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RESUMEN

La presente investigacion denominada, “evaluacion de la influencia psicologica en
el futbol antes y durante un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de
la I.LE.S. San Juan Bosco — de la ciudad de Puno”, tuvo como pregunta general la
siguiente:;De qué manera la psicologia influye en el fatbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco —
de la ciudad de Puno-2017?, Asimismo, el objetivo general del estudio fue
determinar como influye la psicologia en el fatbol antes y durante un encuentro
deportivo, en la investigacion se utilizd la siguiente metodologia, tipo bésico
descriptivo con disefio diagnostico-simple con una poblacion de 168 y la muestra de
72 alumnos con edades pertenecientes de 15 — 18 afios, en la cual se utilizo el
cuestionario de evaluacion psicologica. Sin embargo se analiz6 la variable
influencia psicoldgica, y se determind los resultados los cuales dieron un resultado
en la escala nada se tiene un total de 1 alumno lo cual representa 1,39% que expresa
que no le influye psicoldgicamente, en la escala un poco se tiene un total de 43
alumnos, que representan el 59,7%, que expresan que un poco si les influye la
psicologia, sin embargo en la escala bastante se tiene un total de 13 alumnos que
representa el 18,06% que expresan que les influye bastante psicolégicamente y en
la escala mucho se tiene un total de 15 alumnos, lo cual representan un 20,83% que
expresan que les influye psicoldgicamente mucho antes y durante un encuentro
deportivo. La conclusion final que se arrib6 en el estudio, fue que en su mayoria a

los estudiantes si les influye un poco psicolégicamente.

Palabras claves: Adolescentes, Evaluacion, Futbol, Psicologia,

8
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ABSTRACT

The present investigation called, "evaluation of the psychological influence in
soccer before and during a sporting event in adolescents of 15 - 18 years of the
I.E.S. San Juan Bosco - from the city of Puno”, had as a general question the
following: How does psychology influence football before and during a sporting
event among adolescents aged 15 - 18 years of the 1.E.S. San Juan Bosco - from the
city of Puno-2017? Also, the general objective of the study was to determine how
psychology influences football before and during a sporting event, in the research
the following methodology was used, descriptive basic type with design diagnostic-
simple with a population of 168 and the sample of 72 students with ages belonging
to 15 - 18 years, in which the psychological evaluation questionnaire was used.
However, the psychological influence variable was analyzed, and the results were
determined, which gave a result on the scale. Nothing is had a total of 1 student,
which represents 1.39% that expresses that it does not influence him
psychologically, in the scale a little there is a total of 43 students, representing
59.7%, who express that a little if they are influenced by psychology, however in
the scale there is a total of 13 students representing 18.06% who express that it
influences them quite psychologically and in the scale a lot is had a total of 15
students, which represent a 20.83% that they express that influences them
psychologically much before and during a sporting event. The final conclusion that
was reached in the study was that most of the students did influence them a little

psychologically.

Keywords: Adolescents, Evaluation, Soccer, Psychology.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
La presente investigacion titulada la evaluaciéon de la influencia psicologica en el
fatbol antes y durante un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la
I.LE.S. San Juan Bosco — de la ciudad de Puno, se investigo las influencias psicoldgicas
los efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en los deportistas adolescentes
antes y durante un encuentro deportivo, el deportista puede tener miedo a fallar, perder
o defraudar, desde la perspectiva de la psicologia del deporte, se observa el fatbol
como un campo donde la investigacion psicoldgico puede resultar de gran importancia
y también el dialogo con el entrenador, mediacion entre jugador y entrenador si fuera
necesario la realizacion y ensefianza de técnicas de relajacion y respiracion. Por otro
lado, junto con otras investigaciones realizadas y que se fueran a hacer en el futuro se
va poder disefiar programas de entrenamiento donde se intervendra en la parte

psicoldgica para asi mejorar el rendimiento del propio deportista.

Es asi, que el presente trabajo de investigacion se estructura en lo siguiente:
EN EL CAPITULOI; se desarrolla la introduccion del presente trabajo de
investigacion donde se da a conocer la problemética investigada.
EN EL CAPITULOII; se expone la revision literatura en donde considera el marco
tedrico y marco conceptual de la investigacion.
EN EL CAPITULOIII; se da a conocer la metodologia embreada, el disefio, tipo y
método de investigacion, la poblacion de estudio, técnica e instrumentos utilizados.
Finalmente se muestran los resultados y discusion mediante tablas y gréaficos, que
permite dar un analisis de la informacion obtenida, las conclusiones por cada objetivo
planteado, las recomendaciones Yy las referencias bibliograficas, anexos

correspondientes.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La psicologia es importante en una competicion deportiva, y en la practica del futbol
los estados antes y durante el partido son, en su mayor parte, reacciones emocionales
que se originan como un reflejo de la situacion complicada ardua en la consciencia de
un jugador antes de un partido. Su intensidad varia segun la dificultad y la importancia

del partido venidero.

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos fisioldgicos y
cognitivos que le subyacen, y es la profesion que aplica el conocimiento acumulado de
esta ciencia a problemas précticos (Weiten, 2007). Los estados antes del partido
aparecen en el momento en que el futbolista tiene conocimiento de su participacion en
el mismo, o de su posibilidad de participacion, Estos estados suelen durar incluso
varias semanas, hasta el momento en que el jugador cesa de entrenarse antes del
partido. Corrientemente, este periodo se utiliza para aumentar la intensidad y el
entrenamiento especial en vistas al partido. Los estados durante el partido aparecen
solamente varias horas, minutos y segundos antes del mismo, terminando en el
momento en que el partido empieza. Estos estados se infiltran con los de la
competicion, pero pueden reaparecer para la "suerte siguiente”, el intento siguiente, y
asi sucesivamente. Por lo que amerita una especial atencién. En ese sentido, la
formacion de los jovenes deportistas debe ser tomada con toda la seriedad del caso,

poniendo énfasis desde edades tempranas para trabajar la parte psicolégica.

Desde mi punto de vista el problema recae a falta de la aplicacién de una evaluacion
pertinente con instrumentos adecuados y contextualizados, los mismos que permitan
determinar las influencias psicolégicas para que en funcidn a ello se pueda regular
oportunamente los trabajos, y que a su vez esto permita obtener en estos adolescentes

una formacién adecuada.
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Gonzalez; Tabernero y Marquez (2000) aunque parezca légico, la relacion que se
establezca entre el entrenador y el futbolista; o entre el docente y el alumno (desde el
punto de vista educativo); determina en muchas ocasiones los motivos de cualquier

persona para iniciarse y posteriormente formarse en un deporte concreto.

Con la presente investigacion se da a conocer objetivamente las influencias
psicoldgicas: la ansiedad, estrés y autoconfianza en adolescentes en el futbol de 15 a 18

afios de la institucion educativa secundaria San Juan Bosco-salcedo de la ciudad Puno.

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

- ¢Cual es la capacidad psicologica en la practica del futbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la IES San Juan Bosco — de

la ciudad de puno?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICAS

- ¢Coébmo influye la ansiedad en la practica del fatbol antes y durante un encuentro
deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco — de la
ciudad de Puno?

- ¢Cudl es el nivel del estrés en la préctica del futbol antes y durante un encuentro
deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco — de la
ciudad de Puno?

- ¢Cudl es la capacidad de autoconfianza en los adolescentes en la practica del ftbol antes y
durante un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan

Bosco — de la ciudad de Puno?
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1.3.HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. HIPOTESIS GENERAL
- La evaluacion psicologica influye significativamente en la practica del fatbol antes
y durante un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la IES San

Juan Bosco — de la ciudad de puno.

1.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- La ansiedad en la préctica del fatbol antes y durante un encuentro deportivo es
frecuente en los adolescentes de 15 — 18 afios de la .E.S. San Juan Bosco — de la
ciudad de Puno.

- El estrés en la préctica del futbol antes y durante un encuentro deportivo es bastante
en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco — de la ciudad de Puno.

- La autoconfianza en la préctica del fatbol antes y durante un encuentro deportivo,
es poco en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco — de la ciudad

de Puno.

1.4.JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La psicologia en los futbolistas se investigo y se vio las causas y los efectos de los
procesos psiquicos que tienen lugar en los deportistas adolecentes antes y durante
un encuentro deportivo, el deportista puede tener miedo a fallar, perder o defraudar,
desde la perspectiva de la psicologia del deporte, se observa el futbol como un
campo donde la investigacion psicolégico puede resultar de gran importancia y
también el dialogo con el entrenador, mediacién entre jugador y entrenador si fuera
necesario la realizacion y ensefianza de técnicas de relajacion y respiracion. Como
factor psicologico que influye en el rendimiento deportivo del futbolista, que se

puede definir como un estado emocional que incluye sensaciones de nerviosismo o
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un miedo que construimos a partir de condicionamientos que normalmente son
inducidos socialmente.

Por otro lado, la realizacion de esta investigacion ayudaria, junto con otras
investigaciones que se realizaran o que se fueran a hacer en el futuro se va poder
disefiar programas de entrenamiento donde se interviniera en la parte psicologica

para asi mejorar el rendimiento del propio deportista.
1.5.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la evaluacion psicologica en la practica del fatbol antes y durante
un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la IES San Juan

Bosco — de la ciudad de puno.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer la influencia de la ansiedad en la practica del futbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan
Bosco — de la ciudad de Puno.

- Determinar el nivel del estrés en la practica del fatbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.LE.S. San Juan
Bosco— de la ciudad de Puno.

- ldentificar la capacidad de autoconfianza en la préactica del fatbol antes y
durante un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San

Juan Bosco — de la ciudad de Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES LOCALES

Ticona (2017), En la tesis realizado en Puno “factores que influyen en la
ensefianza aprendizaje de la gimnasia deportiva en las instituciones educativas
primarias de la ciudad de Puno-2015 su objetivo general fue analizar los factores
que influyen en la ensefianza y aprendizaje de la gimnasia deportiva y siendo los
resultados los siguientes: donde el 73,1% no tiene habitos, porque carecen de la
practica de la gimnasia deportiva ya que no es influida ni incentivada por parte de
los docentes que no cuentan con medios necesarios, el 44,2% no se esfuerzan
porque los educandos y docentes no practican ejercicios basicos de resistencia para
realizar con mayor esfuerzo, el 55,3% tienen un buen estado emocional y
comprenden la influencia en educandos al concebir como un todo.

Velarde (2016), En la tesis denominada: “Nivel de autoestima en los
estudiantes del primero, segundo Y tercer grado de la I.E.S. San Antonio Padua de
la ciudad de Puno en el Afio 20167, su objetivo fue determinar el nivel de
autoestima, con una muestra de 61 estudiantes de ambos géneros entre las edades
de 12 a 15 afos. El resultado a la que se llego fue: Existe un buen nivel de
autoestima bajo en los estudiantes de dicha institucion, debido a que la persona se
siente incapaz, insegura, inutil, siente que su existencia no tiene sentido es vacia; en
fin, una persona con baja autoestima no posee amor propio ni tiene confianza en si
mismo. Ademas, la falta de compresién en sus hogares, falta de apoyo en la

institucion y desinterés de parte de ellos mismos influyen en la autoestima.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES
Valdez (2011), En la siguiente tesis realizado en Abancay, comprende la
"valoracion de la practica del deporte y las condiciones de entorno social deportivo
en el medio urbano del distrito de Toraya provincia de Aymaraes en el afio 2011,
el problema de investigacion se realizo por una necesidad de analizar y determinar
la relacion entre la valoracion del deporte y las condiciones del entorno social
deportivo, que se les brinda a los habitantes del distrito de Toraya, tanto en la
practica y el fomento del deporte, el cual genere espacios, recreativos a la vez
pueda cooperar esta actividad en el bienestar integral de los habitantes del distrito
de Toraya. La investigacion permite entender la cantidad de personas que practican
alguna disciplina deportiva, los deportistas pueden estar en el entorno familiar,
social y laboral, también permite obtener datos de deportistas destacados y
aficionados en el seno familiar que lograron tener una trascendencia deportiva, a
nivel de la localidad o provincia y el nivel de competencia que ha logrado tener el

distrito de Toraya en las diferentes disciplinas deportivas en los Gltimos cinco afios.

Bricefio (2015), en la tesis realizada en Tacna, la presente investigacion trata sobre
“los factores asociados a los rasgos psicologicos de los deportistas calificados de la
region de Tacna en el afio 2015”. La investigacion se llevo a cabo en la region de
Tacna en los diferentes centros de entrenamiento de cada deportista. Realiz6 un
estudio no experimental, cuantitativo, correlacional, transversal y multivariado, a
través de un (02) instrumentos de recoleccion de datos que contienen la variable y:
rasgos de personalidad y las variables x: factores individuales, familiares y sociales.
Se trata entonces de un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Los factores

asociados a los rasgos psicoldgicos de los deportistas calificados son los siguientes:
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cuando existen discusiones familiares asiste a entrenar; la ocupacion de la madre; el
apoyo emocional; exigencia del entrenador; asiste a fiestas antes de competir; lugar
de entrenamiento acondicionado; consumo de suplemento alimenticio; asiste con

puntualidad a entrenar; la edad y la ocupacién del deportista.

Molleapaza y Ruiz (2016), En la tesis realizado en Arequipa, titulado “Ansiedad
estado competitiva y estrategias de afrontamiento: un estudio correlacional en
atletas de alto rendimiento de las regiones Arequipa, cusco y puno, 2016” Explica
como la autoconfianza puede dar cuenta del rendimiento bajo presion o como los
deportistas valoran la ansiedad, diferencialmente, segun el nivel de preparacién
técnica. En este sentido, es posible pensar que la preparacion técnica y la
autoconfianza, pueden atenuar los efectos de la ansiedad competitiva. Dicho de otro
modo, la formacion deportiva y la historia de logros y fracasos pueden contribuir a
la presencia de un mayor o menor nivel de ansiedad competitiva o de una mayor o
menor influencia sobre el desempefio de los deportistas. Por lo tanto, es necesario
que todos los profesionales involucrados en el deporte competitivo amplien la
mirada, facilitando la inclusién de otras variables que puedan aportar a su
explicacion. Asi mismo se debe buscar que el trabajo realizado por los
profesionales del deporte sea con el propésito que el atleta adquiera y desarrolle
habilidades psicoldgicas para enfrentar la ansiedad estado competitiva y demas
factores influyentes en el rendimiento deportivo que se presentan durante las
competiciones. Logrando que el atleta perfeccione sus capacidades en el deporte

para la obtencién de resultados exitosos.
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Tinta y Saavedra (2011), En la tesis realizada en Abancay titulado la
“Motivadores de la actividad fisico deportiva en los adolescentes de las
instituciones educativas secundarias de la ciudad de Abancay, 20117, Una vez
aplicado el cuestionario a toda la muestra, los datos obtenidos fueron tratados
estadisticamente, determinandose la media y la frecuencia, frecuencia absoluta y el
porcentaje de cada uno de los 49 motivadores intrinsecos, extrinsecos y a
motivadores, clasificados por los motivos por los cuales realiza actividad fisico
deportiva y motivos por los que no realizas actividad fisico deportiva. Existe una
diversidad de clasificar las motivaciones, en cuanto a la actividad deportiva, para lo
cual hemos optado por clasificarlo por motivadores intrinsecos, extrinsecos y los a

motivadores.

3. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cornejo (2012) “intervencion psicologica en futbolistas juveniles” trabajo realizado
en la Plata-argentina, En el trabajo describe el disefio y aplicacion de una propuesta
de Intervencién Psicoldgica en el Colectivo Deportivo Juvenil de Futbolistas
Categoria Sub 17 del Club Atlético Banfield.

La investigacion comprende el analisis y el estudio de los principales fundamentos
contemporaneos de la Psicopedagogia del deporte con énfasis especial en la
caracterizacion psicoldgica de la preparacion fisica, técnica y tactica del futbolista
juvenil. El trabajo también trata sobre el psico diagndstico deportivo como un
referente evaluatorio de la preparacion psicoldgica y las tensiones psiquicas
excesivas de los deportistas. Dichas tensiones son la principal situacién
problematica a solucionar.

Gonzales (2012), “Analisis de las variables psicologicas relacionados con el

rendimiento deportivo en jugadores de un equipo de fltbol, semiprofesional”. En la
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presente investigacion trata de conocer la informacion que se obtuvo sobre las
variables psicologicas, desde un punto de vista individual y colectivo, de los
jugadores de futbol de un equipo semiprofesional de tercera division de la liga
espafola mediante el instrumento de evaluacion el cuestionario de caracteristicas
psicoldgicas con el rendimiento deportivo, por lo que respecta a la autoconfianza en
competicion el 48% de los jugadores confia en que las competiciones se les
avecinan, lo haran bien de hecho, el 68% de estos dice que no tienen dudas respecto
a sus posibilidades de hacerla bien en las competiciones. De este porcentaje el 40%
dice que normalmente confian en si mismos para afrontar positivamente los
partidos y demostrar que lo saben hacer bien, y el 44% afirman que no tienen dudas
sobre ellos en cuanto a su rendimiento 6ptimos en partidos venideros por otra parte
hay jugadores que representan el 8% que dicen que a veces confian en ellos y otras
veces no, también el 8% expresan que no suelen confiar en si mismo como hacerlos
bien en la mayoria de los partidos.

Gonzélez, Valdivia, Zagalaz y Romero (2015), “La autoconfianza y el control del
estrés en futbolistas”, El analisis de las variables psicologicas posibilita comprender
la relacién existente entre el rendimiento deportivo y el deportista. En este estudio
se incide sobre las variables autoconfianza y control del estrés en el futbolista. Su
objetivo es profundizar en los principales estudios cientificos realizados en dichas
variables. Se encuentran diversas investigaciones que analizan las variables objeto
de estudio en esta poblacion. Como conclusiones se destaca que las habilidades
psicoldgicas influyen en el rendimiento deportivo del futbolista y que analizarlas
ayuda a predecirlo; que la autoconfianza prevé el rendimiento deportivo y esta
inversamente relacionada con la ansiedad y que ésta, en la mayoria de los estudios,

se analiza desde un enfoque cognitivo y somatico.
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Pacheco y GoOmez (2005) “Caracteristicas psicologicas y rendimiento
deportivo. Un estudio en jugadores bolivianos de futbol profesional” en la
Universidad catdlica Boliviana. La investigacion se basa en la tesis fundamental de
que los jugadores de futbol de elite tendran un rendimiento acorde a su preparacion
psicoldgica, el rendimiento del futbolista profesional es correlacional al estado (alto
0 bajo) de sus caracteristicas psicologicas. Esto significa que un futbolista
preparado adecuadamente desde un punto de vista psicologico, tendra un
rendimiento remarcablemente superior a aquel de un futbolista con una preparacion
psicoldgica inferior. El estudio no adopta la l6gica cada vez mas extendida de que
el entrenamiento psicolégico es tangencial al entrenamiento fisico y técnico del
futbolista. Esta investigacion no critica este razonamiento, pero mas bien se adhiere
al modelo anterior (desde el punto de vista de su aparicion), que sefiala que el
rendimiento deportivo depende en un 50% de un entrenamiento fisico, técnico y
tactico, y en otro 50% del entrenamiento psicologico.

Buceta, (1996). “Psicologia del Entrenamiento Deportivo”, sefiala que en el fatbol
base también aparecen sintomas de “presion, fundamentalmente en aquellos
jévenes deportistas que desarrollan si practica deportiva bajo estructuras
organizativas muy rigidas y competitivas, Este problema es una cuestion especial
de la preparacion de la voluntad moral. Se refiere al autocontrol de la situacion de
la atencidn durante el partido con respecto al rendimiento, y también los estados
antes durante el partido en su mayor parte son reacciones emociones que se
originan como un reflejo de la situacion complicada de un jugador antes de un
partido. Su intensidad varia segin la dificultad y la importancia del partido
venidero. Algunos estudios en poblaciones en deportistas jovenes indican la

aparicion de agotamiento inducido por el estrés.
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Costa (2014), “Psicologo del Deporte y futbol juvenil” La Psicologia en el
transcurso de su historia, ha buscado comprender y disefiar herramientas para
abordar las diferentes problematicas de interés masivo en la sociedad. EI deporte y
particularmente el fatbol, es una de las actividades que despierta mayor interés a
nivel mundial y esto ha causado que en los Gltimos afios, haya aumentado el interés
por la psicologia del deporte. En Uruguay, el futbol es una actividad central, siendo
para muchos jovenes una ilusion y un medio para alcanzar el éxito economico y el
reconocimiento social. En razon de esto.

Adanisy Segura, (2017), “Autoeficacia, ansiedad precompetitiva y percepcion del
rendimiento en jugadores de fitbol categorias sub 17 y juvenil”, el propoésito de la
investigacion es, Analizar las relaciones entre autoeficacia, ansiedad precompetitiva
y percepcion subjetiva del rendimiento deportivo en futbolistas de diferentes
categorias (sub 17 y juvenil) de un equipo de fatbol costarricense. En el estudio
participaron 32 jugadores: 17 de la categoria sub 17 (todos con 16 afios de edad) y
15 de la categoria juvenil (18.2 + 0.77), con un promedio de edad general de 17.03
+ 1.23. Se aplico escalas de autoeficacia general, ansiedad precompetitiva,
autoeficacia especifica y percepcion del rendimiento.

Los resultados: de los jugadores sub 17 perciben mejor su rendimiento en
comparacion con los juveniles. La ansiedad somatica registré una disminucion
significativa a través del tiempo en ambas categorias. Se encontraron correlaciones
significativas entre la ansiedad somatica y la autoeficacia especifica; la ansiedad
somatica y cognitiva; la ansiedad cognitiva y autoeficacia especifica; asi como
entre autoeficacia especifica y general. Los datos evidencian que los jugadores de
ambas categorias tienen un comportamiento similar en la mayoria de las variables,

se muestran relaciones significativas entre algunos indicadores y podria existir una
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capacidad de adaptacion a lo largo de los partidos, evidenciada en la disminucion
de la ansiedad somética.

Lopez, (2011), “la evaluacion de variables psicoldgicas relacionadas con el
rendimiento en el futbol: habilidades psicoldgicas para competir y personalidad
resistente” La presente tesis doctoral tiene como objetivo:

Evaluar las habilidades psicologicas que determinen el rendimiento de los
futbolistas comparando las diferencias entre profesional y no profesional, y
determinar la posible influencia de la edad, demarcacion y experiencia profesional
en dichas habilidades.

Evaluar las dimensiones de personalidad resistente relacionadas con el rendimiento
de los diferentes grupos de jugadores de la muestra, y determinar igualmente la
posible influencia de las variables citadas anteriormente.

Detectar el perfil psicologico ideal que los entrenadores consideran que los
futbolistas tienen de sus habilidades psicologicas para competir y especificamente
de su personalidad resistente.

Conocer la relacion entre las habilidades psicoldgicas para competir y las
dimensiones de la personalidad resistente, tanto desde un punto de vista global
como atendiendo al estatus profesional.

Y se ha llegado a una serie de conclusiones con aplicacién practica. Entre ellas
descartar: la necesidad de hacer una adaptacion de los instrumentos de medida a la
muestra utilizada, la existencia de un perfil psicoldgico distinto entre los futbolistas
profesionales y los no profesionales. Los perfiles se diferencian especialmente en
variables como la autoconfianza, la actitud y preparacién mental, el control de
estrés y ansiedad, la concentracion, el compromiso y el control. Sin embargo, no se

diferencia en relacién con los variables motivacion y desafio. EI hecho de que los
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entrenadores consideran necesario un nivel de desarrollo de las habilidades

psicoldgicas muy superior al que los futbolistas realmente muestran.

Olmedilla, Ortega, Ortin y Andreu, (2008), “entrenamiento psicologico en fatbol
base de élite: percepcion de aplicabilidad e indices de satisfaccion”, semana que el
entrenamiento psicologico es una forma mas del entrenamiento deportivo que, poco
a poco, se ha insertado en el método de trabajo de muchos deportistas y equipos
deportivos. Los objetivos del presente trabajo son presentar un programa de
entrenamiento psicolégico, asi como los indices de satisfaccion respecto al
programa y la aplicabilidad de lo “entrenado”. La muestra estuvo formada por 22
futbolistas pertenecientes a un club de futbol profesional, con edades comprendidas
entre los 14 y los 18 afios que compiten en categoria juvenil y cadete. La
intervencion psicoldgica se realizo durante cinco meses, complementando al trabajo
grupal con un trabajo individualizado. Los resultados indican que, tanto los indices
de satisfaccion como la percepcion de aplicabilidad, muestran una valoracion buena
del trabajo realizado, tal y como reflejan las opiniones de los jugadores. El trabajo
del psicologo debe adaptarse al contexto en el que se produce; quiza, a falta de un
trabajo individualizado mas especifico, la combinacion de ambas modalidades
pueda haber servido para la mejora, al menos de la percepcion de satisfaccion y

aplicabilidad de lo trabajado.

Ortin, (2007) “Factores psicoldgicos y socio-deportivos y lesiones en jugadores de
fatbol semi-profesionales y profesionales” Este trabajo de investigacion se ha
centrado en el andlisis de las relaciones entre factores deportivos. Psicolégicos y

psicosociales con las lesiones en futbolistas semi-profesionales y profesionales. La
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profesionalizacion del deporte, las variables psicoldgicas y deportivas pueden
influir en la vulnerabilidad del deportista a la lesion, el objetivo de este estudio ha
sido profundizar aquellas que la literatura cientifica ha citado como mas relevantes.
Otro aspecto relevante como el resultado han tenido un menor peso en los estudios
sobre lesiones y psicologia, la informacion sobre la situacion extradeportiva de los
jugadores puede resultar relevante para analizar aquellos sujetos con mayor
vulnerabilidad. Si bien puede resultar muy complicado en el entorno del deporte
semiprofesional y profesional. Son aspectos que pueden indicar la relevancia de
una lesion para una entidad deportiva. El control de los factores psicoldgicos que
hacen al deportista mas vulnerable a la lesion. Puede suponer un camino que
complemente de manera importante las acciones mas habituales, normalmente
fisicas. Que se lleva a cabo en el contexto de la competicion deportiva
(estiramiento, propiocepcion, distribucion de cargas, etc.).
Olmedilla, Andreu y Blas, (2005), tesis titulada: “Variables psicologicas, categorias
deportivas y lesiones en futbolistas jovenes: Un estudio Correlacional” En este
trabajo muestra un estudio correlacional entre variables psicoldgicas y lesiones
deportivas en diferentes categorias de competicion del fatbol base. Se analiza la
relacién entre categoria de competicion y variables psicoldgicas, entre categoria de
competicion y lesiones, y entre variables psicoldgicas y lesiones. El estudio se ha
realizado en un club de fatbol base con 92 futbolistas entre 10 y 15 afios. Los
resultados del estudio indican que, al aumentar de categoria de competicion,
aumenta el numero de lesiones, aumenta la ansiedad, la percepcion de éxito y la
autoconfianza del futbolista del futbolista y disminuye su motivacion.

Heredia, (2005), “La psicologia deportiva y el futbol” El siguiente articulo

trata de divulgar la importancia que tiene el deporte y especificamente el fatbol en
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las sociedades modernas ya que es un fenomeno mundial, del que poco se habla
mas profunda y cientificamente. Su influencia es economica, politica, ideoldgica,
de uso del tiempo libre y hasta motivos de estados de animo nacionalistas para los
individuos y sus sociedades. Asimismo se hace un breve recorrido por la historia de
la psicologia del deporte en el mundo, en México y en la Universidad Nacional
Auténoma de Meéxico, para luego delinear brevemente los muchos ambitos de
estudio de esta rama de la psicologia, en los que se puede trabajar o investigar y
finalmente se termina con la aplicacién especifica de la psicologia deportiva en el

futbol.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. PSICOLOGIA
Weiten (2007), Psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos

fisiolégicos y cognitivos que le subyacen, y es la profesion que aplica el conocimiento
acumulado de esta ciencia a problemas practicos.

Watson (1913) Define la psicologia como, la division de la ciencia natural que toma
la conducta humana, lo que se hace y dice tanto aprendido o no aprendido como su
objeto de estudio.

Piaget (1940) La psicologia es, una ciencia que estudia la identidad interior,
permitiendo asumir la responsabilidad de sus actos consiguiendo la libertad propia.

Pavlov (1849) La psicologia es la ciencia que se ocupe de la conducta humana.

Freud (1939) El objeto de estudio de la psicologia, son los procesos mentales
inconscientes que determinan la conducta.

2.2.2. DEPORTE
Cagigal (1981) lo define como diversion liberal, espontanea, desinteresada,

expresion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de
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gjercicios fisicos mas o menos sometidos a reglas. En esta definicion aparecen los
conceptos de ejercicio fisico, lucha y reglas como caracteristicas del deporte.
Parlebas (1988) define el juego deportivo como, el conjunto finito y enumerable de las
situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion, e institucionalizada.
Del mismo modo define el juego deportivo como, toda situacion motriz de
enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las instancias sociales.
Castejon(2001) aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en la que tiene
cabida cualquier disciplina deportiva: Actividad fisica donde la persona elabora y
manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos,
aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otros, de manera
que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otros tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo
momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo
de material para practicarlo.
2.2.3. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Para Riera (1985) existe una gran cantidad de definiciones y conceptos de la
psicologia del deporte, en adolescentes segun los diferentes autores y paradigmas
en que ellos se sitian. Como asi también el &mbito de trabajo que les importa, por
ejemplo: mejorar el rendimiento de los deportistas adolescentes, ayudar a nifios y
personas mayores Yy discapacitadas mediante el deporte, centrados en los procesos
cognitivos que aparecen en la realizacion de una actividad fisica.
Weinberg y Gould (1996) La psicologia del deporte es: “él estudio cientifico de las
personas y su conducta en el contexto del deporte y la actividad fisica. Esta area de

la psicologia identifica los principios y directrices que los profesionales pueden
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utilizar para ayudar a los nifios y los adultos a participar en actividades deportivas y
beneficiarse de las mismas™

2.2.4. LA PSICOLOGIA EN LOS FUTBOLISTAS ADOLESCENTES

Lorenzo (1992)desde el punto de vista del deporte en cuestion, la Psicologia

del Deporte es un campo de aplicacion de la propia Psicologia (aunque actualmente
se considera como una subdisciplina dentro de las Ciencias del Deporte), cuyos
principios determinan qué se aplicara en cada area. La progresiva especializacion
indica como y en qué direcciones se aplicaran los principios psicolégicos.

Segln Weinberg y Gould (1996) las recomendaciones generales a los entrenadores

para optimizar el desarrollo de destrezas deportivas, la autoconfianza y la diversion en

sus jugadores:

Centrarse en la ensefianza y en la practica de destrezas deportivas.

- Cambia frecuentemente las actividades.

- Establece expectativas realistas para cada adolescente en funcion de su edad
Yy Su repertorio previo.

- Debe realizar demostraciones y dar instrucciones cortas y simples.

- Recompensa no solo los resultados, sino también la ejecucion técnica
correcta.

- Recompensa el esfuerzo ademas del resultado.

- Utiliza un enfoque positivo para corregir los errores.

- Reduce los miedos de los adolescentes para ejecutar nuevas tareas motrices.

- Modifica las reglas para aumentar la accién y la participacion de los

jugadores.

Es entusiasta y contagioso.
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Gonzalez; Tabernero y Marquez (2000) aunque parezca logico, la relacion
que se establezca entre el entrenador y el futbolista; o entre el docente y el
alumno (desde el punto de vista educativo); determina en muchas ocasiones los
motivos de cualquier persona para iniciarse y posteriormente formarse en un
deporte concreto. Muestra los motivos para participar en fatbol por parte de los

jévenes que se inician en este deporte.

2.2.5. LA PERSONALIDAD EN EL FUTBOL

Weinberg y Gould (1996) habla de la personalidad, en términos generales se
entiende la misma como “conjunto de caracteristicas, o combinacion de las
mismas, que hacen que una persona sea Unica e independiente” La Personalidad

estaria dividida en tres estructuras diferentes.

1. Ndcleo Psicoldgico: Es el nivel minimo de la personalidad, esta compuesto
fundamentalmente por las actitudes, los valores, los intereses, los motivos, y
los pensamientos sobre uno mismo. Constituye la pieza clave de la
personalidad.

2. Respuestas Tipicas: Constituyen el medio por las que nos adaptamos al
entorno, se trata de indicadores perfectos sobre el nlcleo psicologico.

3. Conducta Relacionada con el Papel Social: También conocida como
conducta relativa al rol, siendo el aspecto mas dindmico de la personalidad,
debido basicamente a que la conducta cambia en funcién de la percepcién

del entorno.
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2.2.6. ASPECTOS PSICOLOGICOS A CONSIDERAR EN EL FUTBOL
2.2.6.1. MOTIVACION

Gonzales (2003) En cualquier contexto. Ya sea escolar o deportivo. Se
basa en predisponer y revestir el contenido a aprender o desarrollar de

manera que sea apetecible para el aprendiz.

Gonzales (2010) Explica que, para proporcionar unas practicas
motivadas, el técnico se abastecerd de una gama de herramientas, técnicas y
recursos desencadenantes de elevar la motivacion de los procesos
cognitivos de los jugadores para lograr una 6ptima implicacion en sus tareas

deportivas.

2.2.6.2. AUTOCONFIANZA

Dosil (2004) Como el grado de certeza, de acuerdo con las experiencias
pasadas, que tiene el deportista respecto a su habilidad para alcanzar el éxito
en una determinada tarea, es la creencia de que puedes hacer realidad un

comportamiento deseado.

Segun Nicolas (2009) la autoconfianza es la conviccién que una persona
tiene, en que pueda llevar a cabo unas habilidades necesarias, para ejecutar
con éxito la conducta requerida y conducir un determinado resultado. Esta
misma autora. Extrapola el concepto al ambito deportivo. Y expresa que la
autoconfianza se utiliza con frecuencia para referirse a la percepcidén que

tiene la persona sobre su capacidad para enfrentar a una determinada tarea.

Gonzales (2010) Confirma que si el deportista es capaz de ser

orientado adecuadamente sobre un autoconocimiento objetivo respecto a sus
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2.2.6.3.

2.2.6.4.

posibilidades y limitaciones, plegara un mayor control de su rendimiento
deportivo y sus expectativas realistas propiciaran un ajustado desarrollo de

autoconfianza.

Buceta (1995) Define que la confianza de los jugadores en los propios
recursos para hacer frente a las demandas deportivas, depende de la
percepcién de autoeficacia, sobre todo cuando los deportistas perciben que

su aportacion ha influido en la consecucion de resultados exitosos.

CONCENTRACION

Weinberg y Gould (1996) en su libro: fundamentos de psicologia del
deporte y el ejercicio fisico definen el término concentracion como:
"atencion en las sefiales pertinentes del entorno y mantenimiento de ese
foco de atencion”. Por lo tanto, la concentracion consistiria en focalizar la
atencion sobre los aspectos mas determinantes de la ejecucion que estemos
realizando, y a su vez, mantener este foco atencional durante el tiempo que
perdure la tarea, aunque es evidente que este foco atencional puede fluctuar

en momentos puntuales.

ANSIEDAD

En su estudio Olmedilla y Zafra (2009) dice: Aungque pensemos gque es muy
importante el estudio de la ansiedad competitiva como Unica medida de la
disposicion del jugador, seria necesario realizar estudios en los que, de
manera complementaria, se pudiera diferenciar entre la ansiedad cognitiva,

por un lado, y la ansiedad fisioldgica, por otro. Esto podria permitir una
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mejor Evaluacion y compresion de la actuacion de la ansiedad en la

vulnerabilidad del deportista a lesionarse.

Roca (2006) la ansiedad es basicamente un miedo condicionado que
construimos en nuestra existencia a partir de condicionamientos. Estos
pueden ser personales, pero normalmente son inducidos socialmente. La
ansiedad y el miedo adquirido en general son un gran tema psicosocial, ya
que apunta al hecho de la motivacion negativa presente en nuestra sociedad;
es decir, al hecho que las personas se mueven, no por el deseo positivo de

algo, si no por el miedo y el temor de lo que a uno le puede suceder.

Gonzalez (2000) plantea que “Cuando las personas compiten se
enfrentan a demandas situacionales que pertenecen a la valoracion de la
ejecucion, la adquisicion de habilidades, su perfeccionamiento y la
interaccion social a las que el individuo se ve obligado a responder. Frente a
estas demandas unos deportistas, aunque experimenten ansiedad mientras
compiten, perciben la competicién como un reto o un desafié personal que
merece la pena. Otros, en cambio, se vuelven tensos y preocupados en el
contexto de la competicion, en lugar de ver la tarea como un reto personal.”
En suma, ciertos individuos tienen una tendencia general a percibir la
situacion competitiva como un reto personal y otros a percibirla como auto

amenazante y ansiogena.

Weinberg y Gould (1996) es definido como “un estado emocional
negativo que incluye sensaciones de nerviosismo. Preocupacion y

aprension. Relacionada con la activacion fisiologica, la ansiedad tiene un
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componente de pensamiento llamado ansiedad cognitiva y un componente

de ansiedad somatica que constituye el grado de activacion fisica percibida

2.2.6.5. ESTRES

Rodriguez (2008) sostiene que el estres es la respuesta del cuerpo a
condiciones externas que perturban el equilibrio emocional de la persona.
Se entiende como una sobrecarga apara el individuo, que depende tanto de
las demandas de la situacion, como de los recursos con los que cuenta el
individuo para afrontar dicha situacion. Fisica como mental, a las
adaptaciones y ajustes del ser humano a los diversos acontecimientos

vitales. Como consecuencia de la amenaza.

Ortiz (2008) que todos experimentan al menos un poco de estrés todo
el tiempo, no se puede vivir sin estrés, porque esta presente en el desgaste
que se vive a diario. La suma de todo el desgaste acumulado por toda clase
de reacciones vitales en todo el organismo y en todo momento, “es una
especie de velocimetro de la vida” la reaccion que tiene el organismo ante
cualquier demanda, un estado de fuerte tensién fisioldgica o psicologica, la

preparacion para el ataque o la huida.

El estrés se define como un "desequilibrio sustancial entre la capacidad de
demanda (fisica y/o psicolégica) y la capacidad de repuesta, en condiciones
en condiciones en las que el fracaso en la satisfaccion de dicha demanda

tiene consecuencias importantes" (Gonzéalez, 2001).
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1.1.1. EVALUACION PSICOLOGICA

En palabras de Fernandez (1992) es aquella disciplina de la psicologia
cientifica que se ocupa de la exploracion y el andlisis del comportamiento (a los
niveles de complejidad que se estime oportunos) de un sujeto humano o grupo
especificado de sujetos con distintos objetivos basicos o aplicados (descripcion,
diagnostico, seleccion, prediccion, explicacion, cambio y/o valoracion) a través de
un proceso de toma de decisiones en el que se encardinan la aplicacion de una serie

de dispositivos, test y técnicas de medida y/o evaluacion.

Ferndndez y Zamarron (1999) la Evaluacion Psicoldgica es una disciplina de la
Psicologia cuyo objetivo es la descripcion, clasificacion, prediccion y/o explicacion
del comportamiento (a los niveles de complejidad necesarios) de un sujeto (0 un
grupo especificado de sujetos) con garantias cientificas y éticas y cuya finalidad
siempre aplicada es el diagndstico, orientacion, seleccion y tratamiento.

2.2.7. TECNICAS MAS RELEVANTES PARA LA MEJORA DE LOS
ASPECTOS PSICOLOGICOS MAS INFLUYENTES EN EL
FUTBOL

Segun Weinberg y Gould (1996) tiene como principal funcién mostrar
algunas de las técnicas empleadas para solventar determinados problemas

psicoldgicos que se le presentan al futbolista:

Auto-instrucciones: Las auto-instrucciones suponen un recurso bastante
atil a emplear por el futbolista cuando las condiciones del partido no son las

que el deportista creia, basicamente existen dos tipos de auto-instrucciones:

Auto-instrucciones positivas: sirven para potenciar el auto-estima,

la motivacion, la atencion y el rendimiento. Este tipo de auto-
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instrucciones provoca al sujeto centrarse mas en la tarea, y no

divagarse por otros terrenos.

Auto-instrucciones negativas: este tipo de auto-instrucciones se
suelen emplear cuando la situacion es demasiado adversa para el
deportista; siendo auto degradante, critica y contraproducente e

inductora de ansiedad.

Desensibilizacién Sistemética: La desensibilizacion sistematica es un
contra condicionamiento gradual que utiliza la relajacion como respuesta
incompatible; es decir, con el transcurso del tiempo, una persona puede
desensibilizar la ansiedad creada por un determinado problema

exclusivamente con una respuesta de relajacion optima.

Entrenamiento Autdgeno (EA): El entrenamiento autégeno se desarrollo
en Alemania a principio de la década de los afios 30. Consiste
principalmente en una técnica de auto-hipnosis con la que se procura centrar

la atencion en las impresiones que estamos tratando de provocar.

Etimologicamente la palabra Entrenamiento Autogeno significa ejercitarse
por si mismo, por lo que se trata de una técnica de intervencién psicoldgica
que no requiere la presencia de otra persona para llevarse a cabo. Tiene
como objetivo una relajacion interna conseguida mediante ejercicios

formulados con anterioridad.
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o Etapa 1: Sensacion de pesadez
o FEtapa 2: Sensacion de calor

o FEtapa 3: Los latidos del corazén
o FEtapa4: La respiracion

o FEtapa5: Calor en el plexo solar
o FEtapa 6: Frescor en la frente.

B. Visualizacion: Segun Weinberg y Gould, (1996) la visualizacion es un
"proceso mental que conlleva la vuelta a la memoria de bloques de
informacién almacenados y el moldeamiento de los mismos hasta formar
imagenes significativas”. Se trata de una forma de simulacion que se

produce en la mente.

La visualizacion implica una representacion mental de acontecimientos en

el que inevitablemente estan implicados todos los sentidos.

La visualizacion posee numerosos usos:

a. Mejora la concentracion.

b. Aumenta la confianza.

c. Controla respuestas emocionales.

d. Sirve para entrenar destrezas deportivas a nivel mental.
e. Entrenamiento de la estrategia.

f. Afrontamiento del dolor y las lesiones.

Existen dos tipos fundamentales de visualizacion, por un lado, esta la
visualizacion interna: que representa mentalmente la ejecucion de una

destreza desde una posicion ventajosa para el futbolista; se hace a partir de
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una perspectiva en primera persona; por otro lado, estd la visualizacion
externa, en el que la persona se imagina desde la posicion de un observador

externo.

A su vez, la visualizacion puede emplearse en infinidad de situaciones:

o Antesy después de los entrenamientos.
o Antesy después de la competicion.

o Durante los descansos de la accion.

o En el tiempo libre del deportista.

o Durante la recuperacion de lesiones.

2.2.8. IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO

La investigacion se justifica mediante las conclusiones y sugerencias que se
lograron en el estudio y que estan dtiles para el conocimiento de la psicologia
deportiva, en especial del futbolque se atraviesan los adolescentes de la I.E.S. San
juan Bosco en relacion el proyecto tiene como finalidad generar cambio de

actitudes y ganas de superarse debiendo observado los resultados.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Psicologia: Psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos
fisiologicos y cognitivos que le subyacen, y es la profesién que aplica el

conocimiento acumulado de esta ciencia a problemas préacticos. (Weiten. 2007).

Fatbol: EI futbol es el deporte conocido, practicado y popular en el mundo. En la
sociedad actual practican el deporte personas de toda edad porque es el deporte mas

popular la més practicada y es muy importante que los nifios practiquen el deporte
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para mejorar su esquema corporal, al futbol se le llama el deporte rey. Realmente
mueve a las masas cuenta. Cuenta con diversas reglas la mas importante es nadie
excepto el arquero, podra tocar la pelota con las manos. Asi mismo el equipo que
logre ingresar el baldn, en una mayor cantidad de oportunidades en el arco del equipo
contrario, serd el vencedor del partido, el cual durara 45 minutos por lado. En los
primeros 45minutos, un equipo atacando hacia un lado del campo deportivo.

(Mosquera. 1986)

Evaluacion: Es un proceso continuo y sistematico que tiene como finalidad
determinar el grado de eficacia y eficiencia con que han sido empleados los recursos
destinados a alcanzar los objetivos previstos, posibilitando la determinacion de las
desviaciones y la adopcién de medidas correctivas que garanticen el cumplimiento
adecuado de las metas, se aplica antes, durante y después de las actividades

desarrolladas. (Blazquez. 1997).

Deporte: Lo define como diversion liberal, espontanea, desinteresada, expresion del
espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos
mas o menos sometidos a reglas. En esta definicion aparecen los conceptos de

ejercicio fisico, lucha y reglas como caracteristicas del deporte. (Cagigal.1981)

Influencia: Es la habilidad que puede ostentar una persona, un grupo o una situacion
particular, en el caso que sus consecuencias afecten a una amplia mayoria de

personas, de ejercer un concreto poder sobre alguien o el resto de las personas.
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Estrés: El estrés se define como un "desequilibrio sustancial entre la capacidad de
demanda (fisica y/o psicoldgica) y la capacidad de repuesta, en condiciones en
condiciones en las que el fracaso en la satisfaccion de dicha demanda tiene

consecuencias importantes” (Gonzéalez, 2001).

Autoconfianza: Confirma que, si el deportista es capaz de ser orientado
adecuadamente sobre un autoconocimiento objetivo respecto a sus posibilidades y
limitaciones, plegara un mayor control de su rendimiento deportivo y sus
expectativas realistas propiciaran un ajustado desarrollo de autoconfianza.(Gonzales

2010).

Ansiedad: Se definido como “un estado emocional negativo que incluye sensaciones
de nerviosismo. Preocupacion y aprension. Relacionada con la activacion fisioldgica
del organismo, asi pues, la ansiedad tiene un componente de pensamiento Ilamado

ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad. (Weinberg y Gould, 1996).

Motivacion: En cualquier contexto. Ya sea escolar o deportivo. Una motivacion se
basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo a llevar a cabo ciertas acciones y
a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos planteados. La
nocion, ademas, esta asociada a la voluntad y al interés. En otras palabras, puede
definirse a la motivacion como la voluntad que estimula a hacer un esfuerzo con el

proposito de alcanzar ciertas metas. (Gonzales, 2003).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La investigacion se realiz6 en la 1.E.S San Juan Bosco - de la ciudad de Puno, la
cual estd ubicado al extremo sur este de la ciudad de Puno, entre los 13°00'00" y
17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del meridiano

de Greenwich; cuenta con una extension territorial de 71 999,0 km2.

El &mbito de estudio la I.E.S San Juan Bosco - de la ciudad de Puno estd ubicado en la
misma region, en centro poblado de salcedo en la urbanizacién rinconada de salcedo en
el kilobmetro 05 de carrera de Puno hacia Desaguadero. Perteneciente a Unidad de
Gestion Educativa Local (UGEL), Puno.

La I.E.S San Juan Bosco de salcedo Puno actualmente alberga 450 alumnos y 45 docentes

pertenecientes al centro poblado de salcedo de la ciudad de puno.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Actividades
[} 8 [¢B]
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o ° 2 = 5 S E
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D D [&) o —_
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Elaboracion  del X
proyecto
Presentacion y
revision del
X
proyecto
Aprobacion del
Proyecto X
Ejecucion del
royecto
proy: X
Sustentacion  del
proyecto X%

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
- Laptop
- Papel bon
- Lapiceros
- Libros

- Impresiones
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Institucion Poblacion Edad Muestra del Fi Al %
estudio
IES San 168 15-18 72 72 100%
Juan Bosco
Salcedo
Puno
Total 168 Total 72 72 100%

La muestra del presente estudio se hall6 por el método de muestreo
probabilistica, este tipo de muestreo consiste en elegir la muestra de manera intencional
al juicio del investigador.

La muestra utilizada fue la no probabilistica, dado que el nimero de los alumnos se
eligio de manera intencional y al juicio del investigador, se tomé especificamente a 72

alumnos de cuarto y quinto de la I.E.S. G.U.E. San Juan Bosco de Salcedo - Puno.

3.5. DISENO ESTADISTICO
La investigacion se dio en base a una encuesta y con el instrumento de cuestionario y la

revision documentaria y se trabajé con el siguiente Esquema:

M= Muestra

O= Observacion

Las técnicas que se utilizaron permitieron lograr los objetivos del estudio que ayudaron

a recoger informacion en dos formas: técnica documental, que ha permitido la

recopilacién de informacion del marco teérico que sustenta el presente estudio y
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técnicas de campo que ha permitido la aplicacion de un instrumento pre-codificado
(encuesta) a la poblacion de estudio.

Segun Lopez (2013) Sefala que las técnicas son las diversas maneras de obtener
la informacién, mientras que los instrumentos son las herramientas que se utilizan para

la recoleccion, almacenamiento y procesamiento de la informacion recogida.

3.6. PROCEDIMIENTO
Para el analisis de los datos y la verificacion de las hipdtesis se utilizo la estadistica
descriptiva para elaborar la base de datos se utilizé el paquete estadistico conocido como

Stadistical Packager For Scinence (SPSS22). Analisis de datos.

Para el anélisis cuantitativo de datos a través de cuadros estadisticos y gréficos que
permitiran codificar y ordenar la informacion en relacion a la variable determinadas con

sus respectivos indicadores para una adecuada interpretacion.
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3.7.  VARIABLES
ESCALA | INS
VARIAB | DIMENSIONES INDICADORES DE TRU
LE CALIFIC ME
ACION NTO
1.1. Me veo a mi mismo méas como un
perdedor que como un ganador durante la
competicion.
1.2.  Estoy nervioso durante la
1. competicién.
Ansiedad 1.3. Durante la competicion tengo
pensamientos de caracter negativo.
1.4. Los errores durante la competicion me
hacen sentir y pensar negativamente.
1.5. Durante la competicion pienso en
errores pesadas o0 en oportunidades 1
perdidas. Nada
- 2.1. Dudo de mi mismo antes de un 2 2
Influencia 2. encuentro deportivo. Un poco g
Estrés 2.2. A menudo estoy muerto de miedo =
Psicoldgic antes de un encuentro deportivo. 3 é
a 2.3. Cuando cometo un error me cuesta | Bastante
olvidarlo para concentrarme rapidamente :
en lo que tengo que hacer. 4
Mucho
3.1. Suelo tener problemas
concentrandome durante la competicion.
3 3.2. En la mayoria de las competiciones
. confi6 en lo que are bien.
Autoconfianza 3.3. Cuando lo hago mal, suelo Perder la
concentracion.
3.4. Cuando comienzo jugando mal,
mi confianza baja rapidamente.
3.5. Pierdo mi confianza facilmente
durante la competicion.
3.8. ANALISIS DE RESULTADOS
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
El andlisis de datos y explicacion de los resultados nos presentan de manera escrita y
gréfica, los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de instrumento de
investigacion realizado en la Institucion Educativa Secundaria G.U.E. San Juan Bosco-
salesianos Puno los mismos que a continuacion detallan como la influencia psicolégica
antes y durante un encuentro deportivo influyen en la préactica del fatbol en los
estudiantes comprendidas de 15 a 18 afios de edad de cuarto y quinto de la Institucion
Educativa Secundaria G.U.E. San Juan Bosco - Puno . La informacién que se establece
es la pregunta, la tabulacion de los datos y andlisis e explicacion de la respuesta de

cada pregunta.
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4.1.RESULTADOS
RESULTADO SEGUN OBJETIVO GENERAL

Determinar la evaluacion psicoldgica en la practica del fatbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la IES San Juan Bosco — de la
ciudad de puno.

TABLA 1: EVALUACION PSICOLOGICA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 1 1,4 1,4 1,4
Un poco 43 59,7 59,7 61,1
Bastante 13 18,1 18,1 79,2
Mucho 15 20,8 20,8 100,0
Total 72 100,0 100,0

GRAFICO 1: EVALUACION PSICOLOGICA

Capacidad Psicologica

Frecuencia

MNucho

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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En la tabla N° 1, grafico N° 1. Se aprecia lo siguiente un total de 1 alumno equivalente a
1,39% expresan tener un buen aspecto psicoldgico, ya que no les afecta en nada, de un total de

43 alumnos que representa el 59,72% expresan que se sienten influenciados un poco,
sin embargo 13 alumnos que representa 18,06% que expresan que les afecta bastante
psicologicamente, mientras 15 alumnos equivalente a 20,83% afirman que si les

afectan mucho psicoldgicamente antes y durante un encuentro deportivo.
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RESULTADOS SEGUN OBJETIVOS ESPECIFICO
RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO: 1

Conocer la influencia de la ansiedad en la practica del futbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afos de la I.E.S. San Juan Bosco — de
la ciudad de Puno.

TABLA 2: INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 5 6,9 6,9 6,9
Un poco 38 52,8 52,8 59,7
Bastante 18 25,0 25,0 84,7
Mucho 11 15,3 15,3 100,0
Total 72 100,0 100,0

GRAFICO 2: INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD
Ansiedad
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FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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En la tabla N° 2, grafico N° 2, se tiene un total de 5 alumnos, que representa 6,94% que
expresan gque no se sienten ansiosos para nada, por otro lado 38alumnos, que representa un
52,78%que expresan, que un poco se sienten ansiosos, Sin embargo de un total de 18
alumnos que representa el 25,00% que expresan que se sienten bastante ansiosos, y un
total de 11 alumnos que representa un 15,28% que expresan que si se sienten ansiosos

mucho antes y durante un encuentro deportivo.
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RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO: 2

Determinar el nivel del estrés en la practica del fatbol antes y durante un encuentro

deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S. San Juan Bosco — de la ciudad

de Puno.
TABLA 3: NIVEL DEL ESTRES
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 5 6,9 6,9 6,9
Un poco 48 66,7 66,7 73,6
Bastante 13 18,1 18,1 91,7
Mucho 6 8,3 8,3 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 3: NIVEL DEL ESTRES
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FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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En la tabla N° 3, grafico N° 3, se observa un total de 5 alumnos que representa el
6,94% que expresan que no se sienten nada estresados, asi mismo un total de 48
alumnos que representa un total 66,67% que expresan que un poco Se Sienten
estresados, sin embargo 13 alumnos que representa un 18,06% que expresan que se
sienten bastante estresados y un total de 6 alumnos que representan un 8,33% que

expresan que se sienten bastante estresados antes y durante un encuentro deportivo.

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO ESPECIFICO: 3
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Identificar la capacidad de autoconfianza en la practica del futbol antes y durante un
encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afos de la I.E.S. San Juan Bosco — de
la ciudad de Puno.

TABLA 4: CAPACIDAD DE AUTOCONFIANZA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 1 1,4 1,4 1,4
Un poco 39 54,2 54,2 55,6
Bastante 24 33,3 33,3 88,9
Mucho 8 11,1 11,1 100,0
Total 72 100,0 100,0

GRAFICO 4: CAPACIDAD DE AUTOCONFIANZA
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FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicoldgica

ELABORACION: El investigador.
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En la tabla N° 4, grafico N° 4, un total de 1 alumno que representa un 1,39% que
expresa que no tiene una autoconfianza, por otro lado se tiene un total de 39
alumnos que representa un total de 54,17% que expresan que un poco tienen
autoconfianza, sin embargo un total de 24 alumnos que representa un 33,33% que
expresan que si tienen bastante autoconfianza, asi mismo se tiene un total de 8
alumnos que representa un 11,11% que expresan tener mucho autoconfianza antes

y durante un encuentro deportivo.
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RESULTADO SEGUN ITEMS
TABLAS

SUELO TENER PROBLEMAS CONCENTRANDOME DURANTE LA
COMPETICION
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 16 22,2 22,2 22,2
Un poco 52 72,2 72,2 94,4
Bastante 3 4,2 4,2 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 5

RESULTADO DE: SUELO TENER PROBLEMAS CONCENTRANDOME
DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje

T T
Nada Uir poco Bastanta MNMucho

Suelo tener problemas concentrandome durante la
competicion

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 5 y grafico N° 5, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: se tiene un total de 16
alumnos que representan al 22,2% que expresan que no suelen tener nada de
problemas concentrandose durante la competicion, en la escala un poco tiene un
total de 52 alumnos que representan al 72,2% que suelen tener problemas un poco
concentrandose durante la competicion, en la escala bastante se tiene un total de 3
alumnos que representa a un 4,2% expresan que suelen tener problemas
concentrandose durante la competicion bastante, y en la escala mucho tenemos un
total de 1 alumno que representa al 1,4% que expresa que suele tener problemas

concentrandose durante la competicion.
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TABLA 6

DUDO DE Mi MISMO ANTES DE UN ENCUENTRO DEPORTIVO

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Viélido Nada 24 33,3 33,3 33,3
Un poco 42 58,3 58,3 91,7
Bastante 5 6,9 6,9 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 6

RESULTADO DE: DUDO DE Mi MISMO ANTES DE UN ENCUENTRO DEPORTIVO

Porcentaje

T T
Nada Unr poco Bastanta Muecho

Dudo de mi mismo antes de un encuentro deportivo

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 6 y grafico N° 6, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: se tiene un total de 24
alumnos que representa el 33,3% que expresan no tener ninguna duda de ellos
mismos antes de un encuentro deportivo, en la escala un poco se tiene un total de
42 alumnos que representan al 58,3% que expresan que dudan de si mismo antes
de un encuentro deportivo, en la escala bastante se tiene un total de 5 alumnos que
representan al 6,9% que expresan que dudan bastante de si mismo antes de un
encuentro deportivo, y en escala mucho se tiene un total de 1 alumno que
representa a un 1,4% que expresan que dudan mucho de si mismo antes de un

encuentro deportivo.
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TABLA7

EN LA MAYORIA DE LAS COMPETICIONES CONFIO EN LO QUE HARE

BIEN
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 5 6,9 6,9 6,9
Un poco 17 23,6 23,6 30,6
Bastante 29 40,3 40,3 70,8
Mucho 21 29,2 29,2 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 7

RESULTADO DE: EN LA MAYORIA DE LAS COMPETICIONES CONFIO EN
LO QUE HARE BIEN
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En la mayoria de las competiciones confio en lo que hare
bien

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 7 y grafico N° 7, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: se tiene un total de 5 alumnos
que representa el 6,9% que expresan que en la mayoria de las competiciones no
confian en lo que haran bien, en la escala un poco se tiene un total de 17 alumnos
que representan al 23,6% expresan que en la mayoria de las competiciones confian
un poco en lo que haran bien, en la escala bastante se tiene un total de 29 alumnos
que representan al 40,3% que expresan que en la mayoria de las competiciones
confian bastante en lo que haran bien, y en escala mucho se tiene un total de 21
alumnos que representa a un 29,2% que expresan que en la mayoria de las

competiciones confian mucho en lo que haran bien.
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TABLA S8
CUANDO LO HAGO MAL SUELO PERDER LA CONCENTRACION

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 15 20,8 20,8 20,8
Un poco 41 56,9 56,9 77,8
Bastante 14 19,4 19,4 97,2
Mucho 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 8

RESULTADO DE: CUANDO LO HAGO MAL, SUELO PERDER LA
CONCENTRACION

Porcentaje

T T
Nada Unr poco Bastanta Muecho

Cuando lo hago mal suelo perder la concentracion

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 8 y grafico N° 8, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: en la escala nada se tiene un
total de 15 alumnos que representan al 20,8% que expresan que cuando lo hacen
mal, no suelen perder la concentracion para nada, en la escala un poco se tiene un
total de 41 alumnos que representan al 56,95% expresan que cuando lo hacen mal,
suelen perder la concentracion un poco, en la escala bastante, en la escala bastante
se tiene un total de 14 alumnos que equivale a un 19,4% expresan que cuando lo
hacen mal, suelen perder bastante la concentracion y en la escala mucho se tiene
un total de 2 alumnos que representan a un 2,8% expresan que cuando lo hacen

mal, suelen perder la concentracion mucho.
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TABLA9

A MENUDO ESTOY MUERTO DE MIEDO ANTES DE UN ENCUENTRO DEPORTIVO

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 32 444 444 444
Un poco 30 41,7 41,7 86,1
Bastante 9 12,5 12,5 98,6
Mucho 1 14 14 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 9

RESULTADO DE: A MENUDO ESTOY MUERTO DE MIEDO ANTES DE UN
ENCUENTRO DEPORTIVO

Porcentaje

T T
Nada Unr poco Bastanta Muecho

A menudo estoy muerto de miedo antes de un encuentro
deportivo

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 9 y grafico N° 9, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: En la escala nada se puede
observar un total de 32 alumnos que representan un 44,4% expresan que no estan
muerto de miedo para nada antes de un encuentro deportivo, en la escala un poco se
tiene un total de 30 alumnos que representan un 41,7% expresan que un poco a
menudo estdn muerto de miedo antes de un encuentro deportivo, en la escala
bastante se tiene un total de 9 alumnos que representan un 12,5% expresan que
bastante a menudo estan muerto de miedo antes de un encuentro deportivo y en la
escala mucho se tiene 1 alumno que representa un 1,4% expresa que a menudo

mucho estd muerto de miedo antes de un encuentro deportivo.
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TABLA 10

CUANDO COMETO UN ERROR ME CUESTA OLVIDARLE PARA
CONCENTRARME RAPIDAMENTE EN LO QUE TENGO QUE HACER

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 15 20,8 20,8 20,8
Un poco 41 56,9 56,9 77,8
Bastante 13 18,1 18,1 95,8
Mucho 3 4,2 4,2 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 10

RESULTADO DE: CUANDO COMETO UN ERROR ME CUESTA OLVIDARLO
PARA CONCENTRARME RAPIDAMENTE EN LO QUE TENGO QUE HACER

Porcentaje

T T
Nada Upr poco Bastanta Mucho

Cuando cometo un error me cuesta olvidarle para
concentrarme rapidamente en lo gue tengo que hacer

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 10 y grafico N° 10, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: donde se observa que un
20,8% que equivale a 15 alumnos expresan que cuando cometen un error no les
cuesta nada para concentrarse rapidamente en lo que tienen que hacer, en la escala
un poco se puede ubicar a 41 alumnos que equivale un 56,9%, que cuando
cometen un error les cuesta olvidarse un poco para concentrarse rapidamente en lo
que tienen que hacer, asimismo en la escala bastante de muestra a 13 alumnos con
un porcentaje de 18,1% que expresan que cuando cometen un error les cuesta
bastante olvidarse para concentrarse rapidamente en lo que tienen que hacer y en la
escala mucho se tiene a 3 alumnos con un porcentaje de 4,2% expresan que cuando
cometen mucho un error les cuesta olvidarlo para concentrarse rapidamente en lo

que tienen que hacer.
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TABLA 11
CUANDO COMIENZO JUGANDO MAL MI CONFIANZA BAJA RAPIDAMENTE

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 26 36,1 36,1 36,1
Un poco 34 47,2 47,2 83,3
Bastante 9 12,5 12,5 95,8
Mucho 3 4,2 4,2 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 11

RESULTADO DE: CUANDO COMIENZO JUGANDO MAL, MI CONFIANZA
BAJA RAPIDAMENTE

Porcentaje

T T
Nada Un poco Bastante Mucho

Cuando comienzo jugando mal mi confianza baja
rapidamente

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 11 y grafico N° 11, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: con respecto a la escala nada,
se puede observar lo siguiente: donde se observa 26 alumnos que equivale a 36,1%
alumnos que expresan cuando comienzo jugando mal, su confianza no baja nada,
sin embargo en la escala un poco se puede ubicar a 34 alumnos que equivale un
47,2%, asimismo en la escala bastante se puede ver a 9 alumnos con un porcentaje
de 12,5% que expresan que cuando comienzan jugando mal, su confianza baja
bastante rapidamente y en la escala mucho se tiene a 3 alumnos con un porcentaje

de 54,2% .
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TABLA 12

ME VEO A MI MISMO MAS COMO UN PERDEDOR QUE COMO UN
GANADOR DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 36 50,0 50,0 50,0
Un poco 26 36,1 36,1 86,1
Bastante 9 12,5 12,5 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 12

RESULTADO DE: ME VEO A MI MISMO MAS COMO UN PERDEDOR QUE
COMO UN GANADOR DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje

T T
Nada Unr poco Bastanta Muecho

Me veo a mi mismo mas como un perdedor que como un
ganador durante la competicion

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 12 y grafico N° 12, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: donde se tiene un total de 36
alumnos que representa el 50,0% expresan que no se ven a Si mismo como un
perdedor que como un ganador durante la competicién, en la escala un poco se
observa un total de 26 alumnos que representan al 36,1% expresan que un poco se
ven a si mismo mas como un perdedor que como un ganador durante la
competicion, por otro lado en la escala bastante se tiene un total de 9 alumnos que
representan al 12,5% que expresan que se ven bastante a si misSmo mas como un
perdedor que como un ganador durante la competicién y en escala mucho se
observa un total de 1 alumno que representa a un 1,4% que expresa que se ve a si

mismo mas como un perdedor que como un ganador durante la competicion.
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TABLA 13

ESTOY NERVIOSO DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 21 29,2 29,2 29,2
Un poco 40 55,6 55,6 84,7
Bastante 10 13,9 13,9 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 13

RESULTADO DE: ESTOY NERVIOSO DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje

T T
Nada Un poco Bastante Mucho

Estoy nervioso durante la competicion

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

INTERPRETACION:

En el cuadro N° 13 y grafico N° 13, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: donde se observa un total de
21 alumnos que representa el 29,2% que expresan no estar nervioso durante la
competicion, en la escala un poco se tiene un total de 40 alumnos que representan
al 55,6% que expresan que estan nervioso un poco durante la competicién, en la
escala bastante, se tiene un total de 10 alumnos que representan al 13,9% que
expresan estar bastante nerviosos durante la competicion, y en escala mucho se
observa un total de 1 alumno que representa a un 1,4% que expresa estar nervioso

durante la competicion.
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TABLA 14
DURANTE LA COMPETICION TENGO PENSAMIENTOS DE CARACTER
NEGATIVO
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 38 52,8 52,8 52,8
Un poco 25 34,7 34,7 87,5
Bastante 8 11,1 11,1 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 14

RESULTADO DE: DURANTE LA COMPETICION TENGO PENSAMIENTOS DE
CARACTER NEGATIVO

Porcentaje

T T
Nada Un poco Bastante Mucho

Durante la competicion tengo pensamientos de caracter
negativo

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 14 y grafico N° 14, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: donde se tiene un total de 38
alumnos que representa el 52,8% expresan que durante la competicién no tienen
pensamientos de caracter negativo para nada, en la escala un poco se tiene un total
de 25 alumnos que representan al 34,7% expresan que un poco durante la
competicion tienen pensamientos de caracter negativo, por otro lado en la escala
bastante se ve un total de 8 alumnos que representan al 11,1% expresan que durante
la competicion tiene pensamientos de caracter negativo bastante y en escala mucho
se observa un total de 1 alumno que representa a un 1,4% expresa que durante la

competicion tiene muchos pensamientos de caracter negativo.
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TABLA 15

PIERDO MI CONFIANZA FACILMENTE DURANTE LA COMPETICION

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 34 47,2 47,2 47,2
Un poco 30 41,7 41,7 88,9
Bastante 6 8,3 8,3 97,2
Mucho 2 2,8 2,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 15

RESULTADO DE: PIERDO MI CONFIANZA FACILMENTE DURANTE LA
COMPETICION

Porcentaje

Nada Un poco Bastante Mucho
Pierdo mi confianza facilmente

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 15 y grafico N° 15, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: donde se observa un total de
34 alumnos que representa el 47,2% expresan que no pierden para nada su
confianza facilmente durante la competicion, en la escala un poco se tiene un total
de 30 alumnos que representan al 41,7% expresan que un poco pierden la confianza
facilmente durante la competicién, por otro lado en la escala bastante se tiene un
total de 6 alumnos que representan al 8,3% que expresan que pierden mucho la
confianza facilmente durante la competicion y en escala mucho se tiene un total de
2 alumnos que representa a un 2,8% que expresan perder mucho la confianza

facilmente durante la competicion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

TABLA 16

LOS ERRORES DURANTE LA COMPETICION ME HACEN SENTIR Y PENSAR
NEGATIVAMENTE

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 24 33,3 33,3 33,3
Un poco 38 52,8 52,8 86,1
Bastante 9 12,5 12,5 98,6
Mucho 1 1,4 1,4 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 16

RESULTADO DE: LOS ERRORES DURANTE LA COMPETICION ME HACEN
SENTIR Y PENSAR NEGATIVAMENTE

Porcentaje

T T
Nada Un poco Bastante Mucho

Los errores durante la competicion me hacen sentiry
pensar negativamente

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicolégica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 16 y grafico N° 16, se muestra los resultados obtenidos en el
cuestionario realizado se puede observar lo siguiente: por un lado se tiene un total
de 24 alumnos que representa el 33.3% expresan que los errores durante la
competicion no les hace sentir ni pensar negativamente nada, en la escala un poco
se tiene un total de 38 alumnos que representan al 52,8% que expresan que los
errores durante la competicion les hacen sentir y pensar negativamente un poco,
por otro lado en la escala bastante se tiene un total de 9 alumnos que representan al
12,5% expresan que los errores durante la competicion les hacen sentir y pensar
negativamente bastante, y en la escala mucho se tiene un total de 1 alumno que
representa a un 1,4% expresa que los errores durante la competicion les hace sentir

y pensar negativamente mucho.
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TABLA 17

DURANTE LA COMPETICION PIENSO EN ERRORES PASADAS O EN
OPORTUNIDADES PERDIDAS

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nada 25 34,7 34,7 34,7
Un poco 31 43,1 43,1 77,8
Bastante 12 16,7 16,7 94,4
Mucho 4 5,6 5,6 100,0
Total 72 100,0 100,0
GRAFICO 17

RESULTADO DE: DURANTE LA COMPETICION PIENSO EN ERRORES
PASADAS O EN OPORTUNIDADES PERDIDAS

Porcentaje

T T
Nada Un poco Bastanta Mucho

Durante la competicion pienso en errores pasadas o en
oportunidades perdidas

FUENTE: Cuestionario de evaluacion psicologica

ELABORACION: El investigador
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INTERPRETACION:

En el cuadro N° 17 y grafico N° 17, se muestra los resultados obtenidos en la
aplicacion del cuestionario, con respecto a la dimension de la ansiedad, se puede
observar lo siguiente: donde se observa que un 34,7% que equivale a 25 alumnos
expresan que durante la competicion no piensan nada en errores pasadas u
oportunidades perdidas, en la escala un poco se puede ubicar a 31 alumnos que
equivale un 43,1%, asimismo en la escala bastante de muestra a 12 alumnos con un
porcentaje de 16,7% que expresan que durante la competicion piensan bastante en
errores pasadas o en oportunidades perdidas y en la escala mucho se tiene a 4
alumnos con un porcentaje de 5,6% .

Asimismo, la media es de 1,9 que equivale a un poco, Por lo tanto, los estudiantes
de I.E.S. san juan Bosco de salcedo-Puno; durante la competicién piensa un poco

en errores pasadas o0 en oportunidades perdidas.
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4.2.DISCUSION

Este resultado es corroborado con los hallazgos que presenta Gonzales (2012),
“Analisis de las variables psicologicas relacionados con el rendimiento deportivo en
jugadores de un equipo de futbol, semiprofesional”. Por lo que respecta a la
autoconfianza en competicion el 48% de los jugadores confia en que las competiciones
se les avecinan, lo haran bien de hecho, el 68% de estos dice que no tienen dudas
respecto a sus posibilidades de hacerla bien en las competiciones. De este porcentaje el
40% dice que normalmente confian en si mismos para afrontar positivamente los
partidos y demostrar que lo saben hacer bien, y el 44% afirman que no tienen dudas
sobre ellos en cuanto a su rendimiento optimos en partidos venideros por otra parte
hay jugadores que representan el 8% que dicen que a veces confian en ellos y otras
veces no, también el 8% expresan que no suelen confiar en si mismo como hacerlos

bien en la mayoria de los partidos.

Este resultado es semejante al de Gonzales (2012), “Analisis de las variables
psicoldgicas relacionados con el rendimiento deportivo en jugadores de un equipo de
fatbol, semiprofesional”. Por lo que respecta a la autoconfianza en competicion el 48%
de los jugadores confia en que las competiciones se les avecinan, lo haran bien de
hecho, el 68% de estos dice que no tienen dudas respecto a sus posibilidades de
hacerla bien en las competiciones. De este porcentaje el 40% dice que normalmente
confian en si mismos para afrontar positivamente los partidos y demostrar que lo
saben hacer bien, y el 44% afirman que no tienen dudas sobre ellos en cuanto a su
rendimiento 6ptimos en partidos venideros por otra parte hay jugadores que
representan el 8% que dicen que a veces confian en ellos y otras veces no, también el
8% expresan que no suelen confiar en si mismo como hacerlos bien en la mayoria de

los partidos.
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Estos resultados son similares al de Gonzales (2012), “Andlisis de las variables
psicologicas relacionados con el rendimiento deportivo en jugadores de un equipo de
fatbol, semiprofesional”. Por lo que respecta a la autoconfianza en competicion el 48%
de los jugadores confia en que las competiciones se les avecinan, lo haran bien de
hecho, el 68% de estos dice que no tienen dudas respecto a sus posibilidades de
hacerla bien en las competiciones. De este porcentaje el 40% dice que normalmente
confian en si mismos para afrontar positivamente los partidos y demostrar que lo
saben hacer bien, y el 44% afirman que no tienen dudas sobre ellos en cuanto a su
rendimiento Optimos en partidos venideros por otra parte hay jugadores que
representan el 8% que dicen que a veces confian en ellos y otras veces no, también el
8% expresan que no suelen confiar en si mismo como hacerlos bien en la mayoria de

los partidos.

Este resultado es corroborado con los hallazgos que presenta Gonzales (2012),
“Analisis de las variables psicoldgicas relacionados con el rendimiento deportivo en
jugadores de un equipo de futbol, semiprofesional”. Por lo que respecta a la
autoconfianza en competicion el 48% de los jugadores confia en que las competiciones
se les avecinan, lo haran bien de hecho, el 68% de estos dice que no tienen dudas
respecto a sus posibilidades de hacerla bien en las competiciones. De este porcentaje el
40% dice que normalmente confian en si mismos para afrontar positivamente los
partidos y demostrar que lo saben hacer bien, y el 44% afirman que no tienen dudas
sobre ellos en cuanto a su rendimiento optimos en partidos venideros por otra parte
hay jugadores que representan el 8% que dicen que a veces confian en ellos y otras
veces no, también el 8% expresan que no suelen confiar en si mismo como hacerlos

bien en la mayoria de los partidos.
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CONCLUSIONES

Primera: Al realizar la evaluacion de la influencia psicoldgica en el fatbol antes y durante
un encuentro deportivo en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S San Juan
Bosco, se tiene un total de 1 alumno, que representa 1,39% que expresan que no
se sienten ansiosos para nada, por otro lado 43 alumnos, que representan un
59,72% que expresan, que un poco se sienten ansiosos, Sin embargo de un total
de 13 alumnos que representa el 18,06% que expresan que se sienten bastante
ansiosos, y un total de 15 alumnos que representa un 20,83% que expresan que Si

se sienten ansiosos mucho antes y durante un encuentro deportivo.

Segunda: Se observo en la siguiente dimension de la ansiedad en la psicologia de los
futbolistas se encuentra en la escala de un poco que suma un total de 38 alumnos,
que representa un 52,78% que expresan, que un poco se sienten ansiosos, este nos
quiere decir que los adolescentes estdn ansiosos antes y durante un encuentro
deportivo, especificamente en adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S San Juan

Bosco de la ciudad de Puno.

Tercera: Se observo en la siguiente dimension del estrés en la psicologia de los futbolistas
adolescentes que se encuentra en la escala bastante que se encuentra con un total
de 48 alumnos que representa un total 66,67% que expresan que un pPoco se
sienten estresados, esto quiere decir que se sienten estresados antes y durante un
encuentro deportivo los adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S San Juan Bosco

de la ciudad de Puno.

Cuarta: Se observd lo siguiente en la dimensidn de autoconfianza, se encuentra en la escala
de un poco y se encuentra un total de 39 alumnos que representa un total de
54,17% que expresan que un poco tienen autoconfianza, antes y durante un
encuentro deportivo los adolescentes de 15 — 18 afios de la I.E.S San Juan Bosco

de la ciudad de Puno.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la I.LE.S San Juan Bosco que debe dar mayor prioridad al area de
psicologia en el fatbol, no simplemente en el fatbol sino a todo los estudiantes de
dicho plantel ya que es importante para el desenvolvimiento, se debe enfatizar que
las relaciones interpersonales que tienen los estudiantes de dicha institucion, que
es causado por los comportamientos, baja auto estima y los valores que practican.
Por ende, se debe enfocar mas en contar con psicologos y dar charlas a los

estudiantes.

Segunda: A los docentes de educacion fisica y entrenadores de futbol de la institucion
educativa secundaria. Que se capaciten en el aspecto psicoldgico para mejorar en
el ambito deportivo y en la préctica del futbol, para tener un buen rendimiento de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria san juan Bosco Salcedo

Puno.

Tercera: Se sugiere que se debe dar charlas de psicologia a los estudiantes de la escuela
profesional de Educacion Fisica para mejorar en el aspecto del estrés y motivar
para que realicen investigaciones de psicologia en el futbol y en el deporte. Puesto
que es un tema latente y es espacio de intervencion de la profesion de Educacion

Fisica ya que debemos involucrarnos més.

Cuarta: Se sugiere a los estudiantes de psicologia y filosofia que realicen investigaciones
de este tipo psicologia en el futbol para profundizar mas en la psicologia deportiva
no solo en los estudiantes de los I.E.S, sino en todos los &mbitos de la sociedad para

identificar la capacidad de autoconfianza.
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TESIS UNA - PUNO Nacional del

CUESTIONARIO DE EVALUACION PSICOLOGICA

Instrucciones: A continuacion, marque con un circulo o una cruz el numero apropiado que
aparece a la derecha de cada comentario sobre como se siente usted antes y durante de

una competicion.

Sexo:M( )F( ) FechQ:.......ccouevveevverennnn,

N° items UN
NADA POCO BASTANTE | MUCHO

1. | Suelo tener problemas concentrandome
durante la competicién.

2. | Dudo de mi mismo antes de un encuentro
deportivo.

3. | En la mayoria de las competiciones confio
en lo que hare bien.

4. | Cuando lo hago mal, suelo perder la
concentracién.

5. | A menudo estoy muerto de miedo antes de
un encuentro deportivo.

6. | Cuando cometo un error me cuesta
olvidarlo para concentrarme rapidamente
en lo que tengo que hacer.

7. | Cuando comienzo jugando mal, mi
confianza baja rapidamente.

8. Me veo a mi mismo mas como un perdedor
gue como un ganador durante la

competicion.
9. | Estoy nervioso durante la competicion.
10. | Durante la competicion tengo

pensamientos de caracter negativo.

11. | Pierdo mi confianza facilmente durante la
competicion.

12. | Los errores durante la competicion me
hacen sentir y pensar negativamente.

13. | Durante la competicidon pienso en errores
pasadas o en oportunidades perdidas.

Tomado de Gimeno, Buceta y Pérez (2001)

Modificado: por yony Sarmiento Ramos
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