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RESUMEN

El presente Trabajo de Investigacion Titulado ”"NIVEL DE ACTITUDES
QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA FRENTE AL USO DE LAS TIC
PARA SU FORMACION PROFESIONAL” cuyo objetivo general es:
Determinar el nivel de actitudes que presentan los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica frente al uso de las TIC para su
formacion profesional, para lo cual fue necesario realizar una encuesta a la
mayoria de los estudiantes de la carrera profesional. El presente proyecto
se ha desarrollado utilizando la metodologia de encuesta para saber la
opinidbn sobre las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion cual
influyente es para su formacion profesional y asi poder aplicar en el area de

Educacion Fisica.

PALABRA CLAVE: Actitud, Formacion Profesional, Tic.
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ABSTRAC

The present research work entitled "LEVEL OF ATTITUDES PRESENTED BY
STUDENTS OF THE PROFESSIONAL SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION
AGAINST THE USE OF ICT FOR THEIR PROFESSIONAL TRAINING" whose
general objective is: To determine the level of attitudes presented by the
students of the Professional School of Physical Education versus the use of ICT
for their professional training, for which it was necessary to carry out a survey of
the majority of the students of the professional career. The present project has
been developed using the survey methodology to know the opinion on
Information and Communication Technologies which is influential for their
professional training and thus be able to apply in the area of Physical

Education.

KEY WORD: Attitude, Professional Training, Ict.
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INTRODUCCION

El presente informa de investigacion pongo a consideracién por que trata sobre
la actitud de los estudiantes frente al uso de las TICs para su formacion
profesional en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
cuyo objetivo principal es determinar el nivel de actitud frente a la utilizacion de
estos, y podemos indicar que las TIC o el eso de ellas es de vital importancia
en este mundo globalizado e informatico, porque tanto los docentes como

estudiantes deberan utilizar en la formacion y desenvolvimiento profesional.

El presente informe consta de cuatro capitulos: el Primer Capitulo trata sobre el
planteamiento del problema a investigar, los objetivos, tanto general y
especifico. EI Segundo Capitulo trata sobre los antecedentes, el sustento
tedrico y el glosario de términos que se pueda utilizar en el presente informe. El
Tercer Capitulo trata sobre el disefio de investigacion, que tipo de investigacion
se realizo, la poblacion, la muestra en el cual se aplicé la investigacion, la
técnica y los instrumentos de la investigacion. ElI Cuarto Capitulo tenemos los
cuadros estadisticos con sus respectivos graficos, interpretacion y por ultimo
tenemos las conclusiones sugerencias que puedan ser aplicadas a los

estudiantes para su formacion profesional.
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CAP[TULO |
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.
1.1.1. Descripcion del problema.
Hoy en dia se vive una sociedad en donde el comun
denominador, es el desarrollo armonico, equilibrado vy
permanente, orientado al avance tecnoldgico, esto para el

bienestar de las personas.

En la Escuela Profesional de Educacion Fisica se observa que los
alumnos no poseen un completo conocimiento sobre la existencia
de recursos tecnologicos como son los recursos didacticos
sofisticados y mucho menos la utilizacion de estos, por otro lado
hoy en dia algunos docentes en sus respectivas areas no le dan
la debida importancia ni estimulacion que le permita al alumno
canalizar su auto aprendizaje, utilizando correctamente las

tecnologias de manejo de informacion en el area.

El problema del uso inadecuado del Material educativo
informatico en los alumnos de la Escuela Profesional de
Educaciéon Fisica, no permite desarrollar su perfil de manera
integral que es de fundamental importancia para el desarrollo de
competencias que les permitirian desenvolverse ante diferentes

demandas laborales del contexto social.

Si se cuenta con algun nivel de educacion informatica en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

UNA — Puno, esta caracterizado de la siguiente forma:
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. Los docentes del area de educacion fisica, en su mayoria,
no cuentan con equipos y/o computadoras Laptops, esto no
viabiliza una educacion tecnolégica basada en la

demostracion.

o Las horas de aprendizaje en el tema informatico para los

futuros docentes de educacion fisica son minimas.

o No se cuenta con un laboratorio informatico exclusivo para la

Escuela Profesional de Educacion Fisica.

o En el plan de estudios de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica no existen asignaturas pertinentes para el
aprendizaje de programas informaticos en actividad fisica,

deportes, u otros temas de especialidad.

o La baja economia de los estudiantes no les permite
complementar con estudios particulares, esto conlleva al
bajo dominio de programas informaticos que a su vez no le
permiten lograr mejores aprendizajes para mejorar Sus

capacidades cognitivas.

o El uso de los medios y recursos del internet por parte de los
estudiantes e inclusive docentes es orientados a actividades

de relacion social y de diversion.

o Por todo lo anteriormente analizado consideramos que es

importante conocer o diagnosticar las actitudes de los
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estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica

frente al uso de las TIC para su formacién profesional

1.2. Definicion del problema.

Definimos el problema con la siguiente interrogante:

¢, Cual es el nivel de actitudes que presentan los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica frente al uso de las TIC para

su formacién profesional?

1.3. Limitaciones de la investigacion realizada
Al ejecutar el presente proyecto de investigacion no hubo casi ninguna
limitacion para poder realizar las encuestas y asi poder presentar los

resultados.

1.4. Justificacion de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion tiene su importancia y justificacion

de la siguiente manera:

- Los resultados obtenidos nos permitira conocer el nivel de
actitudes que presentan los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica frente al uso de las TIC para

su formacion profesional.
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- La informacién obtenida permitira implementar programas que
permitan el aprendizaje y potencializacion de capacidades en

los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacioén Fisica.

Por lo tanto el presente trabajo tiene la debida importancia y por ende
esta debidamente justificado, pues mediante este trabajo se contribuye
y aporta un granito de arena en poder mejorar en nivel de ensefianza —
aprendizaje utilizando las Tecnologias de Informacién y Comunicacion

en la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA Puno.

1.5. Objetivos de lainvestigacion.

1.5.1. Objetivos generales

Determinar el nivel de actitudes que presentan los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica frente al uso de las

TIC para su formacion profesional.

1.5.2. Objetivos especificos.
o Conocer el nivel de actitud de los estudiantes con
respecto a la importancia del uso de Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién aplicadas al area de

educacion fisica para su formacién profesional.

o Determinar la actitud del estudiante con respecto a la

utiidad de Tecnologias de Informacion vy
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Comunicacion aplicadas al area de educacion fisica,

para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

o Explicar la actitud de los estudiantes con respecto al
uso y dominio del docente de Tecnologias de
Informacion y Comunicacion aplicadas al area de

educacion fisica.

o Determinar la actitud de aceptacion o rechazo de los
estudiantes con respecto el uso de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién aplicadas al area de

educacion fisica.

o Determinar la actitud de aceptaciéon o rechazo de los
estudiantes con respecto el uso de Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion para otros fines.

o Explicar la actitud de los estudiantes con respecto al
equipamiento de Tecnologias de Informacion vy
Comunicacion en la Escuela Profesional de

Educacion Fisica
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CAPITULO Il
2.1. MARCO TEORICO.
2.1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Autores: Presentado por: Massiell V. Marcano B. y Noraida
Marcano Dori Araujo de la U Universidad Rafael Belloso Chacin
— Venezuela ANO: 2007. Titulo. Actitud de los Estudiantes de
los Institutos Universitarios Frente a las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacién, a la conclusion que se llegé
finalmente es de: Los resultados obtenidos revelaron que los
alumnos tienen una actitud moderadamente favorable, es decir
que medianamente presentan creencias, evallan
emocionalmente y tienen conductas en relacion con el manejo
de la tecnologia de informacion y comunicacion.Antecedentes de

la investigacion.

Autor: Consuelo Belloch Orti de la Unidad de Tecnologia
Educativa Universidad de Valencia — Espafia 2010. Titulo: LAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

(T.1.C.).

2.2. SUSTENTO TEORICO

Actitud

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento

en particular. Es la realizacion de una intencién o propasito.
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Segun la psicologia, la actitud es el comportamiento habitual que
se produce en diferentes circunstancias. Las actitudes determinan
la vida animica de cada individuo. Las actitudes estan patentadas
por las reacciones repetidas de una persona. Este término tiene
una aplicacién particular en el estudio del caracter, como indicacion
innata o adquirida, relativamente estable, para sentir y actuar de

una manera determinada.?

Este Concepto proviene de la palabra latina “Actitudo” y como yace
menciona, se define des la psicologia como aquella motivacién
social de las personas que predisponen su accionar hacia
determinadas metas u objetivos. Existen actitudes personales que
solo guardan relaciéon con si mismo mientras que existen ciertas

actitudes que inciden en las conductas de un grupo o colectivo.

La actitud se desarrolla al interior de la psicologia en el campo de
la psicologia de la Personalidad y la Psicologia Social. Dentro del
contexto de esta ultima disciplina es que el afanado Psicélogo
Gordon Allport Comenz6 sus investigaciones en torno a las
actitudes sociales, pero fue gracias a Erick Fromm, cuando en
1940 con la publicacion de su obra “El miedo a la Libertad”, que
dicho concepto logré instalarse como parte fundamental de las

teorias de la personalidad.

! https://www.significados.com/actitud/
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La actitud adopta una persona o grupo de individuos depende de
muchos factores, depende de las mudltiples experiencias vy
relaciones que hayan ido acumulando a lo largo de su historia de
vida. De este modo las actitudes toman a partir del conjunto de
creencias que se vaya conformando, comprendiendo por esto a
aquella unica predisposicion a actuar de cierta forma ante ciertas
situaciones o circunstancias, como vemos una persona adoptara
una actitud particular frente a determinada situacion, la que varia
de un individuo a otro ante un contexto similar. Lo mismo ocurre
con determinados grupos de personas o colectivos como podria ser

un gobierno o un partido politico.

Compatibilidad de las TICy la EF
Tenemos que aprovechar el potencial de las TIC para potenciar
aun mas el mensaje educativo y el fomento de la préactica fisico-

deportiva que perseguimos.

Pareciera que el utilizar las TIC no es compatible con la manera en
la que se gestionan y se llevan a cabo las clases de educacion
fisica (el espacio fisico, se busca la actividad motriz, se realiza en

espacios libres, etc.).

Y quizas no fuera compatible con los inicios de las TIC donde los
ordenadores estaban enchufados a una red eléctrica y a una red de

datos.
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Actualmente, los dispositivos mdviles no requieren estar
‘enganchados” a ninguna red. Y ademas vienen dotados con otros
recursos que poder aprovechar a nivel educativo: cémaras
fotogréficas, camaras de videos, aplicaciones que te permiten

dibujar encima de fotografias, GPS, etc.

Nuevas tecnologias para la formacion de profesores de

educacion fisica.

En el area de educacion fisica, se considera que una de las
actividades de ensefianza aprendizaje son las actividades fisicas y
deportivas, es el movimiento, el viabilizador de estas actividades,
en tal sentido es importante, garantizar acciones didacticas
pertinentes para el desarrollo y aprendizaje de habilidades y

destrezas motrices.

La formacion de profesores de educacion fisica que se da
actualmente dista mucho de lo que deberia ser en la actual
sociedad del conocimiento, los habitos y formas de vida poblacional
han cambiado, por lo tanto, los centros de formacién estan
obligados a reorientar el trabajo curricular tomando en cuenta los
cambios y por ende al nuevo tipo de estudiante influido por las

tecnologias y la informatica.

Las tecnologias de la informacion y de las comunicaciones (TIC)
han generado controversias y posiciones diversas, la presencia de

estas es inevitable, actualmente ya son parte de nuestra cultura,

20
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convivimos con ellas, para algunos se constituyen como
posibilidades y oportunidades de desarrollo individual y social, en
cambio desde otra perspectiva son utilizados para facilitar un
proceso de mercantilizacion educativa (incluso a veces
irresponsable) que resta posibilidades a las instituciones educativas

estatales.

El conjunto convergente de tecnologias de la microelectronica, la
informatica (maquinas y software), las telecomunicaciones y la
optoelectronica y afirma que estan produciendo una auténtica
revolucién en toda la vida del ser humano, una revolucién que se
enmarca en un conjunto mas amplio de cambios en nuestra
sociedad y se concreta en una denominacién, la “sociedad de la

informacion” (p. 1)

Posteriormente Vicent toma en cuenta la opinion de Marina (1999),
quien considera que en esta sociedad, la informacién que es la
materia prima que permite el nacimiento del conocimiento ha
encontrado en la red un mévil privilegiado y de facil de transmision,
para ello es necesaria, la capacitacién que permita a los profesores
y escolares el adecuado manejo pedagogico del internet buscando
gue esa sociedad de informaciéon se transforme también en
“sociedad del conocimiento”. Como hasta aqui podemos ver, ya
se han dado las expectativas con respecto a la aplicacién de las
nuevas tecnologias en el campo educativo, en forma coherente a lo

antes sustentado el Sistema Educativo Peruano, mediante la
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direccion General de Tecnologias Educativas tiene como una de
sus principales funciones: “Desarrollar, ejecutar y supervisar, con
fines educativos, una red nacional, moderna, confiable, con acceso
a todas las fuentes de informacién y capaz de transmitir contenidos
de multimedia, a efectos de mejorar la calidad educativa en las

zonas rurales y urbanas”.

La presencia de las TIC en el area de la Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y el Deporte, viene en avance, podemos encontrar
programas con los cuales se pueden hacer mediciones y calculos a
los deportistas, construir materiales didacticos para las diferentes
disciplinas deportivas, también podemos encontrar en la Web
programas de actividad fisica para la salud y otras novedades. Sin
embargo debemos reconocer que por la naturaleza practica de la
asignatura encontramos posiciones antagoOnicas con respecto al
uso de recursos tecnolégicos en la educacion fisica. Veamos la
posibilidad de utilizar asertivamente las TICs, la integracion de
movimiento y recursos se constituiria como una alternativa que
permite canalizar metodologias novedosas para la educacion del
movimiento, de ahi la intencion de buscar que nuestros futuros
profesores dominen como alternativa metodolégica el uso
adecuado de las TIC en el area de educacion fisica. Al respecto y

en coherencia con lo antes afirmado, Rebollo. (2006.) Sefala:

En nuestra area resulta mas complicado introducir las TICs ya que

es eminentemente practica, pero estamos convencidos de que no

22
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podemos dar la espalda a los recursos tan extraordinariamente
importantes que nos ofrece las tecnologias y nuestra labor
educativa debe estar cercana a las transformaciones que se estan
viviendo en nuestra sociedad y de la que todos somos patrticipes,

alumnado, profesorado, padres, etc.

Baratech, Espinosa, Rodriguez y Directivos de élogos. Presentan
un capitulo en U-learning, El futuro esta aqui. De Fernandez

(2009), sefalan que:

La inmensa mayoria de los jovenes de menos de 30 afios (y cada
vez mas gente de mas de esa edad), son ya nativos digitales, han
mamado la tecnologia desde pequefios. Su medio natural de
comunicacion, de informacién, de relacién social es internet, que
cada vez converge mas con el mévil. Hablan, juegan, ligan vy
aprenden a traves de Internet. Estar desconectados les cuesta, y el
choque con la cultura tradicional de nuestros Colegios e Institutos
es cada vez mayor. La ensefianza media y universitaria se esta
lentamente adaptando a estos nuevos jOvenes, con mucha

dificultad, pero no le queda méas remedio.

Otro aspecto a reconocer mediante un real diagndéstico es
determinar si los profesores de los futuros profesores, que
obviamente son una generacién que pasa los 30 afos. Saber
cuanto esta preparada para asumir estos procesos formativos
apoyados en las nuevas tecnologias o sea es importante saber si

los docentes de los centros superiores que forman profesores de
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educacion fisica, siguen preparando sus apuntes a mano sin
consultar el internet o valiéndose de algunos libros antiguos , sin
tomar en cuenta la realidad virtual de sus educandos, si a pesar de
todo mantiene una posicién de resistencia al cambio, o tenemos
profesores de mente amplia dispuestos a la capacitacion y
actualizacion constante que manejen o deseen aprender el uso de
las nuevas tecnologias que les permitan interaccionar contenidos,
metodologias y recursos tecnolégicos sin perder de vista principios
educativos formativos. Profesores innovadores, que tomen
iniciativa en la reestructuracion académica y formativa para los

nuevos profesionales que la sociedad necesita.

Anteriormente indicamos nuestro punto de vista, la pedagogia
critica no puede evitar las nuevas tecnologias, pero con actitud
critica y reflexiva el profesor deberd interaccionar las metodologias,

contenidos y tecnologia. Medina (1996) afirma:

“El profesor ha de encontrar una sintesis entre una actitud
humanista, sociopolitica y tecnoldgica, para con una mentalidad
abierta y critica integrar el empleo del computador en el aula y
centro, evitando una actuaciéon reproductora de los procesos de
ensefianza pero a la vez con una singular capacidad de
profesionalizacién, andlisis e investigacion del sentido, oportunidad
y empleo innovador del computador en el proceso e ensefanza-
aprendizaje, que se enmarque en una Vvision socio-tecnolégica del

curriculo”.
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En el plano técnico pedagogico, las TICs se utilizan para ensefiar y
aprender, lo cual implica que el profesor se predisponga al cambio,

como afirma Ruiz (2006):

“‘Requiere un gran esfuerzo de cada profesor implicado y un trabajo
importante de planificacion y coordinacion del equipo de
profesores. Aunque es un trabajo muy motivador aparecen nuevas
tareas tales como la preparaciéon de materiales adecuados para el

alumnado”.

La innovacion es un aspecto importante, en el tema de uso de
tecnologias, Viciana (2000:2) define la innovacion en EF como los
cambios planificados en la intervencidén didactica del profesor de
EF, en los materiales que utiliza o en su contexto, con el fin de
mejorar la calidad educativa y la profesionalizacién, cumplen una
serie de condiciones, Deben ser innovaciones vigentes o con
tendencias de la EF anteriores, Innovaciones que por su
importancia, son materia de publicaciones y motivo de ponencias y
comunicaciones en congresos de EF. Innovaciones, temas y
problemas que estan presentes en colegios e institutos y son
motivo de preocupacion para el profesorado. Aunque las
innovaciones en el orden tecnolégico aun no se han visto con gran
optimismo en la practica de la educacion fisica, tal como lo asume
Viciana (2000) al clasificar las tendencias de innovacion del
profesorado de EF, agrupadas segun la union de varias

innovaciones en torno a nucleos generales, considerd que uno de
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los ejes son las Innovaciones generadas por el uso del ordenador
y nuevas tecnologias en EF. Sefialando que: Es un campo que aun
gueda por establecerse ya que los recursos en los centros todavia
son muy pobres, si es importante el nimero de profesores que han
desarrollado sistemas para facilitar la EF (programas de evaluacion
para el profesor y el alumnado, programas individuales por
ordenador, libros multimedia, enseflanza a distancia, etc.). En
general podemos decir, que se persigue la autonomia del alumno,
la facilitacion de tareas del docente y posibilitar la ensefianza a
distancia sin necesidad de un profesor presente. Es un campo de
innovacion futuro, ya que las posibilidades son muy numerosas y

estan por desarrollarse.

Ahora veamos experiencias formativas de profesores de educaciéon
fisica, que vienen innovando considerando las nuevas tecnologias

0 recursos tecnologicos.

En Cuba, ya en el afio 2001, en la Ciudad de la Habana, en el
salon de actos del INDER, se dio un hecho sin antecedentes
historicos en la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica. En acto
oficial, la Comisién Nacional de Carrera (CNC) y un nutrido grupo
de profesores en representacion de todo el claustro de la red de
centros, realizaron la Defensa del Plan de Estudio "C"
Perfeccionado de la carrera, ante un distinguido tribunal integrado
por altos funcionarios y personalidades del Ministerio de Educacién

Superior (MES), el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
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y Recreacion (INDER), asi como de otras instituciones vy

organismos.

El nuevo plan de estudio (en ese momento), tuvo entre otros
elementos novedosos que las nuevas tecnologias de la informacion
se introducen integradas al contenido de las disciplinas de la
carrera como herramientas esenciales de trabajo. (“Defensa de

Plan de Estudios de I.S. de C.F. de Cuba.” 2001).

Otro experiencia de “Guia Curricular en Educacion Fisica para la
formacion de maestros” que hacen uso de las conversaciones en
linea <chat>, el foro, el correo electronico y los programas de
educacion virtual y que se han constituido en medios significativos
para facilitar la socializacion del conocimiento profesional y
disciplinar, elementos que son basicos en la conformacion de
nuevas comunidades académicas a nivel local, nacional e

internacional; es el siguiente:

Gaviria y Uribe (2006:2,3): La Guia Curricular para la Educacion
Fisica, una experiencia del Instituto Universitario de Educacion
Fisica de la Universidad de Antioquia, Se trata de un proyecto que
incorporé las ayudas interactivas como apoyo a la formacion
permanente de los maestros en el area. Basado en un sistema
multimedia que se presenta a la comunidad de profesores de
Educacion Béasica y Educacién Fisica. Estd dirigida a la
actualizacion y formacion de maestros en el area. En un sentido

teleoldgico, se propone como oportunidad de autoformacion y

27

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

formacion interactiva, que potencie el intercambio de conocimientos
y experiencias como elemento motivador para la reflexion y la
construccion de nuevos conocimientos aplicables en los diferentes
contextos, conocimientos que tengan en cuenta tanto las
generalidades de la profesibn y la disciplina como las

particularidades culturales de las comunidades.

En la propuesta del sistema, se presentan inicialmente los
elementos que dan cuerpo a la profesion y a la disciplina. Los fines
y objetivos, bases legales, fundamentos epistemolégicos, métodos
de enseflanza y evaluacion, lineamientos generales para la
planeacién y programacién, ademas de la presentacion de
elementos conceptuales para el tratamiento de la Educacién Fisica

orientada a nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Formativo, un archivo con
rondas y canciones para nifios y un diccionario béasico de

Educacion Fisica.

Ahora veamos cOmo y qué tipo de recursos tecnoldgicos se pueden
usar en nuestra area. Cisterna (2011:2) presenta una propuesta
para la utilizacion de las tics en educacion fisica, en dos tipos de
circunstancias, como apoyo a nuestras unidades didacticas y/o
como recurso para los dias que tenemos problemas para utilizar las

instalaciones.
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En primer término sefiala la existencia de algunos software que
cumplen con el desarrollo de las tecnologias en la clase de
educacion fisica como es el caso de: Guadalinex edu, Open office,

entre otros.

En segundo término propone utilizar los recursos que nos ofrece
Internet, considera que Internet bien utilizado nos permite
enriquecer algunos aspectos metodoldgicos que seguro van a
repercutir positivamente en la mejora de los procesos de
ensefianza aprendizaje. Tomando como referente a Pifiero y Vives
(2000) recomienda la posibilidad del uso de la biblioteca universal,
en modalidad documental y multimedia, el fomento del trabajo
colaborativo entre alumnos y profesores que posibiliten el trabajo a
distancia, la posibilidad de acceder a museos, bibliotecas, centros
de informacion o medios de comunicacion de todo el planeta.
También, Cisterna, Afirma que se nos da la oportunidad de que el
alumnado pueda realizar presentaciones, acceso a recursos que
propongamos desde nuestra area para fundamentar las practicas y

otras actividades académicas.

Por otra parte considera muy interesante el trabajo que se puede
llevar a cabo desde la plataforma educativa, como lugar de
encuentro del profesorado con el alumnado, la cual permite al
alumnado acceder a la asignatura de educacion fisica y los
profesores podran organizar, administrar o segun la necesidad,

contenidos, calendarios, evaluaciones, paginas web, correos, etc.
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Se refiere en forma especifica al internet explicando que los
recursos que el profesor puede utilizar en internet para la
educacion fisica y el deporte son paginas web; editoriales
deportivas que ofrecen catalogos de libros, de material audiovisual
e informatico relacionado con la educacién fisica y el deporte;
prensa deportiva; revistas electronicas; paginas de enlaces;
paginas de instituciones y organismos de interés que ofrecen
distintos servicios en el mundo del deporte y la educacion fisica;
paginas de recursos para la educacion fisica, diversas, ofrecidas
por particulares, instituciones, asociaciones 0 empresas;
buscadores especializados en educacion fisica y deportes, son
paginas Web que permiten encontrar aquellas informaciones de las
gue desconocemos su ubicacion, pueden ser especificas sobre

deportes: basquet, handbol, natacion u otros temas afines.

Ruiz (2006), presenta la organizacion de las nuevas tecnologias
adaptadas al area de educacion fisica, distingue por un lado los
periféricos hardware y por otro, los programas informaticos
software. En el primer caso explica los diferentes aparatos que
pueden servir como herramienta fisica para instrumentalizar los
usos de las nuevas tecnologias en educacion fisica, éstos
periféricos pueden ser ordenadores portétiles, cafiones digitales de
proyeccion, DVD, PDAs, pulsometros. En los PDAs son
aprovechables dos herramientas como medio que permita
automatizar nuestro sistema de evaluacion: la hoja de célculo,

Excel y PDA (personal Digital Assistant) gracias a la versatilidad de
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Excel se ha podido desarrollar un paquete de control de la
evaluacion en alumnos de educacion fisica de secundaria, esta
aplicacion “Delfin  2000” desarrollada en “La Evaluacion

Informatizada en la Educacion Fisica” Martinez (2001).

Posteriormente en un trabajo conjunto Zagalaz y Martinez (2003)
presentan una propuesta de aplicacion de las nuevas tecnologias a
la evaluacién, propuesta de evaluacion del proceso a través del
andlisis previo de los datos recogidos de los alumnos. Estos son
tratados informativamente y ofrecen de forma sencilla y automatica,
a través de la hoja de calculo Excel 2000 de Microsoft, una

representacion estadistica y gréafica de los resultados.

En el segundo caso hace una diferencia de programas informaticos
diseflados para uso no exclusivamente educativo como el
POWER POINT con sus variantes e innovaciones y para la gestion
del aula informéatica recomienda: EDEBENET PLUS, el cual es un
software que instalado en una aula con PC en red ofrece al
profesor el control sobre los PC del aula para guiar, controlar y
organizar la clase desde su propio PC, obteniendo el maximo
provecho de la red local, sin necesidad de cables ni de aparatos

adicionales, como proyectores de pantalla o video.

En el ambito educativo especifico de la educacion fisica, considera
el programa CLIC de Francesc Busquets, de libre distribucion; lo

podemos encontrar en
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http://internetaula.ning.com/profile/FrancescBusquets, esta
aplicacién ofrece posibilidades para impartir de forma interactiva
una gran variedad de contenidos entre los que podriamos citar a
modo de ejemplo, aplicaciones para la enseflanza de los juegos
olimpicos, iniciaciébn al baloncesto, atletismo, orientacién en la
naturaleza. Software de iniciacion a la orientacién, existe varios
programas aplicables a un entorno educativo. Los més conocidas
son el simulador del ORI3D (juego virtual de carreras) y el ¢dénde

estoy?.

Karaoke, multimedia, animatién y dance, datagym, cronos, otras
aplicaciones destacables son las creadas por la empresa sesion
deportiva (2005): temario interactivo de educacion fisica, libros

electrénicos para educacion fisica.

De uso deportivo sefiala ejemplos de software especialmente
diseflados para deportes colectivos, como: basketball, stats power
(Jepson, 1995), sdi futbol (Sanchez y Cols, 1999), data volley (data
proyet, 2001), argos (Pérez, 2004). Para deportes individuales,
explica que suelen incorporar bases de datos y hojas de calculo
elaborando estadisticas de distancias recorridas, tiempo
empleado, consumo caldrico, ritmo cardiaco, lesiones, resultados
en test de entrenamiento, e incluso galerias de imagenes con los

ejercicios mas habituales.

Hemos encontrado un Foro de Educacién fisica, asumido por el

profesor Argente (2007-2008), en dicha innovacién informatica ha
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explorado y encontrado una serie de recursos tecnologicos que
existen en la internet, los contenidos presentados son un software:
E-Fisica; paginas web: preparados, listos, ya, Microcursos de

Educacién Fisica, El didbolo; Unidades didacticas: Jugamos con

Material Construido, Grandes Juegos de Grupo, Ficha de Test de
Condicién Fisica, Juegos de Educacion Fisica; Experiencias: Las
historias de Vida en la Formacion Inicial del Profesorado de
Educacion Fisica, La Peonza, Educacion Fisica para la Paz,
Compartiendo Educacién Fisica; Articulos: los Modelos de
Ensefianza Deportiva, la Prevencion de Accidentes en la

Educacion Fisica y el Deporte.

Educacidn fisicay las nuevas tecnologias

La Educacion Fisica al ser un area eminentemente procedimental
permite a las tecnologias de la informacion y comunicaciéon un
amplio uso, que va a ser utilizado para apoyar y ampliar los

diferentes conocimientos y aprendizajes del area.

Las TIC van a favorecer al alumnado la adquisicion de ciertas
competencias basicas exigibles al final de la etapa obligatoria
especialmente la que hace referencia a la Competencia digital y
tratamiento de la informacién, entendida como la habilidad para
buscar, obtener, procesar y comunicar la informacién vy

transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacion de las
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tecnologias de la informacion y la comunicacion como un elemento

esencial para informarse y comunicarse?.

Ademés participa en el desarrollo de otras capacidades, tales
como, aprender a aprender (permitiendo la autonomia en el
aprendizaje), competencia matemética (uso del lenguaje
matematico y el pensamiento estratégico), o la competencia para la

autonomia e iniciativa personal, entre otras.

La presencia de las TIC en el curriculum debe hacerse en los
diferentes elementos curriculares para que su utilizacion y

aprendizaje llegue a ser significativo para el alumnado.

Los objetivos que hagan referencia a las TIC han de ser formulados
con vistas a alcanzar las competencias basicas antes expuestas,
asi como ver cuales con las capacidades que se esperan alcanzar

por el alumnado con el uso de las herramientas tecnoldgicas.

Desde los contenidos, a nivel conceptual deben estar presente los
diferentes conceptos y aplicaciones que puede tener cada una de
las herramientas. A nivel procedimental el/a profesor/a debe
motivar y propiciar que el alumnado manipule y utilice estas
herramientas. Desde el punto de vista actitudinal, hacer hincapié en
el respeto y responsabilidad hacia su uso, la colaboracion entre al

alumnado.

2 https://www.educaweb.com/noticia/2008/12/01/tic-educacion-fisica-3325/
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Las orientaciones metodoldgicas se centraran en la utilizacion por
parte del docente de una metodologia participativa y socializadora.
Desde el area de educacion fisica se puede utilizar una estrategia
de aprendizaje global o analitica segun los contenidos trabajados

en cada momento del proceso ensefianza-aprendizaje.

Es en la evaluacién donde va a tener un mayor protagonismo las
TIC en educacion fisica ya que va a ser una herramienta y un
instrumento de evaluacién. El profesor/a puede utilizar las TIC
como herramienta observacional que va a permitir emitir unos
juicios sobre la participacion del alumnado en las distintas tareas
motrices. El alumnado puede utilizar las TIC para comprobar su
nivel de ejecucion, los errores cometidos y analizar la forma de

corregirlo en un futuro.

Aplicaciones practicas
Las TIC tienen tantas aplicaciones como la imaginacion de cada
profesional de la educacion pueda pensar, entre ellas voy a

exponer algunas aplicaciones practicas que ponen:
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Ordenador:

Es la herramienta basica de las TIC, hace algunos afios habia
muchos espafioles que no poseian ordenadores y era dificil sus
aplicaciones educativas, ya que se podia caer en el problema de
discriminar a aquellos alumnos que tenian menos recursos. Hoy en
dia en la gran mayoria de los hogares hay al menos un ordenador,
con lo que es posible su utilizacion plena desde el campo
educativo. La llegada de Internet como un canal abierto de
informacion supuso una revolucion social que favorece sus

aplicaciones educativas®.

El docente de Educacién Fisica puede utilizar el ordenador e
internet con las siguientes aplicaciones:

> Para la realizacion de trabajos monograficos.

> Envio de trabajos, diarios de clase u otro material a través

del correo electronico.

> Ampliacién de contenidos por parte del alumnado exento.

> Disefio de apuntes y recursos didacticos para utilizar en el
aula.

> Para la exposicion de clases tedricas sobre

acondicionamiento fisico, deportes, actividades en la

naturaleza.

% https://www.educaweb.com/noticia/2008/12/01/tic-educacion-fisica-3325/
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Blog escolar:

La web Bloggia, entiende un blog como un sitio web que recopila
cronolégicamente textos o articulos de uno o varios autores,
apareciendo primero el mas reciente. El uso o temética de cada

blog es particular, en este caso nos interesa el blog educativo.

Para poder comenzar lo primero es elegir un sistema de
alojamiento en alguno de los sitios web que ofrecen un espacio
gratuito con un sistema de publicacibn ya preinstalado,
posteriormente deberemos seguir un pequefio y simple asistente
web, que nos solicitaré la informacién necesaria acerca del nombre
gue queremos para el blog, su descripcion, su disefio y otro tipo de

informacion relevante para su creacion.

El uso del blog es muy variado por ejemplo:

> Colgar apuntes de cada trimestre sobre condicion fisica,
normativa de deportes, sistemas de entrenamiento, etc.

> Publicacion de baremos de las diferentes pruebas fisicas.

> Tablén de anuncios en el que poner las calificaciones del
alumnado, los horarios y fechas de los examenes y pruebas
de evaluacion, informacion atil  sobre  contenidos
complementarios.

> Mecanismo de comunicacion entre el docente y el alumnado

y entre el propio alumnado, creandose foros de opinion.
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Videocamara:

Segun la RAE una videocamara es definida como un aparato

portatil que registra imagenes y sonidos y los reproduce. No es

corriente que en los centros educativos haya alguna, es por ello por

lo que solo es utilizada en ocasiones puntuales a pesar de ser una

herramienta muy util. El area de Educacion Fisica al ser un area

eminentemente procedimental se presta a un mayor uso como

herramienta educativa con diferentes aplicaciones tales como*:

> Grabacion de ejecuciones de movimiento a nivel individual
para evaluar la accion motriz del alumnado y corregir los
posibles errores.

> Registrar actuaciones, coreografias 0 movimientos en grupo
para poder evaluar la sincronizacion de movimientos, la
adaptacion de los movimientos a los elementos musicales.

> Evaluar la actuacién docente del profesor/a.

> Contribuir a la autoevaluacién del alumnado.

Video / television:

Tanto la television como el video han sido las herramientas TIC que
tradicionalmente se han venido utilizando en la educacion y que en
Educacion Fisica no han perdido su valor, y sigue teniendo

bastantes ventajas como recurso educativo ya que permite:

4 https://www.educaweb.com/noticia/2008/12/01/tic-educacion-fisica-3325/
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> Introducir nuevos contenidos (en la primera sesion de las
unidades didacticas de deportes, juegos alternativos,
ejercicios de condicion fisica),

> El trabajo actitudinal (reflexiones sobre la incidencia de la
actividad fisica en la salud y los hébitos perniciosos).

> Visualizacion de las grabaciones realizadas con la
videocamara.

> Mostrar ejemplificaciones de distintas tareas motrices®

2.3. Glosario de términos basicos.

Tecnologias de la informaciéon y comunicacion

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), son el
conjunto de tecnologias desarrolladas en la actualidad para una
informacion 'y comunicacion mas eficiente, las cuales han
modificado tanto la forma de acceder al conocimiento como las

relaciones humanas.

Las TIC han transformado los parametros de obtencion de
informacion por medio de las tecnologias de la comunicacion
(diario, radio y television), a través del desarrollo de Internet y de
los nuevos dispositivos tecnolégicos como el computador, la tableta
y el smartphone, asi como de las plataformas

y softwares disponibles®.

® https://www.educaweb.com/noticia/2008/12/01/tic-educacion-fisica-3325/
8 https://www.significados.com/tic/
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Herramientas informaticas

Una herramienta es un objeto elaborado a fin de facilitar la
realizacion de una tarea mecanica que requiere de una aplicacion
correcta de energia. El termino herramienta, en sentido estricto se
emplea para referirse a utensilios resistentes (hechos de diferentes
materiales, pero inicialmente se materializaban en hierro como
sugiere la etimologia), Utiles para realizar trabajas mecéanicos que

requieren la aplicacion de una cierta fuerza fisica.

Hardware

El hardware es la parte fisica de un ordenador o sistema
informatico, estda formado por los componentes eléctricos,
electrénicos, electromecanicos y mecanicos, tales como circuitos
de cables y circuitos de luz, placas, utensilios, cadenas y cualquier
otro material, en estado fisico, que sea necesario para hacer que el

equipo funcione. El término viene del inglés, significa partes duras’.

Todo lo que usted puede llegar a tocar de una computadora, es el
hardware. Osea el monitor, el teclado, el Mouse, la impresora, el
proyectos, etc. Cada uno de estos elementos por separado, no son
nada. Pero al unirlos de manera conjunta, para formar una
computadora, pasan a ser parte del hardware de nuestro terminal

computacional.

7 https://www.significados.com/hardware/
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Dentro de todo el hardware, existe una categorizacion especifica.
Categorias que siempre van a ser cinco. La primera de
procesamiento, la segunda de entrada, la tercera de salida, la

cuarta de almacenamiento y la quinta de comunicacion.

Software

Software es un término informatico que hace referenciaa un
programa o conjunto de programas de cémputo que incluye datos,
procedimientos y pautas que permiten realizar distintas tareas en

un sistema informatico®.

Se conoce como software al equipamiento I6gico o soporte l6gico
de una computadora digital; comprende el conjunto de los
componentes l6gicos necesarios que hacen posible la realizacién
de tareas especificas, en contraposicion a los componentes fisicos

gue son llamados hardware.

Los componentes légicos incluyen, entre muchos otros, las
aplicaciones informaticas; tales como el procesador de texto, que
permite al usuario realizar todas las tareas concernientes a la
edicion de textos; el software de sistema, tal como el sistema
operativo, que basicamente permite al resto de los programas
funcionar adecuadamente, facilitando también la interaccion entre
los componentes fisicos y el resto de las aplicaciones vy

proporcionado una interfaz con el usuario

8 https://www.significados.com/software/
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Actitud

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento
en particular. Es la realizacién de una intencién o propadsito. Estado
mental de la disposicién a responder, organizado a través de la
experiencia y que ejerce una influencia directiva y/o dinamica de la

conducta®.

La actitud que adopta una persona o grupo de individuos depende
de muchos factores, depende de las multiples experiencias y
relaciones que hayan sido acumulado a los largo de su historia de
su vida. De este modo, las actitudes toman forma a partir del
conjunto de creencias que se haya conformado, comprendiendo
por esto a aquella Unica predisposicidbn a actuar en cierta forma
ante ciertas situaciones o0 circunstancias, como vemos a una
persona adoptara una actitud particular frente a determinada
situacion, la que variara de un individuo a otro ante un contexto
similar. Lo mismo ocurre con determinados grupos de personas o

colectivos como podria ser un gobierno o un partidos politico.

9 https://www.significados.com/actitud/
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2.4. Hipoétesis general

Existe una actitud positiva que presentan los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica frente al uso de las TIC

para su formacion profesional.

2.4.1. Hipotesis especifica.

o Existe una actitud positiva de los estudiantes con
respecto a la importancia del uso de Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién aplicadas al area de
educacion fisica para su formacién profesional.

o Existe una actitud positiva del estudiante con respecto
a la utilidad de Tecnologias de Informacion y
Comunicacion aplicadas al area de educacion fisica,
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

o Existe una actitud positiva de los estudiantes con
respecto al uso y dominio del docente de Tecnologias
de Informacion y Comunicacion aplicadas al area de

educacion fisica.

o Existe una actitud positiva de aceptacion de los
estudiantes con respecto el uso de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién aplicadas al area de

educacion fisica.
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o Existe una actitud positiva de aceptaciéon de los
estudiantes con respecto el uso de Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacién para otros fines.

o Existe una actitud positiva de los estudiantes con
respecto al equipamiento de Tecnologias de
Informacién y  Comunicacion en la Escuela

Profesional de Educacion Fisica
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CAPITULO Il
3.1. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1.1. Tipo de disefio de la investigacion.

a) Tipo de investigacion: Por la estrategia a seguir, el
presente trabajo esta enmarcado dentro de la
investigacion descriptiva, que tiene como objetivo
describir y analizar sistematicamente lo que existe
con respecto a las variaciones o a las condiciones
de una situacion. En estos estudios se obtienen
informacion acerca de las caracteristicas y
comportamiento dentro de un periodo corto de

tiempo, de los fendbmenos hechos o sujetos.

b) Disefio de Investigacion: El disefio que se aplicara
en la presente investigacion sera el diagnostico,
Este disefio consistira en la descripcion de la
variable independiente. se orienta a la busqueda y
analisis sistematico de aquellos parametros que
determinan la actitud, frente al uso de Ilas
tecnologias de informacion y comunicacion de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, tal como éstos se manifiestan en la realidad

actual.
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3.2.

Poblacion y muestra de investigacion.

POBLACION:

La poblacion de investigacion estaréd constituida por los estudiantes
de la Escuela profesional de Educacion, que hacen un total de 180

matriculados en los diferentes ciclos y semestres correspondientes.
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Cuadro N° 01

POBLACION DE ESTUDIO

Semestres F %
Primero (Plan flexible 2) 30 17
Segundo (Plan flexible 2) 18 10
Tercero (Plan flexible 2) 19 11
Cuarto (Plan flexible 2) 16 9
Quinto (Plan flexible 2) 9 5
Sexto (Plan flexible 2) 1 1
Sétimo (Plan flexible 2) 6 3
Sexto (Plan flexible 1) 1 1
Séptimo (Plan flexible 1) 14 8
Octavo (Plan flexible 1) 16 9
Noveno (Plan flexible 1) 14 8
Décimo (Plan flexible 1) 36 20
Total 180 100

Fuente: Registros Académicos
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Muestra de la poblacién

Para el célculo de la muestra segun Sierra (1979, p. 178)
tomaremos en cuenta la amplitud del universo finito, el nivel de
confianza adoptado, en tal sentido trabajaremos con la siguiente

formula:

4 N.p.q
E(N—-1)+4rp

Donde:

n: Es el tamafio muestral que se calculara

4: Es una constante

Py g: Son las probabilidades de éxito y fracaso que tienen un

valor del 50%, por lo que py q es igual a 50

N: Es el tamafio de la poblacién

E2 Es el error seleccionado por el investigador

Calculando la muestra final tenemos 130 estudiantes, distribuidos

de la siguiente forma:
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Cuadro N° 02

MUESTRA DE ESTUDIO

Semestres F %
Primero (Plan flexible 2) 22 17
Segundo (Plan flexible 2) 13 10
Tercero (Plan flexible 2) 14 11
Cuarto (Plan flexible 2) 12 9
Quinto (Plan flexible 2) 7 5
Sexto (Plan flexible 2) 1 1
Sétimo (Plan flexible 2) 4 3
Sexto (Plan flexible 1) 1 1
Séptimo (Plan flexible 1) 10 8
Octavo (Plan flexible 1) 12 9
Noveno (Plan flexible 1) 10 8
Décimo (Plan flexible 1) 26 20
Total 130 100

3.3. Ubicacién y descripcion de la poblacion.
La Escuela Profesional de Educacion Fisica, se encuentra situada en
la ciudad de Puno a una altura aproximada de 3850 msnm, las
caracteristicas de los estudiantes atienden a la diversidad de nuestra
region en torno a lo politico social, y econdmico, por ser una
institucion de trascendencia los estudiantes proceden de diferentes
estratos sociales, barrios e inclusive provincias y distritos de nuestro

departamento.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Actitud frente al uso de las TIC

Para medir las actitudes se ha disefiado una escala tipo Likert con 40
items la cual se aplicara a los alumnos. La estructura del instrumento
responde a los objetivos especificos del estudio que tendrd los

siguientes ejes:

o Actitud de los estudiantes con respecto a la importancia del
uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion
aplicadas al area de educaciéon fisica para su formacion
profesional

o Actitud del estudiante con respecto a la utilidad de
tecnologias de informacion y comunicacion aplicadas al
area de educacion fisica, para mejorar el proceso de
enseflanza aprendizaje.

o Actitud de aceptacion o rechazo de los estudiantes con
respecto el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion aplicadas al area de educacion fisica.

o Actitud de aceptacion o rechazo de los estudiantes con
respecto el uso de tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon para otros fines.

o Actitud de los estudiantes con respecto al equipamiento de
tecnologias de informaciéon y comunicacion en la Escuela

Profesional de Educacion Fisica.
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o Actitud del estudiante con respecto al uso y dominio de
tecnologias de informaciéon y comunicacion aplicadas al

area de educacion fisica.

La escala tipo Lickert presenta cuatro valores con los siguientes

criterios de medicion:

e Totalmente en desacuerdo
e En desacuerdo

e Indiferente

e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

3.5. Plan de tratamiento de datos.

Se tomara en cuenta las medidas de tendencia central como:

Mediana, moda y Media aritmética.

Medidas de variabilidad:

Desviacion estandar y la varianza

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Desarrollo de la Investigacion
En el presente desarrollo de la investigacion se utilizd6 una
encuesta de 40 preguntas y ha sido aplicado a un total de 100
alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, en
las cuales se obtiene los siguientes cuadros y graficos que a

continuacion detallo:
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Cuadro General de la Encuesta

Alternativas TOTAL
ITEMS TD ED IN DA TA

N2 % Ne | % Ne | % | N2 | % | N | % Ne %
1 14 14 12 12 13 13 45 45 16 16 100 100
2 7 7 10 10 9 9 30 30 44 44 100 100
3 9 9 8 8 11 11 35 35 37 37 100 100
4 8 8 11 11 12 12 49 49 20 20 100 100
5 12 12 25 25 37 37 15 15 11 11 100 100
6 10 10 17 17 19 19 41 41 13 13 100 100
7 10 10 16 16 24 24 39 39 11 11 100 100
8 8 8 10 10 19 18 39 38 21 20 97 94
9 15 15 25 24 23 22 21 20 13 13 97 94
10 10 | 10 9 9 14 | 14 | 35 [ 35 | 32 | 32 100 100
11 14 14 17 17 32 32 23 23 14 14 100 100
12 10 10 2 2 11 11 45 45 32 32 100 100
13 32 | 312827 |17 ) 17| 18] 18| 3 3 98 96,04
14 39 39 22 22 17 17 18 18 4 4 100 100
15 0 0 11 11 13 13 31 31 45 45 100 100
16 0 0 8 8 13 | 13 | 45 | 45 | 34 | 34 100 100
17 0 0 9 9 14 14 48 48 29 29 100 100
18 5 5 8 8 14 14 43 43 30 30 100 100
19 6 6 9 9 9 9 34 | 34 | 42 | 42 100 100
20 6 6 8 8 10 10 47 47 29 29 100 100
21 13 13 19 19 28 28 29 29 11 11 100 100
22 18 18 20 20 16 16 34 34 12 12 100 100
23 15 15 16 16 20 20 38 38 11 11 100 100
24 15 15 11 11 28 28 30 30 16 16 100 100
25 16 16 19 19 18 18 30 30 17 17 100 100
26 22 22 30 30 25 25 14 14 9 9 100 100
27 13 13 29 29 25 25 21 21 12 12 100 100
28 9 9 9 17 17 45 45 20 20 100 100
29 0 0 0 0 13 12 33 31 49 47 95 90,25
30 26 26 20 20 17 17 22 22 15 15 100 100
31 41 41 22 22 12 12 12 12 13 13 100 100
32 6 6 9 9 21 21 37 37 27 27 100 100
33 8 7 0 0 12 | 11 | 43 | 40 | 30 | 28 93 86,49
34 0 0 0 0 14 13 43 40 36 33 93 86,49
35 8 8 8 0 0 42 40 37 35 95 90,25
36 20 20 14 14 12 12 28 28 26 26 100 100
37 13 13 12 12 21 21 29 29 25 25 100 100
38 10 10 12 12 22 22 41 41 15 15 100 100
39 11 | 11 9 9 29 | 29 1 35 |1 35| 16 | 16 100 100
40 9 9 18 18 28 28 28 28 17 17 100 100

Fuente: Elaboracion Propia
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Cuadro N° 01
Cuadro de los items del 01 al 10 de la encuesta aplicada a los
alumnos de la carrera Profesional de Educacién Fisica

Alternativas
TOTAL
ITEMS D ED IN DA TA
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
1 14 14 12 12 13 13 45 45 16 16 100 100
2 7 7 10 10 9 9 30 30 44 44 100 100
3 9 9 8 8 11 11 35 35 37 37 100 100
4 8 8 11 11 12 12 49 49 20 20 100 100
5 12 12 25 25 37 37 15 15 11 11 100 100
6 10 10 17 17 19 19 41 41 13 13 100 100
7 10 10 16 16 24 24 39 39 11 11 100 100
8 8 8 10 10 19 18 39 38 21 20 97 94
9 15 15 25 24 23 22 21 20 13 13 97 94
10 10 10 9 9 14 14 35 35 32 32 100 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 01

Grafico N° 01
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Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacién:

En el presente grafico se demuestra a la 1ra. Interrogante del 100%,
el 14% estd en TD (Total Desacuerdo), el 12% estd en ED
(Desacuerdo), el 13% se encuentra IN (Indiferente), el 45% esta DA
(De acuerdo) y el 16% estd en TA (Totalmente de Acuerdo), con
respecto al 2da Interrogante 07% esta en TD (Total Desacuerdo), el
10% esta en ED (Desacuerdo), el 09% se encuentra IN (Indiferente),
el 30% esta DA (De acuerdo) y el 44% esta en TA (Totalmente de

Acuerdo).

Cuadro N°02
Cuadro de los items del 11 al 20 de la encuesta aplicada a los

alumnos de la carrera Profesional de Educacién Fisica.

Alternativas
TOTAL
ITEMS TD ED IN DA TA
N2 % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 %
11 14 14 17 17 32 32 23 23 14 14 100 100
12 10 10 2 2 11 11 45 45 32 32 100 100
13 32 31 28 27 17 17 18 18 3 3 98 96,04
14 39 39 22 22 17 17 18 18 4 4 100 100
15 0 0 11 11 13 13 31 31 45 45 100 100
16 0 0 8 8 13 13 45 45 34 34 100 100
17 0 0 9 9 14 14 48 48 29 29 100 100
18 5 5 8 8 14 14 43 43 30 30 100 100
19 6 6 9 9 9 9 34 34 42 42 100 100
20 6 6 8 8 10 10 47 47 29 29 100 100

Fuente: Elaboracion Propia
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Gréfico N° 02

Grafico N2 02
Grafico del Item 11 al 20

Porcentaje

Items

ETD WED HIN EDA =

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion.

En el presente cuadro observamos que en el Items 11 el 14% estéa en
total desacuerdo, el 17% esta en desacuerdo, el 32% es indiferente,
el 28% de acuerdo y el 14% esta Totalmente de Acuerdo, como
también nos muestra el Items 17 que el 0% estd en Total
Desacuerdo, el 9% esta en Desacuerdo, el 14% es indiferente, el

48% esta De Acuerdo y el 29% esta Totalmente de acuerdo.
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Cuadro N°03
Cuadro de los items del 21 al 30 de la encuesta aplicada a los

alumnos de la carrera Profesional de Educacién Fisica.

Alternativas
TOTAL
ITEMS TD ED IN DA TA
Ne % Ne % Ne % N2 % Ne % N2 %
21 13 13 19 19 28 28 29 29 11 11 100 100
22 18 18 20 20 16 16 34 34 12 12 100 100
23 15 15 16 16 20 20 38 38 11 11 100 100
24 15 15 11 11 28 28 30 30 16 16 100 100
25 16 16 19 19 18 18 30 30 17 17 100 100
26 22 22 30 30 25 25 14 14 9 9 100 100
27 13 13 29 29 25 25 21 21 12 12 100 100
28 9 9 9 9 17 17 45 45 20 20 100 100
29 0 0 0 0 13 12 33 31 49 47 95 90,25
30 26 26 20 20 17 17 22 22 15 15 100 100

Fuente: Elaboracién Propia

Gréafico N° 03

Grafico N2 03
Grafico del Item 21 al 30

Porcentaje

Items
ETD MED ®W|N HDA =

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretaciéon.

En el presente grafico vemos que en el item 21 que el 13% de los
encuestados esta en Total desacuerdo, el 19% esta En Desacuerdo,
el 28% es Indiferente a este item, el 29% esta De Acuerdo, y el 11%
esta Totalmente de Acuerdo y asi como podemos observas también
en el items 29 el 0% estd en Total Desacuerdo, el 0% esta en
Desacuerdo, el 13% es Indiferentes a la Pregunta, el 33% esta De

Acuerdo y el 47% esta Totalmente de Acuerdo.

Cuadro N° 04
Cuadro de los items del 31 al 40 de la encuesta aplicada a los

alumnos de la carrera Profesional de Educacién Fisica.

Alternativas
TOTAL
ITEMS TD ED IN DA TA
N2 % Ne % N2 % N2 % Ne % Ne %
31 41 41 22 22 12 12 12 12 13 13 100 100
32 6 6 9 9 21 21 37 37 27 27 100 100
33 8 7 0 0 12 11 43 40 30 28 93 86,49
34 0 0 0 0 14 13 43 40 36 33 93 | 86,49
35 8 8 8 8 0 0 42 40 37 35 95 90,25
36 20 20 14 14 12 12 28 28 26 26 100 100
37 13 13 12 12 21 21 29 29 25 25 100 100
38 10 10 12 12 22 22 41 41 15 15 100 100
39 11 11 9 9 29 29 35 35 16 16 100 100
40 9 9 18 18 28 28 28 28 17 17 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.
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Gréafico N° 04

Grafico N2 04
Grafico de las preguntas 31 al 40
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Interpretacion

Con respecto al items 31 indica que el 41% esta en Total
Desacuerdo, el 22% est4 en Desacuerdo, el 12% es indiferente a
este items, el 12% esta de acuerdo y el 13% esta en Totalmente de
Acuerdo, y como referencia en el items 40: el 9% esta en Total
Desacuerdo, el 19% esta en Desacuerdo, el 29% es indiferente, el

29% esta de Acuerdo y el 17 % esta en Totalmente de Acuerdo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

CONCLUSIONES
De acuerdo a los objetivos podemos llegar a las siguientes conclusiones:
Primera.- Podemos determinar una actitud positiva a con respecto a la
importancia del uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en la

aplicacién de la educacion fisica para su formacion profesional.

Segunda.- El estudiante tiene una actitud positiva con respecto a la utilizacion
de Tecnologias de Informacion y Comunicacién aplicadas al area de educacién

fisica, para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Tercera.- Los estudiantes tienes una actitud positiva con respecto al uso y
dominio del docente de Tecnologias de Informacion y Comunicacion aplicadas

al area de educacion fisica.

Cuarta.- Los estudiantes aceptan el uso de Tecnologias de la Informacién y la

Comunicacion aplicadas al area de educacion fisica y otros fines académicos.

Quinta.- Existe una actitud de aceptacién con respecto al equipamiento de
Nuevas Tecnologias de Informacién y Comunicacién en la Escuela Profesional

de Educacioén Fisica.
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SUGERENCIAS

Primera.- Sugerimos que para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje
puedan utilizar las TIC, asi como otro ti pos de instrumentos o equipos

multimedia y entre otros.

Segunda.- A los docentes de la escuela profesional de educacién fisica
deberias de utilizar con mayor frecuencia las TIC en las diferentes sesiones de

clases ya sea en lo préactico o en lo tedrico.

Tercera.- La implementacion de los cursos de cOmputo y/o entorno
MICROSOFT OFFICE para que los estudiantes puedan tener un menor manejo
de las mismas para el desarrollo de sus actividades académicas como son:

trabajos, sesiones para préacticas, exposiciones y entre otras.

Cuarta.- La implementacion de los ambientes para la utilizacion de las TIC, ya
sea como por ejemplo las pizarras digitales, proyectores, computadoras y entro

otros.
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ANEXO 01

ESCALA DE ACTITUDES FRENTA AL USO DE LAS TIC

ALTERNATIVAS
N® ITEMS Toal | En || De | Tow | TOtal
Desac. | Desac. " | Acuer. | Acuer.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién son
aplicables al area de educacioén fisica?

En mi formacion profesional es importante estar capacitado
2 en las tecnologias de la informacién y la comunicacion
aplicadas al area de educacion fisica.

Si tuviera la oportunidad de ser capacitado en tecnologias de
3 | lainformacién y comunicacion aplicadas a la educacion fisica
no dudaria en aceptarlo.

Una buena formaciéon en tecnologia de la informacion y
comunicacién motiva al uso de las mismas en el aula.

En los dos dltimos afios he participado en cursos, jornadas,
5 | etc. sobre las tecnologias de la informacién y comunicacion
en educacion fisica.

En mi escuela profesional hay una gran ausencia o acceso
6 limitado de las tecnologias de la informacién y comunicacion
por lo que es importante la formacion en ellas.

Los cursos de tecnologias de la informacién y comunicacién
en educacion fisica son eficientes.

Considero importante una formacién en nociones basicas
8 | sobre tecnologias de la informacion y comunicacion en
educacion fisica.

En mi escuela profesional se desarrollan curso de tecnologia

9 de la informacién y comunicacién en educacion fisica

10 _Deben ir_1c|uirse mé_s as_ignaturas sopre te_cnologl’as de la
informacién y comunicacion en educacion fisica.

11 El costo d?, la formaciér],en,tgcnologia de_ la informacion y
comunicacion en educacion fisica es demasiado elevado.

12 La formaci_Qn e’n_tecnolpgl’a d_e la informacién y_comunicacién
en educacion fisica mejora mi desarrollo profesional docente.

13 No estoy dispuestq a formarme en teqnologias de la
informacion y comunicacion en educacion fisica.

14 El uso de _Igs 'Ee_cnologl’as _de la infgrmaqién y comunicacion
en educacion fisica para mi formacion es importante.

15 El uso del internet_faci[itg mi aprendizaje y formacion como
profesor de educacion fisica.

16 Aprendo mejor cuando el profesor utiliza el proyector

multimedia durante el dictado de clases.

Los profesores de la escuela profesional de educacion fisica
17 | deben utilizar el internet como recurso didactico en
coordinacién con sus estudiantes.

Los profesores de la escuela profesional de educacion fisica
deben de utilizar el chat, correo electrénico como recurso

18 didactico para consolidar la ensefianza aprendizaje en
coordinacion con sus estudiantes.
Los profesores de la escuela profesional de educacion fisica
19 deben utilizar recursos tecnoldgicos para las sesiones

practicas como proyectores digitales, DVD, pulsometros,
equipos de musica, etc

El uso de libros electronicos para el desarrollo de mis
20 | trabajos debe ser orientado y facilitado por los docentes de la
escuela profesional de educacion fisica.
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21

Los docentes de la escuela profesional de educacion
fisica tienen sus propias paginas, blogs u otros recursos
de la web que me permiten el acceso a la informacién en
el area y aprender en forma efectiva.

22

Me resulta complejo el uso del power point para la
presentacion y exposicién de temas en clase.

23

Me resulta complejo el uso de Ms Word para la ejecucion
y presentacioén de trabajos, informes etc.

24

Me resulta complejo el uso de MS Excel para la ejecucion
y presentacion de trabajos e informes etc.

25

La mayor parte de mi tiempo uso el chat, Facebook y
otros programas afines para actividades de relacion social
con mis amigos.

26

La mayor parte de mi tiempo en el internet prefiero
divertirme jugando solo 0 con mis amigos.

27

La mayor parte de mi tiempo en el internet prefiero bajar
mdsica, comunicarme con mis amigos y realizar otras
actividades sociales.

28

La mayor parte de mi tiempo en el internet prefiero buscar
y leer informaciéon para cumplir con mis actividades
académicas y de investigacion a favor de mi formacion
profesional.

29

Mis profesores de la escuela profesional de educacion
fisica deben de estar capacitados en el uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacion aplicadas al
area de educacion fisica.

30

Buscar, leer y/o bajar informacién cientifica del area de
educacion fisica en internet es aburrido.

31

El profesor de educacion fisica no necesita estar
capacitado en el uso de las tecnologias de la informacién
y comunicacion aplicadas al area de educacion fisica.

32

Es positivo el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion aplicadas al area de educacioén fisica por
parte de los profesores en la escuela profesional de
educacion fisica.

33

El uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion aplicadas al area de educacion fisica
permite lograr mejorares aprendizajes.

34

El uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion aplicadas al &area de educacion fisica
permite que el docente ensefie mejor.

35

Es importante que los ambientes de aprendizaje de la
escuela profesional de educacion fisica estén
implementados con recursos tecnoldgicos de informacion
y comunicacion.

36

La implementacion y equipamiento de la escuela
profesional de educacion fisica con recursos tecnolégicos
de informacién y comunicacion no mejorara la calidad
formativa del estudiante como futuro profesor de
educacion fisica.

37

Es facil obtener informacién cientifica del area de
educacion fisica en la web, que me permite profundizar
mis aprendizajes en el area.

38

Utilizo el chat, correo electrénico, Facebook, etc. Para
intercambiar informacion académica y/o cientifica del area
de educacion fisica con mis compafieros.

39

Frecuentemente obtengo informacién cientifica
actualizada en el area de educacion fisica que me permite
profundizar mis aprendizajes en el area.

40

He elaborado mi pagina web, blog etc. Que me permite
almacenar e intercambiar informaciéon académica y/o
cientifica del area de educacion fisica con mis
compafieros y profesores.
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