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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion se realiza con el objetivo Determinar la
eficacia de la psicomotricidad en el aprendizaje del area de matematica en los
nifos y ninas de 5 afos de edad de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de
Quellouno de la provincia de la Convencion en el afio 2016. Debido a que la
problematica se acrecienta por que los padres desconocen estrategias para
promover el desarrollo psicomotor de sus hijos, asimismo al parecer las
maestras de inicial carecen de informacion tedrica que ayude a entender la
relevancia de un adecuado desarrollo psicomotor, para mejores aprendizajes y
desenvolvimiento del nifio en el contexto en que se encuentra. a través de la
aplicacion de un disefio de investigacion pre experimental y como técnica se
utilizé la observacion y un Test de desarrollo psicomotor propuesto por
Haeussler & Marchant (2009) y el Instrumento es pertinente considerar la
aplicacion de una ficha de observacion del logro de capacidades del area de
matematica. que permitieron llegar a la siguiente conclusion La psicomotricidad
aplicada como estrategia en el logro de capacidades del area de matematica
tiene eficacia significativa, ya que eleva el nivel de aprendizaje de los en nifios
y nifias de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la Provincia
de la Convencién en el afio 2016, segun la diferencia de medias aritméticas:
17,5 puntos contra 8,2 puntos en nifios y nifias de 5 afios de edad, que se

evidencian en tabla del 3 al 5 y sus figuras del 1 al 3 respectivamente.

Palabras Claves: Aprendizaje, ensefianza, estrategia, matematica, nifo,

numero. Psicomotricidad.
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ABSTRACT
The present investigation work is carried out with the objective to Determine the
effectiveness of the psicomotricidad in the learning of mathematics area in the
children and girls of 5 years of age of IEI N° 1290 "San Martin" of the district of
Quellouno of the county of the Convention in the year 2016. Because the
problem increases for that the parents ignore strategies to promote the
psychomotor development of their children, also apparently the initial teachers
lack theoretical information that helps to understand the relevance of a
psychomotor appropriate development, for better learnings and the boy's
development in the context in that he/she is. through the application of a design
of investigation experimental pre and as technique the observation and a Test
of psychomotor development proposed by Haeussler was used & Marchant
(2009) and the Instrument is pertinent to consider the application of a record of
observation of the achievement of capacities of mathematics area. that they
allowed to reach the following conclusion The psicomotricidad applied as
strategy in the achievement of capacities of mathematics area he/she has
significant effectiveness, since it elevates the level of learning of those in
children and girls of IEI N° 1290 "San Martin" of the district of Quellouno of the
County of the Convention in the year 2016, according to the difference of
arithmetic stockings: 17,5 points against 8,2 points in children and 5 year-old
girls that are evidenced in chart from the 3 to the 5 and their figures from the 1

to the 3 respectively.

Key Words: Learning, teaching, strategy, mathematics, boy, | number.

Psicomotricidad.
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INTRODUCCION
Hablar de las mateméticas es un tema muy complejo que necesita de mucho
entendimiento, pero a la vez es vital, sobre todo en la iniciacion del
pensamiento l6gico y del logro de capacidades del area de matematica de los

nifos a temprana edad.

La educacion del pensamiento matematico es una tarea fundamental que debe
desarrollarse paralelamente a las actividades matematicas, abarcando desde la
accion, con la experimentacion corporal hasta la reflexion mediante el empleo
de recursos concretos cercanos a los nifios, logrando construir los conceptos
basicos mateméticos. Pues como sostiene Piaget, la comprension de la
matematica elemental, dependera de la construccion de conceptos bésicos
l6gicos matematicos que el nifio elabore espontaneamente en interaccion con
su ambiente. Es asi que actualmente la didactica de las matematicas
especialmente en edades tempranas, se basa imperativamente en la accion del
nifio sobre el ambiente , lo corporal , lo sensitivo y el material concreto; para asi
propiciar la curiosidad en los objetos, estimular la creatividad e impulsar
situaciones de aprendizaje realmente enriquecedoras y significativas, donde
sea el descubrimiento, a través del cual el nifio desarrolla su pensamiento

l6gico y construye mentalmente los conceptos basicos matematicos..

El presente trabajo de investigacion se divide en cuatro capitulos, cuyos

contenidos son los siguientes:

En el capitulo I, se considera el planteamiento del problema de investigacion,
en donde se realiza la descripcién del problema, su enunciado, las limitaciones,

la justificacién y los objetivos.
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En el capitulo Il, se define el marco tedrico en funcion a las variables, que en
este caso hace referencia a los antecedentes relacionados con el trabajo de
investigacion, de igual forma se desarrollo del sustento teérico de las

actividades psicomotrices y aprendizaje de conceptos matematicos.

En el capitulo Ill, se detalla la metodologia de investigacién que corresponde al
disefio pre experimental con prueba de entrada y salida. La poblacion esta
conformada por 10 nifios y niflas de 5 afios de edad. Asimismo, se presenta las
técnicas e instrumentos de investigacibn y ademas se puntualiza el

procedimiento, el plan de tratamiento de datos.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados de la investigacion obtenidas por
los estudiantes los estudiantes de cada grupo etario, llegando a las

conclusiones, finalmente se presenta la bibliografia y los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Al realizar la practica docente en el nivel inicial en los nifios y nifias de 5 afios
de edad de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la provincia
de la Convencién en el afio 2016, se observa que los nifios y nifias de 5 afios
de edad, presentan deficiencias en su desarrollo psicomotor segun la edad que
presentan, mostrando dificultades para reconocer partes de su cuerpo, para
imitar modelos utilizando su cuerpo, algunos nifios muestran inestabilidad o
inhibicion motriz, tienen dificultades de orientacion en el espacio y tiempo,
deficiencia en su coordinacion global o segmentaria, etc. Tomando las palabras
de Rota (2002), se deja de promover o se les limita a realizar diferentes

acciones y tener otros aprendizajes que consoliden su desarrollo integral.

La problematica se acrecienta por que los padres desconocen estrategias para
promover el desarrollo psicomotor de sus hijos, asimismo al parecer las
maestras de inicial carecen de informacién tedrica que ayude a entender la
relevancia de un adecuado desarrollo psicomotor, para mejores aprendizajes y

desenvolvimiento del nifio en el contexto en que se encuentra.
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En el campo de investigacion sobre el desarrollo psicomotor, se encuentra
mayor informacion en el sector de salud, no tanto asi en el campo educativo,
donde creemos que es el campo en el que debe haber mayor informacién, ya

que queremos brindar a cada nifio una educacion integral y de calidad.

Asimismo en la Provincia de la convencion se aplican pocos programas a nivel
educativo para promover el desarrollo psicomotor en nifios; por ello se debe
intervenir utilizando estrategias que acompafien y sostengan el proceso de

maduracion del nifio, desarrollando sus potencialidades.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA
El problema de investigacion a tratarse, se define a través de las siguientes

interrogantes:

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la eficacia de la psicomotricidad en el aprendizaje del area de
matematica en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 1290 “San
Martin” del distrito de Quellouno de la provincia de la Convencién en el afio

20167

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢Cudl es la influencia de la psicomotricidad en el logro de capacidades de
namero y sus relaciones?

- ¢Cudl es la influencia de la psicomotricidad en el logro de capacidades

geometria y medida?

1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion, se limita a estudiar las condiciones socioeconémicas de los

nifios y nifas de la muestra, asi mismo los resultados obtenidos no son

14
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generalizables a realidades distintas a los de la muestra de estudio.Por otro
lado, constituye también como limitante la falta de informacion tedrica referente

al desarrollo de los conceptos matematicos en nifios de educacion inicial.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

A novel practico, la investigacién se justifica porque permite al maestro, tomar
conciencia de su rol, al aplicar una buena y adecuada metodologia de
desarrollo corporal de los nifios a temprana edad, logrando asi no solamente
desarrollar en el alumno las nociones espaciales, sino también matematicas y
asi sentar las bases para un aprendizaje de conceptos matematicos mucho
mas complejos, de mayor abstraccion en niveles escolares superiores, ademas
todo ello contribuira al desarrollo de su dimension emocional. El nifio se sentira
mucho mas seguro y capaz de resolver cualquier problema u operacion
matematica que se le presente, sin frustraciones y con mucha motivacion, pues
al interiorizar y vivenciar corporalmente la nocion, har4 suyo el aprendizaje

construyéndolo significativamente.

A nivel teodrico, el tema se justifica por cuanto nuestros resultados pasaran a
formar parte del cuerpo tedrico que se esta desarrollando en nuestro medio
acerca de esta tematica; a nivel practico, en la medida que la aplicacion de la
psicomotricidad permite alcanzar el logro de las capacidades del area de
matematica en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 1290 “San
Martin” del distrito de Quellouno de la provincia de la Convencién en el afio

2016

Por ultimo a nivel metodoldgico, esta investigacion se justifica como importante

porque a partir de este estudio podemos ofrecer a la comunidad educativa y a
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todos los profesores relacionados con el aprendizaje, las posibilidades que le
permitan mejorar sus estrategias o metodologia para que el nifio interiorice los
conceptos basicos matematicos y asi el contenido sea realmente significativo

para los nifios y nifias.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia de la psicomotricidad en el aprendizaje del area de
matematica en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 1290 “San
Martin” del distrito de Quellouno de la provincia de la Convencién en el afio

2016.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Describir la influencia de la psicomotricidad en el logro de capacidades de
namero y sus relaciones.

- Describir la influencia de la psicomotricidad en el logro de capacidades de

geometria y medida.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

Linares y Calderon (2008) investigaron con el propdsito de determinar el nivel
de desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 2 afos. La muestra fue conformada
por 37 niflos de madres que recibieron estimulacion prenatal en el Instituto
Nacional Materno Perinatal y 43 niflos cuyas madres no recibieron la
estimulacién en el periodo julio 2005 y julio 2007, a quienes se les aplico la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP). Se encontré que el
nivel de desarrollo psicomotor en los nifios del estudio fueron normales y el
promedio de coeficiente de desarrollo psicomotor fue superior en los nifios
cuyas madres recibieron estimulacion prenatal en comparacion del grupo que

no recibieron.

Chara-Gongora (2009) comprob6 en su investigacion la efectividad de su
programa de psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en
nifios de cinco afos. La muestra fue conformada por 29 nifios entre los cuales
hubo 14 varones y 15 mujeres de la I.E. Mundo del Saber en el Distrito de San

Juan de Lurigancho, a quienes se les aplico una lista de cotejo de entrada y de

17
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salida y se les aplico el programa propuesto. Concluyeron que el programa
planteado es efectivo a través del ritmo toril y la psicomotricidad para la

integracion ritmica en nifios de cinco afios.

Silva (2011) en su investigacion comprob6é que el desarrollo psicomotor de
nifos de 5 afios de dos Instituciones Educativas se diferencian, ya que en una
se sigue el proyecto de innovacién de psicomotricidad vivencial y en la otra se
sigue el proyecto clasico del Ministerio de Educacién. La muestra fue de 60
nifios (30 de cada institucién) a quienes se les aplicé la prueba TEPSI. En sus
resultados evidencid que existen diferencias significativas entre dichas
muestras en cuanto a que la Institucién que aplica el proyecto vivencial ayuda a
los nifios a obtener un mejor desarrollo psicomotor; destacando el uso de

estrategias y materiales para dicho fin en las Instituciones de Educacioén Inicial.

2.2. SUSTENTO TEORICO

2.2.1. LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya que
esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar
que el concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambio y
estudio constante. A través de la psicomotricidad se pretende conseguir la
conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones de la vida
socio educativa, el dominio del equilibrio, del control y eficacia de la
coordinacién global y segmentaria, el control de la inhibicién voluntaria de la
respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacion en el
espacio, una correcta estructuracion espacio-temporal, generan las mejores

posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior.
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Bohorquez Dolores, Isabel, (1994:107) comenta sobre los juegos recreativos y
cuando se refiere a Maria Montessori, dice: “Sostiene que la aplicaciéon de los
juegos recreativos se logra en los alumnos desarrollar capacidades de

independencia en la toma de decisiones”.

La préactica de la psicomotricidad se ha desarrollado tanto con un planteamiento
educativo como clinico (reeducacion o terapia psicomotriz). En el ambito
educativo tiene una concepcion de via de estimulacion del proceso evolutivo
normal del individuo en sus primeros afios (normalmente desde el nacimiento
hasta los 8 afos). La psicomotricidad puede y debe trabajarse sobre tres
aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias ramas de objetivos
(Arnaiz, 1994): « En primer lugar la sensomotricidad, es decir, debe educar la
capacidad sensitiva. Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio
cuerpo, se trata de abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor
namero posible de informaciones. La informacion que se quiere aportar es de
dos tipos: | Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se
provocan en el cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono
muscular, de la posicién de las partes del cuerpo, de la respiracion, de la
postura, del equilibrio, etc. | Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos

se adquiere el conocimiento del mundo que nos rodea.

e En segundo lugar la perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
perceptiva. Es preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros
sentidos e integrarla en esgquemas perceptivos que le den sentido. Esta
estructuracion puede hacerse bajo tres vertientes: | Toma de conciencia

unitaria de los componentes del llamado esquema corporal (tono, equilibrio,
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respiracion, orientacion del cuerpo, etc.) para que el movimiento esté
perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo mas automatizado
posible. Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en
patrones perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones
espaciales y temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los
objetos y las relaciones espaciales y temporales entre ellos. | Coordinacién de
los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior con el fin de

controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.

e En tercer lugar la ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
representativa y simbdlica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia
informacion, debidamente estructurada y organizada de acuerdo con la
realidad, se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de
elementos externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar. Estas
tres ramas de objetivos hacen referencia al desarrollo de lo que estrictamente
puede considerarse como ambito de la psicomotricidad de una forma ya
tradicional, pero simultaneamente, y como consecuencia del desarrollo de
estos tres tipos de psicomotricidad (sensomotricidad, perceptomotricidad e
ideomotricidad), surge la necesidad de plantearse un nuevo objetivo que no va
dirigido tanto a la consecucién de un perfecto ajuste y automatizacion de
patrones motores (sensoriales, perceptivos, simbdlicos o representativos), sino
al desarrollo de la comunicacion y el lenguaje que surgen como consecuencia
de las adquisiciones motrices a través de todo el proceso. Con ello se pone al
movimiento al servicio de la relacion y no se le considera como un fin en si

mismo.
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2.2.2. DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD SEGUN AUTORES
CLASICOS.

La psicomotricidad considera de manera integral el aspecto cognitivo,

emocional, simbdlico y sensorio motriz del ser humano procurando asi el

desarrollo armoénico de su personalidad.

Segun Bernaldo (2006), la psicomotricidad, comprende a la persona en su
globalidad y no Unicamente en el aspecto organico, implica aspectos motores y

psiquicos, entendiendo estos Ultimos como aspectos cognitivos y emocionales.

Esto quiere decir que conforme domina la propia actividad corporal y tenga
asimilado perfectamente su esquema corporal, podra pasar a dominar las
capacidades mentales complejas de analisis, sintesis, abstraccion vy
simbolizacién y acceder a una manipulacion y representaciéon del mundo, sus

objetos y sus relaciones.

Es pertinente mencionar a Rigal (2006); quien sostiene que el comportamiento
y la conducta reflejan la complejidad de la personalidad de donde se derivan
las diferentes interacciones entre sus diversos componentes socio afectivo,
cognitivo y motor, los cuales ponen en manifiesto las reacciones corporales en
situaciones de carga emocional y se traducen en la aparicién de sudor, palidez,

rubor o temblor.

“La psicomotricidad tiene su origen en la unidad psicosomatica de la persona,
gue es el estudio de la interaccion de las funciones psiquicas y motrices en las
conductas y también en el ambito de intervencién en los comportamientos de a
la persona y es alli donde la psicomotricidad centra toda su atencion”. Rigal

(2006)
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2.2.3. ASPECTOS BASICOS QUE ABARCA LA PSICOMOTRICIDAD

* Lora (1989), propone los siguientes aspectos:

Aspecto Psico - organico motriz.- Abarca todo aquello relacionado con el
crecimiento y maduracion de los principales sistemas organicos en compromiso
permanente con la persona por medio de la actividad motora. En este
contenido se considera de manera especial al sistema musculo articular gestor
de la actividad motora y a las cualidades de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad de la misma, siendo relevante aqui el comportamiento especifico del
nifo. Sin embargo, el maestro no debe concebir el desarrollo del nifio sélo
desde esta perspectiva fisica o fisioldgica, sino también, considerando al ser

como un todo, persona total en una educacion integral.

» Aspecto Perceptivo motor.- Se relaciona directamente y se sustenta en la
coordinacion sensorio motriz, la cual responde a la interaccion sensorial
cinética. En cuanto a la global se refiere a alcanzar la interrelacion ajustada de
los movimientos de todo el cuerpo, lo cual repercute en el sentido de la unidad
corporal. Asi mismo en este contenido se considera como eje de ejercitacion el
llamado individuo psicomotor en su conformacion tridimensional: cuerpo,

espacio y tiempo para la estructuracién de imagen.

* Aspecto Expresivo motor.- Considera todo aquello relacionado con el gesto
y el movimiento en el lenguaje no verbal que expresa de manera integra el
nifio. Es por ello, que el desarrollo de este contenido es totalmente relevante
en la educaciéon del nifio, y por eso la escuela debe procurar experiencias
necesarias para estimular sus deseos naturales y enriquecer su vocabulario
cinético, siendo lo fundamental desarrollar la toma de conciencia de su

movimiento motriz animandolo y tornandolo sensitivo.
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Aspecto Psico-socio ludico motriz.- Se puede decir que se integran aquellas
actividades corporales a la vez que promueven las relaciones interpersonales e
intergrupales, pues, es a través del juego que el nifio se sentira estimulado a la
ejecucion de la actividad, aprendiendo significativamente y potencial izando sus

capacidades de manera integral.

Segun Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez Investigando a otros autores como
Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez; (2007) encontramos que las actividades
psicomotores lo consideran como areas de la psicomotricidad, las cuales estan
referidas a los aspectos desarrollar nivel corporal en el nifio que a su vez estan

relacionadas con el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio.

Estos son los siguientes:

Esquema Corporal. Es el como y la relacion mental que la persona tiene de su
propio cuerpo. El desarrollo de esta permite que los nifios se identifiquen con
Su propio cuerpo, se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de
contacto sirviendo como base para el desarrollo de otras éareas y el

aprendizaje.

Lateralidad. Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinando la
supremacia de un hemisferio cerebral. Aqui el nifio desarrolla nociones de
izquierda- derecha tomando como referencia su propio cuerpo. Es importante

gue el nifio defina su lateralidad de manera espontanea.

Equilibrio. Es considerada la capacidad de mantener la estabilidad, mientras
se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de

una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
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Estructuracion Espacial. Comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo tanto en la funcién de la
posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en
funcién de la propia posicion. Comprende habilidades para organizar, disponer

los elementos en el espacio y tiempo.

Tiempo y Ritmo. Estas nociones se elaboran a través del movimiento, que
implican cierto orden temporal; se pueden desarrollar nociones temporales
como, antes - después y estructuracion temporal, que se relacionan mucho con
el espacio, es decir la conciencia de los movimientos: cruzar un espacio al

ritmo de la pandereta, segun el sonido.

Motricidad. Esta area esta referida al control que tiene el nifio sobre su cuerpo.

Se divide en motricidad fina y motricidad gruesa.

Gruesa: referida a los saltos, giros, desplazamientos, rodamientos, etc.

Fina: implica movimientos de mayor precision como: cortar, colorear, rasgar,

embolillar, etc.

Sin embargo, para el presente trabajo de investigacion, estamos en acuerdo
con la propuesta de Angels, A, por cuanto los contenidos se dividen en las tres
dimensiones vitales del ser humano, la motora, la afectiva y cognitiva,
considerando dentro de cada contenido, los aspectos claves a desarrollar en el
nifio para que pueda crecer integralmente y sobre todo potencializar al maximo

su afectividad.
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2.2.4. DIMENSIONES DE LA PSICOMOTRIDAD
Toando en cuenta a Haeussler & Marchant (2009) las dimensiones como areas
basicas segun el desarrollo psiquico infantil son: motricidad, coordinacion y

lenguaje.

COORDINACION. Segun Loli y Silva (2007.p.77) la coordinacion del
movimiento esta dada por el éptimo trabajo y la interaccion que se da entre el
sistema nervioso central y la musculatura, en donde la armonia en los

movimientos son eficaces, estéticos, ritmicos y sincronizados

La coordinacion visomotora se refiere a la manipulacion de los objetos, la
percepcion visomotriz, la representacion de la accion la imitacion y la figuracion
grafica. El mismo Piaget no dej6 de destacar el papel fundamental de la
manipulacion y contacto con los objetos y de la representacion en el desarrollo

mental (Haeussler & Marchant,2009.p.14).

La coordinacién visomotriz segun Loli y Silva (2007) esta dada por: las
acciones orientadas al logro progresivo y paulatino de las coordinaciones: ojo-
mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-cuerpo, ojo-mano-sonido. En este contexto la
coordinaciéon visomotora cumple un rol de especial importancia, pues en ella se
realiza la union del campo visual con la motricidad fina de la mano, por la cual
se busca las coordinaciones, habilidades y destrezas que necesitan y que
constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la lectoescritura y demas

aprendizajes (p.78).

LENGUAJE. “Es una de las funciones psicoldgicas que mas roles desempena
en el desarrollo psiquico del ser humano; permite comunicar informacion,

significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi como expresar sus

25

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
: Altiplano

emociones, interviniendo en procesos cognoscitivos: pensamiento, memoria,

razonamiento, solucion de problemas” (Haeussler & Marchant,2009.p.14).

El lenguaje considerado por Vygostky (citado por Cubero, 2005) “se convierte
en el sistema de signos, privilegiado para el desarrollo psicolégico humano”
(p.86). El lenguaje media la relacion con los otros y ademas la relacion con uno

mismo, siendo una funcion psicolégica superior reguladora a la propia accion.

MOTRICIDAD. Planteada por Loli y Silva (2007) es considerada como “la
accion del sistema nervioso central sobre los musculos que motiva sus

contracciones” (p.289).

Segun otra definicion de motricidad expuesto por Haeussler & Marchant
(2009.p.13), se refiere a que gran parte del mundo del nifio esta relacionado
con movimiento; primero esta ligado a los progresos de las nociones y de las
capacidades fundamentales del nifio y luego cuando pasa al control dominante
de la inteligencia se exterioriza. Esta dimensién estéa relacionada al movimiento
y control del cuerpo o partes del cuerpo. En estudios de Piaget (citado por
Fonseca, 1996.pp.45-46) se estableci6é que la motricidad interfiere en la
inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva reposa en una inteligencia

sensorio motor o préctica.

2.2.5. APRENDIZAJE DE MATEMATICA EN NINOS DE EDUCACION
INICIAL

Por lo anteriormente sefialado podemos deslindar que la didactica y

aprendizaje de las mateméaticas dependera en gran medida en saber identificar

las necesidades, procesos del desarrollo del aprendizaje del nifio pequerio,

saber que en la edad infantil los nifios aprenden por descubrimiento y
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exploracion con el cuerpo aquellos contenidos basicos matematicos que van
formando parte de su desarrollo del pensamiento l6gico matematico y que la
esencia estd en la aplicacion de una adecuada metodologia que permita
potencializar sus facultades de observacion, intuicion, imaginacion, curiosidad,

lo cual es basico para la adquisicion del conocimiento matematico.

2.2.6. DIMENSINES DEL APRENDIZAJE DEL AREA DE MATEMATICA

Los nifios al iniciarse en el aprendizaje de las matematicas, se inician también
en el aprendizaje de nimeros y relaciones y geometria y medicién, los cuales
son la base fundamental para aprendizajes posteriores; por ello la importancia
de la solidificacion de estos conceptos que seran facilitadores de una

adquisicion del pensamiento l6gico del nifio mas estructurado.

a) NUMERO Y SUS RELACIONES.

Segun Vallés Tortosa (1995), son conceptos espaciales, que ayudan al nifio a
situarse e identificar la posicidn de las personas y objetos con respecto a si
mismo y otros, lo ayudan a discriminar los distintos cambios que se dan en el
espacio con respecto al movimiento, al orden, la direccidn y las relaciones que
se establecen entre las cosas, otra clasificacion son los conceptos temporales
que sitian al nifio en el tiempo y le permiten identificar los procesos de
secuencia 0 sucesion entre las acciones que ocurren en el espacio; como
tercera clasificacion tenemos los conceptos cuantitativos que ayudan al nifio a

identificar formas, tamafos cantidades.

Segun Neva Milicic y Sandra Schmidt (1991), sostiene que los nimeros estan
ligados al lenguaje aritmético y ellas los clasifican de la siguiente manera en

nueve conceptos; relaciones de cantidad, relaciones de dimension, relaciones

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

Altiplano

TESIS EPG UNA - PUNO 4[58 Nacional del

de orden, relaciones de tamafo, relaciones de forma, etc que permite explorar
las posbilidades de movimiento vivenciando el ritmo en desplazamientos

coordinacién y equilibrio postural.

b) GEOMETRIA Y MEDIDA.
Segun el Ministerio de Educacion del Peru, la geometria y medicién tiene

importancia en la ensefianza:

En lo cognoscitivo.
- Otorga significado al hecho que la realidad tiene distintos posibles puntos
de vista para su analisis (proyectivo, de coordenadas o meétrico). Por

ejemplo: Orientarse reflexivamente en el espacio.

- Permite reconocer las diferencias y similitudes como caracteristicas de
los objetos (propiedades geométricas como paralelismos e igualdades). Por

ejemplo: Reconocer las lineas de una puerta o ventana.

- ldentifica el valor de las clasificaciones como parte de un proceso de
conceptualizacion (triangulos, cuadrilateros, etc.) y las jerarquias. Por
ejemplo: En un recorrido por la ciudad se aprecia los edificios y estos a su

vez presentan diversidad de formas geométricas, por ejemplo sus ventanas.

- Desarrolla la habilidad de construccion de definiciones como forma de
integrar y caracterizar el conocimiento, estableciendo el juicio de validez
o0 no de la definicion, reconociendo el problema de los estereotipos. Por
ejemplo: El nifio como producto de su experiencia en su entorno construye

definiciones relacionado con la geometria.
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En lo procedimental

Analizamos el valor de lo visual en lo cotidiano (geometria intuitiva del

entorno), en las siguientes situaciones:

- ldentificamos la visualizaciéon y representaciones desde el ejemplo de las
proyecciones paralelas que no llegan a definirse, y saber mirar los cortes

diferentes de un cubo.

- Generalizacion de algunas caracterizaciones de relaciones geométricas

en poliedros como problemas de incidencia y descomposicion.

- Proponemos la produccién de imagenes sobre contenidos como simetria
axial, del que nos preocupamos de recordar como sirve para generar los
movimientos de traslacion y giro mediante doblado de papel (origami) y uso

de espejos.

En lo actitudinal.
- Despertamos el interés y curiosidad del aprendiz por su medio y

desarrollamos su capacidad de observacion.

- Promovemos la recreacién y fomentamos el desarrollo de actitudes

positivas para sus aprendizajes.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Relacion.- Permite al nifio nominar objetos, describirlos, asignarles
propiedades y comprender informacion que recibe del mundo exterior, el nifio
ademas logrard generalizar y unificar los conceptos para luego llegar a la
abstraccion, este concepto incluye las nociones de cantidad, dimension, orden,

relaciones, tamafio, espacio, forma, distancia y tiempo. (Milicic y Schmidt 1991)
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Relacion de Dimension.- Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), La
dimensidn refiere a la longitud, extensién o volumen que una linea, superficie o
cuerpo ocuparan, respectivamente, en el espacio. Por ejemplo, las
dimensiones de un objeto son las que en definitiva determinaran su tamafo y

su forma tal cual los percibimos.

Relacion de Cantidad.- Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), La
cantidad es la porcion de una magnitud o un cierto nimero de unidades. Las

cantidades se expresan de distintas formas segun la magnitud en cuestion.

Numero.- Conjunto de las dimensiones de una cosa, por las cuales tiene
mayor o menor volumen. (Diccionario Manual de la Lengua Espafiola Vox. ©

2007 Larousse Editorial, S.L.)

Coordinacion, Coger y manipular objetos para dibujar, construir torres con
cubos, enhebrar, reconocer y copiar figuras geométricas, trasladar un vaso con

agua, abotonar, desabotonar, ordenar tamafios.

Lenguaje, definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
representadas en laminas, nombrar objetos, comprender preposiciones,

razonar por analogias.

Motricidad, manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger un
objeto, saltar con un pie, caminar en puntas, pararse en un pie, caminar hacia

adelante o atras topando talon y punta.
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2.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL.

La psicomotricidad, tiene una eficacia significativa en el aprendizaje del area de
matematica en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IEI N° 1290 “San
Martin” del distrito de Quellouno de la provincia de la Convencién en el afio

2016.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.
- La influencia de la psicomotricidad en el logro de capacidades de niumero y
relaciones es significativa porque mejora la calidad de aprendizaje de la

matematica en nifios y nifias.

- La psicomotricidad influye en el logro de capacidades geometria y medicion,
eficazmente, ya que aparte de hacer el aprendizaje mas concreto eleva los

niveles de visualizacion.

2.5. SISTEMA DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE. La psicomotricidad

VARIABLE DEPENDIENTE. Aprendizaje del area de matemaética.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO Jos Nacional del
= Altiplano

Tabla 1. Sistematizacién de las variables.

Variables Dimensiones Indicadores Escala
La Coordinacibn - Coge y manipular objetos
psicomotricidad para dibujar, construir torres  A: Logrado
con cubos,

- Enhebra, reconoce y copia B: En proceso
figuras geométricas.
- Traslada un vaso con agua C: En inicio
- Abotona, desabotona,
Lenguaje ordena tamafios.

- Define palabras,
- Verbaliza acciones.
- Describe escenas
representadas en laminas.
- Nombra objetos.
motricidad - Comprende preposiciones.
- Razona por analogias.

- Maneja su propio cuerpo a
través de conductas como
coger un objeto,

- Salta con un pie

- Camina en puntas.

- Para en un pie.

- Camina hacia adelante o
atras topando talén y punta

Nivel de Numero y - Reconoce y utliza pastes
aprendizaje  del sus gruesas de su cuerpo A: Logrado
area de relaciones - Explora sus posibilidades
Matematica de movimiento vivenciando B: En proceso
el ritmo en
desplazamientos C: En inicio
coordinacién 'y equilibrio
Geometria y postural
medida - Camina roda, salta en dos
pies.

- Se reconoce como nifia o
nino identificando  sus
caracteristicas corporales.

- Reconoce su derecho a ser
llamado por su nombre y a
ser escuchado.

- ldentifica a los miembros de
su familia.

- ldentifica el rol que cumplen
los miembros de su familia
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1 TIPO.

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental, por que manipular
a la variable independiente para medir la variable dependiente. El desarrollo de
un experimento tiene como requisito imprescindible utilizar un disefio apropiado

para resolver el problema que se investiga.

3.1.2 DISENO.

El el disefio de investigacion que corresponde es el disefio pre experimental,
debido a que no se considera el grupo de control, que segin Montgomery
(1993) define literalmente el experimento como “una prueba o ensayo,” en la
que es posible manipular deliberadamente una o méas variables independientes
para observar los cambios en la variable dependiente en una situacién o

contexto estrictamente controlado por el investigador.

El disefio de investigacion se puede entender como el desarrollo de un plan o

estrategia que especifica las acciones y medios de control que se efectuaran
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para alcanzar los objetivos del experimento, responder a las preguntas de

investigacién y someter a contrastacion las hipotesis.

El esquema es el siguiente:
M:O1 oo, ) S 02
DONDE:
M: es la muestra de estudio
Ou: es la observacion de entrada
O2: es la observacion de salida

X: es el experimento( sesiones de psicomotricidad)

3.2. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.2.1 POBLACION:

La poblacién de investigacion esta constituida por todos los nifios y nifias de 5
afios de edad de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la
provincia de la Convencion en el afio 2016 cuyo detalle se presenta en el

siguiente cuadro:

Tabla 2. Poblacién de los nifios y nifas de la IEI N° 1290 “San Martin” del
distrito de Quellouno 2016.

EDAD CANTIDAD PORCENTAJE
04 ANOS 16 44,88%

05 ANOS 20 55,55%
TOTAL 36 100%

FUENTE: Escale del Ministerio de Educacién 2016.

3.2.2 MUESTRA.
Se considera como integrantes de la muestra a los nifios y nifias de 5 afos de
edad en cantidad de 10, debido a que dichos nifios y nifias, han estado a

cargo de la investigadora.
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Tabla 3. Poblacién de nifios y nifias de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito
de Quellouno 2016.
EDAD CANTIDAD

05 ANOS 20

FUENTE: ESCALE del Ministerio de Educacion 2016.

3.3. MATERIAL EXPERIMENTAL

Los materiales de investigacion que se utilizaron durante el proceso de
investigacion fueron las sesiones de psicomotricidad en un nimero de ocho
sesiones referidas al aprendizaje de numero y relaciones y geometria y medida

(Anexo N° 02) .

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Para la presente investigacion se empleara las siguientes técnicas e

instrumentos:

3.4.1 TECNICAS
Se utilizara la técnica de observacion y un Test de desarrollo psicomotor

propuesto por Haeussler & Marchant (2009).

3.4.2 INSTRUMENTO
Para el presente trabajo de investigacion es pertinente considerar la aplicacion

de una ficha de observacion del logro de capacidades del area de matematica.

3.5. PLAN DE RECOLECCION DATOS.

Para el analisis e interpretacion de los datos se siguié los siguientes pasos:

Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos, basandose en las prueba de
entrada y salida. Aqui, se analiza los datos obtenidos (notas) en relacién a las

variables de estudio.
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3.6. PLAN DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS Y DISENO
ESTADISTICO.

Para interpretar la diferencia de medias aritméticas de los dos grupos motivo de

investigacion se empleo lo siguiente:

e Estadistica de medidas de tendencia central y de dispersion para analizar la
prueba de entrada y salida.

e Prueba de hipotesis de estadistica de diferencia de medias y la distribucion
de Te calculada (Tc), cuya formula requiere de los valores estadisticos de
tendencia central y de dispersion para establecer la diferencia que el
experimento ha producido.

e A través de ella se establece la eficacia de la aplicacion de las sesiones de

psicomotricidad.

A) MEDIA ARITMETICA:

!
n
Donde:
X = Media Aritmética
Xi = Calificativos Obtenidos
n = Muestra Investigada
B) VARIANZA:
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Donde:
S? = Varianza
X = Media Aritmética.
Xi = Marca de Clase.
n = Numero total de Alumnos.

c) HIPOTESIS ESTADISTICA.
Ho: El promedio de las notas obtenidas por los nifios y nifias en la observacion

de salida es menor o igual a los obtenidos a los obtenidos en la observacion de

entrada. Xs £ Xe

Ha: El promedio de las notas obtenidas por los nifios y nifias en la observacion

de salida es mayor a los obtenidos a los obtenidos en la obbservacion de

entrada. Xs > Xe

A) DETERMINACION DEL NIVEL DE SIGNIFICANCIA
Se utilizo «a = 0,05, para comprobar el grado de error de 5%. y el grado de

significacion es 1,96 es decir 95% sumados es igual a 1
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.1. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA PRUEBA DE ENTRADA.

Tabla 4.
Nivel de aprendizaje del &rea de matemética en la observacion de entrada
nifos y ninas de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno 2016

NIVELES DIMENSIONES
NUMEROY GEOMETRIAY PROMEDIO
RELACIONES MEDICION

f % % f %
LOGRADO A [16—20 0 00% 0 00% 0 00%
EN PROCESO B [11-15] 4 20% 6 30% 6 30%
EN INICIO C [00-10] 16 80% 14 70% 14 70%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100%

FUENTE: Ficha de observacion

80% -

70%

60%

50%

= NUMERO ¥ RELACIOMNES
40% -

B GEOMETRIA ¥ MEDICION
30% -

20% -

10% - 6% o

0% T T
LOGRADO EN PROCESO EN INICIO

Figura 1. Nivel de logro de capacidades del area de matemética en la observacion de
entrada nifios y nifias de la iei n° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno 2016

En la tabla 4 y figura 1, sobre el nivel de logro de capacidades del area de
matematica de los nifios y nifias de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de

Quellouno, en donde se observa:

En la dimension Numero y relaciones el 80% se ubican en el nivel de inicio, el

20% en el nivel en proceso y ninguno en el nivel logrado.

En la dimension Geometria y medicion el 70% se ubican en el nivel de inicio, el

30% en el nivel en proceso y ninguno en el nivel logrado.

Generalizando esta informacion se puede deducir que el nivel de logro de
capacidades del area de matematica en nifios y nifias investigados es de inicio
en el 70% y en proceso en el 30%, por cuanto los nifios y nifias tienen
dificultades de aprendizaje de la mencionada area; por el cual se hizo

necesario aplicar la psicomotricidad a fin de superar esta dificultad.
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4.2. RESULTADOS OBTENIDOS EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD.

Tabla 5.

Niveles de desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades en nifios y
nifias de la IElI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno 2016

NIVELES DIMENSIONES
COORDINACION LENGUAJE MOTRICIDAD
f % % f %
LOGRADO A [16 _ 20] 14 70% 50% 16 80%
EN PROCESO B [11_15] 6 30% 40% 4 20%
EN INICIO C [00-10] 0 0% 10% 0 0%
TOTAL 20 100% 100% 20 100%

FUENTE: Test de desarrollo Psicomotriz

80% - FOU

70% -

60% 509

50% no. m LOGRADO

40% o, = EN PROCESO

30% - EMN INICIO

20% - o,

10% - o fats)

o Coordinacion Lenguaje Motricidad

Figura 2. Niveles de desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades en nifios
y nifias de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno 2016

En la tabla 5 y figura 2, sobre el nivel de desarrollo de la psicomotricidad a
través de actividades se observa que:

En la dimensién Coordinacion, el 70% de nifios y niflas se ubican en el nivel
logrado, el 30% de nifios y nifias en el nivel en proceso y ninguno en el nivel
inicio.

En la dimensién Lenguaje, el 50% de nifios y niflas se ubican en el nivel
logrado, el 40% de nifios y nifias en el nivel en proceso y el 10% en el nivel
inicio.

En la dimensiéon Motricidad, el 80% de nifios y nifias se ubican en el nivel
logrado, el 20% de nifios y nifias en el nivel en proceso y ninguno en el nivel
inicio.

En consecuencia los resultados obtenidos en el desarrollo de la
psicomotricidad a través de actividades en diferentes sesiones de aprendizaje

fueron exitosos de altos niveles.
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4.3. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION DE SALIDA.

Tabla 6.
Nivel de logro de capacidades del &rea de matematica en la observacién de salida en
nifios y nifias de la iei n°® 1290 “san martin” del distrito de quellouno 2016

NIVELES DIMENSIONES
NUMEROY  GEOMETRIAY PROMEDIO
RELACIONES ~ MEDICION

f % % f %
LOGRADO A [16-20] 16 80% 12 60% 14 70%
EN PROCESO B [11-15] 4 20% 8 40% 6 30%
EN INICIO C [00-10] 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100%

FUENTE: ficha de observacion

- BO%%

s0%

FO%X%

50% -+
m NUMERO ¥ RELACIONES

ao%s 4
m GEOMETRIA ¥ MEDICION

2026
20%

10% -+

024
LOGRADO EMN PROCESO EMN IMNICIO

Figura 3. Nivel de logro de capacidades del area de matemética en la observacion de
salida en ninos y nifas de la IEI N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno 2016.

En la tabla 5 y figura 3, sobre el nivel de logro de capacidades del area de matemética
de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la en nifios y nifias de la IEI N° 1290 “San
Martin” del distrito de Quellouno de la Provincia de la Convencion, en donde se

observa:

En la dimensién Numero y relaciones el 80% se ubican en el nivel de logrado, el 20%

en el nivel en proceso y ninguno en el nivel de inicio.

En la dimensidon Geometria y medicion el 60% se ubican en el nivel logrado, el 40%

en el nivel en proceso y ninguno en el nivel de inicio.

Generalizando esta informacién se puede deducir que el nivel de logro de capacidades
del area de matematica en nifios y nifias investigados es de logrado en 70% y en
proceso en el 30%, por cuanto los nifios y nifias superaron las dificultades de
aprendizaje de la mencionada area; por el cual se puede manifestar que la
psicomotricidad influye positivamente en el logro de capacidades del area de

matematica en los nifios y nicas de dicha institucion educativa inicial.
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4.4. ANALISIS COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DE LA
OBSERVACION DE SALIDA RESPECTO A LOS RESULTADOS DE LA
PRUEBA DE ENTRADA

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
X =82 X=17.5

S2= 4,65 $%= 5,29

n=20 n=20

Con los datos anteriores se procede a probar la hipotesis estadistica, para ello
se analiza la diferencia de medias que existe en los resultados de ambos
grupos, para ello se utiliza la distribucion Tc te calculada con un nivel de
significancia del 5%, es decir o = 0.05, cuyo valor en la tabla responde a Tc = +

1,96, para ello se plantean las hipotesis:

Ho: El promedio de las notas obtenidas por los nifios y nifias en la observacion
de salida es menor o igual a los obtenidos a los obtenidos en la observacion de

entrada. Xs £ Xe

Ha: El promedio de las notas obtenidas por los nifios y nifias en la observacion
de salida es mayor a los obtenidos a los obtenidos en la observacion de

entrada. Xs > Xe

Aplicando la formula de Z calculada, se obtiene:

Too (Xs—Xe)
Ss?  Se?
7_{_7
n n

Te= 4,16

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO L[ Nacional del
Altiplano

Este valor ubicamos en la campana de Gauss:

Zona de rechazo
Ho.

Zona de rechazo
Ho.

Zona de
aceptac|on Ho.

Tt=-1.96 0 Tt=196 Tc= 4,16

Observamos que el valor de Tc = 4,16, recae en la zona de rechazo a la
hipoétesis nula Ho, para luego aceptar la hipotesis alterna Ha que significa: que
el promedio de las notas obtenidas por los nifios y nifias de 5 afios de edad en
la observacion de salida es mayor a los obtenidos a los obtenidos en la

observaciéon de entrada.

En consecuencia las actividades psicomotrices son eficaces para el logro de
capacidades del area de matematica en las dimensiones de , numero y

relaciones y geometria y medicion, ya que permite obtener mejores resultados
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CONCLUSIONES
PRIMERA: La psicomotricidad aplicada como estrategia en el logro de
capacidades del area de matematica tiene eficacia significativa, ya
gue eleva el nivel de aprendizaje de los en nifios y nifias de la IEI
N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la Provincia de
la Convencién en el afio 2016, segun la diferencia de medias
aritméticas: 17,5 puntos contra 8,2 puntos en nifios y nifias de 5
afios de edad, que se evidencian en tabla del 3 al 5 y sus figuras

del 1 al 3 respectivamente.

SEGUNDA: La psicomotricidad influye significativamente en el logro de
capacidades de namero y relaciones en nifios y nifias de la IEI N°
1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la Provincia de la
Convencién en el afio 2016, que se evidencian en la tabla 5 en
donde se puede apreciar que el 80% de nifios y nifias lograron
las capacidades previstas, debido a que los nifilos y nifias
desarrollaron sus habilidades de coordinacion en un 70% vy

lenguaje en un 50% y su motricidad en un 80% segun la tabla 4.

TERCERA: Las psicomotricidad influye significativamente en el logro de
capacidades de geometria y medicidn en nifios y nifias de la IEI
N° 1290 “San Martin” del distrito de Quellouno de la Provincia de
la Convencién en el afio 2016, segun la tabla 5 en donde se
puede apreciar que el 80% de nifilos y nifas lograron las
capacidades previstas, debido a que los nifios y nifias
desarrollaron sus habilidades de coordinacion en un 70% vy
lenguaje en un 50% y su motricidad en un 80% segun la tabla 4.

44
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Al Ministerio de Educacion, a través de la DREC y la UGEL la
Convencién, a que propicie cursos de capacitacion pedagdégica
especialmente sobre las estrategias en el logro de capacidades
del area de matematica en nifios y nifias del medio rural ya que

conducen a obtener altos niveles de aprendizaje.

SEGUNDA: Sugerimos que las profesoras del nivel, de educacion inicial
aplicar las actividades de psicomotricidad orientados al desarrollo
de conceptos matematicos ya que a manera de juegos, los nifios
desarrollan habilidades matematicas a parte del desarrollo del

cuerpo.
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ANEXO N° 01

TEST DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
SUBTEST DE COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)

CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO MODELO

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)

DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/ cordén)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

©| O Nl O g | W[ N -

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

=
o

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

=
=

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

[N
N

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

=
w

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja
reg.)

[EEN
IS

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja
reg.)

15

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja
reg.)

16

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)

SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE__ CHICO__

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS _ MENOS____

NOMBRA ANIMALES (L&m. 8) GATO....... PERRO......CHANCHO.......... PATO.

RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO CORTO

VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

©| O Nl o g | W[ N[ =

IDENTIFICA SU SEXO.....ottiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

=Y
o

CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

=
=

DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

[EEY
N

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lé&piz)

=
w

DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13y 14)

[EEN
IS

RECONOCE ABSURDOS (Lam.14)

=
(6]

USA PLURALES (Lam. 16)

[EnN
(o)

RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

=
~

DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13y 14)

=Y
(o]

RECONOCE ABSURDOS (Lam.14)
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Ill. SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

N

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso lleno de
agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (HOJA RE.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso lleno de
agua)

15

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)

16

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

17

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

18

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS
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NOMBRE DE SESION

Abolonando y desabotonando

OBJETIVOS

Tener precision y eficacia en la coordinacion visomotriz
Presentar coordinacion visomotriz al abotonar y desabotonar.

TIEMPO

45"

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se reine al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Los nifio participan de la cancidn
‘“Tengo tres botones” acompanado de expresion corporal. Se les pregunta
éque dice la cancién? ;Cuantos botones hay en la chompa?

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en la sala. Se les

brinda un nuevo material que es el estuche para abotonar y desabotonar,
el cual lo manipulan y descubren lo que pueden hacer.

Luego los nifios muestran sus chompas (con botones grandes) que han
traido de casa y mencionan caracteristicas principales, se las colocan
abotonandose y desabotonandose.

Luego hacemos CcoONCursos por parejas ;jquien abotona y desabotona la
chompa a su compafero? Ambos nifios participan.

Momento de relajacidn: los nifios se echan en la colchoneta cierran los

ojos y sienten su respiracion (inhalan y exhalan).

Momento de |la expresividad plastica: se les entrega botones y libremente

forman figuras.

Momento de la Verbalizacién: se realiza el dialogo con los nifios sobre el

juego realizado, construcciones y actividad de la sesién, verbalizan sus
estados de dnimo y sentimientos.

Se les pregunta ; Con quién, jugaste? ; Como lo hicieron? ;Por qué?

INDICADORES DE
EVALAUCION SEGUN
AREAS

P.S. Abotona y desabotona

coordinacion visomotriz.

de manera adecuada, demostrando

COM. Nombra de manera sencilla caracteristicas de objetos y comunica
sus necesidades deseos e intereses.

MAT. Relaciona objetos en funcion de caracteristicas perceptuales

MATERIALES Y
RECURSOS

Materiales permanentes del aula.
Estuche para abotonar y desabotonar, chompas con botones grandes,
hojas bond, crayolas, plastilina, plumones, témperas.

Colchonetas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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NOMERE DE SESION Mi casila tlene forma de circulo

Participar en forma grupal utilizando su cuerpo y respetando reglas.
OBJETIVOS |dentificar el circulo como figura geométrica.

Representar acciones simbdlicas de manera espontanea.

TIEMPO 45’

Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Entonamos la cancion “mi cuerpo yo
lo muevo”™

Momento de la Expresividad Motriz: esta actividad se realiza en el patio,

dibujando en el piso con tizas tantos circulos como alumnos haya.

Se realizarda actividades de caminar, correr y saltar, hacer ronda. La
maestra se pondra a un costado haciendo que los nifios contesten a las
preguntas ;Qué figuras ven pintada en el piso? ;Podrian ir por los
caminos que ven entre los circulos? Contestan y van realizando las
ACCIONES DIDACTICAS acciones ;Como han ido? jPisaron las lineas? ;Empujaron a sus
companeros o se chocaron con ellos? jEn qué otra forma podremos ir?
Repetir estas acciones hasta que se haya cumplido con las indicaciones.
Cada nifio(a) tendra su casita que viene hacer el circulo que escogen
voluntariamente en cual realizaran actividades de entrar, salir, caminar,
saltar, hacer acciones simbdlicas que hacen en su casa (desayunar,
banarse, jugar, dormir, etc).

Momento de relajacion:  con el sonido lento de los toc toc los nifios se

echan en su casita cerrando los ojos quedando en reposo, relajandose y
respirando.

Momento de la expresividad plastica: Elaboran un circulo, utilizando el

material gue desean.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos. Se les pregunta ;Les gusté? ;jComo lo

hicieron? ; Como se sintieron?

INDICADORES DE P.S. Realiza juegos motrices, respetando las normas.

EVALUACION SEGUN MAT. Menciona la figura geomeétrica: el circulo.

AREAS COM. Elabora un circulo con la técnica deseada.

MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.

RECURSOS Tizas de colores, hojas bond, crayolas, plumones, témperas.
Toc toc.
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DE SESION
NOMBRE DE SESION Formando figuras

OBJETIVOS

Explorar sus posibilidades de movimiento.

Vivenciar el ritmo en desplazamientos, coordinacion y equilibrio postural.
Identificar y relacionar objetos en funcion de caracteristicas perceptuales:
color, forma, tamafio.

TIEMPO

45'

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de |la Asamblea: Se redne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Se motiva con la cancién “toma la
ficha". Mencionan el nombre de la figura geométrica de la ficha y el color.

Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los nifios figuras

geomeétricas grandes de 1 metro y medio (circulo, cuadrado, triangulo,
rectangulo), mencionan sus nombres y color.

Se forma grupos y a cada grupo se |le da una figura.

Se juega a colocarse segln las indicaciones:

Dentro de la figura, fuera de la figura.

Caminan en puntitas por el contorno de la figura, saltan, corren, gatean.
Se colocan alrededor de la figura y luego la levantan y la sacan se
quedan ellos para que observan que con sus cuerpo también pueden
formar figuras.

Se le entrega a cada nifio fichas de diversas formas y libremente crean
figuras (ejemplos, tren, casa, barco, etc).

Momento de relajacién: los nifios realizan movimientos suaves segun el

movimiento de una figura geomeétrica hecha de papel, van relajandose,
sentandose, hasta que queden echados.

Momento de la expresividad plastica: reciben figuras geometricas de

papel y realizan libremente su expresion.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre
la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ;Les gustd? ;Como lo hicieron? ; Como se sintieron?

INDICADORES DE
EVAL UACION SEGUM
AREAS

P.S. Se desplaza por el espacio demostrando coordinacion.

MAT. Menciona correctamente el nombre de figuras geométricas{circulo,
cuadrado, triangulo).

MAT. Forma figuras utilizando las fichas logicas.

MATERIALES Y
RECURSOS

Figuras geométricas grandes hechas de cartén o corrospum.
Fichas logicas de colores y formas.
Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.
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NOMBRE DE SESION Manipulando objelos de colores

OBJETIVOS Demostrar precision y eficacia en la coordinacion visomotriz: dculo
manual

Manipular objetos reconociendo colores primarios.
Comparar colecciones utilizando cuantificadores
TIEMPO 45

Momento de la Asamblea: Se relne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios juegan con los objetos y

juguetes del aula.

Luego reuniéndolos dialogamos sobre los colores que pudieron encontrar
en los objetos dan respuestas segln sus saberes.

Luego se les entrega pelotas de colores primarios dispersas por el aula o
ACCIONES DIDACTICAS patio vy se les pide a los nifios y nifas que las escojan y agrupen
colocandolas en las cajas segun el color que corresponda.

Jugamos a lanzar pelotas un nifio agarra la caja y otro nifio va lanzando.
i Cuantas pelotas pudo meter a la caja? ; De qué colores?

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta y se pasan la

pelota por diferentes partes de su cuerpo, quedando luego en reposo,
respirando profundamente.

Momento de la expresividad plastica: se les entrega a los nifios medias

de colores y algodon para que puedan elaborar una pelota del color que
desean.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre

sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos. Se les pregunta ;jLes gustd? ;Como lo

hicieron? ; Como se sintieron?

INDICADORES DE P.S. Manipula objetos demostrando coordinacion visomotriz.
EVALUACION SEGUN P.S. Demuestra adecuada motricidad al lanzar pelotas dentro de una
AREAS caja.

MAT. Menciona cuantificadores: muchos o pocos segun la cantidad de

pelotas que encajd.

MATERIALES Y Materiales permanentes del aula.
RECURSOS Diversos objetos de colores, pelotas de colores, medias de colores y
algodon.
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NOMEBRE DE SESION Creando nuesiro robot

OBJETIVOS

Utilizar de manera coordinada diversos materiales y recursos del medio
para la expresion plastica.

Identificar y relacionar objetos en funcidon de
perceptuales: color, forma, tamafio,

Expresarse oral y corporalmente.

caracteristicas

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se establece las normas de
juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Los nifios juegan en el aula,

construyendo diversas torres con playgos. Mostrandoles un robot de
juguete jugamos a imitarlo. Movemos las partes del cuerpo.

Se les dice que utilizando cualguier material del aula crearan un robot,
comparten material, se ayudan entre si. Le ponen nombre a su robot.

Los nifios comparan su robot diferenciando forma, tamafio, colores,

Momento de relajacion: los nifios se echan en la colchoneta y jugamos

que al robot se le acabaron las pilas y ya no puede moverse, se relajan y
sienten sus respiracion

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segln la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el didlogo con los nifios sobre
sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta jLes gustd? ;jQué hicieron? ;jComo se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

P.S. Construye de manera libre torres y robot.

MAT. Menciona color, forma, tamafo de objetos realizados.

COM. Realiza imitaciones de manera espontanea moviendo partes de su
cuerpo.

COM. Describe sus creaciones.

MATERIALES Y
RECURSOS

Materiales permanentes del aula, playgos.
Robot de juguete, hojas bond, crayolas, plastilina

Colchoneta.
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NOMBRE DE SESION

Jugando con los objetos de diversos tamanos

OBJETIVOS Reconocer tamafios de manera correcta.
Demostrar coordinacion visomotriz
Socializarse y respetarse entre compafieros
TIEMPO 45'

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se organiza y se establece

las normas de juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Jugamos a formar un trencito del
nific mas grande al mas peguefio, se afianza los términos de tamafio
(grande-pequefio)

Se forma grupos de nifios grandes y pequefios y ellos diferencian sus
tamafios, luego se les entrega por grupos palitos de globos, telas,
juguetes, pelotas, hojas de planta de diferentes tamafios. A la indicacion
los grupos ordenan los palitos del mas grande al mas pequefio y
viceversa, intercambian los materiales por grupos. Luego se hace un
trabajo individual, cada nifio recibe una cajita con palitos de diferentes
tamafios para que los ordene segln la indicacion dada.

Momento de relajacién: Con el sonido del tambor los nifios se van

echando en el piso sintiéendose comodos, respiran y se relajan.

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

{modelado de palitos grandes y pequefios).

Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre
sus juegos, construcciones y actividad de la sesion, verbalizan sus
estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ;'Qué hicieron hoy ;Como lo hicieron? ;les gustd la

actividad?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

MAT. Ordena los palitos del mas grande al mas pequeno.
P.S. Coordina ojo- mano al ordenar los materiales de diversos tamanos.

P.S5. Juega con sus compafieros de manera respetuosa.

MATERIALES Y
RECURSOS

Materiales permanentes del aula.
palitos de globos, telas, juguetes, pelotas, hojas de planta de diferentes
tamafios , una cajita para cada nifio, hojas bond, crayolas, plumones,

témperas
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DE SESION
NOMBRE DE SESION Jugando y equilibrandonos

Realizar diversos movimientos mostrando control postural, equilibrio,
seguridad fisica, ritmo, control tonico, coordinacién motriz, respiracion y

OBJETIVOS tono muscular.
Reconocer longitud largo-corto en objetos.
Reconocer objetos pesados o livianos.
TIEMPO 45

Momento de la Asamblea: Se reine al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones.

Momento de la Expresividad Motriz: Cada nifio y nifia dispondra de una

cuerda. La cogen y mencionan si es liviana, pesada, suave, aspera; larga
o corta, color.

Estiran la cuerda, limpian el piso como si fuera un plumero.

Pisan la cuerda con: los dedos, talones, plantas.

Ellos mismos colocan la cuerda en linea recta y luego en curva y pasan
por encima: caminado despacio y rapido, caminando topando punta y
ACCIONES DIDACTICAS talon.

Se realiza el juego conejo en peligro donde: se marca con tiza en el
suelo un circulo grande, un nifio o nifia sera el conejo y se colocara
dentro del circulo.

Los demas nifios se colocan en el borde del circulo con sus serpientes
(cuerdas) tratando de tocar zigzagueando los pies del conejo.

Momento de relajacion: los nifios parados estiran sus brazos, luego se

sientan y finalmente se echan inspirando y exhalando.

Momento de la expresividad plastica: realizan con plastilina u otro

material cuerdas de distintos tamafios.
Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialogo con los nifios sobre
la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ;Les gustd? ; Como lo hicieron? ; Como se sintieron?

INDICADORES DE P.S. Camina y corren sobre las cuerdas.
EVALUACION SEGUN MAT. Menciona longitud largo-corto en objetos.
AREAS MAT. Menciona en objetos si son pesados o livianos.
MATERIALES Y Cuerdas, plastilina, papeles, telas.

RECURSOS
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NOMEBRE DE SESION Arre caballito

OBJETIVOS

Expresarse libremente en los dialogos cotidianos.

Realizar desplazamientos por el espacio de manera coordinada.

TIEMPO

45

ACCIONES DIDACTICAS

Momento de |a Asamblea: Se redne al grupo, se establece las normas de

juego los nifios dan sus opiniones. Entonames la cancion “Arre caballito”
Se les pregunta ;De quién habla la cancion? ;Qué es un caballo?
¢ Como hace el caballo? ;Donde podemos encontrar un caballo? Dan sus
ideas.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifios son motivados
presentandoles los materiales: caballitos de plasticos, bolsas de tela
rellenas de arena y algodon (pesadas y livianas) ;Qué sera? Dan
caracteristicas de los objetos.

;Como podemos jugar? Los nifios libremente dan sus ideas y nifios
voluntarios muestran lo que podemaos jugar.

Jugamos seguin los aportes que dieron los nifios libremente.

También hacemos carreras de caballitos, carreras cargando las bolsas
pesadas y livianas pasando el camino (una tabla larga). Acompanamos la
carrera con el sonido de la pandereta para que sigan el ritmo.

Momento de relajacion: los nifios se echan en el espacio en una posicion

que se encuentren a gusto y con una cancidon quedan en reposo
relajandose y respirando.

Momento de |la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segun la actividad realizada.

Momento de la Verbalizacidn: se realiza el dialogo con los nifios sobre la

actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta jLes gustd? ;Como lo hicieron? ; Como se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

MAT. Menciona caracteristicas de objetos y animales.
MAT. Nombra objetos pesados y livianos.
P.5. Se desplaza por el espacio haciendo carreras de caballitos o©

cargando bolsitas livianas y pesadas.

MATERIALES Y
RECURSOS

Caballitos de plasticos.
Bolsas de tela rellenas de arena y algodon (pesadas y livianas).
Tabla larga.
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NOMBRE DE SESION Jugamos con muchas pelotas

Demaostrar precision y eficacia en la coordinacion viso motriz: éculo
manual, oculo podal.

OBJETIVOS Mencionar correctamente tamafios en objetos.

TIEMPO 45’
Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se establece las normas de
juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios son motivados con la
cancion “La pelota”
Momento de la Expresividad Motriz: se les presenta a los nifios los
materiales: cajas con globos inflados de diferentes tamafios y periodicos.
Se les pregunta ;Queé hay dentro de las cajas? ;De qué colores? ;Las
cajas son del mismo tamano?
Observan y completan las oraciones: los globos pequenos estan en la
caja.., los globos grandes estan en la caja.. en la caja mediana estan

ACCIONES DIDACTICAS los...

Se les pregunta ;Con los globos y periodico podremos formar unas
pelotas? ;Como? Dan sus ideas y se les orienta para que puedan forrar
los globos con el papel perigdico, luego embalamos y cada nifio tendra su
propia pelota del tamafio gue escogio.

4 Queé podemos jugar con las pelotas? Los nifios y nifias dan sus ideas.
Jugamos todo lo que cada nifio menciona espontaneamente.

También hacemos malabares con las pelotas, por parejas lanzan
encajando las pelotas en la caja que corresponda, lanzan haciendo que la
pelotas den rebotes, lo hacen con una u otra mano ocbservando su
dominancia lateral. Hacen el conteo de pelotas o rebotes.

Patean la pelota llevandola por caminos establecidos en el piso.

Momento de relajacién: los nifios se echan en la colchoneta y se pasan la

pelota por diferentes partes de su cuerpo, quedando luego en reposo,
respirando profundamente.

Momento de |la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica
segln la actividad realizada, usando el material que deseen.

Momento de la Verbalizacion : se realiza el dialoge con los nifios sobre

la actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta jLes gustd? ;Como lo hicieron? ;Como se sintieron?

INDICADORES DE
EVALUACION SEGUN
AREAS

P.S. Lanza con las dos manos, con una u otra mano pelotas a un objetivo
determinado.
P.S. Patea pelotas llevandola por caminos establecidos en el piso

MAT. Menciona comectamente tamafos en objetos.

MATERIALES Y
RECURSOS

Cajas de diversos tamanos: grande, mediana, pegueia.
Globos, periddicos, cinta de embalaje.
Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.
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NOMBRE DE SESION El auto de papd

Explorar sus posibilidades de movimiento.

Identificar forma de objetos.

OBJETIVOS Interactuar con sus comparneros de manera armonica.
TIEMPO 45

Momento de la Asamblea: Se redne al grupo, se organiza y se establecen
las normas de juego los nifios dan sus opiniones. Cantamos “El auto de
papa”, expresandonos corporalmente.

Momento de la Expresividad Motriz: los nifies son motivados
presentandoles los materiales: todos los nifios reciben aros pequefios
para simular timones del auto. ;Qué son? ;Qué forma tienen? Jugamos a
manejar un auto cantando y haciendo los movimientos que se va
indicando (dar saltos en los baches, agacharse por el tdnel, curvear,
parar, arrancar, etc.).

Luego los nifios hacen rodar los aros hacia un objetivo determinado.
ACCIONES DIDACTICAS Caminan con el aro en la mano y lo lanzan hacia arriba cuando se oiga la
pandereta.

Cuentan: uno, dos, tres al decir “pum” botan el aro una vez.

Luego trabajan en parejas cogiendo los dos companeros extremos del aro
frente a frente y caminan y saltan haciendo carreras con otras parejas.
Momento de relajacion: los nifios se imaginan que llegaron a casa y se
van a dormir, cierran sus ojos y realizan respiraciones profundas..

Momento de la expresividad plastica: Realizan su construccion plastica

segln la actividad realizada utilizando el material que deseen.

Momento de la Verbalizacion: se realiza el dialogo con los nifios sobre la
actividad de la sesion, verbalizan sus estados de animo y sentimientos.
Se les pregunta ;Les gustd? ;Como lo hicieron? ;,Como se sintieron?
INDICADORES DE MAT. Mencicna forma de objetos.

EVALUACION SEGUN P.S. Se desplaza de manera coordinada realizando diversos
AREAS movimientos.

P.5. Juega con sus companeros respetando al normas.

MATERIALES Y Aros de plastico.
RECURSOS Hojas bond, crayolas, plastilina, plumones.
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ANEXO N° 02
FICHA DE OBSERVACION DE LOGRO DE CAPACIDADES DEL AREA DE
MATEMATICA
APELLIDOS Y NOMBRES: ... v e e e e e
N° | ITEMS NIVEL
A B C
1 Relaciona objetos en funcion de

caracteristicas perceptuales

2 Menciona la figura geométrica: el
circulo.

3 Menciona correctamente el nombre de
figuras geométricas(circulo, cuadrado,
triangulo).

4 Se ubica en diferentes direcciones:

hacia delante, hacia atras y hacia un
lado, al desplazarse en el espacio.

5 Forma figuras utilizando las fichas
I6gicas.
6 Menciona color, forma, tamarfio de

objetos realizados.

7 Menciona cuantificadores: muchos o
pocos segun la cantidad de pelotas
que encajo.

8 Ordena los palitos del mas grande al

mas pequefio

9 Menciona longitud largo-corto en
objetos.

10 Menciona en objetos si son pesados o
livianos
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