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RESUMEN
La investigacion tiene como objetivo determinar las tendencias mundiales de los
sistemas de juego de voleibol segun el Grand Prix Mundial Femenino 2017. El
estudio es de naturaleza no experimental transeccional descriptivo. Se
analizaron 1655 acciones: 55 de formacion inicial, 800 de defensa de saque y
800 de defensa de ataque. La recogida de datos se dio mediante la ficha de
analisis observacional de aplicacion de sistemas de juego en voleibol. El
tratamiento estadistico se dio via analisis descriptivo (analisis porcentual). Los
resultados: 1) El sistema de juego de voleibol utilizado en formacion inicial al
100.0% es el 5-1; 2) Los sistemas de juego de voleibol utilizados en defensa de
saque en un 89.4% es el 5.1., un 4.8% 5-1 con apoyo de DD o ZD, un 3.3% 5-1
con apoyo de ZI, 2.3% 5-1 con apoyo de ZM y un 0.4% 5-1 con apoyo de DI; y
3) Los sistemas de juego de voleibol utilizados en defensa de ataque en un
63.7% 5-1, un 18.0% 5-1 con apoyo de Zl/libero, un 15.7% 5-1 con apoyo AP-
AM, y un 2.7% 5-1 con apoyo de Opuesto. La conclusion final es que la tendencia
mundial del sistema de juego utilizado en el voleibol femenino de élite mundial
es el 5-1, presentando ciertas variaciones en situaciones de emergencia,
producidas por el saque y atague del oponente, propias del juego de alto

rendimiento.

Palabras Clave: defensa de ataque, defensa de saque, formacion inicial,

Sistema de juego, voleibol femenino mundial.
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ABSTRACT

The investigation has as aim determine the world trends of the systems of game
of volleyball according to the World Feminine Grand Prix 2017. The study is of
nature not experimental descriptive transeccional. 1655 actions were analyzed:
55 of initial formation, 800 of defense of extract and 800 of defense of assault.
The withdrawal of information was given by means of the card of analysis
observacional of system application of game in volleyball. The statistical
treatment gave to itself route descriptive analysis (percentage analysis). The
results: 1) The system of game of volleyball used in initial formation to 100.0 %
is 5-1; 2) The systems of game of volleyball used in defense of extract in 89.4 %
itis 5.1., 4.8 % 5-1 with support of DD or ZD, 3.3 % 5-1 with support of ZI, 2.3 %
5-1 with support of ZM and 0.4 % 5-1 with DI'S support; and 3) The systems of
game of volleyball used in defense of assault in 63.7 % 5-1, one 18.0 % 5-1 with
support of Zl/libero, 15.7 % 5-1 with support AP-AM, and 2.7 % 5-1 with support
of Objected. The final conclusion is that the world trend of the system of game
used in the feminine volleyball of world elite is 5-1, presenting certain variations
in emergency situations, produced for extract and assault of the opponent, own

of the game of high performance.

Keywords: System of game, initial formation, defense of extracts, defense of

assault, feminine world volleyball.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El voleibol como deporte colectivo es mucho mas que la suma de las
realizaciones individuales de sus componentes. Por ello, se hace necesario
determinar previamente cOmo vamos a organizar el equipo y nuestras
acciones individuales dentro del campo de juego. El verdadero protagonista
dentro del campo de juego no es el jugador si no el equipo. Las acciones de
los jugadores solo tienen sentido integrandose con las de los demas.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Cuales son las tendencias mundiales de los sistemas de juego de voleibol
segun el Gran Prix Mundial Femenino 20177
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis General
Las tendencias mundiales de los sistemas de juego de voleibol segun el
Gran Prix Mundial Femenino 2017 presentan diferencias entre
confederaciones de voleibol.
1.3.2. Hipotesis Especificas
1) Los sistemas de juego utilizado en formacién inicial segun
confederacion son similares.
2) Los sistemas de juego utilizado en defensa de saque presentan
diferencias entre confederaciones de voleibol.
3) Los sistemas de juego utilizado en defensa de ataque presentan

diferencias entre confederaciones de voleibol.
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1.4.JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En ese sentido, el analisis del juego de los equipos es de enorme importancia
en el voleibol moderno (Geraldes, 2009), permitiendo identificar o tener
referencia sobre el sistema y sistemas de juego especificos empleado por
los equipos (Diaz, 1992; Mamani, 2011; Monge, 2007; Lopes, 2007); es decir,
gué sistema o sistemas frecuentemente utilizan los equipos para enfrentarse
contra sus adversarios: 4-2, 6-2 0 5-1; como es su formacion inicial; como es
su formacion para recibir el servicio del adversario; como es su formacion
para defenderse del ataque adversario; cuales son los tipos de levantamiento
gue utilizan para el ataque; y como forman para hacer cobertura de ataque.
El conocimiento de la organizacion de los equipos segun las tendencias
mundiales es de trascendental importancia por dos razones, uno, para
ponerse a la vanguardia mundial de la evolucién de los sistemas y sistemas
de juego especificos; y dos, para estudiar los puntos fuertes y débiles de los
adversarios, asi poder establecer una serie de estrategias para neutralizar
su ataque y aprovechar de sus debilidades, con el fin de sacar ventaja de los
adversarios.

El voleibol como todos los deportes presentan una serie de novedades e
innovaciones tacticas de equipo asi como individuales, afio tras afo,
campeonato tras campeonato; por tanto, ir a la par de estos avances es
fundamental para todo entrenador, considerando que puede enriquecer 0
revolucionar su patrén o modelo de juego (Castro, 2006; Gonzalez,
Fernandez, Claver, Gil y Moreno, 2017; Medina, Garcia, Morante y
Rodriguez, 2016; Palao y Hernandez, 2007), mas aun en los paises con

regular nivel de competencia mundial, nacional y local.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo General.
Determinar las tendencias mundiales de los sistemas de juego de voleibol
segun el Grand Prix Mundial Femenino 2017.
1.5.2. Objetivos Especificos:
1) Identificar los sistemas de juego utilizado en formacion inicial segun
confederacion.
2) ldentificar los sistemas de juego utilizado en defensa de saque segun
confederacion.
3) Identificar los sistemas de juego utilizado en defensa de ataque segun

confederacion.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

Gonzalez et al. (2017) en Espafia, con el objetivo de conocer los modelos de
juego empleados por diferentes equipos de voleibol de etapas de formacion;
estudiaron a 66 equipos participantes en el campeonato de Espafa de
Selecciones Autondmicas infantil (13-14 afos) y cadete (15-16 afios) y por
21 equipos participantes en el Campeonato de Espafa Juvenil Masculino
(17-19 afnos); concluyendo en que los sistemas mas empleados en etapas
de formacion fueron: sistema de ataque 5-1; sistema de recepcion de cuatro
jugadores en semicirculo, en categoria infantil y de tres jugadores en V, en
categoria cadete y juvenil; incorporacion del libero, excepto en categoria
infantil en ambos géneros; en defensa, la posicion inicial habitual fue 3-2-1y
las posiciones finales mas habituales por los laterales fueron 2-0-4, en el
género masculino, y 2-1-3, en el género femenino. Ademas de ello, se obtuvo
una asociaciéon muy leve entre el género y las posiciones finales de defensa
por los laterales en categoria infantil y cadete. Finalmente, por la zona central
de la red las posiciones mas comunes fueron 1-2-3, en categoria infantil y
cadete, y 2-1-3 en categoria juvenil. Estos resultados pueden ser
considerados por los entrenadores de equipos de etapas de formacion para
la eleccion o analisis de modelos de juego en voleibol.

Medina et al. (2016) en Murcia-Espafia, con el objetivo de describir el tipo de
acciones realizadas en funcion del rol de juego desempefiado por jugadoras
de voleibol durante la competicion; analizaron un total de 19635 acciones,

correspondientes a 3 sets de cada uno de los 8 equipos que participaron en
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el Campeonato de Espafia Universitario de Voleibol en categoria Femenina;
concluyendo en que las acciones realizadas por los diferentes roles de juego
especificos, la central llevé a cabo mas acciones de bloqueo (25.4%), la
colocadora de colocacion (31.6%), y la receptora, libero y opuesta de
defensa (38.5, 40.6 y 42.9%, respectivamente). El conocimiento de las
acciones realizadas por las jugadoras es de gran ayuda para la optimizacion
del rendimiento, ya que permite el disefio de tareas especificas en funcién
del rol de las jugadoras.

Dominguez (2016) en Ledn-Espafia, con el objetivo de analizar y comparar
el rendimiento de equipos de alto nivel en finales internacionales en funcién
del género, identificando las diferencias en los patrones de juego en los
complejos Kl y KIll; analizaron las finales masculinas y femeninas del afio
2011 (World League y Grand Prix) y las finales olimpicas de Londres 2012;
concluyeron en que las mujeres obtienen mayores rendimientos en la accion
del saque que los hombres, lo que incrementa las posibilidades de puntuar
desde ambos complejos (mayor continuidad del juego). Los hombres
presentan un juego mas rapido, lo que favorece la obtencion del punto desde
el complejo KI. Existen diferencias claras en los estilos de juego
desarrollados por los equipos femeninos y masculinos en relacién a los
complejos tacticos del voleibol.

Pessoa, Cirilo, Gomes, Pereira, Rodrigues y Ricarte (2017) en Paraiba-
Brasil, con el objetivo de identificar y comparar los indicadores de rendimiento
técnico-tactico en funcién del desempefio el resultado del set en el voleibol
femenino escolar; estudiaron 110 atletas con una edad de entre 12 y 14 aios,

pertenecientes a 11 equipos, participantes de los de los Juegos Olimpicos
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de Paraiba, etapa regional (Region | - Jodo Pessoa, Cabedelo, Bayeux y
Santa Rita); concluyendo en que los sets ganadores fueron los que
presentaron mejor desempefio técnico-tactico de forma cuantitativa y
cualitativa.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Sistemas de juego
Se entiende como sistema de juego, al conjunto de elementos que tienen
relaciones y conexiones entre si, formando una determinada unidad
(Herrera, Ramos y Mirella, 2002).
Mamani (2017) afirma que sistema de juego es la sincronizacién de
estructuras predisefiadas, las que en su conjunto forman un patrén de
juego.
2.2.2. Sistemas de juego de voleibol
Ribeiro (2004) define sistemas de juego como una combinacion de
patrones para el uso 6ptimo de los jugadores disponibles, aprovechando
al maximo sus cualidades fisicas, técnicas, psicologicas, distribuyéndolos
en campo de forma armonica y equilibrada, con el fin de obtener el mejor
desempefio del equipo.
Por su lado, Mamani (2011) sostiene que los sistemas de juego son la
disposicidon que adoptan los jugadores de un equipo para defenderse de
un servicio, del ataque, hacer cobertura y atacar; a partir de una
distribucién por funciones y posiciones especificas, en concordancia con
sus caracteristicas y capacidad técnica (Baiano, 2005).
Siguiendo a Bijikian (2005), los sistemas de juego empleados con mayor

frecuencia empleados en el voleibol son: 4-2, 6-2 y 5-1 (el primer nimero
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indica el numero de jugadores designados como atacantes, y el segundo
de levantadores).

En el planteamiento de un sistema de juego participan todos los jugadores.
La complejidad queda supeditada a las capacidades técnicas y fisicas de
los jugadores. Un buen sistema de juego es aquel que permite la plena
expresion de estrategias individuales (Federacion Internacional de Voleibol
FIVB, 2011).

Dada las caracteristicas y nivel competitivo del estudio, pasaremos a

detallar el sistema de juego 4-2, 6-2 y 5-1.

2.2.2.1. Sistema 4-2

En este sistema, el avance de la especializacion de las funciones de los
jugadores dentro de la zona ofensiva y defensiva resulta mas evidente y
funcional. Los lugares de actuacion de los jugadores son calificados
como zonas de responsabilidades predeterminadas, en las que podemos
verificar claramente las funciones de cuatro atacantes y dos
levantadores. Los cambios realizados apuntan a una mejor disposicion,
equilibrio y fortalecimiento de los sistemas, por medio de las habilidades
técnicas y caracteristicas individuales de los jugadores. (Baiano, 2005,
p.23)

Segun, la FIVB (2016) en el sistema 4-2, siempre hay dos atacantes y un
levantador en la red. Se trata de un sistema sencillo y facil de usar, y
minimiza el error y la confusion.

La especializacion de los atacantes en esta fase de su progresion
(atacantes exteriores, atacantes rapidos) permite una organizacion mas

compleja de las combinaciones de ataque. Por otra parte, el levantador
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de la linea de ataque es el Unico responsable de las levantadas (FIVB,

2011).

2.2.2.2. Sistema 6-2

El punto de equilibrio en este sistema se manifiesta en la necesidad de
una mejor capacidad técnica en la especializacion de los levantadores.
La plena eficacia del 6-2 necesita dos levantadores especialistas en esta
funcidbn y que sean a su vez excelentes atacantes, y cuanto mas
capacitadas y equilibradas sean estas cualidades, aun mejor sera la
eficiencia del sistema. Esta condicion técnica de los levantadores permite
gue en todas las rotaciones haya siempre tres atacantes en la red,
favoreciendo todo el sistema de ataque. Antiguamente, estos
levantadores recibian la designacion de jugadores universales por ser
completos y eficaces en todos los fundamentos del voleibol. (Baiano,
2005, p.29)

Segun la FIVB (2016) en el sistema 6-2, el levantador en la zaga asume
la responsabilidad de dirigir el ataque. El levantador en la linea de ataque
se une a los otros dos atacantes para formar un sistema de ataque de
tres rematadores. Este sistema permite una variacion maxima en cuanto
al ataque, pero requiere un alto nivel de coordinacion del equipo. La
presencia constante de tres rematadores en la delantera mejora las
capacidades ofensivas del equipo y facilita la construccién de multiples

combinaciones de ataque. (FIVB, 2011)

2.2.2.3. Sistema 5-1

La evolucion de los sistemas llega a su punto mas alto con el sistema 5-

1. La especializacion técnica por funciones encuentra su umbral de
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rendimiento, exigiendo de los jugadores su mejor performance técnico,
estructura tactica y equilibrio de las habilidades individuales en los
fundamentos, haciendo el voleibol mucho mas competitivo y dinamico. El
levantador representa el nucleo clave para el éxito tactico del sistema 'y
las capacidades técnicas individuales de los jugadores, por la condicion
de que sea el talento pensante en la construccion y distribucion de las
jugadas del sistema de ataque, debiendo tener trazos de personalidades
especificas para la funcién, como liderazgo, equilibrio emocional,
paciencia, inteligencia tactica, entre otros; ademas de tener que ser un
excelente estratega y con técnica apurada, principalmente para corregir
y sorprender a los adversarios en los balones que eventualmente no
lleguen perfectas en la zona de levantamiento, inhibiendo su mejor
distribucion. Didacticamente, el sistema 5-1 es la integracion del sistema
4-2 y 6-2 (Baiano, 2005, p.36-37), dependiendo de la posicién del
levantador (en la linea de atague o en la zaga). Tiene la ventaja de que
un solo jugador dirige el ataque del equipo (FIVB, 2016).

Palao y Ahrabi (2014) afirman que el sistema 5-1 es usualmente el mas
elegido por los equipos de alto nivel para conseguir un mayor
rendimiento, debido a que este sistema cuenta con un Unico colocador.
El basarse en un levantador le dara a éste una oportunidad mucho mayor
de desarrollar técnicas de levantamiento tanto en los entrenamientos
como en la competicion real. Los atacantes se adaptan a un levantador,
y existe menos confusion sobre quién debe levantar el bal6n en
transicion. Dada esta mayor experiencia, se produciran menor namero

de errores en el levantamiento (Baiano, 2005).
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Hoy en dia, el sistema de juego 5-1, es el mas utilizado en el voleibol de
alto rendimiento y de rendimiento, tanto a nivel internacional, nacional,
regional y local (Mamani, 2011). Es la formacion que suele adoptarse en
las maximas categorias, y de hecho mejora la capacidad ofensiva del
equipo al introducirse un quinto rematador (FIVB, 2011).
2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Sistema.
Un sistema es un conjunto de elementos relacionados entre si que
funciona como un grupo o todo “union de cosas de manera organizada”.
2.3.2. Voleibol.
Es un deporte que se juega con una pelota en el que dos equipos,
integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre un area de
juego separada por una red central. El objetivo del juego es pasar el
balén por encima de la red, logrando que llegue al suelo del campo
contrario mientras el equipo adversario intenta impedir
simultdneamente que lo consiga, forzandolo a errar en su intento.
Surge una fase de ataque en un equipo cuando intenta que el balon
toque el suelo del campo contrario mientras que en el otro equipo surge
una fase de defensa intentando impedirlo.
2.3.3. Juego.
Actividad que realiza uno o mas jugadores, empleando su imaginacion
o herramientas para crear una situacion con un numero determinado

de reglas, con el fin de proporcionar entretenimiento o diversion.
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2.3.4. Cualidades fisicas.
Las cualidades fisicas basicas de una persona son un conjunto de
aptitudes que hacen posible la realizacion de una actividad fisica y son
los principales componentes de la condicion fisica. Son primordiales
para un adecuado rendimiento motriz y deportivo.

2.3.5. Técnicas.
Es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos que
tiene como objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, ya sea
en el campo de las ciencias, de la tecnologia, del arte, del deporte, de
la educacion o en cualquier otra actividad.

2.3.6. Equipo.
Un equipo es un grupo de mas de dos personas que interactdan,
discuten y piensan de forma coordinada y cooperativa, unidas con un
objetivo comun. Un grupo en si mismo no necesariamente constituye
un equipo. Son muchos los distintos componentes que forman un
equipo como el gerente y agentes. También puede ser un conjunto de

personas coordinadas y con una meta a cumplir, beneficiarse.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS
3.1.UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
El siguiente trabajo se realiz6 en el departamento de puno, que se encuentra
ubicado en el altiplano peruano, en la meseta el collao a una altura aproximada de
3827 m.s.n.m (provincia de puno) entre la cordillera oriental de los andes del sur.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El presente estudio de investigacion duro exactamente un afio calendario y dos
meses, el cual se detalla en el siguiente cuadro de calendarizacion.

CUADRO N° 1.

2018
Jun

Actividad

Abr Oct

Presentacion del proyecto X
Aprobacién del proyecto X X
Preparacion de instrumentos X
Aplicacion de instrumentos X
Sistematizacién de datos
Redaccion final del informe
Presentacién del informe
Sustentacién del informe

X|X|X

XX | X

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material utilizado en la presente investigacion, fue asumido directamente de recursos
econdmicos del tesista, el cual se plasm6 un presupuesto desde el perfil de proyecto

cerca a los S/2.380, dentro de ello se detalla en el siguiente cuadro.

CUADRO N° 2.
Descripcion Unidad de Costo Cantidad Costo
medida unitario total (S/.)
(S/)
Servicio de internet Unidad 100.00 04 400.00
Impresiones Millar 150.00 02 300.00
Copias Millar 10.00 03 30.00
Apoyo profesional Unidad 500.00 02 1000.00
Folderes anillados Millar 5.00 10 50.00
Otros 600.00
Costo total (S/.) 2380.00
24

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
La poblacion estd conformada por las selecciones participantes en el
Campeonato de Voleibol Grand Prix Mundial Femenino 2017.

TABLA 1. Poblacién

Confederacion Equipos |Participantes %

Europea 14 196 42.42
Sudamericana 5 70 15.15
Asiatica 6 84 18.18
Norteamérica, Centroamérica
y El Caribe 6 84 18.18
Africana 2 28 6.06

Total 19 462 100.00

Fuente: Equipos participantes en el Campeonato de Voleibol Grand Prix Mundial
Femenino 2017.
La muestra se dio en funcion al muestreo no probabilistico intencionado

(Alarcén, 2008; Gamarra, Pujay, Berrospi y Cuevas, 2008), por lo que, lo
constituyen los ocho (8) mejores equipos del mundo segun el ranking del
Campeonato de Voleibol Grand Prix Mundial Femenino 2017, del cual se
analizaron 1655 acciones: 55 de formacion inicial, 800 de defensa de saque
y 800 de defensa de ataque.

1) Brasil

2) ltalia

3) Serbia

4) China

5) Holanda

6) Estados Unidos

7) Japdn

8) Republica Dominicana
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3.5. DISENO ESTADISTICO
La investigacion es de naturaleza no experimental transeccional descriptivo
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), donde se explica las tendencias
mundiales de los sistemas de juego.

3.6. PROCEDIMIENTO
El instrumento que se utilizO para recolectar datos fue la ficha de analisis
observacional de aplicacion de sistemas de juego en voleibol.
El instrumento fue validado por un experto (docente investigador y entrenador
Nacional Il por el Colegio Peruano de Entrenadores de Voleibol), quien

verifico la solidez y coherencia interna entre sus elementos.
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3.7. VARIABLES

Con la elaboracion del cuadro de operalizacion de variables, se empez6 a ubicar la

variable de investigacion en la presente tesis el cual es:

CUADRO N°3.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

V.1
SISTEMAS DE
JUEGO DE
VOLEIBOL.

1.1. FORMACION
INICIAL.

<

4-2
6-2
5-1

1.2.DEFENSA DE
SAQUE.

4-2

6-2

5-1

5-1 con apoyo de DD Y ZD.
5-1 con apoyo DE DM.

5-1 con apoyo DE DI.

5-1 con apoyo DE ZI.

5-1 con apoyo DE ZM.

1.3.DEFENSA DE
ATAQUE.

4-2

6-2

5-1

5-1 con apoyo de ZI/LIBERO.
5-1 con apoyo del ZM/LIBERO.
5-1 con apoyo del OPUESTO.
5-1 con apoyo del AP-AM.

AN YN N N N N Y U U N N Y D NN

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos con el instrumento de observacion fueron ejecutados

bajo las estadisticas de analisis porcentual.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
Sistema de juego utilizado en formacion inicial
El sistema de juego de voleibol utilizado en formacion inicial en el Campeonato de
Voleibol Grand Prix Mundial Femenino (CVGPMF) 2017, es unicamente el 5-1
(100.0%), tanto por la Confederacion Europea, Sudamericana, Asiatica, Yy
Norteamericana, Centroamericana y El Caribe.

Tabla 2.

Formacion inicial

Confederacion

Norteamericana, Total
Europea Sudamericana Asiética Centroamericana
y El Caribe

F % F % F % F % F %
4-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5-1 21 0.0 8 0.0 13 0.0 13 0.0 55 100

Total 21 100.0 8 100.0 13 100.0 13 100.0 55 100.0

Fuente: Resultados de la FAOASJV de equipos participantes en el CVGPMF 2017.

Sistema de juego utilizado en defensa de saque

Los sistemas de juego de voleibol utilizados en defensa de saque en el Campeonato de
Voleibol Grand Prix Mundial Femenino (CVGPMF) 2017, un 89.4% es el 5.1., un 4.8%
5-1 con apoyo de DD o ZD, un 3.3% 5-1 con apoyo de ZI, 2.3% 5-1 con apoyo de ZM y
un 0.4% 5-1 con apoyo de DI. Segun la Confederacion Europea, un 90.7% 5-1, un 3.3%
5-1 con apoyo de DD o ZD, un 3.0% 5-1 con apoyo de ZM, 2.7% 5-1 con apoyo de ZI, y
0.3% 5-1 con apoyo de DI. Segun la Confederacion Sudamericana, un 91.0% 5-1, un

5.0% 5-1 con apoyo de DD o ZD, un 3.0% 5-1 con apoyo de ZI, y un 1.0% 5-1 con apoyo
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de ZM. Segun la Confederacién Asiatica, un 90.0% 5-1, un 6.5% 5-1 con apoyo de DD o
ZD, un 3.0% 5-1 con apoyo de ZI, y 0.5% 5-1 con apoyo de DI. Segun la Confederacién
Norteamericana, Centroamericana y El Caribe, un 86.0% 5-1, un 5.0% 5-1 con apoyo de
DD o0 ZD, un 4.5% 5-1 con apoyo de ZI, un 4.0% 5-1 con apoyo de ZM, y un 0.5% 5-1
con apoyo de DI.

Tabla 3.
Sistema utilizado en defensa de saque

Confederacion

Norteamericana, Total
Europea Sudamericana Asidtica Centroamericana
y El Caribe
F % F % F % F % F %
4-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5-1 272 90.7 91 91.0 180 90.0 172 86.0 715 89.4
5-1 con
apoyo de 10 3.3 5 5.0 13 6.5 10 5.0 38 4.8
DD o zD
5-1 con
apoyo de 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
DM

5-1 con
apoyo de DI 1 0.3

0 0.0 1 0.5 1 0.5 3 0.4

5-1 con

LY KN RN OB

5-1 con

apoyo de 9 1 1.0 0 0.0 8 4.0 18 2.3
ZM

Total 300 100.0 100 100.0 200 1000 200 100.0 800  100.0
Fuente: Resultados de la FAOASJV de equipos participantes en el CVGPMF 2017.

Nota: DD = Delantero derecho, DI = Delantero izquierdo, DM = Delantero medio, ZD = Zaguero derecho
ZI = Zaguero izquierdo, ZM = Zaguero medio, AP = Atacante de punta, AM = Atacante medio, O = Opuesto
y L = Levantador

Sistema de juego utilizado en defensa de ataque

Los sistemas de juego de voleibol utilizados en defensa de ataque en el Campeonato de

Voleibol Grand Prix Mundial Femenino (CVGPMF) 2017, un 63.7% 5-1, un 18.0% 5-1

con apoyo de Zl/libero, un 15.7% 5-1 con apoyo AP-AM, y un 2.7% 5-1 con apoyo de

29
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Opuesto. Segun la Confederacion Sudamericana, un 70.0% 5-1, un 16.0% 5-1 con apoyo
AP-AM, un 11.0% 5-1 con apoyo de Zl/libero, y un 3.0% 5-1 con apoyo de Opuesto.
Segun la Confederacion Asiatica, un 61.0% 5-1, un 18.5% 5-1 con apoyo de ZI/libero, un
17.5% 5-1 con apoyo AP-AM, y un 3.0%. Segun la Confederacion Norteamericana,
Centroamericana y El Caribe, un 66.5% 5-1, un 13.5% 5-1 con apoyo AP-AM, un 9.5%
5-1 con apoyo de Zl/libero, un 9.0% 5-1 con apoyo de ZM/libero, y un 1.5% 5-1 con

apoyo de Opuesto.

Tabla 4.

Sistema utilizado en defensa de ataque

Confederacion

Norteamericana, Total
Europea Sudamericana Asiética Centroamericana
y El Caribe
F % F % F % F % F %
4-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
6-2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
5-1 191 63.7 70 70.0 122 61.0 133 66.5 516 64.5
5-1con
apoyo de 54 18.0 11 11.0 37 18.5 19 9.5 121 15.1
Zl/libero
5-1con
apoyo de 0 0.0 0 0.0 0 0.0 18 9.0 18 2.3
ZM/libero
5-1 con
apoyo de 8 2.7 3 3.0 6 3.0 3 15 20 25
Opuesto
5-1 con
apoyo AP- 47 15.7 16 16.0 35 17.5 27 135 125 15.6
AM
Total 300 100.0 100 1000 200 100.0 200 100.0 800  100.0

Fuente: Resultados de la FAOASJV de equipos participantes en el CVGPMF 2017.

Nota: DD = Delantero derecho, DI = Delantero izquierdo, DM = Delantero medio, ZD = Zaguero derecho
Z1 = Zaguero izquierdo, ZM = Zaguero medio, AP = Atacante de punta, AM = Atacante medio, O = Opuesto
y L = Levantador
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4.2.DISCUSION

La tendencia mundial de los sistemas de juego del voleibol utilizada en formacion inicial
es el 5-1. La combinacion de patrones para el uso 6ptimo de jugadores (Ribeiro, 2004) es
muy similar en los equipos de voleibol femenino de élite mundial. Gonzalez et al. (2017)
en su estudio por conocer los modelos de juego empleados por diferentes equipos de
voleibol de etapas de formacion, concluye en que el sistema de ataque méas empleado en
etapas de formacion es el 5-1, lo cual, la frecuencia e impacto de utilizacion del sistema

5-1 viene desde etapas de formacion.

La tendencia mundial de los sistemas de juego del voleibol utilizada en defensa de saque
es el 5-1, teniendo como sistema de emergencia principal el 5-1 con apoyo de DD o ZD
y 5-1 con apoyo de ZI. La disposicion que adoptan los jugadores de los equipos de la
Confederacion Europea, Sudamericana, Asiatica, y Norteamericana, Centroamericana y
El Caribe para defenderse de un saque (Mamani, 2011), son muy similares. Se evidencia
que el sistema 5-1 es el Unico sistema elegido por los equipos femeninos de élite mundial,
persiguiendo asi el maximo rendimiento (Palao y Ahrabi, 2014). La desestabilizacion en
defensa de saque, producida por el saque del equipo contrario, obliga a los equipos a

utilizar principalmente el 5-1 con apoyo de DD o0 ZD y 5-1 con apoyo de ZI.

La tendencia mundial de los sistemas de juego del voleibol utilizada en defensa de ataque
es el 5-1, teniendo como sistema de emergencia principal el 5-1 con apoyo AP-AM vy 5-
1 con apoyo de Zl/libero. La disposicién que adoptan los jugadores de los equipos de la
Confederacion Europea, Sudamericana, Asiatica, y Norteamericana, Centroamericana y
El Caribe para defenderse de un ataque (Mamani, 2011), son muy similares,

diferenciandose en el sistema de emergencia principal, el sistema 5-1 con apoyo AP-AM
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es utilizado con mayor frecuencia por la Confederacién Sudamericana, y Norteamericana,
Centroamericana y El Caribe; y el sistema 5-1 con apoyo de Zl/libero por la
Confederacion Europea y Asiatica. El conocimiento de las acciones a realizar en el patron
de juego en defensa de ataque por los jugadores, determina para alcanzar el maximo
rendimiento. Se evita la confusion entre jugadores para realizar el levantamiento y ataque
en situaciones de emergencia, permitiendo el disefio de tareas especificas en funcion al
rol de los jugadores (Medina et al., 2016). Se evidencia que en el voleibol mundial de alto
rendimiento, para la defensa de ataque se utiliza Gnicamente el sistema 5-1 (Palao y

Ahrabi, 2014).
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CONCLUSIONES

PRIMERA
La tendencia mundial del sistema de juego mas utilizado en formacién

inicial es el 5-1.

SEGUNDA
La tendencia mundial del sistema de juego en defensa de saque es el
5-1, teniendo como sistema de emergencia principal el 5-1 con apoyo
de delantero derecho o zaguero derecho y 5-1 con apoyo de zaguero

izquierdo.

TERCERA
La tendencia mundial del sistema de juego en defensa de ataque es
el 5-1, teniendo como sistema de emergencia principal el 5-1 con
apoyo de atacante de punta-medio y 5-1 con apoyo de zaguero

izquierdol/libero.

CUARTA
La tendencia mundial del sistema de juego utilizado en el voleibol
femenino de élite mundial es el 5-1, presentando ciertas variaciones
en situaciones de emergencia, producidas por el saque y ataque del

oponente, propias del juego de alto rendimiento.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA
Desde las etapas de formacion incidir en la utilizacion del sistema de
juego 5-1, respetando pautas de progresion metodoldgica, a fin de
gue los jugadores y equipos tengan formacion tactica solida.
v' Se ubica a los jugadores segun su rol tactico en la cancha

completa de diferentes colores

v' Azul: opuesto
v" Rojo: armador

v" Verde: central

SEGUNDA
Orientar trabajos especificos para el entrenamiento de la defensa de
saque y ataque, en funcion al sistema de juego a utilizar, al punto de
automatizar la sincronizacién de movimientos por funcion de juego.
v’ La defensa de saque se utiliza para recibir la pelota que es la
antesala de la construccion del ataque. Acostumbra a ser el
primer toque del equipo que recibe el servicio y consiste en
tocar la pelota con los antebrazos que debe ser ejecutada con
seguridad y exactitud, para elevarla y pasarla al colocador o

levantador.
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TERCERA
A los entrenadores de élite y formacion, utilizar el sistema de juego 5-
1, aprovechando todas sus potencialidades y apoyos de emergencia,
a fin de ponerse a la vanguardia mundial de la evolucién de los
sistemas de juego y mostrar un juego de alto nivel competitivo.

Las caracteristicas son:

v" Un solo jugador es responsable de la faceta del armado
(distribucién). En todas las jugadas de ataque tanto si es
zaguero como delantero se desplazara para situarse en
situacion de armar.

v' También tendra que intentar por todos los medios
responsabilizarse de la distribucién en situacion de
contraataque.

v/ Tacticamente es el esquema mas complejo.

v La especializacion es muy alta no sélo en el armador, sino
también en los rematadores que se especializaran en ataques
de primer tiempo, segundo tiempo, tercer tiempo, atacantes

de segunda linea (zaguero), etc.
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