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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y rendimiento académico en escolares de la institucion educativa
secundaria Buen Pastor. Juliaca 2017, el estudio fue de tipo descriptivo con disefio
correlacional y de corte transversal. La poblacién y muestra estuvo conformada por 78
escolares, del 3ro y 4to afo, los cuales se seleccionaron al 100% por ser una poblacion
accesible, para la variable funcionamiento familiar la técnica utilizada fue la encuesta; el
instrumento que se utilizo fue la guia de Apgar familiar y para la variable rendimiento
académico la revision documentaria y el registro de notas del area de comunicacion,
matematica y ciencia y tecnologia de los escolares y el instrumento fue la guia de
observacion. Los resultados obtenidos son; para el objetivo especifico n° 1 sobre
funcionamiento familiar de la institucion educativa secundaria Buen Pastor Juliaca
poseen un funcionamiento familiar mayoritariamente con familia disfuncional con un
40%, asimismo el 33% presentan una familia con disfuncion leve; para el objetivo
especifico n° 2 sobre rendimiento académico los resultados encontrados estan en proceso
e inicio con 55 % y 26% respectivamente. Para el objetivo especifico n° 3 la relacién
entre funcionamiento familiar y rendimiento académico segun areas de comunicacion,
matematica, ciencia y tecnologia, el 23% esta con un rendimiento académico en proceso
de ellos 12 % tienen una familia disfuncional; el anélisis estadistico para la prueba
estadistica de Pearson es de p= 0.83 existiendo una correlacion alta con rendimiento

académico aceptandose la hipotesis alterna.

Palabras Clave: Funcionamiento familiar, rendimiento académico, adolescente.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
functioning and academic performance in schoolchildren of the Buen Pastor secondary
educational institution. Juliaca 2017, the study was of descriptive type with correlational
and cross-sectional design. The population and sample consisted of 78 schoolchildren,
from the 3rd and 4th year, who were 100% selected for being an accessible population,
for the family functioning variable the technique used was the survey; the instrument used
was the Apgar family guide and for the variable academic performance the documentary
review and the record of notes in the area of communication, mathematics and science
and technology of the schoolchildren and the instrument was the observation guide. The
results obtained are; for the specific objective n ° 1 on family functioning of the secondary
school Good Shepherd Juliaca have a family operation mostly with dysfunctional family
with 40%, also 33% have a family with mild dysfunction; for the specific objective n ° 2
on academic performance the results found are in process and start with 55% and 26%
respectively. For the specific objective n ° 3 the relationship between family functioning
and academic performance according to areas of communication, mathematics, science
and technology, 23% is with an academic performance in the process of them 12% have
a dysfunctional family; the statistical analysis for the Pearson statistical test is p = 0.83,
there being a high correlation with academic performance, accepting the alternative
hypothesis.

Key words: Family functioning, academic performance, adolescent.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El rendimiento escolar es una problematica que preocupa a los estudiantes, padres,
profesores y autoridades; y no solo en nuestro pais, sino también en otros muchos paises
latinoamericanos y de otros continentes. las diferencias de concepto solo se explican por

cuestiones semanticas ya que se utilizan como sindnimos.(1).

La familia es para todo ser humano el contexto en donde se dan las condiciones para el
desarrollo, favorable y sano de su personalidad, o bien por el contrario, el foco principal
de sus trastornos emocionales, dependiendo ello de la dinamica familiar existente; Gomez
refiere que la dindmica familiar se sustenta en la forma como sus miembros acttan, es asi
que los factores psicosociales, basicamente las relaciones interpersonales y los procesos
que se dan dentro de la familia constituyen una influencia determinante en el origen de
muchas conductas escolares, los escolares y jovenes tienen confianza en los adultos y se
comunican con ellos. De esta manera se fomenta en cada uno de los integrantes de la
familia, una firme autoestima y confianza en si mismo. Presentan también, un mayor
margen de tolerancia a las criticas, frustraciones o fracasos; organizandose para tratar de
compensarlos conjuntamente.

En las familias disfuncionales, el consumo de alcohol y otras drogas es una consecuencia
mas de las alteraciones en la comunicacion, la autoridad, el manejo de los roles familiares,
los limites. EI funcionamiento familiar consiste en la capacidad del sistema familiar para

cumplir con sus funciones esenciales, enfrentando y superando cada una de las etapas del
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ciclo vital y las crisis por las que atraviesa dando lugar a patrones que permiten ver la
dindmica familiar interna en funcion del medio externo en que ella se desenvuelve. El
tipo de relaciones que se establece entre los miembros de la familia son de importancia,
pues las acciones de cada uno de los integrantes de la familia producen reacciones y contra
reacciones entre ellos, constituyendo entonces una influencia determinante en el origen
de muchas conductas de riesgo en el adolescente. Pues la funcionalidad o
disfuncionalidad de dichas relaciones depende del grado de satisfaccion de las

necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales de sus integrantes.

Aun siendo una institucion particular los padres dan mayor importancia al trabajo que no

estan con sus padres y dentro de esto existen familias monoparentales con la madre,

no existe participe del padre, y los escolares a esta etapa son rebeldes y descuidan los
estudios de los cuales también abandona el colegio por falta de interés de los mismos y
de sus padres, estas son las razones que justifican la importancia de prestar especial
atencion a la familia como contexto de desarrollo, pues es sabido que un bajo rendimiento
es una sefial que no sélo nos indica que algo pasa con el proceso de aprendizaje, si no
también nos avisa que los escolares estan atravesando alguna situacién problemaética en
otros espacios de su vida. Todo ello provoca una profunda preocupacion a la Institucién
Educativa y a sus padres, por lo que he decidié tomar en cuenta como un caso de
investigacion resaltando ante todo que el proceso educativo como aprendizaje de las
personas no solamente se realiza en las aulas, sino también en el mismo seno familiar y

la sociedad en que vive.

1.2. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Trabajo de investigacion titulado” funcionalidad familiar, las conductas externalizadas y
el rendimiento académico en los adolescentes de un colegio distrital de Colombia, cuyo
objetivo fue describir la asociacién entre la funcionalidad familiar, las conductas
externalizadas y el rendimiento académico en los adolescentes. Donde el tipo de
investigacion fue de tipo descriptivo transversal, los participantes fueron adolescentes
entre 12 y 16 afos de edad, como técnica se utilizé fue conducta infantil de Achenbach y
Edelbrock y el APGAR familiar y el boletin academico. Dentro de los resultados
encontrados se establecié que la mayoria de los adolescentes reportan una disfuncion
familiar leve y un rendimiento académico promedio los resultados de la asociacion entre
las variables funcionalidad familiar y rendimiento académico, donde en un nivel

funcional, el 4.8% de los adolescentes presentan un nivel alto de rendimiento académico,
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el 28,6% se encuentran en un nivel medio y un 6,3% en un nivel bajo. En cuanto a la
disfuncion moderada, el 9.5% se encuentran en un nivel alto de rendimiento académico,
el 30,2% en un nivel medio y un 4,8% en un nivel bajo. Finalmente, en la disfuncion
severa, el 1,6% se encuentra en un nivel alto, el 12,7% en un nivel medio y el 1,6% en un

nivel bajo.(7)

Trabajo de investigacion titulado “Funcionamiento familiar, el auto concepto y el
rendimiento de los adolescentes de la institucion educativa secundaria el Callao 2014.
Cuyo objetivo fue establecer la relacion entre el Funcionamiento familiar, el auto
concepto y el rendimiento de los adolescentes de la institucion educativa secundaria el
Callao 2014 Donde el tipo de estudio fue descriptivo con disefio correlacional de corte
transversal, con una poblacion de estudio de 289 alumnos de 3ro y 4to afio de educacién
secundaria, se utiliz6 como método la encuesta, como técnica el cuestionario Test de
Funcionalidad Familiar FF-SIL; y el Cuestionario de Auto concepto de Piers Harris. Se
obtuvo como principal resultado que los que los alumnos que provienen de una familia
ensamblada y comprenden una familia disfuncional y severamente disfuncional, con auto

concepto desfavorable tienen un rendimiento escolar deficiente.(8)

Trabajo de investigacion titulado. “Funcionamiento Familiar y Rendimiento Académico
en el Escolar de la Institucion Educativa Privada “Guillermo De Norwich” en el Distrito
La Esperanza — Trujillo, realizado con el objetivo determinar la relacién entre el
Funcionamiento Familiar y Rendimiento Académico en el Escolar de la Institucion
Educativa Privada “Guillermo De Norwich” en el Distrito La Esperanza — Trujillo, donde
el tipo de investigacion fue de tipo Descriptivo Correlacional. Se aplicé el instrumento a
51 escolares. Se hallé que en el funcionamiento familiar el 76% de los alumnos tiene un
inadecuado funcionamiento familiar, 24% un funcionamiento familiar adecuado. En el
rendimiento académico 51% tiene un rendimiento en inicio, el 29% en proceso y el 20%
tienen un rendimiento satisfactorio. Se encontro que el funcionamiento familiar y el

rendimiento académico estan relacionadas.(9)

Trabajo de investigacion titulado. “Relacion entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico en el Area de Comunicacion de los estudiantes de Quinto Grado
de Educacion Primaria de la I.E. 0027 San Antonio de Jicamarca-Ugel 06, Lurigancho”,
tiene como objetivo Determinar la relacion del funcionamiento familiar en el rendimiento

académico de quinto grado de Educacion Primaria en el Area de Comunicacion.
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Planteamos como hipotesis de trabajo. Realizamos una investigacion de tipo No
Experimental, Transaccional y Descriptivo, con un Método de investigacion Cuantitativo
y su disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Empleamos como instrumento
de trabajo el cuestionario FACES Ill (familiar adaptability and cohesion evaluation
scales) de David Olson y se utilizo el registro de evaluacion del rendimiento academico.
El universo de estudio estuvo constituido por 180 estudiantes del quinto grado de primaria
y la muestra de 20 estudiantes con sus respectivos padres (padre o madre). En el caso de
los padres se aplico una entrevista para verificar la informacion vertida por el estudiante.
Segln los resultados, se comprobd que el el funcionamiento familiar se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de
Educacion Primaria en el &rea de comunicacion de la 1.E. 0027 San Antonio de Jicamarca,
con una correlacién positiva considerable de p < 0.05, y la relacién de Rho de Spearman
= 0.845.(10)

Trabajo de investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion entre las variables
funcionamiento familiar y rendimiento académico de los alumnos del primer y segundo
afio de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de una universidad privada. El
modelo del funcionamiento familiar sobre el cual se trabajo es el de McMaster (MMFF)
propuesto y descrito por Epstein, Baldwing y Bishop, quienes sostienen que el
funcionamiento familiar esta constituido por 7 dimensiones: solucion de problemas,
funcionamiento de roles, comunicacion, respuesta afectiva, compromiso afectivo, control
conductual y funcionamiento general. La escala utilizada para la medicion del
funcionamiento familiar fue el Family Assessment Device (FAD), elaborado en base al
MMPFF. Se consider6 como indicador del rendimiento académico al promedio obtenido
de las calificaciones de los estudiantes durante el primer ciclo. Se analiz6 la relacion entre
cada una de las dimensiones y el rendimiento académico de una muestra compuesta por
193 estudiantes, encontrandose que los alumnos con un rendimiento académico alto
califican a su familia como mas funcionales en casi todas las dimensiones excepto en la
dimensidén funcionamiento de roles. Se concluye que el nivel de funcionamiento familiar
si se relaciona significativamente con el rendimiento académico de los alumnos del
primer y segundo afio de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion, excepto en la
dimension funcionamiento de roles donde no se encontr6 una correlacion

significativa.(11)
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Trabajo de investigacion titulado “funcionamiento familiar y rendimiento académico de
los estudiantes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia de Ayaviri, Puno 2016” es un
estudio realizado a los estudiantes de quinto grado de educacién secundaria. Tiene como
objetivo identificar si existe relacion entre el clima social familiar y rendimiento
academico, es una investigacion descriptiva correlacional de tipo transversal, con una
muestra aleatoria de 103 estudiantes. Los datos alcanzados en las evaluaciones del
funcionamiento familiar han sido sometidos al estadistico X 2 (Chi cuadra de Pearson), a
fin de observar la relacion entre las variables a un nivel de significancia del 0.05 de
confianza. El resultado de acuerdo al analisis estadistico para probar la hipotesis nos da
un valor de Xc 2=8.96 > Xt 2 =5.99 aceptando la hipotesis alterna (Ha), funcionamiento
familiar en cuanto a estabilidad un 53% es Inadecuado, de los cuales el 30 % tienen el
Rendimiento académico en proceso notas entre 11 - 13 estudiantes que estan en camino

de lograr los aprendizajes previstos.(12)

1.3. OBJETIVO DE INVESTIGACION

Objetivo General

+ Determinar la relacién entre funcionamiento familiar y rendimiento
académico en escolares de la Institucién educativa secundaria Buen Pasto.
Juliaca 2017.

Objetivo especifico

+ ldentificar cual es el funcionamiento familiar en los escolares de la Institucion
educativa secundaria “Buen Pastor”. Juliaca

+ Identificar el rendimiento académico en los escolares de la Institucion
educativa secundaria en el area de: comunicacion, matematica y ciencias
tecnologia “Buen Pastor”. Juliaca.

+ ldentificar la relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento académico
segun areas de comunicacién, matematica y ciencia y tecnologia en escolares

de la Institucion educativa secundaria “Buen Pastor”. Juliaca 2017.
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CAPITULO I

2.1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.1. LAFAMILIA

Definicion de familia La OMS define familia como "los miembros del hogar
emparentados entre si, hasta un grado determinado por sangre, adopcién y matrimonio.
El grado de parentesco utilizado para determinar los limites de la familia dependera de
los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no puede definirse con precision
en escala mundial." La familia es el grupo primario de pertenencia de los individuos.
En su concepcion méas conocida esta constituida por la pareja y su descendencia. Sin
embargo, el proceso histérico y social muestra diferentes estructuras familiares que
hacen dificil una definicion de ella. Ello indica que la familia esta ligada a los procesos
de transformacion de la cultura contemporanea. La familia es el mejor lugar para que
el adolescente se sienta querido. Los padres son una constante a lo largo de la vida de
cualquier adolescente, por lo tanto, la familia es uno de los factores que mas influyen
en su futuro y aun mas si tiene una alteracion del desarrollo. Los apegos que los
adolescentes desarrollan con sus padres y hermanos generalmente duran toda la vida
y sirven como modelos de relacion a lo largo de su desarrollo. También dentro de la
familia el ser humano experimenta sus primeros conflictos sociales. Una buena
aproximacion a la familia debe tener sus bases en la teoria de sistemas y de la

comunicacion. (13)
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2.1.2. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA

En esta pagina les vamos a detallar una serie de caracteristicas que tienen las familias.

a. La relaciébn econdémica. - Para que se forme una fuerte union entre los
componentes que la forman una familia, una de las bases mas importantes es la
economia. Esta puede ser permanente o temporal, pero una familia no puede ser
creada sin ese componente.

b. El matrimonio. - La base mas fuerte de una familia es el matrimonio. Este puede
ser mondgamo o poligamo. El matrimonio es una institucion social que ayuda a
formar una familia.

c. Comodidad econdmica. - Cada familia posee de una economia diferente, que se
utiliza para satisfacer las necesidades de los miembros que la forman. Por lo
general el cabeza de familia es el encargado de proporcionar una comodidad
econdmica a sus familiares.(14)

d. Una casa en comun que comparten
+ Casa familiar. - Los miembros que forman una familia viven juntos en una

sola casa, en la que comparten ratos de descanso, y cuidan a sus hijos
adolescentes.

e. Launiversalidad. - Hay muchas asociaciones e instituciones en la sociedad, pero
la mas universal es la familia. Esta ha existido en todas las sociedades antiguas,
medievales y modernas, y se encuentra extendida por todo el mundo, incluso los
animales también forman familias. Podriamos decir que casi todo ser humano ha
sido miembro de alguna familia.

f. Los lazos emocionales. - Otra base muy fuerte de una familia, son los lazos
emocionales. Todos los miembros que forman una familia estdn unidos
emocionalmente unos con los otros. Sienten amor, afecto, simpatia, cooperacion,
amistad.

g. La influencia de la formacion. - Las familias entre ellas tienen diferentes
costumbres, tradiciones, normas y cultura, que hace que se diferencien unas de las
otras, ya que la cultura de una familia influencia mucho a los miembros que la
forman. En la familia se aprende a seguir unas reglas y unas normas que seran las
que les diferenciara de otras familias. Cada una tendrd una solidaridad, afecto,
amor, tolerancia, y sacrificio diferente segiun se les hayan educado sus

progenitores.
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h. Son de tamafio limitado. - La familia tiene un tamafio muy limitado, ya que solo
se incluyen las personas que han nacido en ella, y estan relacionadas por lazos de
sangre y adopcion. Por ello decimos que una familia tiene un tamafio limitado,
consta del padre la madre y los hijos.

i. La familia tiene una posicién central. - La familia ocupa una posicién central
dentro de la sociedad. Por lo general las familias son el centro de todas las
actividades que se forman, la sociedad esta construida en torno a ella.

j. Tienen una responsabilidad ilimitada. - En todas las familias cada miembro de
ella, tiene una responsabilidad ilimitada. Entre los miembros de la familia,
comparten el dolor, el placer, las obligaciones y las cargas. Los miembros de una
familia en tiempos de penurias, trabajan duramente para ayudase unos a los otros,
siempre trabajan para los miembros que la forman durante toda la vida.

k. Las costumbres en la sociedad. - Cada familia tiene sus costumbres, normas y
tradiciones. Los miembros que forman una familia son socializados de tal manera,
que nunca violan las normas y reglamentos que les han ensefiado sus progenitores.

I. La familia institucion y asociacién. - La familia es una institucion y una
asociacion. Como institucién es permanente, ya que en la mayoria de los casos los
hijos y las hijas dejan la familia de origen para irse a otro sitio, pero ni que se vayan
la familia nunca se disuelve, siempre continla existiendo como institucién. Como
asociacion es temporal, ya que su estructura va variando con el tiempo.(15)

+ La familia es una institucion de derecho natural, que tiene su origen en el
matrimonio, o la unién de un hombre y una mujer libremente contraida y
publicamente afirmada, y esta abierta a la trasmision de la vida. Sin embargo,
hay familias que se construyen a partir de uniones consensuales (la vida
marital de un hombre y de una mujer sin haber contraido matrimonio civil y
religioso).

+ Son miembros de la familia el marido, la mujer y los hijos (as) nacidos de su
unién. También otros parientes pueden estar integrados en este nicleo central
como abuelos, tios.

+ Sus miembros estan ligados entre si por vinculos afectivos, juridicos,
econdémicos y espirituales que crean una red de deberes, derechos y un
conjunto diferenciado de sentimientos como amor, afecto, respeto,

cooperacion, solidaridad, entre otros.
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+ En la familia se construyen y transmiten valores culturales, éticos, sociales,
espirituales y religiosos esenciales para el desarrollo y bienestar de sus
miembros.

+ La familia es la primera célula vital de la sociedad, es decir, es una unidad o

hecho social universal.(16)
2.1.3. FUCIONES DE LA FAMILIA

Al referirnos a funciones de la familia, estamos hablando de funciones de una institucion
social, lo que implica un sistema de relaciones sociales y una estructura en base a un

sistema de normas y valores que estan orientados para el cumplimiento de las funciones.

+ Concierne todas las tareas, actos, hechos que haran alguno o todos los
miembros de la familia con la finalidad que se cumpla un propdsito
determinado en pro de esta.

+ Funcidn reproductiva: Esta funcion consiste en procrear o traer hijos al mundo
asegurando asi la continuidad de la especie humana, significa, a su vez, prestar
cuidados al recién nacido para garantizar su supervivencia, porque los seres
humanos a diferencia de los demas seres vivientes, necesitan un periodo mayor
de asistencia y cuidado en su crianza, alimentacién y abrigo, tanto de los padres
como de los adultos en general.

+ Funcion de proteccioén econdmica: Si bien el trabajo tiene por fin la produccion
y la realizacion del ser humano, su objetivo principal es el bienestar de la
familia. La satisfaccion de las necesidades basicas de alimentacion, vestido,
vivienda, salud, educacion y recreacién permite a los miembros de la familia
una vida decorosa y la materializacion de sus expectativas sociales y culturales.

+ Funcion afectiva: Es el seno de la familia experimentamos y expresamos los
sentimientos de amor, seguridad, afecto y ternura mas profundos, son estas
emociones las que permiten establecer y mantener relaciones armoniosas y
gratas con nuestros familiares y las que influyen en el afianzamiento de nuestra
autoestima, confianza y sentimiento de realizacion personal.

#+ Funcidn socializadora: La socializacion es un proceso complejo a través de la
cual las nuevas generaciones hacen suya la cultura de su sociedad y tiempo. En
este proceso de la familia juega un papel importante y esencial de transmitir a

los hijos normas, valores, pautas de comportamiento, habilidades y destrezas
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para actuar en la sociedad. La meta de la familia es socializar a cada uno de los
miembros de la familia.

+ Funcion educadora: Esta formacién abarca la educacion estética, educacion
moral y educacion de la sensibilidad. Si en estas cosas falla la familia, es
dudoso que alguien mas pueda sustituirla. También compete a los padres el
educar la voluntad de sus hijos, su capacidad de esfuerzo, de entrega y
sacrificio, su espiritu de cooperacion y su capacidad para el amor.

+ Funcion recreativa: La recreacion forma parte de la vida familiar. Los hijos
haran de sus juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las actividades
recreativas de la familia le dardn descanso, estabilidad y equilibrio. La
recreacion es importante porque brinda a la familia estabilidad emocional y

posibilidades de mayor comunicacion.(17)

Dentro de las funciones mas importantes se distinguen las siguientes:

<+ Funcion reproductora
+ Funcion Socializadora
4+ Funcion Afectiva

<+ Funcién Econémica

4 Funcidn de Status

a. Funcion reproductora: Toda sociedad depende primariamente de la familia en lo
que respecta a la concepcion y nacimiento de nuevos seres, siendo principalmente
esta institucion social la encargada de organizar y regular la satisfaccion de los deseos
sexuales, no obstante, encontramos que en la sociedad moderna dicha funcion ya no
es tan especifica de la familia debido a la institucionalizacion en muchas sociedades
de las relaciones sexuales antes del matrimonio. A pesar de lo anterior aun se
considera que en base al matrimonio o al inicio de vida de pareja, se da origen a la
familia orientados al fin de tener hijos en algin momento de la vida conyugal. La
reproduccion tiene distintas dimensiones:

b. Bioldgica: El tema de la reproduccion entre los seres humanos requiere de
conocimiento y formacion, que se supone que han recibido dentro de la familia e

instituciones educacionales u otros agentes de socializacion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del

c. Social cultural: Surge la idea de concepcidn y expresion de la sexualidad humana
entre el hombre y la mujer en la sociedad, jugando roles especificos donde se
determina lo que es propio de la mujer y del hombre.

La familia como institucion nace para cumplir esta funcién reproductora lo cual tendra
como resultado las otras funciones.

d. Funcion Socializadora: Toda institucion social estructura un sistema de relaciones,
normas Yy valores para satisfacer ciertas necesidades, lo cual tiene que ver con la
necesidad de que el nuevo individuo aprenda por un lado los codigos de la
comunicacion (lenguaje) como también los habitos basicos, todo lo cual requiere de
ciertas habilidades para el aprendizaje.

Todas las sociedades dependen primariamente de la familia para que la socializacion
de los nifios en adultos pueda funcionar con éxito en determinada sociedad, ya que la
familia es el primer grupo primario del nifio, donde empieza el desarrollo de su
personalidad. Cuando el nifio tiene la suficiente edad para entrar en los grupos
primarios fuera de la familia, lo fundamentos basicos de su personalidad ya han sido
firmemente definidos. La clase de persona que serd ya esta inscrita en el
profundamente.

Una de las formas en que la familia socializa al nifio es proporcionandole modelos
para que el nifio los copie. EI muchacho aprende a ser hombre, un marido y un padre
principalmente mediante la experiencia de haber vivido en familia.

Asi no sélo se espera que la familia tenga hijos sino que también los crie, al ser el
primer agente socializador que propicia el descubrimiento del nifio de nuevos
mundos, configurando la conciencia de la persona, otorgandole el concepto de lo
bueno o lo malo, es decir el desarrollo de su conciencia moral.

Se debe considerar que en nuestra sociedad moderna los nifios cada vez a mas
temprana edad estan expuestos a otros agentes de socializacion que inciden en la
crianza familiar, sin embargo, la familia posee un elemento que hace mas significativo
los aprendizajes, que es la afectividad producto de la relacion que se establece con el
nifio, viendo éste el mundo con los ojos de su familia debido a la mediatizacién
cultural que otorga dicha institucion.

e. Funcion Afectiva: Abundan pruebas de que nuestra necesidad de compafiia e
intimidad y de respuesta afectiva es vitalmente importante para nosotros. Ciertamente,
es probable que sea la necesidad social mas intensa, ya que antes de cualquier cosa

las personas necesitan una respuesta humana intima. Las opiniones de diversos
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expertos en salud mental indican que la mayor causa simple de las dificultades
emocionales, de los problemas de comportamiento y ain de las enfermedades fisicas
es la falta de amor, esto es, la falta de una relacion afectiva y célida con un pequefio
circulo de asociados intimos.
La mayor parte de las sociedades dependen casi por completo de la familia para
obtener una respuesta de afecto. La necesidad de compafiia se satisface en parte
mediante la familia, sobre todo si partimos de la idea de que la familia esta basada en
el amor.
Dentro de la familia podemos distinguir tres sistemas a través de los cuales se puede
expresar afecto:

+ Relaciones a nivel conyugal (esposos)

+ Relaciones a nivel paternal (padres e hijos)

+ Relaciones a nivel filial (entre hermanos)
Un aspecto a considerar en el tema de la afectividad, es la expresion de carifio en las
familias, la cual se va facilitar o dificultar de acuerdo a los patrones culturales de
determinada sociedad, con respecto a las diversas formas de expresion de carifio Ej.
Sociedad machista los hombres consideraran la expresion de carifio como una
debilidad.

f.  Funcion Econémica: Antiguamente la familia era la unidad de produccidn, esto antes
del desarrollo de las industrias, donde el trabajo era compartido. Hoy la familia ya no
estd unida por el trabajo compartido puesto que sus miembros trabajan
separadamente. En cambio, la familia es una unidad de consumo econémico, unida
por la compafiia, afecto y la recreacion.

En nuestra sociedad actual la familia es la responsable de satisfacer las necesidades
materiales y no materiales, de modo de garantizar el desarrollo integral del nifio,
siendo trascendental que algin miembro de la familia perciba un ingreso econémico
que permita el cumplimiento de dicha funcion, hecho que relaciona esta institucion
con otras, como econdémicas politicas.

Actualmente el rol de proveedor es desempefiado tanto por el hombre y la mujer, lo
que implica que ya la toma de decisiones ya no radica solamente en el hombre, puesto
que ahora son compartidas.

g. Funcion Status: Al pertenecer a determinada familia, se hereda una serie de status.

Dentro de la familia se le adscriben a uno varios de ellos: edad, sexo, un lugar por
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orden de nacimiento y otros. La familia también sirve como una base para adscribir
varios status sociales, como, por ejemplo, ser catolico, de clase media, blanco, urbano.
En cualquier sociedad que tenga un sistema de clases, el status de clase de la familia
de un nifio determina en gran parte las oportunidades y recompensas abiertas para él
y las expectaciones mediante los cuales los otros pueden inspirarlos o desanimarlos.

El status de clase puede cambiarse mediante alguna combinacién de buena suerte y
de esfuerzos personales, logrando la movilidad social que es posible en las sociedades

flexibles y abiertas.(18)

2.1.4. TIPOS DE FAMILIA

a. Familia nuclear: Formada por el padre, la madre y sus hijos. Luego comienza a
transformarse en familia nuclear, donde conviven Unicamente los padres y los hijos y
los vinculos si son de eleccion libre. Con ello se gana en satisfaccion y bienestar, pero
la familia pasa a ser mas transitoria al producirse el alejamiento de los hijos que
conforman nuevas familias. El sistema sufre un desequilibrio. En la familia nuclear
las funciones padre y madre son cumplidas por los progenitores respectivos, el amor
materno esta revalorizado y el hijo pasa a ser el centro. En cambio, en la familia
ampliada el hijo era criado generalmente por nodrizas y hasta alejado del hogar, para
evitar el vinculo afectivo del nifio con la madre, que se consideraba propio de los
estratos sociales bajos. La familia nuclear paso a ser el paradigma de las clases medias
de las grandes urbes, mientras que en las poblaciones rurales o en los barrios
marginales son los parientes, vecinos 0 amigos quienes cumplen funciones familiares
en una accion comunitaria que no admite cuestionamientos. El pasaje de la familia
ampliada a la familia nuclear coexiste con la separacion entre el lugar del hogar y el
de la produccion. Ello diferencia los roles materno y paterno, quedando el hombre a
cargo del soporte econdmico, y la mujer del ambito hogarefio: afuera y adentro,
publico y privado quedaron asi claramente diferenciados.

+ Funciones: al hablar de Funcién materna y paterna nos estamos refiriendo a
la capacidad de ejercer el rol en el marco de una vinculacion afectiva, que no
necesariamente debe recaer en las personas fisicas del padre o de la madre,
aungue mayoritariamente asi ocurra.

+ Funcion materna: se origina en el deseo de tener un hijo que se remonta al
final del Complejo de Edipo, en la fase falica, cuando asi lo posibilita el

intercambio simbélico.
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Esté asociada al sostén nutricio y afectivo. Es la que introduce al infante en el
mundo y le posibilita ir integrando en una totalidad las vivencias con las cuales
construira su subjetividad.

#+ Funcién paterna: alude al reconocimiento del hijo dotandolo de un nombre.
Se relaciona con la propia posibilidad de dejar de ser hijo. Se trata de
vehiculizar hacia el hogar la legalidad del mundo externo interviniendo en la
vinculacion madre-hijo. La funcion paterna colabora en la posibilidad de
discriminacion del vinculo y posibilita al hijo la salida exogdmica como factor
esencial de desarrollo psiquico. Dicha funcion no es exclusiva del padre, sino
que puede ser ejercida desde alguna organizacion exterior al vinculo
mismo.(19)

b. Familia extensa: Formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos, puede incluir abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o
afines.

c. Familia monoparental: En la que el hijo o hijos vive(n) solo con uno de los padres.
Al hablar de familia monoparental, nos referimos al nucleo familiar formado por un
solo progenitor con sus hijos, por lo que estamos tratando como grupo homogéneo, a
familias que son diferentes en su composicion, -madre o padre-, en su situacién legal
hijos bioldgicos, adoptados o acogidos temporalmente y también en su origen,
divorcio, viudedad, abandono o libre decision de maternidad- Estas diferencias
conllevan niveles distintos de aceptacion social, conflictos y vinculaciones afectivas
también diferentes, tanto con el padre cuidador principal, ausente real o funcional-,
como con la familia extensa y pero también difieren en los recursos econémicos y
educativos y personales del progenitor encargado de la tutela. Todas estas situaciones
hacen que las familias monoparentales difieran mucho entre si y que limiten la
generalizaciéon de los resultados de muchas investigaciones. La mayor parte de
familias monoparentales estdn formadas por madres con sus hijos biologicos, que
viven sin el padre desde el divorcio, aunque el nimero formado por madres solteras
va en aumento. En los paises europeos las madres solteras suelen ser mujeres de
mediana edad, con nivel de estudios superior y con trabajo estable, que recurren a
distintos procedimientos de maternidad, incluida la inseminacion o la adopcion
(Graciela, 2013). En los paises con menos recursos econémicos son mas frecuentes
las madres adolescentes 0 muy jovenes con escaso nivel educativo y laboral, que

siguen viviendo con su familia de origen. (dominicana), lo mismo que sucede en las
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familias europeas con menos recursos. En Estados Unidos dos de cada cinco jovenes
menores de 18 afios vive y ha crecido sin su padre biolégico, lo que se traduce en un
40% de menores que vive en una familia monoparental; en general la tasa de este tipo
de familias ha ido en aumento desde2001 en casi todos los paises industrializados
(Chouhy, 2014). Aunque la diversidad de familias monoparentales es obvia, Shere
Hite, en su informe sobre familia (2015), afirma que Todas la madres son madres
solteras!, para resaltar que la crianza y educacion de los hijos en todas las culturas
estudiadas recae prioritaria o exclusivamente sobre la madre. Uno de los estudios
clasicos sobre el tema es el trabajo de McLanahan y Sanderfur, (2014) que incluye a
mas de 70.000 familias norteamericanas y donde la ausencia de padre se convierte en
un factor de riesgo. Estos autores encontraron, mayor riesgo de embarazo en la
adolescencia, mayor riesgo de interrumpir los estudios secundarios y mayor riesgo de
permanecer sin trabajo en los jovenes procedentes de familias monoparentales de
madre soltera o separada; riesgo que ademas no aparecia en las familias
monoparentales por fallecimiento del padre. Otros estudios recopilados por Chouhy,
(2015), como las investigaciones de Milner y Schremp, Chilton y Markle, Mosher,
Oliver, etc. realizados también con poblacién estadounidense o europea, consideran
la ausencia de padre como un factor que incrementa el riesgo de manifestar conductas
violentas y el riesgo de padecer una enfermedad mental. La ausencia de la figura
paterna, se valora a distintos niveles que oscilan desde la ausencia total a presencia
parcial que se contabiliza en horas semanales de interaccion con el hijo. Los hijos de
familias monoparentales muestran un menor autocontrol y empatia en los hijos e hijas,
lo que a su vez incidiria, segun los autores, en un mayor porcentaje de conductas
violentas de todo tipo. En el trabajo se especifica que la ausencia de padre bioldgico
puede suplirse con otra figura masculina que ejerceria una influencia andloga. Estos
trabajos nos sitlan en una sociedad con una distribucion de roles fuertemente
diferenciada en funcion del género, donde la mujer tiene un rol de proteccion y apoyo
y el padre la figura de poder que establece unas normas y garantiza su cumplimiento,
y donde la madre tiene menor formacion y menor estatus profesional, que explicaria
el nivel de riesgo encontrado en su ausencia. Los datos que aporta el reciente informe
Hite (2015), muestran en cambio, una mayor funcionalidad en estas familias, que no
tienen ni mas estrés, ni mas problemas que las familias nucleares completas, y que
ademas facilitan en mayor medida el desarrollo de sus hijos e hijas. Los hijos varones

en su etapa adulta muestran mejor capacidad de entablar relaciones de pareja por lo
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gue se considera que al no verse obligados a aliarse con el padre y mostrar el desprecio
hacia lo femenino, pueden incorporar a su personalidad las cualidades
tradicionalmente femeninas. En el caso de los adolescentes la relacion que establecen
con sus madres se valora como positiva; son adolescentes que han crecido viendo su
madre como mujeres independientes, interiorizan un modelo de mayor autonomia y
autoestima. Resultados que sin duda nos invitan a una reflexion seria sobre las
limitaciones del modelo masculino que ha transmitido la familia tradicional.
Encontramos pues resultados desfavorables y otros favorables a la monoparentalidad
(Donoso y cols, 2106), y si bien hemos de tener en cuenta que se han realizado en
afios diferentes, en paises diferentes y con muestras distintas, hemos de resaltar que
no tuvieron en cuenta otras variables diferenciales edad y recursos de la madre, red
de apoyo social, estilo educativo familiar que influyen claramente en el desarrollo del
menor.(20)

d. Familia ensamblada: Una familia ensamblada O familia reconstituida o familia
mixta es una familia en la cual uno o ambos miembros de la actual pareja tiene uno o
varios hijos de uniones anteriores. Dentro de esta categoria entran tanto las segundas
parejas de viudos como de divorciados y de madres solteras. Cuando comenzaron las
investigaciones sobre el tema, después de la segunda guerra mundial, la mayor parte
de estos casos la conformaban los viudos de guerra. En la actualidad el grueso de las
familias reconstituidas del mundo occidental lo constituyen los divorciados con hijos
que vuelven a formar pareja. Las estadisticas sobre la cantidad de estas familias son
variables, ya que muchos computos toman en cuenta solo uniones legales de aquellos
que tiene dos 0 mas matrimonios. constituia sin embargo un caso concreto de cambio
social no reconocido en lo institucional en muchos paises. 7or lo general, los sistemas
legales mundiales no han logrado ampliar su concepto de familia para incluir asi a las
familias ensambladas, pese a que las investigaciones poblacionales que se halan la
continuidad del incremento este tipo de familias. sin embargo, los derechos y
obligaciones legales con respecto a la familia del primer matrimonio, aunque haya
sido breve, no se e9tienden por lo general a la familia del segundo matrimonio, aunque
perdure por mas tiempo y sea estable.

e. Familia adoptiva:

Constituyen un tipo de familia donde no existe una paternidad biolégica y el hijo, o
los hijos, pueden incorporarse a la familia a diferentes edades y procedentes de paises

y etnias distintas a los padres, por lo que el tipo de familia presenta diferencias
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objetivas notables, al tiempo que conlleva también unas expectativas sociales
diferentes. La adopcion de un hijo es, en el caso de las familias europeas, una decision
que aparece después de una confirmacion de esterilidad. Encontramos pues que la
maternidad empieza tras una historia larga intentos y frustraciones por tener un hijo
bioldgico con tratamientos que incluyen la reproduccién asistida en numerosas
modalidades: con la aportacion de 6vulos o esperma de donantes ajenos a la pareja,
complejos procesos de congelacion. Brazelton (2014) indica que el descubrimiento
de la esterilidad suele ir acompafiado de una amplia gama de emociones negativas:
des&nimo, afliccion, fastidio, desamparo, inferioridad, unido a una amplia gama de
sentimientos irracionales y fantasias -incluida la busqueda de una relacién
extramatrimonial-, y acompafiado de la utilizacion de mecanismos de defensa entre
los que la negacion, la proyeccion y la ayuda son los mas frecuentes. Si bien es cierto
que estas las dificultades pueden ser afrontadas de modos distintos. Se dice como
contrapunto que, debido a estas frustraciones, tales parejas tienen un gran deseo de
paternidad, pero esto también es aplicable a las familias con hijos biologicos, dado
que los métodos anticonceptivos y el aborto legalizado, han reducido notablemente la
existencia de hijos no deseados”. La familia adoptante, tiene ademés que pasar por un
proceso de informacién, formacion y pruebas de valoracion psicosocial (en el caso
del Estado Espafiol) hasta ser reconocida oficialmente como idonea para la adopcion,
lo que prueba su competencia. Si el informe emitido es favorable, todavia queda un
largo proceso de espera, y un sinnimero de tramites, hasta que, por fin, un nifio llega
a la familia. La aceptacion social hacia las familias e hijos adoptados ha sufrido
cambios notables y favorables. Respecto a los padres adoptantes, podemos hablar de
equiparacion en el modo de tratar a los hijos, aunque en el caso de amigos y conocidos
se mantiene una especial curiosidad que resta naturalidad al proceso, ademas ya no se
les trata con lastima o con rechazo por su esterilidad. Desde que la maternidad no se
considera el unico fin del matrimonio y se valoran méas los vinculos de afecto,
sexualidad e intimidad, que las meras funciones reproductoras y desde que los medios
de comunicacion nos aproximan a las graves carencias de los nifios en otras culturas,
la adopcion es més bien una prueba de generosidad y afecto. Sin duda la divulgacion
de los estudios sobre el genoma humano, y sus exiguas diferencias raciales, unido a
la importancia que las teorias psicologicas atribuyen al ambiente sobre la herencia,
seguiran contribuyendo a minimizar las diferencias. El silencio y la ocultacién del

origen del menor es otra fuente que distorsiona mas tarde o temprano la vida familiar,
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aunque de hecho ha sido una solucion frecuente para compensar rechazo social. Como
tantos secretos familiares el silencio no hacia mas que aplazar y ampliar un problema,
pues revelarlo se convertia, mas pronto o mas tarde, en una tarea traumatica, casi
siempre desvelada por un tercero y a veces utilizada como una vejacion, -como
cuando en una pelea, un companero de aula grita entre otros insultos: “tu eres
adoptado”-. Hoy, aconsejados por profesionales, los padres hablan claramente a sus
hijos acerca de su procedencia. Neuburguer (2013) considera que, peligrosamente, se
ha primado la transmision de informacién, sin plantearse el momento y el modo mas
adecuado de transmitirla, lo que unido a las diferencias fisicas obvias en las
adopciones de otras etnias- dificulta la consolidacion del sentimiento de pertenencia
y genera muchos problemas de desadaptacion y agresividad. Decir la verdad, no es lo
mismo que insistir en la diferencia, y la insistencia en ella debilita los vinculos del
nifio adoptado, no ya con sus padres, sino con la familia extensa; el nifio se siente
extrafio e interpreta que es querido no por si mismo, sino porque se comporta de
acuerdo con las normas familiares, lo que le lleva a poner a prueba a la familia con
todo tipo de conductas. Para este autor es necesario desarrollar lo que €l denomina
“un injerto mitologico”, consistente en desarrollar mensajes de vinculacion, de
semejanza fisica y personalidad, y en construir rituales de pertenencia, para que el
nifio sea parte de la cultura familiar y comparta con todos, los valores, creencias,
experiencias y complicidades que constituyen la identidad familiar, lo que resulta
clave para que él pueda construir su identidad personal. Cuando los padres han
adoptado, libremente, a un hijo.(21)

2.1.5. MODOS DE SER FAMILIAS

Cdémo hemos visto en los articulos anteriores, la familia y sus tipos, también existe una
categoria que nos permite comprender los modos cémo las familias se organizan e
interactGan y asi poder comprender a qué tipo de Familia nos estamos refiriendo Estos
modos de ser Familia no son correctos o incorrectos simplemente reflejan de qué manera
los miembros de la familia interactian y se complementan en sus roles y funciones.

Existen una gran cantidad de variantes. A continuacion hablamos de las mas comunes:

+ Familia Rigida
<+ Familia Sobreprotectora
+ La Familia Centrada en los Hijos
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+ La familia Permisiva
4+ La Familia Inestable
+ La familia Estable (22)

a. Familias Rigidas. - se refiere a grupos familiares que tienen dificultad para sobrellevar
los cambios y conflictos. Consideran que sus valores, rituales, costumbres es la Unica
manera viable de poder vivir en familia. El tipo de padres es generalmente autoritario
y lo hijos se someten. Este tipo de vinculos genera una gran cantidad de problemas y
resentimientos. Los roles son fijos y las conductas tienen que estar, por regla general,

bajo control.

b. Familias Sobreprotectoras. - generalmente son grupos familiares que viven
mediante el apego, la ansiedad y la angustia. Viven bajo la premisa porque te quiero
te cuido. No permiten un desarrollo independiente de sus hijos. Por el contrario, les
infunden miedo y temor fuera del medio familiar. Los hijos generalmente estan
acostumbrados a que todas sus necesidades se resuelven. Padres sobreprotectores.
Hijos tiranos padres obedientes. Hijos sin responsabilidades. Alentados no crecer y
no ser adultos.

c. Familias Permisivas. - En este tipo de familias, los padres no toman su
responsabilidad como figuras de autoridad, por el contrario, los limites son difusos.
No existen consecuencias que puedan regular la conducta de los hijos. La educacién
es laxa y todo se disculpa. Muestran temor para disciplinar a los hijos, tienen miedo
de traumarlos. Generalmente optan por el didlogo, solapan las conductas inadecuadas.
Todo se permite. Todo se acepta. No existe claridad en cuanto a lo que se espera de
los hijos y de los miembros de la familia. EI enojo no es un sentimiento facilmente
aceptable en estas familias. Los padres, sobre todo, muestran temor de ser una

d. Familias Inestables. - Laemocionalidad e inestabilidad es una condicién en este tipo
de grupos familiares. No existe claridad en la educacion, en los valores, en el proyecto
de familia. La familia es desunida, no le interesa lo que le ocurra al otro. La
inestabilidad es de todos los dias, se vive un clima, inseguro, poco confiable, a veces
amoroso, a veces agresivo u hostil. El afecto no se demuestra de una manera genuina,
por el contrario, la empatia esta fuera de su alcance. Son familias que se encuentran

en una sobrevivencia afectiva.
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e. Familias Amalgamadas. - En este tipo de vinculos familiares la consigna es la
pertenencia al grupo. El grupo es mas importante que las necesidades de los
individuos. Por tanto, todo lo hacen juntos. El proceso de individualizacion se ve
impedido porque todo tiene que ser junto con los demas miembros de la familia. No
se tolera la separacion. Se llega al chantaje y a la culpa por no desear hacer las cosas
en relacion al resto de los demés miembros del grupo familiar. Todos tienen que
pensar igual, sentir igual, estar en la misma sintonia, de lo contrario, se reprime y
castiga afectivamente ser diferentes. Lo unico valioso es el grupo y sus valores y
actividades, el resto no es una manera sana de estar en la vida, segan apelan los padres
de este tipo de vinculos. La diferencia es vista con sospecha.

f. Familias Estables. - generalmente se encuentra union, respeto por la individualidad
del otro, se alienta la independencia y autonomia. Los roles se encuentran muy bien
definidos sin ser rigidos. El proyecto de familia y el de los individuos es muy
importante. La expresion de necesidades, la comunicacion y el existe un sinfin de
formas de hacer familias. Cada una de ellas tiene sus propias caracteristicas y
condiciones especiales. Toda familia impone sus propias reglas de convivencia y
mandatos sociales para que puedan desarrollar los roles dentro de la misma. Cada una
de estas familias va a generar diversos roles y formas de establecer los patrones de
comunicacion, relacion y formas de organizacion. En mi opinion, la Familia es un
espacio en el que se viven situaciones de crecimiento y también de una gran desilusion

y disfuncién, cdmo es, por ejemplo: la violencia, el abuso.(23)

2.1.6. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Segun Espejel y Col. (2016) el funcionamiento familiar consiste en la capacidad del
sistema familiar para cumplir con sus funciones esenciales, enfrentando y superando cada
una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa dando lugar a patrones
que permiten ver la dindmica familiar interna en funcién del medio externo en que ella se
desenvuelve. El tipo de relaciones que se establece entre los miembros de la familia son
de importancia, pues las acciones de cada uno de los integrantes de la familia producen
reacciones y contra reacciones entre ellos, constituyendo entonces una influencia
determinante en el origen de muchas conductas de riesgo en el adolescente. Pues la
funcionalidad o disfuncionalidad de dichas relaciones depende del grado de satisfaccion
de las necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales de sus integrantes.(24)
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La familia es una institucion que cumple una importantisima funcion social como
transmisora de valores éticos-culturales e igualmente juega un decisivo papel en el
desarrollo psicosocial de sus integrantes. La base fundamental de nuestra sociedad es la
familia y en ella radican los derechos mas nobles y las virtudes que hacen grande a una
nacion. Es una institucion ética, natural, fundada en la relacién conyugal de los sexos,
cuyos individuos se hallan ligados por lazos de amor, respeto, autoridad y obediencia;
institucion necesaria para la conservacion, propagacion y desarrollo en todas las esferas
de la vida, de la especie humana. En referencia al rol determinante de la familia para el
desarrollo social y el bienestar de sus miembros, se ha planteado que la familia es la que
proporciona los aportes afectivos y sobre todo materiales necesarios para el desarrollo y
bienestar de sus miembros. Ella desempefia un rol decisivo en la educacion formal e
informal, es en su espacio donde son absorbidos los valores éticos y humanisticos, y
donde se profundizan los lazos de solidaridad. Es también en su interior donde se
construyen los limites entre las generaciones y son observados los valores culturales.
Como bien se ha reconocido, la familia es una instancia mediadora entre el individuo y la
sociedad, es el escenario privilegiado donde se lleva a cabo el desarrollo de la identidad
y el proceso de socializacion del individuo. La familia constituye un espacio de vivencias
de primer orden, ahi es donde el sujeto tiene sus primeras experiencias y donde adquiere
sus valores y su concepcion del mundo. La familia es para el individuo el contexto donde
se dan las condiciones para su desarrollo, favorable y sano de su personalidad, o bien por
el contrario el foco principal de sus trastornos emocionales. Un funcionamiento familiar
saludable, es aquel que le posibilita a la familia cumplir exitosamente con los objetivos y
funciones que le estan historica y socialmente asignados entre los que podemos citar los
siguientes:Satisfaccion de las necesidades afectivo-emocionales y materiales de sus
miembros. La transmision de valores éticos y culturales. La promocion y condicion del
proceso de socializacion de sus miembros. El establecimiento y mantenimiento de un
equilibrio que sirva de continente para las tensiones que se producen en el curso del ciclo
vital. Establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales (educar para la
convivencia social). Crear condiciones propicias para el desarrollo de la identidad
personal y la adquisicion de la identidad sexual. La manera en que la familia aborda las
distintas etapas del ciclo vital, los eventos o tareas de desarrollo que se presentan en cada
una de ellas, estar& muy en correspondencia con sus recursos, sus mecanismos de
afrontamiento y sus estilos de funcionamiento familiar, lo que puede provocar estados

transitorios de crisis, con un mayor o menor riesgo de surgimiento de trastornos
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emocionales en uno o mas de sus miembros. Un funcionamiento familiar saludable,
implica el desarrollo de una dinamica adecuada en la familia. Al hablar de dinamica
familiar, nos referimos al establecimiento de determinadas pautas de interrelacion entre
los miembros del grupo familiar, las que se encuentran mediadas o matizadas por la
expresion de sentimientos, afectos y emociones de los miembros entre si, y en relacion

con el grupo en su conjunto.

APGAR FAMILIAR

La familia como sistema juega un papel importante no sélo en el proceso generador de la
enfermedad sino en el proceso de su rehabilitacion, en la medida en que cumpla con sus
funciones basicas. EI APGAR familiar es un instrumento disefiado para evaluar el
funcionamiento sistémico de la familia, y es Util en la identificacion de familias a riesgo.
El instrumento se ha validado en diferentes comunidades norteamericanas, asiaticas e
hispanas, ofrece una correlacion alta con pruebas especializadas. En La familia es una
unidad biopsicosocial y una de sus funciones mas importantes es contribuir a la salud de
todos sus miembros, por medio de la transmision de creencias y valores de padres a hijos,
asi como del apoyo brindado. Asi, todo el proceso de crecimiento y desarrollo de los
adolescentes se encuentra influido por las decisiones que se adoptan en el seno del grupo
familiar. Durante la adolescencia ocurren cambios importantes que se reflejan en todas
las esferas del individuo y causan tensiones que alteran su ingreso a la sociedad; se
considera desde el punto de vista socioldgico como un periodo de transicidn entre la nifiez
dependiente y la edad adulta autébnoma. La disfuncion familiar se asocia con resultados
negativos durante la adolescencia, como embarazos no planeados, consumo de sustancias,
enfermedades de transmision sexual y trastornos depresivos. Hay varios instrumentos
disponibles para valorar el funcionamiento familiar. Entre éstos se encuentra la escala de
APGAR familiar, que fue disefiada en 1978 por Dr. Gabriel Smilkstein de la Universidad
de Washington, Seattle, el APGAR familiar es como una respuesta a la necesidad de
evaluar la funcion de la familia, con un instrumento que es entendido facilmente por
personas con educacion limitada y que en muy poco tiempo se puede completar. Se disefid
para el uso potencial de personas en distintos estratos socioecondémicos y en diversos
contextos socioculturales; ademas, es capaz de proporcionar datos que indiquen la
integridad de componentes importantes de la funcion familiar. Sus pardmetros se

delinearon sobre la premisa que los miembros de la familia perciben el funcionamiento
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familiar y pueden manifestar el grado de satisfaccion en el cumplimiento de los

parametros basicos de la funcion familiar. Y estas se divide en 5 dimenciones.

+ ADAPTACION: Es la utilizacion de los recursos intra y extra familiares, para
resolver los problemas cuando el equilibrio de la familia se ve amenazado por
un cambio o periodo de crisis.

#+ PARTICIPACION: Es la participacion como socio, en cuanto se refiere a
compartir la toma de decisiones y responsabilidades como miembro de la
familia. Define el grado de poder y participacion de cada uno de los miembros
de la familia.

+ GROWTH (crecimiento): Es el logro en la maduracién emocional y fisica y en
la autorrealizacién de los miembros de la familia a través de soporte y fuerza
mutua.

+ AFECTO: Es la relacion de amor y atencion que existe entre los miembros de
la familia.

+ ECURSOS: Es el compromiso o determinacion de dedicar (tiempo, espacio,

dinero) a los deméas miembros de la familia.(25)

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

a. FAMILIA FUNCIONAL. - Los integrantes que la conforman, se comunican
espontaneamente, con mensajes claros, sin contradicciones. Los nifios y jovenes
tienen confianza en los adultos y se comunican con ellos. Los adultos, por su parte,
son comprensivos y estan dispuestos al dialogo. A partir de este tipo de comunicacion
espontanea, se desarrolla el reconocimiento de la identidad de unos a otros con sus
virtudes y defectos aceptandose mutuamente tal cual son. De esta manera se fomenta
en cada uno de los integrantes de la familia, una firme autoestima y confianza en si
mismo. Presentan también, un mayor margen de tolerancia a las criticas, frustraciones
o fracasos; organizandose para tratar de compensarlos conjuntamente. En sintesis:
tienen proyectos comunes y se integran mejor a la sociedad.

+ La jerarquia consta de un subsistema parenteral especialmente fuerte, pues,
aunque la tendencia de la familia sea democratica el liderazgo pertenece a uno
0 ambos padres, quienes se apoyan mutuamente en sus actitudes respecto a la

crianza de los hijos.
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+ Los limites entre los individuos y los subsistemas son claros y flexibles. - Las
alianzas interpersonales se basan en afinidades y metas comunes, no en el
propdsito de perjudicar a nadie.

+ Los papeles son complementarios y tiene consistencia intima. - Existe una
actitud de apertura que permite la formacion de redes de apoyo con otros
grupos y personas fuera del nacleo familiar.

#+ Hay la flexibilidad suficiente para garantizar la autonomia e independencia de
los integrantes del grupo y para procurar el crecimiento individual y del
sistema.

<+ La comunicacion es clara, directa y congruente, se usa en la bdsqueda de
soluciones de problemas comunes, no para agredirse mutuamente.

+ Se fusiona la continuidad y la adaptabilidad ante las demandas de cambio
interno, y las demandas externas ambientales.(26)

b. FAMILIA CON DISFUNCION LEVE
El sistema comportamental que desarrollan los padres con este tipo de crianza se basa
en la mediana exigencia del cumplimiento de la norma familiar. Fomentan el
autocontrol mediante situaciones experimentales en el seno de la familia. Utilizan
muchas veces para el aprendizaje de sus integrantes la presentacion de casos
hipotéticos para evidenciar errores o aciertos en la conducta de terceros y promover
el manejo de situaciones similares adecuadamente. Suelen recordarles a menudo las
instrucciones para el cumplimiento acertado de tal o cual actividad. Bajo este tipo de
crianza los padres promueven en los adolescentes que se anticipen a las
consecuencias, que aprendan a manejar los elementos de su medio ambiente para
alcanzar sus metas, que expresen adecuadamente sus emociones, afectos y que
establezcan sus limites personales y los hagan respetar. Bajo este patron de crianza,
lo padres aprenden a desarrollar conductas de observacion y vigilancia sobre sus hijos,
pero sin causar conflictos ni saturarlos con interrogatorios ociosos ni perseguidores.
Se mantienen en actitudes racionales ante la solicitud del cumplimiento de normas y
reglamentos o ante la transgresion de éstos. En ellos predomina la logica y algo de
afirmacion del poder y autoridad que les otorga el ser padres y tener cierta experiencia
para lograr que los hijos cumplan sus expectativas. El riesgo de la aparicion de

adicciones en hogares con este patron de crianza es reducido, méas no nulo.
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c. FAMILIA DISFUNCIONAL

La crianza de los hijos bajo un sistema disfuncional/permisivo se caracteriza por la
elevada debilidad en el cumplimiento o no de las normas y reglamentos familiares.
Los padres se muestran permisivos y super cuidadosos de no herir sensibilidades en
los hijos; se esmeran en la manera de impartir los mensajes en cuanto a su contenido
y forma. Para este tipo de padres es mas relevante mantener una tranquila relacion
con los hijos, el evitar resentimientos, el no causar dolor psicologico en ellos,
subordinando y sacrificando para ello el cumplimiento de las érdenes parentales y las
funciones y roles que deben de ejercer los hijos y los padres. Lo caracteristico radica
en que las érdenes son impartidas, pero ninguno de los padres se responsabiliza por
cautelarlas y realizar el seguimiento para su cumplimiento de tal manera que los hijos
tienen dificultad para incorporar las normas e instrucciones imposibilitando que
introduzcan necesarios mecanismos de autocontrol. Los padres que ejercen este
patron de crianza se comportan desinteresados o impotentes para hacer que sus hijos
se conduzcan de manera analitico-reflexiva ante sus propios errores o requerimientos
y puedan postergar o manejar adecuadamente el placer que les genere determinado
estimulo o circunstancia. Uno de los comportamientos predominantes en la
adolescencia es la movilizacion constante en base a sus emotividades, y busqueda del
placer y esta caracteristica le es dificil manejar a este tipo de padres. Hijos que se
forman en un clima familiar de este tipo se les considera de elevado riesgo para las

adicciones.

d. FAMILIA CON DISFUNCION SEVERA
En este tipo de familia, la comunicacidon esta francamente alterada, las personas no se
escuchan, a veces se gritan y otras ni se hablan. Esto puede conducir a un extremo
que se denomina "bloqueo”, en el cual las personas se aislan y no intercambian
informacion, cada uno esta en lo suyo, desinteresado de los demas, la familia se cierra
reduciendo sus posibilidades de intercambio y crecimiento con el mundo exterior y
con su interior propio. En estas familias disfuncionales, el consumo de alcohol y otras
drogas es una consecuencia mas de las alteraciones en la comunicacion, la autoridad,
el manejo de los roles familiares, los limites. Asi también, es un factor de distorsién
del equilibrio interno de la familia, es decir, es consecuencia y causa de violencia
familiar o doméstica. Una familia disfuncional es una familia en la que los conflictos,
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la mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se
producen continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales
acciones. A veces los nifios crecen en tales familias con el entendimiento de que tal
disposicion es normal. Las familias disfuncionales son principalmente el resultado de
adultos dependientes, y también pueden verse afectados por las adicciones, como el
abuso de sustancias (alcohol, drogas, etc.). Otros origenes son las enfermedades
mentales no tratadas, y padres que emulan o intentan corregir excesivamente a sus
propios padres disfuncionales. En algunos casos, un padre inmaduro permitira que el
padre dominante abuse de sus hijos. Un error comun de las familias disfuncionales es
la creencia erronea de que los padres estan al borde de la separacién y el divorcio. Si
bien esto es cierto en algunos casos, a menudo el vinculo matrimonial es muy fuerte
ya que las faltas de los padres en realidad se complementan entre si. En resumen, no
tienen otro lugar a dénde ir. Sin embargo, esto no significa necesariamente que la
situacion familiar es estable. Cualquier factor de estrés importante, como un traslado,
el desempleo, una enfermedad, desastres naturales, la inflacion, puede causar que los
conflictos existentes que afectan a los nifios empeoren mucho. Las familias
disfuncionales no tienen ningun limite social, ni financiero, ni intelectual. Sin
embargo, hasta décadas recientes, el concepto de una familia disfuncional no fue
tomada en serio por los profesionales (terapeutas, trabajadores sociales, maestros,
consejeros, clérigos, especialmente entre las clases media y alta. Cualquier
intervencion habria sido vista como una violacion de la santidad del matrimonio y un
aumento en la probabilidad de divorcio (que era socialmente inaceptable en la época).
Se esperaba que los nifios obedecieran a sus padres (en Gltima instancia, al padre), e
hicieran frente a la situacion solos, histricamente.
#+ Los miembros no son respetados como individuos Unicos y de igual valor que
los otros miembros.
#+ Los miembros son desalentados de ser Unicos o diferentes de otros en la
familia. Con frecuencia se requiere conformidad.
+ Los padres no dan seguimiento y son inconscientes. No son buenos modelos
a sequir.
+ Se desalienta la comunicacién como la honestidad. Prevalece la negacion y el
engaio.
+ Cuando se presentan problemas, se mantienen escondidos, y al miembro con

el problema se le avergiienza para que mantenga silencio. Los problemas
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mayores se niegan y de esta manera permanecen sin resolver. Se alientan a los
miembros a mostrar una buena cara al mundo.

+ Las necesidades de los miembros no se satisfacen dentro de la familia, los
roles familiares son rigidos e inflexibles.

+ Las reglas familiares son rigidas y las infracciones o son ignoradas o son
castigadas severamente. Las respuestas son inconscientes. (27)

2.1.7. ESCOLARES

La etapa que llega después de la nifiez y que abarca desde la pubertad hasta el
completo desarrollo del organismo es conocida como adolescencia (escolares). El

término proviene de la palabra latina adolescencia.

Los escolares son, en otras palabras, la transformacion del infante antes de llegar
a la adultez. Se trata de un cambio de cuerpo y mente, pero que no sélo acontece
en el propio escolar, sino que también se conjuga con su entorno. Cabe destacar
que el escolar no es lo mismo que la pubertad, que se inicia a una edad especifica
a raiz de las modificaciones hormonales. El escolar varia su duracion en cada
persona. También existen diferencias en la edad en que cada cultura considera que

un individuo ya es adulto.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo la
estadistica marca que uno de cada cinco individuos transita el escolar. Dentro de
ese total, el 85% habita en naciones de escasos recursos o de ingresos medios. Por
otra parte, cerca de 1,7 millones de escolares mueren cada afio. Cuando hablamos
de la etapa del escolar, estamos hablando de una serie fundamental de cambios
tanto psicolégicos como fisicos. En este Gltimo aspecto hay que subrayar que los
mas obvios son el crecimiento en altura, el aumento de peso y de grasa corporal,
la evolucion de lo que es la denticion o el crecimiento de los masculos. No
obstante, es cierto, que, aunque estos cambios se producen tanto en los chicos
como en las chicas, cada género tiene ademas sus propias evoluciones fisicas. Asi,
por ejemplo, los individuos masculinos ven cémo les va apareciendo el vello en
areas como los genitales, el bigote o las axilas y ademas son testigos del
crecimiento de sus drganos sexuales. Los escolares del género femenino, por su
parte, ademas de experimentar el crecimiento del vello en su cuerpo, sufren lo que

se conoce con el nombre de menarquia que es la primera menstruacién. Un hecho
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este ultimo especialmente significativo que marcard de manera indudable una
nueva etapa en sus vidas.

Entre los principales cambios que experimenta una persona en su adolescencia,
aparecen el desarrollo del pensamiento abstracto y formal, el establecimiento de
la identidad sexual y la solidificacion de amistades con la probable
experimentacion grupal con las bebidas alcoholicas, el cigarrillo e incluso las
drogas. De acuerdo a la psicologia, los escolares luchan por la identificacion del
Yoy por la estructuracion de su existencia basada en esa identidad. Se trata de un
proceso de autoafirmacion, que suele aparecer rodeado de conflictos y
resistencias, en los cuales el sujeto busca alcanzar la independencia. En este
sentido, la mencionada psicologia lleva a cabo una clasificacion de los principales
problemas que tienen lugar durante la adolescencia. Asi, esta determina que
existen problemas de tipo sexual, emocionales, escolares, conductuales, de
alimentacion, de drogas o incluso de abuso. Y todos ellos se deben en gran medida
al conjunto de cambios fisicos y al desarrollo mental que experimentan los
jévenes. Unas situaciones a las que deben ir adaptandose pero que de primeras les
cuesta ir asimilando por lo que se encuentran en una complicada tesitura consigo

mMismos.

a. PADRES EFICACES

Al entrar en la ensefianza Secundaria hay una cierta relajacion en la atencion que
los padres prestan a sus adolescentes. Nada mas equivocado pues necesitan la
misma cantidad de atencion y carifio que cuando era mas pequefio, o incluso algo
mas. El desarrollo mental y emocional del adolescente puede resultar muy
agradable y beneficioso para toda la familia: Nuevas formas de enfocar
problemas, conocer por donde van los intereses de la juventud, distintas opiniones
sobre temas sociales. Cada familia tiene sus formas de pensar y sus prioridades,
no obstante, las investigaciones han demostrado algunas cualidades comunes en

los padres eficaces:

+ Demuestran amor. Los adolescentes necesitan poder contar con sus padres,
gue se comuniquen con ellos, que les dediquen tiempo y que demuestren que

se preocupan por su bienestar. Los padres pueden querer a sus hijos al tiempo
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que rechazar lo que hacen, y los chicos deben estar seguros de que esto es
cierto.

#+ Apoyan. A pesar de considerar poco importantes algunos problemas del
adolescente, este necesita el apoyo de sus padres. Necesitan elogio y
reconocimiento cuando se esfuerzan y aliento para desarrollar sus intereses.

+ Ponen normas. Fijar limites en el comportamiento hace sentirse
emocionalmente seguros a nifios y adolescentes. Poner normas y supervisar
que se cumplen de forma consistente y adecuada a la edad y la etapa de
desarrollo facilita un desarrollo equilibrado y un mayor ajuste psicolégico en
la edad adulta. Huir de extremos autoritarios o indulgentes fijando limites y
normas claros, razonables y bien explicados es la mejor estrategia posible.

+ Dan ejemplo. Mientras exploran distintas posibilidades de quien quieren ser
los adolescentes buscaran ejemplos en sus padres, familiares, amigos,
personalidades u otras personas, pero sobre todo en sus padres.

+ Ensefian responsabilidad. El sentido de la responsabilidad se adquiere con el
tiempo. Segln crecen aprenden a responsabilizarse de: sus tareas escolares,
ordenar 6 su habitacion, colaborar en faenas domésticas, participar en
actividades sociales, y aceptar las consecuencias de sus buenas o malas
decisiones.

+ Facilitan experiencias. Segun los recursos de cada familia conviene facilitarle
gue conozca nuevas cosas. La curiosidad le hara probar nuevos deportes, o
nuevos intereses académicos, experimentar expresiones artisticas, o probar en
actividades sociales o religiosas diversas. No le desalienten ni pierdan ustedes
la paciencia, la exploracion es parte fundamental de la adolescencia.

+ Respetan. Es falso que todos los adolescentes sean rebeldes y dificiles, pero es
cierto que necesitan ser tratados con respeto, que se reconozca y aprecien sus
diferencias y se les trate como personas. No existen los padres perfectos. Una
mala contestacion o decision dada un “mal dia” no tiene por qué afectar a su
hijo de por vida. Lo importante es lo que usted haga de forma habitual, el dia a
dia. (28)

COMUNICARSE CON UN ESCOLAR

Muchos padres piensan que sus hijos se comunican mejor con cualquiera que

con sus propios padres, aunque sean unos padres maravillosos. La clave
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parece estar en ser curioso (interesarse por sus cosas) pero sin interferir
demasiado. Esforzarse por respetar la necesidad de privacidad del escolar
(“‘son mis cosas”) al tiempo que se establece confianza y cercania emocional.
Si se establecieron habitos de comunicacion durante la infancia con el
adolescente serd més facil, no obstante, siempre es posible mejorar la
comunicacion con un hijo o hija adolescente. Aqui le ofrecemos algunas
estrategias. Reconozca que no hay receta magica. Lo que funciona con unos
no funciona con otros. Averigie cuales son los intereses de su adolescente,
informese del asunto e intente entrar por ese tema. Escuche. No hable usted.
Limitese a escuchar, no interrumpa y ponga atencion a lo que él o ella dice.
Elija un lugar tranquilo y sin interrupciones (apague la television). Cuantos
menos consejos de, mas consejos le pedird. No sermonee. Busque ocasiones.
Los escolares no cuentan cuando se les ordena, sino cuando ellos quieren.
Usted debe estar disponible, unos prefieren hablar al llegar de clase, otros
después de cenar, otros antes de irse a la cama. En general las mejores
conversaciones se dan cuando se hacen cosas compartidas (lavar el coche,
cocinar, mover muebles, pintar una habitacion). Hable de las diferencias. Si

su no impide la comunicacion. (28)

c. CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS ESCOLARES.

Los escolares traen consigo cambios significativos, a nivel fisiolégico y
psicoldgico, que afectan deseos, estados de &nimo y comportamientos es la etapa
de experimentacion con el sexo, las drogas, la musica “de moda” y la curiosidad
por la aventura; aspectos claves en el proceso de formacién de identidad de los
escolares. Denomina asi a la conducta que adoptan los escolares “las conductas
de riesgo son comportamientos que asumen los escolares y que tiene una
consecuencia adversa y que con ella pretenden expresar el rechazo a las normas
convencionales. Define como conductas de riesgo a aquellos comportamientos
que acarrean amenaza concreta de dafio sobre los escolares en esta etapa de vida;
son una consecuencia negativa de una caracteristica propia del escolar: Su
tendencia a experimentar con conductas y buscar experiencias nuevas, o pueden
estar ligadas a problemas severos de personalidad, sean de tipo antisocial o
limitrofe. OPS (2014) Dice, que la experimentacion y la toma de riesgo son parte

natural del crecimiento. Aunque la conducta que acarrea riesgos, puede
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representar un peligro para la salud, también le da al escolar, la sensacién de ser
adulto y eso es esencial para la autoestima de los escolares, por esta razon el
crecimiento de un escolar debe incluir experiencias que entrafien riesgos y
experimentacion, asi como conocimiento evaluacién y control de los riesgos. Son
numerosos los comportamientos de riesgo estudiados en la adolescencia, entre los
que podemos destacar el consumo de sustancias adictivas, las relaciones sexuales
precoces y sin medidas de proteccion, intentos de suicidio, trastornos de la
alimentacion, conductas de inseguridad vial, comportamientos violentos y
antisociales, etc. Aunque la mayoria de los trabajos se centran en cada uno de
ellos, otros los han estudiado conjuntamente.(29)

2.1.8. RENDIMIENTO ACADEMICO

El Ministerio de Educacion evalta cada afio a alrededor de medio millon de nifias,
nifios y adolescentes de educacién primaria y secundaria, con el objetivo de
monitorear su avance en habilidades como lectoescritura y en el manejo de
conceptos matematicos bésicos. El rendimiento en esta prueba es el resultado de
un proceso acumulativo de adquisicion de conocimientos, que se puede concebir
como uno de produccion, donde los insumos contemporaneos y pasados se
combinan con la dotacidn genética de un individuo, determinada al momento de
la concepcion, para producir un resultado. Son varios los factores, insumos, que
afectan el rendimiento de los alumnos en la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE). Generalmente estos factores se han agrupado en aquellos asociados a la
oferta educativa, como las caracteristicas del colegio, de los docentes, la
infraestructura escolar, entre otras. El otro grupo de variables est4 asociado a la
demanda educativa, como las caracteristicas del estudiante, la lengua materna,
sexo, asistencia a la educacion inicial, edad, entre otros. Ademas, estan los
asociados a la familia, como las caracteristicas del hogar (luz, agua, desaglie en
casa, numero de miembros del hogar, disposicion de recursos), el nivel educativo
de los padres entre otras. En ese marco, diferentes trabajos han investigado el
efecto de cada una de estas variables sobre el rendimiento. Por ejemplo, Seinfeld
y Beltran (2012) estiman como las caracteristicas socioeconémicas del estudiante
y del colegio afectan el resultado obtenido en la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE). Los autores encuentran que asistir a la educacion inicial tiene un efecto

muy importante tanto para la prueba de matematica como para la de comprension
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de textos, controlando por diferentes variables del colegio y socioecondmicas.
Mientras que Carrasco (2014) busca identificar las caracteristicas escolares que
afectan positivamente el desempefio académico y disminuyen las diferencias en
los resultados escolares entre los alumnos, controlando por factores
socioeconémicos. El autor encuentra que el mal estado del colegio, deficientes
sistemas de iluminacidn, falta de espacio para ensefiar, falta de material educativo
y la inasistencia a clases por parte de los alumnos impactan negativamente el
rendimiento de la escuela. Este trabajo se enmarca en esta literatura, busca
identificar el efecto de diferentes variables sobre el rendimiento educativo, y
agrega nuevas fuentes de datos y una aproximacion empirica para estimar la
heterogeneidad del efecto de estas variables. Un problema enfrentado en la
estimacion para Peru ha sido la falta de una base de datos que contenga tanto
informacion de las caracteristicas socioecondmicas como las del colegio. Por
ejemplo, en Seinfeld y Beltran usan datos de pobreza del distrito como
instrumento para controlar el nivel econdmico del estudiante. Carrasco aproxima
los factores de demanda empleando una encuesta tomada al estudiante antes de
dar el examen. En este trabajo se trata de solventar esta limitacion al usar tanto
datos administrativos, de la Unidad de Medicion de la Calidad Educativa (UMC),
como informacién de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)y del Censo
Escolar. Esto permite contar con datos sobre las condiciones socioeconomicas de
los hogares, y del colegio donde estudian los nifios. El objetivo es identificar el
efecto de diferentes variables sobre el resultado en la ECE, para la prueba de
matematica y compresion lectora. Para esto se estima un modelo de produccion
de logros educativos, y un modelo secuencial para calcular el efecto de estas
variables sobre la probabilidad de lograr cierto nivel de logro en la ECE. Esta
aproximacion permite distinguir el efecto heterogéneo que tienen diferentes
variables sobre el rendimiento educativo. Una variable puede tener un efecto
significativo para la prueba de matematica, pero no para la de compresion lectora.
Mientras que el modelo secuencial permite estimar que variable tiene un efecto
significativo para pasar el nivel mas basico en la ECE pero no para alcanzar el
nivel mas alto.

Evaluacion Censal de Estudiantes Desde el 2014, el Ministerio de Educacion
Ileva a cabo evaluaciones a los estudiantes de los primeros grados de primaria de

todo el pais. La ECE evalla a los estudiantes de segundo grado de primaria, y en
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el caso de colegios en donde se aplique el programa de educacién intercultural
bilinglie, evalia a los estudiantes de cuarto grado de primaria. Desde 2015
también se evalUa a estudiantes de segundo grado de secundaria. El objetivo es
monitorear 8 el avance de los estudiantes en habilidades como lectoescritura 'y en
el manejo de conceptos maten aticos basicos. Para lograr estos objetivos, la oficina
de medicidn de la calidad de los aprendizajes, del Ministerio de Educacion, aplica
las pruebas al final del afio escolar. Esta prueba esta dirigida a los colegios de
nivel primario y secundario de educacion basica regular con cinco o mas
estudiantes matriculados en el grado a evaluar, lo cual excluye a alrededor del 5
por ciento de los estudiantes a nivel nacional. Una vez tomado el examen, el
Ministerio de Educacion agrupa las resultas de las pruebas por puntaje obtenido,
como también por el nivel alcanzado. Para calcular el puntaje en la prueba, se hace
uso del modelo Rasch para “items dicotomicos. Para determinar el nivel, se hace
Y6uso del puntaje de las pruebas, y se utilizan puntos de corte determinados por

el Ministerio de Educacién. Se definen tres niveles.

+ Comunicacion. - Comprende textos sobre temas diversos infiriendo el tema,
propdsito, hechos y conclusiones a partir de informacién explicita e implicita;
interpreta la intencion del emisor en discursos que contienen ironias y sesgos.
Evalla la fiabilidad de los textos orales escuchados de acuerdo a sus
conocimientos del tema y del contexto sociocultural. Produce diversos tipos
de textos orales a partir de sus conocimientos previos, con el propdésito de
interactuar con uno o mas interlocutores en una situacion comunicativa.
Organiza sus ideas en torno a un tema; hace uso de una serie de conectores y
referentes, con un vocabulario variado y pertinente, con entonacion, volumen
y ritmo adecuados; se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio,
hace preguntas y utiliza las respuestas escuchadas para desarrollar sus ideas,

y sus contribuciones toman en cuenta los puntos de vista de otros.

+ Matematicas. - La educacién matematica es un término que se refiere tanto
al aprendizaje, como a la practica y ensefianza de las matematicas, asi como a
un campo de la investigacion académica sobre esta practica. Los
investigadores en educacion matematica en primera instancia cuestionan las
herramientas, métodos y enfoques que faciliten la practica y/o el estudio de la

préactica.
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4+ Ciencia y tecnologia - Aunque se las suele confundir o al menos tratar por
igual el objetivo de las ciencias y el de las tecnologias no es el mismo, y eso
hace a la verdadera ciencia mas resistente a interferencias de poderes externos
de lo que pudiera parecer. Buena parte de los ataques a las ciencias en realidad
lo que estdn rechazando es alguna determinada tecnologia, o incluso
decisiones que no son técnicas sino politicas y econémicas. Por eso quiza
convenga separar con claridad conceptos y campos de actuacién, para

delimitar las responsabilidades.(30)

a. RANGO DE EVALUACION

+ En inicio: el estudiante no alcanzo las habilidades elementales del grado.
+ En proceso: el estudiante alcanzo las habilidades elementales del grado.
+ Logro: el estudiante alcanzo las habilidades necesarias del grado.

#+ Logro destacado: el estudiante alcanzo las habilidades del grado.(31)

2.2. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

+ Ha. El Funcionamiento familiar tiene relacion con el rendimiento académico
de los escolares de la institucion educativa 2017.
+ Ho. El Funcionamiento familiar no tiene relacién con rendimiento académico
de los escolares de la institucion educativa 2017.
2.3. VARIABLE Y SU OPERACIONALIZACION

+ variables independientes: Funcionamiento familiar (APGAR Familiar)

+ variables dependientes: Rendimiento a Académico.

Variable dimensiones Indicadores Categorias indice
independiente

Funcionamie

nto familiar. . 1. Capacidad de usar

La familia es Adaptacion recursos intra y extra 1. Nunca 1. (0)
una familiares a fin de

T resolver problemas en .

institucion S .. . .
que cumple situaciones de crisis. 2. Casi 2. (1)
una Participacion L nunca.

) . 2. Implicacion de los 3. (2)
Importantisi miembros en la toma de '

ma funcién decisiones y

social como
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transmisora Gradiente de responsabilidades 3. Algunas
‘,je_ valores recurso familiares. VeCces. 4. (3)
éticos-
culturales e personal 3. Logro alcanzado en la
igualmente | (Crecimiento) maduracion emogional | , -
. y fisica, y en la auto-
Juega un realizacion  alcanzada siempre. |5 (4
decisivo gracias al apoyo y al '
papel en el Afectos asesoramiento entre los
desarrollo miembros de la familia. | 5. Siempre
psicosocial
de sus 4. Relacion de amor,
integrantes. carifio, ~ respeto 'y
atencion existente entre
Recurso los miembros
familiares.
5. Compromiso de
dedicacion a los demas
miembros  familiares,
en cuanto a espacio,
tiempo, recursos
economicos... Atendi
endo necesidades
emocionales y fisicas.
Variable Dimensiones Indicadores Categoria indice
dependiente
Rendimiento
académico. ., 1. El estudiante no .
Una medida Evaluacion alcanzo las habilidades Inicio (0-10)
de las elementales del grado.
capacidades )
respondientes | Puntaje 2. El estudiante alcanzé
0 indicativas alcanzado en las habilidades Proceso (11_13)
que . elementales del grado.
manifiestan, | Promedio de
en  forma | notas anual del | 3. El estudiante alcanzo
estimativa, lo | las habilidades
que una | aNo 2017. necesarias del grado. | Logro (14-17)
persona  ha
aprendido 4. El estudiante alcanzé
como - las habilidades
consecuencia necesarias del grado.
de un proceso Logro (18-20)
de instruccién
o formacion. destacado
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Tipo de estudio:
El presente estudio de investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal,
pues la recoleccion de datos se da en un momento especifico, durante un periodo
limitado de tiempo
Disefio de investigacion
El disefio de investigacion que se utilizo fue el disefio correlacional para establecer
la relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento académico en escolares
de la institucion educativa secundaria Buen Pastor Juliaca 2017.

Diagrama que le corresponde

M = Adolescentes del 3to ay 4to grado de educacion secundaria.
O1 = Funcionamiento familiar (Apgar familiar).
02 =Rendimiento académico.

r = La posible relacion entre las variables.
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3.2. UBICACION DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se realizo en escolares de 3ro y 4to grados de
la institucion educativa secundaria “Buen Pastor” que esta ubicado en el
departamento de Puno de la provincia de San Roman distrito de Juliaca es un
colegio Mixto Categoria: Educacion secundaria, Turno: Continuo so6lo en la
mafiana Poli docente completo Direccidn del establecimiento: Jirdn san Martin
421, San Roman, Juliaca.

LIMITA:

+ Por el Sur con la Provincia de Puno

+ Por el Norte con el Provincia de Azangaro

% Por el Oeste: Provincia Lampa

4 Por el Este con la Provincia de Huancané

A esta institucion educativa secundaria acuden estudiantes adolescentes que
provenientes de la zona urbana, rural periurbana. La mayoria son de condicién

econdmica buena.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada por los escolares de ambos géneros de tercero y
cuarto afio que estdn matriculados en la institucion educativa secundario Buen
Pastor Juliaca conformado por 78 estudiantes. A continuacion, se detalla la
cantidad de estudiantes distribuidos por grado académico para definir el tamafio

de la muestra se utiliz6 al 100%. por ser una poblacion minima.

TOTAL
GRADO DE
N° DE % DE
LOS
ESTUDIANTES ESTUDIANTES
ESTUDIANTES

A 21 27 %

3ro
B 17 21 %
A 22 29 %

4to
B 18 23 %
TOTAL 78 100 %

FUENTE:Registro de matriculados escolares del 3ro y 4to, grado de la institucion educativa “Buen Pastor”
2017.
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CRITERIOS DE INCLUSION
+ Escolares matriculados de 3° y 4° afio la institucion educativa secundaria Buen

pastor ambas secciones.

CRITERIOS DE EXCLUSION
+ Escolares que no pertenezcan al 3ro y 4to afio de la institucién educativa

secundaria Buen Pastor.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS

Para el objetivo especifico n® 1

a) Técnica:
La técnica que se aplico para el presente trabajo de investigacion fue la encuesta para
la variable funcionamiento familiar la misma que permitio obtener informacion sobre
el tipo de funcionamiento familiar de los escolares de la I.E.S. “Buen Pastor”.

b) Instrumento:
El instrumento fue la guia de encuesta (Apgar familiar) dirigido a los escolares de 3ro
y 4to grado de la institucion educativa secundaria Buen Pastor Juliaca. El instrumento
mide el grado la funcionalidad basada en 5 dimensiones: adaptacion, participacion,
gradiente de recurso, afectividad, y recursos. Estas dimensiones se miden a través de
5 situaciones familiares correspondientes 5 items uno para cada una de las 5
dimensiones. Para cada pregunta se debe marcar solo una X. Debe ser respondido de
forma personal (auto administrado idealmente).
Para cada situacion existe una escala de 5 respuestas cualitativas que estas a su vez
tiene una escala de puntos Cada una de las respuestas tiene un puntaje que va entre

los 0 y 4 puntos.
DIMENCIONES CATEGORIAS INDICE
Adaptacion 1. Nunca 1. 0
Participacion 2. Casi nunca 2. 1
Gradiente de recurso 3. Algunas veces 3. 2
Afectividad 4. Casi siempre 4, 3
Recurso 5. Siempre 5 4
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Tipo de funcionamiento familiar segun la puntuacion obtenida de la prueba
(APGAR Familiar).

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR RANGO DE PUNTOS
Familia funcional De 17 — 20 puntos
Familia con disfuncion leve De 13 — 16 puntos
Familia disfuncional De 10 — 12 puntos
Familia con disfuncion severa De 0 — 10 puntos

Para el objetivo especifico n° 2

a) Técnica:
Para la variable rendimiento académico la técnica que se utilizo fue la revision
documentaria de los registros de nota de los escolares de la direccion de la institucion
educativa concerniente al area se comunicacion, matematica y ciencias naturales, mas
los promedios de rendimiento académico obtenidos por los estudiantes durante el afio
2017.

b) Instrumento.
Para la variable rendimiento académico el instrumento que se utilizo fue la guia de
revision documentaria que se obtuvo de la oficina de la institucién educativa
secundaria Buen Pastor, aplica las pruebas al final del afio escolar se va hacer en tres

areas comunicacion, matematica y ciencia y tecnologia.

EVALUACION | RENDIMIENTO NOTAS

el estudiante no alcanzo las

En inicio habilidades elementales del grado (0a10)
el estudiante alcanzo las

En proceso habilidades  elementales  del (11a13)
grado.
el estudiante alcanzo las

Logro habilidades necesarias del grado. (14a17)

Logro destacado | el estudiante alcanzo las
habilidades satisfactorias  del (18a20)
grado
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

El APGAR familiar evalta cinco funciones basicas de la familia, consideradas las méas
importantes por el autor. EI Apgar familiar es una técnica rapida y sencilla para explorar
la funcion familiar, que fue desarrollada por el doctor Gabriel Smilkstein en 1978. Este
instrumento se ha venido incorporando a la préctica clinica del médico de familia como
una herramienta para el abordaje de los problemas familiares, tanto de forma experimental
como en la asistencia clinica diaria Funciona como un acrdstico, en la que cada letra de
APGAR, se relaciona con una inicial de la palabra que denota la funcién familiar
estudiada. La validacion inicial del APGAR familiar mostré un indice de correlacion de
0.80 entre este test y el instrumento previamente utilizado (Pless-Satterwhite Family
Function Index). Posteriormente, el APGAR familiar se evalu6 en mdltiples
investigaciones, mostrando indices de correlacion que oscilaban entre 0.71 y 0.83, para
diversas realidades. Condori Fuentes, el valor APGAR familiar obtenido al aplicar la
prueba estadistica Chi cuadrado fue de (p=0.71), con un moderado grado de correlacion.
Segun Stephanie Cruz Quispe con el alfa de Crombach fue 0,819 con una correlacion alta.
Cando, N. en el afio 2016 este instrumento fue validado segun Pearson con p = 0.85.

Para la presente investigacion se aplico el mismo instrumento para la evaluacion del

funcionamiento familiar ya que es un instrumento validado al medio.
3.5. PROCEDIMIENTO Y RECOLECCION DE DATQOS

Para recolectar la informacion del presente estudio se procedio de la siguiente manera:

+ Se realiz las coordinaciones con la decana de la Facultad de enfermeria para dar
inicio a los trdmites correspondientes para la ejecucion del estudio de
investigacion.

+ Se solicité mediante escrito una carta de autorizacién al director de la institucion
educativa secundaria Buen pastor para llevar acabo la ejecucion del proyecto.

+ Una vez obtenida la autorizacién se coordind con el docente encargado de las
horas de tutoria para obtener su colaboracidn. Asi mismo coordinamos para las

fechas de la y aplicacion del instrumento.
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3.5.1. EJECUCION

+ De acuerdo a la programacion se procedié la ubicacion a los estudiantes para
entregarles los dos instrumentos el test del funcionamiento familiar (APGAR
Familiar).

+ Al momento de la entrega del instrumento, se hizo un previo saludo cordial a los
escolares, al docente encargado.

# Se procedio a dar a conocer los objetivos del estudio, y las instrucciones para el

llenado de los instrumentos, se permanecio en el aula para absolver interrogantes.

=

Para el llenado del instrumento se ha utilizado un promedio de 08 — 10 minutos.

Fs

Una vez terminado el llenado se procedio a recoger el instrumento previa revision
de que los datos estén completos.

<+ Posteriormente se agradeci6 a los escolares, por la participacion y colaboracién
con la investigacion.

+ Finalmente, tras concluir con toda la recoleccion de datos se puso en conocimiento
al director de dicha institucion educativa secundaria Buen pastor de Juliaca que
ha concluido con la aplicacion del instrumento de acuerdo al nimero de alumnos
que estaban programados.

a. Inconvenientes durante la ejecucién:
+ Docentes que no quisieron participar para dar sus minutos para la recoleccion de

datos.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATQOS
Al término de la ejecucidn y obtencién de datos se procedio a realizar las siguientes
acciones.
+ Se codifico el instrumento con la informacién recolectada.
+# Se trasladd la informacion al formato digital Excel.
# Finalmente, para la tabulacién se construyé de entrada simple, de doble entrada,

teniendo en cuenta los objetivos y las variables.

3.6.1. TABULACION:

El plan de tabulacion se desarroll6 en base a las siguientes actividades:
+ Organizacion y consistencia de la informacion.
+ Se codificé las encuestas (listas de evaluacion) enumerandolas

+ Se verifico si todas las encuestas (listas de evaluacién) estaban completas.
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4+ Se presentd los resultados en tablas con porcentuales de los datos estadisticos.
+ Se interpret6 los resultados

TRATAMIENTO ESTADISTICO
1) Porcentaje: P

Poblacion utilizada el 100%

2) Se aplico la prueba estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson, programa
InfoStat 2017.

s 5[]
e T e)]

n = nimero de datos.

f = frecuencia de celda.

fx = frecuencia de la variable X.

fy = frecuencia de la variable Y.

dx = valores codificados o cambiados para los intervalos de la variable X, procurando
que al intervalo central le corresponda dx = 0, para que se hagan mas faciles los célculos.
dy = valores codificados o cambiados para los intervalos de la variable X, procurando
que al intervalo central le corresponda dy = 0, para que se hagan mas faciles los calculos.
a) Correlaciéon Directa o Positiva.- Cuando el incremento de uno de ellos de forma

positiva 0 negativa corresponde al incremento positivo o negativo del otro.

b) Correlacion Inversa o Negativa.- Cuando el incremento positivo o negativo influencia

en el otro de manera contraria

-1 0 1
Correlacion perfecta No hay Correlacion perfecta

Negativa correlacion Positiva

1< r < 1

Tabla de correlacion.
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1.00

0.90<r<0.99

0.70<r<0.89

0.40<r<0.69

0.20<r<0.39

0.00<r<0.19

0.00

Correlacion Perfecta

Correlacion Muy Alta o fuerte
Correlacion Alta

Correlacion Moderada
Correlacion Baja o débil

Correlacion Muy Baja o insignificante

Correlacion Nula

ANALISIS:

Valores positivos indican que las dos variables aumentan o disminuyen al mismo tiempo;

valores negativos significan que cuando una variable aumenta la otra disminuye o

viceversa.

Se “r” es exactamente igual a -1 6 1, quiere decir que hay una perfecta asociacion entre

las dos variables

Sir =0, significa que no hay ninguna asociacion entre las dos variables o de existir, no

es una relacion lineal, las dos variables son independientes.

Decision:
Comparacién Decision Simbologia
p > 0,05 Confirmar H, | No significativa (n.s.)
p <0,05 Aceptar H, Significativa al 5% (*)
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CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS
0.G.
TABLAN°1

RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA BUEN PASTOR DE JULIACA 2017

RENDIMIENTO ACADEMICO

Logro

FUNCIONALIDAD  'nicio |proceso |Logro | destacado| Total

FAMILIAR N |[% [N |[% [N (% |[N [% ([N %

familia funcional 0 0/2 3|21 0 0 4 5

Familia con disfuncion
4 5112|1510 | 6 0 0 26 33

leve

Familia disfuncional 10

familia con disfuncion
severa
Total 20

Fuente: encuesta realizada a los escolares (APGAR Familia) y Registro de notas del 3ro y 4to, grado de la institucion

educativa “Buen Pastor”

En la tabla se observa de los encuestados el 40 % presentan una familia disfuncional de

ellos el 26 % tienen un rendimiento académico en proceso.
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Aplicando la prueba estadistica de Pearson: p= 0.85 esto refiere que el funcionamiento

familiar tiene una correlacién alta con el rendimiento académico.
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O.E.l.
TABLAN° 2

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “BUEN PASTOR” JULIACA 2017.

Funcionamiento Familiar Frecuencia N° | Porcentaje %
Familia Funcional 4 5
Familia con disfuncion leve 26 33
Familia con disfuncion severa 17 22
Total

Fuente: Encuesta aplicada a los escolares de la institucion educativa secundaria Buen Pastor Juliaca 2017 — APGAR
Familiar.

En la tabla se observa del 100% de los escolares encuestados el 40 % presentan una
familia disfuncional, y el 33% muestra una familia con disfuncion leve, ademéas 18% es

una familia funcional, finalmente el 22% provienen de familias con disfuncion severa.
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0.E.2.
TABLAN° 3
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA EN EL AREA DE COMUNICACION, MATEMATICA
Y CIENCIA Y TECNOLOGIA “BUEN PASTOR” 2017.

AREAS comunicacion matematica cienciay Total
tecnologia

RENDIMIENTO  N° % N° % N° % N° %

ACADEMICO

Inicio 7 9 7 9 6 8 20 26
L EEE R E R

Logro 6 7 4 5 5 6 15 19

Logro destacado 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 31 39 24 30 23 29 !

FUENTE: Registro de notas del 3ro y 4to grado de los escolares de la institucién educativa “Buen Pastor”
2017.

En la tabla se observa que del 100% de los encuestados el 55% tienen un rendimiento en
proceso de ellos el 18 % se encuentra en el area de comunicacién, seguidamente un 26 %
esta en la escala de inicio de ellos el 9 % en el area de comunicacion; finalmente el 19 %
esta en la escala de logro y el 0 % no tiene logro destacado. El rendimiento académico

Se encuentre en proceso e inicio.
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TABLA N° 4
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN RELACION AL RENDIMIENTO
ACADEMICO SEGUN AREAS DE COMUNICACION, MATEMATICA Y CIENCIA

Y TECNOLOGIA EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “BUEN PASTOR”. JULIACA 2017.

UNCIONAMIENTO FAMILIA FAMILIA FAMILIA FAMILIA TOTAL
FAMILIAR FUNCIONAL | DISFUNCION | DISFUNCIONAL | CON
LEVE DISFUNCION
SEVERA

AREAS ESCALAS

Inicio 0 0 1 2 0 0 3 3 5 6

proceso 1 2 7 8 _ 4 4 23| 25

L, logro 0 0 1 2 2 3 2 3 5

comunicacion

Lograd 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Inicio 0 0 1 1 1 1 2 2 4 6

Proceso 2 3 5 6 - 5 6 15| 18
Matematica =700 0o |0 o 0 |2 3 1 2 5

Logrod 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tnicio 0 0 2 2 1 1 1 1 6 8
Cienciay Proceso 1 2 6 7 _ 5 5 14 | 17
tecnologia o

Logro 0 0 3 3 1 1 3 3 9

Logrod 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 4 5 26 33 31 40 17 22 78 | 100

Fuente: encuesta realizada a los escolares (APGAR Familia) y Registro de notas del 3ro y 4to, grado de

la institucion educativa “Buen Pastor”’

En la tabla se observa en la relacion entre rendimiento académico y funcionamiento
familiar por area.

Respecto al area de comunicacion se encontrd que el 25% tienen un rendimiento
académico en proceso de ellos el 12% presentan una familia disfuncional.

Respecto al area de matematica se encontr6 como resultado que el 18% se encuentran en
un rendimiento académico en proceso de ellos el 8% presentan una familia disfuncional.
Finalmente, en el area de ciencia y tecnologia el 17 % tienen un rendimiento académico
en proceso de ellos el 7% tienen una familia disfuncional.

Estadisticamente se determin0 a traves de Pearson con un puntaje de p=0.83 por lo tanto
se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula en donde indica la existencia

de relacion alta entre funcionamiento familiar y rendimiento académico.
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4.2. DISCUSION

La siguiente investigacion se realizo en escolares de 3° y 4° grado de la institucion
educativa secundaria “Buen Pastor” Juliaca, el estudio permitio establecer los siguientes
resultados; en relacion al funcionamiento familiar y rendimiento académico se evidencia
que el funcionamiento familiar corresponde a familias disfuncionales lo que hace que el

rendimiento académico esté en proceso e inicio.

Segun Espejel el funcionamiento familiar consiste en la capacidad del sistema familiar
para cumplir con sus funciones esenciales, enfrentando y superando cada una de las etapas
del ciclo vital. El tipo de relaciones que se establece entre los miembros de la familia son
de importancia, pues las acciones de cada uno de los integrantes de la familia producen
reacciones y contra reacciones entre ellos, constituyendo entonces una influencia
determinante en el origen de muchas conductas de riesgo en el adolescente.(24) Segun
Rodriguez M, una familia disfuncional es una familia en la que los conflictos, la mala
conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se producen

continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones.

Méndez M, Humberto J. en su estudio encontrd familias disfuncionales con un
rendimiento académico en logro; lo cual difiere con los resultados obtenidos en presente
investigacion. Asi mismo Chuquillanqui I, obtuvo como principal resultado que los
escolares provienen de una familia disfuncional y severamente disfuncional con un
rendimiento escolar en inicio; el mismo que tiene similitud con los resultados de la
presente investigacion. Respecto a Mudara C, Rubio E encontré como resultado una
familia disfuncional con un rendimiento académico en proceso, el cual tiene similitud con
los resultados de la presente investigacion.

Segln a las manifestaciones y observaciones de la institucion a la evaluacion de la
participacion, se puede indicar que la convivencia con los padres significa mucho ya
qgue los adolescentes viven solos o con solo uno de sus padres, o con sus familiares,
debido a que provienen de zonas alejadas donde los padres simplemente vienen a
visitarlos unavez a la semana, de un mes o de un afo, ya que por motivos de trabajo no
estan constantemente con sus hijos asi también pueden estar méas dedicados al comercio,
a la mineria, o son trabajadores publicos, en construccion y la mayoria al parecer no
disponen de tiempo para sus hijos adolescentes; segun referencia del tutor de la
institucion; ya que son los encargados de dialogar con los padres, asimismo es

preocupante ver que el rendimiento académico actualmente se encuentra en proceso e
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inicio, considerando que la Institucion educativa es privada y es de suponer que se brinda
una educacion casi personalizada, y los resultados de la presente investigacion
determinan que en su mayoria tienen un tipo de familia disfuncional, lo que evidencia;
problemas familiares, la falta de preocupacién por sus propios hijos en el entorno
educativo, la falta de inasistencia a reuniones, la falta de comunicacion especificamente
por la ausencia de los mismos, esto puede afectar notablemente en su rendimiento
académico de los escolares estudiados considerando que el tiempo que debe ser invertido
en estudio y labores académicas son dedicados a otros como por ejemplo a juegos en red,
reuniones sociales entre otros. Ademas, estadisticamente se demostrd que existe relacion
entre la funcionalidad familiar con el rendimiento académico, asi como lo expresan
investigaciones realizadas anteriormente que también indican que tienen relacion al llegar

a la conclusion que la disfuncion familiar determina el bajo rendimiento académico.

En el presente estudio sobre el funcionamiento familia se encontr6 como resultado

familias disfuncionales.

La familia es para todo ser humano el contexto en donde se dan las condiciones para el
desarrollo, favorable y sano de su personalidad o, bien por el contrario. GGmez, menciona
que la dindmica familiar se sustenta en la forma como sus miembros actuan, es asi que
los factores psicosociales, basicamente las relaciones interpersonales y los procesos que
se dan dentro de la familia constituyen una influencia determinante en el origen de
muchas conductas escolares, los escolares y jovenes tienen confianza en los adultos y se
comunican con ellos de una manera muchas veces confiada, de esta manera se fomenta
en cada uno de los integrantes de la familia, una firme autoestima y confianza en si
mismo. Presentan también, un mayor margen de tolerancia a las criticas, frustraciones o
fracasos; organizandose para tratar de compensarlos conjuntamente. En sintesis, tienen
proyectos comunes Yy se integran mejor a la sociedad y en la familia disfuncional en este
tipo de familia, la comunicacion esta francamente alterada, las personas no se escuchan,
a veces se gritan y otras ni se hablan. Esto puede conducir a un extremo que se denomina
"bloqueo™, en el cual las personas se aislan y no intercambian informacién, cada uno esta
en lo suyo, desinteresado de los demas, la familia se cierra reduciendo sus posibilidades
de intercambio y crecimiento con el mundo exterior y con su interior propio. En estas
familias disfuncionales, el consumo de alcohol y otras drogas es una consecuencia mas
de las alteraciones en la comunicacion, la autoridad, el manejo de los roles familiares, los

limites.
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Al respecto Méndez M, Humberto J, Rozo C, Camila L. en su estudio se encontrd que la
mayoria de los escolares reportan una familia disfuncional leve lo cual tiene una débil
similitud con la investigacion realizada. Asi mismo Hernandez, Chuquillanqui 1.,
Mudarra C, Rubio E. Obtuvieron como principal resultado que los escolares presentan
una familia disfuncional y severamente disfuncional, lo cual existe una semejanza los
resultados con la presente investigacion; a diferencia de Mestas D., en su estudio sobre
funcionamiento familiar los resultados fueron de una familia funcional lo cual tiene

resultados que dista los resultados para la presenta investigacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se logro establecer
que la mayoria de la poblacién escolar estudiada posee una familia disfuncional y solo
una pequefia parte de la poblacion se encuentra en un nivel funcional dentro del ndcleo
familiar, por su parte la mayoria de los escolares reportan niveles disfuncionales en esta
escala, esto puede deberse a que por diversos motivos la familia no permanece unida
como debiera, como lo expresa el marco teérico; actualmente las multiples actividades
que desempefian los padres dentro de la sociedad podrian ser que estén afectando a los
escolares, la desunion familiar para el adolescente es un problema que muchas veces no
es manifestado por el mismo hecho de ser o encontrarse en una etapa dificil como es la
adolescencias donde a falta de comunicacion con sus padres alejan mas la comunicacion
y muchas veces encuentran apoyo en sus propios pares u otras personas del entorno que
por confundir o encontrar una necesidad son sus mejores aliados en sus formas de poder
tomar decisiones los que podrian estar afectando su desenvolvimiento académico,
también podemos indicar que al no existir comunicacién entre padres e hijos 0 que sus
padres no estan acompafandolos en sus momentos conflictivos en las que atraviesan los
escolares ya que en su mayoria viven solos. En cuanto a la evaluacién de los indicadores
del Apgar familiar, se encontré que los estudiantes perciben el funcionamiento familiar y
pueden manifestar el grado de satisfaccion en el cumplimiento de los parametros basicos
de la funcion familiar, y que los escolares revelaron mas la dimension de participacion,
ya que la familia no existe satisfaccion en la participacion de sus familiares por ausencia
de los mismos en algin momento que requiere el escolar.

Respecto al rendimiento académico en la presente investigacion en su mayor porcentaje
estan en la escala de proceso e inicio. En el Perl se sabe por informaciones vertidas en
los medios de comunicacion que se encuentra en el peor lugar, en las tres areas

respectivamente, asi mismo, en el departamento de Puno los resultados son similares,
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estos resultados educativos dependen de muchos factores, pero de acuerdo al estudio
podemos referir que es mas por el funcionamiento familiar que se tiene y poder indicar
que los estudiantes tengan un bajo rendimiento escolar, que es un problema que suele ser
mas frecuente de lo que se cree; y esto puede ocurrir por multiples causas, siendo una de
estas las posibles distracciones del estudiante adolescente, que permiten que este no se
concentre en el &mbito académico por muchos distractores hoy en dia los distractores
mas comunes el internet, juegos en red, chat entre otros ocupan la mayor parte del tiempo
y anulan progresivamente el interés por el ambito academico ya que son proporcionados
por los mismos padres, lo que hace que se conviertan en sujetos irresponsables frente a
las labores académicas; y luego esto refleja resultados poco adecuados y son
consecuencia muchas veces de familias disfuncionales que piensan que la educacion se

la encargan al mejor colegio que encuentren o tengan referencia.

El Ministerio de Educacion evalla cada afio a alrededor de medio milldn de adolescentes
de educaciéon primaria y secundaria, con el objetivo de monitorear su avance en
habilidades como lectoescritura y en el manejo de conceptos matematicos basicos. El
rendimiento en esta prueba es el resultado de un proceso acumulativo de adquisicion de
conocimientos, que se puede concebir como uno de produccion, donde los insumos
contemporaneos y pasados se combinan con la dotacién genética de un individuo,
determinada al momento de la concepcién, para producir un resultado. Mestas D.,
Méndez M, Humberto J, Rozo C. en su estudio se encontré un rendimiento académico en
proceso lo cual es similar los resultados a la presente investigacion. A diferencia de
Hernandez y Chuquillanqui 1. en su estudio sobre rendimiento académico, en su mayoria

esta en inicio lo cual difiere con los resultados de este estudio.

Si bien es cierto a nivel mundial la educacion estd muy avanzada, segun el avance
tecnoldgico existe mas competencia y mas exigencia de los mismos escolares y la
preocupacion de sus padres. En este estudio se encontr6 como referencia en Colombia
tienen un rendimiento académico en proceso lo cual significa que estamos a nivel del pais
ya que Colombia esta dentro de los 10 paises con bajo rendimiento académico al igual
gue nuestro pais.

Considerando que el presente estudio existe una familia disfuncional, pueda que existan
fallas en los hébitos de estudio y la falta de atencion de los padres y de los mismos
escolares porque pueden tener una participacién minima en el salon por no realizar las

tareas encargadas en el saldn de clases, y dentro de esto los padres estan ausentes cuando
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el escolar necesita ayuda o no le prestan mucha atencién. Las fallas en el rendimiento
academico de un escolar, también pueden ser porque estd sufriendo de bullying o de
rechazo social, o talvez que los docentes no le toman importancia a todo el saldn, o existe
favoritismo, que provoca que este no se sienta bien emocionalmente, por lo que suele
estar depresivo, con ansiedad, sin ganas de asistir a clases. También se puede indicar que
la ideologia de los padres es distinta porque consideran que una institucion particular es
mejor porque tienen buena ensefianza y aprenden mejor, pero viendo los resultados, parte
importante de la educacion y valores provienen del nucleo familiar y no es importante

del tipo de colegio donde asistan sus hijos.

En cuanto al funcionamiento familiar relacionado al rendimiento académico segun areas
de comunicacién, matematica y ciencia y tecnologia en su mayoria provienen de una
familia disfuncional y por lo tanto su rendimiento no sera bueno por el contrario se
encuentra en proceso, en el estudio los resultados mencionan que es mayor en el area de
comunicacion. El &rea de Comunicacion comprende lectura de textos sobre temas
diversos infiriendo el tema, proposito, hechos y conclusiones a partir de informacién
explicita e implicita. Evalua la fiabilidad de los textos orales escuchados de acuerdo a sus
conocimientos del tema y del contexto sociocultural en el area de matematicas es un
término que se refiere tanto al aprendizaje, como a la practica y ensefianza de las
matematicas, asi como a un campo de la investigacidén académica sobre esta practica. Los
investigadores en educacion matematica en primera instancia cuestionan las
herramientas, métodos y enfoques que faciliten la practica y/o el estudio de la practica,
ciencia y tecnologia que pudiera parecer. Buena parte de los ataques a las ciencias en
realidad lo que estan rechazando es alguna determinada tecnologia, o incluso decisiones
gue no son técnicas sino politicas y econdmicas. Por eso quiza convenga separar con

claridad conceptos y campos de actuacion, para delimitar las responsabilidades.

Estos resultados permitieron resaltar la importancia que tiene el funcionamiento familiar,
en el entorno de la formacion de un adolescente juega un papel importante en la vida del
escolar o individuo. Indudablemente, la familia es el primer marco de referencia en que
se inicia la socializacién y por lo tanto, la personalidad, y responsabilidad del escolar. Si
el funcionamiento familiar entre miembros no es saludable ejercera una relacion negativa,

caracterizada por los resultados del rendimiento académico obtenidos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : Existe alta relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento
académico.

SEGUNDO : El funcionamiento familiar de los escolares de la I. E. S. Buen Pastor
mayoritariamente corresponde a familias disfuncionales.

TERCERO : El rendimiento académico de los escolares de la institucion educativa
secundaria Buen Pastor el mayor porcentaje de estudiantes esta en proceso.

CUATO  : Respecto al funcionamiento familiar y su relacién con el rendimiento
académico segun areas: comunicacion, matematica, ciencia y tecnologia,
presentan un rendimiento académico en proceso y son provenientes de una
familia disfuncional.

QUINTO : estadisticamente y aplicando la prueba de Pearson se encuentra en P=0.83

que existe correlacion alta.
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RECOMENDACIONES

AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

# En las reuniones de escuela de padres difundir los resultados de la presente
investigacion, para sensibilizar a los padres de familia acerca del
funcionamiento familiar para que ayuden a que sus hijos a mejorar su
rendimiento académico.

#+ Realizar talleres con escolares y padres de familia, considerando la
participacion de un psicélogo y tutores para mejorar la comunicacion y la
participacion entre padres e hijo, ya que son indispensables para mejorar
el rendimiento académico de los escolares.

#+ Realizar talleres de lectura, comprension lectora, para mejorar el area de

comunicacion, el cual mejorara las demas areas.

A LOS EGRESADOS DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA.

#+ Realizar estudios comparativos de funcionamiento familiar con
rendimiento académico de adolescentes de zona rural y urbana de otras
I.LE.S.

+ Realizar estudios que se relacionen con otros factores, ya que los
adolescentes siempre muestran problemas sobre su desarrollo de

habilidades sociales.
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ANEXO N° 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

Cuestionario de funcionamiento familiar
Estimado estudiante, lea cuidadosamente las preguntas y responda con la verdad y sinceridad su
respuesta es secreta y no sera revelada a otras personas; por favor indica con una aspa ’X’’ en el
casillero que se asemeje mas a tu realidad cotidiana.

Nombre de 1a InStitucion :.....ccooeiieiiiniiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieetieetineciesssereessnns
Vives con: Papa () mama () hermanos () tios () abuelos () Otros
(ESPECITICA):ccuiiieiiiniiieiiniiinieiniciniorntossrsnatseatonscentossssssscssssnsossssnasas
N =nunca CN =casi nunca AV = algunas veces CS = casi siempre S =
siempre

FUNCION N |[CN|AV | CS| S

Me satisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando tengo algun problema o necesidad

Me satisface la participacion que mi familia me
brinda y me permite

Me satisface como mi familia acepta y apoya mis
deseos de emprender nuevas actividades.

Me satisface como mi familia expresa afectos y
responde a mis emociones, como rabia, tristeza,
amor.

Me satisface como compartimos en mi familia: a)
el tiempo para estar juntos b) los espacios de la
casa, c) el dinero

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todas.
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ANEXO N° 2

AVALUACION DEL MAYOR PORCENTAJE DEL APGAR FAMILIAR

FUNCION N ICN|AV | CS| S

Me satisface la ayuda que recibo de mi familia 11 13 18 15 13
cuando tengo algun problema o necesidad
Me satisface la participacion que mi familia me 28 19 23 18 16
brinda y me permite

Me satisface como mi familia acepta y apoya mis | 22 21 11 5 21
deseos de emprender nuevas actividades.
Me satisface como mi familia expresa afectosy | 9 13 14 19 18
responde a mis emociones, como rabia, tristeza,
amor.
Me satisface como compartimos en mi familia: a) | 8 12 12 21 10

el tiempo para estar juntos b) los espacios de la
casa, c) el dinero
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ANEXO N° 3
GRAFICO N° 1

FUNCIONAIENTO FAMILIAR EN RELACION AL RENDIMIENTO ACADEMICO
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GRAFICO N° 2

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
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GRAFICO N° 3

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUANDARIA BUEN PASTOR
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ANEXO N° 4
EVALUACION DE NOTAS SEGUN CURSOS

RABGO DE NOTAS DE ESCOLARES DEL TERCERO “A” EN EL AREA DE
COMUNICACION, MATEMATICA Y CIENCIA Y TECNOLOGIA
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ANEXO 4.1

RABGO DE NOTAS DE ESCOLARES DEL TERCERO “B”EN EL AREA
DECOMUNICACION, MATEMATICA Y CIENCIA Y TECNOLOGIA
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ANEXO N° 4.2

RANGO DE NOTAS DE ESCOLARES DEL CUARTO “A” EN EL AREA DE
COMUNICACION, MATEMATICA Y CIENCIA Y TECNOLOGIA
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ANEXO N° 4.3

RABGO DE NOTAS DE ESCOLARES DEL CUARTO “B” COMUNICACION,
MATEMATICAY CIENCIAY TECNOLOGIA
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16 16]12]10 14| 12|12 12|12 121414 14] |14
17 1711112 14| 12|14 |14 |14| |14|14 14 14| |14
18 181113 11 12|13 13 |13 13|12 13|14| |13
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ANEXO N°5
EVALUACION DEL RENDIMIENTO SEGUN AREAS DE COMUNICACION

Altiplano

3A 3B 4A 4B PROMERDIO
COMUNICACION 11 11 12 12 115
MATEMATICAS 13 13 12 13 13
CIENCIAY 13 15 12 14 145
TECNOLOGIA




