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RESUMEN
La presente investigacion titulada: Uso del tiempo extraescolar y su relacion con los
Logros de Aprendizaje, en el cual el objetivo es establecer el grado de correlacion de las
actividades Extraescolar y los Logros de Aprendizaje de estudiantes, teniendo como
hipdtesis que si existe correlacion positiva alta entre el Uso del Tiempo Extraescolar y
los Logros de Aprendizaje. Asi mismo el tipo y disefio de investigacion, es el descriptivo
correlacional que se caracteriza en la observacion o medicion de las variables
dependientes e independientes con el proposito de determinar el grado de relacion. La
técnica que utilizo en la investigacion, es la encuesta que permite acceder a una
informacidén objetiva de la realidad y el instrumento, es el cuestionario, se utilizo el
registro auxiliar que permite obtener informacion de los estudiantes tomados como
muestra representativa. Llegando a concluir, que el uso del tiempo extraescolar es muy
importante, ya que es tiempo que se utiliza en horas en que los estudiantes no estan en los
centros educativos y no se sabe que actividades realizan si son beneficiosas que ayudan
en su aprendizaje o son desperdiciadas en actividades insulsas que no contribuyen en su

formacion.

Palabras Claves: Uso del Tiempo, logros de aprendizaje, actividades, Estudiante
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ABSTRAC.
The present research entitled: Use of Extracurricular Time and its relation with Learning
Achievements, in which the objective is to determine the type of relationship between the
use of Extracurricular Time and Student Achievement Achievements, having as
hypothesis that correlation exists of a high degree between the use of Extracurricular Time
and Learning Achievements. Likewise, the type and design of research is the descriptive
correlation that is characterized in the observation or measurement of dependent and
independent variables in order to determine the degree of relationship. The technique |
use in the research is the survey that allows access to an objective information of the
reality and the instrument, it is the questionnaire, the auxiliary record was used that allows
obtaining information of the students taken as a representative sample. Concluding, that
the use of extracurricular time is very important, since it is time that is used in hours when
the students are not in the educational centers and it is not known what activities they do
if they are beneficial that help in their learning or they are wasted in non-productive

activities that do not contribute to their formation

Key Words: Use of time, after-school, learning achievements, activities, Student
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El tiempo es uno solo y no existe fuera del hombre, este debe organizarlo, administrarlo segun
prioridades y valores puestas por el mismo sobre su vida. Existe un tiempo de vida de cada ser
humano, el tiempo es una unidad que no se fractura, es sinénimo de vida por lo que es un recurso
no renovable y finito que cada persona consume. Las personas tenemos un tiempo de vida, tiempo
que siempre esta ocupado, el modo en que lo ocupamos es totalmente subjetivo porque se basa
en nuestras propias decisiones. Cada uno tiene una perspectiva personal del tiempo, su vision del

pasado y su proyecto de futuro. (Chiavenato, 2004)

El contenido y la escala del tiempo en cada persona son tan personales como sus huellas digitales,
por eso la utilizacion de ese tiempo se vincula con actitudes de las personas hacia la vida; si las
personas colocan el tiempo fuera de ellas nos e hacen cargo de su potencial, pasan la vida y se
dejan regir por convenciones, pautas, organizaciones y estructuras despersonalizadas. En cuanto
al tiempo libre es aquel queda después del trabajo, en que queda libre después de las necesidades
y obligaciones, en el que se emplea en lo que uno quiere o el tiempo destinado al desarrollo fisico

e intelectual del hombre en cuanto a fin en si mismo.

El tiempo libre forma parte de nuestro Unico tiempo, en este tiempo el ser humano se proyecta, se

educa y se desarrolla. (Moreno, 2007)

La presente investigacion dard a conocer la utilizacion del tiempo extraescolar de los estudiantes,
sobre qué actividades realizan, segin: (Garcia, 2003) menciona que el tiempo libre de los
adolescentes va aumentando al mismo ritmo que el resto de la sociedad. Existe una tendencia a
agrupar la jornada escolar o a crear una jornada intensiva, con el consiguiente aumento del tiempo
libre. En este tiempo es donde la sociedad debe intervenir para facilitar la ocupacion del

adolescente, en actividades que favorezcan su desarrollo integral.
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Se haidentificado que los estudiantes desarrollan una serie de actividades saliendo de los colegios
unos suelen realizar deportes, oir musica, ver television o videos convivir con amigos, leer (libros,
revistas 0 comics), asistir a fiestas, jugar video juegos entre otras actividades, ello repercute en
sus actividades académicas, en el logro de sus aprendizajes dentro de su centro de educativo;

también se sabe que los adolescentes desarrollan actividades poco productivas para su desarrollo.

En cuanto a los aprendizajes esperados hay regiones que apuestan por la educacién y dan lugar
talleres, reforzamientos, en compresion lectora como en las matematicas todo esto se desarrolla
en los tiempos libres de los estudiantes que vendria a ser una actividad extra-escolar. En la region
puno no se realiza un seguimiento a los estudiantes después que salen de los colegios, dando la

libertad de elegir al estudiante lo que realizaran.

Por ello el presente proyecto esta realizado con la finalidad de obtener informacion del cual es el
uso del tiempo libre y su relacion con los logros de aprendizaje. En cuanto a lo utilidad de este
proyecto sera que se procura resolver el problema del mal uso del tiempo, que los estudiantes
puedan dar uso adecuado a su tiempo libre a través de actividades que permitan una mejora en

sus aprendizajes.

El presente trabajo de investigacion delimita el problema a investigar a través del planteamiento
del problema uso del tiempo extraescolar y su relacién con los logros de aprendizaje de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 Emilio Romero Padilla —Puno en el 2016,

tomando como muestra a los alumnos del cuarto grado de las secciones A, E, F.

1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Se ha realizado varias investigaciones las cuales demuestran que los estudiantes no
utilizan adecuadamente su tiempo extraescolar, para ello se tomd los siguientes

antecedentes nacionales e internacionales.

Hermoso (2009) efectu6 una investigacion titulada “Estudio de la Ocupacion del Tiempo

Libre de la Poblacion Escolar y Su Participacion en Actividades Extraescolares™ en la

13
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Universidad de Malaga en Badajoz - Espafia teniendo como objetivo determinar las
actividades extraescolares que realizan los estudiantes de la ciudad de Badajoz, y como
hipdtesis que existe un alto porcentaje de escolares que utilizan su tiempo libre en
actividades culturales, artisticas, deportivas (organizadas y no organizadas),llegando a la
conclusion de que en el estudio realizado, la participacion en actividades extraescolares
la actividad fisico-deportiva es la mas demanda por la poblacién masculina en, cuanto a

las damas resalta las actividades culturales-artistica.

Arohuanca (1198) ejecuto trabajos de investigacion titulado ~“Administracion del Tiempo
Extra-Escolar y El Rendimiento Académico™” de los Estudiantes del CES, José Olaya De
Chipana — llave , donde tiene como objetivo determinar la administracion del tiempo
extra-escolar y el rendimiento académico, el mismo que concluye que los estudiantes del
2do grado, llevan una administracién significativamente poco acertada del tiempo extra
escolar, asi revela el 50% de los estudiantes, sin embargo hay estudiantes que indican que
si se lleva una administracién acertada del tiempo extraescolar el cual representa el

49.20%.

Bakieva (2011) realizo una un articulo cientifico de investigacion titulado " Actividades
Extraescolares y Rendimiento Académico: Diferencias en Autoconcepto y Género " de la
Universidad de Valencia en Espafia estudiando en la tiene como objetivo, Analizar las
diferencias en rendimiento académico en cuanto al género, Comparar las diferencias de
género en rendimiento teniendo en cuenta los tipos de autoconcepto y los tipos de
actividades extraescolares, llegando a la conclusién de que en concordancia con estos
estudios, los resultados encontrados en la presente investigacion apoyan las diferencias
encontradas entre el alumnado que practica o no deporte y el rendimiento en matematicas,
de que existe una gran diferencia entre los varones y mujeres en la formay de como rinden

académicamente.
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Estos antecedentes fueron considerados por tener la informacidn necesaria, que ayuda a
la elaboracidn de este proyecto, cuya relacion, que todos los antecedentes tomados tratan
de la distribucién extraescolar, de como distribuyen el tiempo y en que lo usan por ello

es necesario tomarlo como referencia para este presente proyecto.

1.3. FORMULACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1.PROBLEMA GENERAL

¢Cual es el grado de correlacion entre el uso del tiempo extraescolar y los logros de
aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” Puno en el 2016?

1.3.2.PROBLEMAS ESPECIFICOS
o ¢ Qué relacion existe entre las actividades fisicas y los logros de aprendizaje en los
estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°

45 “Emilio Romero Padilla” Puno en el 2016?

o ¢ Qué relacidn existe entre las actividades recreativas y los logros de aprendizaje en
los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N° 45 “Emilio Romero Padilla” Puno en el 2016?

o ¢Qué relacion existe entre las actividades de redes sociales y los logros de
aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” Puno en el 20167
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

141 OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de correlacion entre el uso del tiempo extraescolar y los logros de
aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” Puno en el 2016

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Establecer la relacion de las Actividades Fisicas y de Aprendizaje en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial del cuarto grado N° 45 Puno en

el 2016.

o Establecer la relacion de las Actividades Recreativas y Logros de Aprendizaje en
los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Comercial del cuarto grado

N° 45 Puno en el 2016.

o Establecer la relacion de las Actividades de Redes Sociales y Logros de
Aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

del cuarto grado N° 45 Puno en el 2016.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1.SUSTENTO TEORICO

2.1.1. TIEMPO

El tiempo es una variable fundamental, un factor decisivo para el éxito y para lograr
ventajas competitivas, tanto a nivel personal como en una empresa. Si oimos lo que dicen
los directivos sobre los factores que son importantes para el éxito de sus compafiias,
observaremos que hablan de tiempo de respuesta, de tiempo para llegar a ser lider, de
ganar tiempo al tiempo, el tiempo equivale a dinero, productividad, calidad e incluso

innovacion. (Slalk, 1994)

El tiempo humano corresponde al desarrollo de nuestro ciclo vital, desde la concepcién
hasta la muerte. Este tiempo construye nuestro ser en un proceso que es a la vez
maduracion y desgaste. No somos materia que subsiste en el espacio sino materia que
funciona, se transforma, evoluciona, se construye o retrocede en el tiempo. Es en el
tiempo en donde se desarrolla la vida y es en el curso del ciclo vital donde se forman
nuestros habitos y donde se estructuran, entre otras cosas, los aprendizajes formales e
informales. Se requieren tiempos para pensar, para asimilar, para crear y para modificar

nuestros habitos conductuales.

Se llama tiempo psicoldgico a la impresion subjetiva de la duracién temporal de una
experiencia o a la duracion transcurrida entre experiencias, lo que indica que las personas
pueden tener impresiones temporales diferentes; sin embargo, al margen del aspecto
fisiol6gico (nuestro reloj interno y ritmos organicos) y del psicoldgico, hay un tiempo
objetivamente mensurable para el cual funcionan los relojes y los cronémetros, periodos

arbitrarios, socialmente establecidos y aceptados. (Solorzano, 2001)
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2.1.2.USO DEL TIEMPO.

Administrar el tiempo es utilizar racionalmente el tiempo disponible para ejecutar algo.
(Chiavenato, 2004) Esto significa que si tenemos cualquier tipo de problemas como
dificultades en los estudios, lo Gnico que se puede hacer es planificar bien el estudio,
implica establecer un horario de actividades, tanto escolares como extraescolares con la
finalidad de amenguar mas y mas los problemas que a diario se presenta en el estudiante,
asi el alumno debe tener un horario establecido para ejecutar las tareas o asignaciones que
deja el docente continuamente, dentro del mismo horario debe estar considerado los
compromisos sociales, deportivos, culturales, recreacion, hora fija para tomar alimentos

respecto al reloj bioldgico de nuestro organismo.

Es frecuente escuchar, incluso a nosotros mismos, que vivimos angustiados porque ni
tenemos el tiempo suficiente para realizar todo lo que debemos, lo que queremos o lo que
nos conviene hacer. Es comtn oir: “estoy abrumado de trabajo, no tengo tiempo para
nada”, “no me alcanza el tiempo”, “se me vino el tiempo encima”, ja qué se deben estas
expresiones? Si todos disponemos de 24 horas al dia, de los 60 minutos que hay en cada
hora. Todos ricos y pobres, obreros y ejecutivos, estudiantes y maestros, mujeres y
hombres disponemos de la misma cantidad de tiempo. Pero la diferencia esta en como se

utiliza. Un factor fundamental para lograr el éxito académico es sin lugar a dudas la

administracion del tiempo. (Diaz, 1990)

Por desgracia muchos estudiantes, o no saben planificar su tiempo adecuadamente o
hacen planes y no los cumplen. Cada estudiante se debe organizar por si solo creandose
habitos de estudio como autodidacta. Piensa que hay situaciones que claramente nos
hacen perder tiempo, por ejemplo, las situaciones inutiles, el desorden, la indecision, las
manias, la indisciplina, la fatiga, la falta de objetivos claros, la desmotivacién, la

inconstancia, €l ni saber decir” no”, etcétera.
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La herramienta principal para la organizacion y distribucion del tiempo es la lista de
“cosas por hacer” o de “actividades pendientes”, muchas personas las preparan, Algunos
las anotan diariamente en papelitos sueltos, otros utilizan costosas agendas; hay quienes
las hacen por la noche, pero la mayoria la confecciona por la mafiana. Es verdad que tener
una lista de éstas es mejor que nada: pero con frecuencia, no mucho mejor. La mayoria

de ellas son inadecuadas. No es dificil mejorarlas.

En realidad, una lista de actividades pendientes preparada de esa manera azarosa priva de
motivacion al individuo y le garantiza su frustracion futura, pues rara vez podra cumplir
con todos los items. Seguir preparando dichas listas, en estas condiciones, es un gesto

inatil. (Douglass, 1997).

El sistema de planificacion y su posterior distribucion es significativamente mejor que la
confeccion de estas listas, implica formularse seis preguntas:

» ¢ Qué resultados se pretenden alcanzar?

» ¢Qué debe hacerse para alcanzar tales resultados?

» ¢Cuéles son las prioridades?

+ ¢Cuanto tiempo llevara cada tarea?

+ ¢Cuando se llevara a cabo?

» ¢Qué grado de flexibilidad se debe adoptar frente a los elementos inesperados?

La preparacion de un plan semanal requiere apenas media hora en la mayoria de los casos,
pero posibilita ganar una o dos horas diarias a lo largo de la semana siguiente. Puedes
realizar un horario, elaborando un cuadro y lo divides en horas 0 como vieras conveniente

y también los dias de la semana

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

Luego de tener el cuadro, procede a llenar con seriedad el horario para que realmente
refleje tu que hacer regular durante la semana, siguiendo las indicaciones que a
continuacion se dan:

 Escribe en cada cuadro y hora la actividad que vas a realizar desde que te levantas, asi

lo primero que haras sera tender tu cama.

» Abhora escribe aseo personal o higiene personal en las horas que normalmente usas

para bafarte, asearte, vestirte y el tiempo que esto te toma.

« Abhora llena los espacios con los horarios de alimentacién en cada dia y el tiempo real

que empleas para alimentarte.

» Luego marca todas las horas de la semana en las cuales tienes clases.

« Si tienes un programa de television que acostumbras ver, ya sea de lunes a viernes o

los sdbados y domingos, pueden ser dibujos animados, telenovela, méarcalo con TV.

» Marca juegos para el tiempo real que te dedicas a realizar deporte u otros juegos que

efectlas con tus amigos, cada dia y también los fines de semana.

» Escribe estudio para los tiempos dedicados a ejecutar tareas. efectuar lecturas, y

estudiar, incluyendo los sabados y domingos.

« Escribe tareas domésticas en las horas en las que normalmente ayudas a tus padres en
diferentes actividades que pueden ser limpieza, ayudar a lavar y otras tareas que

realizas en casa, incluyendo los sabados y domingos.

» Escribe dormir en todos los cuadros del horario que representan las horas durante las
cuales sabes que normalmente estas durmiendo, incluyendo sabados y domingos por

la mafiana. Un dia bien organizado puede darnos tiempo para todo. (Solorzano, 2001).
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Confeccionar un plan diario al modo en que nosotros lo sugerimos permitird lograr
excelentes resultados. La gente que los ha puesto en practica piensa que, sin lugar a dudas,
valen la pena. Reiteradamente nos han sefialado estos beneficios:

Obliga a pensar las cosas de antemano.

+ Contribuye a prevenir problemas.

« Daauno mismo y a los deméas mas tiempo de ventaja.

« Permite coordinar mejor las propias actividades con las de otros.

« Ayuda a controlar mejor el tiempo.

« Contribuye a que se logre realizar una mayor cantidad de trabajo.

» Promueve el principio de individualizacion que permite al alumno tomar sus propias

decisiones.

Concede y posibilita a los alumnos organizar y determinar el tiempo que necesitan para

la realizacion de tareas. (Douglass, 1997).

Segun (Hidalgo, 2000) Planificar es comun en inteligentes y triunfadores. Significa
dibujar la senda que luego recorreremos. Ponga atencion a las diversas areas de su vida 'y
detecte lo que debe permanecer como esta, lo que amerita modificaciones parciales y lo
que debe ser desechado. Planificar permite ahorrar energia y tiempo, y evita muchas

frustraciones derivadas de la improvisacion.

2.1.3.EL TIEMPO FUERA DEL HORARIO LECTIVO

Hoy en dia, el tiempo fuera del horario lectivo se ha convertido en un desafio para los
padres. Estos se enfrentan diariamente con la dificil labor de conciliar horarios
familiares y laborales. La cantidad de horas que transcurren desde que los chicos y
chicas finalizan su dia escolar hasta que se encuentran con sus padres y la ocupacion de

este espacio de tiempo difieren en los hogares. (Catalano, 2002)
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Nuestra sociedad se encuentra inmersa en una situacion de cambio constante en la que

se estan produciendo transformaciones, en muchos casos apresuradas, que tienen

repercusiones en ambitos muy diversos de la vida de las personas, como la estructura y

dindmica familiares y la organizacion y utilizacion del tiempo. (Molinuevo, 2008). La

forma de ocupar el tiempo esté claramente determinada por varios factores, internos y

externos a las familias, uno de los factores que motiva a realizar un estudio sobre el

contexto fuera del horario lectivo segun (Vandell,D. Pierce,K. y Dadisman,k., 2005)

e El mayor numero de madres que trabajan fuera de casa.

e El empeoramiento de los resultados académicos.

e Los riesgos asociados a la salud y a la seguridad durante el tiempo sin supervision.

e Ladisponibilidad de mayor tiempo libre de los nifios y adolescentes en comparacién
a otras épocas historicas en las que los menores de edad dedicaban parte del mismo

a trabajar.

2.1.4. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

Se han realizado varias investigaciones sobre que son las actividades extraescolares en
las cuales define segin (Guerrero A. , 2010) algo mas cercano que permite buscar lo
ludico, en tanto no son curriculares, formaria parte de lo doméstico y de la pedagogia
invisible del humor y el juego, buscar otros escenarios de convivencia hacia una escuela
divertida, apunta hacia ese ello que se quiere desprender del super yo, como afiadir otra

profesora: con ellas nos divertimos y aprendemos al mismo tiempo

En los Gltimos afios, existen una serie de factores sociales, econémicos y tecnoldgicos
que ha generado una nueva forma de educacion haciendo uso de esos factores el cual

influye en gran medida a la nueva forma de educacion pedagdgica.
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Segun, (Silicia, 1998) considera que el término actividad extraescolar es bastante
abstracto. Por una parte, la palabra “actividad” lleva implicita cualquier accion humana
sin necesidad de perseguir unos objetivos educativos, para cuya matizacion podria ser
utilizado tarea o ejercicio. Por otro lado, el adjetivo de “extraescolar” situa la accion
fuera de lo escolar, por lo que afade, en bastantes ocasiones, mayor confusion al

término.

Se consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del
Centro a su entorno y a procurar la formacion al del alumnado en aspectos referidos a
la ampliacion de su horizonte cultural, la preparacion para su insercion en la sociedad o
el uso del tiempo libre. Las actividades extraescolares se realizaran fuera del horario
lectivo, tendran caracter voluntario para el alumnado y buscaran la implicacion activa

de toda la comunidad educativa. (Hermoso, 2009)

VOLUNTARIEDAD ESFUERZO Y DESAFIQ
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
ESTRUCTURACION
Y ORGANIZACION REDES SOCIALES

DE APOYO

DESARROLLODE
HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Figura 1. Actividades Extraescolares

Fuente: (Hermoso, 2009)
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2.1.5.DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

a) Actividades fisico deportivas. —

La actividad fisica fuera del ambito escolar, es aquella que no corresponde a las horas
de Educacion Fisica curriculares obligatorias y se realiza en el tiempo libre, puede ser
considerada en sus tres aspectos: mantenimiento de la condicion fisica, deporte para
todos y deporte de competicion. Los niveles de actividad fisica en los jovenes
constituyen un motivo de preocupacion, la experiencia y el sentido comun afirma que
existe un amplio porcentaje de alumnado que no realiza suficiente actividad fisica para
mejorar 0 mantener su salud, ni para consolidar o crear habitos de practica fisica afirma.
(Garcia, 1993). En estudios realizados anteriormente sobre la practica de actividades
fisicas fuera del horario escolar en opiniéon de (Guerrero A. , 2000)es del 74% y

(Nuviala, 2003) manifiesta que al menos 81% realiza una practica semanal.

Segun (Nuviala,A. Ruiz, F. Garcia, E., 2003)que los motivos principales que conducen
a la préctica deportiva giran en torno a la posibilidad de realizar ejercicios fisicos, de
mantener la salud, en segundo plano, encontramos los aspectos ludicos y de relacién
social, que contribuyen a hacer de la préctica fisica una forma placentera de relacion
con los demaés. En un tercer plano, se hallan otras razones subjetivas como pueden ser
la imagen corporal, la evasion y la competicion.
e Futbol.- Es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores, es
considerado el deporte mas popular del mundo. El objetivo del juego es desplazar
con cualquier parte del cuerpo que no sea los brazos, el equipo que logre mas goles

es el que resulta ganador (Silva, 2002)

e Basquet.- Es un deporte de equipo que consta de cinco jugadores en las que se
anotan puntos Ilamados canastas introduciendo un balén en un aro de tres metros, se

intenta llegar a ella corriendo y empujando con una mano derecha. (Silva, 2002)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

e Voleibol.- Es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre u terreno de juego
liso separados por una red central, tirando de pasar el balon hacia el campo contrario,
una de las caracteristicas mas peculiares del juego es que tienen que ir rotando

posiciones a medida que va consiguiendo puntos. (Silva, 2002)

b) Actividades recreativas. -

Son todas aquellas que dan rienda suelta a la espontaneidad, creatividad y satisfaccion,
que la educacién fisica toma como adicionales y extracurriculares completando y
consolidando sus fines y metas, se muestran propicias para que los escolares evidencien
madures y responsabilidad en la practica de valores buscados por el curso. Segun
(Murillo, 2003) define a las actividades recreativas como (...) tiempo libre que se le
Ilama tiempo humano o tiempo de recreacion y en damos rienda suelta a nuestros
gustos, a nuestras imaginacion y multiples actividades recreativas como la lectura, el

deporte, la pintura, el baile, etc...

Las actividades recreativas pueden ser

e Fiestas.- (Gonzalez, 2000) Refiere que las fiestas populares nos hacen pensar en las
tradiciones, en los pueblos, la historia y en la ruptura de la continuidad del calendario
laboral. Desde distintas culturas y visiones las fiestas representan diferentes
significados por ejemplo para la tradicion judeo-cristiana la fiesta es sinonimo de
descanso y de ocio después del trabajo; es tiempo de reflexion, de rezos, es un tiempo
suspendido asociado a la maldicion del trabajo, lo que posibilita relacionar la fiesta

al tiempo de ruptura con el tiempo profano del trabajo.

e Paseos. - Paseo es un término vinculado a pasear, un verbo que refiere a realizar un
recorrido con fines de ocio y entretenimiento. Un paseo, por lo tanto, puede ser dicho

trayecto o circuito que se recorre.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

e Juegos. -Huizinga (1987): “El juego es una accién u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de

-ser de otro modo- que en la vida corriente”.

e Television.- La television es uno de los medios de comunicacion con mayor
presencia en la sociedad occidental, lo que ha llevado a considerarla como uno de los
medios bésicos de comunicacién social, lo cual repercute para que se contemple

como el medio que dirige nuestra cultura y los valores que en ella se movilizan.

e “El poder del medio radica en su capacidad de impacto, penetracion social y poder

hipnético, debido a su percepcion audiovisual. (Cerezo, 1994)

c) Actividades de las redes sociales. -

Estan vinculados a las redes informaticas, en las cuales, en este mundo globalizado es
indispensable la comunicacién, a través de las redes sociales estas juegan un papel
importante en los adolescente ya que estan inmersos y disponibles. (Mejia, 2012) Esta

comunicacion mediante las redes sociales debe ser supervisada por una persona mayor.

Aspectos negativos de las redes sociales

Segun (Arab, 2015) El abuso de redes sociales ha mostrado una asociacion con
depresion, sindrome de déficit atencional con hiperactividad, insomnio, disminucion de
horas total de suefio, disminucion del rendimiento académico, repitencia y abandono
escolar. Otro de los aspectos negativos del uso de las redes sociales esta, la exposicion
a violencia en los medios de comunicacion, internet, videojuegos y redes sociales,
aumenta las interacciones agresivas en nifios y adolescentes en encuadres sociales

inestructurados. (Browne, 2005)
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Aspectos positivos de las redes sociales

Si bien es cierto tener acceso al internet se ha vuelto indispensable en los dltimos
tiempos (Arab, 2015) menciona que esto ayuda en la creacion de blogs, videos y paginas
web que pueden desarrollar sentimientos de competencia, generacion de elementos
educativos, reforzamiento de relaciones creadas offline, educacion sexual, promocién y
prevencion en salud (tabaco, alcohol, drogas, habitos alimentarios, conductas sexuales),
apoyo en logros académicos (un 84% plantea que son utiles en tareas; un 81% plantea
que son Utiles en aprendizajes y un 68% ve una desventaja en esta area el no tener

internet).

e Facebook.-Esta herramienta es importante para el usuario debido a que ayuda a
acercarlos y ayudarlos a mantenerse en contacto con sus seres queridos. Facebook ha
demostrado que se centra principalmente en los amigos y esta preocupacion por
acercar a la gente los méas posibles queda evidencia en cada una de las herramientas

que ofrecen. (Mora, 2009)

e Juegos en Red.- son aquello videos juegos jugados via internet independientemente
de la plataforma. Puede tratarse de juegos multijugador, en los que se juega con otras
personas o juegos web que se descargan desde la web y se ejecuta en el navegador

(Mejia, 2012)

e Google.- es laempresa propietaria de la marca Google, cuyo principal producto es el

motor de bdsqueda de contenido en internet del mismo nombre. (Mejia, 2012)

e Whatsapp.- Es un tipo de comunicacion que nunca habia tenido lugar a lo largo de
la historia, ya que es una aplicacion de mensajeria ‘’de pago’’ que permite enviar y
recibir mensajes mediante Internet (de modo instantaneo). Ademas, los usuarios
pueden crear grupos y enviarse mutuamente imagenes, videos y grabaciones de

27
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audio. Consta con mas de 600 millones de usuarios en todo el mundo ya que ha tenido

mucho éxito por ser de gran utilidad. (Mora, 2009)

2.1.6.LOGROS DE APRENDIZAJE

En la actualidad, el rendimiento académico es un tema que sigue suscitando un enorme
interés, no sélo a nivel social y académico sino también a nivel de investigaciéon. En
particular, desde esta area, una gran variedad de estudios se ha centrado en la basqueda
de aquellos factores que afectan de manera directa o indirecta al rendimiento académico

de nifios y adolescentes

a) Competencias. -

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser competente supone
comprender la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene
para resolverla. Esto significa identificar los conocimientos y habilidades que uno posee
0 que estan disponibles en el entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la
situacion y al proposito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la

combinacion seleccionada. (MINEDU, 2016)

b) Capacidades

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una
situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en
las competencias, que son operaciones mas complejas. Los conocimientos son las
teorias, conceptos y procedimientos legados por la humanidad en distintos campos del

saber. La escuela trabaja con conocimientos construidos y validados por la sociedad
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global y por la sociedad en la que estan insertos. De la misma forma, los estudiantes
también construyen conocimientos. De ahi que el aprendizaje es un proceso Vivo,
alejado de la repeticion mecanica y memoristica de los conocimientos preestablecidos.

(MINEDU, 2016)

e Construye Interpretaciones Historicas: el estudiante sustenta una posicién sobre
hechos y procesos historicos que ayuden a comprender el presente y sus desafios,
articulando el uso de distintas fuentes; la compresion de los cambios temporales y la
explicacion de las multiples causas u consecuencias de estos. Supone reconocer
como sujeto historico, es decir como protagonista de los procesos histéricos y, como
tal, producto de un pasado pero que a la vez, participa en la construccion colectiva

del futuro de la nacion peruana y de la humanidad. (MINEDU, 2016)

¢ Interpreta criticamente fuentes diversas: Es conocer la diversidad de fuentes y su
diferente utilidad para abordar un hecho o proceso histdrico. Supones ubicarlas en su
contexto y comprender, de manera critica, que estas reflejan respectivo particular y

tiene diferentes grados de fiabilidad.

e Comprende el tiempo historico: Es usar las nociones relativas al tiempo de manera
pertinente, reconociendo que los sistemas de medicion temporal son convenciones
que dependen de distintas tradiciones culturales y el tiempo histérico tienen

diferentes duraciones.

e Elabora explicaciones sobre procesos histéricos: Es jerarquizar las causas de los
procesos histéricos relacionando las motivaciones de sus protagonistas con sus

cosmovisiones y la época en la vivieron.

e Gestiona Responsablemente El Espacio Y EI Ambiente: El estudiante toma
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decisiones que contribuyen a la satisfaccion de las necesidades desde una posicién
critica y una perceptiva de desarrollo sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las
generaciones futuras, y participa en acciones de mitigacion y adaptacién al cambio
climatico y de disminucion de la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos

desastres. (MINEDU, 2016)

e Comprende las relaciones entre elementos naturales y sociales: es explicar
dindmicas y transformaciones del espacio geografico y el ambiente, a partir del

reconocimiento de los elementos naturales y sociales que los componen.

e Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geogréafico y el
ambiente: es usar distintas fuentes: georreferenciadas, cartografias, fotografias, etc...

Para analizar el espacio geografico.

e Genera acciones para conservar el ambiente local y global: es proponer y poner
en préctica acciones orientadas al cuidado del ambiente, a contribuir a la mitigacion

y adaptacion al cambio climético y la gestion de riesgos de desastres.

e Gestiona responsablemente los recursos economicos: el estudiantes es capaz de
administra los recursos, tanto como personales y familiares a partir de asumir un
apostura critica sobre el manejo de estos, de manera informada y responsable.

(MINEDU, 2016)

e Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econdmico vy
financiero: supone identificar los roles de los diversos agentes que intervienen en el

sistema.

e Toma decisiones econémicas y financieras: supone planificar el uso de sus recursos

econdémicos de manera sostenible, en funcion a sus necesidades y posibilidades.
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2.1.7. LASACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y LOS LOGROS DE
APRENDIZAJE

Segun (Fenollar, P., Roméan, S. y Cuestas, P.J., 2007)(Si comparamos el tipo de

actividades extraescolares y las diferencias en rendimiento, los resultados principales

muestran que los alumnos que realizaban actividades extraescolares de tipo académico

(idiomas e informatica) obtuvieron mejores resultados en un nimero mayor nimero de

materias de rendimiento que aquellos que realizaban actividades extraescolares no

académicas.

2.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.2.1.HIPOTESIS GENERAL

El grado de correlacién es positiva alta entre las actividades extraescolares y los logros
de aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla Puno en el 2016.

2.2.2.HIPOTESIS ESPECIFICAS
e Las Actividades Fisicas se relacionan con los Logros de Aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial del cuarto grado N° 45

Puno en el 2016.

e Las Actividades Recreativas se relacionan con los Logros de Aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial del cuarto grado N° 45

Puno en el 2016.

e Las Actividades de Redes sociales se relacionan con los Logros de Aprendizaje en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial del cuarto grado N°

45 Puno en el 2016.
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Tabla 1.
Operacionalizacion de variables.
Variables Dimensiones Indicadores Escalao
categorizacion
Actividades  Actividades e Futbol Siempre (4)
extraescolares  fisicas e Basquet Casi siempre (3)
deportivas e \oleibol A veces (2)
Nunca (1)
Actividades e Fiestas Siempre (4)
recreativas e Paseos Casi siempre (3)
e Juegos A veces (2)
e Television Nunca(1)
Actividadesde e Facebook Siempre (4)
redes sociales e  Juegos en red Casi siempre (3)
(internet) e Google A veces (2)
e Whatsapp Nunca(1)
Logros de Construye e Interpreta criticamente fuentes Analisis documental
aprendizaje interpretaciones diversas. 00-10(inicio)
historicas e Comprende el tiempo 11-13(regular)
histérico -Elabora 14-17(bueno)
explicaciones sobre procesos 18-20(excelente)
historicos
Actla e -Comprende las relaciones 00-10(inicio)
responsablement entre elementos naturales y 11-13(regular)
eenel sociales: 14-17(bueno)
ambiente. e -Mangja fuentes de 18-20(excelente)
informacién para comprender
el espacio geografico y el
ambiente.
e -Genera acciones para
conservar el ambiente local y
global
Actla e - Comprende las relaciones 00-10(inicio)

responsablement
e respecto a los
recursos
econoémicos

entre los elementos del sistema
economico Y financiero.
Toma decisiones econdmicas
y financieras

11-13(regular)
14-17(bueno)
18-20(excelente)
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION. -
El presente trabajo de investigacion es descriptivo, se determina el uso del tiempo

extraescolar con relacion a los logros de aprendizaje.

3.1.2. DISENO DE INVESTIGACION. -
El presente trabajo lo ubicamos como Correlacional que se caracteriza o se basa en la

observacién de ambas variables X y Y.

Donde:
M =Muestra
01 =Observaciones de la variable 1
/ Ol 02 =Observaciones de la variable 2
M \ >y I =Grado de relacion existente
02

Figura 2. Disefio Estadistico

3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 2.

Técnicas e Instrumentos
Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario
Observacion Ficha de observacion

Fuente: La Autora
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion objeto de investigacion esta constituido por los estudiantes del cuarto grado
de las secciones B, E, F, de la I.E.S. Comercial n°45 “"Emilio Romero Padilla™ de la

ciudad de Puno.

El tipo de muestra que se utilizé o para la seleccion fue aleatoria simple. (Charaja, 2011)

Tabla 3.
Numero De Aulas Seleccionadas De La I.E.S Comercial 45 Emilio Romero Padilla
Cuarto “B” Cuarto “E” Cuarto “F” Poblacion total
30 30 30 90

Fuente: La autora

3.4. DISENO ESTADISTICO
El procedimiento que se seguira estadisticamente para probar la hipotesis sobre la relacion
significativa que existe entre las dos variables se utilizara la correlacién de Pearson.

(Charaja, 2011)

3.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
El grado de correlacion es positiva alta entre el Uso del tiempo Extraescolar y los logros
de aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” puno en el 2016

3.5.1.HIPOTESIS ESTADISTICA
Ho: No existe relacion significativa entre el Uso del tiempo Extraescolar y los Logros de
Aprendizaje de los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa secundaria

Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Puno en el afio 2016.
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H1: Existe correlacion entre el Uso del tiempo Extraescolar y los Logros de Aprendizaje
de los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa secundaria Comercial N°

45 “Emilio Romero Padilla” - Puno en el afio 2016

PRUEBA ESTADISTICA CORRELACION DE PEARSON

_ 2Ty — NIy YT — 3T )Y |
1828y \/’HEIE — (X :)? \/’” Yyt = (Zy)?

T_Ty

Donde:

r, :Es el coeficiente de la relacion de Pearson.

N  :esel numero de pares de observaciones.

Y. x; :eslasuma de los valores de X

Y. v; . Es la suma de los valores de la variable Y

Y. x;y; . Es la suma de los valores de X Y

Y x? :Eslasuma de los cuadrados de X

(X x;)? : Es el cuadrado de la suma de los cuadrados de X
> y? : Es la sumatoria de los cuadrados de Y

(X y:)?: Es el cuadrado de la suma de los valores de Y

x: Es la media aritmética de los valores de x

y : Es la medida aritmética de los valores de y

INTERPRETACION:

El valor del indice de correlacién varia en el intervalo [-1,1]:

e Sir=1,existe una correlacion positiva perfecta. El indice indica una dependencia total
entre las dos variables denominada relacion directa: cuando una de ellas aumenta, la

otra también lo hace en proporcion constante.
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e Si0<r<1,existe una correlacién positiva.

e Sir=0, noexiste relacion lineal. Pero esto no necesariamente implica que las variables
son independientes: pueden existir todavia relaciones no lineales entre las dos

variables.

e Si-1<r<0,existe una correlacion negativa.

e Sir = -1, existe una correlacion negativa perfecta. El indice indica una dependencia
total entre las dos variables llamada relacion inversa: cuando una de ellas aumenta, la

otra disminuye en proporcién constante.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADO DE LAS CORRELACIONES

Tabla 4.
Resultado de la correlacion entre las dos variables X y Y

Correlaciones

X
y Correlacion de 1 ,974**
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90
X Correlacion de ,974%* 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

INTERPRETACION:

Como P=0.00 es menor que alfa=0.01 entonces es significativa, es decir acepto la
hipdtesis alterna. Existe correlacion entre el uso del Tiempo Extraescolar y los Logros de
Aprendizaje de los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa secundaria
Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Puno en el afio 2016.

Como r=0.974 se puede decir que existe una correlacion alta positiva perfecta entre el
Tiempo Extraescolar y los Logros de Aprendizaje de los estudiantes del cuarto grado de
la Institucion Educativa secundaria Comercial N° 45 “Emilio Romero Padilla” - Puno en
el afio 2016.

Recursos Necesarios.

Para la ejecucion del presente proyecto, se utilizara los siguientes recursos.
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Material de recoleccion de datos (Cuestionarios).

Material para el procesamiento de la informaciéon. (Software)

Medios de trasporte.

e Materiales de escritorio.

Tabla 5.
Valores del coeficiente de correlacion
VALOR SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion grande y perfecta

Fuente: Karl Person

4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL
CUESTIONARIO
USO DEL TIEMPO LIBRE EXTRAESCOLAR

En este capitulo se efectia el analisis e interpretacion de los cuadros y graficos
estadisticos debidamente internalizados, de los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de los instrumentos, referente al trabajo extraescolar y los niveles de
aprendizaje en el area de ciencias sociales de la signatura de Historia Geografia y
Economia en los alumnos del cuarto grado de las secciones “B, E, F” de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” de la ciudad de Puno,
datos que nos han servido para alcanzar las conclusiones y dar algunas sugerencias de

presente trabajo de investigacion.
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Tabla 6.
Horas que dedican los estudiantes al tiempo extraescolar al estudio
Tiempo Extraescolar f %
Validos 1 horas 20 22%
2 horas 30 33%
4 horas 29 32%
6 horas 11 12%
Total 90 100%

Fuente: Cuestionario

40%

20%
33%
22% ° 32%
0%

0,
1 horas 125 ’

2 horas
4 horas
6 horas

Figura 3. Horas que dedican los estudiantes al tiempo extraescolar al estudio
Fuente: Tabla 6

INTERPRETACION: Que los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
45 del cuarto grado de las secciones de “B, E, F”’ en su mayoria estudian 2 horas que indica el
33%, seguido por los que estudian 4 horas que indica el 32% estas son las horas que estudian, ya
seguidamente los que estudian 1 hora se presentan el 22% y por Gltimo los que estudian 6 horas
que representa el 12%, todo esta en base a 90 estudiantes encuestados. Estos resultados nos
permiten describir claramente que los estudiantes no estudian significativamente, los datos que
nos muestra la encuesta realizada nos dan a conocer que un 32% dedica tiempo al estudio por 4
horas en su tiempo libre, este resultado tiene muchos factores uno de ellos segun (Vandell,D.
Pierce,K. y Dadisman,k., 2005) indica que es por la no supervision de los padres debido a que
aument6 el nimero de madres que trabajan fuera de casa y eso da mayor disponibilidad de tiempo
libre en los estudiantes adolescentes, esto también en comparacion de otras épocas, En la
Institucién Educativa Secundaria Comercial N2 45 se pueden indicar que la gran mayoria de
padres labora , teniendo en cuenta que esta Institucion es beneficiario del programa social Pro
nifio que ayuda a estudiantes que trabajan, esto también incide en las pocas horas de estudio que

dedican los estudiantes en sus tiempos libres.
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Tabla 7.
Practica de actividades fisicas al finalizar la jornada escolar
Actividades Fisicas f %
Validos Siempre 8 9%
Casi siempre 18 20%
A veces 62 69%
Nunca 2 2%
Total 90 100%

Fuente: Cuestionario

80%
60%

40%

0% 69%
0% 9% ' 20%'

Siempre 2%/
Casi siempre

A veces
Nunca

Figura 4. Précticas de actividades fisicas

Fuente: Tabla 7

INTERPRETACION: Este grafico estd basado en las actividades fisicas que los
estudiantes realizan con frecuencia, y en ello resalta que un 69% a veces practica deporte,
seguido por estudiantes que mencionan que casi siempre practican deporte que representa
un 20% y un 9% que siempre practica deporte y por ultimo un 2% que nunca realiza
actividades deportivas. Teniendo cuenta la influencia de los padres en los adolescentes
sobre la préactica de las actividades fisicas cabe mencionar que segun (Nuviala,A. Ruiz,
F. Garcia, E., 2003) en un estudio realizado indica que si los padres influyen
significativamente en la practica de algin deporte, teniendo en cuenta que son ellos los
que costean cualquier curso deportivo del estudiante, en la regién de Puno , realizando la
observacion de los estudiantes la mayoria de ellos no le gran importancia al deporte como

actividad de disciplina, existe estudiantes que solo lo practican por diversion.
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Tabla 8.
Actividades deportivas que practican
Actividades Deportivas Futbol Basquet Voleibol
f % f % f %
Véalido  Siempre 10 11% 4 4% 11 12%
Casi siempre 12 13% 3 3% 25 28%
A veces 47 52% 41 46% 27 30%
Nunca 21 23% 42 47% 27 30%
Total 90 100% 90 100% 90 100%

Fuente: Cuestionario

0,
60% 52%

40% 47%
28%

20% 11% 12% 13% 23% 0%
| | o
0%
Siempre

Casi siempre

H Futbol Basquetve fFYoleibol Nunca

Figura 5. Actividades deportivas que practican
Fuente: Tabla 8

INTERPRETACION: En este aspecto se da la interpretar por los ftems establecidos en el
cuestionario en el cual se muestra que un 12% practica el voleibol, seguido por el futbol que 11%
de estudiantes que practican y como ultimo deporte se tiene al basquet que representa un 4%, esto
basado en que siempre practican estos deportes en la siguiente categorizacion se demuestra que
un 28% practica el voleibol seguido por un 13% de estudiantes que practican el futbol y basquet
gue representa un 3% , esto basado en que casi siempre practican dichos deportes, en la siguiente
categorizacion tenemos que un 52% practican futbol, continuado por un 46% de basquet y de
voleibol un 30%, todo esto basado en que a veces practican los estudiantes dichos deportes, como
ultima categorizacion se tiene que el 47% de estudiantes nunca practican el basquet, un 30% que
no practica el voleibol y por ultimo se verifica que un 23% nunca practica el futbol, se puede
llegar a concluir que el deporte mas practicado es el voleibol, seguido por el futbol y como altimo
deporte practicado se visualiza al basquet, teniendo en cuenta que dicha encuesta fue aplicado a
estudiantes de ambos sexos tanto como mujeres y varones, también teniendo como referencia que
una de las secciones del 4 grado F lo conforman solo sefioritas. Arohuanca, (1998) en su trabajo
de investigacion indica que el deporte que mas practican en sus tiempos libres es el futbol,
teniendo en cuenta que su investigacion lo desarrollo en una Institucion Educativa Secundaria de

varones, lo cual es logico el resultado.
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Tabla 9.
Frecuencia a la semana que realizan actividades fisca
f %
Valido 5 veces por semana 14 16%
3 veces por semana 30 33%
2 Veces por semana 45 50%
0 veces por semana 1 1%
Total 90 100%

Fuente: Cuestionario

60%
40%

20%
o; 1690 33%' 50%
(]

5 veces por 1%
3 veces por

semana semana 2 veces por
semana 0 veces por

semana
Figura 6 Frecuencia a la semana que realizan actividades fisicas
Fuente: Tabla 9

INTERPRETACION:

En la presente descripcion sobre la frecuencia de veces por semana que practican fuera
del horario escolar tenemos un 50% que practica dos veces por semana una actividad
deportiva, este resultado representa la mitad de estudiantes encuestados un 33% indica
que practica tres veces por semana un deporte, posteriormente un 16% practica actividad
deportiva 5 veces por semana y por ultimo un 1% menciona que 0 veces por semana
practica deporte. A diferencia de otros estudios realizados por (Nuviala, 2003) en
estudiantes encuestados se tiene como resultado que al menos un 81% realiza una practica
semanal de deporte, esta diferencia varia en los afios que se realizaron la encuesta debido
a que en la actualidad nuestros adolescentes dedican su tiempo libre a mas actividades
gue no estan relacionadas con el deporte como las redes sociales que se tiene al alcance
de todos. Uno de los motivos que menciona (Nuviala,A. Ruiz, F. Garcia, E., 2003) es la
posibilidad de realizar ejercicio, ya que en la adolescencia el aspecto fisico es muy

importante para el autoestima, como también se encuentra lo ludico en el deporte.
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Tabla 10.
Practica de actividades recreativas al finalizar la jornada escolar

f %
Vélido Siempre 18 20%
Casi siempre 24 27%
A veces 47 52%
Nunca 1 1%
Total 90 100%
Fuente: Cuestionario
60%
40%
20% 20%‘ 27%' 52%
0%
Siempre Casisiempre o
Nunca

Figura 7. Practica de actividades recreativas

Fuente: Tabla 10

INTERPRETACION: En las actividades recreativas se observa que un 52% de los
estudiantes que representa mas de la mitad de la poblacion encuestada a veces dedica su
tiempo a alguna actividad recreativa, seguido por un 24% que menciona que casi siempre
tiene actividades recreativas por realizar, un 20 % de la poblacion siempre practica alguna
actividad recreativa en horario no lectivo y un 1 % nunca practica dicha actividad de la
recreacion. Estos resultados tienen concordancia con Hermoso, (2009) en el cual
menciona que las damas resaltan més en las actividades culturales y artisticas, a diferencia
de nuestra investigacion las actividades recreativas consideradas con otras, pero de igual
manera tienen un mayor porcentaje de damas debido a la cantidad de mas sefioritas
encuestadas, la practica de estas actividades recreativas da rienda suelta a los gustos a la

imaginacion.
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Tabla 11.
Préctica de actividades recreativas
Actividades recreativas Fiestas Paseos Television Juegos
f % f % f % f %
Valido Siempre 4 4% 7 8% 19 21% 20 22%
Casi siempre 7 8% 12 13% 20 22% 28 31%
A veces 35 39% 43 48% 27 30% 28 31%
Nunca 44  49% 28 31% 24 27% 14 16%
Total 90 100% 90 100% 90 100% 90 100%

Fuente: Cuestionario

49%

50% 48%
39%
40%
%
0,
30% 21%2030% % 31%1%
0,
20% /80 13 22%
10% 4% 8%
. 6%
0% d
Fiestas
Paseos

Televisidon Juegos

W Siempre Casi siempre ® A veces Nunca

Figura 8. Practica de actividades recreativas
Fuente: Tabla 11

INTERPRETACION: La clasificacion de las actividades recreativas en nuestra investigacion se
basa en cuatro actividades primordiales como, fiestas, paseos, television y juegos. Segin nuestra
primera categorizacion la actividad mas demanda son los juegos con un 22% siempre lo practican
seguido por la televisién con un 21% que es a lo que los estudiantes se dedican en sus tiempos
libres, posteriormente tenemos un 8% de estudiantes que salen de paseos y por Gltimo se tiene a
un 4% que salen a fiestas a divertirse. En la siguiente categorizacion de se tiene un 31% que casi
siempre juega en sus tiempos libres, un 22% mira la television, un 13% sale a paseos y un 8%
participa en fiestas, toda esta segunda descripcion estd basada en el items de casi siempre,
continuando con la descripcion segln nuestras categorizaciones, un 48% a veces sale a paseos,
un 31% a veces juega, aqui se muestra una equivalencia de misma cantidad de estudiantes que
casi siempre juega, se tiene, un 39% a veces es participe de fiestas y por tltimo un 30% a veces
mira la television. En nuestra Gltima categorizacion tenemos a un 49% que nunca asiste a fiesta,
un 31% nunca sale de paseos un 27% que nunca mira la televisién fuera del horario escolar y por
Gltimo un 16% que nunca juega. El dato mas importante que se visualiza en nuestra figura y con
mayor porcentaje es de las fiestas que un 49% no es participe, (Gonzales, 2000) en su definicion
por fiestas se basa en lo tradicién e historia de su pueblo, si nos basamos en su concepto nuestros

estudiantes no son participes, en esta investigacion realizada.
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Tabla 12.
Frecuencia a la semana que realizan actividades recreativas

f %
Valido 5 veces por semana 20 22%
3 veces por semana 24 27%
2 Veces por semana 46 51%
0 veces por semana 0 0%
Total 90 100%

Fuente: Cuestionario

60%

40%

20%
22%‘ 27% 51%
0%

5 veces por o,
3 veces por o%
semana

semana 2 veces por

semana 0 veces por

semana

Figura 9. Frecuencia a la semana que realizan actividades recreativas

Fuente: Tabla 12

INTERPRETACION: La actividad recreativa en cada adolescente es diferente como
también la frecuencia en la que lo practican, en esta investigacion realizada a estudiantes
de cuarto grado de secundaria se muestra que el porcentaje mas alto es de 51% que 2
veces por semana practica alguna actividad recreativa en la el adolescente se divierte, un
27% tres veces por semana practica alguna actividad recreativa, seguidamente se obtiene
como resultado de un 22% que 5 veces por semana practica dicha actividad, ya como
Gltimo dato se puede observar en la figura que un 0% no practica alguna actividad
recreativa durante la semana. Estas actividades son realizadas en el tiempo extraescolar
que esta fuera del recinto educativo, que como menciona (Catalano, 2002) este tiempo
libre que dispone el estudiante no estd supervisado por un adulto mayor, aumentando a
este factor que todos los padres en la mayoria se dedican al trabajo por lo cual es dificil
la conciliacion de horarios de padres e hijos, para ello el adolescente toma decisiones de
cémo y en que usar su tiempo pudiendo ser estos provechosos, como también
desperdiciados, sumergiendo al adolescente a drogas, alcohol que pueden ser consumidas
en fiestas, paseos organizados por ellos y entre otros aspectos negativos que con lleva la

no supervision por parte de los padres a las actividades que realizan sus hijos.
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Tabla 13.
Practica de actividades de redes sociales al finalizar la jornada escolar

F %
Valido Siempre 17 19%
Casi siempre 24 27%
A veces 46 51%
Nunca 3 3%
Total 90 100%

Fuente: Cuestionario

60%

40%

20% 51%
19% 27%
0%

Siempre o 3%/
Casi siempre

A veces
Nunca

Figura 10. Préactica de actividades de redes sociales

Fuente: Tabla 13

INTERPRETACION: En las actividades de redes sociales los resultados que se obtuvieron
sobre la encuesta realizada se obtiene que un 51% a veces hace uso de las redes sociales,
seguidamente un 27% de los estudiantes encuestados casi siempre estan en uso de las redes
sociales, un 19% siempre esta en las redes sociales, también se tiene un 3% de estudiantes que
nunca hacen uso de las redes sociales en sus horas libres que tiene fuera de la institucion educativa,
estos resultados demuestran que de 90 encuestados solo un 46 de ellos tienen acceso a la
informatica, sin antes no mencionar que la mayoria de encuestados son econdémicamente
pertenecen a media y baja clase ese es uno de los factores por no hacer uso de las redes sociales,
debido a que su uso demanda de un presupuesto; pero no todos los estudiantes estan en esa
situacion existe estudiantes que representa un 19% siempre estan en constante uso, lo que también
trae consecuencia negativas y positivas, en esta investigacion realizada llega a la concordancia
con (Browne, 2005) que menciona el aspecto negativo del uso de la redes sociales, por este medio
se expone la violencia y pueda generar en los adolescentes inestructuras con relacion a su entorno,
con las personas que se relacionan tienden a ser mas agresivos, o en todo caso cohibidos al normal
relacionamiento con los demas. El aspecto positivo sobre las redes sociales tenemos a lo
indispensable sobre el acceso al internet, a la informacién a una intercomunicacion constante,
para (Arab, 2015) esto ayuda a la creacion de blogs, videos y paginas web al cual se puede sacar

un buen provecho ayudando al estudio de nuestros adolescentes.
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Tabla 14.
Préactica de las actividades de redes sociales
0 Facebook Juegos de red Whatsapp Google
f % f % f % f %
Véalido  Siempre 24 27% 8 9% 11 12% 35 39%
Casi siempre 30 33% 8 9% 12 13% 15 17%
A veces 28 31% 18 20% 22 24% 19 21%
Nunca 8 9% 56 62% 45 50% 21 23%
Total 90 100% 90 100% 90 100% 90 100%

Fuente: Cuestionario

80%

62%
60% ’

40% — 27% 5% 20%
20% G 249 2
’ S 9%0%
0% . 12%3% 202 1923%
Facebook .
Juegos de red
Whatsapp
Google

Siempre M Casi siempre Aveces M Nunca

Figura 11. Préactica de las actividades de las redes sociales
Fuente: Tabla 14

INTERPRETACION: Para poder saber cual es una de las redes sociales que més usan, se
presenta el siguiente resultado de que los estudiantes estdn en navegacién de google un 39%,
seguidamente tenemos al Facebook de 27%, como otra red social esté4 el whatssaap con un 19%
de los que hace uso, como Gltimo se tiene a los juegos de red en los que practican un 9%. Todos
estos datos estan basados en la categorizacion de que siempre estan en uso de dichas redes
sociales, en la siguiente categorizacidn la cual es casi siempre destaca un 33% gue estan activos
en Facebook, seguidamente 17% esta en google en busqueda de informacion, continuando se tiene
al whatsaap con un 13%, en los juegos de red se tiene 9% que representa 8 estudiantes. En la
categorizacion de a veces primero Facebook con 31% lidera el itms, luego esta el whatsaap de
24% la navegacién por google un 21% y en los juegos de red un 20%. En nuestra ultima
categorizacion esta el nunca, un 62 % menciona que nunca hacen uso de las redes sociales
continuando se visualiza al whatsaap con 50% seguido por el google de un 23% vy el Facebook
que solo un 9% nunca hace uso. Todos estos resultados estdn basados en 90 estudiantes
encuestados. Si bien es cierto las redes sociales son primordiales como dato que destaca esté el
Facebook es uno de los medios mas utilizados por los estudiantes para la comunicacion, esta
aplicacion ofrece varias novedades. Como otra red social no tan usada por estudiantes estan los
juegos de red las cuales le dan poca importancia. En comparacién con otras investigaciones
tomadas en nuestros antecedentes se tiene que ellos no desarrollaron el aspecto de redes sociales,
teniendo en cuenta sobre un uso no regulado (Mejia, 2012) esto puede llevar a ciertos riesgos
debido a que depravados aprovechan esa desventaja captar a adolescentes para fines no deseados,
estos crean perfiles falsos al cual nuestros estudiantes estan expuestos. En nuestra investigacion
se demuestra que el Facebook es la red mas utilizada en este medio
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Tabla 15.
Tiempo de semanas en las redes sociales
f %
Valido 5 veces por semana 31 34%
3 veces por semana 8 9%
2 Veces por semana 42 47%
0 veces por semana 9 10%
Total 90 100%
Fuente: Cuestionario
50%
40%
30%
0% 9%’
5 veces por 05 ‘
semana 3 veces por 2 veces por
semana semana 0 veces por

semana

Figura 12. Tiempo de semanas en las redes sociales
Fuente: Tabla 15

INTERPRETACION: En consideracion al items de tiempo de semanas en la redes
sociales se evidencia como resultado que un 47% hace uso 2 veces por semana, de un
34% 5 veces por semana, un 10% 0 veces por semana y un 9% 3 veces por semana estos
resultados muchos factores de influencia el mas fundamental es la comunicacion entre
ellos, posteriormente la obtencion de informacion para poder realizar sus trabajos ya que
se vio en la anterior figura que un 39% hace uso del google, ya que de alguna manera
segun (Arab, 2015) ayuda al logro de los aprendizaje planteando que son Utiles para su
tarea y un 68% ve una desventaja al no tener acceso al internet estos resultados realizados
en su investigacion sobre el impacto de la redes sociales e internet en la adolescencia,
también podemos manifestar que en la adolescencia es cuando se tornan a una aceptacion
social entre estudiantes, cada uno de ellos tiene un perfil en la cual puede mostrar su
interés y gustos y estos pueden ser aceptados o criticado por sus comparieros. Muchos
son dependientes de la aceptacion que tienen en las redes sociales para tener un
autoestima alto, cuando esto no sucede el estudiante es afectado emocionalmente, que

con lleva a un descuido de sus estudios y a su rendimiento académico.
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4.3. ANALISIS DOCUMENTAL DE LA FICHA DE OBSERVACION
LOGROS DE APRENDIZAJE

A continuacion, se muestra la escala cuantitativa y cualitativa de la valoracion de los
resultados obtenidos en la ficha de observacion que se aplico con relacién a los logros de
aprendizaje, la presente tabla mostrara los resultados claros sobre el grado de incidencia
que repercuten las actividades extraescolares a los logros de aprendizaje.

Tabla 16.
Escala Cuantitativa y Cualitativa de Logros de Aprendizaje.
Escala Escala Cualitativa F %
Cuantitativa
(18-20) Cuando, evidencia el logro de aprendizaje con un 11 12%
manejo solvente.
(14-17) Cuando, evidencia el logro de aprendizaje, 36 40%
(11-13) Cuando el estudiante est& en proceso de cambio 34 38%

de lograr los aprendizajes.

(00-10) Cuando estd empezando a desarrollar los 9 10%
aprendizajes
total 90  100%

Fuente: Registro de Notas

F E%
o
(&)}
@ S
o ox ® NS o X S
o~ o oo} o o
— < o — —
CUANDO, CUANDO, CUANDO EL CUANDO ESTA TOTAL
EVIDENCIA EL EVIDENCIA EL  ESTUDIANTE ESTA| EMPEZANDO A
LOGRO DE LOGRO DE EN PROCESO DE DESARROLLAR LOS
APRENDIZAJE CON APRENDIZAJE, CAMBIO DE APRENDIZAJES
UN MANEJO LOGRAR LOS
SOLVENTE. APRENDIZAJES.
(18-20) (14-17) (11-13) (00-10)

Figura 13. Escala Cuantitativa y Cualitativa de Logros de Aprendizaje.

Fuente: Tabla 17
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INTERPRETACION: Para evidenciar los logros de aprendizaje de los estudiantes se
clasifico en cuantitativa y cualitativa de los resultados obtenidos para ello podemos
visualizar en la figura que la primera clasificacion de notas se dio de (18 — 20) el cual
evidencia el logro de aprendizaje, representando un 11% de estudiantes, seguidamente se
tiene a la clasificacion de (14-17) el cual demuestra evidencia del logro que representa un
40% cabe mencionar, que este resultado es menos del 50% que no llega al logro esperado,
posteriormente se tiene la clasificacion cualitativa de (11-13) que representa que el
estudiante esta en proceso de cambio de lograr los aprendizajes se estima un 38% como
Gltima categoria esta (00-10) que representa al estudiante esta empezando a desarrollar
los aprendizajes se tiene a un 10% que se encuentran en situacion de empiezo. Todos
estos datos fueron extraidos del registro de notas del titular del aula que desarrolla el area
de Historia Geografia y Economia, de la I.E.S. Comercial N# 45 Puno del afio 2016. Con
relacién a los logros de aprendizaje de otras investigaciones se tiene a Bakieva, (2011)
gue menciona que el rendimiento académico a los logros de aprendizajes esperados se da
en género femenino, hacemos referencia del género que la mayoria de estudiantes
encuestados fueron mujeres, indicando también segiin Hermoso, (2009) llega a la misma

conclusion en su investigacion realizada en Espafia.

4.4. DISCUSION

En la presente tesis se ha investigado sobre la correlacion existente entre el uso de las
actividades extraescolares y los logros de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Comercial N@ 45. En la cual se plante6 como hipétesis alterna que
se afirma que, si existe correlacion alta positiva entre las dos variables, siendo correcta la
hipotesis planteada. En esta investigacion se logré obtener resultados que permiten

contrastar dicha informacion con los antecedentes planteados inicialmente.
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Se considero la investigacion de Hermoso (2009) sobre la Ocupacion del Tiempo Libre
de la Poblacion Escolar y su Participacion en Actividades Extraescolares, en la que
menciona que los estudiantes practican actividades extraescolares, la actividad demanda
es la fisico- deportivo, nuestra investigacion contradice dichos resultados debido a que
como actividad demanda se tiene la actividad de redes sociales, considerando que la
tecnologia estd muy presente en los adolescentes y de que también forma parte para la

construccion de los logros de aprendizaje.

En la investigacion realizada por Arohuanca (1998) sobre la Administracion del Tiempo
Extraescolar y el Rendimiento Académico, en la que afirma que los estudiantes llevan
una administracion poco acertada del uso del tiempo extraescolar, nuestra investigacion
muestra una conformidad con dichos resultados, debido a que los estudiantes demuestran

poco interés en el estudio fuera del horario lectivo.

La investigacion realizada por Bakieva (2011) sobre Actividades Extraescolares y
Rendimiento Académico: Diferencias en Autoconcepto y Genero también afirma que si
existe diferencias en estudiantes que practican actividades poco productivas con
estudiantes que dedican su tiempo libre al estudio esto se evidencia en los resultados del
rendimiento académico, teniendo en cuenta al género al cual cada estudiante pertenece,
nuestra investigacion esta de acuerdo con los resultados ya que también se considera la
diferencia de género. Es evidente que el uso inadecuado del tiempo libre repercute de

forma negativa en los resultados de los logros de aprendizaje.
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CONCLUSIONES
PRIMERA. — El grado de relacion que existe entre el uso del tiempo extraescolar y los
logros de Aprendizaje que son las dos variables tiene una correlacion alta
positiva perfecta, debido a que la variable “X” que es el uso del tiempo
extraescolar condiciona a la variable “Y” que son los resultados de los
logros de aprendizaje en los estudiantes, teniendo en cuenta que se da en

tres actividades, fisicas, recreativas y redes sociales.

SEGUNDA. Al realizar la investigacion se puede verificar que la relacion existente
entre las actividades fisicas y los logros de aprendizaje es moderada debido
a que los estudiantes solo practican 2 veces por semana alguna actividad
fisica, teniendo en consideracion que el deporte mas practicado es
voleibol, esto debido que es la investigacion se realizé en una institucion

educativa mixta.

TERCERA. - En las actividades recreativas la relacion existente es méas influyente a los
logros de aprendizaje esto debido a que también se considera diferentes
actividades recreativas en las cuales existe mas esparcimiento de
libertinaje en los adolescentes en cual no programan adecuadamente el uso

del tiempo libre extraescolar.

CUARTA. - En las actividades de redes sociales la relacion que existe es muy alta debido
a que los estudiantes estan disponibles al uso de estas redes en las cuales
al estar comunicados le dedican méas tiempo, disminuyendo las horas de
estudio que deberian de destinar para la realizacion de tareas y mejorar los

logros de aprendizaje, lo cual se verifica en las notas obtenidas.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. - Que se realice un adecuado analisis de los datos obtenidos de las encuestas
como también analizar minuciosamente los resultados de las notas de los
estudiantes la némina. Asi se facilitara el trabajo con el recojo de datos,
como también realizar un buen planteamiento del instrumento de la

recogida de datos.

SEGUNDA. — En cuanto a las actividades fisicas pude ser tomada como una forma de
incentivar al estudiante para que se comprometa en actividades
extraescolares que favorezcan al estudiante en su aprendizaje, ya que esta
involucrado también los padres de familia. en dicha actividad, debido a

que mejora el desarrollo fisico de sus hijos.

TERCERA. - Que se debe promover a los estudiantes el mejor uso de su tiempo libre
mediante charlas en las que pueda tomar estos aspectos, fomentando el
estudio como también desarrollando las actividades ya que al estudiante
nos e le puede aislar de dichas actividades debido que es parte de su

crecimiento y de desenvolviendo.

CUARTA. - En el uso de las redes sociales pueda tener una supervision por adulto
mayor responsable de los adolescentes ya el uso de este medio sin
supervision pueda ser un peligro, y utilizar las redes sociales como medio
educativo para el aprovechamiento de la informacion que se pueda

brindar, mejorando asi los logros de aprendizajes de nuestros estudiantes.
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS SOBRE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” del
cuarto grado de la seccién A.

Estimado estudiante, al contestar este cuestionario con honestidad y sinceridad, estaras
colaborando con un trabajo de investigacion educativo.

INSTRUCCIONES: Marca con (x) la alternativa que crea correcta en cada una de las
interrogantes.

1. ¢Cuantas horas te dedicas al estudio durante el tiempo extraescolar?
a) 1h
b) 2h
c) 4h
d) 6h

Actividades fisicas

2. ¢Después de finalizar la jornada escolar practicas actividades fisicas?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
3. ¢Qué actividad deportiva précticas?

Deportes Siempre Casl A veces Nunca
siempre

Futbol

Basquet

Voleibol

4. ¢Con que frecuencia a la semana realizas actividad fisica?
a) 5 veces por semana
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) 0 veces por semana
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Actividades recreativas

5. ¢Después de finalizar la jornada escolar practicas actividades recreativas?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
6. ¢Qué actividad recreativa practicas?
Actividades Casi Nunca

. Siempre . A veces
recreativas siempre

Fiestas

Paseos

Television

Juegos

7. ¢Con que frecuencia a la semana realizas actividades recreativas?
a) 5 veces por semana
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) 0 veces por semana

Actividades de redes sociales (internet)

8. ¢Después de finalizar la jornada escolar practicas actividades de redes sociales?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Nunca
9. (Qué actividad de redes sociales practicas?
Actividades de Casi Nunca

) Siempre . A veces
redes sociales siempre

Facebook

Juegos de red

whatsapp

Google

10. ¢ Cuénto tiempo por semana estas en las redes sociales?
a) 5 veces por semana
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) 0 veces por semana
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Ficha de Dbservacicn Aplicada.

Area: historia geografia y economia

COMPETENCIAS
construye gestiona gestiona
interpretaciones responsablemente el | responsablemente
histdricas espacio y el ambiente | los recursos
econdmicos

NOMINA

INDICADORES

2de orden
Toma decisiones econdmicas y

Comprende el tiempo histdrico
conservar el ambiente local y
financieras

entre los elementos del

Interpreta criticamente
Elabora explicaciones sobré
nrocesns histdricns
Comprende las relaciones
entre elementos naturales y
Maneja fuentes de informacidn
para comprender el espacio
Genera acciones para
Comprende las relaciones
sistema econdmico y

fuentes diversas.

Apellidos y Nombres

>
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