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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la eficacia del
programa de entrenamiento deportivo global para mejorar los fundamentos
técnicos del voleibol en la seleccion femenina categoria B de la institucion
educativa secundaria emblematica Maria Auxiliadora de Puno 2016.
Metodologia: la investigacion es de tipo experimental de disefio pre-
experimental con un solo grupo con pre y post test; la muestra estd compuesta
por 15 jugadoras, a quienes se les aplico la ficha de evaluacién de los
fundamentos técnicos para jugadores de voleibol categoria infantil
(reproductividad de 0.991). Para el tratamiento estadistico se utilizé el minimo,
maximo, media y desviacion estandar para el analisis descriptivo, y la prueba T
para muestras relacionadas para el analisis inferencial. Resultados: la media de
aprendizaje de los fundamentos técnicos obtenido en el pre test es de 6.69
puntos y en el post test es de 14.97 puntos sobre un total de 20,
demostrandose una diferencia significativa (p=0,000<0,05). Conclusion: la
aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global mejora
significativamente el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del

voleibol.

Palabras clave: categoria infantil, fundamentos técnicos, programa de

entrenamiento deportivo global, voleibol femenino.
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ABSTRACT

The present research aimed to demonstrate the effectiveness of the global
sports training program to improve the technical fundamentals of volleyball in
the category B female selection of the emblematic secondary school Maria
Auxiliadora de Puno 2016. Methodology: the research is an experimental type
of design Pre-experimental with a single group with pre and post test; The
sample is composed of 15 players, who were given the evaluation card of the
technical fundamentals for volleyball players category children (reproductivity of
0.991). For the statistical treatment, the minimum, maximum, mean and
standard deviation were used for the descriptive analysis, and the T test for
related samples for the inferential analysis. Results: the mean of the technical
fundamentals obtained in the pre-test is 6.69 points and in the post test it is
14.97 points out of a total of 20, showing a significant difference (p=0.000
<0.05). Conclusion: The application of the global sports training program
significantly improves the level of learning of the technical fundamentals of

volleyball.

Key words: global sports training program, technical fundamentals, women's

volleyball and children's category.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion denominado: “PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO GLOBAL PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA SELECCION FEMENINA
CATEGORIA B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
EMBLEMATICA MARIA AUXILIADORA DE PUNO 2016”, comprende los

siguientes capitulos:

En el capitulo | del planteamiento del problema, se presentan la
descripcion, definicion, justificacion, limitaciones y objetivos de la investigacion

gue se ha planteado para luego evaluar al final de toda la investigacion.

En el capitulo Il del marco tedrico, se presentan los antecedentes, el
sustento teorico, glosario de términos basicos, hipétesis y operacionalizacion

de variables.

En el capitulo 11l de disefio metodoldgico de la investigacion, se presentan
el tipo y disefio de investigacién, poblacion-muestra de la investigacion,
ubicacion y descripcién de la poblacién, material experimental, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento del experimento, plan de

tratamiento de datos y disefio estadistico para la prueba de hipétesis.

Finalmente, en el capitulo IV, se presenta los resultados de la

investigacion, el cual se realiz6 a través de un analisis descriptivo e inferencial.

12
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de problema

En la actualidad la ensefianza del voleibol en el ambito de la region Puno
presenta una serie de anomalias metodoldgicas, especialmente en la
ensefianza de los fundamentos técnicos, por lo que, estas irregularidades no
permiten una evolucion y desarrollo sostenible del aprendizaje y juego de

voleibol.

Estas irregularidades se vienen reflejando fuertemente en la seleccion
femenina categoria B de la institucion educativa secundaria emblematica Maria
Auxiliadora de Puno, por un lado, porque no se respeta la progresividad para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol; es decir, la ensefianza de
estos no se puede dar de manera simultadnea y en cualquier orden. Al respecto,
Mamani y Burgos (2014) en su estudio sefialan: que los maestros de
Educacion Fisica de la ciudad de Puno del nivel primaria no conocen la
progresion metodoldgica a seguir para la ensefianza del voleibol, por tanto, no
estan preparados para desarrollar una formacion inicial del voleibol de calidad y

gue esta a su vez permita en algunos practicantes un futuro prometedor.

Por otro, porque los ejercicios realizados en las practicas o
entrenamientos no estan orientados a un patron de juego definido; es decir, se

realizan ejercicios que no son muy utiles para definir un patrén de juego sélido.
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Lo descrito lineas arriba, se debe a una planificacion irregular o ausencia
de la misma. De seguir esta situacion problematica los practicantes del voleibol
en la region y ciudad de Puno seguiran siendo perjudicados, y no habra una

evaluacion y desarrollo sostenible de este deporte.

Para contrarrestar esta situacion problematica, se pone en manos de los
docentes de Educacion Fisica y entrenadores de voleibol el programa de
entrenamiento deportivo global, el que permite, un aprendizaje de los

fundamentos técnicos del voleibol adecuado, sdlido y de calidad.

1.2. Definicion del problema

¢ Cual es la eficacia del programa de entrenamiento deportivo global para
mejorar los fundamentos técnicos del voleibol en la seleccién femenina
categoria B de la institucion educativa secundaria emblematica Maria

Auxiliadora de Puno 20167

1.3. Justificacion de la investigacion

Los fundamentos técnicos son los elementos claves sobre el que se
construyen distintas acciones de juego, en especial en aquellos deportes donde
la técnica juega un papel preponderante y decisivo en lo reglamentario, tal
como es en el caso del voleibol. La formacién de jugadores de voleibol con

riqgueza técnica es la busqueda inevitable de todo entrenador o profesor, tal

como lo sefala Mansilla (2002).
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Durante la ensefianza de los fundamentos técnicos de voleibol hay que
cuidar que cada jugador o participante domine la técnica de manera racional y
gque sepa y comprenda cada uno de los movimientos corporales que

intervienen en la accion (Garcia, 2013a).

El proceso de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos se
da respetando pautas metodologicas que garanticen su aplicacion eficiente en
funcion a un patron de juego, considerando que cualquier entrenamiento
técnico es la aplicacion de la técnica en juego (Drauchke, Kroger, Schulz y Utz,
2011). Por un lado, Bojikian (2005) sefiala que la secuencia pedagdgica es un
procedimiento metodolégico en el cual un determinado movimiento es
ensefiado en partes que van siendo asociadas entre si progresivamente. Por
otro, Vargas (1991) precisa que la aparicion de los gestos técnicos no se
produce al mismo tiempo, van apareciendo escalonadamente de forma que lo
adquirido en uno de ellos sirva como base cuando aparezcan otros con los que

tengan algun tipo de relacion (Vargas, 1991).

La preocupacion de los estudiosos de voleibol de formacion recae en el
aprendizaje inicial de los fundamentos técnicos, dado que de estos dependera
el futuro y consolidacion de los jugadores o voleibolistas; es decir, si el
aprendizaje de los fundamentos técnicos no son de calidad, nunca se podra
mostrar un juego de calidad, dado que estos influyen en el éxito del equipo,

mas que cualquier otro factor (Lucas, 2000).
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Entonces, el respetar las pautas metodoldgicas para el aprendizaje de los
fundamentos técnico del voleibol garantiza la evolucién y desarrollo sostenible
del voleibol en cualquier espacio social, en este caso en particular en la
seleccion femenina categoria B de la institucion educativa secundaria

emblematica Maria Auxiliadora de Puno.

1.4. Limitaciones del problema de investigacién

Las jugadoras de voleibol participantes en el estudio estaban ocupadas
gran parte del dia (7:30 a 16:00 horas), por ello los entrenamientos se
realizaron de 17:00 a 19:30 horas, lo cual de algun u otro modo les resultaba

un poco cansado.

1.5. Objetivos de lainvestigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia del programa de entrenamiento deportivo global
para mejorar los fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina
categoria B de la institucion educativa secundaria emblematica Maria

Auxiliadora de Puno 2016.

1.5.2. Objetivos especificos

1) Describir el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en

la seleccién femenina categoria B de la institucion educativa
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secundaria embleméatica Maria Auxiliadora de Puno 2016, antes de la
aplicacién del programa de entrenamiento deportivo global.

2) Describir el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en
la selecciébn femenina categoria B de la institucion educativa
secundaria embleméatica Maria Auxiliadora de Puno 2016, después
de la aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global.

3) Comparar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en
la seleccién femenina categoria B de la institucion educativa
secundaria emblematica Maria Auxiliadora de Puno 2016, antes y
después de la aplicacion del programa de entrenamiento deportivo

global.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
| Attiplano

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Poratha, Vieira, Milistetdc, Colleta y Casagrande (2016) en Brasil, con el
objetivo de verificar la asociacion entre nivel de desempefio técnico-tactico de
jugadores y la clasificacion competitiva en categorias de formacion del voleibol;
estudiaron a 271 atletas finalistas del campeonato provincial catarinense;
concluyendo en que los equipos que presentaron mejor desempefio técnico-

tactico general obtuvieron las primeras clasificaciones en el campeonato.

Manangoén (2012) en Ecuador, con el objetivo de determinar la incidencia
de la planificacién metodolégica y los fundamentos técnicos en los resultados
obtenidos de la categoria menores del club de voleibol del colegio Simén
Bolivar en el periodo 2009-2010; estudié a 15 alumnas; concluyendo en que el
club de voleibol Simén Bolivar no posee una planificacién de entrenamiento vy,
como consecuencia de ello, sé6lo el 13% de las deportistas estan en
condiciones regulares, mientras que el 87% de las deportistas estan
desaprobadas, es por ello, que el club se encontraba en los ultimos lugares en
los afios lectivos 2009-2010, ubicandose en el décimo puesto en los dos

torneos.

Mamani y Burgos (2014) en Puno-Peru, con el objetivo determinar el nivel
de conocimiento del mini-voleibol en los docentes del area de Educacion Fisica

gue laboran en las instituciones educativas publicas del nivel primaria de la

18
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ciudad de Puno; estudiaron a una muestra de 36 docentes de Educacion Fisica
gue laboran en instituciones educativas publicas del nivel primaria (29 varones
y 07 mujeres) de edades entre 29 a 54 afios (tiempo de servicio entre 3 a 27
afos); concluyendo en que el nivel de conocimiento del mini-voleibol por los
docentes, casi en su totalidad es insatisfactorio; es decir, no conocen la
progresion metodolégica a seguir, estructura de juego y adaptaciones del

reglamento en el mini-voleibol (3x3 y 4x4).

Aliaga (2014) en Puno-Peru, con el objetivo determinar el nivel del
fundamento técnico del saque de voleibol en alumnas del 5to grado de la
institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora e Independencia Nacional
de la ciudad de Puno; estudié a 185 estudiantes, 105 de Maria Auxiliadora y 80
de Independencia Nacional de la ciudad de Puno; concluyendo en que el nivel
del fundamento técnico de saque bajo mano y tenis en los estudiantes de

ambas instituciones educativas secundarias son mas eficientes que de error.

Jove (2011) en Puno-Perd, con el objetivo determinar el nivel de
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del voleibol en los estudiantes
del nivel secundario de la ciudad de Azangaro; estudio a 278 estudiantes de 1°
a 5° del nivel secundario de la ciudad de Azangaro; concluyendo en que la gran
mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel regular de aprendizaje de

los fundamentos basicos del voleibol.
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Ortega (2012) en Puno-Peru, con el objetivo determinar la influencia del
uso del test de coordinacién corporal en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en estudiantes del primer grado de la institucién educativa
secundaria Huapaca San Miguel de Pomata de la UGEL Chucuito Juli; estudio
a 19 estudiantes damas; concluyendo en que el uso del test corporal mejora

significativamente el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

2.2. Sustento tedrico

2.2.1. Programa de entrenamiento deportivo global

El programa de entrenamiento deportivo global (PEDG) es un conjunto de
apartados asociados progresivos que orientan la ensefianza y aprendizaje de
los fundamentos técnicos de voleibol, en funcién al patron de juego. La
estructura teorica del PEDG se sostiene en los planteamientos de Bojikian

(2005), Vargas (1991) y Mamani (2016).

Bojikian (2005) sefiala que la secuencia pedagdgica es un procedimiento
metodologico en el cual un determinado movimiento es ensefiado en partes

gue van siendo asociadas entre si progresivamente.

Para Vargas (1991) el proceso metodolégico de cada gesto contempla

tres etapas: aprendizaje, fijacion y perfeccionamiento.
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Por su lado, Mamani (2016) precisa que el aprendizaje de cualquier gesto
técnico pasa por dos fases: iniciacion y perfeccionamiento.

En ese sentido, el PEDG comprende tres apartados: iniciacion,
perfeccionamiento y perfeccionamiento-juego. Estos tres apartados se
asociacion entre si progresivamente (Figura 2.1.), el 1 = iniciacion, da paso al 2

= perfeccionamiento y, este da paso al 3 = perfeccionamiento-juego.

1 2 3

Figura 1. Asociacion progresiva de la ensefianza y aprendizaje de los

fundamentos técnicos del voleibol.

La iniciacion implica dos componentes, adquisicion de la ejecucion
corporal y automatizacion del movimiento. El primero consiste en la ejecucion
de la técnica en funcion al patron de movimiento. Y el segundo se basa en que

el movimiento de la técnica se realice de manera automatica.

El perfeccionamiento comprende dos componentes, ejercicios con
direccion aproximada y precision del ejercicio. El primero consiste en
direccionar el balén hacia un espacio predeterminado con un rango amplio. Y el

segundo consiste en direccionar el balén hacia un punto especifico.
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El perfeccionamiento-juego se subdivide también en dos componentes,
ejercicios en forma de juego y juego. El primero consiste en desarrollar
ejercicios en funcion a situaciones reales de juego. Y el segundo busca la

aplicabilidad de la técnica en el juego propiamente dicho.

El PEDG en este caso en particular implica la ensefianza y aprendizaje de
los fundamentos técnicos de desplazamiento, toque de dedos, toque de
antebrazos, servicio, ataque y bloqueo (Figura 2.2.). Cada uno de los
fundamentos técnicos esta representado por colores, los mismos que vienen
asociandose progresivamente. Al respecto Vargas (1991) sefala que los
gestos técnicos van apareciendo escalonadamente de forma que lo adquirido
en uno de ellos sirva como base cuando aparezcan otros con los que tengan

relacion.

El PEDG ademas de asociar progresivamente la ensefianza y aprendizaje
de los fundamentos técnicos, tiene el fin de orientar los ejercicios al patron de
juego previsto. Es decir, todos los ejercicios estan disefiados de acuerdo a la

forma en que se va a jugar.

El PEDG en esta situacion se desarrolld en siete (07) microciclos y dos
(02) mesociclos, asimismo, se trabajé durante cuatro (04) dias a la semana de
dos (02) horas y treinta (30) minutos; periodo y tiempo prudente para un
aprendizaje adecuado de los fundamentos técnicos, tal como lo sefiala Bojikian

(2005) y Mamani (2016).
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V | Mic

Desplazamientos D 1
Toque de dedos TD 1
Toque de antebrazos TA 1
Servicio S 1
Ataque A 1
Bloqueo B 1
2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

A I 5

B I 5

D[Oct| I |3[4]6]7] 6

TD Il 3 4 6 | 7 6

TA Il 3 4 6 | 7 6

S Il 3 4 6 | 7 6

A Il 3 4 6 | 7 6

B Il 3 4 6 | 7 6

D |Oct| I [10]11 [13]14] 7

TD Il 10| 11 |13 |14 | 7

TA Il 10| 11 |13 |14 | 7

S Il 10| 11 |13 |14 | 7

A Il 10| 11 |13 |14 | 7

B Il 10| 11 |13 |14 | 7

Figura 2. Programa de entrenamiento deportivo global para mejorar los

fundamentos técnicos de voleibol
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2.2.2. Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del voleibol (FTV) son las herramientas que
dispone el jugador para ejecutar golpes al balén e intervenir en el desarrollo del

juego (Vargas, 1991).

Segun Grupo de Estudio Kinesis GEK (2002) los FTV son los elementos
fundamentales sobre el que se construyen distintas acciones de juego y viene

determinada por el reglamento.

En ese sentido, los FTV son el punto de partida para el juego del voleibol
y otros deportes, tal como lo sefiala Carneloco (2016). De ahi que durante la
ensefianza de los fundamentos técnicos hay que cuidar que cada participante
domine la técnica de manera racional y que sepa y comprenda cada uno de los

movimientos corporales (Garcia, 2013a).

En coherencia al estudio, los fundamentos técnicos a abordar son:
desplazamientos, toque de antebrazos, toque de dedos, servicio, ataque y

bloqueo.

2.2.2.1. Desplazamientos
Los desplazamientos son movimientos rapidos y explosivos, realizados en
funcion de las trayectorias del balon (GEK, 2002). La ejecucién oportuna y

adecuada de los desplazamientos permite anticiparse a la accién del oponente.
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Segun Cortina (2007) y Colegio Peruano de Entrenadores de Voleibol
COPEV (2007) los aspectos generales a tener en cuenta en el desplazamiento

de los jugadores son:

- Posicion de expectativa.

- Rapidez para desplazarse y correr hacia delante, atrds, derecha e
izquierda.k2

- Rapidez de cambio de direccion.

- Sentido de anticipacion.

2.2.2.2. Toque de dedos
El toque de dedos es una forma de impulsar el balon hacia arriba con
ambas manos. Es el pase mas preciso en el voleibol y la herramienta principal

de sus magos, los levantadores (Lucas, 2000).

El toque de dedos constituye el gesto principal para la construccién
directa del ataque, ya que por el cual se unen la fase defensiva y el ataque

(GEK, 2002).

Para la ejecucién del toque de dedos de frente se recomienda tener en
cuenta la siguiente descripcion de movimiento (Drauchke, Kroger, Schulz y Utz,

2011; Lucas, 2000; Garcia, 2013b):

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

- Posicion de expectativa media (posicion de paso pequefio, con una
abertura a la de los hombros); el peso del cuerpo esta desplazado hacia
los tenares durante toda la ejecucidén técnica; mirada centrada en el
balon.

- Répido desplazamiento hacia una posicion en equilibrio detras o debajo
del balén mediante pasos laterales, cruzados o de carrera; levantar las
manos rapidamente hacia la posicion de pase (delante de la cara, a la
altura de la frente), los codos se encuentran mas o menos a la altura de
los hombros y apuntan, ligeramente abiertos, hacia delante y hacia fuera
(el &ngulo entre el antebrazo y el brazo es aproximadamente 100°).

- Bajar ligeramente el centro de gravedad del cuerpo flexionando para ello
las articulaciones de pies, rodillas y cadera; los dedos estdn algo
abiertos y arqueados; los pulgares se encuentran en prolongacién de las
superficies de las palmas de las manos y apuntan, girados un poco el
uno hacia el otro, hacia la cara; las mufiecas giradas hacia atras, hacia
los pulgares; las manos parece que quieran abarcar el balon.

- El pase tiene lugar mediante una extension hacia delante y arriba de las
articulaciones de pies, rodillas, caderas y codos (las mufiecas y los
dedos deben mantenerse elasticos); el impulso principal procede de las
piernas y continla a través del estiramiento del cuerpo hasta transmitirlo
el balon.

- Las superficies de contacto de las manos con el balébn son

principalmente los dedos pulgares, indices y medios; los dedos anulares
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y los pequenios le dan al balén una orientacién lateral; las palmas de las
manos no entran en contacto con el balon.
- Concluir el estiramiento después de tocar el balon.

- Después del pase ocupar inmediatamente la nueva posicion de juego.

2.2.2.3. Toque de antebrazos
El toque de antebrazos es el fundamento técnico mas utilizado en el
voleibol, en el que se utilizan los antebrazos para golpear el balon por debajo

de éste aprovechando la fuerza de rebote del balén (GEK, 2002).

En general se utiliza esta técnica cada que el balén se encuentra por

abajo del nivel de los hombros (Garcia, 2013a).

Para la ejecucion del toque de antebrazos se debe considerar la siguiente
descripcion de movimiento (COPEV, 2007; Lucas, 2000; Federacion

Internacional de Voleibol FIVB, 2011):

- Posicion media (posicion de paso pequefo, abertura superior a la altura
de los hombros); el peso del cuerpo descansa sobre los tenares de los
pies durante toda la ejecucion de la técnica.

- Ré&pido desplazamiento hacia una posicion estable detras del balon
mediante pasos laterales, cruzados, zancadas, etc.; levantar los brazos
rapidamente hacia la posicion de toque de antebrazos, enlazando las

manos entre si; ambos brazos estan estirados y en tension; las caras
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anteriores de los antebrazos estan giradas hacia arriba en la medida que
sea posible segun el individuo; adelantando los hombros se crea una
gran superficie de contacto plana en la zona de los antebrazos.

- Las superficies de contacto del balon son las caras interiores de los
antebrazos por encima de las mufiecas.

- El &ngulo entre los brazos y tronco se modifica muy poco. El movimiento
de los brazos es pequeiio y depende de la velocidad de llegada del
balon. Cuanto menor sea dicha velocidad, tanto mayor debera ser el
movimiento de los brazos y viceversa.

- A pesar de tener los brazos en tension, la articulacion de los hombros
permanece movil. La mirada esta centrada siempre en el bal6n que
llega.

- La barbilla estd metida un poco al térax. jMirar desde abajo al balén!

- El toque de antebrazos se ejecuta mediante un estiramiento de las
articulaciones de pies, rodillas y caderas hacia delante y hacia arriba.

- La posicién asumida por el cuerpo en el momento del contacto con el
balon y del estiramiento del cuerpo concuerdan con la direccion del
pase.

- Después de que el balén se haya separado de los brazos no se efectia

ningun estiramiento adicional de todo el cuerpo.
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2.2.2.4. Servicio
El servicio permite poner el balén en juego. Es el elemento principal y mas
eficaz para la obtencion de punto directo, o dificultar la construccién del ataque

del equipo contrario (Cortina, 2007).

Lo que méas importa a la hora de sacar es controlar la velocidad y la
trayectoria del balén. El balon debe tomar una direccion dentro de los limites de

la cancha del contrario, pues de otro modo se pierde un punto (FIVB, 2011).

La ejecucion del servicio tenis en este caso en particular, implica tener
cuenta la siguiente descripcion de movimiento (Drauchke, Kroger, Schulz y Utz,

2011; COPEV, 2007; Lucas, 2000; Garcia, 2000):

- Posicién media con una abertura del ancho de los hombros, es decir, la
pierna derecha o izquierda estéa adelantada. La punta del pie de la pierna
adelantada apunta en la direccidon de la trayectoria del balén.

- El balon se levanta con una o ambas manos por encima del hombro
ejecutor (aproximadamente de 1 a 1.5 m por encima de la cabeza).

- Al levantar el balén, iniciar enseguida el movimiento de armado del brazo
ejecutor. Al hacerlo, se desplaza el peso corporal sobre la pierna
posterior de apoyo en combinacién con una torsion del tronco-
arqueamiento.

- Durante el transcurso de la fase de golpeo se desplaza el peso corporal

desde detras hacia la pierna delantera de apoyo y se suelta la torsion del
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tronco o el arqueamiento mediante un enérgico movimiento hacia
delante del brazo ejecutor.

- En el momento de tocar el balon, el brazo ejecutor esta estirado. La
mano ejecutora esta un poco abierta, en tension, arqueada e impacta el
balon en la vertical corporal por debajo del centro del balén. La mano se
estira por encima del bal6n al ejecutar el golpe y le proporciona una
rotacion hacia delante.

- Al realizar el servicio, el cuerpo esté orientado hacia delante y arriba. Al
tocar el balén el cuerpo esta estirado de forma Optima.

- Una vez efectuado el golpe, ocupar de forma inmediata la posicion del

juego.

2.2.2.5. Ataque

El ataque es la forma de golpear al balon con una sola mano por encima
de la red, con la mejor trayectoria y potencia hacia la pista del rival (Lucas,
2000). Para Garcia (2013a) el ataque constituye el elemento técnico ofensivo
mas importante y cuyo objetivo en el juego, es lograr que el bal6n toque el

suelo del campo contrario.

Para la ejecucion técnica del ataque se debe tener en cuenta la siguiente
descripcion de movimiento (FIVB, 2011; COPEV, 2007; Cortina, 2007; Bojikian,

2005).
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- Desplazamiento rdpido y a tiempo hacia la posicién de carrera batida.
Mirada hacia el balén.

- Dando dos o tres pasos de carrera, segun la trayectoria del vuelo del
balon, se inicia el salto para el golpe de ataque. El segundo paso es un
paso de apoyo largo (de 1 a 2.5 m), mas plano y explosivo hacia el
balon. El Ultimo paso es un paso de acompafiamiento.

- Con el paso de apoyo baja en centro de gravedad del cuerpo hacia
abajo y atrds y ambos brazos se estiran hacia detras y arriba para
preparar el empuje 6ptimo del brazo. El pie de la pierna de apoyo se
apoya primero con el talén y después rueda hacia delante. La punta del
pie se orienta hacia la direccién de la carrera, se arrastra la otra pierna y
se pone el pie de tal modo que pueda transformarse el movimiento hacia
delante en un salto vertical (la punta del pie, casi paralela, se orienta un
poco hacia la pierna de apoyo).

- La pierna retrasada acostumbra a adelantarse por regla general delante
de la pierna de apoyo. Lo Unico importante es que el pie contrario al
hombro ejecutor esté delante al saltar para que asi pueda favorecerse al
movimiento de recuperacion del brazo ejecutor.

- El fuerte impulso de ambos brazos hacia delante y arriba sirve de
refuerzo al salto explosivo.

- Después del salto se arma el brazo de golpeo y el hombro (torsion del
tronco-arqueamiento). El otro brazo permanece un poco flexionado

delante del cuerpo a la altura de la cabeza.
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- El golpe de ataque se inicia al deshacerse la torsién del tronco
(arqueamiento). El brazo ejecutor se adelanta en forma de latigo hacia
adelante y arriba y en el momento de tocar el baldén esta estirado. La
mano esta en tensién, un poco abierta, en forma de cuchara y golpea
desde detras y arriba al balén. Durante la fase de golpeo se retira el otro
brazo hacia al cuerpo.

- Se impacta el balén un poco por delante de la vertical del cuerpo.

- Inmediatamente después de tocar el balén, se lleva la mano ejecutora
hacia el cuerpo (para no correr el riesgo de tocar la red).

- Correr inmediatamente a la nueva posicion de juego después de la caida

amortiguada con ambas piernas.

2.2.2.6. Bloqueo
Es una manera de devolver el balén atacante a la pista del oponente.
Tiene lugar junto a la red y constituye la primera linea de defensa (Lucas,

2000).

Para GEK (2002) el bloqueo es una pantalla que se levanta por encima
del borde superior de la red, que impide que el bal6n rematado pueda entrar a

determinadas zonas del propio campo.

Para la ejecucién del bloqueo se debe tener en cuenta la siguiente

descripcion de movimiento (COPEV, 2007; FIVB, 2011; Cortina, 2007):
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- Posicion media en la red, piernas separadas (con una abertura algo
superior la de los hombros). Las manos estan algo por encima de la
altura de los hombros y en posicion de bloqueo delante del cuerpo,
apuntando los codos con los brazos flexionados hacia abajo. El peso del
cuerpo esta adelantado hacia los tenares. La mirada esta centrada en el
balon.

- Rapido desplazamiento hacia el lugar del bloqueo mediante pasos
anadidos o cruzados. Durante el gesto, las manos y los brazos
permanecen en posicion de bloqueo delante del cuerpo. La mirada sigue
al balén.

- Bajar ligeramente le centro de gravedad del cuerpo (movimiento de
preparacion) en el lugar del salto y salto explosivo con ambas piernas en

la vertical de forma paralela a la red (a unos 20 cm. de la linea central).

2.3. Glosario de términos basicos

2.3.1. Fundamentos técnicos

Herramientas que dispone el jugador para ejecutar golpes al balon e

intervenir en el desarrollo del juego (Vargas, 1991).

2.3.2. Programa de entrenamiento deportivo
Conjunto de apartados asociados progresivos que orientan la ensefianza
y aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol, en funcion al patron de

juego.
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2.3.3. Voleibol

Es un juego de equipo, compuesto por seis jugadores, donde el objetivo
es pasar el balon por encima de la red y que dé en el suelo del campo del
equipo contrario, pudiendo contactar el balbn como maximo tres veces

(Bojikian, 2005).

2.3.4. Desplazamientos

Movimientos rapidos y explosivos, realizados en funcion de las

trayectorias del balon (GEK, 2002).

2.3.5. Toque de dedos

Forma de impulsar el balén hacia arriba con ambas manos (Lucas, 2000).

2.3.6. Toque de antebrazos

Golpear el balén por debajo, aprovechando la fuerza de rebote del bal6n

(GEK, 2002).

2.3.7. Servicio

Elemento principal y mas eficaz para la obtencion de punto directo, o

dificultar la construccioén del ataque del equipo contrario (Cortina, 2007).
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2.3.8. Ataque

Forma de golpear al balébn con una sola mano por encima de la red, con la

mejor trayectoria y potencia hacia la pista del rival (Lucas, 2000).

2.3.9. Bloqueo

Pantalla que se levanta por encima del borde superior de la red, que
impide que el bal6n rematado pueda entrar a determinadas zonas del propio

campo (GEK, 2002).

2.3.10. Jugador

Persona que tiene habilidad deportiva especial que por aficion o
profesionalmente practica un deporte; que cuenta con un sostén psicolégico
para responder eficientemente a las presiones internas y externas propias del

mismo (Mamani, 2011).

2.3.11. Microciclo

Conjunto de actividades y constituyen la unidad de entrenamiento

(Bojikian, 2005).

2.3.12. Mesociclo

Son las etapas relativamente acabadas del proceso de entrenamiento

(Bojikian, 2005).
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2.4. Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El programa de entrenamiento deportivo global mejora significativamente
los fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina categoria B de
la institucidn educativa secundaria emblemética Maria Auxiliadora de Puno

2016.

2.4.2. Hipotesis especificas

1) El aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la
seleccidon femenina categoria B de la institucion educativa secundaria
emblematica Maria Auxiliadora de Puno 2016, antes de la aplicaciéon
del programa de entrenamiento deportivo global es insatisfactorio.

2) El aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la
seleccidon femenina categoria B de la institucion educativa secundaria
emblemética Maria Auxiliadora de Puno 2016, después de la
aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global es bueno.

3) El aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la
selecciéon femenina categoria B de la institucion educativa secundaria
embleméatica Maria Auxiliadora de Puno 2016, antes y después de la
aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global es

diferente.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Variable
Independiente:
Programa de
entrenamiento
deportivo global

Iniciaciéon

Adquisicion de la ejecucién
corporal
Automatizacion del movimiento

Perfeccionamiento

Ejercicios con direccion
aproximada
Precisién del ejercicio

Perfeccionamiento-
juego

Ejercicios en forma de juego
Juego

Variable
Dependiente:
Fundamentos
técnicos del

voleibol

Desplazamientos

Posicién de expectativa.
Rapidez para desplazarse y
correr.

Rapidez de cambio de
direccion.

Sentido de anticipacion.

Toque de dedos

Posicion de expectativa
media.

Flexién y extension del
cuerpo.

Posicién y contacto del balon
con las manos.

Posicion final del cuerpo en la
salida del baldn.

Toque de
antebrazos

Posicién de expectativa
media.

Flexién y extension del
cuerpo.

Posicién de los brazos-manos
y contacto del baldn.

Posicion final del cuerpo en la
salida del baldn.

Servicio

Lanzamiento del bal6n hacia
el brazo ejecutor.

Posicién del brazo ejecutor.
Giro del tronco y contacto de
la mano al balén.
Transferencia del peso del
cuerpo.

Ataque

Coordinacion de la carrera.
Impulso.

Torsién del tronco-
arqueamiento.

Impacto del balén con el brazo
ejecutor.

Bloqueo

Posicién de expectativa de
bloqueo.

Impulso.

Extension de los brazos y
manos.

Posicion final de las manos al
contactar con el balén.

Excelente
(18 a 20)

Muy bien
(16 a 17)

Bien
(14 a 15)

Satisfactorio
(11 a13)

Insatisfactorio
(0al10)

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y disefio de la investigacién

La investigacion es de tipo experimental, de disefio pre-experimental con
un solo grupo con pre y post test (Palomino, 2013). El estudio busc6é mejorar
los fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina categoria B de
la institucion educativa secundaria emblemética Maria Auxiliadora de Puno
mediante el programa de entrenamiento deportivo global. EI disefio

graficamente se expresa asi:

GE Y1l X Y2
Leyenda:
GE = Grupo experimental
Y1l = Aplicacion del pre test
X = Tratamiento
Y2 = Aplicacion del post test

3.2. Poblacién-muestra de la investigacion
La muestra se ha extraido de la poblacion de jugadoras de voleibol de la

institucion educativa secundaria emblematica “Maria Auxiliadora” de Puno que

pertenecen a la seleccion de voleibol de la categoria “A”, “B” y “C”.
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Tabla 1. Poblacién de estudio

Categoria Frecuencia %
A 13 33.33
B 15 38.46
C 11 28.21
Total 39 100.00

Fuente: Némina de seleccionadas de la IES-MA Puno, agosto 2016.

La seleccidon de sujetos no ha sido al azar (grupo experimental Unico), ya
gue la seleccion de una muestra en situacion de competicion es una tarea
compleja que esta condicionada a las caracteristicas del deporte y de la propia
competicion, sino que se ha utilizado un muestreo natural (Mamani, 2011), en
el que se han incluido la totalidad de sujetos que cumplieron las siguientes

condiciones:

Criterios utilizados para la eleccion de la muestra:

1. Jugadoras que realizan un entrenamiento minimo de 10 horas
semanales en cuatro dias a dos horas y media por dia.
2. Jugadoras que dieron su consentimiento verbal y por escrito, con la

aceptacion de sus padres.
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Segun los criterios utilizados, se seleccionaron 15 jugadoras de voleibol
de la seleccién femenina categoria B de la institucion educativa secundaria

emblemética Maria Auxiliadora de Puno.

3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacién

Los sujetos en estudio se encuentran en su totalidad en la ciudad de
Puno, son estudiantes que vienen cursando sus estudios en el nivel
secundario. Las estudiantes pertenecen a una condicién socio-econdémica

media-baja.

Puno, es una ciudad del sureste del Peru, capital del Departamento de
Puno, provincia y distrito, esta ubicada sobre una superficie ligeramente

ondulada, rodeada por cerros, a una altitud de 3827 msnm.

3.4. Material experimental

- Programa de entrenamiento deportivo global.

- Sesiones de entrenamiento.

- Fichas de evaluacién de los fundamentos técnicos.
- Postes de voleibol.

- Red de voleibol.

- Balones de voleibol.

- Crondmetro.

- Silbato.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica se utilizé la observacion indirecta y como instrumento la
ficha de evaluacién de los fundamentos técnicos para jugadores de voleibol
categoria infantil (desplazamiento, toque de dedos de frente, toque de

antebrazos, servicio tenis, ataque y bloqueo).

La ficha de evaluacion se estructura en funcion a la escala ordinal
propuesta por Blazquez (2010) y Mamani (2016) (ver cuadro 3.1.). Los niveles
de competencia que comprende la escala para evaluar cada uno de los

indicadores (cuatro) son los siguientes:

5 = Excelente

4 = Muy bien

3 = Bien

2 = Satisfactorio

1 = Insatisfactorio

La estructura de la ficha de evaluacién comprende identificacion (codigo y

edad), indicadores y sumatoria total (ver Cuadro 3.1.):

La evaluaciéon final se estim6 en base al sistema vigesimal, el que
comprende niveles de competencia y sus respectivos rangos (Blazquez, 2006 y

Mamani, 2016) (ver Cuadro 3.2.).
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Cuadro 1. Estructura de ficha de evaluacion de los fundamentos técnicos

del voleibol

Identificacién

Total

Indicador 1
Indicador 2
Indicador 3
Indicador 4

Cédigo Edad

Cuadro 2. Escala vigesimal

Literal Numérica
Excelente (E) 18 -20
Muy bien (MB) 16 — 17
Bien (B) 14 - 15
Satisfactorio (S) 11-13
Insatisfactorio (I) 00-10

La validacion del instrumento estuvo a cargo de un especialista de
voleibol, reconocido como técnico nacional Il por el Colegio Peruano de
Entrenadores de Voleibol con més de 10 afios de experiencia. Posteriormente
se aplico un ensayo piloto, donde se evidencié la funcionabilidad del mismo.

Por tanto, ese fue el instrumento que se aplico al total de la muestra tanto para

el pre test y post test.
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La confiabilidad de instrumento se dio a través del Coeficiente de
Estabilidad (test-retest), el mismo que consiste en aplicaciones sucesivas del
mismo instrumento, a un mismo grupo de sujetos y bajo idénticas condiciones.
En ese sentido, se aplico el instrumento a los sujetos en estudio dos veces. La
aplicacion del instrumento en la segunda ocasion, fue después de un tiempo
prudente, es decir, luego de dos dias. Los resultados de la escala ordinal, tanto
de la primera y segunda aplicacion, se comparan mediante la correlacion de
Spearman, siendo la correlacion de 0.991. El valor obtenido es superior a 0.70
(asociacion minima aceptable para proposito de confiabilidad), por lo tanto, el

instrumento es altamente confiable.

3.6. Procedimiento del experimento

La investigacion se procedi6 de la siguiente manera:

- Se solicitd6 permiso al Director de la institucion educativa secundaria
emblematica Maria Auxiliadora de Puno para la ejecucion de la
investigacion, previa coordinacion con el Coordinador del Area de
Educacion Fisica.

- Se coordind con el docente de Educacion Fisica responsable de la
seleccion femenina categoria infantil que participa en la Liga Distrital
de Voleibol Puno.

- Se coordind con las jugadoras de voleibol integrantes de la seleccion
femenina categoria infantil que participa en la Liga Distrital de Voleibol

Puno.
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- Se aplico el pre test a las jugadoras de voleibol integrantes de la
seleccion femenina categoria infantil.

- Se aplic6 el programa de entrenamiento deportivo global y sesiones
de entrenamiento en las jugadoras de voleibol integrantes de la
seleccion femenina categoria infantil.

- Se aplico el post test a las jugadoras de voleibol integrantes de la

seleccion femenina categoria infantil.

3.7. Plan de tratamiento de datos

El tratamiento de datos se realiz6é considerando el minimo, maximo,

media y desviacion estandar para el analisis descriptivo a través de SPSS 22.

3.8. Disefio estadistico parala prueba de hipétesis

Para la prueba de hipotesis se tomo en cuenta la prueba T para muestras

relacionadas, permitiendo realizar un analisis inferencial a través del SPSS 22.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol pre test

Los resultados obtenidos medidos en el pre test no muestran mucha
diferencia en los valores tanto en desplazamiento, toque de dedos, toque de
antebrazos, servicio tenis, ataque, bloqueo y de los fundamentos técnicos en
general; las medias oscilan entre 5.87 a 8.07 puntos entre los seis fundamentos
técnicos, en su conjunto presenta una media de 6.69 puntos sobre un total 20.
El rango entre los fundamentos técnicos es de 4.00 a 11.00 puntos, en su
globalidad presentan un rango de 4.17 a 9.17 puntos. La desviacién estandar
entre los fundamentos técnicos oscila de 0.99 a 1.83, en general presenta un

desviacién estandar de 1.30 (ver Tabla 4.1.).

La media de aprendizaje obtenida en el pre test en cada uno de los
fundamentos técnicos y en general se encuentra dentro de la escala vigesimal
insatisfactorio (00-10), lo que significa que ningdn equipo con dichas
caracteristicas técnicas pueda construir un juego competitivo del voleibol (GEK,
2002). Es importante que todo jugador o jugadora de voleibol domine la técnica
de manera racional y que sepa y comprenda cada uno de los movimientos

corporales (Garcia, 2013a).
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Tabla 2. Aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol pre test

N Minimo Méximo Media Desviacion
estandar
Desplazamiento 15 4.00 10.00 6.27 1.57
Toque de dedos 15 4.00 9.00 6.20 1.37
Toque de antebrazos 15 4.00 11.00 8.07 1.83
Servicio tenis 15 5.00 10.00 7.13 1.81
Ataque 15 4.00 9.00 6.60 1.59
Bloqueo 15 4.00 7.00 5.87 0.99
Fundamentos técnicos 15 4.17 9.17 6.69 1.30

Fuente: Resultados de evaluacion FTV de la SF/CB-IESE-MA, diciembre 2016.

4.1.2. Aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol post test

Los resultados obtenidos medidos en el post test no muestran mucha
diferencia en los valores tanto en desplazamiento, toque de dedos, toque de
antebrazos, servicio tenis, ataque, bloqueo y de todos en general; las medias
oscilan entre 14.27 a 16.00 puntos entre los seis fundamentos técnicos, en su
conjunto presenta una media de 14.97 puntos sobre un total 20. El rango entre
los fundamentos técnicos es de 11.00 a 18.00 puntos, en su globalidad
presenta un rango de 12.67 a 17.33 puntos. La desviacion estandar entre los
fundamentos técnicos oscila de 1.22 a 2.06, en general presenta un desviacion

estandar de 1.27 (ver Tabla 4.2.).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

Tabla 3. Aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol post test

N  Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Desplazamiento 15 13.00 18.00 15.33 1.45
Toque de dedos 15 12.00 18.00 15.00 151
Togue de antebrazos 15 13.00 18.00 16.00 1.36
Servicio tenis 15 13.00 17.00 14.80 1.57
Ataque 15 11.00 18.00 14.40 2.06
Blogueo 15 12.00 17.00 14.27 1.22
Fundamentos técnicos 15 12.67 17.33 14.97 1.27

Fuente: Resultados de evaluacion FTV de la SF/CB-IESE-MA, diciembre 2016.

La media de aprendizaje obtenida en el post test en cada uno de los
fundamentos técnicos y en general se encuentra dentro de la escala vigesimal
bien (14-15), a excepcion del toque de antebrazos que se encuentra dentro del
sistema vigesimal muy bien (16-17), lo que significa que las jugadoras de
voleibol poseen herramientas técnicas necesarias para intervenir en el juego
(Vargas, 1991), de manera que influyan positivamente en el trabajo de otros
tipos de preparaciéon, como el de preparacion fisica, sistemas de juego, entre

otros.
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4.1.3. Comparacion del aprendizaje de los fundamentos técnicos prey

post test

Los resultados de las medias de aprendizaje de los fundamentos técnicos
obtenidos entre el pre y post test muestran gran diferencia: en desplazamiento
en el pre test la media=6.27 < media=15.33 obtenida en el post test; en el
toque de dedos en el pre test la media=6.20 < media=15.00 obtenida en el post
test; en el toque de antebrazos en el pre test la media=8.07 < media=16.00
obtenida en el post test; en el servicio tenis en el pre test la media=7.13 <
media=14.80 obtenida en el post test; en el ataque en el pre test la media=6.60
< media=14.40 obtenida en el post test; en el bloqueo en el pre test la
media=5.87 < media=14.27 obtenida en el post test; en general en el pre test

la media=6.69 < media=14.97 obtenida en el post test (ver Figura 4.1.).

Media de aprendizaje

E Pre test ® Post test

Figura 3. Comparacion del aprendizaje de los fundamentos técnicos de
voleibol pre test y post test
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En todos los casos las medias del post test son superiores a las del pre
test, encontrandose en una escala superior (bien-muy bien), como producto de

la aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global.

Los resultados obtenidos por Mamani y Burgos (2014) resalta las medias
de aprendizaje alcanzados en el pre test, cuando manifiestan que el nivel de
conocimiento de la ensefanza del voleibol (progresion metodologica a seguir)
por los docentes del area de Educacion Fisica que laboran en las instituciones
educativas publicas del nivel primaria de la ciudad de Puno es insatisfactoria.
Es decir, cuando no se conoce un procedimiento metodolégico adecuado para
la ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol o de
cualquier deporte, dificilmente se podra obtener resultados segun las

exigencias del deporte competitivo.

Los resultados obtenidos por Jove (2011) y mas por el contrario por
Aliaga (2014) (solo en relacion al saque) son diferentes a los obtenidos en el
pre test del estudio. Jove (2011) afirma que la gran mayoria de estudiantes de
1° a 5° del nivel secundario de la ciudad de Azangaro en Puno-Peru presentan
un nivel regular de aprendizaje de los fundamentos basicos del voleibol. Por su
lado, Aliaga (2014) sostiene que el nivel del fundamento técnico de saque bajo
mano Yy tenis en los estudiantes de la institucion educativa secundaria Maria
Auxiliadora e Independencia Nacional de la ciudad de Puno son mas eficientes

que de error.
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4.2. Analisis inferencial

La prueba de hipdtesis se realizé teniendo en cuenta lo siguiente:

Establecimiento de hipétesis

Nivel de significancia (a)

Célculo de P-Valor

Prueba T para muestras relacionadas

A. Establecimiento de hipdétesis estadisticas

Las hipoétesis estadisticas se establecieron a partir de la hipotesis general:
el programa de entrenamiento deportivo global mejora significativamente el
nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la seleccién
femenina categoria B de la institucion educativa secundaria emblematica Maria
Auxiliadora de Puno 2016. Esta hipotesis se transformé en hipétesis nula (Ho) y

alterna (H1).

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina categoria B de la
institucion educativa secundaria emblemética Maria Auxiliadora de Puno 2016

entre el pre y post test.

H1: Existe diferencia significativa en el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina categoria B de la
institucion educativa secundaria embleméatica Maria Auxiliadora de Puno 2016

entre el pre y post test.
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B. Nivel de significancia (a)
a = 5% 6 0.05, significa que en el estudio existe 5% o 0.05 de

probabilidad de equivocarnos y 95% o 0.95 de confianza.

C. Calculo de P-Valor
El célculo de P-Valor se dio por medio de la prueba de normalidad de
Chapiro Wilk por ser la muestra inferior a 50 (cuando la muestra es suprior a 50

se toma en cuenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov).

Normalidad
P-Valor (pre test) = 0.962 > a=0.05
P-Valor (post test) = 0.991 > a=0.05

Conclusién:

Los datos del pre y post test provienen de una distribucion normal.

D. Prueba T para muestras relacionadas

Tabla 4. Prueba T para muestras relacionadas
t gl Sig. (bilateral)

Aprendizaje de los fundamentos
técnicos (pre test)

o -49.51 14 0.000
Aprendizaje de los fundamentos

técnicos (post test)

Existe diferencia significativa en el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la seleccién femenina categoria B de la
institucion educativa secundaria emblemética Maria Auxiliadora de Puno 2016

entre el pre y post test (p = 0,000 < 0,05 ver Tabla 4.3.). La aplicacién del
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programa de entrenamiento deportivo global mejoro significativamente el nivel

de aprendizaje de los fundamentos técnicos.

La asociacion progresiva de los fundamentos técnicos del voleibol durante
el proceso de ensefianza y aprendizaje garantiza un aprendizaje de calidad en
el mediano y largo plazo, todo esto orientado a un patron de juego. Bojikian
(2005) sostiene que la secuencia pedagogica es un procedimiento
metodolégico en el cual un determinado movimiento es ensefiado en partes
gue van siendo asociadas entre si progresivamente. Por su lado, Vargas (1991)
y Mamani (2016) indicen en que todo proceso metodologico contempla etapas
o fases del aprendizaje, las que deben ser respetadas cuidadosamente. El
cumplimiento de las posiciones de los autores conlleva realizar un trabajo
adecuado y responsable, acorde a los avances del conocimiento del voleibol

mundial.

El aprendizaje adecuado de los fundamentos técnicos es un buen punto
de partida para el juego del voleibol (Carneloco, 2016). Poratha, Vieira,
Milistetdc, Colleta y Casagrande (2016) luego de realizar un estudio en Brasil
con el objetivo de verificar la asociacion entre nivel de desempefio técnico-
tactico de jugadores y la clasificacion competitiva en categorias de formacién
del voleibol, afirman que los equipos que presentan mejor desempefio técnico-
tactico general obtienen las primeras clasificaciones en el campeonato. Los
entrenadores o profesores que no cumplen o respetan las pautas

metodolégicas para un trabajo de formacion o especializacion del voleibol
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siempre se les presentara muchas dificultades, tal como Manangén (2012)
afirma en un estudio realizado en Ecuador, que un club o equipo que no posea
una planificacion de entrenamiento sus resultados seran negativos sin
probabilidad de éxito. Por el contrario la investigacion realizada se desarroll6 en

funcion a un programa de entrenamiento deportivo, de ahi los resultados.

El hacer un trabajo diferente-innovador, cuidadoso y responsable en la
formacion y especializacion de jugadores de voleibol, en definitiva traera
consigo buenos resultados. Los resultados obtenidos en la investigacion son
similares a los obtenidos por Ortega (2012) en Puno-Peru, quién intervino con
el uso del test de coordinacion corporal para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol, sosteniendo al final del estudio que el uso
del test de coordinacién corporal mejora significativamente el aprendizaje de

los fundamentos técnicos del voleibol.
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CONCLUSIONES

Primera: El aprendizaje de los fundamentos técnicos antes de la aplicacion
del programa del entrenamiento deportivo global fue insatisfactoria,
no estando en condiciones para construir un juego competitivo del

voleibol.

Segunda: El aprendizaje de los fundamentos técnicos después de la
aplicacion del programa del entrenamiento deportivo global es
bueno, estando la seleccion femenina categoria B en condiciones
de construir un juego competitivo del voleibol con mucha

probabilidad de éxito.

Tercera: La aplicaciéon del programa del entrenamiento deportivo global
permiti6 elevar considerablemente el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la seleccion femenina
categoria B, siendo muy superiores los resultados posteriores al

como iniciaron.

Cuarta: La aplicacion del programa de entrenamiento deportivo global
mejora significativamente el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en la seleccibn femenina

categoria B.
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SUGERENCIAS

Primera: La Federacion Peruana de Voleibol a través del Colegio Peruano
de Entrenadores de Voleibol debe implementar cada dos o tres
afos cursos de capacitacién para técnico Nacional I, Il y IIl; de
manera que esto garantice ir a la par con el avance del

conocimiento del voleibol mundial.

Segunda: Los entrenadores o profesores deben implementar un proceso de
ensefianza y aprendizaje del voleibol siguiendo un programa o
plan que garantice un aprendizaje de calidad acorde a las
tendencias mundiales. En este caso en particular sugerimos tomar
en cuenta el PEDG por su efectividad en el aprendizaje de los

fundamentos técnicos del voleibol.

Tercera: Las jugadoras de voleibol deben tomar consciencia para asistir
comprometidamente a los entrenamientos de manera regular
segun lo planificado, lo que garantizara la concrecion optima de

objetivos propuestos en el programa o plan.
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Anexos

Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacién
Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DE DESPLAZAMIENTO PARA JUGADORES DE VOLEIBOL
CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacion: , de del

Pre-test: () Post-test: ()

Identificacion

Posicion de
expectativa.
Rapidez para
desplazarse y
correr
Rapidez de
cambio de
direccion
Sentido de
anticipacion.
Total

Cdédigo Edad

Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio = 1
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DE TOQUE DE DEDOS DE FRENTE PARA JUGADORES DE
VOLEIBOL CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacién: , de del

Pre-test: () Post-test: ()
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Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio =1
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacién
Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DE TOQUE DE ANTEBRAZOS PARA JUGADORES DE
VOLEIBOL CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacién: , de del

Pre-test: () Post-test: ()
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Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio = 1
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DEL SERVICIO TENIS PARA JUGADORES DE VOLEIBOL
CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacién: , de del

Pre-test: () Post-test: ()

Identificacion

el brazo
ejecutor.
Posicion del
brazo ejecutor.
y contacto de
la mano al
balén.
del peso del
cuerpo.
Total

Lanzamiento
del balén hacia
Giro del tronco
Transferencia

Cédigo Edad

Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio =1
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Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DEL ATAQUE PARA JUGADORES DE VOLEIBOL
CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacién: , de del

Pre-test: () Post-test: ()
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Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio =1
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Escuela Profesional de Educacién Fisica

EVALUACION DEL BLOQUEO PARA JUGADORES DE VOLEIBOL
CATEGORIA INFANTIL

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Fecha de aplicacion: , de del

Pre-test: ( ) Post-test: ()
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Niveles de competencia:
Excelente =5 Muybien=4 Bien=3 Satisfactorio =2 Insatisfactorio = 1
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigador:  NESTOR MAXWEL CCASA NINA
DENIS RENE NINA ZAMATA

Titulo del trabajo de investigacion: PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO GLOBAL PARA
MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LA SELECCION FEMENINA
CATEGORIA B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICA MARIA
AUXILIADORA DE PUNO 2016

Nombre del instrumento: FICHA DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS PARA
JUGADORES DE VOLEIBOL CATEGORIA INFANTIL (desplazamiento, toque de dedos de frente,

toque de antebrazos, servicio tenis, ataque y bloqueo).

Experto:

Nombres y apellidos; MARTIN OTAZU ARANA

Titulo Profesional: PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

Institucion donde labora: IEP N° 70035 BELLAVISTA - PUNO

Cargo Actual: PRESIDENTE DE LA ASOCIACION LIGA DISTRITAL DE VOLEIBOL PUNO

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de investigacion para recoleccion de
datos, reline los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por tanto, esta apto para ser

aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacion,
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