PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA: “CONSTRUCCION DEL COMPLEJO DEPORTIVO

UNIVERSITARIO EN LA CIUDAD UNIVERSITARIA - PUNO”’

PROGRAMA DE CAPACITACIONES

1.- CHARLA DE INDUCCION: Teniendo en cuenta la escasa "cultura preventiva" del personal en la

construccion,

se dara charla que se da por Unica vez al personal que ingresa a la obra, mediante

el cual se daré a conocer lacerca del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

a aplicarse en

la Obra, asi como las consideraciones béasicas y generales

de Seguridad y Salud. (*)

ITEM

FECHA

TEMATICA REFERENTE

1.1.-

19/01/2017

Seguridad y Salud en Obra

(*): Tiempo estimado: 60 minutos.

2.- CHARLAS DE INICIO DE JORNADA: Las charlas diarias de Seguridad debe efectuarse antes de comenzar
cada jornada de trabajo, se debera considerar los trabajos programados para el cumpli

miento de las

metas fisicas de la presente jornada laboral, de tal manera de identificar evaluar y

controlar los riesgos que atafien a Seguridad y Salud. (*)

ITEM FECHA TEMATICA REFERENTE A SEGURIDAD
ENERO
Al 23/01/2017 |Politica del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo
A2 24/01/2017 |Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
A3 25/01/2017 |Principios del Plan de Seguridad y Salud (Parte 1)
A4 26/01/2017 |Objetivos del Plan de Seguridad y Salud
A5 27/01/2017 |Conocimiento y competencia de los trabajadores
FEBRERO - MARZO
A.6 01/02/2017 |Consulta y Comunicacion
A7 02/02/2017 |Sefalizacién de Prohibicion (1)
A.8 03/02/2017 |Sefalizacién de Obligacién (1)
A9 06/02/2017 |Sefializacion de Advertencia (1)
A.10 07/02/2017 |Sefalizacién de Emergencia (I)
All 08/02/2017 |Sefalizacidn en casos de Incendio (1)
A2 09/02/2017 |Protecciones Colectivas
A.13 10/02/2017 |ldentificacion de Peligros en Seguridad
A.l4 13/02/2017 |Evaluacién de Riesgos
A.15 14/02/2017 |Control de Riesgos y medidas preventivas
A.16 15/02/2017 |Implementos de Seguridad (1)
A.l7 16/02/2017 |Implementos de Seguridad (I1)
A.18 17/02/2017 |Orden y Limpieza en Obra
A.19 20/02/2017 |Herramientas de Trabajo
A.20 21/02/2017 |Responsabilidad en la Gestion de Seguridad
A2l 22/02/2017 |Estandar de Trabajo (a elegir segun circunstancia)
A.22 23/02/2017 |Estandar de Trabajo (a elegir segun circunstancia)
A.23 24/02/2017 |Sefalizacion de Prohibicion (I1)
A.24 27/02/2017 |Sefalizacion de Obligacion (I1)
A.25 28/02/2017 |Sefalizacion de Advertencia (I1)
A.26 01/03/2017 |Estandar de Trabajo (a elegir segun circunstancia)
A.27 02/03/2017 |Estandar de Trabajo (a elegir seglin circunstancia)
A.28 03/03/2017 |Estandar de Trabajo (a elegir seglin circunstancia)
A.29 06/03/2017 |Sefalizacion de Emergencia (I1)
A.30 07/03/2017 |Sefializacién en casos de Incendio (1)

MARZO
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| |Por programar las Charlas de Inicio de Jornada

MAYO A MAS

| [Por programar las Charlas de Inicio de Jornada

(*): Tiempo estimado: 05 minutos.

3.- CHARLAS SEMANALES: Esta reunion se realizara con la participacién de todos los trabajadores,
la que servird para analizar todos los incidentes y accidentes ocurridos, y todas las situaciones
de riesgo y peligros detectados, asi como cualquier otro tema relacionado con la prevencion
de accidentes en la obra y superacion para los trabajadores. (*)

ITEM FECHA TEMATICA REFERENTE
ENERO
B.1 23/01/2017 |Plan de Seguridad y Salud Ocupacional
FEBRERO
B.2 30/01/2017 |Equipos de Proteccién Personal
B.3 06/02/2017 |Sefalizacién en Obra

B.4 13/02/2017 |Plan de Respuestas ante Emergencias

FEBRERO - MARZO

B.5 20/02/2017 |Ciclo de la Mejora Continua

B.6 06/03/2017 |Trabajo en Equipo

B.7 13/03/2017 |Primeros Auxilios
B.8 27/03/2017 |Por programar las Charlas de Inicio de Jornada
ABRIL

Por programar las Charlas de Inicio de Jornada

MAYO

Por programar las Charlas de Inicio de Jornada

(*): Tiempo estimado: 30 minutos.

4.- CAPACITACION ESPECIFICA DE SEGURIDAD: La capacitacion especifica de seguridad tiene por finalidad
proporcionar conocimientos y entrenamiento en temas concretos desde el enfoque del control de
riesgos. Esa capacitacion puede ser dirigida a todo el personal de obra, o al personal que ejecuta una
determinada actividad o tarea. (*)

ITEM FECHA TEMATICA REFERENTE
ENERO
C.1 23/01/2017 |Primeros Auxilios
FEBRERO

C.2 30/01/2017 |Uso y manejo de extintores

C.3 06/02/2017 |Manejo defensivo

C4 13/02/2017 |Excavaciones

FEBRERO - MARZO

C.5 20/02/2017 |Espacios confinados

C.6 27/02/2017 |Riesgos Eléctricos

C.7 06/03/2017 |Bloqueo y Sefializacion

C.8 13/03/2017 |Materiales y Productos Peligrosos
C.9 27/03/2017 |Otros
ABRIL
Otros
MAYO
Otros

(*): Indeterminado.

5.- CAPACITACION MENSUAL DEL ANALISIS DE SEGURIDAD: Esta reunion pretende analizar mes a
mes el desarrollo y el avance del programa para poder corregir y controlar el cumplimiento de las
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medidas preventivas y/o correctivas, asi como recordar las necesidades de la capacitacion. (*)

ITEM FECHA TEMATICA REFERENTE

ENERO

D.1 Corregir y controlar el cumplimiento de Is medidas preventivas y/o correctivas

FEBRERO

D.2 Corregir y controlar el cumplimiento de Is medidas preventivas y/o correctivas
MARZO

D.3 Corregir y controlar el cumplimiento de Is medidas preventivas y/o correctivas
ABRIL

D.4 Corregir y controlar el cumplimiento de Is medidas preventivas y/o correctivas
MAYO

D.5 Corregir y controlar el cumplimiento de Is medidas preventivas y/o correctivas

(*): Tiempo estimado: 30 minutos.




