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RESUMEN 

Esta investigación titulada: La 

estructura familiar y su influencia en la 

experiencia de vida en la calle de las 

adolescentes del Hogar Virgen de 

Fátima de la ciudad de Puno, 2017; tuvo 

como objetivo general: explicar cómo 

influye la estructura familiar en la 

experiencia de vida en la calle de las 

adolescentes y a nivel específico: 

precisar y explicar la influencia de las 

relaciones y cumplimiento de roles 

dentro de la estructura familiar en la 

experiencia de vida en la calle. La 

investigación es de carácter 

cuantitativo, con un diseño no 

experimental, para lo cual se aplicó el 

método hipotético-deductivo, en el que 

se demuestra que la estructura familiar 

influye en la experiencia de vida en la 

calle de las adolescentes; un 40.00% de 

estas adolescentes antes de su 

albergamiento en el hogar vivieron en 

familias con relaciones autoritarias, un 

36,36% con roles centralizados en la 

figura de los padres; sin embargo, su 

carácter desarticulado y desorganizado 

no les permitió brindar el soporte 

familiar a las adolescentes quienes 

buscaron salir de este ambiente y tener 

experiencias de vida en la calle en la 

prestación de servicios. Según la prueba 

estadística de la Chi cuadrado de 

Pearson da un valor de significatividad 

de relación de estas variables y 

probabilidad de error 0.033 y de 0.030 

inferior al 0.05. 

Palabras Clave: Adolescentes, 

experiencia de vida en la calle, 

estructura, relaciones, roles familiares. 
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ABSTRACT 

This research entitled: The family 

structure and this influence on the street 

life experience of the adolescents to the 

Virgen de Fatima Home in the city of 

Puno, 2017; The general objective was 

to explain how the family structure 

influences adolescents' street life 

experience and at a specific level: to 

specify and explain the influence of 

relationships and fulfillment of roles 

within the family structure in the life 

experience in the Street. The research is 

a quantitative nature, with a non-

experimental design, for which the 

hypothetic-deductive method was 

applied, in which it is demonstrated that 

the family structure influences the street 

life experience of adolescents; 40.00% 

of these adolescents before their homes 

at home lived in families with 

authoritarian relations, 36.36% with 

centralized roles in the figure of parents; 

However, their disjointed and 

disorganized nature didn't allow them to 

offer family support to adolescents who 

sought to leave this environment and 

have experiences of life on the street in 

the provision of services. According to 

the Pearson Chi-square statistical test, it 

gives a value of significance of the 

relationship of these variables and error 

probability 0.033 and 0.030 less than 

0.05. 

Keywords: Adolescents, life experience 

in the street, structure, relationships, 

family roles. 

INTRODUCCIÓN 

La familia es considerada como un 

sistema donde los miembros que las 

componen se relacionan e interactúan 

entre sí, dentro de la estructura familiar 

se considera varios aspectos para que la 

familia este bien organizada, brindando 

buenas relaciones en los espacios 

familiares y conociendo los roles de 

cada uno de los miembros. Sin 

embargo, cuando la familia esta 

desestructurada por la deficiencia en las 

relaciones y roles no cumplidos en su 

entorno, se considera como 

problemática debido que repercute en 

los miembros que la componen, se 

puede decir que afecta a los padres y los 

hijos. 

Por lo tanto, las adolescentes del Hogar 

Virgen de Fátima proceden de familias 

con necesidades básicas insatisfechas y 

en situación de pobreza, con una 

estructura familiar disfuncional 

caracterizada por relaciones familiares 

jerárquicas y autoritarias, en el que los 

padres cumplen escasamente sus 

funciones y roles, condiciones que 
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dificultan el normal desarrollo de esta 

población quienes al no poder satisfacer 

sus necesidades elementales buscan 

estrategias de sobrevivencia fuera del 

hogar, lo cual implica que debiliten y 

rompan sus vínculos familiares; estas 

adolescentes generalmente son 

influenciadas por sus pares y personas 

ajenas a ellas que les incentivan a salir 

del hogar, ya sea por fuga, para prestar 

servicios formales y no formales, entre 

otras cosas. Es decir, las adolescentes 

que tienen experiencias en la calle 

muchas veces se dedican a la prestación 

de servicios informales, entre otras 

actividades. 

Bajo estas consideraciones nace el 

interés de la presente investigación con 

problemas propios donde se nota de 

manera relevante familias 

desestructuradas y disfuncionales, que 

las han conducido a las adolescentes a 

tener experiencias de vida en las calles.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

Enfoque de investigación 

Se tomó como referencia la tipología 

considerada por Hernández, Fernández, 

y Baptista (2006), la investigación se 

enmarca en el enfoque cuantitativo por 

el cual los datos y resultados se ordenan 

y analizan de forma secuencial. 

Método de investigación 

En la investigación se aplicó el método 

hipotético deductivo, procedimiento 

metodológico que nos ayudó partir de la 

teoría y demostrar que la investigación 

denota resultados específicos 

demostrados a través de la prueba 

estadística, referencia tomada de 

(Hernández, Fernández y Baptista 

2006). 

Diseño de investigación 

El diseño de la investigación de acuerdo 

a la clasificación de Hernández, 

Fernández y Baptista (2006) es no 

experimental, dado que se recogieron 

los datos tal cual se presentaron en la 

realidad, no se manipularon variables, 

en torno a la realidad de las 

adolescentes. 

Tipo de investigación 

Según Hernández, Fernández y Baptista 

(2006), la investigación es de carácter 

explicativo correlacional; es explicativo, 

porque se explicó las causas de los 

eventos y fenómenos sociales 

encontrados en el Hogar Virgen de 

Fátima, es correlacional porque 

permitió dar a conocer la relación o 

grado de asociación que existe entre las 

variables estructura familiar y la 

experiencia de vida en la calle de las 

adolescentes. 
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Población 

La Administración del Hogar Virgen de 

Fátima presenta informes mensuales en 

los que se presenta la cantidad total de 

adolescentes albergadas, encontrando 

un total de 75 adolescentes albergadas 

en el periodo marzo 2017. 

Basándonos en la información obtenida 

se procedió a extraer la muestra para 

realizar la recolección de datos que nos 

permitió mostrar resultados reales y 

coherentes de nuestra investigación. 

Muestra 

Se aplicó el muestreo probabilístico, ya 

que los criterios de selección están 

clasificados mediante perfiles del 

adolescente. Para realizar estos 

procedimientos se tomó en cuenta a 

Tipo de muestreo: muestreo 

probabilístico 

Donde:  

n = Tamaño de la muestra. 

N = Total de la población. 

Z  = 1.65 (valor de la tabla de     

   distribución normal, α=0.1) 

p = Proporción de casos por perfil      

   de estudio en la población. 

q = Proporción de diferencia con     

respecto a casos por perfil de   

estudio en la población (1-p) 

d = Error muestral. 

𝑛 =
75 ∗ (1.65)2 ∗ 0.73 ∗ 0.27

(0.05)2 ∗ (75 − 1) + (1.65)2
 

𝑛 = 55 

Técnicas de recolección de datos 

Según Hernández, Fernández y Baptista 

(2006), los datos obtenidos fueron por 

medio de una técnica denominada 

encuesta, acompañada de un 

cuestionario y una entrevista personal o 

cara a cara, con el fin de obtener 

resultados exactos y hechos específicos.  

Procesamiento y análisis de datos 

Se utilizó el programa SPSS, para la 

elaboración de tablas de frecuencias, 

por recuento y en porcentajes, cuadros 

de indicadores estadísticos de 

correlación (prueba X2) y verosimilitud, 

valores que tratados e interpretados y 

acompañados de su respectiva prueba 

de hipótesis, nos permitió demostrar la 

relación entre las variables planteadas. 

(Hernández, Fernández y Baptista 

2006). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este apartado se presenta los 

resultados obtenidos en la investigación, 

los cuales están en función a los 

objetivos e hipótesis planteadas, la 

tabulación resultante por variables y el 

cruce de los mismos se muestran en las 

respectivas tablas. 

 Tamaño de muestra para 

estimar una proporción 

Muestreo 

aleatorio 

simple 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2
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I. La estructura familiar y la 

experiencia de vida en la calle de las 

adolescentes del hogar Virgen de 

Fátima. 

Para el análisis de la estructura familiar 

de las adolescentes del hogar Virgen de 

Fátima se consideró aspectos referidos a 

las relaciones y roles dentro de su 

familia de origen; es decir, las pautas de 

interacción que han elaborado los 

miembros de la familia en el curso del 

tiempo antes del albergamiento de las 

adolescentes en este centro residencial. 

A continuación se explicará cómo 

influye la estructura familiar en la 

experiencia de vida en la calle de las 

adolescentes del Hogar Virgen de 

Fátima de la ciudad de Puno, 2017. 

TABLA N° 01 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR RELACIÓN DE LOS PADRES SEGÚN EL TIPO 

DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE LAS ADOLESCENTES 

(PORCENTAJES) 

RELACION DE 

LOS PADRES 

TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE 

LAS ADOLECENTES 
  

SERVICIOS 

INFORMALES 

SERVICIOS 

SEXUALES 

ACTOS 

DELICTIVOS 
NINGUNO TOTAL 

% % % % % 

AUTORITARIO 40,00 5,45 0 0 45,45 

DEMOCRATICO 18,18 3,64 3,64 0 25,46 

PERMISIVA 16,36 1,82 9,09 1,82 29,09 

TOTAL 74,54  10,91  12,73  1,82 100,00 

FUENTE: Encuesta aplicada a las adolescentes albergadas en el HVF-Puno, 2017 

 

En la tabla N° 01 se aprecia que el 

45.45% de las adolescentes del Hogar 

Virgen de Fátima antes de su 

albergamiento en este centro residencial 

tuvieron una relación autoritaria con sus 

padres, un 25,46% una relación 

democrática y un 29,09% mantuvieron 

una relación permisiva. En tal sentido, 

estas adolescentes, han vivido en 

ambientes familiares con relaciones 

autoritarias caracterizadas por una 

imposición inflexible de las reglas de 

conductas (Camejo 2015), y aquellas 

adolescentes que provienen de familias 

con relación democrática tuvieron 

experiencias en las que las normas que 

rigen el funcionamiento familiar fueron 

negociadas así como las decisiones 

Valdés (2012), las adolescentes con una 

relación permisiva para Camejo (2015) 

se ve cuando una familia no es capaz de 

establecer ninguna norma educativa.  
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Estas adolescentes que provienen de 

familias con relaciones autoritarias en 

un 40.00% han tenido experiencias de 

vida en la calle realizando actividades 

de servicio informal; en tal sentido se 

comprueba que el tipo de relación 

familiar influye en el experiencia de 

vida en la calle; ya que aquellas 

adolescentes que han vivido en 

ambientes familiares autoritarios se 

vieron motivadas a romper con el 

vínculo familiar e insertarse en 

actividades informales de prestación de 

servicios como trabajadoras de hogar, 

en atención de restaurants, cabinas de 

internet o en la comercialización de 

productos, etc. 

Por otro lado, observamos que el 

16,36% de las adolescentes 

mantuvieron una relación familiar 

permisiva, lo cual también provocó que 

las adolescentes hayan prestado 

servicios informales fuera de su entorno 

familiar. Vemos al respecto que en una 

relacion permisiva, donde la flexibilidad 

prima y las reglas no existen, cada uno 

de los miembros realizan sus 

actividades sin considerar la autoridad 

paterna o materna, por ello cuando los 

hijos pasan la etapa de la niñez a la 

adolescencia, es la misma etapa de los 

adolescentes que sean rebeldes y hagan 

lo que a ellos les parece, por el mismo 

hecho de la busqueda de su identidad. 

Esto se refleja en las adolescentes 

albergadas ya que salieron de su hogar a 

prestar servicios informales sin 

considerar la opinion de los padres. 

 

TABLA N° 02 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR LAS FORMAS DE CUMPLIR LOS ROLES EN LA 

FAMILIA SEGÚN EL TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE LAS 

ADOLESCENTES 

(PORCENTAJES) 

FORMAS DE 

CUMPLIR LOS 

ROLES EN LA 

FAMILIA 

TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE 

LAS ADOLESCENTES 
Total 

SERVICIOS 

INFORMALES 

SERVICIOS 

SEXUALES 

ACTOS 

DELICTIVOS 
NINGUNO 

% % % % % 

PARENTALIZACION 9,09 1,82 0 0 10,91 

CENTRALIDAD 36,36 5,45 3.64 1,82 47,27 

PERIFÉRICO 9,09 1,82 1,82 0 12,73 

NINGUNO 20,00 1,82 7,27 0 29,09 

TOTAL 74,54 10,91 12,73 1,82 100,00 

FUENTE: Encuesta aplicada a las adolescentes albergadas en el HVF-Puno, 2017 
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En la tabla N° 02, se aprecia que 

el 47.27% de las adolescentes del Hogar 

Virgen de Fátima antes de su 

albergamiento en este centro residencial 

vivieron en familias en las que los roles 

familiares tuvieron un carácter de 

centralidad y un 10,91% fue por el rol 

de parentalización; estos datos nos 

permiten precisar que en  estas familias 

los roles familiares fueron centralizados 

en la figura de los padres. Según 

Minuchin (2013) el rol de centralidad se 

da en aquellas familias que reconocen 

aspectos de la persona ubicada en el 

centro del funcionamiento familiar, que 

en este caso serían los padres o uno de 

ellos; asimismo manifiesta que el rol de 

parentalización seda cuando en el 

sistema familiar a un hijo se le asigna el 

rol de alguno de los progenitores y el rol 

periférico hace referencia a quien 

interactúa lo menos posible con los 

demás miembros del sistema familiar. 

Estas adolescentes que provienen de 

familias en los que los roles fueron 

centralizados en un 36,36% tuvieron 

experiencias de  vida en la calle en 

actividades de servicio informal; en tal 

sentido se comprueba que el tipo de 

roles familiares influye en la 

experiencia de vida en la calle; ya que 

aquellas adolescentes que han vivido en 

ambientes familiares con roles 

centralizados se vieron motivadas a 

romper con el vínculo familiar e 

insertarse en actividades informales de 

prestación de servicios. 

Por otro lado, 9.09% de las adolescentes 

vivieron en familias donde los roles 

fueron parentalizados, es decir fueron 

ellas o sus hermanos mayores quienes 

cumplían el rol del padre o de la madre, 

en estas familias fueron los hijos 

mayores los que asumen 

responsabilidades de adultos, ya que en 

algunos casos si la ausencia del padre se 

daba por déficit económico, por 

divorcio, o por otras razones, la madre 

es quien ocupa el rol del padre y el hijo 

mayor asume la responsabilidad, con el 

rol de protección que ejerce la madre. 

Lo que conlleva a que las adolescentes 

bajo esa misma responsabilidad 

asignada por alguno de sus progenitores 

hayan prestados servicios informales, 

consiguiendo ingresos para el aporte 

familiar o su auto sustento. 

1.1. Influencia de las relaciones 

dentro de la estructura familiar 

en la experiencia de vida en la 

calle. 

La estructura familiar para autores 

como Minuchin y Fishman (2010) están 

compuestas por las formas cómo 

interactúan los miembros de la familia, 

como las relaciones familiares que son 
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las pautas de interacción en el tiempo y 

que tiende a la conservación y la 

evolución. La familia es el marco que 

contiene a los miembros que crecen en 

ella. Se la concibe como un sistema 

abierto, como una totalidad. Cada uno 

de los miembros está íntimamente 

relacionado y, por lo tanto, la conducta 

de cada uno influirá en los demás. 

A continuación se presenta las 

diferentes tablas con el objetivo de 

precisar la influencia de las relaciones 

dentro de la estructura familiar en la 

experiencia de vida en la calle de las 

Adolescentes albergadas en el Hogar 

Virgen de Fátima de Puno - 2017. 

TABLA N° 03 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR EL MIEMBRO DE LA FAMILIA QUE MANEJÓ 

EL PODER EN LAS RELACIONES FAMILIARES SEGÚN EL TIPO DE EXPERIENCIA DE 

VIDA EN LA CALLE DE LAS ADOLESCENTES 

(PORCENTAJES)  

MIEMBRO DE LA 

FAMILIA QUE 

MANEJÓ EL 

PODER EN LAS 

RELACIONES 

FAMILIARES 

TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE 

LAS ADOLESCENTES  
TOTAL 

SERVICIOS 

INFORMALES 

SERVICIOS 

SEXUALES 

ACTOS 

DELICTIVOS 
NINGUNO 

% % % % % 

PADRE 10,91 0 3,64 1,82 16,37 

MADRE 30,91 7,27 1,82 0 40,00 

AMBOS 14,55 1,82 3,64 0 20,01 

HERMANOS 1,82 0 0 0 1,82 

OTROS 16,36 1,82 3,64 0 21,82 

TOTAL 74,55    10,91  12,74  1,82 100,00 

FUENTE: Encuesta aplicada a las adolescentes albergadas en el HVF-Puno, 2017 

 

En la tabla N° 03 se observa que el 

40.00% de las adolescentes del Hogar 

Virgen de Fátima antes de su 

albergamiento en este centro residencial 

vivieron en familias, cuyas relaciones 

familiares se caracterizaron por el 

manejo de poder dada por la madre, en 

un 16,37% por el padre y sólo un 1,82% 

por los hijos o hermanos de las 

adolescentes. Al respecto Rodríguez 

(2016) dice que el manejo de poder se 

refiere a la capacidad o facultad para 

hacer determinada cosa, tomar 

decisiones sin consultar, tener la 

facilidad, tiempo o lugar de hacer algo, 

contar con la fuerza que permita llevar a 
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cabo una función, una acción, un 

proyecto o una decisión sin tomar en 

cuenta a otros miembros familiares. 

Estas adolescentes que provienen de 

familias en las que la madre manejó el 

poder, el 30,91% y tuvieron 

experiencias de vida en la calle en 

actividades de servicio informal; en tal 

sentido, se comprueba que el tipo de 

relaciones familiares en las que la 

madre manejó el poder influye que estas 

adolescentes se alejen o rompan el 

vínculo familiar y vivan experiencias en 

la calle; estas adolescentes provienen de 

familias monoparentales, desintegradas 

o reconstituidas, donde la madre es 

quien asume el rol de padre y madre, 

crea un ambiente familiar inestable y en 

muchas ocasiones de falencia 

económica. 

Por otro lado cuando el poder era 

asumido por otros 16.36% sobre las 

adolescentes condujo a que éstas se 

involucren en la prestación de servicios 

informales, denotando la ausencia del 

padre o la madre, se deduce que éstos 

realizan actividades que motivaba su 

ausencia o simplemente prevalecía la 

decisión facilista de abandonar o 

mostrar su desinterés por sus hijos, lo 

que hizo asumir esta responsabilidad a 

los abuelos, los hermanos mayores, tíos 

u otros; por el lado de las experiencias 

de vida en la calle se tiene que las 

adolescentes buscaron la mejor manera 

de manejar esta situación 

involucrándose en la prestación de 

servicios informales.  

1.2. Influencia del cumplimiento de 

roles dentro de la estructura 

familiar en la experiencia de vida 

en la calle. 

Al interior de las familias de las 

adolescentes se han tejido diferentes 

vínculos, roles que son asumidos y 

vivenciados de modos distintos por cada 

miembro del sistema, a continuación se 

explica la influencia del cumplimiento 

de roles dentro de la estructura familiar 

en la experiencia de vida en la calle de 

las adolescentes. 
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TABLA N° 04 

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR EL ROL DEL JEFE DE FAMILIA SEGÚN EL 

TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE LAS ADOLESCENTES 

(PORCENTAJES) 

ROL DEL JEFE DE 

FAMILIA 

TIPO DE EXPERIENCIA DE VIDA EN LA CALLE DE 

LAS ADOLESCENTES 
TOTAL 

SERVICIOS 

INFORMALES 

SERVICIOS 

SEXUALES 

ACTOS 

DELICTIVOS 
NINGUNO 

% % % % % 

INSTRUMENTAL 49,09 9.09 9.09 0 67,27 

AFECTIVO 5.45 1,82 0 0 7,27 

AMBOS 14.55 0 3,64 1.82 20,01 

NINGUNO 5.45 0 0 0 5,45 

TOTAL 74,54 10,91 12,73 1,82 100,00 

FUENTE: Encuesta aplicada a las adolescentes albergadas en el HVF-Puno, 2017 

 

En la tabla N° 04, se observa que el 

67.27% de las adolescentes del Hogar 

Virgen de fátima antes de su 

albergamiento en este centro residencial 

vivieron en familias en las que el rol del 

jefe de familia tuvo un carácter 

instrumental, según (Minuchin 2013) el 

rol instrumental es asignado a quien 

debe satisfacer las necesidades físicas y 

materiales, garantizar la supervivencia, 

el crecimiento, desarrollo familiar y 

específicamente, la aportación de orden 

económico del hogar, por otro lado, sólo 

en un 7,27% de estas familias el rol del 

jefe de familia fue afectivo, Minuchin 

(2013) considera que el rol afectivo se 

relaciona con funciones de apoyo, amor, 

de aportación de valores, normas y 

pautas de comportamiento en general; 

éste suele ser desempeñado por la 

madre. 

Estas adolescentes que provienen de 

familias en los que el rol del jefe de 

familia fue instrumental en un 49.9% y 

tuvieron experiencias de vida en la calle 

en actividades de servicio informal; en 

tal sentido se comprueba que el tipo del 

rol del jefe de familia influye en el 

experiencia de vida en la calle; ya que 

aquellas adolescentes que han vivido en 

ambientes familiares con jefes de 

familia que sólo priorizaban la 

satisfacción de necesidades y demandas 

materiales, lo que les motivo a romper 

con el vínculo familiar e insertarse en 

actividades informales de prestación de 

servicios porque el ambiente familiar no 
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le brindó el ambiente afectivo, de 

seguridad y protección. 

CONCLUSIONES 

Primera: La estructura familiar influye 

en la experiencia de vida en la calle de 

las adolescentes del Hogar Virgen de 

Fátima, ya que las adolescentes que 

provienen de familias con relaciones 

autoritarias en un 40.00% han tenido 

experiencias de vida en la calle en 

actividades de servicio informal;  

porque se vieron motivas a buscar un 

espacio alternativo que rompa con el 

vínculo familiar autoritario. Por otro 

lado, al interior de estas familias los 

roles fueron centralizados en la figura 

de los padres 36,36%; sin embargo su 

carácter desarticulado y desorganizado 

no les permitió brindar el soporte 

familiar a las adolescentes quienes 

buscaron salir de este ambiente y tener 

experiencias de vida en la calle en la 

prestación de servicios.  

Segunda: Las relaciones dentro de la 

estructura familiar influyen en las 

experiencias de vida en la calle de las 

adolescentes, ya que  en las relaciones 

familiares  en la que la mujer manejó el 

poder, el 30,91% de las adolescentes 

tienen experiencia de vida en la calle en 

actividades de servicio informal ya que 

estas adolescente pertenecen a familias 

monoparentales en la que la mujer como 

jefe de familia asume todas las 

demandas familiares que le genera 

situaciones de mayor demanda y estrés 

familiar; la adolescente en este 

ambiente familiar con carencias, 

materiales, afectivas, en situaciones de 

desarticulación y desorganizacion 

rompe el vínculo familiar, considerando 

esta como una oportunidad de escapar 

del ambiente familiar tenso. 

Tercera: El cumplimiento de roles 

dentro de la estructura familiar influye 

en la experiencia de vida en la calle de 

las adolescentes, ya que el 49,09% el 

jefe de familia cumple un rol 

instrumental de satisfacción de 

necesidades materiales y no afectivas ni 

de protección, situación que condicionó 

a que las adolescente tengan que asumir 

el rol de proveedores y generadores de 

sus propios ingresos y recursos y 

romper con el vínculo familiar que no le 

brinda las condiciones para satisfacer 

sus necesidades más elementales.  
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