= Universidad

Altiplano

TESIS UNA - PUNO g :&  Nacional del

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

"NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL REGLAMENTO
OFICIAL DE BALONCESTO EN LOS ESTUDIANTES DEL VIII
AL X SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION FIiSICA DE LA CIUDAD DE PUNO 2016"

TESIS

PRESENTADA POR:
JAVIER ELOY CATACORA ALMANZA

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN:

EDUCACION FISICA

PROMOCION: 2016-11

PUNO - PERU

2017

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
= Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

"NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL REGLAMENTO OFICIAL DE
BALONCESTO EN LOS ESTUDIANTES DEL VIIl AL X SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA DE LA CIUDAD DE
PUNO 2016"

JAVIER ELOY CATACORA ALMANZA

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
EDUCACION FISICA

APROBADA POR EL SIGUIENTE JURADO:

PRESIDENTE

PRIMER MIEMBRO

T o
M.Sc. Nelly Edith Mamani Quispe

SEGUNDO MIEMBRO :/D\//W/V(

M.Sc. Porfir/o Lagme Cutipa

: ]
| LuGiasamohez M
D}uéila Achez Macedo
ASESOR (1) : C/%/{

Lic. Roberto Carlos Vilcapaza Mamani

lamani Quispe

DIRECTOR

ASESOR (2)

Area: Educacion fisica, deporte y recreacion

Tema: Deporte competitivo
Fecha de sustentacion: 29 / Dic / 2017

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Nacional del
Altiplano

230 . Universidad
TESIS UNA - PUNO

DEDICATORIA

A mis queridos hijos Marjorie y Franz
que son el motivo de mi superacion cada

d1a.

A mis queridos Padres Juan de Dios
Damiana por su incondicional apoyo.

A mis queridos hermanos: Percy, Gloria
y Nora quienes inculcaron en mi el
espiritu de sequir adelante en la brega de

la vida.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
: Altiplano

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional del Altiplano Puno, a las autoridades y docentes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion y en especial a los Docentes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica por haberme contribuido en mi formacion profesional

quienes inculcaron los valores, principios educativos y sociales para un futuro mejor.

Agradecer a los estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica del

VIl al X semestre — 2016, por su apoyo durante la ejecucion de la investigacion

A todos los que contribuyeron en mi trabajo de investigacién y me brindaron

apoyo de una u otra forma.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Lz Nacional del
Altiplano

INDICE GENERAL

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTOS

INDICE GENERAL

INDICE CUADROS

INDICE DE GRAFICOS

RESUMEN ..ot e et e et e e e b e e e tae e e nneeeannes 9

ABSTRACT ...ttt ettt s et e et e st s et st e e e renbe e eneans 10

INTRODUGCCION ..ottt 11

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION........ccocovvvrrrrrrnnnne. 12

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMAL........cooiieieieeeieeesesssseeissssesessen s sensssensnes 12

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA .......cooveieeveeeee et ees e sesisss s 13

1.3 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION ......ccviiiieieeeeeeeeee e, 13

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION ......ccccoevvvieeiann. 13

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......coovviverieereeeseeeseeene s 13

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......ooovvieeveeeeeiieeeeeeeseeeseesees s 15
1.6.1. ODJEtiVo GENEIAL........oiuiiiiiiiicee e 15
1.6.2. Objetivos ESPECITICOS .....ccviiiiiiiieieie et 15

CAPITULO II

MARCO TEORICO ...ttt sttt 16

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ....c.ooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 16

2.2 SUSTENTO TEORICO......coooiieeeeeeeeeeseeees e ss s asnes s 17
2.2.1  CONOCHMIENTO. ...vievieiiiieiie sttt ne e 17
2.2.2  Nivel de CONOCIMIBNTO ......cveiieieeieiie e 19
2.2.3  La preparaCion tEOFICA. .......c.urviieieierienie ettt 20
2.2.4 Reglamento oficial de balonCesto ...........cccveiieeiie i 22

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS ......covveeeveeeeeieeeeeeeeesen s 58

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......cooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeres 59

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Lz Nacional del
Altiplano

CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION......cccovvirinrineiiinrineieiiens 61
3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .....cooovveiieeeeeeeereeeeeseeess s 61
3.1.1. Tip0o de iNVESTIGACION.......ccviiieiicciecc e 61
3.1.2. Disefio de 1a INVESLIGACION..........cceiiiriiieiie e 61
3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.......cccoovievviiiceee 61
3.2.1 PODIACION de ESTUTIO .....ouveeeiiciicieeiee e 61
3.2.2  MUESEIa e ESTUTIO ....covveueeieeiiesiceieee e 62
3.3 UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION .......ccccoooominrinrnincireenenn. 62
3.4 ECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS........cccccuu..... 63
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos .........ccooerereierininieie e 63
3.4.2. Instrumento de recolecCion de datos...........cccvvvrerireniieiieie e 63
3.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS ..ottt es e 63
3.6 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS ..ot 63

CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ...ttt 64
4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS .....coovvieiieeeeeeeeeeee 64

4.1.1. Resultados de la variable Unica.- .........ccccooviiiiiieiiicsc e 64

4.1.2. Resultados del objetivo general ...........cccoveiieiiiciicce e, 74
CONGCLUSIONES. ..ottt ettt steeneena e e eneenes 76
SUGERENCIAS ...ttt sttt sttt ne et 79
BIBLIOGRAFIA ...ttt sttt ane e 81
ANEXOS ..ottt ettt neens 82

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
: Altiplano

INDICE DE CUADROS
Cuadro N°1 Poblacion de estudio: escuela profesional de educacion fisica............... 61

Cuadro N° 2: Muestra de estudio: viii al x semestre de la Escuela Profesional De

EAUCACION FISICA .ttt 62

Cuadro N° 3: Resultados De La Regla | Sobre El Juego Del Baloncesto En Los
Estudiantes Del VIIT Al X SEMESEIE. .......ccvviviiiiiiiec e 66

Cuadro N°4: Resultados De La Regla li Sobre EI Conocimiento De La Pista Y
Equipamiento Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X

LT £ LT (TR 67

Cuadro N°5: Resultados De La Regla 111 Sobre EI Conocimiento De Los Equipos
Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre.................. 68

Cuadro N° 6: Resultados De La Regla IV Sobre EI Conocimiento De La
Reglamentacion Del Juego Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII
Al X SEIMESIIE ...ttt nne e 69

Cuadro N° 7: Resultados De La Regla V Sobre ElI Conocimiento De Violaciones Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre.........c.cccccovenen, 70

Cuadro N° 8: Resultados De La Regla VI Sobre EI Conocimiento De Faltas Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre.........c.cccocvuee, 71

Cuadro N° 9: Resultados De La Regla V11 Sobre EI Conocimiento De Disposiciones
Generales Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre 72

Cuadro N° 10: Resultados De La Regla V111 Sobre EI Conocimiento De Arbitros,
Oficiales De Mesa, Comisario Del Baloncesto En Los Estudiantes Del
VT AL X SBMEBSII oeeieieieeeee ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeereees 73

Cuadro N° 11: Resultados Del Nivel De Conocimiento Sobre El Reglamento Oficial De
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre De La Escuela
Profesional De Educacién Fisica De La Ciudad Puno, 2016.................. 74

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

INDICE DE GRAFICOS

Grafico N° 1:  Grafico De La Regla | Sobre El Juego Del Baloncesto En Los Estudiantes Del
VT AL X SEMESIIE.....ieieierieeieeie ettt ettt s ste et s reeneenaesneenes 66

Gréfico N° 2:  Grafico De La Regla li Sobre El Conocimiento De La Pista Y Equipamiento
Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre.........cccceveeevveennene 67

Gréafico N° 3:  Gréfico De La Regla Il Sobre ElI Conocimiento De Los Equipos Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VI Al X SEMEStre .......ccceeevvevecernnnnnne 68

Gréfico N° 4:  Grafico De La Regla IV Sobre EI Conocimiento De La Reglamentacion Del

Juego Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre.................. 69

Gréfico N°5:  Grafico De La Regla V Sobre EI Conocimiento De Violaciones Del Baloncesto
En Los Estudiantes Del VI Al X SEMESIIE ......c.cecveerirererieieeeeeeeeeesiesiene 70

Grafico N° 6:  Grafico De La Regla Vi Sobre EI Conocimiento De Faltas Del Baloncesto En
Los Estudiantes Del Viii Al X SEMESIIE ......ccevveireririneneierieieeeeeeeeseesvee 71

Gréafico N° 7:  Grafico De La Regla Vii Sobre ElI Conocimiento De Disposiciones Generales

Del Baloncesto En Los Estudiantes Del Viii Al X SEMESIe ......coevvveevreveeeernns 72

Grafico N° 8:  Grafico De La Regla V111 Sobre El Conocimiento De Arbitros, Oficiales De

Mesa, Comisario Del Baloncesto En Los Estudiantes Del V111 Al X Semestre 73

Grafico N°9:  Grafico Del Nivel De Conocimiento Sobre EI Reglamento Oficial De
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre De La Escuela
Profesional De Educacion Fisica De La Ciudad Puno, 2016 .........c.ccceeveeveneenne. 75

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del

RESUMEN

El presente informe de investigacion titula: Nivel de conocimiento sobre el reglamento
oficial de Baloncesto en los estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la ciudad Puno 2016, donde se planted la siguiente interrogante:
¢cudl es el nivel de conocimiento sobre el reglamento oficial de Baloncesto en los
estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
ciudad Puno, 2016?, asimismo el objetivo de la investigacion es determinar el nivel de
conocimiento sobre el reglamento oficial de Baloncesto en los estudiantes en estudio.
En el marco tedrico se destaca los fundamentos teéricos de la investigacion,
pretendiendo asumir una posicién de analisis de los antecedentes, bases teoricas y
conceptos basicos referentes a las reglas oficiales del baloncesto. La metodologia
empleada en el estudio fue una investigacién de tipo descriptivo, y el disefio
correspondiente al diagnostico estableciendo para ello, una muestra de 58 estudiantes
del VIII al IX semestre-2016; segln el disefio de muestreo censal, a los mismos se les
aplico como técnica el examen, recopilando informacién mediante el instrumento de la
prueba escrita (Validado por Ramirez, 2017), el cual consideramos las reglas oficiales
del baloncesto. El analisis e interpretacion de los resultados fueron realizados a través
de cuadros y graficos de frecuencias porcentuales, en funcion de las dimensiones e
indicadores con relacion a los objetivos. Se obtuvieron como resultado sobre el
conocimiento del reglamento oficial de baloncesto de estudiantes del V111 al X semestre
de la escuela profesional de educacion fisica del afio 2016 es de nivel desaprobado del
total de 24 que equivale el 41.38%, esto demuestra el minimo conocimiento de las
reglas oficiales del baloncesto, el escaso interés e importancia al deporte del baloncesto,
por otra parte 21 estudiantes que significa el 36.21% son de nivel regular, asimismo 12
estudiantes que representa el 20.69% son de nivel bueno, y tan solo 1 estudiante que

significa el 1.72% tiene el nivel muy bueno.

Palabras claves: baloncesto, conocimiento, jugadores, lanzamiento, reglamento oficial.
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ABSTRACT

This research report is entitled: Level of knowledge about the official basketball
regulations for students from 8th to 10th semester of the Professional School of Physical
Education of the city of Puno 2016, where the following question was posed: what is
the level of Knowledge about the official regulation of Basketball in the students of the
VIII to X semester of the Professional School of Physical Education of the city Puno,
2016 ?, also the objective of the investigation is to determine the level of knowledge
about the official regulation of Basketball in the students in study. In the theoretical
framework, the theoretical foundations of the research stand out, trying to assume a
position of analysis of the antecedents, theoretical bases and basic concepts referring to

the official rules of basketball.

The methodology used in the study was a descriptive investigation, and the design
corresponding to the diagnosis establishing for it, a sample of 58 students from VIII to
IX semester-2016; according to the census sampling design, they were applied as a
technique the evaluation, collecting information through the written test instrument,
which we consider the official basketball rules. The analysis and interpretation of the
results was carried out through tables and graphs of percentage frequencies, according

to the dimensions and indicators. In relation to the objectives.

The following were obtained as a result or general conclusion: the results

Keywords: basketball, knowledge, players, pitch, official regulation.
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INTRODUCCION

Para el desarrollo de esta investigacion se consultaron diversas teorias de distintos
autores que contribuyeron a mejorar la confeccion del problema y a esclarecer la linea

de investigacion que se debe llevar.

El trabajo se estructurd por capitulos de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se plantea: la problematica de la presente investigacion como
objetivo de estudio, la pregunta o definicién del problema que se ha propuesto, la
importancia de esta investigacién a través de la justificacién y estableciendo los

objetivos que se proponen alcanzar con el desarrollo de dicha investigacion.

El segundo capitulo de este trabajo, se muestra una serie de antecedentes, donde se
considera el titulo, objetivo de la investigacion y su conclusion respectiva con cierta
relacion al estudio planteado, asimismo se desarrolla la base tedrica sobre las reglas

basicas del baloncesto, el cual nos ayudd al andlisis de los resultados obtenidos.

En el tercer capitulo, corresponde al disefio de método de investigacién, aqui se
expresa el tipo de investigacion que viene a ser descriptivo, y el disefio al descriptivo
diagnostico, para la muestra se considerd el disefio del muestreo censal de los
estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica correspondiente del VIII al X
semestre — 2016 siendo el total de 58 estudiantes, aplicando la técnica de la evaluacién
y registrando mediante el instrumento de la prueba escrita de las reglas basicas del

baloncesto, expresando su calificativo a travées de la escala vigesimal.

El cuarto capitulo, corresponde al anélisis e interpretacion de los resultados, se
presenta las conclusiones y recomendaciones. Por otra parte se incluye las referencias
bibliogréficas, los anexos y el articulo de la investigacion.

11
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El conocimiento sobre el reglamento oficial del baloncesto surge desde los primeros
momentos como la necesidad para establecer la disciplina y organizacion en los eventos
deportivos, hoy conocer las reglas de baloncesto en los estudiantes de la escuela
profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
correspondiente VIII al X semestre, es fundamental de las manifestaciones de los
eventos deportivos, en el que las acciones realizadas como la funcién de arbitro y
formacion, se identifican con la base de sustentacion del desarrollo cognitivo, Por otro
lado el conocimiento del reglamento, es de vital importancia por la influencia y
repercusion directa del arbitraje en los resultados esperados, lo que a su vez se traduce
en una prueba irrebatible que puede llegar a atentar contra todo un ciclo de trabajo

precedente, que se evalla por la reglamentacion dada.

Durante mis estudios en la carrera profesional de Educacién Fisica de la UNA —Puno, se
ha observado poco conocimiento e interés sobre las reglas oficiales del baloncesto
principalmente de los estudiantes del VIII al X semestre, es por ello en la presente
investigacion la necesidad de conocer el real nivel en que se encuentran. En este
contexto todo esfuerzo que propicie el perfeccionamiento futuro de los estudiantes ha de
estar encaminado a la formacién integral, asi como lograr la constitucion de una teoria

general de las reglas oficiales del baloncesto aun por construir.

Considerando que una de las funciones méas importantes del rol del estudiante es
evaluar, es obvio reconocer, entonces, la necesidad de contar estudiantes competentes.

Por estas razones el proceso de formacion integral ocupa un lugar especial. Sin

12
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embargo, a pesar de ello, en la actualidad es evidente la presencia de una Situacion
Problematica enmarcada en las deficiencias significativas de las decisiones arbitrales, en
las que se han detectado entre otras la influencia de: insuficiente preparacion, lo que
provoca en la actualidad que exista en cierta medida desconocimiento del reglamento

técnico.

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

Se pretende responder a la siguiente pregunta: ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre
el reglamento oficial de Baloncesto en los estudiantes del V11 al X semestre de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la ciudad Puno, 20167

1.3 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La presente Investigacion se limita: Minima préactica del deporte del baloncesto por
parte de los estudiantes, debido a que en su formacion anterior de estudios educativos

(nivel secundario) consideran en gran parte a los deportes del fatbol y voleibol.

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En necesario fundamentar las delimitaciones de la presente investigaciéon las cuales
mencionamos las siguientes: Por la cantidad de 58 estudiantes del VIII al X semestre
entre damas y varones. En referente a la Escuela Profesional de Educacion Fisica, se
considera directamente de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, de la facultad de

ciencias de la Educacion.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Se trata de que debemos comprobar que los estudiantes del VIII al X de la escuela
profesional de educacion fisica conocen o desconocen sobre el reglamento oficial de

basquetbol mediante la prueba cognitiva.
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Por lo tanto el presente trabajo de investigacion coadyuva en ampliar la informacion
sobre el nivel de conocimiento de los estudiantes en estudio. Asi también servira como
documento de referencia para todos los profesionales del sector de educacion,
especialmente de la carrera profesional de educacion fisica y entidades avocados al

deporte.

Debido a que no existen trabajos de investigacion en el medio similares al presente,

servira como medio de informacién y referencia para trabajos posteriores.

Segun los silabos de los docentes catedraticos de la escuela profesional de educacion
fisica, esta incluido a partir de VIII semestre para adelante en relacion al basquetbol, en
lo que se refiere principalmente en el presente estudio al conocimiento cognitivo del
reglamento oficial del baloncesto, frente a ello la utilidad metodoldgica que se aplicé es
de necesidad conocer mediante el instrumento de la prueba escrita sobre el actual nivel

de los estudiantes.

La importancia del reglamento oficial del baloncesto conlleva a encontrar su aplicacién
en situaciones diferentes, en la vida cotidiana, durante las actividades fisica — deporte y

competitivo.

El interés en este tema de investigacion surgi6 a partir de la reflexién, la contribucion
mas importante que puede hacer el conocimiento cognitivo del reglamento oficial del

baloncesto.

Las nuevas teorias de la investigacion planteadas enriquecen al lector y a los

profesionales en educacion fisica en relacion al estudio.

14
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1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre el reglamento oficial de Baloncesto en los
estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

ciudad Puno, 2016

1.6.2. Objetivos Especificos

A. Evaluar el conocimiento de la regla | — el juego del baloncesto en los estudiantes

del VVIII al X semestre.

B. Conocer el concepto de la regla Il — pista y equipamiento del baloncesto en los

estudiantes del VIII al X semestre

C. Calificar el conocimiento de la regla Ill — lo equipos del baloncesto en los

estudiantes del VIII al X semestre

D. Categorizar el conocimiento de la regla IV — reglamentacion del juego del

baloncesto en los estudiantes del V111 al X semestre

E. Mostrar el conocimiento de la regla V — violaciones del baloncesto en los

estudiantes del VIII al X semestre

F. Registrar el conocimiento de la regla VI — faltas del baloncesto en los estudiantes

del VIII al X semestre

G. Sintetizar el conocimiento de la regla VII — disposiciones generales del baloncesto

en los estudiantes del VVIII al X semestre

H. Analizar el conocimiento de la regla VIII — arbitros, oficiales de mesa comisario del

baloncesto en los estudiantes del VIII al X semestre

15
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se han encontrado estudios realizados, con cierta relacion y se menciona:

A) La investigacion de los autores: Holder y Sullin (2012), lleva por Titulo: Test
tedrico para evaluar los conocimientos sobre regla y arbitraje del baloncesto en la
categoria 11-12 afios del municipio de Florida, el cual planteo el siguiente Objetivo
General: Evaluar los conocimientos sobre los fundamentos bésicos de regla y
arbitraje de baloncesto infantil. Llegando a la siguiente Conclusion: Se constatd a
partir de la revision bibliografica que cada vez se destaca mas la tendencia a
aumentar el nivel de exigencias intelectuales en el deporte, por lo que la
preparacion tedrica de los atletas cobra gran importancia, sin embargo es un
componente de la preparacién al que se hace poca referencia. A través del
diagndstico realizado se pudo verificar que los entrenadores y arbitros de
baloncesto del municipio de Florida consideran importante la evaluacion de los
conocimientos sobre regla y arbitraje en los jugadores de baloncesto de la categoria
infantil, sin embargo el programa de preparacion del deportista no contempla un
instrumento que posibilite la evaluacion de este aspecto de la preparacion. El test
disefiado qued6 conformado por un cuestionario de 10 preguntas con su respectiva

escala evaluativa, basada en una valoracion cuantitativa y cualitativa.

B) Otra de las investigaciones de nivel local del autor: Begazo (1999), lleva por titulo:
Evaluacién del desempefio de los integrantes del colegio de jueces de Basquetbol
de Puno temporada deportiva 1999. El cual se planted el objetivo: en que categoria

del escalafén nacional se encuentran los jueces oficiales y asistentes oficiales de
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control del colegio de Jueces de Basquetbol de Puno en la temporada 1999.
Llegando a la siguiente conclusion: La categoria de los jueces oficiales del colegio
de jueces de Basquetbol de Puno, en la temporada deportiva 1999, en general es
Regular en los tres aspectos considerados para la presente investigacion, y en la
categorizacion para el escalafon nacional obtuvieron puntajes que les permitieron

ascender de categoria y revalidar las que poseian anteriormente.

C) Asimismo otro antecedente local del autor: Anchapuri (2001), lleva por titulo:
Grado de conocimiento sobre reglas de arbitraje de Basquetbol en los alumnos del
Cuarto y Quinto Nivel de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno, en donde se plante¢ el
objetivo siguiente: Determinar el grado de conocimiento sobre reglas de arbitraje de
Bésquetbol en los alumnos del Cuarto y Quinto Nivel de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano. Indicando la siguiente
conclusién: En forma general el grado de conocimiento sobre reglas y mecanica de
arbitraje de basquetbol en los alumnos del cuarto y quinto nivel de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano es

Regular en los dos aspectos considerados para la presente investigacion.

2.2 SUSTENTO TEORICO

2.2.1 Conocimiento.

Proceso activo, en virtud del cual la realidad se refleja y se reproduce a manera de ideas
0 nociones en el pensamiento humano; dicho proceso esta condicionada por las leyes
del desarrollo social y se halla unida a la actividad practica del individuo. El
conocimiento es utilizado en la actividad préactica para transformar el mundo, y

subordinar la naturaleza a las necesidades del individuo.
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Es, por una parte, el estado de quien conoce o sabe algo, y por otro lado, los contenidos

sabidos o conocidos que forman parte del patrimonio cultural de la humanidad. Saber

que se consigue mediante la experiencia personal, la observacion o el estudio. (Newell,

1981, p. 65)

El conocimiento se define a través de una disciplina llamada epistemologia, una

doctrina filosofica que se conoce como la teoria del conocimiento. La epistemologia

define el conocimiento como aquel conjunto de saberes, que como veremos se dan a

diferentes niveles, que poseemos sobre algo. (Newell, 1981, p. 65)

En consecuencia, tenemos cuatro clases diferentes de conocimiento:

a)

b)

Conocimiento empirico.-También llamado vulgar, es el conocimiento popular,
obtenido por azar, luego de innimeras tentativas. Es ametddico y asistematico.
(Newell, 1981, p. 66)

Conocimiento cientifico.- Este conocimiento va mas alla del empirico: por medio
de él, trascendido el fendmeno, se conocen las causas y las leyes que lo rigen. Es
metodico. Conocer verdaderamente, es conocer por las causas. (Newell, 1981, p.
66)

Conocimiento filoséfico.- Este conocimiento se distingue del cientifico por el
objeto de la investigacion y por el método. El objeto de las ciencias son los datos
proximos, inmediatos, perceptibles por los sentidos o por los instrumentos, pues,
siendo de orden material y fisico, son por eso susceptibles de experimentacion. El
objeto de la filosofia esta constituido por realidades inmediatas, no perceptibles por
los sentidos, las cuales, por ser de orden suprasensible, traspasan la experiencia.

(Newell, 1981, p. 67)
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d) Conocimiento teoldgico.- El conocimiento relativo a Dios, aceptado por la fe
teoldgica, constituye el conocimiento teoldgico. Es aquel conjunto de verdades a las
cuales los hombres llegan, no con el auxilio de su inteligencia, sino mediante la
aceptacion de los datos de la revelacion divina. Se vale, de modo especial, del
argumento de autoridad. Son los conocimientos adquiridos a través de los libros
sagrados y aceptados racionalmente por los hombres, después de haber pasado por

la critica histérica més exigente. (Newell, 1981, p. 67)

2.2.2 Nivel de Conocimiento

Es el conjunto de conocimientos adquiridos en forma cualitativa y cuantitativa de una
persona, logrados por la integracion de los aspectos sociales intelectuales y experiencias
en la actividad practica de la vida diaria con lo que sus conceptos y su saber determinan
el cambio de conducta frente a situaciones problematicas y la solucion acertada frente a
ello. Teniendo como base de la cognicion al reconocimiento del mundo objetivo sus

objetos y fendmenos en calidad de fuente Unica del saber.

El cerebro es el medio ambiente de manera que la informacion y percepcion de la
realidad, excita los sentidos y los nervios transmiten el estimulo al cerebro, y a través de
la actividad cortical se refleja la realidad, este proceso activo continua desde el
nacimiento hasta la muerte. Durante toda la vida se desarrolla la cognicion a medida que
obtiene y/o almacena informacion, desarrolla habilidades, sirviendo esto en momento
de afrontar nuevas situaciones problematicas de su vida. La adquisicién del
conocimiento es a partir de dos formas basicas, corno: El informal a través de
actividades ordinarias de la vida formal mediante informaciones y experiencias

seleccionadas que tiene corno logros y metas especificas.
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Segun PIAGET, afirma que los hombres desde que nacen luchan y se esfuerzan por
adaptarse al mundo y el aprendizaje es necesario para entenderlo y controlarlo. En
busca del equilibrio con su entorno, el hombre adquiere conocimientos mediante
experiencias e informaciones que le sirven para enfrentarse y adaptarse a las nuevas

situaciones.

El hombre adquiere conocimientos e informaciones en su interaccion con el ambiente.
La informacion que se obtiene es procesada y organizada de forma significativa y pasa

a formar parte de una estructura general como es el conocimiento.

El conocimiento por ser también ciencia del pensamiento como en todos los dominios
de la ciencia hay que razonar Gsea no suponer que nuestro conocimiento, es acabado e
invariable, sino analizar el proceso, gracias al cual el conocimiento, nace de la
ignorancia en virtud del cual el conocimiento incompleto e inexacto llega a ser mas
completo y correcto. La asimilacion de conocimientos se pueden comprobar
mediante aspectos observables y medibles, en las personas, los pensamientos no son
medibles, pero si podemos ver y medir el comportamiento, entonces con esta accion se

puede probar la existencia del conocimiento.

2.2.3 La preparacion tedrica

Si pensamos y valoramos cuanto esfuerzo se le exige a un atleta para un
comportamiento de més calidad, se deduce que la preparacion tedrica es una necesidad
indiscutible porque actua sobre el componente racional del deportista. En tanto, a través
de ella se realizan las informaciones que les posibilitan a los atletas construir un
programa de accion mas acabado, mas completo, pues el fin es que los deportistas hagan
esfuerzos mas conscientes a partir de la interiorizacion de un conocimiento reflexivo

acerca del entrenamiento.
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Sainz de la Torre Leon (2003) expresa que nuestros deportistas desde los méas noveles
hasta los mas experimentados, presentan posibilidades intelectuales que hay que
aprovechar como base para el desarrollo tedrico en su preparacion deportiva. La
Psicologia del Desarrollo demuestra la evolucion significativa de la actividad
cognoscitiva en la nifiez, la adolescencia y la juventud. Todo el trabajo tedrico se debe
relacionar con las caracteristicas de la edad, de manera tal que se propicie la
comprension, la disposicion y la regulacion conscientemente dirigida a un proceso de

actuacion cualitativamente superior.

Es cierto que el conocimiento se fundamenta en la préctica y esta determinado por ella,
sin embargo la préctica resulta estéril al margen del conocimiento. Sobre todo el alcance
del conocimiento debe llevar a influir directamente en las especificidades del deporte:
conocimientos tedricos sobre historia del deporte, reglamentos, y los componentes de la
preparacion que aparejado a la teoria enmarcan las direcciones de la ensefianza
deportiva. Segun Harre cada vez mas se destaca la tendencia a aumentar el nivel de
exigencia intelectual en el deporte de rendimiento. Esto hace que el desarrollo de las

capacidades intelectuales del atleta se convierta en un objetivo esencial.

La preparacion teodrica constituye el aspecto fundamental de la realizacion préactica del
principio de lo consciente. EI camino de la mas alta perfeccion pasa por la adquisicion
de conocimientos. Es por ello necesario que desde los primeros pasos en el deporte, el
conocimiento se adelante a la practica y constituye el fundamento del
perfeccionamiento. Esta adquisicién del conocimiento de la que hablamos son medios
apropiados para acelerar el conocimiento deportivo, por lo que cada contenido de la

preparacion debe ir aparejado a la adquisicion de nuevos conocimientos.
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La evaluacion del aprendizaje

Philips (1974), refiere que la evaluacion es el procedimiento que se emplea para

determinar el valor o utilidad de un proceso o de una cosa. Mediante la evaluacion

educacional puede verificarse la eficacia de la ensefianza o del valor de una experiencia

de aprendizaje, desde el punto de vista de logros por parte de los alumnos, de los

objetivos de la educacion. La evaluacion es la interpretacion de la medida que nos lleva

a expresar un juicio de valor. (Labarrere y Valdivia, 1991)

Muchos otros autores han definido a la evaluacion y estableciendo una comparacion

entre ellas se puede ver que coinciden en algunos de los siguientes aspectos:

1. Evaluar consiste en atribuir un valor o un juicio sobre algo o alguien.

2. La evaluacion es una etapa del proceso educativo.

3. Es contemplada como un proceso dindmico, continuo y sistematico.

4. Enfocada hacia la educacion del alumno.

5. Mediante el cual verificamos los logros adquiridos en funcion de los objetivos
propuestos con anterioridad.

6. Ademas la evaluacion es un medio mediante el cual se puede comprobar si las

estrategias trazadas por el profesor son eficaces para el aprendizaje de los alumnos.

2.2.4 Reglamento oficial de baloncesto

REGLA UNO - EL JUEGO. FEB (2014-2015)

Art. 1 Definiciones

1.1 El baloncesto

El baloncesto lo juegan 2 equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo de cada equipo

es encestar en la canasta del adversario e impedir que el equipo contrario enceste.
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1.2 Canasta: contraria/ propia

La canasta en la que ataca un equipo es la canasta de sus adversarios y la canasta que
defiende es su propia canasta.

1.3 Vencedor de un partido

El vencedor seré el equipo que haya logrado mas puntos al final del tiempo de juego.

REGLA DOS - PISTAY EQUIPAMIENTO. FEB (2014-2015)

Art. 2 Pista

2.1 Terreno de juego

El terreno de juego ser& una superficie plana y dura, libre de obstaculos (Esquema 1),
con unas dimensiones de 28 metros de largo y 15 metros de ancho, medidos desde el
borde interior de las lineas limitrofes.

2.2 Pista trasera

La pista trasera de un equipo comprende su propia canasta, la parte del tablero que da
al terreno de juego v la parte del terreno de juego delimitada por la linea de fondo que se
encuentra detras de su propia canasta, las lineas laterales y la linea central.

2.3 Pista delantera

La pista delantera de un equipo comprende la canasta de los adversarios, la parte del
tablero que da al terreno de juego y la parte del terreno de juego delimitada por la linea
de fondo que se encuentra detras de la canasta de los adversarios, las lineas laterales y el
borde de la linea central mas cercano a la canasta de los adversarios.

2.4 Lineas

Todas las lineas se trazaran en color blanco, de 5 centimetros de ancho y claramente

visibles.
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2.4.1 Lineas limitrofes

El terreno de juego estara delimitado por las lineas limitrofes, que consisten en las
lineas de fondo y las lineas laterales. Estas lineas no forman parte del terreno de juego.
Cualquier obstaculo, incluidos los miembros de un equipo sentados en el banco, estara
como minimo a 2 metros del terreno de juego.

2.4.2 Linea central, circulo central y semicirculos de tiro libre

La linea central se trazara paralela a las lineas de fondo desde el punto medio de las
lineas laterales. Se prolongara 0,15 metros por la parte exterior de cada una de ellas.
La linea central forma parte de la pista trasera.

El circulo central se trazara en el centro del terreno de juego y tendra un radio de 1,80
metros, medido hasta el borde exterior de la circunferencia. Si su interior esta pintado,
deberé ser del mismo color que las zonas restringidas.

2.4.3 Lineas de tiros libres, zonas restringidas y posiciones de rebote para tiros
libres

La linea de tiros libres se trazara paralela a cada linea de fondo. Su borde mas alejado
distard 5,80 metros del borde interior de la linea de fondo y su longitud sera de 3,60
metros. Su punto central estara situado sobre la linea imaginaria que une el punto
medio de ambas lineas de fondo.

Las posiciones de rebote para tiros libres marcadas a lo largo de las zonas restringidas,
y reservadas para los jugadores en los tiros libres, se marcardn como muestra el
Esquema 2.

2.4.4 Zona de canasta de 3 puntos

La zona de canasta de 3 puntos de un equipo (Esquemas 1y 3) es todo el terreno de
juego excepto el espacio cercano a la canasta de los oponentes, que incluye y esta

delimitada por:
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o Las 2 lineas paralelas que parten de la linea de fondo y perpendiculares a esta, con su
borde mas alejado a 0,90 metros del borde interior de las lineas laterales.

e Un arco con un radio de 6,75 metros medido desde la proyeccion sobre el terreno de
juego del centro exacto de la canasta hasta el borde exterior del arco. La distancia
entre este punto y el borde interior del centro de la linea de fondo es de 1,575 metros.
El arco se une con las lineas paralelas.

2.4.5 Zonas de banco de equipo

Las zonas de banco de equipo se marcaran fuera del terreno de juego delimitadas por 2

lineas, como se muestra en el Esquema 1.

Debe haber 14 asientos disponibles en la zona de banco de equipo para el personal de

banco del equipo, que consiste en los entrenadores, entrenadores ayudantes, sustitutos,

jugadores excluidos y acompafiantes de equipo. Cualquier otra persona se situara al
menos 2 metros detras del banco de equipo.

2.4.6. Lineas de sague

Las 2 lineas de 0,15. metros de longitud se trazaran fuera del terreno de juego, en la

linea lateral enfrente de la mesa de oficiales, con su borde exterior a una distancia de

8,325 metros del borde interior de la linea de fondo mas proxima.

2.4.7 Zonas de semicirculo de no-carga

Las lineas de semicirculo de no-carga se trazaran sobre el terreno de juego, delimitadas

por:

« Un semicirculo de radio 1,25 metros medido desde la proyeccion sobre el terreno de
juego del centro exacto de la canasta hasta el borde interior del semicirculo. El
semicirculo se une con:

e Las 2 lineas paralelas perpendiculares a la linea de fondo, con su borde interior a 1,25

metros desde la proyeccion sobre el terreno de juego del centro exacto de la canasta
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hasta el borde exterior del arco, de 0,375 metros de largo y que finalizan a 1,20 metros
del borde interior de la linea de fondo.
Art. 3 Equipamiento
Se necesita el siguiente equipamiento: Unidades de contencion, que consisten en:
— Tableros
— Canastas, compuestas por aros (abatibles) y redes
— Soportes del tablero que incluyan protecciones
— Balones de baloncesto
— Reloj de partido
— Marcador
— Reloj de lanzamiento
— Crondmetro o dispositivo (visible) adecuado, que no sea el reloj de partido, para
cronometrar los tiempos muertos.
— 2 sefiales independientes, potentes y claramente diferentes, para:
- El operador del reloj de lanzamiento,
- El anotador/cronometrador.
— Crondmetro o dispositivo (visible) adecuado, que no sea el reloj de partido, para
cronometrar los tiempos muertos.
— Acta
— Indicadores de faltas de jugadores
— Indicadores de faltas de equipo
— Flecha de posesion alterna
— Pista de juego
— Terreno de juego

— luminacion adecuada
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REGLA TRES - LOS EQUIPOS. FEB (2014-2015)
Art. 4 Equipos

4.1 Definicion

4.1.1 Un miembro de equipo es apto para jugar cuando se le ha autorizado para jugar
con un equipo de acuerdo a las normativas, incluyendo las que regulan los
limites de edad, del organizador de la competicion.

4.1.2 Un miembro de equipo estd facultado para jugar cuando ha sido inscrito en el
acta antes del comienzo del encuentro y mientras no sea descalificado ni haya
cometido 5 faltas.

4.2 Regla

4.2.1 Cada equipo se compone de:

e Un maximo de 12 miembros de equipo facultados para jugar, incluido un
capitan.

« Un entrenador y, si el equipo quiere, un entrenador ayudante.

« Un maximo de 5 asistentes de equipo que pueden sentarse en el banco de
equipo y desempefiar responsabilidades especiales, como delegado, médico,
fisioterapeuta, estadistico, intérprete, etc.

4.2.2 Durante el tiempo de juego habra 5 jugadores de cada equipo en el terreno de
juego y pueden ser sustituidos.

4.3 Uniformes

4.3.1 El uniforme de los miembros del equipo consta de:

« Camisetas del mismo color dominante en la parte delantera y trasera.

« Pantalones cortos del mismo color dominante en la parte delantera y trasera,
pero no necesariamente del mismo color que la camiseta. Los pantalones

deben acabar por encima de la rodilla.
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Art. 5 Jugadores: lesion

5.1 Los arbitros pueden detener el juego en caso de lesion de uno o varios jugadores.

5.2 Si el balon esta vivo cuando se produce una lesion, los arbitros no haran sonar su
silbato hasta que el equipo con control del balén haya lanzado a canasta, haya
perdido el control del balon, se abstenga de jugarlo o el balon quede muerto. Si
es necesario proteger a un jugador lesionado, los arbitros pueden detener el
juego inmediatamente.

Art. 6 Capitan: Obligaciones y derechos

6.1 El capitan (CAP) es un jugador designado por su entrenador para representar a
su equipo en el terreno de juego. Puede dirigirse a los arbitros de manera
educada durante el partido para obtener informacion; sin embargo, solo podra
hacerlo cuando el balén quede muerto y el reloj de partido esté parado.

6.2 El capitan informara al arbitro principal, inmediatamente después del final del
partido, si su equipo protesta el resultado del partido, y firmara el acta en el
espacio que indica “Firma del capitan en caso de protesta”.

Art. 7 Entrenadores: Obligaciones y derechos

7.1  Cada entrenador o su representante proporcionara al anotador una lista con los
nombres y numeros correspondientes de los miembros de su equipo aptos para
jugar, asi como el nombre del capitan, entrenador y ayudante de entrenador al
menos 20 minutos antes de la hora programada para el inicio del partido. Todos
los miembros de un equipo cuyos nombres estén inscritos en el acta estan
facultados para jugar, incluso si llegan después de que el partido haya
comenzado.

7.2  Cada entrenador daré su aprobacion a los nombres y numeros de los miembros

de su equipo y a los nombres de los entrenadores, firmando el acta al menos 10
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minutos antes de la hora de inicio programada del partido. Al mismo tiempo
deberd indicar los 5 jugadores que comenzaran el partido. El entrenador del

equipo A sera el primero que facilite esta informacion.

REGLA CUATRO - REGLAMENTACION DEL JUEGO. FEB (2014-2015)
Art. 8 Tiempo de juego, tanteo empatado y periodos extra

8.1 El partido constara de 4 periodos de 10 minutos cada uno.

8.2 Habra un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora programada para el
inicio del partido.

8.3 Habra intervalos de juego de 2 minutos entre el primer y segundo periodo
(primera parte), entre el tercer y cuarto periodo (segunda parte) y antes de cada
periodo extra.

Art. 9 Comienzo y final de un periodo o del partido

9.1 EI primer periodo comienza cuando el balén sale de la(s) mano(s) del arbitro
principal en el lanzamiento del salto entre dos.

9.2 Los demas periodos comienzan cuando el balon esta a disposicion del jugador
que va a efectuar el saque.

9.3 El partido no puede comenzar si uno de los equipos no esta en el terreno de
juego con 5 jugadores preparados para jugar.

Art.10 Estado del balon

10.1 El balén puede estar vivo o muerto.

10.2 El baldn pasa a estar vivo cuando:

« Durante el salto entre dos, el balon abandona las manos del arbitro principal
en dicho lanzamiento.
« Durante un tiro libre, el baldn esté a disposicion del lanzador.

« Durante un saque, el balon esta a disposicion del jugador que lo efectda.
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10.3 El balén queda muerto cuando:
« Se convierte cualquier tiro de campo o tiro libre.
« Un arbitro hace sonar su silbato estando el balon vivo.
« Resulta evidente que el balon no entrara en el cesto durante un tiro libre que
debe ser seguido por:
— otro tiro o tiros libres.
— otra penalizacion (tiro o tiros libre y/o posesion del balon)
Art.11 Posicién de un jugador y de un arbitro
11.1 La posicion de un jugador se determina por el lugar que esta tocando en el
suelo.
11.2 la misma manera que la de un jugador. Cuando el balén toca a un arbitro es
como si tocara el suelo en la posicion en que se encuentra el arbitro.
Art.12 Salto entre dos y posesion alterna
12.1 Definicion de salto entre dos
12.1.1 Tiene lugar un salto entre dos cuando un arbitro lanza el balén en el circulo
central entre 2 adversarios cualesquiera al comienzo del primer periodo.
12.1.2 Se produce un balén retenido cuando uno o mas jugadores de equipos
contrarios tienen una o ambas manos firmemente sobre el balén, de modo que
ninguno puede obtener el control del mismo sin emplear una brusquedad

excesiva.

12.2 Procedimiento del salto entre dos
12.2.1 Cada saltador tendra ambos pies dentro del semicirculo mas proximo a su
propia canasta y con un pie cerca de la linea central.

12.3 Situaciones de salto
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Se produce una situacion de salto cuando:

 Se sefiala un baldn retenido.

o EIl baldn sale fuera de los limites del terreno de juego y los arbitros dudan o no
estan de acuerdo acerca del equipo al que pertenece el ultimo jugador en tocar el
balon.

e Ambos equipos cometen violacién durante el Gltimo o Unico tiro libre no
convertido.

e Un balon vivo se encaja entre el aro y el tablero (excepto entre tiros libres y
después del altimo o Unico tiro libre seguido de un saque en la prolongacion de la
linea central, enfrente de la mesa de oficiales).

o El baldn queda muerto cuando ninguno de los equipos tiene el control del balon ni
derecho al mismo.

Art.13 Como se juega el balén

13.1 Definicion

Durante el partido, el baldn solo se juega con la(s) mano(s) y puede pasarse, lanzarse,

palmearse, rodarse o botarse en cualquier direccidn, sujeto a las restricciones de estas

reglas.

13.2 Regla

Un jugador no correrda con el baldn, ni lo golpeard con el pie ni lo bloqueara con

cualquier parte de la pierna intencionadamente, y tampoco lo golpeara con el pufio.

Art.14 Control del balon

14.1. Definicion

14.1.1 El control por parte de un equipo comienza cuando un jugador de ese equipo
tiene el control de un baldn vivo sosteniéndolo o botandolo o tiene un baldn vivo

a su disposicion.
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14.1.2 El control por parte de ese equipo continta cuando:
« Un jugador de ese equipo tiene el control de un balon vivo.
« Miembros de ese equipo se estan pasando el balén.

14.1.3 El control por parte de ese equipo finaliza cuando:
« Un oponente obtiene el control.
« El balén queda muerto.
o El baldén ha abandonado la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a

canasta o un tiro libre.

Art.15 Jugador en accion de tiro

15.1 Definicion

15.1.1 Se produce un lanzamiento a canasta o un tiro libre cuando un jugador sostiene
el balon en su(s) mano(s) y luego lo lanza por el aire hacia el cesto de sus
oponentes.

15.1.2 Laaccion de tiro:

e Comienza cuando el jugador inicia el movimiento continuo que
normalmente precede al lanzamiento del balon y, a juicio del arbitro, ha
comenzado un intento de encestar lanzando, palmeando o hundiendo el
balon hacia la canasta de los oponentes.

o Finaliza cuando el balén ha abandonado la(s) mano(s) del jugador v,
si se trata de un tiro en suspension, ambos pies han regresado al suelo.

Art.16 Canasta: Cuando se marcay su valor
16.1 Definicion
16.1.1 Se convierte una canasta cuando un balon vivo entra en el cesto por arriba y

permanece en él o lo atraviesa.
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16.1.2 Se considera que el balén esta dentro del cesto cuando la parte mas
insignificante del mismo esta dentro y por debajo del nivel del aro.
16.2 Regla
16.2.1 Se concede una canasta al equipo que ataca el cesto de los oponentes en el que
ha entrado el balon de la siguiente manera:

« Una canasta lanzada desde el tiro libre vale 1 punto.

« Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 2 puntos vale 2 puntos.

« Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 3 puntos vale 3 puntos.

o Si después de que el balon haya tocado el aro tras un Gltimo o Unico tiro
libre, un jugador atacante o defensor toca el baldn legalmente antes de que
entre en el cesto, la canasta sera de 2 puntos.

Art.17 Saque

17.1  Definicion

17.1.1 Se produce un saque cuando el jugador que lo efectla, situado fuera de las lineas
de demarcacién, pasa el balon al terreno de juego.

17.2 Procedimiento

17.2.1 El arbitro debe entregar o poner el balén a disposicion del jugador que va a
efectuar el saque. También podrad lanzar o botar el balon hacia el jugador a
condicion de que:

« El arbitro no esté a mas de 4 metros del jugador que realiza el saque.

17.2.2 El jugador realizara el saque desde el lugar mas cercano al que se cometio la

infraccion o donde el arbitro detuvo el juego, excepto directamente detras del

tablero.
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17.2.3 Se administrara el saque desde la prolongacién de la linea central, enfrente de la
mesa de oficiales, en las siguientes situaciones:
- Al comienzo de todos los periodos, con la excepcion del primero.
- Después de uno o varios tiros libres de una falta técnica, antideportiva o
descalificante.
17.3 Regla

17.3.1 El jugador que realiza el saque:

No tardard mas de 5 segundos en lanzar el baldn.

No pisara el terreno de juego mientras tenga el balon en su(s) mano(s).

« No provocara que el balon toque fuera de los limites del terreno de juego
tras haber sido lanzado en el saque.

« No tocara el baldn dentro del terreno de juego antes de que haya tocado a
otro jugador.

« No provocara que el balén entre directamente en la canasta.

o No se movera del lugar designado para el saque mas alla de las lineas
limitrofes, lateralmente en una o ambas direcciones, una distancia total de
méas de 1 metro antes de soltar el baldén. Sin embargo, puede moverse
hacia atras, perpendicularmente a la linea, tanto como las circunstancias
lo permitan.

17.4 Penalizacion
Se concede el balon a los oponentes para un saque desde el mismo lugar que el saque
original.
Art.18 Tiempo muerto

18.1 Definicidon
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Un tiempo muerto es una interrupcion del partido solicitada por el entrenador o el
entrenador ayudante.
18.2. Regla
18.2.1 Cada tiempo muerto durard 1 minuto.
18.2.2 Se puede conceder un tiempo muerto durante una oportunidad de tiempo
muerto.
18.2.3 Una oportunidad de tiempo muerto comienza cuando:
« Para ambos equipos, el balon queda muerto, el reloj de partido esta parado y el
arbitro ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.
« Para ambos equipos, el balon queda muerto después de un Unico o ultimo tiro
libre convertido.
« Para el equipo que recibe una canasta, se convierte un tiro de campo.
Art.19 Sustituciones
19.1 Definicion
Una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por el sustituto para
convertirse en jugador.
19.2 Regla
19.2.1 Un equipo puede sustituir a uno o varios jugadores durante una oportunidad de
sustitucion.
19.2.2 Una oportunidad de sustitucion comienza cuando:
« Para ambos equipos, el balon queda muerto, el reloj de partido esta parado y el
arbitro ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.
« Para ambos equipos, el balén queda muerto después de un ultimo o Unico tiro

libre convertido.
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« Para el equipo que recibe la canasta, se convierte una canasta de campo cuando
el reloj de partido muestre 2:00 minutos o menos en el cuarto periodo y 2:00
minutos 0 menos en cualquier periodo extra.
19.2.3 Una oportunidad de sustitucién finaliza cuando el balon esta a disposicion de
un jugador para efectuar un saque o para el primer o unico tiro libre.
Art.20 Partido perdido por incomparecencia
20.1 Regla
Un equipo perdera el partido por incomparecencia si:
o EIl equipo no se ha presentado o no puede presentar 5 jugadores preparados para
jugar 15 minutos después de la hora programada para el inicio del partido.
« Sus acciones impiden que se juegue el partido.
e Se niega a jugar después de haber recibido del arbitro principal la orden de
hacerlo.
20.2 Penalizacion
20.2.1 Se adjudica el partido al equipo contrario y el resultado serad de 20 a 0. Ademas,
el equipo que no haya comparecido recibira 0 puntos en la clasificacion.
20.2.2 Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo
total) y para los play-offs (al mejor de 3 partidos), el equipo que no comparezca
en el primer, segundo o tercer partido perderd la serie o los play-offs por

incomparecencia. Esto no se aplica en los play-offs al mejor de 5 partidos.

20.2.3 Si un equipo pierde un segundo partido por incomparecencia en un torneo, el

equipo sera descalificado y se anularan los resultados de los partidos en que haya

participado.
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Art.21 Partido perdido por inferioridad

21.1 Regla
Un equipo perdera un partido por inferioridad si, durante el mismo, el nimero
de jugadores de ese equipo preparados para jugar sobre el terreno de juego es
inferior a 2.

21.2 Penalizacion

21.2.1 Si el equipo al que se le adjudica el partido va por delante en el marcador, se
dara por valido el tanteo del momento de la interrupcién. Si el equipo al que se
le adjudica el partido no va por delante, se registrara un tanteo de 2 a 0 su favor.
El equipo que haya perdido por inferioridad recibird 1 punto en la clasificacion.

21.2.2 Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo
total), el equipo que quede en inferioridad en el primer o segundo partido

perderd la serie por inferioridad.

REGLA CINCO - VIOLACIONES. FEB (2014-2015)
Art.22 Violaciones
22.1 Definicion
Una violacion es una infraccion de las reglas.
22.2 Penalizacion
El balon se concederd a los adversarios para un saque desde el punto méas cercano al de
la infraccion, excepto directamente detras del tablero, a menos que se especifique lo
contrario en estas reglas.
Art.23 Jugador fuera del terreno de juego y balon fuera del terreno de juego

23.1 Definicion
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23.1.1 Un jugador esta fuera del terreno de juego cuando cualquier parte de su cuerpo
estd en contacto con el suelo o con cualquier objeto, que no sea un jugador, que
esté sobre, encima o fuera de las lineas limitrofes.

23.1.2 El balon esta fuera del terreno de juego cuando toca:

e A un jugador u otra persona que esté fuera del terreno de juego.

o El suelo o cualquier objeto que esté sobre, encima o fuera de la linea
limitrofe.

« Los soportes del tablero, la parte posterior de los tableros o cualquier objeto
situado encima del terreno de juego.

23.2 Regla

23.2.1 El responsable de que el baldn salga fuera del terreno de juego es el dltimo
jugador en tocarlo o ser tocado por el balon antes de que este sala fuera del
terreno de juego, incluso aungue el balén haya salido por haber tocado algo que
no sea un jugador.

23.2.2 Si el baldn sale fuera del terreno de juego por tocar o ser tocado por un jugador
que esta sobre o fuera de la linea limitrofe, ese jugador es el responsable de que
el baldn salga fuera del terreno de juego.

Art.24 Regate
24.1 Definicion
24.1.1 Un regate es el movimiento de un baldn vivo causado por un jugador con
control de ese balon y que lo lanza, palmea, rueda sobre el suelo o lo lanza

intencionadamente contra el tablero.

24.1.2 Un regate comienza cuando un jugador, tras haber obtenido el control de un

balon vivo sobre el terreno de juego, lo lanza, palmea, rueda, bota en el suelo o
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lo lanza deliberadamente contra el tablero y lo vuelve a tocar antes de que toque
a otro jugador.
Un regate finaliza cuando el jugador toca el balén con ambas manos a la vez o
permite que descanse en una 0 ambas manos.
24.2 Regla
Un jugador no debe realizar un segundo regate después de haber concluido el
primero a menos que haya perdido el control de un balon vivo en el terreno de
juego entre ambos regates a consecuencia de:
« Un lanzamiento a canasta.
« Un toque del balon por parte de un adversario.
e Un pase o un ‘fumble’ en que el baldén haya tocado o haya sido tocado por otro
jugador.
Art.25 Avance ilegal
25.1 Definicion

25.1.1 Avance ilegal es el movimiento ilegal de uno o ambos pies en cualquier
direccion mientras se sostiene un balon vivo en el terreno de juego, mas alla de
los limites definidos en este articulo.

25.1.2 Un pivote es el movimiento legal en el que un jugador que sostiene un balén
vivo en el terreno de juego da uno o mas pasos en cualquier direccién con el
mismo pie, mientras que el otro, llamado pie de pivote, permanece en el mismo
punto de contacto con el suelo.

252  Regla
25.2.1 Establecimiento del pie de pivote de un jugador que coge un baldn vivo en el
terreno de juego:

« estatico con ambos pies en el suelo:
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En el momento en que levante un pie, el otro pie se convierte en pie de pivote.
 estando en movimiento:

— Si un pie esta en contacto con el suelo, ese pie se convierte en pie de pivote.

— Si ningun pie esta en contacto con el suelo y el jugador cae apoyando ambos
pies a la vez, en el momento en que levante uno el otro pie se convierte en pie
de pivote.

— Si ningun pie esta en contacto con el suelo y el jugador cae sobre un pie, ese
se convierte en el pie de pivote. Si el jugador salta apoyandose en ese pie y cae
apoyando ambos a la vez, ninguno de los dos es pie de pivote.

Art.26 3 segundos
26.1 Regla
26.1.1 Un jugador no permanecerd mas de 3 segundos consecutivos en la zona
restringida de los adversarios mientras su equipo tenga el control de un balon
Vivo en su pista delantera y el reloj de partido esté en marcha.
26.1.2 Se permitira que un jugador:
« Intente abandonar la zona restringida.
« Esté en la zona restringida cuando él o un compafiero esta en accion de tiro y
el balon sale o acaba de salir de la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a
canasta.
« realice un regate para lanzar a canasta dentro de la zona restringida después
de haber permanecido en ella durante menos de 3 segundos consecutivos.
26.1.3 Para que un jugador esté fuera de la zona restringida ambos pies deben estar

sobre la pista fuera de la misma.
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Art.27 Jugador estrechamente marcado
27.1 Definicion
Un jugador que sostiene un balén vivo en el terreno de juego estd estrechamente
marcado cuando un adversario establece una posicion legal de defensa activa a una
distancia inferior a 1 metro.
27.2 Regla
Un jugador estrechamente marcado debe pasar, lanzar o botar el balén en menos de 5
segundos.
Art.28 8 segundos
28.1 Regla
28.1.1 Cuando:

« Un jugador en su pista trasera obtiene el control de un bal6n vivo,

o En un saque, el balon toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en pista
trasera y el equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del balon
en su pista trasera, ese equipo debe hacer que el baldn pase a su pista delantera en
menos de 8 segundos.

Art.29 24 segundos
29.1 Regla
29.1.1 Cuando:
« Un jugador obtiene el control de un baldn vivo en el terreno de juego,
e En un saque, el balon toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en
pista y el equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del
balon, ese equipo debe efectuar un lanzamiento antes de 24 segundos.

Para que se considere un lanzamiento a canasta antes de 24 segundos:
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« El baldn debe abandonar la(s) mano(s) del jugador antes de que suene la sefial
del reloj de lanzamiento, y
o Después de que el balon haya abandonado la(s) mano(s) del lanzador, debe
tocar en el aro o entrar en la canasta.
Art.30 Balon devuelto a pista trasera

30.1 Definicion

30.1.1.Un equipo tiene el control de un balon vivo en su pista delantera si:

e Un jugador de ese equipo tiene ambos pies en contacto con su pista delantera
mientras sostiene, agarra o bota el baldn en su pista delantera, o jugadores de ese
equipo se estan pasando el balén en su pista delantera.

30.1.2 Un equipo que tiene el control de un balén vivo en su pista delantera ha
provocado que el baldn vuelva ilegalmente a su pista trasera cuando un jugador
de ese equipo es el dltimo en tocar el balén en su pista delantera y, después, el
primero en tocar el bal6n es un jugador de ese equipo:

« Que tiene parte de su cuerpo en contacto con su pista trasera, 0 una vez que el
balon ha tocado la pista trasera de ese equipo.

30.2 Regla
Un equipo que tiene el control de un bal6n vivo en su pista delantera no puede
hacer que el balon vuelva ilegalmente a su pista trasera.

30.3 Penalizacion
Se concedera a los adversarios un saque desde su pista delantera, en el lugar mas
cercano al que se produjo la infraccion, excepto detras del tablero.

Art.31 Interposiciones e Interferencias

31.1 Definicién

31.1.1 Un lanzamiento a canasta o un tiro libre:
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« Comienza cuando el balén abandona la(s) mano(s) de un jugador en accién de
tiro.
« Finaliza cuando el balon:
— Entra en la canasta directamente por la parte superior y permanece en su
interior o la atraviesa.
— Yano tiene posibilidad de entrar en la canasta.
— Toca el aro.
— Toca el suelo.
— Queda muerto.
312 Regla
31.2.1 Se produce una interposicién durante un tiro de campo cuando un jugador
toca el baldn que estd completamente por encima del nivel del aro y;
 Esta en trayectoria descendente hacia la canasta, o
« Después de haber tocado el tablero.
31.2.2 Se produce una interposicion durante un tiro libre cuando un jugador toca el
balon en trayectoria hacia canasta antes de que toque el aro.
31.2.3 Las restricciones de interposiciones se aplican hasta que:
« El baldon ya no tenga posibilidad de entrar en la canasta.
« El balén haya tocado el aro.
REGLA SEIS — FALTAS. FEB (2014-2015)
Art.32 Faltas
32.1  Definicion
32.1.1 Una falta es una infraccion de las reglas que implica un contacto personal ilegal

con un adversario y/o un comportamiento antideportivo.
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32.1.2 Se puede sancionar cualquier numero de faltas contra cada equipo.
Independientemente de la penalizacion, se sefialara cada falta, se anotara en el
acta al jugador infractor y se penalizara correspondientemente.

Art.33 Contacto: principios generales

33.1 Principio del cilindro

El principio del cilindro se define como el espacio dentro de un cilindro imaginario

ocupado por un jugador en el suelo. Incluye el espacio por encima de él y estd

delimitado por:
o En la parte delantera por las palmas de las manos.
o En la parte trasera por las nalgas.
o En los laterales por la parte exterior de los brazos y piernas.
Art.34 Falta personal

34.1 Definicion

34.1.1 Una falta personal es un contacto ilegal de un jugador con un adversario, esté el
balén vivo o muerto. Un jugador no agarrara, bloqueara, empujara, cargara,
zancadilleara ni impedira el avance de un adversario extendiendo las manos,
brazos, codos, hombros, caderas, piernas, rodillas ni pies, ni doblara su cuerpo
en una posicion ‘anormal’ (fuera de su cilindro), ni incurrird en juego brusco o
violento.

34.2 Penalizacion

Se anotara una falta personal al infractor.

34.2.1 Si se comete la falta sobre un jugador que no esta en accion de tiro:

o Eljuego se reanudard mediante un saque del equipo no infractor en el punto

mas cercano a la infraccion.
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« Si el equipo infractor esta en situacion de penalizacion por faltas de equipo, se
aplicara el Art. 41.
34.2.2 Si se comete la falta sobre un jugador en accidn de tiro, se concederd a ese
jugador el siguiente namero de tiros libres:
« Si el lanzamiento desde el terreno de juego se convierte, sera valido y, ademas,
se concederd 1 tiro libre.
o Si el lanzamiento desde la zona de 2 puntos no se convierte, se concederan 2
tiros libres.
« Si el lanzamiento desde la zona de 3 puntos no se convierte, se concederan 3
tiros libres.
 Si un jugador es objeto de falta mientras o justo antes de que suene la sefial del
reloj de partido indicando el fin del periodo o la sefial del reloj de lanzamiento y
el balon aln estd en sus manos, la canasta, si entra, no sera vélida y se le
concederan 2 o 3 tiros libres.
Art.35 Doble falta
35.1 Definicion
35.1.1 Una doble falta es una situacion en la que 2 adversarios cometen faltas
personales, uno contra otro, aproximadamente al mismo tiempo.
35.2 Penalizacion
Se anotara una falta personal a cada jugador infractor. No se concederan tiros libres y
el juego se reanudara del siguiente modo:
Si, aproximadamente al mismo tiempo que la doble falta:
e Se logra un cesto de campo valido, o se convierte el ultimo o Unico tiro libre, se
concedera el balon al equipo que lo recibio para que realice un saque desde la linea

de fondo.
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e Un equipo tenia el control del balon o derecho a él, se le concedera el balon para que

realice un saque en el punto mas cercano al de la infraccion.

e Ningun equipo tenia el control del balon ni derecho al mismo, se produce una

situacion de salto.

Art.36 Falta técnica

36.1 Reglas de conducta

36.1.1 EI correcto desarrollo del juego exige una cooperacion leal y total por parte de
los jugadores y el personal de banco del equipo con los arbitros, oficiales de
mesa y comisario, si lo hubiera.

36.1.2 Ambos equipos tienen derecho a esforzarse al maximo para lograr la victoria,
pero deben hacerlo con una actitud de deportividad y juego limpio.

36.1.3 Se considerard una falta técnica cualquier falta de cooperacion o desobediencia
deliberada o reiterada al espiritu y proposito de esta regla.

36.2  Violencia

36.2.1 Durante el partido pueden producirse actos de violencia contrarios al espiritu de
deportividad y del juego limpio. Los arbitros y, si fuera necesario, las fuerzas de
orden publico, deben atajarlos de inmediato.

36.2.2 Cuando se produzcan actos de violencia en los que se vean implicados jugadores
o0 personal de banco del equipo en el terreno de juego o en sus proximidades, los
arbitros adoptaran las medidas oportunas para atajarlos.

36.3  Definicion

36.3.1 Una falta técnica es una falta de jugador que no implica contacto y es de caracter
conductual, que incluye pero no se limita a:

« Hacer caso omiso a las advertencias de los arbitros.
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e Tocar irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de mesa o miembros
del banco de equipo.
« Dirigirse irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de mesa o
adversarios.
« Utilizar un lenguaje o realizar gestos que puedan ofender o incitar a los
espectadores.
« Molestar a un adversario o impedir su vision agitando las manos cerca de sus
0jos.
« El excesivo movimiento de los codos.
« Retrasar el juego tocando el baldn después de que el bal6n atraviese la canasta o
evitando que un saque se realice con rapidez.
36.4 Penalizacion
36.4.1 Si la falta técnica la comete:
« Un jugador, se le anotara una falta técnica como falta de jugador y contara para
las faltas de equipo.
« el personal de banco del equipo, se anotard una falta técnica al entrenador y no
contara para las faltas de equipo.
36.4.2 Se concedera 1 tiro libre a los adversarios, seguidos de:
« Un saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de
oficiales.
« Un salto entre dos en el circulo central para comenzar el primer periodo.
Art.37 Falta antideportiva
37.1 Definicién
37.1.1 Una falta antideportiva es una falta de jugador que implica contacto y que, a

juicio del arbitro:
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e No es un esfuerzo legitimo de jugar directamente el balon dentro del espiritu
y la intencion de las reglas.
e Es un contacto excesivo y violento del jugador en un esfuerzo por jugar el
balon.
37.1.2 Los arbitros deben valorar las faltas antideportivas de manera coherente durante
todo el partido y juzgar solo la accion.
37.2  Penalizacion
37.2.1 Se anotara una falta antideportiva al infractor.
37.2.2 Se concederan tiros libres al jugador que recibio la falta, seguidos de:
o Un saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de
oficiales.
o Un salto entre dos en el circulo central para iniciar el primer periodo.
El nimero de tiros libres sera el siguiente:
o Si la falta se comete sobre un jugador que no esta en accion de tiro, se
concederan 2 tiros libres.
« Si la falta se comete sobre un jugador en accién de tiro, la canasta, si entra,
sera valida y se concedera 1 tiro libre adicional.
o Si la falta se comete sobre un jugador en accion de tiro que no logra
encestar, se concederan 2 o 3 tiros libres.
37.2.3 Un jugador sera descalificado durante el resto del partido cuando cometa 2 faltas
antideportivas.
Art.38 Falta descalificante
38.1 Definicion
38.1.1 Una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva flagrante de un

jugador o del personal de banco del equipo.
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38.1.2 Un entrenador que ha sido sancionado con una falta descalificante sera
sustituido por el entrenador ayudante que figure en el acta. Si no se ha inscrito
a ningun entrenador ayudante, lo sustituira el capitan (CAP).

38.2 Penalizacion

38.2.1 Se anotard una falta descalificante al infractor.

38.2.2 Siempre que se descalifique al infractor de acuerdo a los respectivos articulos de
estas reglas, se dirigira al vestuario del equipo, donde permanecera el resto del
partido o, si lo prefiere, podra abandonar las instalaciones.

38.2.3 Se concederan tiros libres:

« A cualquier adversario, designado por su entrenador, en caso de tratarse de
una falta que no implique contacto.
« Al jugador objeto de la falta en caso de faltas de contacto.
Art.39 Enfrentamientos

39.1 Definicion

Un enfrentamiento es una accion fisica mutua entre 2 0 mas adversarios (jugadores y

personal de banco del equipo).

Este articulo solo se refiere al personal de banco del equipo que abandonen los limites

de la zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o cualquier situacién que

pueda derivar en enfrentamiento.

39.2 Regla

39.2.1 Seran descalificados los sustitutos, jugadores excluidos o asistentes de equipo

que abandonen la zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o durante

cualquier situacion que pueda derivar en enfrentamiento.
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39.2.2 Solo el entrenador y/o el entrenador ayudante estan autorizados a abandonar la
zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o durante cualquier
situacion que pueda derivar en enfrentamiento, para ayudar a los arbitros a
mantener o restablecer el orden. En tal caso, no seran descalificados

39.2.3 Si el entrenador y/o el entrenador ayudante abandonan la zona de banco de
equipo y no ayudan o intentan ayudar a los arbitros a mantener o restaurar el
orden, seran descalificados.

39.3 Penalizacion

39.3.1 Independientemente del numero del personal de banco del equipo descalificado
por abandonar la zona de banco de equipo, solo se sancionard una falta técnica
(‘B’) al entrenador.

39.3.2 Si se descalifica a personal de banco del equipo de ambos equipos en aplicacion
de este articulo y no quedan por administrar otras penalizaciones de faltas, el
juego se reanudara de la siguiente manera.

REGLA SIETE - DISPOSICIONES GENERALES. FEB (2014-2015)

Art.40 5 faltas de jugador

40.1 Un jugador que haya cometido 5 faltas sera informado al respecto por el arbitro y
debera abandonar el partido de inmediato. Debe ser sustituido en 30 segundos.

40.2 Las faltas cometidas por un jugador que haya cometido anteriormente 5 faltas se
consideran faltas de jugador excluido y se cargardn y anotaran en el acta al
entrenador (‘B’).

Art.41 Faltas de equipo: Penalizacion

41.1 Definicién

41.1.1 Una falta de equipo es una falta personal, técnica, antideportiva o descalificante

cometida por un jugador.
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41.1.2 Se considerara que todas las faltas de un equipo cometidas durante un intervalo
de juego forman parte del periodo o periodo extra siguiente.

41.1.3 Todas las faltas de un equipo cometidas durante un periodo extra forman parte
del cuarto periodo.

41.2 Regla

41.2.1 Cuando un equipo se encuentra en situacion de penalizacion por faltas de
equipo, todas las faltas personales posteriores cometidas por sus jugadores
sobre un jugador que no esté en accion de tiro se penalizaran con 2 tiros libres,
en lugar de un saque. El tiro o tiros libres los lanzaréa el jugador sobre el que se
cometio la falta.

41.2.2 Si la falta personal la comete un jugador del equipo con control del bal6n, o del
equipo con derecho al balon, dicha falta se penalizara mediante un saque para
los adversarios.

Art.42 Situaciones especiales
42.1 Definicion
Durante el mismo periodo de reloj parado después de una infraccion pueden surgir
situaciones especiales cuando se comete una falta o faltas adicionales.
Art.43 Tiros libres
43.1 Definicion
43.1.1 Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que consiga 1
punto, sin oposicion, desde una posicion detréas de la linea de tiros libres y
dentro del semicirculo.
43.1.2 Una serie de tiros libres se define como todos los tiros libres y/o la posterior

posesion resultantes de una unica penalizacion de falta.
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43.2 Regla
43.2.1. Cuando se sefiala una falta personal el tiro o tiros libres se concederan del
siguiente modo:

o Eljugador objeto de la falta sera el que los lance.

« Si hay una solicitud para sustituirlo, debe lanzar el tiro o tiros libres antes de
abandonar el juego.

« Si debe abandonar el partido por lesion, por haber cometido 5 faltas o haber
sido descalificado, su sustituto lanzara el tiro o tiros libres. Si no se dispone
de ningun sustituto, los lanzara cualquier compafiero de equipo designado por
su entrenador.

43.2.2. Cuando se sefiala una falta técnica, cualquier jugador del equipo adversario
designado por su entrenador podra lanzar los iros libres.
43.2.2 El lanzador de los tiros libres:

o Ocupara una posicién detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo.

Podréa utilizar cualquier método para efectuar el tiro libre pero deberd conseguir

que el balon entre en la canasta por su parte superior o que toque el aro.

Soltara el balon antes de 5 segundos desde que el arbitro ponga el balén a su

disposicién.

No pisara la linea de tiros libres ni entrard en la zona restringida hasta que el

baldn haya entrado en la canasta o haya tocado el aro.

No amagara el tiro libre.
43.3 Penalizacion
43.3.1 Si se convierte un tiro libre y la violacion la comete el lanzador, el punto no sera

valido.
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Se ignorara cualquier otra violacion de cualquier jugador que se produzca justo antes,
aproximadamente al mismo tiempo o tras la violacion cometida por el lanzador del tiro
libre.
43.3.2 Si se convierte el tiro libre y la violacion la comete cualquier jugador que no
sea el lanzador:
« El punto, si se convierte, sera valido.
« Las violaciones se ignoraran.
Si se trata del altimo o unico tiro libre, el balon se concedera a los adversarios
para que realicen un saque desde cualquier punto de la linea de fondo.
43.3.3 Si no se convierte el tiro libre y la violacion la comete:

o El lanzador o un compariero del lanzador durante el ltimo o unico tiro libre, se
concederd a los adversarios un saque en la prolongacion de la linea de tiros
libres a menos que el mismo equipo que lanz6 tenga derecho a una posesion
posterior.

o Un adversario del lanzador, se le concederd a este un nuevo tiro libre.

o Ambos equipos durante el Gltimo o unico tiro libre, se produce una situacion de
salto.

Art.44 Error rectificable
44.1 Definicion
Los arbitros pueden corregir un error si se ha ignorado involuntariamente una
regla exclusivamente en una de estas situaciones:

« Conceder uno o varios tiros libres a los que no se tiene derecho.

« No conceder uno o varios tiros libres a los que se tiene derecho.

« Conceder o anular puntos por error.

 Permitir lanzar uno o varios tiros libres al jugador equivocado.
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44.3.1 No conceder uno o mas tiros libres merecidos.
 Si la posesion del balon no ha cambiado desde que se cometio el error, el juego
se reanudara tras la correccién del error como después de un tiro libre normal.
e Si el mismo equipo logra una canasta tras habérsele concedido por error el
saque, se ignorara el error.
44.3.2 Permitir que el tiro o tiros libres los lance el jugador equivocado.
Se cancelaran dichos tiros libres, asi como la posesion del balon si forma parte
de la penalizacion, y se concedera el balon a los oponentes para que efectien un
saque de lateral a la altura de la prolongacién de la linea de tiros libres, a menos

que deban administrarse penalizaciones de otras infracciones.

REGLA OCHO - ARBITROS, OFICIALES DE MESA COMISARIO:
OBLIGACIONES Y DERECHOS. FEB (2014-2015)
Art.45 Arbitros, oficiales de mesa y comisario

45.1 Los arbitros seran 1 arbitro principal y 1 o 2 arbitros auxiliares. Seran ayudados
por los oficiales de mesa y un comisario, si lo hubiera.

45.2 Los oficiales de mesa serdn un anotador, un ayudante de anotador, un
cronometrador y un operador del reloj de lanzamiento.

45.3 El comisario se sentara entre el anotador y el cronometrador. Su principal labor
durante el partido es supervisar el trabajo de los oficiales de mesa y ayudar al
arbitro principal y los auxiliares en el desarrollo correcto del encuentro.

Art.46 Arbitro principal: Obligaciones y Facultades
El arbitro principal:

46.1 Inspeccionara y aprobara todo el equipamiento que se utilizara durante el partido.
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46.2 Designara el reloj oficial del partido, el reloj de lanzamiento, el cronometro y
reconocera a los oficiales de mesa.

46.3 Elegira el balén de juego entre los 2 balones usados que por lo menos
proporcionara el equipo local. En caso de que ninguno de estos dos balones sea
adecuado como balon de juego, puede escoger el mejor balén disponible.

Art.47 Arbitros: Obligaciones y Facultades

47.1 Los arbitros tienen autoridad para decidir sobre las infracciones de estas reglas
cometidas tanto en el interior como en el exterior de las lineas de demarcacion,
incluyendo la mesa de oficiales, los bancos de equipo y las inmediaciones de las
lineas limitrofes.

47.2 Los arbitros haran sonar su silbato cuando se cometa una infraccién de las reglas,
cuando finalice un periodo o cuando lo consideren necesario para detener el juego.
No hardn sonar su silbato después de un lanzamiento conseguido, un tiro libre
valido o cuando el baldn pase a estar vivo.

Art.48 El anotador y el ayudante de anotador: Obligaciones

48.1 El anotador dispondra de un acta y guardara un registro de:

e Los equipos, anotando los nombres y numeros de los jugadores que van a
empezar el partido y de los sustitutos que participan en el partido. Cuando se
produzca una infraccion de las reglas relativa al 5 inicial, sustituciones o nimero
de los jugadores, avisara al arbitro mas cercano en cuanto sea posible.

« El tanteo arrastrado, anotando los lanzamientos y tiros libres conseguidos.

« Las faltas sefialadas a cada jugador. Debe advertir inmediatamente a un arbitro
cuando un jugador cometa 5 faltas. Anotara las faltas sefialadas a cada

entrenador y advertird a un arbitro en cuanto un entrenador deba ser

55

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

descalificado. Del mismo modo, debe comunicarle al arbitro que un jugador ha

cometido 2 faltas técnicas o antideportivas y que debe ser descalificado.

48.2 El anotador también:

« Indicara el nimero de faltas que comete cada jugador levantando el indicador
con el nimero de faltas cometidas por dicho jugador de manera visible par
ambos entrenadores.

« Colocara el marcador de faltas de equipo sobre la mesa de oficiales, en su
extremo mas cercano a la zona del banco del equipo que se encuentra en
situacién de penalizacion por faltas de equipo después de que el balon esté vivo
tras la cuarta falta de equipo en un periodo.

48.3 El ayudante de anotador manejara el marcador y ayudara al anotador. En caso de
que exista alguna discrepancia irresoluble entre el marcador y el acta oficial, ésta
tendra prioridad y el marcador se corregira en consecuencia.

Art.49 Cronometrador: Obligaciones

49.1 El cronometrador dispondra de un reloj de partido y un cronémetro y:

« Mediré el tiempo de juego, tiempos muertos e intervalos de juego.

« Se asegurara de que la sefial del reloj de partido suena de manera potente y
automatica al final del tiempo de juego de un periodo.

« Empleara cualquier medio posible para avisar a los &rbitros de manera
inmediata si su sefial no suena o no es oida.

« Avisara a los equipos y a los arbitros al menos 3 minutos antes del inicio del
tercer periodo.

Art.50 Operador del reloj de lanzamiento: Obligaciones
El operador del reloj de lanzamiento estara provisto de un reloj de lanzamiento que

manejara de la siguiente manera:
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50.1 Iniciard o continuara la cuenta cuando:

« Un equipo obtenga el control de un baldn vivo en el terreno de juego. Despues,
un simple toque del balén por parte de un adversario no inicia un nuevo periodo
de lanzamiento si el mismo equipo mantiene el control del baldn.

o En un saque, el balon togque o sea legalmente tocado por cualquier jugador sobre
el terreno de juego.

50.2 Detendrda, pero no reiniciara la cuenta, cuando el mismo equipo que tenia el
control de baldn deba realizar un saque como consecuencia de:
- Un baldn que sale fuera de las lineas limitrofes.
- Un jugador del mismo equipo resulta lesionado.
- Una situacion de salto.
- Una doble falta.
- Una cancelacion de penalizaciones iguales contra ambos equipos.
50.3 Detendray volvera a 24 segundos, y no mostrard ninguna cifra, cuando:

e El baldn entre legalmente en el cesto.

e El baldn toque el aro del cesto de los adversarios (a menos que se encaje entre el
aro y el tablero) y sea controlado por el equipo que no tenia el control del balén
antes de que tocara el aro.

e Se conceda a ese equipo un saque desde pista trasera:

A consecuencia de una falta o violacion.
- Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con el
equipo que controla el balon.
- Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con ninguno
de los equipos, a menos que se coloque a los adversarios en desventaja.
«Se conceda al equipo uno 0 mas tiros libres.

eLa infraccion a las reglas la cometa el equipo con control del baléon.
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2.3 GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS

Ataque rapido, quiebre rapido o rompimiento Maniobra ofensiva que consiste en
pasar rapidamente de la defensa al ataque, intentado lograr ventaja numérica para la
culminacion.

Bloqueo Maniobra de un jugador defensivo mediante la cual impide al atacante
acercarse al aro para tomar el rebote.

Cambio de marca.- Intercambio de responsabilidades entre dos defensas.

Cambio de velocidad o de ritmo.- Acelerar la velocidad para desmarcarse.

Cancha defensiva.-Mitad de la cancha que corresponde al aro defendido por un equipo.
Cancha ofensiva.-Mitad de la cancha que corresponde al aro donde un equipo esta
encestando.

Doble marcaje.-Tactica defensiva en la cual dos defensas presionan sobre el atacante
que tiene la pelota

Drible.-Rebotar la pelota contera el piso, Gnica manera de desplazarse con ella.

FIBA.- Federacion Internacional de Baloncesto

Finta.-Amargo, engafio que utilizan tanto atacantes como defensores.

Flash.-Cortada del lado débil del ataque hacia la pelota.

Lado deébil.-Dividida la cancha por una linea imaginaria que une los dos aros, es el lado
donde no se encuentra el baldn.

Lado fuerte.-Dividida la cancha por una linea imaginaria que une los dos aros, es aquél
donde se encuentra el balon.

Lanzamiento.-Accion de intentar que el balon se introduzca en el aro para la
conversion de puntos, objetivo del juego. Cuando se realiza con el balén en movimiento
se denomina lanzamiento de cancha, a diferencia del tiro libre, efectuado desde un

punto determinado y sin oposicion.
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Linea de 10 segundos.-Linea que divide la cancha por mitad y que sirve para la
aplicacion de una regla que establece el tiempo en el cual un equipo debe pasar el balén
a la cancha ofensiva.

Linea de pase.-Linea imaginaria entre el jugador en posesion del balon y los posibles
receptores.

Linea de lanzamiento.-Linea imaginaria entre la pelota y el cesto.

Llenar los carriles.-Ocupar las vias central, derecha e izquierda de la cancha, uno de
los pasos basicos del ataque rapido.

Negacion del pase.-Tactica defensiva en el lado fuerte, tratando de impedir que un
jugador reciba la pelota.

Pase.-Accidn de trasladar el balén de un jugador a otro.

Pivotear.-Accidn de dar varios pasos sobre un mismo pie (denominado pie de pivot y el
cual puede llevar hasta la punta, sin deslizar ni levantar ésta), con el objetivo de
proteger la pelota o de engafiar a un contrario.

Presion.- Estrategia defensiva muy en boga, consiste en “defender atacando” con un
acoso al adversario que le impida desarrollar su juego acostumbrado, manejar con

soltura el bal6n e inducirle a cometer violaciones del reglamento.

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Dimensiones Indicadores/items Categ})enas/pt

A regla | 1.-El baloncesto lo juegan y el objetivo de cada | Excelente
I —el juego equipo es. 19-20 puntos

2. Defina que es canasta propia y canasta

cerrada en baloncesto.

3. A quien se considera vencedor de un partido

en baloncesto.

Muy Bueno

B. regla | 4. Las dimensiones del Terreno de juego del | 17-18 puntos
Il — pista y | baloncesto es.
equipamiento | 5. Las lineas trazadas en todo el campo de juego

del baloncesto son.

6. El circulo central en el centro del terreno de | Bueno
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juego tiene un radio de. 14-16 puntos
C. regla | 7. Los ndmeros en los uniformes seran
Reglas 11| - lo | claramente visibles y sus medidas en la espalda
oficiales equipos y adelante como minimo son.
del 8. La numeracion en los uniformes de los | Regular
baloncesto equipos de baloncesto para el juego es de. 11-13 puntos
9. Qué tipo de indumentaria los jugadores
podran utilizar.
D. regla | 10. De cuantos periodos de juego consta un | Desaprobado
v — | partido de baloncesto y cuantos minutos tiene | 0-10 puntos
reglamentacio | cada periodo.
n del juego 11. Si al final del tiempo de juego del cuarto
periodo el marcador esta empatado de cuantos
minutos seré el periodo extra.
12. Si un jugador convierte Accidentalmente un
lanzamiento en su propia canasta la canasta
valdra 2 puntos y se anotara como.
E. regla | 13. Interprete el articulo 26° tres segundos.
\ — 114, Cudl es la penalizacibn de
violaciones baldn devuelto a pista trasera o zona de defensa
15. Un jugador defensivo hace que
la canasta vibre o agarra el aro de manera que, a
juicio del &rbitro, ha impedido que el balon
entre en la canasta, cual seria la penalizacion.
F. regla | 16. Cuantos tipos de falta existen en el
VI — faltas del | baloncesto.
baloncesto 17. Explique en qué consiste la doble falta
18. A qué se le denomina pantalla o cortina en
el baloncesto
G. regla VII — | 19. Un jugador que haya cometido 5 faltas
disposiciones | durante el partido sera informado por el arbitro
generales y debera.
20. Cuantas faltas por equipo deben tener para
la penalizacion de tiros libres.
21. Los arbitros pueden corregir un error si se
ha ignorado involuntariamente una regla, en que
situaciones.
H. regla | 22. De cuantos arbitros y oficiales de mesa
VIl — | consta una terna arbitral.
arbitros, 23. Quien se encarga de administrar el salto
oficiales  de | entre dos, al inicio del primer periodo y el saque
mesa de posesion alterna al inicio de los demas
comisario periodos.
24. Que obligaciones y facultades tienes los
arbitros durante y después del partido
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo descriptivo, en la cual esta orientado a
describir el nivel de conocimiento del reglamento oficial del baloncesto de los

estudiantes del V111 al X semestre de la carrera profesional de educacion fisica 2016

3.1.2. Diseifio de la Investigacion

El disefio de investigacion que se plantea es descriptivo diagnostico

3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.2.1 Poblacion de estudio

La poblacion de estudio, esta constituido por los estudiantes del I al X semestre del afio
académico 2016, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de

la Educacion, de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

Cuadro N° 1 Poblacién de estudio: escuela profesional de educacion fisica

SEMESTRE SEXO fi %

F M
SEMESTRE | 7 25 32 13.17
SEMESTRE I 5 26 31 12.76
SEMESTRE llI 4 25 29 11.93
SEMESTRE IV 6 19 25 10.29
SEMESTRE V 2 26 28 11.52
SEMESTRE VI 3 17 20 8.23
SEMESTRE VII 4 16 20 8.23
SEMESTRE VIII 5 14 19 7.82
SEMESTRE IX 4 15 19 7.82
SEMESTRE X 3 17 20 8.23
TOTAL 43 200 243 100.00

Fuente : Registro de estudiantes del afio 2016

Elaborado : Por el Investigador.

61

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
: Altiplano

3.2.2 Muestra de estudio
La muestra de la investigacion esta conformada por los estudiantes de la escuela
profesional de educacion fisica correspondiente del VIII al X semestre del afio 2016,

asimismo se considera porque ya tienen conocimiento de las reglas del basquetbol.

Por tanto se seleccion6 el muestreo censal el cual consiste en efectuar un muestreo de
todos los casos posibles en nuestra poblacion. En este caso, tenemos la certeza de que la

muestra es representativa del conjunto de la poblacion. (Ramirez, 1997, p. 56)

Cuadro N2 2: Muestra de estudio: viii al x semestre de la Escuela Profesional De
Educacién Fisica

SEMESTRE SEXO fi %
F M

SEMESTRE VIII 5 14 19 32.76
SEMESTRE IX 4 15 19 32.76
SEMESTRE X 3 17 20 34.48

TOTAL 12 46 58 100.00
Fuente : Elaborado en base a la tabla N° 01
Elaboracion : Por el Investigador.

3.3 UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

El presente trabajo de investigacion se realizd con los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, facultad de ciencias de la educacion, de la escuela
profesional de Educacion Fisica correspondientes del VIII al IX semestre del presente
afio, se encuentra ubicada en el altiplano peruano, en la ciudad de Puno a una altura

aproximada de 3,827msnm entre la cordillera oriental y occidental de los andes del sur
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3.4 ECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos
Evaluacion.- Proceso que tuvo como finalidad determinar el grado de eficacia y
eficiencia sobre conocimiento reglas oficiales del baloncesto, donde se recogio

informacion de los alumnos sobre reflexion y toma de decisiones de aprendizaje.

3.4.2. Instrumento de recoleccién de datos
Prueba Escrita.- Es un instrumento que consistio en plantear por escrito una serie
de Items a los que el estudiante respondié en el mismo modo. Con la prueba escrita
los alumnos demostraron fundamentalmente los aprendizajes cognoscitivos sobre

reglas oficiales del baloncesto.

3.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
Se realizé los siguientes procedimientos:
e Se selecciond y aprobd los instrumentos de medicion.
e Se aplicd dicho instrumento de medicidn

e Se elabor6 un cronograma de las fechas que se evaluaron

3.6 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS
Se realiz6 de la siguiente manera:
e Seordend y se clasificé los datos.

Se tabul6 los datos.

Se expreso en cuadro de distribucion porcentual.

Se expreso en gréaficos estadisticos.

Se analizé e interpreto los resultados obtenidos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

Se llego a las conclusiones y sugerencias respectivas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El presente capitulo presenta los resultados de la variable Unica referente al reglamento
oficial de baloncesto, expresados mediante cuadros de frecuencia porcentual, asimismo
los gréficos, interpretacion y andlisis respectivos de cada cuadro y/o grafico del informe
de investigacion titulado: “Nivel de conocimiento sobre el reglamento oficial de
Baloncesto en los estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica de la ciudad Puno 2016 que esta desarrollado de acuerdo al resultado
obtenido del instrumento de la prueba escrita. Cabe destacar que los resultados
presentan sus dimensiones e indicadores y con directa relacién a los objetivos
planteados en la investigacion, de la misma forma los cuadros se presentan tal como se
identificé durante la ejecucion de la investigacion; todo ello para dar respuesta a la
interrogante: ¢cual es el nivel de conocimiento sobre el reglamento oficial de
Baloncesto en los estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica de la ciudad Puno, 2016?

4.1.1. Resultados de la variable Unica.-

Se realiz6 tomando en cuenta la relacion existente entre los objetivos especificos,
dimensiones e indicadores, asimismo el calificativo se destaca por la escala vigesimal;

para su mejor comprension se detalla en la siguiente tabla:

Objetivos E. Dimensiones Indicadores Niveles

A. Evaluar el | A)A. regla 1 | 1.-El baloncesto lo juegan y el objetivo

conocimiento de la | — el juego de cada equipo es.

regla | — el juego del 2. Defina que es canasta propia y canasta | Bueno

baloncesto en los cerrada en baloncesto.

estudiantes del VIII 3. A quien se considera vencedor de un

al X semestre. partido en baloncesto.
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. Conocer el concepto | B) regla Il — | 4. Las dimensiones del Terreno de juego
de la regla Il — pista | pista y | del baloncesto es. Regular
y equipamiento del equipamiento 5. Las lineas trazadas en todo el campo
baloncesto en los de juego del baloncesto son.
estudiantes del VIII 6. El circulo central en el centro del
al X semestre terreno de juego tiene un radio de.

Malo

. Calificar el | C). regla 7. Los nimeros en los uniformes seran
conocimiento de la | 111 — o equipos | claramente visibles y sus medidas en la
regla 11 — lo equipos espalda y adelante como minimo son.
del baloncesto en los 8. La numeracidn en los uniformes de los
estudiantes del VI equipos de baloncesto para el juego es
al X semestre de.

9. Qué tipo de indumentaria los jugadores
podran utilizar.

. Categorizar el | D) regla IV — | 10. De cuantos periodos de juego consta
conocimiento de la | reglamentacion | un partido de baloncesto y cuantos
regla v — | del juego minutos tiene cada periodo.
reglamentacion  del 11. Si al final del tiempo de juego del
juego del baloncesto cuarto periodo el marcador estad empatado
en los estudiantes de cuantos minutos seréa el periodo extra.
del VIl al X 12. Si un jugador convierte
semestre Accidentalmente un lanzamiento en su

propia canasta la canasta valdra 2 puntos
y Se anotara como.
Mostrar el | E)reglaV — 13. Interprete el articulo 26° tres
conocimiento de la violaciones segundos.
regla \Y - 14. Cudl es la penalizacion de
violaciones del baldn devuelto a pista trasera 0 zona de
baloncesto en los defensa
estudiantes del VIII 15. Un jugador defensivo hace que
al X semestre la canasta vibre o agarra el aro de manera
que, a juicio del arbitro, ha impedido que
el balon entre en la canasta, cuél seria la
penalizacion.
Registrar el | F) reglaVI - 16. Cuantos tipos de falta existen en el
conocimiento de la faltas del baloncesto.
regla VI — faltas del 17. Explique en qué consiste la doble
baloncesto en los | baloncesto falta
estudiantes del VIII 18. A qué se le denomina pantalla o
al X semestre cortina en el baloncesto

. Sintetizar el | G.reglaVII - 19. Un jugador que haya cometido 5
conocimiento de la | . - faltas durante el partido serd informado

disposiciones P .
regla Vil - por el arbitro y debera.
disposiciones generales 20. Cuantas faltas por equipo deben tener
generales del para la penalizacion de tiros libres.
baloncesto en los 21. Los arbitros pueden corregir un error
estudiantes del VI1II si se ha ignorado involuntariamente una
al X semestre regla, en que situaciones.

. Analizar el | H. regla 22. De cuantos arbitros y oficiales de
conocimiento de la VI — arbitros mesa consta una terna arbitral.
regla VIII — arbitros, " | 23. Quien se encarga de administrar el
oficiales de mesa | oficiales de salto entre dos, al inicio del primer
comisario del L periodo y el saque de posesion alterna al

mesa comisario | : . . . )
baloncesto en los inicio de los demés periodos.
estudiantes del VIII 24. Que obligaciones y facultades tienes
al X semestre los arbitros durante y después del partido
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Regla |

Cuadro N° 3: Resultados De La Regla | Sobre EI Juego Del Baloncesto En Los
Estudiantes Del VII1 Al X Semestre.

NIVELES fi %
BUENO 30 51.72
REGULAR 21 36.21
MALO 7 12.07
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Grafico N° 1. Gréfico De La Regla | Sobre EI Juego Del Baloncesto En Los
Estudiantes Del VIII Al X Semestre.
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Fuente : Cuadro N° 03.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION:
En el cuadro N° 03 y grafico N° 01 se observa los resultados la regla | sobre el juego
del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 30 estudiantes que representa el 51.72%.

e En el nivel Regular se ubican 21 estudiantes que significa el 36.21%.

e En el nivel Malo se ubican 7 estudiantes que equivale el 12.07%.
ANALISIS
Se observa los resultados de la regla I sobre el juego del baloncesto que el 51.72% son
de nivel bueno, respondiendo acertadamente que el baloncesto lo juegan 5 jugadores, el
objetivo es encestar a la canasta del adversario, asimismo afirmando que el vencedor es
el equipo que haya logrado mas puntos al final del tiempo de juego y definiendo que la
canasta en la que ataca un equipo es la canasta de sus adversarios y la canasta que
defiende es su propia canasta. Por otro lado el porcentaje del 36.21% son de nivel
Bueno pudiendo acertar 2 de las 3 preguntas formuladas. Mientras que el total
porcentual de 12.07% de nivel Malo no respondieron desconociendo la regla I.
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Regla Il
Cuadro N° 4: Resultados De La Regla Ii Sobre ElI Conocimiento De La Pista Y
Equipamiento Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X

Semestre
NIVELES fi %
BUENO 10 17.24
REGULAR 28 48.28
MALO 20 34.48
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Grafico N° 2: Gréfico De La Regla li Sobre ElI Conocimiento De La Pista Y
Equipamiento Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X

Semestre
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Fuente - Cuadro N° 04.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 04 y grafico N° 02 se observa los resultados la regla Il sobre el
conocimiento de la pista y equipamiento del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 10 estudiantes que representa el 17.24%.

e En el nivel Regular se ubican 28 estudiantes que significa el 48.28%.

¢ En el nivel Malo se ubican 20 estudiantes que equivale el 34.48%.
ANALISIS
Los resultados demuestran encontrarse en gran parte en el nivel Regular con el
porcentaje del 48.28% de estudiantes evaluados sobre conocimiento de la regla Il — de
la pista y equipamiento del baloncesto, respondiendo dos preguntas formuladas
demostrando que conocen solo las dimensiones del terreno correspondiente a 28 metros
de largo y 15 metros de ancho, y el radio del circulo central que es de 1.80m, por otro
lado con cierta preocupacion observamos que el total porcentual de 34.48% se ubican en
el nivel Malo ello significa el desconocimiento de la regla I1.

67

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO g " Nacional del
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Cuadro N° 5: Resultados De La Regla 111 Sobre ElI Conocimiento De Los Equipos
Del Baloncesto En Los Estudiantes Del V111 Al X Semestre

NIVELES fi %
BUENO 12 20.69
REGULAR 11 18.97
MALO 35 60.34
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Gréfico N° 3: Grafico De La Regla I11 Sobre EI Conocimiento De Los Equipos Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 05.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 05 y grafico N° 03 se observa los resultados la regla Il sobre el
conocimiento de los equipos del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 12 estudiantes que representa el 20.69%.

e En el nivel Regular se ubican 11 estudiantes que significa el 18.97%.

¢ En el nivel Malo se ubican 35 estudiantes que equivale el 60.34%.
ANALISIS
Los resultados demuestran bajo nivel de conocimiento con respecto a la regla Ill
referente al conocimiento de los equipos del baloncesto siendo el total de 60.34%, esto
significa que no respondieron acertadamente a las preguntas que se planted
respondiendo incorrectamente que los numeros en los uniformes sus medidas en la
espalda y adelante son de 30cm y 20cm de altura, asimismo que las mufiequeras de
cuero si son de uso permitido en su indumentaria. Sin embargo un cierto porcentaje

minimo logro ubicarse en el nivel Bueno correspondiente al 20.69%
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Regla IV
Cuadro N°6: Resultados De La Regla IV Sobre ElI Conocimiento De La
Reglamentacién Del Juego Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al

X Semestre
NIVELES fi %
BUENO 11 18.96
REGULAR 19 32.76
MALO 28 48.28
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Gréfico N° 4: Grafico De La Regla IV Sobre EI Conocimiento De La Reglamentacién
Del Juego Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 06.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 06 y grafico N° 04 se observa los resultados la regla 1V sobre el
conocimiento de la reglamentacion del juego del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 11 estudiantes que representa el 18.96%.

e En el nivel Regular se ubican 19 estudiantes que significa el 32.76%.

¢ En el nivel Malo se ubican 28 estudiantes que equivale el 48.28%.
ANALISIS
Los resultados mostrados nos indica que los estudiantes desconocen el total de 48.28%
la regla 1V sobre la reglamentacién del juego del baloncesto, demostrando responder
incorrectamente que si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el marcador esta
empatado se procede a un periodo extra de 5x5 minutos, como también cuando si un
jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia canasta la canasta de 2
puntos es valido del capitan del equipo que convierte, asimismo que el periodo de
tiempo consta de 2 periodos de 20 minutos por lo cual no son las correctas respuestas.

Por otra parte el total de 32.76% de estudiantes responde al nivel regular
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Cuadro N° 7: Resultados De La Regla V Sobre El Conocimiento De Violaciones
Del Baloncesto En Los Estudiantes Del V111 Al X Semestre

NIVELES fi %
BUENO 13 22.41%
REGULAR 19 32.76%
MALO 26 44.83%
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Grafico N° 5: Grafico De La Regla V Sobre EI Conocimiento De Violaciones Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 07.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 07 y grafico N° 05 se observa los resultados la regla V sobre el
conocimiento de violaciones del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 13 estudiantes que representa el 22.41%.

e En el nivel Regular se ubican 19 estudiantes que significa el 32.76%.

¢ En el nivel Malo se ubican 26 estudiantes que equivale el 44.83%.
ANALISIS
Se analiza los resultados que desconocen la regla V sobre el conocimiento de
violaciones del baloncesto del total del 44.83% de estudiantes representando al nivel
malo, no teniendo claro la definicion el cual respondieron incorrectamente indicando
falta de respeto al arbitro siendo lo correcto infraccion a las reglas, asimismo los puntos
de acuerdo a zona no tienen definido; esto demuestra el minimo conocimiento e interés
por conocer ampliamente el reglamento de baloncesto, también se debe a que es
minimamente practicado y como funcion de arbitro las pocas oportunidades. Por otra
parte en el nivel regular correspondiente al 32.76% respondieron 2 preguntas de 3

formuladas.
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Regla VI
Cuadro N° 8: Resultados De La Regla VI Sobre EI Conocimiento De Faltas Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VII1 Al X Semestre

NIVELES fi %
BUENO 19 32.76%
REGULAR 23 39.65%
MALO 16 27.59%
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

GraficoN°6:  Gréafico De La Regla VI Sobre ElI Conocimiento De Faltas Del
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 08.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 08 y grafico N° 06 se observa los resultados la regla VI sobre el
conocimiento de faltas del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 19 estudiantes que representa el 32.76%.

e En el nivel Regular se ubican 23 estudiantes que significa el 39.65%.

¢ En el nivel Malo se ubican 16 estudiantes que equivale el 27.59%.
ANALISIS
Los resultados de la regla VI sobre el conocimiento de las faltas de baloncesto es de
nivel regular de un total de 39.65% de estudiantes, esto significa que respondieron
conocer los tipos de falta que existe en el baloncesto siendo la falta personal, técnica,
antideportiva, descalificante y doble falta, sin embargo en las demas preguntas
formuladas interpretaron incorrectamente donde manifestaron que la doble falta es
cuando 2 adversarios se disputan el balon al mismo tiempo. Asimismo el total de
32.76% son estudiantes con nivel bueno lo que se destaca el conocimiento de la regla
VI sobre faltas.
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Regla VI
Cuadro N°9: Resultados De La Regla VII Sobre EI Conocimiento De Disposiciones
Generales Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre

NIVELES fi %
BUENO 11 18.97
REGULAR 17 29.31
MALO 30 51.72
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

GraficoN°7:  Gréfico De La Regla Vii Sobre ElI Conocimiento De Disposiciones
Generales Del Baloncesto En Los Estudiantes Del Viii Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 09.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 09 y grafico N° 07 se observa los resultados la regla VII sobre el
conocimiento de disposiciones generales del baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 11 estudiantes que representa el 18.97%.

e En el nivel Regular se ubican 17 estudiantes que significa el 29.31%.

¢ En el nivel Malo se ubican 30 estudiantes que equivale el 51.72%.
ANALISIS
Los resultados sobre la regla VIII del conocimiento de disposiciones generales del
baloncesto, es de nivel malo del total de 30 estudiantes que representa el 51. 72% esto
demuestra que no respondieron correctamente sobre las faltas por equipo para
penalizacion de tiros libres respondiendo a 04 faltas, asimismo que los arbitros no
pueden corregir un error si ha ignorado involuntariamente una regla. Por otra parte el

total del 29.31% de estudiantes se encuentran en el nivel regular.
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Regla VIII
Cuadro N° 10: Resultados De La Regla V111 Sobre El Conocimiento De Arbitros, Oficiales
De Mesa, Comisario Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre

NIVELES fi %
BUENO 6 10.34%
REGULAR 17 29.31%
MALO 35 60.35%
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.

Grafico N° 8: Grafico De La Regla VIII Sobre El Conocimiento De Arbitros, Oficiales De
Mesa, Comisario Del Baloncesto En Los Estudiantes Del VII1 Al X Semestre
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Fuente : Cuadro N° 10.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION: En el cuadro N° 10 y grafico N° 08 se observa los resultados la
regla VIII sobre el conocimiento de arbitros, oficiales de mesa, comisario del
baloncesto, y es como se detalla:

e En el nivel Bueno se ubican 06 estudiantes que representa el 10.34%.

e En el nivel Regular se ubican 17 estudiantes que significa el 29.31%.

¢ En el nivel Malo se ubican 35 estudiantes que equivale el 60.35%.
ANALISIS: Los resultados evidencian que la regla VIl sobre el conocimiento de
arbitros, oficiales de mesa, comisario del baloncesto es de nivel bajo del total de 35
estudiantes correspondiente al 60.35% esto demuestra el desconocimiento de las
funciones del arbitro como indicar: 1 arbitro principal y 1 o 2 arbitros auxiliares mas 4
oficiales de mesa, al no responder quien se encarga de administrar el salto entre dos, al
inicio del primer periodo y el saque de posesion alterna al inicio de los demas periodos
siendo su funcién del arbitro principal, asimismo desconocen las obligaciones y

facultades que tienen los arbitros durante y después del partido.
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4.1.2. Resultados del objetivo general

Se obtiene los resultados del nivel de conocimiento del reglamento oficial del

baloncesto hallando el promedio total con el siguiente calificativo:

e E : Excelente (19-20 puntos)

e MB : Muy Bueno (17-18 puntos)

e B : Bueno.(14-16 puntos)

e R : Regular (11-13 puntos)

e D : Desaprobado (00 — 10 puntos)

Los resultados sirvié para comprobar a la pregunta formulada: ¢Cuél es el nivel de
conocimiento sobre el reglamento oficial de Baloncesto en los estudiantes del VIII al X
semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la ciudad Puno, 20167?, el
cual se resolvio a través del resultado consolidado de las dimensiones, para dar
finalmente un andlisis definido en determinar el nivel de conocimiento sobre el

reglamento oficial de Baloncesto en los estudiantes en estudio.

Cuadro N° 11: Resultados Del Nivel De Conocimiento Sobre El Reglamento Oficial De
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre De La Escuela
Profesional De Educacion Fisica De La Ciudad Puno, 2016

NIVELES PUNTAJE fi %
EXCELENTE 19-20 Puntos 0 0.00%
MUY BUENO 17-18 Puntos 1 1.72%

BUENO 14-16 puntos 12 20.69%
REGULAR 11-13 puntos 21 36.21%
DESAPROBADO | 00-10 puntos 24 41.38%
TOTAL 58 100.00
Fuente : Anexo N° 01 — prueba escrita
Elaborado : Por el Investigador.
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Grafico N° 9: Gréfico Del Nivel De Conocimiento Sobre El Reglamento Oficial De
Baloncesto En Los Estudiantes Del VIII Al X Semestre De La Escuela
Profesional De Educacion Fisica De La Ciudad Puno, 2016

41.38%
45%
36.21%
40%
35%
E 30% -
E 25 20.69%
S
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© 15%
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0%
EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR DESAPROBADO
CATEGORIA
Fuente : Cuadro N° 11.
Elaborado : Por el Investigador.

INTERPRETACION
En el cuadro N° 11 y grafico N° 09 se observa los resultados del nivel de conocimiento
sobre el reglamento oficial de baloncesto en los estudiantes del VI1II al X semestre de la
escuela profesional de educacion fisica de la ciudad Puno, 2016, y es como se detalla:

¢ En el nivel Excelente no ubicamos a ninguno de los estudiantes.

¢ En el nivel Muy Bueno se ubica 1 estudiante que corresponde el 1.72%.

e En el nivel Bueno se ubican 12 estudiantes que representa el 20.69%.

e En el nivel Regular se ubican 21 estudiantes que significa el 36.21%.

e En el nivel de escala Desaprobado se ubican 24 estudiantes que equivale el

41.38%.

ANALISIS
Se determina que el conocimiento del reglamento oficial de baloncesto es de nivel
desaprobado del total de 24 estudiantes que equivale el 41.38%, esto demuestra el
minimo conocimiento de las reglas oficiales del baloncesto, el escaso interés e
importancia al deporte del baloncesto, por otra parte el total de 21 estudiantes que
significa el 36.21% son de nivel regular el cual su puntaje acertado es de 11 — 13 puntos
del total de 24 preguntas formuladas, asimismo el total de 12 estudiantes que representa
el 20.69% son de nivel bueno con el puntaje de 14 a 16 puntos, y tan solo 1 estudiante
que significa el 1.72% tiene el nivel muy bueno con el puntaje de 18 puntos. Con los
antecedentes investigados se observa de nivel regular en conocimientos, mientras que en

el estudio planteado es de nivel malo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. EI conocimiento del reglamento oficial de baloncesto de estudiantes del
VIII al X semestre de la escuela profesional de educacién fisica del afio
2016 es de nivel desaprobado del total de 24 que equivale el 41.38%, esto
demuestra el minimo conocimiento de las reglas oficiales del baloncesto,
el escaso interés e importancia al deporte del baloncesto, por otra parte 21
estudiantes que significa el 36.21% son de nivel regular, asimismo 12
estudiantes que representa el 20.69% son de nivel bueno, y tan solo 1

estudiante que significa el 1.72% tiene el nivel muy bueno.

SEGUNDA. Los resultados de la regla | sobre el juego del baloncesto presentan el nivel
bueno con el total de 51.72%, respondiendo acertadamente que el
baloncesto lo juegan 5 jugadores, el objetivo es encestar a la canasta del
adversario, asimismo afirmando que el vencedor es el equipo que haya
logrado mas puntos al final del tiempo de juego. Por otro lado el
porcentaje del 36.21% son de nivel Bueno pudiendo acertar 2 de las 3
preguntas formuladas. Mientras que el total porcentual de 12.07% son

nivel Malo no respondieron desconociendo la regla |.

TERCERA. Los resultados de la regla 1l sobre pista y equipamiento son de nivel de
conocimiento regular correspondiente al total de 48.28%, por otro lado
observamos que el total porcentual de 34.48% se ubican en el nivel Malo
ello significa el desconocimiento de la regla Il y el nivel Bueno tan

solamente a 10 estudiantes que representa el 17.24%.
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CUARTA. Los resultados demuestran bajo nivel de conocimiento con respecto a la
regla Il referente a los equipos, correspondiente al total de 60.34%, esto
significa que no respondieron acertadamente a las preguntas que se planted
Sin embargo un cierto porcentaje logro ubicarse en el nivel Bueno
correspondiente al 20.69%, Yy en el nivel Regular con el porcentaje de

18.97%.

QUINTA. Los resultados muestran que los estudiantes desconocen la regla IV del
total de 48.28% sobre la reglamentacion del juego del baloncesto,
demostrando responder incorrectamente considerando errébneamente que el
periodo de tiempo consta de 2 periodos de 20 minutos el cual no
corresponde. Por otra parte el total de 32.76% de estudiantes responde al

nivel regular, y el total de 18.96% representa el nivel bueno.

SEXTA. Los resultados muestran que desconocen la regla V sobre el conocimiento
de violaciones del baloncesto del total del 44.83% de estudiantes
representando al nivel malo. Por otra parte en el nivel regular
correspondiente al 32.76% respondieron 2 preguntas de 3 formuladas y en

el nivel Bueno se ubican 13 estudiantes que representa el 22.41%.

SEPTIMA. Los resultados de la regla VI sobre el conocimiento de las faltas de
baloncesto es de nivel regular de un total de 39.65% de estudiantes,
asimismo el total de 32.76% son estudiantes con nivel bueno lo que se
destaca el conocimiento de la regla VI sobre faltas y en el nivel Malo se

ubican 16 estudiantes que equivale el 27.59%.
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OCTAVA. Los resultados de la regla VII sobre el conocimiento de disposiciones
generales del baloncesto, es de nivel malo del total de 30 estudiantes que
representa el 51.72% por tanto se define desconocimiento cognitivo de
dicha regla en los estudiantes. Por otra parte el 29.31% de estudiantes se
encuentran en el nivel regular y en el nivel Bueno se ubican 11 estudiantes

que representa el 18.97%.

NOVENA. Los resultados evidencian que la regla VIII sobre el conocimiento de
arbitros, oficiales de mesa, comisario del baloncesto es de nivel bajo del
total de 35 estudiantes correspondiente al 60.35% esto demuestra
desconocimiento al no responder su funcion del arbitro principal y las
obligaciones y facultades que tienen los arbitros durante y después del
partido, por otra parte en el nivel Bueno representa el 10.34%, y en el nivel

Regular representa el 29.31%.
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SUGERENCIAS
PRIMERA. Se sugiere a los estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica
del VIII al X semestre tomar a reflexion los resultados obtenidos
buscando soluciones de retroalimentacion, llevar en practica con mayor

interés el baloncesto.

SEGUNDA. Se recomienda a los estudiantes en estudio sobre la regla I - el juego del

baloncesto ampliar la informacion por medio del internet.

TERCERA. Se sugiere a los estudiantes en estudio sobre la regla Il - pista y
equipamiento vivenciar las medidas de un campo de juego de una

Institucién Educativa.

CUARTA. Se recomienda a los estudiantes en estudio con respecto al conocimiento
de la regla Il - equipos, revisar el reglamento sobre medidas de los
numeros, la numeracion admitido para el baloncesto e indumentarias que

deben utilizar los jugadores.

QUINTA.  Se sugiere a los estudiantes en estudio sobre la regla IV - considerar que
si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el marcador esta
empatado se procedera al periodo extra de 5 minutos, y que
el partido constara de 4 periodos de 10 minutos cada uno

SEXTA. Se recomienda a los estudiantes en estudio que desconocen la regla V
sobre el conocimiento de violaciones del baloncesto repasar el

reglamento oficial del baloncesto.
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SEPTIMA. Se sugiere a los estudiantes en estudio sobre la regla VI conocimiento de
las faltas de baloncesto mediante partidos de practica de basquetbol
definir significativamente la falta personal, falta técnica, falta

antideportiva, falta descalificante y doble falta

OCTAVA. Se recomienda a los estudiantes sobre regla VII del conocimiento de
disposiciones generales del baloncesto, analizar e interpretar con arbitros

reconocidos en la regién Puno.

NOVENA. Se sugiere a los estudiantes en estudio sobre la regla VIII - arbitros,
oficiales de mesa, comisario del baloncesto conocer las funciones
principales mediante la observacion de partidos de la liga de basquetbol

en la ciudad de Puno.
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ANEXO N°1

FEDERACION ESPANOLA DE
BALONCESTO

o

FEB

FeberaciOn esPanoLa
De BaLONCESTO

Reglas Oficiales de Baloncesto
2017

APROBADAS
POR

EL COMITE CENTRAL DE FIBAMIES, SUIZA, 4 DE JULIO DE 2017

DE APLICACION A PARTIR DEL | DE
OCTUBRE DE 2017

(EN CASO DE DISCREPANCIA ENTRE ESTA VERSION Y LA VERSION EN
INGLES, ESTA ULTIMA PREVALECERA)
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REGLA UNO - EL JUEGO

finici

11

El juego del baloncesto

El baloncesto lo juegan 2 equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo de cada equipo
es encestar en la canasta del adversario e impedir que el equipo contrario enceste.

El partido lo dirigen los &rbitros, oficiales de mesa y un comisario, si lo hubiera.

1.2 Canasta: contraria/ propia
La canasta en la que ataca un equipo es la canasta de sus adversarios y la canasta que
defiende es su propia canasta.
1.3 Vencedor de un partido
El vencedor serd el equipo que haya logrado més puntos al final del tiempo de juego
REGLA DOS - TERRENO DE JUEGO Y EQUIPAMIENTO
Art.2  Terreno de juego
2.1 Terreno de juego

El terreno de juego sera una superficie plana y dura,
con unas dimensiones de 28 metros de largo y 15 metros de ancho,

(Diagrama 1),

medidas desde el borde interior de las lineas limitrofes.
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2.2 Pista trasera

La pista trasera de un equipo comprende su propia canasta, la parte del tablero que da al
terreno de juego y aquella parte del terreno de juego delimitada por la linea de fondo que
se encuentra detras de su propia canasta, las lineas laterales y la linea central.

2.3 Pista delantera

La pista delantera de un equipo comprende la canasta de los adversarios, la parte del
tablero que da al terreno de juego y aquella parte del terreno de juego delimitada por la
linea de fondo que se encuentra detrds de la canasta de los adversarios, las lineas
laterales y el borde de la linea central mas cercano a la canasta de los adversarios.

2.4 Lineas

Todas las lineas se dibujaran del mismo color, en blanco u otro color que contraste, de 5
centimetros de ancho y claramente visibles.

24.1 Lineas limitrofes

El terreno de juego estara delimitado por las lineas limitrofes, que consisten en las lineas
de fondo vy las lineas laterales. Estas lineas no forman parte del terreno de juego.

Cualquier obstaculo, incluidos los miembros de un equipo sentados en el banco, estara
como minimo a 2 metros del terreno de juego.

2.4.2 Linea central, circulo central y semicirculos de tiro libre

La linea central se trazara paralela a las lineas de fondo desde el punto medio de las lineas
laterales. Se prolongara 0,15 metros por la parte exterior de cada una de ellas. La linea
central forma parte de la pista trasera.

El circulo central se trazard en el centro del terreno de juego y tendra un radio de 1,80
metros, medido hasta el borde exterior de la circunferencia.

Los semicirculos de tiros libres se trazaran sobre el terreno de juego con un radio de 1,80
metros, medido hasta el borde exterior de la circunferencia y sus centros estaran situados en
el punto medio de cada linea de tiros libres. (Diagrama 2)

2.4.3 Lineas de tiros libres, zonas restringidas y posiciones de rebote para tiros libres

La linea de tiros libres se trazara paralela a cada linea de fondo. Su borde mas alejado
distara 5,80 metros del borde interior de la linea de fondo y su longitud sera de 3,60
metros. Su punto central estara situado sobre la linea imaginaria que une el punto medio de
ambas lineas de fondo.

Las zonas restringidas son los espacios rectangulares marcados en el terreno de juego,
delimitados por las lineas de fondo, la prolongacion de las lineas de tiros libres y las
lineas que parten de las lineas de fondo, con sus bordes exteriores a 2,45 metros del punto
medio de las mismas y que terminan en el borde exterior de la prolongacion de las lineas
de tiros libres. Excepto las lineas de fondo, estas lineas forman parte de la zona
restringida.

Las posiciones de rebote para tiros libres marcadas a lo largo de las zonas restringidas,
reservadas para los jugadores en los tiros libres, se marcaran como se muestra en el
Diagrama 2.

2.4.4 Zona de canasta de 3 puntos

La zona de canasta de 3 puntos de un equipo (Diagrama 1 y Diagrama 3) es todo el
terreno de juego excepto el espacio cercano a la canasta de los oponentes, que incluye y
esta delimitada por:
e Las 2 lineas paralelas que parten de la linea de fondo y perpendiculares a esta,
con su borde mas alejado a 0,90 metros del borde interior de las lineas laterales.
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< Unarco con un radio de 6,75 metros medido desde la proyeccion sobre el terreno de
juego del centro exacto de la canasta hasta el borde exterior del arco. La distancia
entre este punto y el borde interior del centro de la linea de fondo es de 1,575 metros.
El arco se une con las lineas paralelas.

La linea de 3 puntos no forma parte de la zona de
canasta de 3 puntos.

2.4.5 Zonas de banco de equipo

Las zonas de banco de equipo se marcaran fuera del terreno de juego delimitadas por 2
lineas, como se muestra en el Esquema 1.

Debe haber 16 asientos disponibles en la zona de banco de equipo para el personal de
banco del equipo, que consiste en los entrenadores, entrenadores ayudantes, sustitutos,
jugadores excluidos y los miembros de la delegacion acompafiante. Cualquier otra persona
se situara al menos 2 metros detras del banco de equipo.

2.4.6. Lineas de saque

Las 2 lineas de 0,15 metros de longitud se trazaran fuera del terreno de juego, en la linea
lateral enfrente de la mesa de oficiales, con su borde exterior a una distancia de 8,325
metros del borde interior de la linea de fondo mas préxima.

2.4.7 Zonas de semicirculo de no-carga

Las lineas de semicirculo de no-carga se trazaran sobre el terreno de juego,
delimitadas por:

< Un semicirculo de radio 1,25 metros medido desde la proyeccion sobre el terreno de
juego del centro exacto de la canasta hasta el borde interior del semicirculo. El
semicirculo se une con:

< Las 2 lineas paralelas perpendiculares a la linea de fondo, con su borde interior a 1,25
metros desde la proyeccion sobre el terreno de juego del centro exacto de la canasta
hasta el borde exterior del arco, de 0,375 metros de largo y que finalizan a 1,20
metros del borde interior de la linea de fondo.

Las zonas de semicirculo de no-carga se completan con las lineas imaginarias que unen el
final de las lineas paralelas directamente debajo del borde interior de los tableros.

Las lineas del semicirculo de no-carga forman parte de las zonas de
semicirculo de no-carga.
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Diagrama 2 Zona restringida

Forisdecarssts - Direcdién del juego
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—5
Canasta de

llos adversarios |

Zona de|canasta de 3 puntos

Diagrama 3 Zona de canasta de 2/3 puntos
2.5 Posicion de la mesa de oficiales y de las sillas de los sustitutos (Diagrama 4)
lanzamiento 4= Anotador
2= Cronometrador 5= Ayudante de anotador

Zona de banco | Sillas de sustitucion Sillas de sustitucion | Zona de banco
de equipo de equipo

M
es
a
de
Of
ici
al
es

La mesa de oficiales y sus sillas deben colocarse sobre una
plataforma. El comentarista y/o los encargados de las estadisticas
(si los hay) pueden sentarse al lado y/o detras de la mesa de
oficiales.
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Diagrama4  Mesa de oficiales y sillas de sustitutos
-

Se necesitar el siguiente equipamiento:

< Unidades de contencidn, que consisten en;
o Tableros
o Canastas, compuestas por aros (abatibles) y redes
o Soportes del tablero que incluyan protecciones

- Balones de baloncesto

» Reloj de partido

e Marcador

< Reloj de lanzamiento

< Crondmetro o dispositivo (visible) adecuado, que no sea el reloj de partido, para
cronometrar los tiempos muertos.

- 2 sefiales independientes, potentes y claramente diferentes, para:
o ¢l operador del reloj de lanzamiento,
o el anotador/cronometrador.

< Acta

< Indicadores de faltas de jugadores

< Indicadores de faltas de equipo

e Flecha de posesion alterna

e Pistade juego

e Terreno de juego

e lluminacion adecuada.

Para una descripcidon mas detallada del equipamiento de baloncesto, ver el Apéndice de
Equipamiento de
Baloncesto.

REGLA TRES — LOS EQUIPOS

Art. 4 Equipos

41 Definicién

4.1.1 Un miembro de equipo es apto para jugar cuando se le ha autorizado para jugar con un
equipo de acuerdo a las normativas, incluyendo las que regulan los limites de edad, del
organizador de la competicion.

4.1.2 Un miembro de equipo esta facultado para jugar cuando ha sido inscrito en el acta antes
del comienzo del encuentro y mientras no sea descalificado ni haya cometido 5 faltas.

4.1.3 Durante el tiempo de juego, un miembro de equipo es:
< Jugador cuando esta en el terreno de juego Yy esté facultado para jugar.
«  Sustituto cuando no esta en el terreno de juego pero esta facultado para jugar.
« Jugador excluido cuando ha cometido 5 faltas y ya no esta facultado para jugar.

4.1.4 Durante un intervalo de juego, todos los miembros de equipo facultados para jugar se
consideran jugadores.

4.2 Regla

4.2.1 Cada equipo se compone de:
< Un maximo de 12 miembros de equipo facultados para jugar, incluido un capitan.
< Un entrenador y, si el equipo quiere, un entrenador ayudante.
< Un méaximo de 7 acompafiantes miembros de la delegacion, que pueden sentarse
en el banco de equipo y desempefiar responsabilidades especiales, como
delegado, médico, fisioterapeuta, estadistico, intérprete, etc.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del

4.2.2 Durante el tiempo de juego habra 5 jugadores de cada equipo en el terreno de
juego y pueden ser sustituidos.

4.2.3 Un sustituto se convierte en jugador y un jugador se convierte en sustituto cuando:
< El arbitro hace la sefial al sustituto para que entre al terreno de juego.
< Unsustituto solicita la sustitucién al anotador durante un tiempo muerto o un intervalo

de juego.
4.3 Uniformes
4.3.1 El uniforme de los miembros del equipo consta de:

e Camisetas del mismo color dominante en la parte delantera y trasera como los
pantalones. Si las camisetas tienen mangas, deberan finalizar por encima del codo.
No se permiten camisetas de manga larga.
Todos los jugadores deben llevar la camiseta por dentro del pantalon. Se permiten
los uniformes de una sola pieza.

» Pantalones cortos del mismo color dominante en la parte delantera y trasera, como
la camiseta. Los pantalones deben acabar por encima de la rodilla.

e Calcetines del mismo color dominante para todos los jugadores del equipo. Los
calcetines han de ser visibles.

4.3.2 Cada miembro de equipo llevard una camiseta numerada en su parte delantera y trasera con
nameros lisos y de un color que contraste con el color de la camiseta.

Los nimeros seran claramente visibles y:

e Los de la espalda tendran, como minimo, 20 centimetros de altura.

e Los del frente tendran, como minimo, 10 centimetros de altura.

e Tendréan una anchura, como minimo, de 2 centimetros.

< Los equipos usaran los nimeros 0 y 00 y del 1 al 99.

e Los jugadores del mismo equipo no llevaran el mismo ndmero.

e Cualquier publicidad o logotipo estara, como minimo, a 5 centimetros del nimero.
4.3.3 Los equipos deben disponer de un minimo de 2 juegos de camisetas y:

« EIl equipo citado en primer lugar en el calendario (local) utilizard camisetas

de color claro

(preferiblemente blancas).

« Elequipo citado en segundo lugar en el calendario (visitante) utilizard camisetas de

color oscuro.

< No obstante, si los 2 equipos estan de acuerdo, pueden intercambiar el color de sus

camisetas.
4.4 Otra indumentaria
44.1 Toda la indumentaria que utilicen los jugadores debe ser adecuada para el baloncesto. No

se permitird utilizar nada disefiado para aumentar la altura o la capacidad de salto de
un jugador, o para darle una ventaja injusta de cualquier otra manera.

4.4.2 Los jugadores no podran usar indumentaria (objetos) que puedan lesionar a otros jugadores.
< No se permite utilizar los siguientes:

o Proteccién en dedos, manos, mufiecas, codos o antebrazos, escayola o refuerzos
hechos de cuero, plastico, plastico flexible (blando), metal ni ningin otro
material duro, aunque estén cubiertos por un acolchado blando.

o Objetos que puedan causar cortes o abrasiones (las ufias deben llevarse cortas).

o Accesorios para el pelo o joyas.

e Se permite utilizar los siguientes:

o Protecciones en hombros, brazos, muslos o piernas, siempre que el material esté
suficientemente acolchado.

o Mangas de compresion del mismo color dominante que las camisetas, 0 negras
0 blancas, pero todos los jugadores del equipo deben llevar el mismo color.

o Medias de compresion del mismo color dominante que los pantalones o negras
0 blancas, pero todos los jugadores del equipo deben llevar el mismo color.
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o Protector para la cabeza del mismo color dominante que las camisetas, 0 negras
0 blancas, pero todos los jugadores del equipo deben llevar el mismo color. El
protector para la cabeza no cubrird
ninguna parte de la cara entera o parcialmente (ojos, nariz, labios, etc.) y no sera
peligroso para la persona que lo lleva y/o para otras personas. Tampoco puede
contener elementos que se abran o cierren alrededor de la cara y/o cuello ni
ninguna parte que presione desde su superficie.

o Rodilleras, si estdn adecuadamente cubiertas.

o Mascaras faciales de proteccién para lesion en la nariz, aunque sean de material

duro.

o Protectores bucales transparentes incoloros.

o Gafas, siempre que no representen un peligro para los demas jugadores.

o Cintas para la cabeza, con una anchura maxima de 5 centimetros, de material
textil, del mismo color dominante que las camisetas, o negras o blancas,
pero todos los jugadores del mismo equipo deben llevar el mismo color.

o Vendaje (taping) en los brazos, hombros, piernas, etc. del mismo color
dominante que las camisetas, 0 negras o blancas, pero todos los jugadores del
mismo equipo deben llevar el mismo color.

o Tobilleras transparentes, 0 negras o blancas, pero todos los jugadores del
equipo deben llevar el mismo color.

4.4.3 Durante el partido un jugador puede llevar zapatillas de cualquier combinacién de colores,
pero la zapatilla izquierda debe combinar con la zapatilla derecha. No se permiten luces
intermitentes, material reflejante u otros adornos.

4.4.4 Durante el partido, un jugador no podra exhibir ningin nombre, marca, logotipo o
cualquier otra identificacién comercial, promocional o benéfica en su cuerpo, pelo o
cualquier otra parte.

445 Cualquier otra indumentaria no mencionada de manera explicita en este articulo deber ser
aprobado por la
Comision Técnica de FIBA.

Art, res: lesién
51 Los arbitros pueden detener el juego en caso de lesion de uno o varios jugadores.
5.2 Si el balén estd vivo cuando se produce una lesion, los arbitros no haran sonar su

silbato hasta que el equipo con control del bal6n haya lanzado a canasta, haya perdido el
control del balén, se abstenga de jugarlo o el balén quede muerto. Si es necesario
proteger a un jugador lesionado, los arbitros pueden detener el juego inmediatamente.

5.3 Si el jugador lesionado no puede continuar jugando inmediatamente (en,
aproximadamente, 15 segundos) o si recibe asistencia, debe ser sustituido a menos que su
equipo se quede con menos de 5 jugadores en el terreno de juego.

5.4 El personal de banco del equipo puede entrar en el terreno de juego, solo con el con
permiso del arbitro, para atender a un jugador lesionado antes de que sea sustituido.

55 El médico puede entrar al terreno de juego, sin el permiso del arbitro, si, en su opinién, el
jugador lesionado precisa atencion médica inmediata.

5.6 Cualquier jugador que sangre o presente una herida abierta durante el partido deberé ser
sustituido. Podra volver al terreno de juego cuando se haya detenido la hemorragia vy el
area afectada o la herida abierta haya sido cubierta por completo y de manera segura.

Si el jugador lesionado o cualquier jugador que sangre o presente una herida abierta se
recupera durante un tiempo muerto concedido a cualquiera de los equipos, antes de
gue suene la sefial del anotador comunicando la sustitucion, dicho jugador podra
continuar jugando.

5.7 Cualquier jugador que haya sido designado por el entrenador para comenzar el partido o
que sea atendido entre tiros libres podra ser sustituido en caso de lesidn. En este caso, los
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adversarios también tendran derecho a sustituir al mismo nimero de jugadores, si asi lo

desean.
Art. itan: Obligacion rech
6.1 El capitan (CAP) es un jugador designado por su entrenador para representar a su equipo

en el terreno de juego. Puede dirigirse a los arbitros de manera educada durante el partido
para obtener informacion; sin embargo, solo podra hacerlo cuando el balén quede muerto y
el reloj de partido esté parado.

6.2 El capitan informara al arbitro principal (crew chief), como maximo 15 minutos
después del final del partido, si su equipo protesta el resultado del partido, y firmara el
acta en el espacio que indica “Firma del capitan en caso de protesta”.

- Obligaci

7.1 Al menos 40 minutos antes de la hora programada para el inicio del partido, cada
entrenador 0 su representante proporcionard al anotador una lista con los nombres y
nameros correspondientes de los miembros de su equipo aptos para jugar, asi como el
nombre del capitén, entrenador y ayudante de entrenador. Todos los miembros de un
equipo cuyos nombres estén inscritos en el acta estan facultados para jugar, incluso si
llegan después de que el partido haya comenzado.

7.2 Al menos 10 minutos antes de la hora de inicio programada del partido, cada entrenador
dara su aprobacién a los nombres y nimeros de los miembros de su equipo y a los
nombres de los entrenadores, firmando el acta. Al mismo tiempo él debera indicar los 5
jugadores que comenzardn el partido. El entrenador del equipo A sera el primero que
facilite esta informacion.

7.3 El personal de banco del equipo son las Unicas personas autorizadas a sentarse en los
bancos del equipo y a permanecer en las zonas de banco del equipo.

7.4 El entrenador o el entrenador ayudante pueden ir a la mesa de oficiales durante el partido
para obtener informacion estadistica, solo cuando el balén quede muerto y el reloj de
partido esté parado.

7.5 El entrenador o el entrenador ayudante, pero solo uno de ellos al mismo tiempo,
estd autorizado a permanecer de pie durante el partido. Podran dirigirse verbalmente a
sus jugadores durante el partido siempre que permanezcan dentro de sus zonas de banco
del equipo. El entrenador ayudante no se dirigira a los arbitros.

7.6 Si hay un entrenador ayudante, su nombre debe inscribirse en el acta antes del inicio del
partido (no es necesario que firme). Asumira todas las obligaciones y derechos del
entrenador si, por cualquier razén, este no puede continuar ejerciéndolas.

7.7 Cuando el capitan abandone el terreno de juego, el entrenador informard a uno de los
arbitros del numero del jugador que actuara como capitan en el terreno de juego.

7.8 El capitan actuard como jugador entrenador si no hay entrenador o si el entrenador no
puede continuar y no hay entrenador ayudante inscrito en el acta (o este no puede
continuar). Si el capitan tiene que abandonar el terreno de juego, puede continuar
ejerciendo de entrenador. Si debe abandonar el terreno de juego a causa de una falta
descalificante, 0 no puede actuar como entrenador debido a una lesién, su sustituto
como capitan podra sustituirlo como entrenador.

7.9 El entrenador designara al lanzador de tiros libres de su equipo en todos los casos en que
las reglas no lo determinen.
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8.1 El partido constara de 4 periodos de 10 minutos cada uno.

8.2 Habra un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora programada para el inicio del
partido.

8.3 Habra los intervalos de juego de 2 minutos entre el primer y segundo periodo (primera
parte), entre el tercer y cuarto periodo (segunda parte) y antes de cada periodo extra.

8.4 Habra un intervalo de juego en la mitad del partido de 15 minutos.

8.5 Un intervalo de juego comienza:

e 20 minutos antes de la hora programada para el

inicio del partido.

e Cuando suena la sefial del reloj de partido indicando el
final del periodo.

8.6 Un intervalo de juego finaliza:
< Al comienzo del primer periodo, cuando el balén sale de la(s) mano(s) del arbitro
principal (crew chief) en el lanzamiento del salto entre dos.
< Al comienzo de todos los demas periodos, cuando el balén esta a disposicion del
jugador que va a efectuar el saque.

8.7 Si el tanteo esta empatado al final del tiempo de juego del cuarto periodo, el partido
continuara con tantos periodos extra de 5 minutos como sean necesarios para deshacer el
empate.

Si la puntuacién global de un sistema de competicién de series de partidos de ida y vuelta
estd empatada al final del segundo partido, este partido continuara con tantos periodos
extra de 5 minutos como sean necesarios para deshacer el empate.

8.8 Si se comete una falta al mismo tiempo o justo antes de que suene la sefial del reloj de
partido indicando el final del periodo, el consiguiente tiro o tiros libres deberan
administrarse despues del final del periodo.

8.9 Si a consecuencia de este tiro o tiros libres es necesario disputar un periodo extra, se
considerard que todas las faltas que se cometan después del periodo han ocurrido durante
un intervalo de juego y los tiros libres se administraran antes del inicio del periodo extra.

Art. 9 Comienzoy final de un periodo o del partido

9.1 El primer periodo comienza cuando el baldn sale de la(s) mano(s) del arbitro principal
(crew chief) en el lanzamiento del salto entre dos.

9.2 Los demas periodos comienzan cuando el balén esta a disposicion del jugador que va a
efectuar el saque.

9.3 El partido no puede comenzar si uno de los equipos no esta en el terreno de juego
con 5 jugadores preparados para jugar.

94 En todos los partidos, el equipo citado en primer lugar en el calendario (equipo local)
tendra el banco de equipo y su propia canasta a la izquierda de la mesa de oficiales, de cara
al terreno de juego.

Sin embargo, si los 2 equipos estan de acuerdo, podran intercambiar los bancos de equipo
y/o las canastas.

9.5 Antes del primer y tercer periodo, los equipos tienen derecho a calentar en la mitad del
terreno de juego en la que se encuentra la canasta de sus oponentes.
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9.6 Los equipos intercambiaran las canastas para la segunda mitad.
9.7 En todos los periodos extra, los equipos continuaran jugando hacia las mismas canastas
que en el cuarto periodo.
9.8 Un periodo, periodo extra o partido finalizara cuando suene la sefial del reloj de partido

indicando el final del tiempo de juego. Cuando el tablero esté equipado con iluminacién
alrededor de su perimetro, la iluminacién tiene prioridad sobre la sefial sonora del reloj de

partido.
Art.l Est | balén
10.1 El balén puede estar vivo o muerto.
10.2 El balén pasa a estar vivo cuando:

< Durante el salto entre dos, el balén abandona las manos del arbitro principal (crew
chief) en dicho lanzamiento.

< Durante un tiro libre, el baldn esta a disposicion del lanzador.

< Durante un saque, el bal6n esta a disposicién del jugador que lo efectua.

10.3 El balén queda muerto cuando:
< Se convierte cualquier tiro de campo o tiro libre.
e Un érbitro hace sonar su silbato estando el baldn vivo.
< Resulta evidente que el balén no entrara en el cesto durante un tiro libre que debe ser
seguido por:
o otro tiro o tiros libres.
o otra penalizacion (tiro o tiros libre y/o posesion del balén)
< Suena la sefial del reloj de partido indicando el final de un periodo.
< Suena la sefial del reloj de lanzamiento mientras un equipo tiene el control del balén.
e Un jugador de cualquier equipo toca el balén mientras estd en el aire en un
lanzamiento a canasta después de que:
o un &rbitro haga sonar su silbato.
o lasefial del reloj de partido suene indicando el final del periodo.
o suene la sefial del reloj de lanzamiento.

10.4 El balén no queda muerto y se concede la canasta si se convierte cuando:

< El balén esta en el aire en un lanzamiento a canasta y:
o unarbitro hace sonar su silbato.
o suena la sefial del reloj de partido indicando el final del periodo.
o suena la sefial del reloj de lanzamiento.

< EIl balén estd en el aire en un tiro libre y un arbitro hace sonar su silbato para
indicar cualquier infraccion que no haya cometido el lanzador.

< Un jugador comete una falta sobre cualquier adversario mientras el balén esta
bajo el control del adversario y se encuentra en accion de tiro a canasta y que
finaliza su lanzamiento con un movimiento continuo que comenzé antes de que se
cometiera la falta.

Esta disposicion no se aplica y la canasta no es valida si:

< después de que un arbitro haga sonar su silbato, se realiza una accidn de tiro
completamente nueva.

e durante el movimiento continuo del jugador en accion de tiro, suena la sefial del
reloj de partido indicando el final del periodo o suena la sefial del reloj de
lanzamiento.

Art.11 Posicidn de un jugador v de un arbitro

111 La posicién de un jugador se determina por el lugar que esta tocando en el suelo.

Cuando se encuentra en el aire, mantiene la misma posicién que tenia cuando toco el
suelo por Gltima vez. Esto incluye las lineas limitrofes, la linea central, la linea de 3
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puntos, la linea de tiros libres, las lineas que delimitan las zonas restringidas y las lineas
que delimitan las zonas de semicirculo de no-carga.

11.2 La posicién de un arbitro se determina de la misma manera que la de un jugador. Cuando
el balén toca a un arbitro es como si tocara el suelo en la posicién en que se encuentra el
arbitro.

12.1 Definicion de salto entre dos

12.1.1 Tiene lugar un salto entre dos cuando un arbitro lanza el bal6n en el circulo central entre 2

adversarios cualesquiera al comienzo del primer periodo.

12.1.2 Se produce un balén retenido cuando uno o mas jugadores de equipos contrarios
tienen una o ambas manos firmemente sobre el balén, de modo que ninguno puede
obtener el control del mismo sin emplear una brusquedad excesiva.

12.2 Procedimiento del salto entre dos

12.2.1 Cada saltador tendra ambos pies dentro del semicirculo mas préximo a su propia canasta y
con un pie cerca de la linea central.

12.2.2 Los jugadores de un mismo equipo no pueden ocupar posiciones contiguas alrededor del
circulo si un oponente desea ocupar una de esas posiciones.

12.2.3 El arbitro lanzara el balén hacia arriba en vertical entre los 2 oponentes, mas alto de lo
que cualquiera de ellos pueda alcanzar saltando.

1224 El bal6n debe ser palmeado con la(s) mano(s) de al menos uno de los saltadores después
de que alcance la altura maxima.

12.25 Ninguno de los saltadores abandonara su posicion hasta que el balon haya sido palmeado

legalmente.

12.2.6 Ninguno de los saltadores puede coger el balén ni palmearlo més de dos veces hasta que
haya tocado a uno de los jugadores que no ha saltado o toque el suelo.

12.2.7 Si el balén no es palmeado por al menos uno de los saltadores, se repetira el salto entre dos.

12.2.8 Los jugadores que no salten no pueden tener ninguna parte de su cuerpo sobre 0 encima

de la linea del circulo (cilindro) antes de que el balon haya sido tocado.
Una infraccién de los Art. 12.2.1.,12.2.4.,12.2.5,, 12.2.6. y 12.2.8. es una violacion.

12.3 Situaciones de salto
Se produce una situacidn de salto cuando:
< Se sefiala un bal6n retenido.

< EIl baldn sale fuera de los limites del terreno de juego y los érbitros dudan o no
estan de acuerdo acerca del equipo al que pertenece el Gltimo jugador en tocar el
balén.

< Ambos equipos cometen violacién durante el Gltimo o Unico tiro libre no convertido.

< Un balén vivo se encaja entre el aro y el tablero (excepto entre tiros libres y
después del altimo o Unico tiro libre seguido de un saque en la prolongacion de la
linea central, enfrente de la mesa de oficiales).

< El balén queda muerto cuando ninguno de los equipos tiene el control del balén ni
derecho al mismo.
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« Después de compensar penalizaciones iguales en contra de ambos equipos, si no
queda ninguna penalizacion de faltas por administrarse y ningln equipo tenia el
control del balon o derecho al mismo antes de la primera falta o violacién.

< Al comienzo de cualquier periodo que no sea el primero.

12.4 Definicion de posesion alterna

1241 La posesion alterna es un método para que el baldn pase a estar vivo mediante un saque en
lugar de un salto entre dos.

12.4.2 El saque de posesion alterna:
< Comienza cuando el balén esta a disposicion del jugador que efectua el saque.
< Finaliza cuando:
o el baldn toca o es tocado legalmente por un jugador en el terreno de juego.
o el equipo que realiza el saque comete una violacion.
o unbal6n vivo se encaja entre el aro y el tablero durante un saque.

125 Procedimiento de posesion alterna

1251 En todas las situaciones de salto, los equipos iran alternando la posesion del balon para
efectuar un saque desde el punto mas cercano a donde se produjo la situacién de salto.

12.5.2 El equipo que no obtenga el control del baldn vivo en el terreno de juego después del salto
tendra derecho a la primera posesion alterna.

1253 El equipo que tenga derecho a la siguiente posesidn alterna al final de cualquier periodo
comenzara el siguiente periodo mediante un saque en la prolongacién de la linea central,
enfrente de la mesa de oficiales, a menos que deba administrarse una penalizacion de tiros
libres y saque.

1254 El equipo que tiene derecho al saque de posesion alterna se indicard mediante la flecha de
posesion alterna apuntando a la canasta de los oponentes. La direccion de la flecha de
posesion alterna se cambia en cuanto finaliza el saque de posesion alterna.

1255 Una violacion cometida por un equipo durante su saque de posesidn alterna provoca
que dicho equipo pierda el saque de posesion alterna. Se cambiara la direccion de la
flecha de posesion alterna inmediatamente, indicando que el equipo contrario al que
cometio la violacion tiene derecho al saque de posesion alterna en la siguiente situacion
de salto. El juego se reanudara concediendo el balén a los oponentes del equipo que
cometi6 la violacién para que efectlen un saque desde el punto del saque original.

12.5.6 Una falta cometida por cualquier equipo:
< antes del comienzo de un periodo que no sea el primero; o
< durante el saque de posesion alterna,
no provoca que el equipo que realiza el saque pierda esa posesion alterna.

Art.13 Como se juega el balén
13.1 Definicién

Durante el partido, el bal6n solo se juega con la(s) mano(s) y puede pasarse, lanzarse,
palmearse, rodarse o botarse en cualquier direccidn, sujeto a las restricciones de estas
reglas.

13.2 Regla

Un jugador no correra con el baldn, ni lo golpeara con el pie ni lo bloqueara con cualquier
parte de la pierna intencionadamente, y tampoco lo golpeara con el pufio.

No obstante, contactar o tocar el balén con cualquier parte de la pierna de manera
accidental no es una violacion.

Una infraccién del Art. 13.2 es una violacion.
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Art.14 Control del balén

14.1 Definicién

14.1.1 El control por parte de un equipo comienza cuando un jugador de ese equipo tiene el
control de un balén vivo sosteniéndolo o botandolo o tiene un baldn vivo a su disposicién.

14.1.2 El control por parte de ese equipo contindia cuando:
< Un jugador de ese equipo tiene el control de un bal6n vivo.
< Miembros de ese equipo se estan pasando el balén.

14.1.3 El control por parte de ese equipo finaliza cuando:
< Un oponente obtiene el control.
«  El balén queda muerto.
< El balén ha abandonado la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a canasta o un

tiro libre.
Art.l ren accién ir
15.1 Definicion
15.1.1 Se produce un lanzamiento a canasta o un tiro libre cuando un jugador sostiene el balén en

su(s) mano(s) y luego lo lanza por el aire hacia el cesto de sus oponentes.

Se produce un palmeo cuando se dirige el balon con la(s) mano(s) hacia la canasta
de los oponentes.

Se produce un mate cuando se introduce el balon hacia abajo en la canasta de los
oponentes con una 0 ambas manos.

El palmeo y el mate también se consideran
lanzamientos a canasta.

15.1.2 La accion de tiro:

e« Comienza cuando el jugador inicia el movimiento continuo que normalmente
precede al lanzamiento del balén y, a juicio del arbitro, ha comenzado un
intento de encestar lanzando, palmeando o hundiendo el bal6n hacia la canasta de
los oponentes.

< Finaliza cuando el bal6n ha abandonado la(s) mano(s) del jugador vy, si se
trata de un tiro en suspensién, ambos pies han regresado al suelo.

Un jugador podria agarrar los brazos de un adversario que intenta encestar, evitando de
esta manera que logre la canasta; aun asi, se considera que el jugador ha efectuado un
lanzamiento a cesto. En este caso, no es imprescindible que el balén abandone las) mano(s)
del jugador.

No existe relacion alguna entre el nimero de pasos legales realizados y
la accion de tiro.

15.1.3 Un movimiento continuo en la accion de tiro:

« Comienza cuando el balén descansa en la(s) mano(s) del jugador y este
empieza a realizar el movimiento propio del lanzamiento, generalmente hacia
arriba.

e Puede comprender el movimiento de los brazos y/o cuerpo del jugador en su intento

de lanzamiento.

< Finaliza cuando el bal6n ha abandonado la(s) mano(s) del jugador o si se efectla
una accion de tiro completamente nueva.

< Cuando un jugador estd en accion de tiro y después de haber recibido una falta pasa
el balén fuera, ya no se considera que esté en accidn de tiro.
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Art.16 Canasta: Cuando se marca v su valor

16.1 Definicion

16.1.1 Se convierte una canasta cuando un bal6n vivo entra en el cesto por arriba y permanece en
él o lo atraviesa por completo.

16.1.2 Se considera que el baldn esta dentro del cesto cuando la parte mas insignificante del
mismo esta dentro de la canasta y por debajo del nivel del aro.

16.2 Regla

16.2.1 Se concede una canasta al equipo que ataca el cesto de los oponentes en el que ha entrado

el balén de la siguiente manera:
» Una canasta lanzada desde el tiro libre vale 1 punto.
< Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 2 puntos vale 2 puntos.
< Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 3 puntos vale 3 puntos.
< Sidespués de que el bal6n haya tocado el aro tras un Gltimo o Gnico tiro libre, un
jugador atacante o defensor toca el balén legalmente antes de que entre en el cesto, la
canasta sera de 2 puntos.

16.2.2 Si un jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia canasta, la canasta
valdrd 2 puntos y se anotara como si hubiesen sido logrados por el capitdn en pista del
equipo contrario.

16.2.3 Si un jugador convierte intencionadamente un lanzamiento en su propia canasta, es una
violacién y la canasta no es valida.

16.2.4 Si un jugador provoca que el baldn se introduzca completamente por debajo de la canasta es
una violacion.

16.2.5 El reloj de partido debe reflejar por lo menos 0:00,3 (3 décimas de segundo) para que un

jugador pueda obtener el control del balén tras un saque o un rebote después del
Gltimo o Unico tiro libre y lanzar a canasta. Si el reloj de partido refleja 0:00,2 o 0:00,1,
el Unico lanzamiento de campo valido deberé ser un palmeo o un mate directo del balén.

Art.17 Saque
17.1 Definicién

17.11 Se produce un saque cuando el jugador que lo efectla, situado fuera de las lineas de
demarcacion, pasa el balon al terreno de juego.

17.2 Procedimiento

17.2.1 El &rbitro debe entregar o poner el balén a disposicion del jugador que va a efectuar el
saque. También podra lanzar o botar el balén hacia el jugador a condicién de que:
< El arbitro no esté a mas de 4 metros del jugador que
realiza el saque.
. El jugador que realiza el saque se encuentre en el lugar correcto
designado por el arbitro.

17.2.2 El jugador realizara el saque desde el lugar mas cercano al que se cometié la infraccion o
donde el arbitro detuvo el juego, excepto directamente detras del tablero.
17.2.3 Se administrard el saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de
oficiales, en las siguientes situaciones:
. Al comienzo de todos los periodos, con la

excepcion del primero.
< Después de uno o varios tiros libres de una falta técnica, antideportiva
o descalificante.
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El jugador que efectua el saque colocara un pie a cada lado de la prolongacion de la linea
central, enfrente de la mesa de oficiales, y tendra derecho a pasar el balon a un compafiero
situado en cualquier lugar del terreno de juego.

17.2.4 Cuando el reloj de partido muestre 2:00 minutos o menos en el cuarto periodo y 2:00
minutos 0 menos en cualquier periodo extra, después de un tiempo muerto concedido al
equipo que tiene derecho a la posesion del bal6n en su pista trasera, el saque consiguiente
se administrara en la linea de saque en su pista delantera, enfrente de la mesa de oficiales.

17.25 A continuacién de una falta personal cometida por un jugador del equipo con control de
un balon vivo, o del equipo con derecho al balén, el saque correspondiente se
administrara desde el lugar mas cercano a donde se cometié la infraccion.

17.2.6 Siempre que el baldn entre en la canasta, pero el tiro o tiro libre no sea valido, el saque
correspondiente se administrara a la altura de la prolongacién de la linea de tiros libre.

17.2.7 Después de una canasta convertida o de un Gltimo o Unico tiro libre convertido:

e Cualquier jugador del equipo que recibié la canasta efectuara el saque desde
cualquier lugar de su linea de fondo. Esto también es aplicable cuando un arbitro
entregue el baldn a un jugador o lo ponga a su disposicidn para el saque después de
un tiempo muerto o cualquier otra interrupcién del juego posterior a una canasta o un
Unico o dltimo tiro libre valido.

< EIl jugador que realiza el saque puede moverse lateralmente y/o hacia atras y el
balén puede pasarse entre los miembros del equipo que estén sobre o detras de la
linea de fondo, pero la cuenta de 5 segundos comienza cuando el balon esta a
disposicién del primer jugador situado fuera de las lineas limitrofes.

17.3 Regla

17.3.1 El jugador que realiza el saque:

< No tardara mas de 5 segundos en lanzar el balén.

< No pisara el terreno de juego mientras tenga el baldn en su(s) mano(s).

< No provocara que el balén toque fuera de los limites del terreno de juego tras haber
sido lanzado en el saque.

< No tocara el bal6n dentro del terreno de juego antes de que haya tocado a otro jugador.

« No provocara que el balon entre directamente en la canasta.

< No se moverd del lugar designado para el saque méas alla de las lineas limitrofes,
lateralmente en una 0 ambas direcciones, una distancia total de mas de 1 metro
antes de soltar el balén. Sin embargo, puede moverse hacia atréas,
perpendicularmente a la linea, tanto como las circunstancias lo permitan.

17.3.2 Durante el saque, el resto de jugadores:
< No tendran ninguna parte de su cuerpo por encima de la linea limitrofe antes de
que el balén haya atravesado esa linea.
< No estaran a menos de 1 metro del jugador que efectla el saque cuando no
exista una distancia minima de 2 metros entre la linea limitrofe y cualquier
obstéculo.

Una infraccién del Art. 17.3 es una violacién.

17.4 Penalizacion

Se concede el baldn a los oponentes para un saque desde el mismo lugar que el saque
original.

Art.18 Tiempo muerto
18.1 Definicién

Un tiempo muerto es una interrupcion del partido solicitada por el entrenador o el
entrenador ayudante.
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18.2.

18.2.1
18.2.2
18.2.3

18.2.4

18.2.5

18.2.6
18.2.7

18.2.8

18.3
18.3.1

18.3.2

18.3.3

18.3.4

18.35

18.3.6

Regla
Cada tiempo muerto durard 1 minuto.
Se puede conceder un tiempo muerto durante una oportunidad de tiempo muerto.

Una oportunidad de tiempo muerto comienza cuando:
< Para ambos equipos, el baldn queda muerto, el reloj de partido esta parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.
< Para ambos equipos, el balén queda muerto después de un Unico o Gltimo tiro libre
convertido.
- Parael equipo que recibe una canasta, se convierte un tiro de campo.

Una oportunidad de tiempo muerto finaliza cuando el balén esta a disposicion de un
jugador para efectuar un saque o para el primer o Unico tiro libre.

Se puede conceder a cada equipo:
- 2 tiempos muertos durante la primera parte,
- 3 tiempos muertos durante la segunda parte, con un maximo de 2 tiempos
muertos durante los 2 Gltimos minutos de la segunda parte,
< 1 tiempo muerto durante cada periodo extra.
Los tiempos muertos no utilizados no podran utilizarse en la siguiente mitad o periodo extra.

El tiempo muerto se concede al equipo cuyo entrenador lo solicitd primero, a menos que
se conceda a continuacion de una canasta convertida por los adversarios y sin que se haya
sefialado ninguna infraccién.

No se concedera tiempo muerto al equipo que ha convertido una canasta al detenerse el
reloj de partido cuando muestre 2:00 minutos 0 menos en el cuarto periodo y en cualquier
periodo extra, a menos que un arbitro haya interrumpido el partido.

Procedimiento

Solo un entrenador o entrenador ayudante tienen derecho a solicitar un tiempo
muerto. Lo hara estableciendo contacto visual con el anotador o acudiendo a la mesa de
oficiales, solicitando claramente un tiempo muerto y realizando con las manos la sefial
convencional correspondiente.

Una solicitud de tiempo muerto solo puede anularse antes de que suene la sefial del
anotador comunicando dicha solicitud.

El periodo de tiempo muerto:
< Comienza cuando el arbitro hace sonar su silbato y realiza la sefial de tiempo muerto.
< Finaliza cuando un &rbitro hace sonar su silbato e indica a los equipos que
vuelvan al terreno de juego.

Tan pronto como comience una oportunidad de tiempo muerto, el anotador haré sonar su
sefial para comunicar a los arbitros que un equipo ha solicitado un tiempo muerto.

Si se convierte una canasta contra el equipo que ha solicitado un tiempo muerto, el
cronometrador detendrd el reloj de partido inmediatamente y hara sonar su sefial.

Durante el tiempo muerto y durante un intervalo de juego antes del inicio del segundo,
cuarto o cualquier periodo extra, los jugadores pueden abandonar el terreno de juego y
sentarse en su banco de equipo y el personal de banco del equipo pueden entrar al terreno
de juego siempre que permanezcan cerca de la zona de banco de equipo.

Si cualquiera de los dos equipos solicita un tiempo muerto después de que el balén esté a
disposicion del lanzador para el primer o Unico tiro libre, el tiempo muerto se concedera si:
< Seconvierte el Gltimo o Unico tiro libre.
e Tras el Gltimo o Unico tiro libre hay un saque desde la prolongacion de la linea
central, enfrente de la mesa de oficiales.
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< Sesanciona una falta entre los tiros libres. En este caso, se completan los tiros libres
y se concede el tiempo muerto antes de administrarse la nueva penalizacion.

< Se sanciona una falta antes de que el balén esté vivo después del Gltimo o Unico
tiro libre. En este caso, se concede el tiempo muerto antes de que se administre la
nueva penalizacidn.

< Sesanciona una violacion antes de que el baldn esté vivo después del dltimo o Gnico
tiro libre. En este caso, se concede el tiempo muerto antes de administrarse el saque.

En el caso de series consecutivas de tiros libres y/o posesion de bal6én originados por mas
de 1 falta, cada serie debe considerarse por separado.

Art19  Sustituciones
19.1 Definicion
Una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por el sustituto para convertirse en
jugador.
19.2 Regla
19.2.1 Un equipo puede sustituir a uno o varios jugadores durante una oportunidad de sustitucion.
19.2.2 Una oportunidad de sustitucién comienza cuando:

- Paraambos equipos, el balon queda muerto, el reloj de partido esta parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.

< Para ambos equipos, el balén queda muerto después de un Gltimo o Gnico tiro libre
convertido.

- Para el equipo que recibe la canasta, se convierte una canasta de campo cuando el
reloj de partido muestre 2:00 minutos o menos en el cuarto periodo y 2:00
minutos 0 menos en cualquier periodo extra.

19.2.3 Una oportunidad de sustitucién finaliza cuando el balén est4 a disposicion de un jugador
para efectuar un saque o para el primer o Unico tiro libre.

19.2.4 Un jugador que ha sido sustituido y un sustituto que se ha convertido en jugador no
pueden volver a incorporarse al partido ni abandonarlo, respectivamente, hasta que el balén
vuelva a quedar muerto después de una fase de partido con el reloj en marcha, a menos
que:

< El equipo quede reducido a menos de 5 jugadores en el terreno de juego.
< El jugador que tiene derecho a lanzar tiros libres como consecuencia de la correccion
de un error esté en el banco después de haber sido sustituido legalmente.

19.25 No se concedera ninguna sustitucién al equipo que ha convertido una canasta cuando el
reloj se haya detenido a continuacién de un lanzamiento de campo convertido cuando el
reloj muestre 2:00 0 menos en el cuarto periodo o 2:00 minutos 0 menos en cualquier
periodo extra a menos que un arbitro haya interrumpido el partido.

19.3 Procedimiento

19.3.1 Solo un sustituto tiene derecho a solicitar una sustitucion. Lo hard él (ni el entrenador ni el
entrenador ayudante) acudiendo a la mesa de oficiales y solicitando claramente una
sustitucion, realizando la sefial convencional correcta con las manos, o sentandose en la
silla de sustitutos. Debe estar preparado para jugar de inmediato.

19.3.2 Una solicitud de sustitucion solo puede anularse antes de que suene la sefial del
anotador comunicando dicha solicitud.

19.3.3 Tan pronto como comience una oportunidad de sustitucion, el anotador hara sonar su sefial
para comunicar a los arbitros que se ha efectuado una solicitud de sustitucion.

19.34 El sustituto permanecera fuera de las lineas limitrofes hasta que el arbitro haga sonar su
silbato, efectle la sefial de sustitucion y le indique que entre al terreno de juego.
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19.35 El jugador sustituido puede ir directamente a su banco sin informar al anotador o al arbitro.

19.3.6 Las sustituciones se efectuaran tan rapido como sea posible. Un jugador que haya
cometido 5 faltas o haya sido descalificado debe ser sustituido de inmediato
(aproximadamente 30 segundos). Si a juicio del arbitro se produce un retraso injustificado
se le cargara un tiempo muerto al equipo infractor. Si el equipo no dispone de tiempos
muertos, se puede sancionar al entrenador una falta técnica, registrada como ‘B’, por
retrasar el juego.

19.3.7 Si se solicita una sustitucidn durante un tiempo muerto o un intervalo de juego que no sea
el intervalo entre la primera y la segunda parte, el sustituto debe informar al anotador antes
de incorporarse al partido.

19.3.8 Si el lanzador de tiros libres debe ser sustituido porque:
- Est4 lesionado.
- Hacometido 5 faltas.
- Hasido descalificado.

El tiro o tiros libres debe lanzarlos su sustituto, quien no puede volver a ser sustituido
hasta que haya jugado en la siguiente fase de partido con el reloj en marcha.

19.3.9 Si cualquier equipo solicita una sustitucion después de que el balon esté a disposicidn del
lanzador para el primer o Unico tiro libre, se concedera si:
< Seconvierte el Gltimo o Unico tiro libre.
e Tras el dltimo o Unico tiro libre hay un saque desde la prolongacién de la linea
central, enfrente de la mesa de oficiales.
< Se sanciona una falta entre los tiros libres. En este caso, se completa el o los tiros
libres y se concede la sustitucién antes de administrarse la nueva penalizacion.

< Se sanciona una falta antes de que el balén esté vivo después del Gltimo o Unico
tiro libre. En este caso, se concede la sustitucion antes de que se administre la nueva
penalizacion.

< Sesanciona una violacion antes de que el baldn esté vivo después del dltimo o Unico
tiro libre. En este caso, se concede la sustitucidn antes de administrarse el saque.

En el caso de series consecutivas de tiros libres y/o posesion de balén originados por mas
de 1 falta, cada serie debe considerarse por separado.

Art.2 Parti rdi r incomparecenci

20.1 Regla

Un equipo perdera el partido por incomparecencia si:
< El equipo no se ha presentado o no puede presentar 5 jugadores preparados para
jugar 15 minutos después de la hora programada para el inicio del partido.
< Susacciones impiden que se juegue el partido.
< Se niega a jugar después de haber recibido del arbitro principal (crew chief) la orden

de hacerlo.
20.2 Penalizacién
20.2.1 Se adjudica el partido al equipo contrario y el resultado sera de 20 a 0. Ademas, el equipo

que no haya comparecido recibira 0 puntos en la clasificacidn.

20.2.2 Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo total) y para
los Play-Offs (al mejor de 3 partidos), el equipo que no comparezca en el primer, segundo
o tercer partido perderd la serie o los Play-Offs por “incomparecencia”. Esto no se aplica
en los Play-Offs al mejor de 5 partidos.

20.2.3 Si un equipo pierde un segundo partido por incomparecencia en un torneo, el equipo sera
descalificado y se anularan los resultados de los partidos en que haya participado.
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Art.21 Partido perdido por inferioridad

211

21.2
21.21

21.2.2

Regla

Un equipo perdera un partido por inferioridad si, durante el mismo, el nimero de
jugadores de ese equipo preparados para jugar sobre el terreno de juego es inferior a 2.

Penalizacion

Si el equipo al que se le adjudica el partido va por delante en el marcador, se dara por
valido el tanteo del momento de la interrupcion. Si el equipo al que se le adjudica el
partido no va por delante, se registrard un tanteo de 2 a 0 su favor. El equipo que haya
perdido por inferioridad recibira 1 punto en la clasificacion.

Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo total), el
equipo que quede en inferioridad en el primer o segundo partido perdera la serie por
inferioridad.

REGLA CINCO - VIOLACIONES

iolaci

22.1

22.2

Definicion
Una violacién es una infraccién de las reglas.

Penalizacion

El balon se concedera a los adversarios para un saque desde el punto mas cercano al
de la infraccion, excepto directamente detras del tablero, a menos que se especifique lo
contrario en estas reglas.

23.1 Definicion

23.1.1 Un jugador esta fuera del terreno de juego cuando cualquier parte de su cuerpo esta en
contacto con el suelo o con cualquier objeto, que no sea un jugador, que esté sobre, encima
o fuera de las lineas limitrofes.

23.1.2 El balén esté fuera del terreno de juego cuando toca:

< Aunjugador u otra persona que esté fuera del terreno de juego.

< Elsuelo o cualquier objeto que esté sobre, encima o fuera de la linea limitrofe.

< Los soportes del tablero, la parte posterior de los tableros o cualquier objeto
situado encima del terreno de juego.

23.2 Regla

23.2.1 El responsable de que el balén salga fuera del terreno de juego es el dltimo jugador en
tocarlo o ser tocado por el balén antes de que este salga fuera del terreno de juego,
incluso aunque el bal6n haya salido por haber tocado algo que no sea un jugador.

23.2.2 Si el bal6n sale fuera del terreno de juego por tocar o ser tocado por un jugador que esta
sobre o fuera de la linea limitrofe, ese jugador es el responsable de que el balén salga fuera
del terreno de juego.

23.2.3 Si un jugador sale fuera del terreno de juego o pasa a su pista trasera durante un balon
retenido, se produce una situacion de salto.

Art.24 Reqgate

24.1 Definicion
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24.1.1 Un regate es el movimiento de un balén vivo causado por un jugador con control de
ese baldn y que lo lanza, palmea, rueda sobre el suelo o lo lanza intencionadamente contra
el tablero.
24.1.2 Un regate comienza cuando un jugador, tras haber obtenido el control de un balén vivo

sobre el terreno de juego, lo lanza, palmea, rueda, bota en el suelo o lo lanza
deliberadamente contra el tablero y lo vuelve a tocar antes de que toque a otro jugador.

Un regate finaliza cuando el jugador toca el balén con ambas manos a la vez o permite
gue descanse en una 0 ambas manos.

Durante un regate se puede lanzar el balon al aire a condicidn de que toque el suelo o a
otro jugador antes de que el que lo lanzé vuelva a tocarlo con las manos.

No existe limite al nimero de pasos que puede dar un jugador mientras el balén no esta en
contacto con la mano.

24.1.3 Se considera un fumble o manejo defectuoso del bal6n el hecho de que un jugador pierda
accidentalmente el control de un baldn vivo en el terreno de juego y lo vuelva a recuperar.

24.14 Las siguientes acciones no constituyen regates:
< Lanzamientos sucesivos a canasta.
e Cometer un fumble al inicio o al final de un regate.

< Los intentos de obtener el control del balén mediante palmeos para alejarlo de otros
jugadores.

< Arrebatar el balon a otro jugador con un palmeo.
< Interceptar un pase y establecer el control del balon.

< Pasarse el balén de una mano a otra y permitir que descanse en una 0 ambas manos
antes de tocar el suelo, siempre que no se cometa una violacion del avance.

24.2 Regla

Un jugador no debe realizar un segundo regate después de haber concluido el primero a
menos que haya perdido el control de un bal6n vivo en el terreno de juego entre ambos
regates a consecuencia de:

< Un lanzamiento a canasta.
< Un toque del bal6n por parte de un adversario.
e Un pase o un ‘fumble’ en que el balén haya tocado o haya sido tocado por otro

jugador.
Art.2 Avance ilegal
25.1 Definicion
25.1.1 Avance ilegal es el movimiento ilegal de uno o ambos pies en cualquier direccion

mientras se sostiene un baldn vivo en el terreno de juego, mas alla de los limites definidos
en este articulo.

25.1.2 Un pivote es el movimiento legal en el que un jugador que sostiene un balén vivo en el
terreno de juego da uno 0 mas pasos en cualquier direccion con el mismo pie, mientras
que el otro, llamado pie de pivote, permanece en el mismo punto de contacto con el suelo.

25.2 Regla
25.2.1 Establecimiento del pie de pivote de un jugador que coge un balén vivo en el terreno de
juego:

« Un jugador que controla el balén mientras est4 de pie con ambos
pies en el suelo:

o En el momento en que se levanta un pie, el otro pie se convierte
en el pie de pivote.

° Para iniciar un regate, el pie de pivote no se puede levantar
antes de que el balén salga de la(s) mano(s).
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° Para pasar o lanzar a canasta, el jugador puede saltar desde el
pie de pivote, pero ninguno de los pies puede volver al suelo
antes de que el bal6n haya salido de la(s) mano(s).

< Un jugador que controla el balén mientras progresa o tras terminar un regate puede
dar dos pasos para detenerse, pasar o lanzar a canasta:

o Si recibe el baldn, el jugador se desprendera de él para comenzar su regate
antes de su segundo paso.

o El primer paso tiene lugar cuando un pie o ambos pies tocan el suelo
después de obtener el control del balon.

o El segundo paso se produce después del primer paso cuando el otro pie toca el
suelo o0 ambos pies tocan el suelo simultaneamente.

o Si el jugador que se detiene en su primer paso tiene ambos pies en el suelo
o tocan el suelo simultineamente puede pivotar usando cualquiera de los pies
como su pie pivote. Si luego salta con ambos pies, ningln pie puede tocar el
suelo antes de que el bal6n salga de la(s) mano(s).

o Siun jugador cae sobre un pie, s6lo puede pivotar usando ese pie.

o Si un jugador salta desde un pie en el primer paso, puede caer con ambos pies
simultaneamente para el segundo paso. En esta situacion, el jugador no puede
pivotar con ningln pie. Si después uno o ambos pies abandonan el suelo,
ningun pie puede volver al suelo antes de que el balén salga de la(s) mano(s).

o Si ambos pies estan en el aire y el jugador cae con ambos pies
simultaneamente, en el momento en que se levanta un pie el otro pie se convierte
en el pie de pivote.

o Un jugador no puede tocar el suelo consecutivamente con el mismo pie o0 ambos
pies después de terminar su regate u obtener el control del balén.

25.2.2 Jugador que cae, esta tumbado o sentado en el suelo
» Es legal que un jugador, mientras sostiene el balon, caiga al suelo y resbale o
que, mientras esté tumbado o sentado en el suelo, obtenga el control del balén.
< Esunaviolacidn si el jugador después rueda o intenta levantarse mientras sostiene el

balén.
Art.2 n
26.1 Regla
26.1.1 Un jugador no permanecera mas de 3 segundos consecutivos en la zona restringida de los

adversarios mientras su equipo tenga el control de un balén vivo en su pista delantera y el
reloj de partido esté en marcha.

26.1.2 Se permitira que un jugador:
< intente abandonar la zona restringida.
< esté en la zona restringida cuando él o un compafiero esté en accién de tiro y el balén
sale o0 acaba de salir de la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a canasta.
< realice un regate para lanzar a canasta dentro de la zona restringida después de haber
permanecido en ella durante menos de 3 segundos consecutivos.

26.1.3 Para que un jugador esté fuera de la zona restringida ambos pies deben estar sobre la
pista fuera de la misma.

Art.27 Jugador estrechamente marcado
27.1 Definicién

Un jugador que sostiene un baldn vivo en el terreno de juego estd estrechamente
marcado cuando un adversario establece una posicion legal de defensa activa a una
distancia inferior a 1 metro.

27.2 Regla

Un jugador estrechamente marcado debe pasar, lanzar o botar el balén en menos de 5
segundos.
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Art.28 8 sequndos
28.1 Regla

28.1.1 Cuando:
< Unjugador en su pista trasera obtiene el control de un balén vivo,
< Enun saque, el baldn toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en pista
trasera y el equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del balén en
su pista trasera,
ese equipo debe hacer que el balon pase a su pista delantera en menos de 8 segundos.

28.1.2 El equipo ha pasado el bal6n a pista delantera cuando:

< El balén, que no esta siendo controlado por ningln jugador, toca la pista delantera.

< El bal6n toca o es legalmente tocado por un atacante que tiene ambos pies
completamente en contacto con su pista delantera.

< El balén toca o es legalmente tocado por un defensor que tiene parte de su cuerpo en
contacto con su pista trasera.

< El bal6n toca a un arbitro que tiene parte de su cuerpo en contacto con la pista
delantera del equipo con control del balén.

- Durante un regate desde pista trasera hacia pista delantera, el balén y ambos pies
del jugador que efectlia el regate estdn completamente en contacto con la pista
delantera.

28.1.3 La cuenta de 8 segundos continuara con el tiempo que restaba cuando el equipo que tenia
control del balén deba efectuar un saque desde su pista trasera a consecuencia de:

= un baldn que sale fuera del terreno de juego.

e un jugador del mismo equipo que se lesiona.

e una situacion de salto.

e unadoble falta.

< unacancelacion de penalizaciones iguales en contra de ambos equipos.

Art.2 24 n

29.1 Regla

29.1.1 Cuando:
< un jugador obtiene el control de un balén vivo en el
terreno de juego,
< en un saque, el balén toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en pista
y el equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del balén,
ese equipo debe efectuar un lanzamiento antes
de 24 segundos.

Para que se considere un lanzamiento a canasta antes
de 24 segundos:
e EIl balén debe abandonar la(s) mano(s) del jugador antes de que suene la
sefial del reloj de lanzamiento, y
< Después de que el baldn haya abandonado la(s) mano(s) del lanzador, debe tocar en
el aro o entrar en la canasta.

29.1.2 Cuando se intenta un lanzamiento finalizando el periodo de 24 segundos y suena la
sefial del reloj de lanzamiento con el balén en el aire:

< Si el baldn entra en el cesto, no se produce ninguna violacién, se ignorara la sefial
y la canasta sera valida.

< Si el baldn toca en el aro pero no entra en la canasta, no se produce ninguna
violacion, se ignorard la sefial y el juego continuara.

< Si el bal6n no toca en el aro, se produce una violacion. Sin embargo, si el
equipo contrario ha obtenido un control del balén inmediato y claro, se ignorara la
sefial y el juego continuaré.

Se aplicaran todas las restricciones relacionadas con interposiciones
e interferencias.
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29.2 Procedimiento

29.2.1 El reloj de lanzamiento se reiniciara siempre que un arbitro detenga el juego:
< A causa de una falta o violacion (no porque el balén salga fuera del terreno de juego)
cometida por el equipo que no controla el balon,
e Por cualquier razon valida atribuible al equipo que no
controla el balon,
e Por cualquier razon valida no atribuible
a ningun equipo,
En estas situaciones se concedera la posesion del balén al mismo equipo que la tenia
previamente. Por tanto:
. Si el saque se administra en la pista trasera, el reloj de lanzamiento se
reiniciara a 24 segundos.
<  Siel saque se administra en la pista delantera, el reloj de lanzamiento se reiniciara del
siguiente modo:

o Sien el momento en que se detuvo el partido, el reloj de lanzamiento refleja 14
segundos 0 mas, no se reiniciara el reloj de lanzamiento, sino que
continuard con el tiempo que restaba al detenerse.

o Si en el momento en que se detuvo el partido, el reloj de lanzamiento refleja
13 segundos o menos, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 14 segundos.

Sin embargo, si un arbitro detiene el juego por cualquier razén valida sin conexion con
ninguno de los equipos v, a juicio del arbitro, el reinicio del reloj de lanzamiento pone en
desventaja al equipo contrario, el reloj de lanzamiento continuara desde donde se detuvo.

29.2.2 El reloj de lanzamiento se reiniciard a 24 segundos siempre gque se conceda un saque al
equipo adversario después de que un arbitro haya detenido el juego a causa de una
falta o una violacion cometida por el equipo con control de balén.

29.2.3 Después de que el balén toque el aro de la canasta de los adversarios, el reloj de lanzamiento
se reiniciaré:

< a24 segundos si el equipo adversario obtiene el control del balén
< a 14 segundos, si el equipo que obtiene el control del balén es el mismo equipo que
tenia el control del balon antes de que el bal6n tocase el aro.

29.24 Si el reloj de lanzamiento suena por error mientras un equipo tiene el control del balén o
ningun equipo lo tiene, se ignorara la sefial y el juego continuara.

No obstante, si, a juicio de los &rbitros, se pone en desventaja al equipo que tiene el
control del balén, se detendrd el juego, se corregira el reloj de lanzamiento y se concedera
la posesién del balon a ese equipo.

Art.30 Baldn devuelto a pista trasera
30.1 Definicién

30.1.1. Un equipo tiene el control de un baldn vivo en su pista delantera si:
< unjugador de ese equipo tiene ambos pies en contacto con su pista delantera mientras
sostiene, agarra o bota el balén en su pista delantera, o
< jugadores de ese equipo se estan pasando el bal6n en su pista delantera.

30.1.2 Un equipo que tiene el control de un baldn vivo en su pista delantera ha provocado que el
balén vuelva ilegalmente a su pista trasera cuando un jugador de ese equipo es el Gltimo
en tocar el baldn en su pista delantera y, después, el primero en tocar el baldn es un
jugador de ese equipo:

*  Que tiene parte de su cuerpo en contacto con su pista trasera, 0

< unavez que el balon ha tocado la pista trasera de ese equipo.
Esta restriccidn se aplica a todas las situaciones que se produzcan en la pista
delantera de un equipo, incluidos los saques. No obstante, no se aplica cuando un jugador
salta desde su pista delantera, establece
un nuevo control de balén para su equipo en el aire y luego cae con el balon en su pista
trasera.
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30.2 Regla

Un equipo que tiene el control de un baldn vivo en su pista delantera no puede hacer que
el balon vuelva ilegalmente a su pista trasera.

30.3 Penalizacion

Se concederd a los adversarios un saque desde su pista delantera, en el lugar mas cercano
al que se produjo la infraccion, excepto detras del tablero.

Art.31 Interposicion e Interferencia
31.1 Definicién

31.11 Un lanzamiento a canasta
o un tiro libre:

< Comienza cuando el bal6n abandona la(s) mano(s) de un jugador en accidn de tiro.

< Finaliza cuando el balén:
o Entra en la canasta directamente por la parte superior y permanece dentro de

la canasta o la atraviesa por completo.

o Yano tiene posibilidad de entrar en la canasta.
o Tocael aro.
o Tocael suelo.
o Queda muerto.

31.2 Regla

31.2.1 Se produce una interposicién durante un tiro de campo cuando un jugador toca el
balén que estd completamente por encima del nivel del aro y:
» Esté en trayectoria descendente hacia la canasta, o
< Después de haber tocado el tablero.
31.2.2 Se produce una interposicion durante un tiro libre cuando un jugador toca el balén en
trayectoria hacia canasta antes de que toque el aro.

31.2.3 Las restricciones de interposiciones se aplican hasta que:
< El balén ya no tenga posibilidad de entrar en la canasta.
< El balén haya tocado el aro.

31.24 Se produce una interferencia cuando:
< Después de un tiro de campo o el Gltimo o Unico tiro libre, un jugador toca la
canasta o el tablero mientras el bal6n esta en contacto con el aro.
< Después de un tiro libre que debe ser seguido por otro u otros tiros libres, un jugador
toca el baldn, la canasta o el tablero mientras el balén adn tiene posibilidad de entrar
en la canasta.
< Un jugador introduce la mano por debajo de la canasta y toca el bal6n.
< Un defensor toca el baldn o la canasta mientras el balon esta dentro de la canasta,
impidiendo asi que el baldn atraviese la canasta.
< Un jugador hace que la canasta vibre o agarra la canasta de manera que, a
juicio del arbitro, ha impedido que el balén entre en la canasta o ha provocado que el
balén entre en la canasta.
Un jugador agarra la canasta para jugar el balon.

31.2.5 Ninguln jugador tocaré el balén después de que haya tocado el aro mientras tenga
posibilidad de entrar en la canasta, cuando:
< Un &rbitro haga sonar su silbato mientras el baldn se encuentra en las manos de un
jugador en accion de tiro, o en el aire durante un lanzamiento de campo o en el Gltimo
0 Unico tiro libre.
< Suene la sefial del reloj de partido indicando el fin del periodo mientras el baldn esta
en el aire durante un lanzamiento de campo,

Se aplicaran todas las restricciones referentes a interposicidn e interferencia.
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31.3 Penalizacion

31.3.1 Si la violacion la comete un jugador atacante, no se concederan puntos. Se concedera el
balén al equipo contrario para que realice un saque en la prolongacion de la linea de tiros
libres, a menos que se especifique lo contrario en estas reglas.

31.3.2 Si la violacién la comete un jugador defensor, se concedera al equipo atacante:
« 1 punto cuando se tratase de un tiro libre.
< 2 puntos cuando el bal6n haya sido lanzado desde la zona de tiro de 2 puntos.
< 3 puntos cuando el bal6n haya sido lanzado desde la zona de

tiro de 3 puntos. La concesidn de los puntos sera igual que si el
bal6n hubiese entrado en la canasta.
31.33 Si la interposicion la comete un jugador defensor durante el dltimo o dnico tiro libre se

concedera 1 punto al equipo atacante, seguido de la penalizacion de 1 falta técnica
sancionada al jugador defensor.

REGLA SEIS-FALTAS

Art.32 Fal
32.1 Definicion
32.1.1 Una falta es una infraccién de las reglas que implica un contacto personal ilegal con un

adversario y/o un comportamiento antideportivo.

32.1.2 Se puede sancionar cualquier nimero de faltas contra cada equipo. Independientemente de
la penalizacion, se sefialara cada falta, se anotaré en el acta al jugador infractor y se
penalizard correspondientemente.

Art.33 Contacto: principios generales
33.1 Principio del cilindro

El principio del cilindro se define como el espacio dentro de un cilindro imaginario
ocupado por un jugador en el suelo. Incluye el espacio por encima de él y estd delimitado
por:

. en la parte delantera por las

palmas de las manos.

. en la parte

trasera por las

nalgas.

< enlos laterales por la parte exterior de los

brazos y piernas.

Las manos y los brazos pueden extenderse enfrente del torso, no més alla de la posicion de
los pies, con los brazos doblados por los codos de tal forma que los antebrazos y las
manos estén levantados. La distancia entre los pies variara segin la altura.

= = £
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33.2 Principio de verticalidad

Durante el partido, cada jugador tiene derecho a ocupar cualquier posicion (cilindro) en el
terreno de juego que no esté ya ocupada por un adversario.

Este principio protege el espacio que ocupa el jugador en el suelo y el espacio sobre él
cuando salta verticalmente desde ese lugar.

En cuanto el jugador abandona su posicion vertical (cilindro) y se produce un contacto con
el cuerpo con un adversario que haya establecido su propia posicion vertical (cilindro), el
jugador que abandoné su posicion vertical (cilindro) es responsable del contacto.

No se debe penalizar al jugador defensor por saltar verticalmente (dentro de su cilindro) o
por tener sus manos y brazos extendidos por encima de él dentro de su propio cilindro.

El jugador atacante, esté sobre el suelo o en el aire, no provocara ningln contacto con el
jugador defensor que esté en posicion legal de defensa:
. Utilizando sus brazos para crearse mas
espacio (empujando).
- Extendiendo sus piernas o brazos para provocar un contacto durante o justo
después de un lanzamiento a canasta.

33.3 Posicion legal de defensa

Un defensor ha establecido una posicion inicial legal de
defensa cuando:

Encara al

adversari

oy

e Tiene ambos

pies en el suelo.

Esta posicion legal de defensa se extiende verticalmente sobre él (cilindro), desde el suelo
hasta el techo. Puede levantar los brazos y las manos sobre la cabeza o saltar
verticalmente, pero debe mantenerlos en posicion vertical dentro del cilindro imaginario.

334 Defensa a un jugador con control de balén

Al defender a un jugador que controla el balon (que lo sostiene o lo bota), no se aplican
los elementos de tiempo y distancia.

Un jugador con balon debe esperar que le defiendan y estar preparado para
detenerse o cambiar de direccién siempre que un adversario adopte una posicion inicial
legal de defensa frente a él, aunque lo haga en una fraccién de segundo.

El jugador defensor debe establecer una posicion inicial legal de defensa sin provocar
ningln contacto antes de establecer esta posicion.

Una vez que el defensor ha establecido una posicién inicial legal de defensa, puede
desplazarse para defender a su adversario, pero no puede extender los brazos, hombros,
caderas o piernas para impedir que el jugador con el balén lo supere.

Al valorar una situacion de carga/bloqueo que implique a un jugador con balén, el
arbitro debe emplear estos principios:

< El defensor debe establecer una posicion inicial legal de defensa encarando al jugador
con balén y con ambos pies en el suelo.

< El defensor puede permanecer inmdvil, saltar verticalmente, moverse lateralmente o
hacia atras para mantener su posicion inicial legal de defensa.
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< Al desplazarse para mantener la posicion inicial legal de defensa, puede levantar
un instante uno o ambos pies del suelo siempre que el movimiento sea lateral o
hacia atras, pero no hacia el jugador con bal6n.

e El contacto debe producirse en el torso, en cuyo caso se consideraria que el
defensor ha Ilegado en primer lugar al lugar de contacto.

< Tras establecer una posicion legal de defensa, el defensor puede girarse dentro de
su cilindro para evitar una lesién.

En cualquiera de estas situaciones, se considerara que la falta ha sido provocada por el
jugador con balon.

335 Defensa a un jugador sin control de balon

Un jugador que no tiene control de baldn tiene derecho a desplazarse libremente sobre el
terreno de juego y a situarse en cualquier posicion que no esté ya ocupada por otro jugador.

Al defender a un jugador sin control de balén deben aplicarse los elementos de tiempo
y distancia. Un defensor no puede ocupar una posicién tan cercana a la trayectoria de un
adversario en movimiento ni hacerlo de manera tan rapida que este Ultimo no tenga
tiempo o distancias suficientes para detenerse o cambiar de direccion.

La distancia es directamente proporcional a la velocidad de adversario, pero nunca
menos de 1 paso normal.

Si un defensor no respeta los elementos de tiempo y distancia al adoptar su posicién inicial
legal de defensa y se produce un contacto con un adversario, el defensor seré el responsable
del mismo.

Una vez que el defensor ha establecido una posicién inicial legal de defensa puede
desplazarse para defender a su adversario. No puede impedir que lo rebase interponiendo
en su camino los brazos, hombros, caderas o piernas. Puede girarse, dentro de su cilindro,
para evitar una lesién.

33.6 Jugador en el aire

Un jugador que ha saltado desde un punto del terreno de juego tiene derecho a volver a
caer en el mismo lugar.

Tiene derecho a caer en otro punto del terreno de juego a condicion de que la trayectoria y
el lugar donde vaya a caer no estuvieran ya ocupados por un adversario en el momento de
saltar.

Si un jugador salta vy, al caer, su inercia le hace entrar en contacto con un adversario que
ha adoptado una posicion legal de defensa mas alla del lugar de caida, el saltador es
responsable del contacto.

Un jugador no debe interponerse en la trayectoria de un adversario después de que éste
haya saltado. Colocarse debajo de un jugador que estd en el aire y provocar un
contacto suele constituir una falta

antideportiva y en determinadas circunstancias puede ser una
falta descalificante.

33.7 Pantalla: legal e ilegal

Una pantalla es el intento de retrasar o impedir que un adversario sin balén alcance el
lugar que desea en el terreno de juego.

Una pantalla es legal cuando el

jugador que la efectla:
. Estaba inmévil (dentro de su cilindro) al
producirse el contacto.
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e Tenia ambos pies en el suelo al
producirse el contacto.

Una pantalla es ilegal cuando el
jugador que la efectua:
. Estaba moviéndose al
producirse el contacto.
< No concedi6 la distancia suficiente al establecer una pantalla fuera del campo
de visidon de un adversario inmovil al producirse el contacto.
< No respeté los elementos de tiempo y distancia con un adversario en movimiento
al producirse el contacto.

Si la pantalla se establece dentro del campo de vision (frontal o lateral) de un
adversario inmovil, el jugador que la efectla puede establecerla tan cerca del adversario
como desee, sin llegar a entrar en contacto.

Si la pantalla se establece fuera del campo de vision de un adversario inmévil, el jugador
que la efectla debe permitir que el adversario dé 1 paso normal hacia la pantalla sin que se
produzca un contacto.

Si el adversario esta en movimiento, deben aplicarse los elementos de tiempo y distancia.
El jugador que efectda la pantalla debe dejar espacio suficiente de modo que el adversario
pueda esquivarla, deteniéndose o cambiando de direccion.

La distancia nunca ser4 menor de 1 ni mayor de 2
pasos normales.

Un jugador que recibe una pantalla legal es responsable de cualquier contacto con el
jugador gue la ha efectuado.

33.8 Carga

Carga es el contacto personal ilegal, con o sin balén, provocado al empujar o chocar
contra el torso de un adversario.

33.9 Bloqueo

Bloqueo es el contacto personal ilegal que impide el avance de un adversario
con o sin balon.

Un jugador que intenta efectuar una pantalla comete una falta por bloqueo si el
contacto se produce mientras se desplaza y su adversario esta inmovil o alejandose de él.

Si un jugador se despreocupa del baldn, encara a un adversario y cambia de posicion a
medida que lo hace el adversario, es el principal responsable de cualquier contacto que se
produzca, a menos que intervengan otros factores.

La expresidn ‘a menos que intervengan otros factores’ se refiere a empujones, cargas o
agarrones deliberados del jugador que sufre la pantalla.

Es legal que un jugador extienda sus brazos o codos fuera de su cilindro al adoptar
una posicion en el terreno de juego, pero debera mantenerlos dentro de su cilindro
cuando un adversario intente rebasarlo. Si los brazos o codos estan fuera de su cilindro y se
produce un contacto, es un bloqueo o un agarrén.

33.10 Zonas de semicirculo de no-carga

Las zonas de semicirculo de no-carga se trazan sobre el terreno de juego con el propésito
de delimitar un area especifica para valorar las situaciones de carga/bloqueo que se
produzcan bajo la canasta.

En cualquier situacion de penetracion en el area del semicirculo de no-carga, no se
sancionard falta del atacante que se encuentra en el aire por cualquier contacto que
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33.11

33.12

provoque contra un defensor que esté situado dentro del semicirculo, a menos que el
atacante emplee ilegalmente las manos, brazos, piernas o cuerpo. Esta regla se aplica
cuando:

- ¢l atacante tiene el control del balén mientras
esta en el aire, e

< intenta un lanzamiento de campo
o0 pasa el balén, y

. el defensor tiene uno o ambos pies en contacto con la zona del
semicirculo de no-carga

Tacteo a un adversario con las manos y/o los brazos

Tocar a un adversario con la(s) mano(s) no constituye
necesariamente una falta.

Los érbitros decidiran si el jugador que provoco el contacto ha obtenido alguna ventaja. Si
dicho contacto restringe de alguna manera la libertad de movimiento del adversario, ese
contacto es falta.

Se produce un uso ilegal de las manos o de los brazos extendidos cuando el defensor esta
en posicién de defensa y coloca sus manos o brazos sobre un adversario, con o sin balén y
permanecen en contacto con él, para impedir su avance.

Tocar o palpar reiteradamente a un adversario, con o sin balon, es falta, puesto que puede
conducir a un aumento de la brusquedad del juego.
Se considera falta del jugador
atacante con balon si:
- engancha o rodea con el brazo o el codo a un defensor para
obtener una ventaja.
- empuja para evitar que el defensor juegue o intente jugar el balén, o para crear mas
espacio entre él y el defensor.
< al realizar un regate, utiliza el antebrazo extendido o la mano para evitar que un
adversario obtenga el control del balén.

Se considera falta del jugador atacante sin bal6n
que empuje para:

e quedarse solo para

obtener el baldn.

. impedir que el defensor juegue o
intente jugar el balén.

. crear

mas espacio

para él.

Juego de poste

El principio de verticalidad (principio del cilindro) también se aplica
al juego de poste.

El jugador atacante en la posicion de poste y su defensor deben respetar los derechos
de verticalidad

(cilindros)

respectivos.

Es falta que un atacante o defensor en la posicion de poste empuje con el hombro o
la cadera a su adversario para quitarle la posicion o interfiera su libertad de movimiento
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mediante el uso de los brazos extendidos, hombros, caderas, piernas u otras partes del
cuerpo.

33.13 Defensa ilegal por la espalda
Defensa ilegal por la espalda es el contacto personal que provoca un defensor por detras
de un adversario. El hecho de que el defensor intente jugar el balén no justifica el contacto
con su adversario por la espalda.
33.14 Agarrar
Agarrar es el contacto personal ilegal con un adversario que interfiere su libertad de
movimiento. Este contacto (agarrén) puede producirse con cualquier parte del cuerpo.
33.15 Empujar
Empujar es el contacto personal ilegal con cualquier parte del cuerpo que tiene lugar
cuando un jugador desplaza o intenta desplazar por la fuerza a un adversario con o sin el
balén.
33.16 Simular una falta
Simular (fake) es cualquier accion de un jugador para hacer creer que ha recibido una falta
o realizar movimientos teatrales exagerados para generar la opinion de que ha recibido
una falta y por ello obtener una ventaja.
Art34  Falta personal
34.1 Definicion
34.1.1 Una falta personal es un contacto ilegal de un jugador con un adversario, esté el balén vivo o
muerto.
Un jugador no agarrard, bloqueara, empujara, cargara, zancadilleara ni impedira el avance
de un adversario extendiendo las manos, brazos, codos, hombros, caderas, piernas, rodillas
ni pies, ni doblara su cuerpo en una posicién ‘anormal’ (fuera de su cilindro), ni incurrira
en juego brusco o violento.
34.2 Penalizacién
Se anotard una falta
personal al infractor.
34.2.1 Si se comete la falta sobre un jugador que no esté& en accion de tiro:
< EIl juego se reanudard mediante un saque del equipo no infractor en el punto
mas cercano a la infraccion.
< Si el equipo infractor esta en situacidn de penalizacion por faltas de equipo, se
aplicard el Art. 41.
34.2.2 Si se comete la falta sobre un jugador en accion de tiro, se concedera a ese jugador el

siguiente nimero de tiros libres:

< Si el lanzamiento desde el terreno de juego se convierte, serd valido y, ademas, se
concedera 1 tiro libre.

< Si el lanzamiento desde la zona de 2 puntos no se convierte, se concederan 2 tiros

libres.

< Siel lanzamiento desde la zona de 3 puntos no se convierte, se concederan 3 tiros

libres.

< Si un jugador es objeto de falta mientras o justo antes de que suene la sefial del
reloj de partido indicando el fin del periodo o la sefial del reloj de lanzamiento y el
baldn aun estd en sus manos, la canasta, si entra, no sera valida y se le concederan 2 o
3 tiros libres.
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Art.35 Falta doble
35.1 Definicién

35.1.1 Una falta doble es una situacion en la que 2 adversarios cometen faltas personales,
uno contra otro, aproximadamente al mismo tiempo.

35.2 Penalizacion

Se anotara una falta personal a cada jugador infractor. No se concederan tiros libres y el
juego se reanudara del siguiente modo:

Si, aproximadamente al mismo tiempo que la falta doble:
< Se logra un cesto de campo valido, o se convierte el Gltimo o Unico tiro libre, se
concedera el balén al equipo que lo recibi6 para que realice un saque desde la linea de
fondo.
< Unequipo tenia el control del bal6n o derecho a él, se le concedera el bal6n para que
realice un saque en el punto mas cercano al de la infraccidn.
= Ningun equipo tenia el control del balén ni derecho al mismo, se produce una situacion

de salto.
Art. Falta tecni
36.1 Reglas de conducta
36.1.1 El correcto desarrollo del juego exige una cooperacion leal y total por parte de los
jugadores y el personal de banco del equipo con los arbitros, oficiales de mesa y comisario,
si lo hubiera.
36.1.2 Ambos equipos tienen derecho a esforzarse al maximo para lograr la victoria, pero deben

hacerlo con una actitud de deportividad y juego limpio.

36.1.3 Se considerara una falta técnica cualquier falta de cooperacion o desobediencia deliberada
o reiterada al espiritu y proposito de esta regla.

36.1.4 El éarbitro puede prevenir faltas técnicas avisando o, incluso, pasando por alto
infracciones de poca importancia que, evidentemente, no sean intencionadas y no tengan
un efecto directo en el partido, a menos que exista una repeticion de la misma infraccion
después del aviso.

36.1.5 Si se descubre una infraccion una vez que el balén esté vivo, se detendra el juego y se
sancionard una falta técnica. La penalizacion se administrard como si la falta técnica
hubiera ocurrido en el momento de sancionarla. Sera valido todo lo que haya ocurrido en
el intervalo transcurrido entre la infraccion y la detencién del juego.

36.2 Violencia

36.2.1 Durante el partido pueden producirse actos de violencia contrarios al espiritu de
deportividad y del juego limpio. Los arbitros y, si fuera necesario, las fuerzas de orden
publico, deben atajarlos de inmediato.

36.2.2 Cuando se produzcan actos de violencia en los que se vean implicados jugadores o
personal de banco del equipo en el terreno de juego o en sus proximidades, los arbitros
adoptaréan las medidas oportunas para atajarlos.

36.2.3 Cualquiera de las personas mencionadas anteriormente que sea responsable de actos de
agresion flagrantes contra los adversarios o los arbitros debe ser descalificada. El arbitro
principal (crew chief) deberd informar del incidente al organismo responsable de la
competicion.

36.2.4 Los agentes de las fuerzas del orden publico solo pueden entrar en el terreno de juego si
los arbitros se lo solicitan. No obstante, si los espectadores invaden el terreno de
juego con la intencion manifiesta de cometer actos violentos, los agentes de las fuerzas
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36.2.5

36.2.6

36.3
36.3.1

36.3.2

36.3.3

de orden publico deberan intervenir de manera inmediata para proteger a los equipos y a los
arbitros.

Todas las demas zonas, incluyendo accesos, salidas, pasillos, vestuarios, etc. estan bajo
la jurisdiccion de los organizadores de la competicion y de los agentes de las fuerzas de
orden publico.

Los arbitros no deben permitir las acciones fisicas de los jugadores o del personal de
banco del equipo que puedan conducir al deterioro del equipamiento de juego.

Cuando los arbitros observen algin comportamiento de esta naturaleza, advertiran
inmediatamente al entrenador del equipo infractor.

Si estas acciones se repitieran, se sancionara de inmediato una falta técnica a la
persona o personas implicadas.

Definiciéon

Una falta técnica es una falta de jugador que no implica contacto y es de caracter
conductual, que incluye, pero no se limita a:

< Hacer caso omiso a las advertencias de los &rbitros.

< Tratar irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de mesa 0 miembros del

banco de equipo.

< Comunicarse irrespetuosamente con los arbitros, comisario, oficiales de mesa o

adversarios.

< Utilizar un lenguaje o realizar gestos que puedan ofender o incitar a los espectadores.

< Molestar y provocar a un adversario.

e Obstruir la vision de un adversario agitando o poniendo su(s) mano(s) cerca de sus

0jos.

< El excesivo balanceo de los codos.

e Retrasar el partido tocando de forma deliberada el balén después de que
atraviese la canasta o evitando que un saque se realice con rapidez.

< Simular haber recibido una falta. (Fake)

e Colgarse del aro de manera que soporte todo el peso del jugador, a menos
que lo agarre momentaneamente después de un mate 0 que, a juicio del arbitro,
intente evitar lesionarse o lesionar a otro jugador.

< Un jugador defensor comete una interposicion durante el Gltimo o Gnico tiro libre.
Se concederd 1 punto al equipo atacante, seguido de la penalizacion de una falta
técnica sancionada al jugador defensor.

Una falta técnica del personal de banco del equipo es una falta por dirigirse o tocar
irrespetuosamente a los arbitros, comisario, oficiales de mesa o adversarios, 0 una
infraccion de caracter procedimental o administrativo.

Un jugador seré descalificado durante el resto del partido cuando sea sancionado con 2

faltas técnicas, con

36.3.4

36.3.5

36.4
36.4.1

2 faltas antideportivas o con 1 falta técnica y 1 falta antideportiva.

Un entrenador también sera descalificado durante el resto del partido cuando:

e Haya sido sancionado con 2 faltas técnicas (C) a consecuencia de su
comportamiento personal antideportivo.

< Haya sido sancionado con 3 faltas técnicas, todas ellas (‘B’) o una de ellas (‘C’),
como consecuencia del comportamiento antideportivo del personal de banco del
equipo.

Si un jugador o un entrenador es descalificado segin el Art. 36.3.3 y 36.3.4, dicha falta
técnica serd la Unica falta que se penalizard y no se administrara ninguna penalizacion
adicional por la falta descalificante.

Penalizacion

Si la falta técnica la comete:
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< unjugador, se le anotara una falta técnica como falta de jugador y contara para las
faltas de equipo.

< el personal de banco del equipo, se anotara una falta técnica al entrenador y no
contara para las faltas de equipo.

36.4.2 Se concedera 1 tiro libre a los adversarios, seguidos de:
< Unsaque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales.
< Unsalto entre dos en el circulo central para comenzar el primer periodo.
| id .
37.1 Definicion
37.1.1 Una falta antideportiva es una falta de jugador que implica contacto y que, a juicio del
arbitro:

< No es un esfuerzo legitimo de jugar directamente el balén dentro del espiritu y la
intencién de las reglas.

« Es un contacto excesivo y violento del jugador en un esfuerzo por jugar el
balén o sobre un adversario.

< Es un contacto innecesario causado por un jugador defensor para detener el
progreso del equipo atacante en transicion.

Esto se aplica hasta que el jugador atacante comience su accién de tiro.

e Es un contacto de un jugador defensivo, por la espalda o lateralmente, sobre un
adversario en un intento de detener un contraataque y si no hay ningln adversario
entre el atacante y la canasta del equipo contrario.

Esto se aplica hasta que el jugador atacante comience su accién de tiro.

e Es un contacto de un jugador defensor sobre un adversario en el terreno de juego
durante los 2 ultimos minutos en el cuarto periodo y los 2 ultimos minutos en
cualquier periodo extra, cuando el balon estd fuera del terreno de juego para
efectuarse un saque y aln permanece en las manos del arbitro o a disposicion del
jugador que va a efectuar dicho saque.

37.1.2 El arbitro debe valorar las faltas antideportivas de manera coherente durante todo el partido
y juzgar solo la accién.
37.2 Penalizacion
37.2.1 Se anotara una falta antideportiva al infractor.
37.2.2 Se concederan tiros libres al jugador que recibio la falta, sequidos de:
< Un saque desde la prolongacién de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales.
« Un salto entre dos en el circulo central para iniciar
el primer periodo. El nimero de tiros libres sera el
siguiente:

< Sila falta se comete sobre un jugador que no esta en accion de tiro, se concederan 2

tiros libres.

< Sila falta se comete sobre un jugador en accién de tiro, la canasta, si entra, serd valida

y se concedera

1
tiro
libre
adici
onal.

< Si la falta se comete sobre un jugador en accion de tiro que no logra encestar, se
concederan 2 o 3 tiros libres.

37.2.3 Un jugador sera descalificado durante el resto del partido cuando cometa 2 faltas

antideportivas, 2 faltas técnicas o 1 falta técnica y 1 falta antideportiva.
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37.24 Si se descalifica a un jugador segun el articulo 37.2.3, la falta antideportiva seré la Unica
que se penalizard y no se administrara ninguna penalizacion adicional por la falta
descalificante.

Ita descalifi
38.1 Definicion
38.1.1 Una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva flagrante de un jugador o

del personal de banco del equipo.

38.1.2 Un entrenador que ha sido sancionado con una falta descalificante sera sustituido
por el entrenador ayudante que figure en el acta. Si no se ha inscrito a ningun entrenador
ayudante, lo sustituira el capitan (CAP).

38.2 Penalizacién
38.2.1 Se anotara una falta descalificante al infractor.
38.2.2 Siempre que se descalifique al infractor de acuerdo a los respectivos articulos de estas

reglas, se dirigira al vestuario del equipo, donde permanecera el resto del partido o, si lo
desea, podra abandonar las instalaciones.

38.2.3 Se concederan tiros libres:
< A cualquier adversario, designado por su entrenador, en caso de tratarse de una falta
que no implique contacto.
< Al jugador objeto de la falta en caso de faltas de contacto.

Seguidos de:
< Un saque desde la prolongacién de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales.
< Unsalto entre dos en el circulo central para iniciar el primer periodo.

38.24 El nimero de tiros libres sera el siguiente:
< Si se trata de una falta que no implica contacto: 2 tiros libres.
< Sila falta se comete sobre un jugador que no esté4 en accion de tiro: 2 tiros libres.
< Sila falta se comete sobre un jugador que estd en accion de tiro: la canasta, si se
convierte, serd valida y se concedera 1 tiro libre.
< Si la falta se comete sobre un jugador que esta en accion de tiro que no logra
encestar: 2 o 3 tiros libres.

Art.39 Enfrentamientos
39.1 Definicién

Un enfrentamiento es una accion fisica mutua entre 2 o méas adversarios (jugadores y
personal de banco del equipo).

Este articulo solo se refiere al personal de banco del equipo que abandone los limites de
la zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o cualquier situacion que pueda
derivar en enfrentamiento.

39.2 Regla

39.2.1 Seran descalificados los sustitutos, jugadores excluidos o asistentes de equipo que
abandonen la zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o durante cualquier
situacion que pueda derivar en enfrentamiento.

39.2.2 Solo el entrenador y/o el entrenador ayudante estan autorizados a abandonar la zona de
banco de equipo durante un enfrentamiento o durante cualquier situacion que pueda derivar
en enfrentamiento, para ayudar a los rbitros a mantener o restablecer el orden. En tal caso,
no seran descalificados
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39.2.3

39.3
39.3.1

39.3.2

39.33

39.34

Si el entrenador y/o el entrenador ayudante abandonan la zona de banco de equipo y no
ayudan o intentan ayudar a los arbitros a mantener o restaurar el orden, seran
descalificados.

Penalizacion

Independientemente del nimero del personal de banco del equipo descalificado por
abandonar la zona de banco de equipo, solo se sancionard una falta técnica (‘B’) al
entrenador.

Si se descalifica a personal de banco del equipo de ambos equipos en aplicacién de
este articulo y no quedan por administrar otras penalizaciones de faltas, el juego se
reanudara de la siguiente manera.

Si aproximadamente al mismo tiempo de detenerse el juego por el enfrentamiento:
< Se logra una canasta valida o se anota el Gltimo o Unico tiro libre, se concedera el
baldn al equipo que la recibio para que realice un saque desde la linea de fondo.
= Un equipo tenia el control del balon o derecho a él, se le concederé el balon para que
realice un saque desde la prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de
oficiales.

< Ningun equipo tenia el control del balén ni derecho al mismo, se produce una situacion
de salto.

Todas las faltas descalificantes se registrardn como se describe en el apartado B.8.3. y no
contarén para las faltas de equipo.

Todas las penalizaciones de las faltas cometidas por los jugadores en la pista antes del
enfrentamiento o de cualquier situacién que provoque el enfrentamiento, seran
consideradas de conformidad con el Art. 42.

REGLA SIETE - DISPOSICIONES GENERALES

Art.4

40.1

40.2

fal i r

Un jugador que haya cometido 5 faltas sera informado al respecto por el arbitro y
debera abandonar el partido de inmediato. Debe ser sustituido como maximo en 30
segundos.

Las faltas cometidas por un jugador que haya cometido anteriormente 5 faltas se
consideran faltas de jugador excluido y se cargaran y anotaran en el acta al entrenador

(‘B’).

Art.41 Faltas de equipo: Penalizacién

41.1

41.11

Definicién

Una falta de equipo es una falta personal, técnica, antideportiva o descalificante cometida

por un jugador.

41.1.2

41.1.3

41.2
41.2.1

Un equipo se encuentra en situacion de penalizacién por faltas de equipo cuando ha
cometido 4 faltas en un periodo.

Se considerara que todas las faltas de un equipo cometidas durante un intervalo de juego
forman parte del periodo o periodo extra siguiente.

Se considerara que todas las faltas de un equipo cometidas durante un periodo extra forman
parte del cuarto periodo.

Regla

Cuando un equipo se encuentra en situacion de penalizacion por faltas de equipo, todas las
faltas personales posteriores cometidas por sus jugadores sobre un jugador que no esté en
accion de tiro se penalizardn con 2 tiros libres, en lugar de un saque. Los tiros libres los
lanzara el jugador sobre el que se cometid la falta.
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41.2.2

Si la falta personal la comete un jugador del equipo con control del balén, o del equipo
con derecho al baldn, dicha falta se penalizara mediante un saque para los adversarios.

Art.42 Situaciones especiales

421 Definicion
Durante el mismo periodo de reloj parado después de una infraccion pueden surgir
situaciones especiales cuando se comete una falta o faltas adicionales.

42.2 Procedimiento

42.2.1 Se anotaran todas las faltas y se identificaran las penalizaciones.

42.2.2 Se determinara el orden en que se cometieron todas las faltas.

42.2.3 Se compensaran todas las penalizaciones iguales contra ambos equipos y todas las
penalizaciones de faltas dobles en el orden en que fueron sancionadas. Una vez que
se han anotado y compensado las penalizaciones se considerara que nunca han ocurrido.

42.2.4 El derecho a la posesion del balon como parte de la Gltima penalizacién cancelara
cualquier derecho anterior a la posesién del balon.

42.2.5 Una vez que el baldn esté vivo durante el primer o Unico tiro libre o en un saque, esa
penalizacion no podré utilizarse para compensar cualquier penalizacion restante

42.2.6 El resto de penalizaciones se administrara en el orden en que se cometieron.

42.2.7 Si después de la compensacion de penalizaciones iguales contra ambos equipos no queda
ninguna otra por administrar, el partido se reanudara del siguiente modo.

Si aproximadamente al mismo tiempo que la primera infraccion:
< Se logra una canasta valida o se anota el Gltimo o Unico tiro libre, se concedera el
balén al equipo que la recibié para que realice un saque desde la linea de fondo.
= Un equipo tenia el control del baldn o derecho a él, se le concederd el balon para que
realice un saque en el punto mas cercano a donde se cometi6 la primera infraccion.
< Ningun equipo tenia el control del balén ni derecho al mismo, se produce una situacion
de salto.

Art.43 Tiros libres

43.1 Definicion

43.1.1 Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que consiga 1 punto, sin
oposicion, desde una posicion detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo.

43.1.2 Una serie de tiros libres se define como todos los tiros libres y/o la posterior posesion
resultantes de una Unica penalizacion de falta.

43.2 Regla

43.2.1 Cuando se sefiala una falta personal, una falta antideportiva o una falta descalificante con
contacto, el tiro o tiros libres se concederan del siguiente modo:

< Eljugador objeto de la falta sera el que los lance.

< Sihay una solicitud para sustituirlo, debe lanzar el tiro o tiros libres antes de

abandonar el juego.

< Si debe abandonar el partido por lesion, por haber cometido 5 faltas o haber sido
descalificado, su sustituto lanzara el tiro o tiros libres. Si no se dispone de ningln
sustituto, los lanzaré cualquier compafiero de equipo designado por su entrenador.

43.2.2 Cuando se sefiala una falta técnica o una falta descalificante sin contacto, cualquier jugador

del equipo adversario designado por su entrenador lanzara el/los tiro(s) libre(s).
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43.2.3 El lanzador de los tiros libres:

< Ocupard una posicion detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo.

- Utilizara cualquier método para lanzar el tiro libre de tal forma que el balén entre en
la canasta por su parte superior o que toque el aro.

< Lanzarael balén antes de 5 segundos desde que el arbitro ponga el balén a su

disposicion.

< No pisara la linea de tiros libres ni entrara en la zona restringida hasta que el balon
haya entrado en la canasta o haya tocado el aro.

< No amagara el tiro libre.

43.2.4 Los jugadores situados en el pasillo de tiros libres tienen derecho a ocupar posiciones
alternas en dichos espacios, cuya profundidad se considera que es de 1 metro (Diagrama 6).

Durante los tiros libres, estos jugadores:

< No ocuparan posiciones del pasillo de tiros libres a las que no tengan derecho.

< No entraran en la zona restringida, en la zona neutral ni abandonaran su posicién en

el pasillo de tiros libres hasta que el balén haya abandonado las manos del lanzador.
»  No desconcertaran al lanzador con sus acciones.
43.25 Los jugadores que no estéan situados en el pasillo de tiros libres permanecerdn por detras de

la prolongacién de la linea de tiros libres y de la linea de lanzamiento de 3 puntos hasta que
concluya el tiro libre.

43.2.6 Durante uno o varios tiros libres que sean seguidos de otra(s) serie(s) de tiros libres o de un
saque, todos los jugadores permaneceran por detras de la prolongacion de la linea de tiros
libres y de la linea de lanzamiento de 3 puntos.

Una infraccion de los Art.43.2.3, 43.2.4, 43.2.5 0 43.2.6 es una violacion.

A7 B8

A4 J \
B4 o B5
in
43.3 Penalizacién
43.3.1 Si se convierte un tiro libre y la violacién la comete el lanzador, el punto, si se consigue,

no sera valido.

Cualquier otra violacién de cualquier otro jugador que ocurra durante un lanzamiento
para un tiro libre convertido o tras la violacion cometida por el lanzador del tiro libre, se
ignorara.
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El balon se concedera a los adversarios para un saque en la prolongacion de la linea de
tiros libres, a menos que queden por administrar uno o mas tiros libres o una penalizacion
que conlleve un saque.

43.3.2 Si se convierte el tiro libre y la violacion la comete cualquier jugador que no sea el
lanzador:

< El punto, si se convierte, sera valido.

< La(s) violacidn(es) se ignoraran.

Si se trata del ultimo o Unico tiro libre, el bal6n se concedera a los adversarios para que
realicen un saque desde cualquier punto de la linea de fondo.

43.3.3 Si no se convierte el tiro libre y la violacién la comete:
< El lanzador o su compafiero durante el Ultimo o Unico tiro libre, se concedera a
los adversarios el balén para un saque en la prolongacion de la linea de tiros libres a
menos que el mismo equipo que lanzo tenga derecho a una posesion posterior.
< Unadversario del lanzador, se le concederd a este un nuevo tiro libre.
»  Ambos equipos durante el ltimo o Unico tiro libre, se produce una situacidn de salto.

Art.44 Error rectificabl
441 Definicién

Los arbitros pueden corregir un error si se ha ignorado involuntariamente una regla
exclusivamente en una de estas situaciones:
< Conceder uno o varios tiros libres a los que no se tiene derecho.
< No conceder uno o varios tiros libres a los que se tiene derecho.
e Conceder o anular puntos por error.
= Permitir lanzar uno o varios tiros libres al jugador equivocado.
44.2 Procedimiento general

44.2.1 Para que los errores arriba mencionados sean rectificables, los arbitros, comisario, si lo
hubiera, u oficiales de mesa deben descubrirlos antes de que el balon esté vivo a
continuacion del primer baldn que quede muerto después de que el reloj se haya puesto en
marcha tras el error.

44.2.2 Un arbitro puede detener el juego inmediatamente al descubrir un error rectificable,
siempre gque no ponga a ningun equipo en desventaja.

44.2.3 Serén vélidas las faltas cometidas, los puntos conseguidos, el tiempo transcurrido y demas
actividad adicional que pueda haber ocurrido después del error y antes de su
descubrimiento.

44.2.4 Tras la correccion del error, a menos que se especifique lo contrario en estas reglas, el
juego se reanudard en el punto en que se detuvo para corregir el error. El balon se
concedera al equipo con derecho al balén en el momento en que se detuvo el juego para la
rectificacion del error.

44.2.5 Una vez que se ha descubierto un error que todavia es rectificable y:
< el jugador implicado en su correccion estd en el banco tras haber sido sustituido
legalmente, debe volver al terreno de juego para tomar parte en la correccion del
error. En ese momento pasa a ser jugador.
Tras la correccion del error, puede permanecer en el partido a menos que se haya
solicitado de nuevo su sustitucion, en cuyo caso puede abandonar el terreno de juego.

< el jugador fue sustituido por estar lesionado, por haber cometido 5 faltas o haber sido
descalificado, su sustituto debera tomar parte en la rectificacion del error.

44.2.6 Los errores rectificables no pueden corregirse una vez que el arbitro principal (crew
chief) ha firmado el acta.

44.2.7 Los arbitros pueden corregir un error de anotacion, de tiempo de juego o de
manejo del reloj de lanzamiento a canasta, que implique el tanteo, nimero de faltas,
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nimero de tiempos muertos, tiempo de partido o de posesion transcurrido u omitido, antes
de que el arbitro principal (crew chief) firme el acta.

44.3 Procedimiento especial

44.3.1 Conceder uno 0 mas tiros libres a los que no se tenia derecho.

Se cancelaran los tiros libres lanzados a consecuencia del error y el partido se
reanudara del siguiente modo:

< Si el reloj de partido no se ha puesto en marcha, se concedera un saque de lateral
a la altura de la prolongacion de la linea de tiros libres al equipo al que se le han
cancelado los tiros libres.

. Si el reloj de partido se ha

puesto en marcha y:

o El equipo con control de balén o con derecho al mismo en el momento de
descubrirse el error es el mismo que tenia el control de balén al producirse el
error, 0
o Ningun equipo tiene el control de balon al descubrirse el error.
se concedera el baldn al equipo con derecho al balén en el momento de
producirse el error.

< Si el reloj de partido se ha puesto en marcha y al descubrirse el error el equipo que
controla el balén o tiene derecho al mismo es el equipo contrario al que tenia el
control de balén cuando se produjo el error, se produce una situacion de salto.

e Si el reloj de partido se ha puesto en marcha y al descubrirse el error se han
concedido uno o varios tiros libres como resultado de una falta, se administraran los
tiros libres y se concedera un saque al equipo que controlaba el balén al producirse el
error.

44.3.2 No conceder uno o més tiros libres merecidos.
< Si la posesion del balén no ha cambiado desde que se cometid el error, el juego se
reanudard tras la correccion del error como después de un tiro libre normal.
< Si el mismo equipo logra una canasta tras habérsele concedido por error el saque, se
ignorara el error.

44.3.3 Permitir que el tiro o tiros libres los lance el jugador equivocado.
Se cancelaran dichos tiros libres, asi como la posesion del baldn si forma parte de la
penalizacion, y se concedera el balon a los oponentes para que efectlien un saque de lateral
a la altura de la prolongacién de la linea de tiros libres, a menos que deban administrarse
penalizaciones de otras infracciones.

REGLA OCHO - ARBITROS, OFICIALES DE MESA, COMISARIO: OBLIGACIONESY
DERECHOS

Art.45 Arbitros, oficiales de mesa y comisario

45.1 Los arbitros seran 1 arbitro principal (crew chief) y 1 o 2 arbitros auxiliares. Seran
ayudados por los oficiales de mesa y un comisario, si lo hubiera.

45.2 Los oficiales de mesa seran un anotador, un ayudante de anotador, un cronometrador y
un operador del reloj de lanzamiento.

45.3 El comisario se sentara entre el anotador y el cronometrador. Su principal labor durante el
partido es supervisar el trabajo de los oficiales de mesa y ayudar al arbitro principal (crew
chief) y al auxiliar/los auxiliares en el desarrollo correcto del encuentro.

454 Los arbitros de un partido no deben tener ninguna relacion con los equipos participantes.

45.5 Los arbitros, oficiales de mesa y comisario dirigiran el partido de acuerdo con estas
reglas y no tienen autoridad para modificarlas.

45.6 El uniforme de los arbitros consistird en una camiseta de arbitro, un pantalon largo negro,
calcetines negros y zapatillas de baloncesto negras.
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45.7 Los arbitros y los oficiales de mesa estaran uniformados.

bi incipal ( hief): Obligaci ltad
El arbitro principal (crew chief):
46.1 Inspeccionara y aprobara todo el equipamiento que se utilizara durante el partido.

46.2 Designaré el reloj oficial del partido, el reloj de lanzamiento, el cronémetro y reconocera
a los oficiales de mesa.

46.3 Elegira el balén de juego entre los 2 balones usados que por lo menos proporcionara el
equipo local. En caso de que ninguno de estos dos balones sea adecuado como balén de
juego, puede escoger el mejor baldn disponible.

46.4 No permitird que ningun jugador utilice objetos que puedan causar lesiones a los demas
jugadores.

46.5 Administrara el salto entre dos para comenzar el primer periodo y el saque de posesién
alterna para comenzar los demés periodos.

46.6 Tendr4 autoridad para detener un partido cuando las condiciones lo justifiquen.

46.7 Tendra autoridad para determinar que un equipo debe perder el partido por incomparecencia.

46.8 Examinara detenidamente el acta al final del tiempo de juego y siempre que lo considere
necesario.

46.9 Aprobara con su firma el acta al final del tiempo de juego, concluyendo asi la vinculacion

de los arbitros con el partido. La autoridad de los &rbitros comenzara cuando lleguen
al terreno de juego 20 minutos antes de la hora programada para el inicio del partido y
finalizara cuando los arbitros den la aprobacién a la sefial del reloj de partido indicando la
conclusidon del partido.

46.10 Haréa constar en el reverso del acta, en el vestuario antes de firmarla,
< Cualquier incomparecencia o falta descalificante,
< Cualquier conducta antideportiva de los jugadores o del personal de banco del equipo
que se produzca antes de los 20 minutos previos al inicio del partido o entre el final
del partido y la aprobacién y firma del acta.
En tal caso, el arbitro principal (crew chief) o el comisario si esta presente, debera
enviar un informe detallado a los organizadores de la competicion.

46.11 Tomara la decision final cuando sea necesario o cuando los arbitros no se pongan de
acuerdo. Puede consultar al arbitro auxiliar, al comisario, si lo hubiera, y/o a los oficiales
de mesa para tomar la decision final.

46.12 Estara autorizado para aprobar antes del partido y utilizar, si estuviera disponible,
un Sistema de Repeticion Instantanea (Instant Replay System -IRS-) con el fin de
decidir, antes de firmar el acta,

« al final del periodo o periodo extra
o si se convirtié un lanzamiento de campo antes de que sonara la sefial de partido para
indicar el final del periodo.
o siel reloj de partido debe mostrar tiempo restante, y cuanto, si:
se produjo una violacién de fuera del lanzador.
se produjo una violacién del reloj de lanzamiento a canasta.
se produjo una violacién de 8 segundos.
se cometi6 una falta antes del periodo o del periodo extra.
« cuando el reloj de partido muestra 2:00 o menos en el cuarto periodo y en cada periodo
extra,
o si se convirtié un lanzamiento de campo antes de que sonara la sefial del reloj de
lanzamiento a canasta indicando el final de la posesion.
o si se efectud un lanzamiento a canasta antes de que se cometiese cualquier falta.
o para identificar al jugador que provoco que el balon saliese fuera del terreno de juego.
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e en cualquier momento del partido,

o siun lanzamiento de campo convertido es de 2 0 3 puntos.

o después de un error en el reloj de partido o en el reloj de lanzamiento a canasta,
cuanto tiempo debe corregirse en el reloj o relojes.

o para identificar al correcto lanzador de tiros libres.

o para identificar la implicacién de miembros de equipo y acompafantes
durante un enfrentamiento.

46.13 Tendra autoridad para tomar decisiones sobre cualquier aspecto que no se contemple
expresamente en estas reglas.

Art.47 Arbitros: Obligaciones y Derechos
47.1 Los arbitros tienen autoridad para decidir sobre las infracciones de estas reglas

cometidas tanto en el interior como en el exterior de las lineas de demarcacion,
incluyendo la mesa de oficiales, los bancos de equipo y las inmediaciones de las lineas
limitrofes.

47.2 Los arbitros hardn sonar su silbato cuando se cometa una infraccion de las reglas,
cuando finalice un periodo o cuando lo consideren necesario para detener el juego. No
harén sonar su silbato después de un lanzamiento conseguido, un tiro libre valido o cuando
el baldn pase a estar vivo.

47.3 Al determinar si se debe sancionar un contacto o una violacion, los arbitros deberan
considerar y sopesar en cada caso los siguientes principios fundamentales:

« Elespirituy el propdsito de las reglas y la necesidad de mantener la integridad del

juego.

< Consistencia en la aplicacion del concepto de ‘ventaja/desventaja’. Los arbitros no
deben interrumpir el juego sin necesidad para sancionar contactos personales que son
incidentales y que no conceden ninguna ventaja al infractor ni ponen en desventaja a
su adversario.

< Consistencia al aplicar el sentido comun en cada partido, teniendo presente el talento
de los jugadores implicados y su actitud y conducta durante el partido.

< Consistencia para mantener un equilibrio entre el control del partido y la fluidez del

juego, ‘sintiendo’
lo que los jugadores intentan desarrollar y sancionando lo que el juego requiere.

47.4 Si algan equipo formula una protesta, el arbitro principal (crew chief o el comisario si
estuviera presente) informara por escrito del incidente a la organizacién de la competicion
tras recibir el informe de las razones de la protesta.

475 Si un arbitro se lesiona o si por cualquier otra razén no puede continuar con su labor antes
de 5 minutos, el partido se reanudara. El otro u otros arbitros continuaran hasta el final del
partido, a menos que exista la posibilidad de sustituir al arbitro lesionado por otro arbitro
cualificado. Después de consultar con el comisario, si lo hubiera, el arbitro o arbitros
restantes decidira(n) sobre la posible sustitucién.

47.6 En todos los partidos internacionales, cualquier comunicacion verbal que sea necesaria
para aclarar una decision se realizard en inglés.

47.7 Cada éarbitro tiene autoridad para tomar decisiones dentro de los limites de sus obligaciones,
pero no tiene autoridad para ignorar o cuestionar las decisiones adoptadas por el otro u
otros arbitros.

47.8 La ejecucion e interpretacion de las Reglas Oficiales de Baloncesto por parte de
los arbitros, independientemente de que se haya tomado o no una decisién explicita, es
definitiva y no puede ser impugnada o descartada, excepto en los casos en que se
permita una protesta (ver Anexo C).
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Art.48 El anotador v el ayudante de anotador: Obligaciones
48.1 El anotador dispondra de un acta y guardara un registro de:

< Los equipos, anotando los nombres y nimeros de los jugadores que van a empezar el
partido y de los sustitutos que participan en el partido. Cuando se produzca una
infraccion de las reglas relativa a los 5 jugadores que comienzan el partido,
sustituciones o numero de los jugadores, avisara al arbitro mas cercano en cuanto sea
posible.

< El tanteo arrastrado, anotando los lanzamientos y tiros libres conseguidos.

e Las faltas sefialadas a cada jugador. Debe advertir inmediatamente a un arbitro
cuando un jugador cometa 5 faltas. Anotara las faltas sefialadas a cada entrenador y
advertira a un arbitro en cuanto un entrenador deba ser descalificado. Del mismo
modo, debe comunicarle al arbitro que un jugador ha cometido 2 faltas técnicas, 2
faltas antideportivas o 1 falta técnica y 1 falta antideportiva y que debe ser
descalificado.

« Los tiempos muertos. Notificara a los arbitros la solicitud de tiempo muerto de
un equipo en la siguiente oportunidad de tiempo muerto y, por medio de un arbitro,
comunicara al entrenador que no dispone de mas tiempos muertos en una parte o
periodo extra.

e La siguiente posesion alterna, manejando la flecha de posesién alterna. El
anotador cambiara la direccion de la flecha en cuanto finalice el segundo periodo,
puesto que los equipos intercambiaréan las canastas durante la segunda parte.

48.2 El anotador también:

< Indicara el nimero de faltas que comete cada jugador levantando el indicador con el
nimero de faltas cometidas por dicho jugador de manera visible para ambos
entrenadores.

< Colocara el marcador de faltas de equipo sobre la mesa de oficiales, en su extremo
mas cercano a la zona del banco del equipo que se encuentra en situacion de
penalizacién por faltas de equipo después de que el bal6n esté vivo tras la cuarta falta
de equipo en un periodo.

< Efectuara las sustituciones.

< Haré sonar su sefial solo cuando el bal6n pase a estar muerto y antes de que vuelva
a estar vivo. Su sefial no detiene el reloj de partido ni el juego ni tampoco provoca
que el balén quede muerto.

48.3 El ayudante de anotador manejara el marcador y ayudaré al anotador. En caso de que
exista alguna discrepancia irresoluble entre el marcador y el acta oficial, ésta tendra
prioridad y el marcador se corregira en consecuencia.

48.4 Si se descubre un error de anotacion en el acta:

- Durante el partido, el anotador debe esperar al primer balén muerto antes de hacer

sonar su sefial.

< Al final del tiempo de juego, pero antes de la firma del arbitro principal (crew
chief), el error debe corregirse, aunque dicha correccion afecte al resultado final del
partido.

< Después de que el arbitro principal (crew chief) haya firmado el acta, el error no
puede corregirse. El arbitro principal (crew chief) o el comisario, si lo hubiese,
enviard un informe detallado a los organizadores de la competicion.

Art.49 Cronometrador: Obligaciones
49.1 El cronometrador dispondra de un reloj de partido y un cronémetro y:

< Medira el tiempo de juego, los tiempos muertos y los intervalos de juego.
e Seasegurara de que la sefial del reloj de partido suena de manera potente y
automatica al final de un periodo.
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< Empleara cualquier medio posible para avisar a los arbitros de manera inmediata si
su sefial no suena o no es oida.

49.2 El cronometrador medira el tiempo de juego de la siguiente manera:
< Pondréa en marcha el reloj de partido:
o durante un salto entre dos, cuando el balén es legalmente tocado por un saltador.
o después de un Gltimo o Unico tiro libre fallado y si el balén permanece vivo,
cuando el balén toca o es tocado por un jugador sobre el terreno de juego.
o durante un saque, cuando el bal6n toca o es tocado legalmente por un jugador
sobre el terreno de juego.
< Detendra el reloj de partido cuando:
o Finalice el tiempo de juego de un periodo, si el propio reloj de partido
no lo detiene automaticamente.
o Un arbitro hace sonar su silbato estando el balén vivo.
o Se consigue una canasta en contra del equipo que ha solicitado un tiempo muerto.
o Se consigue una canasta cuando el reloj de partido muestra 2:00 minutos o
menos en el cuarto periodo y 2:00 minutos 0 menos en cualquier periodo extra.
o Suena la sefal del reloj de lanzamiento mientras un equipo tiene el control de
baldn.

49.3 El cronometrador medird un tiempo muerto del siguiente modo:
< Iniciara el cronémetro en cuanto el &rbitro haga sonar su silbato y realice la sefial del
tiempo muerto.
< Hara sonar su sefial cuando hayan transcurrido 50 segundos del tiempo muerto.
< Hara sonar su sefial cuando finalice el tiempo muerto.

49.4 El cronometrador también medira un intervalo de juego de este modo:

= Iniciaré el dispositivo en cuanto finalice el periodo anterior.

< Notificara a los arbitros antes del primer y tercer periodos cuando queden 3
minutos y 1 minuto y medio para su inicio.

< Haréa sonar su sefial antes del segundo y cuarto periodos y cada periodo extra
cuando queden 30 segundos para su inicio.

< Haréa sonar su sefial y al mismo tiempo detendra el cronémetro en cuanto finalice
un intervalo de juego.

Art. rador del reloj de lanzamiento: ligacion

El operador del reloj de lanzamiento estara provisto de un reloj de lanzamiento que
manejaré de la siguiente manera:
50.1 Iniciaré o continuar la cuenta cuando:

< Un equipo obtenga el control de un bal6n vivo en el terreno de juego. Después, un
simple toque del baldén por parte de un adversario no inicia un nuevo periodo de
lanzamiento si el mismo equipo mantiene el control del balén.

< Enun saque, el balon toque o sea legalmente tocado por cualquier jugador sobre el
terreno de juego.

50.2 Detendra, pero no reiniciara la cuenta, mostrando el tiempo restante, cuando el mismo
equipo que tenia el control de baldn deba realizar un saque como consecuencia de:
< Un bal6n que sale fuera de las lineas limitrofes.
e Un jugador del mismo equipo resulta lesionado.
= Unasituacion de salto.
< Unadoble falta.
< Una cancelacion de penalizaciones iguales contra ambos equipos.

50.3 Detendra y volvera a 24 segundos, y no mostrara ninguna cifra, cuando:
< El balén entre legalmente en el cesto.
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< EIl balén toque el aro del cesto de los adversarios (a menos que se encaje entre el
aro y el tablero) y sea controlado por el equipo que no tenia el control del balén antes
de que tocara el aro.
< Se conceda a ese equipo un saque desde pista trasera:
o Aconsecuencia de una
falta o violacion.
o Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con el
equipo que controla el balén.
o Porque se detenga el partido a causa de una accién no relacionada con ninguno
de los equipos, a menos que se coloque a los adversarios en desventaja.
< Se conceda al equipo uno o mas tiros libres.
< Lainfraccion a las reglas la cometa el equipo con control del balédn.

50.4 Detendra, pero no volvera a 24 segundos, mostrando el tiempo restante, cuando el
mismo equipo que tenia el control de balon deba realizar un saque desde pista delantera y
el reloj de lanzamiento muestre 14 segundos 0 mas:

< Aconsecuencia de una falta o violacion.

< Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con el equipo que

controla el balon.

- Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con ninguno
de los equipos, a menos que se coloque a los adversarios en desventaja.

50.5 Detendray volvera a 14 segundos, mostrando 14
segundos, cuando:

« El mismo equipo que tenia previamente el control del balon deba realizar un
saque desde pista delanteray el reloj de lanzamiento muestre 13 segundos 0 menos:
o Aconsecuencia de una

falta o violacion.
o Porque se detenga el partido a causa de una accion no relacionada con el
equipo que controla el balon.
o Porque se detenga el partido a causa de una accién no relacionada con ninguno
de los equipos, a menos que se coloque a los adversarios en desventaja.

» Después de que el baldn toque el aro tras un lanzamiento a canasta no conseguido,
un Gltimo o Unico tiro libre fallado, o durante un pase, si el equipo que obtenga el
control del balén es el mismo equipo que tenia el control del balén antes de que el
baldn tocase el aro.

50.6 Apagard el dispositivo, después de que el balon quede muerto y se haya detenido el
reloj de partido en cualquier periodo cuando cualquier equipo obtenga un nuevo control de
balén y queden menos de 14 segundos en el reloj de partido.

La sefial del reloj de lanzamiento no detiene el reloj de partido ni el juego, ni provoca
que el balén quede muerto, a menos que un equipo tenga el control del bal6n.
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A — SENALES DE LOS ARBITROS

Al Las sefiales de los arbitros ilustradas en estas reglas son las Unicas sefiales oficiales validas.
A2 Se recomienda encarecidamente que, a la hora de sefialar a la mesa de oficiales, se apoye

dicha comunicacion en voz alta (en inglés en el caso de partidos internacionales).
A3 Es importante que los oficiales de mesa también se familiaricen con estas sefiales.

Sefiales del reloj de partido

DETENER EL RELOJ DETENER EL RELOJ
INICIAR EL RELOJ POR UNA FALTA
& & &
FIBA FIBA FIBA
Palma abierta Un pufio cerrado Cortar con la mano
Tanteo
UN PUNTO DOS PUNTOS TRES PUNTOS
PlayPic® l‘ PlayPic® “T *‘ >
FIBA FIBA
Un dedo, bajar la Dos dedos, bajar la Tres dedos extendidos
mufeca mufieca Un brazo: Intento

Dos brazos: Convertido
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Sustitucién y Tiempo Muerto

SUSTITUCION AUTORIZACION

PlayPic® & PlayPic o+
= o
FIBA FIBA

PlayPic®

TIEMPO MUERTO

1

Antebrazos cruzados Palma abierta, acercar

al cuerpo

Informativas

ANULAR CANASTA, CANCELAR JUEGO

&

FIBA

Mover los brazos como en tijera,
se mueve la palma una vez a la altura del pecho.

COMUNICACION

&
\
"

REINICIO DEL RELQOJ
DE LANZAMIENTO

Formade T,
mostrar el dedo indice

TIEMPO
MUERTO
PARA LOS

Pla;/r;\c B B
COMUNICA
CION

Brazos abiertos con
pufios cerrados

CUENTA VISIBLE

o — —

FIBA

el

Contar mientras

DIRECCION DE JUEGO
Y/O FUERA DE BANDA

BALON RETENIDO/SITUACION DE
SALTO

Dedo pulgar hacia arriba
dedo indice extendido
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después sefialar la direccion
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Violaciones
AVANCE ILEGAL REGATE ILEGAL: REGATE ILEGAL:
DOBLE REGATE ACOMPANAMIENTO DE BALON
&

A PlayPic® o PlayPic”
S S
FIBA FIBA

>

-

Rotar los pufios

Palmear las manos Media rotacion con la mano

3 SEGUNDOS 5 SEGUNDOS 8 SEGUNDOS

;\i:” PlayPic ‘QL‘ PlayPic® i
FIBA ;:IBR FIBA

/ * l’ *

Brazo extendido, mostrar 3 dedos Mostrar 5 dedos Mostrar 8 dedos

24 SEGUNDOS BALON DEVUELTO A PISTA TRASERA PATEAR O
BLOQUEAR
DELIBERADAM
PlayPic® &

r 4

Tocar el hombro Mover el brazo frente al cuerpo
Sefialarse el pie con los dedos
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Numero de los jugadores

N°00yO

2y 2
1

Ambas manos muestran
Una mano muestra el nimero 0

el nimero 0
N° 1-5 Rk -10 & NP 11-15
. FIBA

3|

o & o

‘)

n.

ol aloail. s

e

Mano derecha muestra Mano derecha muestra el Mano derecha muestra el
el nimerodel 1 al 5 ndmero 5, mano izquierda pufio cerrado, mano izquierda
muestra el nimero del 1 al 5 muestra el nimero del 1 al 5
N° 16 o
& s &
FIBA FIBA
Primero la mano con la palma hacia el arbitro Primero la mano con la palma
hacia el arbitro muestra el nimero 1 correspondiente a la decena, muestra el

namero 2 correspondiente a la decena, luego las manos abiertas hacia la mesa de oficiales
luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales muestran el nimero 6 de la unidad.
muestra el nimero 4 de la unidad.
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N° 40 : N° 62

Primero la mano con la palma hacia el arbitro Primero las manos con las palmas
hacia el arbitro muestra el nimero 4 correspondiente a la decena, muestran el
namero 6 correspondiente a la decena, luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales

luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales muestra el nimero 0 de la unidad.

muestra el ndmero 2 de la unidad.

N° 78 N° 99

Ll |

hacia el arbitro muestran el nimero 7 correspondiente a la decena, muestran el
namero 9 correspondiente a la decena, luego las manos abiertas hacia la mesa de oficiales
luego las manos abiertas hacia la mesa de oficiales muestran el nimero 8 de la unidad.
muestras el nimero 9 de la unidad.

Tipo de faltas

AGARRAR BLOQUEO (DEFENSA) EMPUJAR O
CARGAR  TACTEO PANTALLA ILEGAL
SIN BALON
(ATAQUE)

PlayPic® &

Agarrar la mufieca Ambas manos en las Imitar un empujon Agarrarse la palma
hacia abajo caderas y desplazar hacia delante
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USO ILEGAL DE
MANOS

CARGAR CON
BALON

CONTACTO ILEGAL
SOBRE LA MANO

RODEAR CON EL BRAZO
(HOOKING)

PlayPic® l PlayPic® A
& 0
FIBA FIBA

b

PlayPic® oA

¥

,

'\
[

Golpear la mufieca Golpear palma abierta

con pufio cerrado

BALANCEO EXCESIVO
DE CODOS

PlayPic®

f

2

k

GOLPE EN LA CABEZA

Golpear la palma abierta Mover el antebrazo
contra el otro antebrazo  hacia atras

FALTA DEL EQUIPO
CON CONTROL DE BALON

‘f' PlayPic® ,ﬁ

& &

FIBA FIBA

[
|

— |

Balancear el codo

hacia atras la cabeza
FALTAEN ACCION DE TIRO
&

FIBA

Un brazo con el pufio cerrado indicando después
sefialando después el nimero de tiros libres
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Imitar el contacto en

Sefialar con el pufio cerrado
la canasta del equipo infractor

FALTA SIN ACCION DE TIRO

PlayPic’ o
S

FIBA

Un brazo con el pufio cerrado
el suelo
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Faltas especiales
FALTA DOBLE FALTA TECNICA FALTA

FALTA ANTIDEPORTIVA
DESCALIFICANTE

& PlayPic & PlayPic s
FIBA FIBA FIBA

Agitar los pufios Formade T, mostrando  Agarrarse la mufieca Pufios cerrados de
cerrados de ambas manos la palma en alto ambas manos

SIMULAR UNA FALTA
REVISION DE IRS (FAKE)
(INSTANT REPLAY

S
PlayPic’ H
FIBA
DOS VECES v
E
M
( | —J@
i
Levantar el antebrazo Rotar la
mano con el dedo dos veces
indice extendido
h
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Administracion de penalizacion de falta
Sefiales a la mesa de oficiales

TRAS FALTA SIN TIRO(S) LIBRE(S) TRAS FALTA DEL EQUIPO CON CONTROL
D) B N

A Z
i‘ PlayPic® l
!
FIBA

i

Sefialar direccion del juego, Pufio cerrado en
direccion del juego, brazo paralelo a la linea lateral
brazo paralelo a la linea lateral

PlayPic®

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES

PlayPic® ‘f PlayPic® o PlayPic® o
¥ A ¥ 4
FIBA FIBA FIBA

P

Levantar 1 dedo Levantar 2 dedos Levantar 3 dedos

Administracion de tiros libres - Arbitro Activo (Cabeza - Lead)

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES

i

FIBA FIBA e

:

1 dedo horizontal 2 dedos horizontales 3 dedos horizontales
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Administracion de tiros libres - Arbitro Pasivo (Cola - Trail y Centro - Centre)

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES
0

& & &
FIBA FIBA FIBA

Dedo indice

Dedos juntos en ambas manos Tres
dedos
extendid
osen
ambas
manos
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ANEXO N° 2 : CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Categorias/ptj

24. Que obligaciones y facultades tienes los arbitros durante y
después del partido

Variable | Dimensiones Indicadores/items o
A regla | 1.-El baloncesto lo juegan y el objetivo de cada equipo es. Excelente
I —el juego 2. Defina que es canasta propia y canasta cerrada en | 19-20 puntos
baloncesto.
3. A quien se considera vencedor de un partido en baloncesto.
B. regla | 4. Las dimensiones del Terreno de juego del baloncesto es. Muy Bueno
Il — pista y | 5. Las lineas trazadas en todo el campo de juego del | 17-18 puntos
equipamiento | baloncesto son.
6. El circulo central en el centro del terreno de juego tiene un
radio de. Bueno
14-16 puntos
C. regla | 7. Los nimeros en los uniformes seran claramente visibles y
I —  lo | sus medidas en la espalda y adelante como minimo son.
equipos 8. La numeracion en los uniformes de los equipos de
baloncesto para el juego es de.
Reglas 9. Qué tipo de indumentaria los jugadores podran utilizar. Regular
oficiales 11-13 puntos
del D. regla | 10. De cuantos periodos de juego consta un partido de
baloncesto | IV — | baloncesto y cuantos minutos tiene cada periodo.
reglamentaci | 11. Si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el
On del juego | marcador estd empatado de cuantos minutos sera el periodo
extra.
12. Si un jugador convierte Accidentalmente un lanzamiento | Desaprobado
en su propia canasta la canasta valdra 2 puntos y se anotara | 0-10 puntos
como.
E. regla | 13. Interprete el articulo 26° tres segundos. (manual ~— de
Voo — | 14. Cual es la penalizacion de baldn devuelto a pista trasera o Sﬁfgﬁﬁé‘?gom)
violaciones zona de defensa
15. Un jugador defensivo hace que la canasta vibre o agarra el
aro de manera que, a juicio del arbitro, ha impedido que el
baldn entre en la canasta, cudl seria la penalizacion.
F. regla | 16. Cuantos tipos de falta existen en el baloncesto.
VI —faltas del | 17. Explique en qué consiste la doble falta
baloncesto 18. A qué se le denomina pantalla o cortina en el baloncesto
G. regla VIl — | 19. Un jugador que haya cometido 5 faltas durante el partido
disposiciones | sera informado por el arbitro y debera.
generales 20. Cuantas faltas por equipo deben tener para la penalizacion
de tiros libres.
21. Los éarbitros pueden corregir un error si se ha ignorado
involuntariamente una regla, en que situaciones.
H. regla | 22. De cuantos arbitros y oficiales de mesa consta una terna
vii — | arbitral.
arbitros, 23. Quien se encarga de administrar el salto entre dos, al
oficiales  de | inicio del primer periodo y el saque de posesion alterna al
mesa inicio de los demés periodos.
comisario
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ANEXO N° 3 PRUEBA ESCRITA SOBRE REGLAS OFICIALES DE BALONCESTO
REGLA1

1.-El baloncesto lo juegan y el objetivo de cada equipo es

2 equipos de 6 jugadores y su objetivo es encestar a la canasta del adversario.
2 equipos de 5 jugadores y su objetivo es encestar a la canasta del adversario.
4 equipos de 5 jugadores y su objetivo es encestar a la canasta del adversario.
ninguna de las anteriores.

2.- Que es canasta contraria y canasta propia en baloncesto?

a) La canasta en la que ataca un equipo es la canasta de sus adversarios y la canasta que defiende es su
propia canasta.

b) la canasta propia es del adversario.

c) la canasta propia es defendida por el adversario adversario.

d) ninguna de las anteriores.

3.-A quien se considera vencedor de un partido en baloncesto.

Al equipo que haya logrado mas puntos en los 2 primeros cuartos del tiempo de juego.
Al equipo que haya logrado més lanzamientos de 3 puntos al final del tiempo de juego.
El vencedor sera el equipo que haya logrado méas puntos al final del tiempo de juego.

a
b
c
d) ninguna de las anteriores.

)
)
)
)

REGLA 2
4.-Las dimensiones del Terreno de juego del baloncesto es de:
a) 40 metros de largo x 20 metros de ancho.
b) 30 metros de largo x 15 metros de ancho.
¢) 28 metros de largo x 15 metros de ancho.
d) 26 metros de largo x 14 metros de ancho.

5.- Las lineas trazadas en todo el campo de juego del baloncesto son:
a) En color blanco, de 6 centimetros de ancho y claramente visibles.
b) En color blanco, de 5 centimetros de ancho y claramente visibles.
c) En color blanco, de 4 centimetros de ancho y claramente visibles.
d) En color blanco, de 3 centimetros de ancho y claramente visibles.
6.-El circulo central en el centro del terreno de juego tiene un radio de:
a) 1.80 metros medido hasta el borde exterior de la circunferencia.
b) 1.90 metros medido hasta el borde exterior de la circunferencia.
c) 2.00 metros medido hasta el borde exterior de la circunferencia.
d) 2.10 metros medido hasta el borde exterior de la circunferencia.

REGLA 3
7.-Los numeros en los uniformes seran claramente visibles y sus medidas en la espalda y adelante
como minimo son:
a) Los de la espalda, 30 cm, y de adelante 20 cm de altura.
b) Los de la espalda, 25 cm, y de adelante 15 cm de altura.
c) Los de la espalda, 20 cm, y de adelante 10 cm de altura.
d) Los de laespalda, 18 cm, y de adelante 08 cm de altura.

8.-La numeracion en los uniformes de los equipos de baloncesto para el juego es de:
a) del04al15

b) del01al 21

c) del0al99

d) ninguna de las anteriores
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9.-Los jugadores podran utilizar este tipo de indumentaria marque (V) (F)

a) accesorios para el pelo y joyas ( )
b) coderas de plastico duras ( )
c) rodilleras ( )
d) mufiequeras de cuero ( )
REGLA 4
10.-De cuantos periodos de juego consta un partido de baloncesto y cuantos minutos tiene cada

periodo?

a) El partido constara de 2 periodos de 20 minutos cada uno.
b) El partido constara de 2 periodos de 15 minutos cada uno.
c) El partido constara de 4 periodos de 10 minutos cada uno.
d) El partido constara de 4 periodos de 08 minutos cada uno.

11.- Si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el marcador estd empatado de cuantos
minutos sera el periodo extra?

a) 05 minutos

b) 05 x 05 minutos

¢) 10 minutos

d) 10 x 10 minutos

12.- Si un jugador convierte Accidentalmente un lanzamiento en su propia canasta la canasta
valdra 2 puntos y se anotara como:
a) como si hubiesen sido logrados por el capitan del equipo contrario.
b) como si hubiesen sido logrados por el capitan del equipo que convierte.
c) como si hubiesen sido logrados por el mismo jugador que convierte.
d) Ninguna de las anteriores.
REGLAS
13.- Que es una violacion en las reglas del baloncesto? (Art. 22)
a) Es una falta de respeto al arbitro.
b) Es una infraccion a las reglas.
c) Es una infraccion al oponente.
d) Ninguna de las anteriores.

14.- Cual es la penalizacion de baldn devuelto a pista trasera o zona de defensa.
) Un saque desde su pista delantera
) Un saque desde su pista trasera.
) Un saque del medio de terreno de juego.
d) Un saque desde su pista delantera, en el lugar mas cercano al que se produjo la infraccion, excepto
detras del tablero.

a
b
c

15.- Un jugador defensivo hace que la canasta vibre o agarra el aro de manera que, a juicio del
arbitro, ha impedido que el balén entre en la canasta, cual seria la penalizacion? Marque (V) (F)
a) 1 punto cuando se tratase de un tiro libre. ( )

b) 2 puntos cuando el balon haya sido lanzado desde la zona de tiro de 2 puntos ( )

¢) 3 puntos cuando el balén haya sido lanzado desde la zona de tiro de 3 puntos ( )

d) no se le conceden los puntos.( )

REGLA 6
16.-Cuantos tipos de falta existen en el baloncesto.
a) falta personal
b) falta técnica
c) falta antideportiva
d) falta descalificante
e) doble falta
f) todas las anteriores
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17.- en qué situacion se considera la doble falta.

a) Cuando 2 adversarios abandonan el campo de juego sin autorizacion del arbitro.

b) Cuando 2 adversarios cometen faltas personales, uno contra el otro aproximadamente al  mismo
tiempo.

¢) Cuando 2 adversarios se disputan el balén al mismo tiempo.

d) Ninguna de las anteriores.

18.-Cuando una pantalla o cortina es legal en el baloncesto?

a) Cuando el jugador que la efectta esta inmévil y tiene ambos pies en el suelo.

b) Cuando el jugador que la efectua esta moviéndose cuando se produce el contacto.
¢) Cuando el jugador que la efectia esta con un solo pie al producirse el contacto.
d) Ninguna de las anteriores.

REGLA 7
19.- Un jugador que haya cometido 5 faltas durante el partido sera informado por el arbitro y
debera
a) Abandonar el partido de inmediato. y ser sustituido en 30 segundos
b) Abandonar el partido de inmediato. y debe irse a la banca de sustitutos
c) Abandonar el partido de inmediato. y debe irse a las duchas
d) Abandonar el partido de inmediato. y debe irse a las tribunas

20.- Cuantas faltas por equipo deben tener para la penalizacion de tiros libres?
a) 05 faltas

b) 04 faltas
c) 03 faltas
d) 06 faltas

21.- Los arbitros pueden corregir un error si se ha ignorado involuntariamente una regla.
a) Si pueden corregir un error si se ha ignorado involuntariamente una regla

b) No pueden corregir un error si se ha ignorado involuntariamente una regla

c) Conceder o anular puntos por error.

d) Permitir lanzar uno o varios tiros libres al jugador equivocado

REGLA 08
22.-De cuantos arbitros y oficiales de mesa consta una terna arbitral?
a) 1 arbitro principal y 1 0 2 arbitros auxiliares mas 4 oficiales de mesa.
b) 1 arbitro y 2 oficiales de mesa.
c) 3 arbitros y 1 oficial de mesa.
d) 2 arbitros y 3 oficiales de mesa.

23.- Quien se encarga de administrar el salto entre dos, al inicio del primer periodo y el saque de
posesion alterna al inicio de los demas periodos?

a) Segundo arbitro.

b) Tercer arbitro.

c) Arbitro principal.

d) Arbitro auxiliar.

24.- Que obligaciones y facultades tienes los arbitros durante y después del partido. (V) (F)

a) los arbitros haran sonar su silbato cuando se cometa una infraccion de las reglas. ( )

b) Un arbitro hara sonar su silbato cuando finalice un periodo o cuando lo consideren necesario para
detener el juego. ( )

c) Las decisiones adoptadas por los &rbitros son definitivas y no se pueden discutir ni ignorar. ( )

d) No permitira que ningun jugador utilice objetos que puedan causar lesiones a los demas jugadores. ( )
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ANEXO 4 RESPUESTAS VERDADERAS DE LAS REGLAS DE BALONCESTO

PREGUNTA

RESPUESTA CORRECTA

1. El baloncesto lo juegan y el objetivo de cada
equipo es

2 equipos de 5 jugadores y su objetivo es encestar a la
canasta del adversario

2. Que es canasta contraria y canasta propia en
baloncesto

La canasta en la que ataca un equipo es la canasta de
sus adversarios y la canasta que defiende es su propia
canasta

3. A quien se considera vencedor de un partido
en baloncesto

El vencedor sera el equipo que haya
mas puntos al final del tiempo de juego.

logrado

4. Las dimensiones del Terreno de juego del
baloncesto es de

El terreno de juego sera una superficie plana y dura,
libre de obstéaculos, con unas dimensiones de 28 metros
de largo y 15 metros de ancho, medidos desde el borde
interior de las lineas limitrofes

5. Las lineas trazadas en todo el campo de juego
del baloncesto son

Todas las lineas se trazaran en color blanco, de 5
centimetros de ancho y claramente visibles

6. El circulo central en el centro del terreno de
juego tiene un radio de

El circulo central se trazara en el centro del terreno de
juego y tendra un radio de 1,80 metros, medido hasta el
borde exterior de la circunferencia. Si su interior esta
pintado, debera ser del mismo color que las zonas
restringidas.

7. Los nudmeros en los uniformes seran
claramente visibles y sus medidas en la espalda
y adelante como minimo son

Los numeros seran claramente visibles y: Los de la
espalda tendrdn, como minimo, 20 centimetros
dealtura. Los del frente tendran, como minimo,
10 centimetros de altura

8. La numeracion en los uniformes de los
equipos de baloncesto para el juego es de

Los equipos usaran los nimeros 0 y 00 y del 1 al 99

9. Los jugadores podran utilizar este tipo de
indumentaria marque

Rodilleras

10. De cuantos periodos de juego consta un
partido de baloncesto y cuantos minutos tiene
cada periodo

El partido constara de 4 periodos de 10 minutos cada u
no

11. Si al final del tiempo de juego del cuarto
periodo el marcador estd empatado de cuantos
minutos serd el periodo extra

Si al final del tiempo de juego del cuarto periodo el tant
eo esta empatado, el partido continuara con tantos perio
dos extra de 5 minutos como sean necesarios para
deshacer el empate

12. Si un jugador convierte accidentalmente un
lanzamiento en su propia canasta la canasta
valdré 2 puntos y se anotara como

Si un jugador convierte Accidentalmente un
lanzamiento en su propia canasta la canasta valdra 2
puntos y se anotard como si hubiesen sido logrados por
el capitan en pista del equipo contrario

13. Que es una violacion en las reglas del
baloncesto? (Art. 22)

Es una infraccion a las reglas

14, Cudl es la  penalizacion  de
balén devuelto a pista trasera 0 zona de defensa.

Un saque desde su pista delantera, en el lugar mas
cercano al que se produjo la infraccion, excepto detras
del tablero

15. Un jugador defensivo hace que
la canasta vibre o agarra el aro de manera que, a

- 1 punto cuando se tratase de un tiro libre.
- 2 puntos cuando el balén haya sido lanzado desde la
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juicio del éarbitro, ha impedido que el bal6n
entre en la canasta, cual seria la penalizacion

zona de tiro de 2 puntos
- 3 puntos cuando el balén haya sido lanzado desde la
zona de tiro de 3 puntos

16. Cuantos tipos de falta existen en el
baloncesto

falta personal, falta técnica, falta antideportiva, falta
descalificante, doble falta

17. en qué situacion se considera la doble falta

Cuando 2 adversarios cometen faltas personales, uno
contra el otro aproximadamente al mismo tiempo

18. Cuando una pantalla o cortina es legal en el
baloncesto

Cuando el jugador que la efectGa esta inmdvil y tiene
ambos pies en el suelo

19. Un jugador que haya cometido 5 faltas
durante el partido seré informado por el arbitro
y debera

Abandonar el partido de inmediato. y ser sustituido en
30 segundos

20. Cuantas faltas por equipo deben tener para
la penalizacion de tiros libres

05 faltas

21. Los arbitros pueden corregir un error si se
ha ignorado involuntariamente una regla

No pueden corregir un error si se ha ignorado
involuntariamente una regla

22. De cuantos arbitros y oficiales de mesa
consta una terna arbitral

1 &rbitro principal y 1 o 2 &rbitros auxiliares mas 4
oficiales de mesa

23. Quien se encarga de administrar el salto
entre dos, al inicio del primer periodo y el saque
de posesién alterna al inicio de los demas
periodos

Arbitro principal

24. Que obligaciones y facultades tienes los
arbitros durante y después del partido.

- Los érbitros haran sonar su silbato cuando se cometa
una infraccion de las reglas.

- Un arbitro hara sonar su silbato cuando finalice un
periodo o cuando lo consideren necesario para detener
el juego.

- Las decisiones adoptadas por los arbitros son
definitivas y no se pueden discutir ni ignorar.

- No permitird que ningun jugador utilice objetos que
puedan causar lesiones a los demas jugadores

LEYENDA: E = Exelente ( 19 — 20 puntos ), MB = Muy Bueno (17 — 18 puntos), Bueno ( 14 — 16 puntos)
R = Regular ( 11 — 13 puntos ) M = Desaprobado ( 0 — 10 puntos ) De la pregunta 01 al 08cada pregunta
vale %2 punto y de la pregunta 09 al 24 la puntuacion de cada pregunta es 1 punto.
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ANEXO 5 CONSOLIDADO TOTAL DE NOTAS DE NOTAS SOBRE REGLAS DE BALONCESTO

N° [ REGLAI | REGLAII [ REGLAIIl | REGLAIV | REGLAV | REGLA VI | REGLA VII|REGLA VIII| NOTA |ESCALA DESCRIPTIVA
1 1.5 0.5 0.5 0.0 3.0 2.0 2.0 0.0 10 DESAPROBADO
2 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11
3 1.5 0.5 0.5 1.0 2.0 3.0 0.0 2.0 11
4 1.5 1.5 2.0 1.0 2.0 3.0 3.0 0.0 14
5 1.5 1.0 0.5 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 12
6 1.0 0.5 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 1.0 6 DESAPROBADO
7 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 3.0 3.0 1.0 16
8 1.5 1.0 2.0 3.0 3.0 3.0 2.0 0.0 16
9 1.0 1.0 0.5 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 11
10 15 0.5 1.0 1.0 2.0 2.0 1.0 0.0 9 DESAPROBADO
11 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 2.0 3.0 1.0 14
12 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 3.0 2.0 1.0 15
13 0.5 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 3 DESAPROBADO
14 0.0 0.5 0.0 1.0 2.0 2.0 0.0 0.0 6 DESAPROBADO
15 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 2 DESAPROBADO
16 1.0 1.5 0.0 2.0 2.0 2.0 1.0 3.0 13
17 1.5 1.0 0.5 0.0 1.0 1.0 2.0 2.0 9 DESAPROBADO
18 1.0 1.5 0.0 1.0 2.0 2.0 3.0 3.0 14
19 1.5 0.5 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 12
20 1.5 0.5 0.5 0.0 3.0 0.0 2.0 2.0 10 DESAPROBADO

21 1.5 1.0 0.5 1.0 0.0 3.0 2.0 1.0 10 DESAPROBADO
22 1.0 0.5 0.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 12

23 0.0 0.5 0.0 2.0 0.0 1.0 0.0 0.0 4 DESAPROBADO
24 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 2.0 1.0 3.0 10 DESAPROBADO
25 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11

26 1.5 0.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 0.0 10 DESAPROBADO
27 1.0 0.5 1.0 0.0 1.0 2.0 1.0 1.0 8 DESAPROBADO

28 1.5 1.0 0.5 2.0 2.0 1.0 1.0 0.0 9 DESAPROBADO
29 1.5 1.0 1.0 2.0 3.0 2.0 3.0 1.0 15

30 1.5 0.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 14

31 1.5 1.5 1.5 3.0 2.0 1.0 2.0 0.0 13

32 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11

33 1.0 0.5 0.0 1.0 1.0 2.0 1.0 3.0 10 DESAPROBADO

34 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11

35 15 0.0 1.0 1.0 3.0 1.0 0.0 2.0 10 DESAPROBADO

36 1.5 1.0 0.0 1.0 1.0 3.0 2.0 2.0 12

37 1.5 1.5 0.5 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 13

38 1.5 1.0 15 3.0 3.0 2.0 3.0 3.0 18

39 1.5 1.5 1.5 3.0 3.0 1.0 2.0 2.0 16

40 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 3.0 1.0 14

41 1.0 1.5 0.5 1.0 0.0 1.0 1.0 0.0 6 DESAPROBADO

42 0.5 1.0 0.5 0.0 1.0 1.0 2.0 0.0 6 DESAPROBADO

43 1.5 0.0 15 2.0 2.0 3.0 1.0 2.0 13

44 0.5 1.5 0.5 1.0 0.0 3.0 1.0 1.0 9 DESAPROBADO

45 1.5 1.0 15 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5 DESAPROBADO

46 1.5 0.0 1.5 1.0 2.0 2.0 1.0 1.0 10 DESAPROBADO

47 1.5 1.0 2.0 3.0 0.0 1.0 3.0 1.0 13

48 15 1.5 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 15

49 1.5 1.0 0.5 0.0 2.0 2.0 3.0 2.0 12

50 0.5 0.0 0.5 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 4 DESAPROBADO

51 15 0.5 0.0 1.0 1.0 2.0 0.0 1.0 7 DESAPROBADO

52 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11

53 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 0.0 2.0 11

54 1.5 0.5 0.5 0.0 3.0 0.0 2.0 2.0 10 DESAPROBADO

55 1.0 1.0 0.5 2.0 1.0 3.0 2.0 0.0 11

56 15 1.0 2.0 2.0 3.0 3.0 2.0 1.0 16

57 1.5 1.0 0.5 2.0 2.0 2.0 1.0 2.0 12

58 1.0 1.5 0.5 2.0 2.0 2.0 3.0 0.0 12
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Anexo 7
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigador: JAVIER ELOY CATACORA ALMANZA

Titulo del trabajo de investigacién: "Nive! de conocimiento sobre el reglamento oficial de Baloncesto
en los estudiantes del Vil al X semestre de la Escuela Profesconal de Educacidn Fisica de la ciudad

Puno, 2016°
Nombre del instrumento: Prueba escrita sobre reglas oficiales de baloncesto

Nombres y apellidos de juicio de experto: JUAN RAFAEL LAZO RAMIREZ
JUEZ DE LA FEDERACION INTERNACIONAL DE BASQUETBOL AMERICAS

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de investigacion para recoleccion de
datos, redne los requisitos suficientes y necesarios para ser vahdo, por tanto, estd apto para ser
aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacidn

\ X -
WL LAZO RAMIREZ

JUEZ INTERNACIONAL

LAZD RAMIREZ
Juan Rafas!
°* Couniry Peru
Cate of e 2 Febeuary 1967
Oate mause. - 1£-Novesber 2009
2 =
-~ m\) "
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