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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion titulado “Los niveles de autoestima en las alumnas
de la institucion educativa secundaria “Carlos Rubina Burgos™ de Puno en el afio 2016”.
Tiene como objetivo general: Determinar el nivel de autoestima de las alumnas del quinto
grado en sus tres secciones A, B, C, durante el segundo trimestre del afio escolar 2016.
La muestra con el cual se trabajo fue con un total de 74 alumnasentre las edades de 15,
16 a 17 afios. Este trabajo se ubica dentro del tipo de investigacion descriptivo cuyo

disefio es diagnostico y con el estadistico de media aritmética.

Asi mismo los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron escala
de actitudes y test de autoestima de Coopersmith el cual estd compuesto por 50 preguntas,
que determind los niveles de autoestima de las alumnas de dicha institucion. Para la
obtencion de resultados se utilizo el programa estadistico Excel avanzado. El resultado a
la que se llego fue: Que existe un nivel de autoestima intermedia en las alumnas de dicha
institucion debido a que la persona se siente positiva, activa, alegre, tolerante,
comprensible. Y a la vez se siente incapaz, insegura, indtil, siente que su existencia no
tiene sentido es vacia; una persona con autoestima intermedia puede tener tendencias a

ser positivo como negativo por lo tanto entra a un desequilibrio emocional.

Por lo cual teniendo que implementar talleres de autoestima y liderazgo y/o cursos de
desarrollo personal para las alumnas, con el fin de mejorar la autoestima y ayudar a
promover el aprendizaje a un nivel superior y asi lograr personas con éxito emocional y
académico. Conclusiones: El nivel de autoestima que la mayoria de las alumnas evidencia
corresponde a la escala intermedia. Se arriba a esta conclusion porque el 83.8% de las

alumnas de la IES Carlos Rubina Burgos de Puno. Evidencian, a través del test de
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Coopermith, el nivel sefialado. EIl nivel de autoestima cognitiva en el que se ubican la
mayoria de las alumnas corresponde a escala intermedia. EI 62.2% de alumnas se ubica
en esta escala. El nivel de autoestima afectiva en el que se ubican la mayoria de las
alumnas corresponde a la escala intermedia. EI 77% de alumnas se ubica en esta escala.
El nivel de autoestima conductual en el que se ubican la mayoria de las alumnas

corresponde a la escala intermedia. EI 67.6% de alumnas se ubica en esta escala.

Palabras claves: Autoestima, alumnas, cognitivo, afectivo, conductual.
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ABSTRACT
The present titled investigation work "The levels of self-esteem in the students of the
educational secondary institution "Carlos Rubina Burgos" of Puno in the year 2016."
He/she has as general objective: To determine the level of the students' of the fifth grade
self-esteem in their three sections TO, B, C, during the second trimester of the school year
2016. The sample with the one which you work was with a total of 74 alumnasentre the
ages of 15, 16 to 17 years. This work is located inside the descriptive investigation type

whose design is diagnostic and with the statistical of half arithmetic.

Likewise the instruments that were used for the gathering of data were scale of attitudes
and test of self-esteem of Coopersmith which is compound for 50 questions that it
determined the levels of the students' of this institution self-esteem. For the obtaining of
results the statistical program advanced Excel was used. The result to which you arrived
was: That a level of intermediate self-esteem exists in the students of this institution
because the person feels positive, active, cheerful, tolerant, comprehensible. And at the
same time it feels unable, insecure, useless, that their existence doesn't have sense it is
empty; a person with intermediate self-esteem can have tendencies to be positive as

negative therefore she enters to an emotional imbalance.

Reason why having to implement shops of self-esteem and leadership and/or courses of
development personnel for the students, with the purpose of to improve the self-esteem
and to help to promote the learning at a superior level and this way to achieve people with
emotional and academic success. Conclusions: The level of self-esteem that most of the
students evidence correspond to the intermediate scale. You arrives to this conclusion

because the one the students' of IES 83.8% Carlos Rubina Burgos of Puno. They

13
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evidence, through the test of Coopermith, the signal level. The level of self-esteem
cognitiva in which you/they are located most of the students corresponds to intermediate
scale. The 62.2% of students is located in this scale. The level of affective self-esteem in
which you/they are located most of the students corresponds to the intermediate scale.
77% of students is located in this scale. The level of behavioral self-esteem in which
you/they are located most of the students corresponds to the intermediate scale. The

67.6% of students is located in this scale.

Keywords: Self-esteem, students, cognitive, affective, behavioral.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Los niveles de autoestima en las alumnas

de la institucion educativa secundaria “Carlos Rubina Burgos” de Puno en el afio 2016”.
Se ocupa en lograr que los estudiantes puedan derribar las barreras impuestas por ellas
mismas debido a que no les permiten tener un buen concepto propio; mejorar la imagen
de ellas mismas mediante el intercambio de comentarios y cualidades personales.
Conocer la diferencia que existe entre ideas y conceptos y relacionarlo con la autoestima.
Comparar los modelos fisicos y emocionales que se reflejan en la autoestima. Ayudar a
los estudiantes a entender el significado de consultar al organismo para nuevas

informaciones y conceptos.

El proyecto de investigacidn esta organizada en cuatro capitulos: en el primer capitulo se
encuentra la introduccion del trabajo; el segundo capitulo trata sobre la revision de
literatura y los antecedentes; el tercer capitulo expone los materiales y métodos; el cuarto
capitulo aborda los resultados y discusion, finalmente las conclusiones, recomendaciones,

las referencias bibliogréficas y los anexos.

1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad es innegable reconocer que la sociedad peruana en los ultimos tiempos
vive una terrible crisis en diferentes aspectos. Lo social es uno de ellos, asi por diferentes
medios de informacidn se observa esta problematica que se agudiza en la baja autoestima

gue demuestran las alumnas.
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Es justo comprender que las circunstancias politicas, econdmicas, sociales y culturales
que afecta més a la clase media y baja. Esto hace que los padres y profesores se vean en
la penosa obligacion de descuidar la educacion de sus hijas y de sus estudiantes y por
ende esto afecta en su aprendizaje, ya sea por motivos de trabajo o descuido personal. Al
respecto la Psicologa Garrido (1997) de la Pontifice Universidad Catdlica del Per(; nos
menciona determinar si existen diferencias en la autoestima de adolescentes con el bajo

rendimiento escolar comparados con los de un rendimiento promedio o superior.

La educacion durante los ultimos afios estd centrada en el aprendizaje del estudiante. A
nivel de la Region Puno; cabe resaltar que el aprendizaje es el elemento clave de la
educacion y este a su vez es un proceso activo y permanente que parte del sujeto
relacionado con sus experiencias previas, su pasado histérico, su contexto socio cultural,
sus vivencias, emociones, es decir, no es posible aceptar que el aprendizaje es un proceso
externo; sino todo un proceso interno donde el mismo estudiante es un modelo activo y a
partir de sus interacciones facilita su construccion de aprendizajes significativas. En la
tesis de Mamani (2003), titulada: “Las actividades laborales y su influencia en la
autoestima de los alumnos del cuarto y quinto grado de CES.”Agropecuario” de Kana
20037, se concluye que la mayoria de estudiantes presentan baja autoestima y un

deficiente aprendizaje.

Segln como se encuentra nuestra autoestima, esta es responsable de muchos fracasos y
éxitos, ya que estos estan intrinsecamente ligados. Resaltando que es un colegio de
estudiantes femeninas (adolescentes) en su totalidad, teniendo asi varios colegios que

albergan estudiantes femeninas en la ciudad de Puno.
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Estos motivos me llevan a realizar esta investigacion en la I.E.S. “Carlos Rubina Burgos”
de Puno. Que durante las practicas pre-profesionales, se observa que la gran mayoria de
estudiantes atraviesan una crisis de baja autoestima, por lo que presentan actitudes
negativas. Se observa también, que pasan por intimos conflictos y contradictorios estados
de animo: Melancolia, aislamiento, desconfianza en sus propias capacidades, se muestran
inseguras, siendo timidas, apaticas y se sienten incapaces de afrontar cualquier problema,
refugiandose en los famosos programas de television e internet; como realitis, novelas,
Facebook, moda, etc. Olvidandose de sus responsabilidades; esto originado a causa de la
poca atencion y comunicacion que los padres y profesores les dan. Lo que se pretende

probar con la presente investigacion

1.2.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se encontré los siguientes antecedentes de investigacion concierta relacion, en la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Mamani (2003), sustento la tesis titulada
“Las actividades laborales y su influencia en la autoestima de los alumnos del cuarto y
quinto grados del CES “Agropecuario” de Kana 2003”. El proposito de la investigacion
fue determinar el nivel de relacién que existe entre las actividades laborales y la
autoestima. La técnica de investigacion utilizada para recoger datos fue la encuesta y
examen y el instrumento de evaluacién el cuestionario y cuestionario psicologico. El tipo
de investigacion al que pertenece este antecedente segun el propoésito es el descriptivo, en
tanto que el disefio de investigacion corresponde a las investigaciones del tipo
correlacional. Se concluye que la gran mayoria de estudiantes reflejan baja autoestima y
bajo rendimiento escolar, por factores a las actividades laborales que tienen los alumnos

del CES “Agropecuario” Kana.
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En la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Huallpa (2005), sustento la tesis
titulada “Los patrones de conducta sexual y su relacion con el nivel de autoestima de los
alumnos del cuarto y quinto grado de la L.E.S. San Juan de Huatta”. El proposito de la
investigacion fue determinar la relacion existente entre los patrones de conducta sexual y
el nivel de autoestima de los estudiantes. La técnica de investigacion utilizada para
recoger datos es el test y el instrumento la escala de Likert. El tipo de investigacion al que
pertenece es descriptivo; y el disefio de investigacion es del tipo correlacional. Llegando
a la conclusion que guarda relaciéon los patrones de conducta sexual y el nivel de

autoestima, encontrando resultados de una autoestima media.

La egresada de la misma universidad, Cueva (2003), sustento la tesis titulada “La
Autoestima y su relacién con el aprendizaje dentro del desarrollo de escuela de padres,
en los alumnos del tercer grado del C.E.S. Adventista, Puno 2002”. El propdsito de la
investigacion es como la autoestima y el aprendizaje tiene la relacion dentro de escuela
de padres. La técnica de investigacion utilizada para recoger los datos fue la Observacion
Indirecta, y el instrumento fue un Test de Autoestima. El tipo de investigacion al que
pertenece es Descriptivo; y el disefio de investigacion corresponde a la investigacion
Descriptivo Correlacional. Teniendo la conclusion de la relacion que existe de la
autoestima del aprendizaje, dentro de charlas que se dan a los padres de familia y asi

lograr resultados esperados, de par te del investigador.

1.3.  DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.3.1. Problema general
¢Qué nivel de autoestima evidencian la mayoria de las alumnas de la Institucion

Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de Puno en el afio escolar 2016?
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1.3.2. Problemas Especificos:
- ¢En qué niveles de valoracion se ubican la mayoria de las alumnas respecto al
componente cognitivo?
- ¢En que niveles de valoracion se ubican la mayoria de las alumnas de acuerdo al
componente afectivo?
- ¢En qué niveles de valoracion se ubican la mayoria de las alumnas respecto al

componente conductual?

1.4. IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO

La presente investigacion es un documento importante ya que contribuye a la tarea
educativa, en el cual se demostra los niveles de autoestima en el que se encuentran las
alumnas, teniendo tres componentes significativos los cuales son: el componente
cognitivo, afectivo y conductual, asi lograr resultados probatorios de la investigacion. La
autoestima tiene muchos factores que impiden que sea alta, media o bajo, especialmente
en los adolescentes en plena formacion de su personalidad, uno de esos factores son los
niveles de autoestima. Con el objetivo de lograr la busqueda de los factores que afectan

la autoestima y por tanto la calidad de vida y el aprendizaje significativo de las alumnas.

La autoestima es el concepto de nuestra valia, es como nos consideramos nosotros,
buenos, malos, regulares. Es la fuente de nuestro desarrollo personal; sin ella no podemos
vivir, ni identificarnos con nuestros distintos rasgos que nos caracterizan; solo los seres
irracionales no tienen autoestima. Sin embargo tener una buena autoestima hace que la
persona se sienta bien consigo mismo y con los demas. Y los beneficios para la Institucion

Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de Puno con los resultados de la presente
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Investigacion servira para las autoridades educativas, docentes y padres de familia, tomen

consideracién y de gran importancia para el desarrollo de las alumnas.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Conocer el nivel de autoestima que evidencian la mayoria de las alumnas de la Institucién
Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de la ciudad de Puno, durante el afio

escolar 2016.

1.5.2. Objetivos Especificos:
e Determinar el nivel de autoestima cognitiva en el que se ubica la mayoria de las
alumnas.
e Identificar el nivel de autoestima afectiva en el que se ubica la mayoria de las
alumnas.
e Establecer el nivel de autoestima conductual en el que se ubica la mayoria de las

alumnas.

1.6. CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION
La poblacion de estudio de la LE.S. “Carlos Rubina Burgos” se encuentra ubicado en el
centro de la ciudad de Puno correspondiente a la zona urbana son las alumnas con
diferentes caracteristicas, su forma de ser, su temperamento, personalidad y sus valores.
Area: Disciplinas cientificas
Sub area: Psicologia / autoestima

Linea: Procesos cognitivos
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 La autoestima

Etimologia de la palabra Autoestima

La palabra autoestima se describe de la siguiente manera:

> Auto: prefijo del griego autos, que significa uno mismo, por si mismo.

> Estima: es consideracion, aprecio a una persona o asi mismo.

Segun Vizcarra 'y Chura (2007) la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser,
de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la

podemos mejorar.

Segin Coopersmith, (1992) la autoestima no es mas que la actitud favorable o
desfavorable que el individuo que tiene hacia si mismo, es decir un grupo de cogniciones
y sentimientos hacia los componentes del ser. Sentimiento de autoestima y sentimiento

de ser valioso es para la conduccion de quienes competen y valiosos para otros.

En el libro habilidades personales y sociales de la naciente manifestacion,” es la actividad
de aprecio, respeto y aceptacion que cada individuo siente por si mismo, es decir: sentirse
valioso como persona y aceptarse con sus virtudes y errores, ser capaz de dar y recibir
afecto, y quererse a si mismo, sentirse valioso como persona, sentirse contento consigo

mismo.
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Segun Alcantara, José (1993) indica que la autoestima es el conjunto de valores que el
sujeto tiene acerca de quién es, de sus capacidades habilidades y potencialidades. La
autoestima se desarrolla a lo largo de la vida a medida que se va formando una imagen de
si mismo, imagen que lleva en el interior, que es reflejada por las experiencias que tiene

con otras personas.

Segun Branden, Nathaniel (1995) sefiala que la autoestima es el concepto que tenemos de
nosotros mismos, no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la
valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y de la asimilacion de que tengamos

sobre los que piensan los demas de nosotros.

2.1.2 Niveles de autoestima

Los niveles de autoestima se dan en cuatro y tres aspectos teniendo muy alta,

2.1.2.1 Autoestima muy alta

Es un estado en el que la persona se siente segura de si misma, se valora, tiene amor
propio. Se fundamenta en la habilidad de autoevaluarse objetivamente, conocerse
realmente a si mismo y ser capaz de aceptarse y valorarse incondicionalmente; es decir
reconocer de manera real las fortalezas y limitaciones propias al mismo tiempo aceptarse
como valioso sin condiciones o reservas.

Se caracteriza porque el sujeto:

Actla independientemente

Asume sus responsabilidades

Se gusta a si mismo y gusta a los demas

Se relaciona con los demaés en forma sincera y duradera
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- Es consciente de sus cambios
- Aprende y se utiliza para satisfacer sus necesidades

- Tiene confianza en si mismo y en los demas, toma decisiones (Alcantara, 1990).

2.1.2.2 Autoestima Alta

Segun Adrianzen (2006), La autoestima positiva aporta un conjunto de efectos
beneficiosos para nuestra salud y calidad de vida, que se manifiestan en el desarrollo de
una personalidad mas plena y una percepcion mas satisfactoria de la vida. Aumenta la
capacidad de afrontar y superar las dificultades personales al enfrentarnos a los problemas
con una actitud de confianza personal. Fomenta la capacidad de adquirir compromisos y
por lo tanto de ser mas responsables al no eludirlos por temor. Potencia la creatividad al
aumentar la confianza en nuestras propias capacidades personales. Fundamenta la
autonomia personal al aumentar la confianza en nosotros mismos, tenemos mas capacidad
de fijar nuestras propias metas. Nos permite establecer relaciones sociales mas igualitarias

y satisfactorias, a ser mas asertivos y enfrentarnos a los conflictos con actitud positiva.

Las personas con niveles altos de autoestima tienen sentimientos de satisfaccion y
adaptacion, muestra auto respeto y sentimiento de estima social. Son generalmente
activas y expresivas. Buscan el éxito académico y muestran iniciativa. Tienen alto nivel
de desempefio escolar, habilidades, destrezas de aprendizaje y capacidad de resolver
problemas. La autoestima positiva significa sentirse competente para vivir y merecer la
felicidad, para expresar lo mismo de un modo un tanto diferente, ser adecuado para la
vida y sus exigencias y desafios. Seriamés preciso decir que la autoestima positiva
consiste en la disposicion a sentir de este modo, ya que, como ocurre en cualquier otro

sentimiento o estado, no se experimenta siempre con igual intensidad. Branden (1987).
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La autoestima es un encausamiento hacia el mismo. Este representa el esencial
fundamento de la conciencia, fundamento de todas las experiencias particulares: el Unico
concepto crucial que debe comprenderse sobre su funcion en la psicologia humana.
Sentirse competente para vivir significa tener confianza en el funcionamiento de la propia
mente. Sentirse merecedor de la vida quiere decir tener una actitud afirmativa hacia el
propio derecho de vivir y ser feliz las personas que mas tendemos a admirar son,
precisamente aquellos que logran mantenerse leales a su propio punto de vista, a pesar de
no contar con demasiado apoyo, ni con la comprension y aprobacién de los demas,
debiendo afrontar la hostilidad y la oposicion. Cuando vemos a personas poseedores de
una seguridad fundamental en si mismo que permanece relativamente intacta ante las
vicisitudes de la vida, percibimos la presencia de un mérito psicologico inusual no
siempre nos damos cuenta de que estamos frente a casos de alta autoestima. Alguien con
buena autoestima no necesita competir, no se compara, no envidia, no cree que esta
molestando o haciendo perder el tiempo a otros, se da cuenta de que los demas tienen sus

propios problemas en lugar de echarse la culpa por ocasionar molestias. Branden (1987)

2.1.2.3 Caracteristicas de la Autoestima Alta

- Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos aun
cuando encuentre fuerte oposicion colectiva, y se siente lo suficientemente
segura como para modificar esos valores y principios si nuevas experiencias
indican que estaba equivocada.

- Es capaz de obrar segun crea més acertado, confiando en su propio juicio, y sin
sentirse culpable cuando a otros le parece mal lo que haya hacho.

- No cumple demasiado tiempo preocupandose por lo que haya ocurrido en el

pasado, ni por lo que pueda ocurrir en el futuro.
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Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse

acobardar por los fracasos y dificultades que experimente.

- Se considera y realmente se siente igual, como persona, a cualquier otra persona
aunque reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o
posicidn econdmica.

- Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros, por lo menos
para aquellos con quienes se asocia.

- No se deja manipular por los demas, aunque esta dispuesta a revelarlas a otra
persona si le parece que vale la pena.

- Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar, holgazanear,
caminar, estar con amigos, etc.

- Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia

generalmente aceptadas, reconoce sinceramente que no tiene derecho a medrar

o divertirse a costa de los demés. Branden (1987).

2.1.2.4 Autoestima Intermedia
Suele ser la méas frecuente teniendo en cuenta que por diferentes motivos la vida nos

conduce a dificultades diversos. Branden (1987).

Segin Mruck (1999). Un momento puntual de autoestima positiva puede hacernos
aumentar de forma natural nuestro grado general de autoestima, este aumento puede ser
retos y aprovechado para abandonar posiciones mas bajas. La autoestima tiende a ser
estable, de hecho si alguna vez se ha tenido muy alta es muy dificil que se pierda y a la
inversa, es casi imposible alcanzar un nivel de autoestima alto si en el pasado dicho nivel

ha sido bajo. Mruck (1999).
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Se ha descubierto que la autoestima media estd asociada con ciertas caracteristicas
positivas y negativas de la personalidad. La autoestima media es simplemente el resultado
de no haber dispuesto de la suficiente exposicion a los factores evolutivos que conducen
a la autoestima alta, pero también haber dispuesto de la suficiente exposicion para evitar
tener una autoestima baja. En este caso la autoestima media es como un punto medio del
continuo de calidades que oscilan entre la autoestima baja y alta. La autoestima mas alta
implica tener mas de esto (mas seguridad, autonomia, espontaneidad, etc.) y es siempre

mejor. Mruck (1999).

Para Branden (1987). Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas,
pero en ocasiones esta puede llegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes

con respecto a los demas aunque en su interior estan sufriendo.

Aquellos que posean esta forma de ser viven de una forma relativamente dependientes de
los demas, es decir, si ven que el resto les apoyan en alguna accién su autoestima crecera
pero, por el contrario, cualquier error que alguien le eche en cara servird para que su
confianza caiga un poco. Estos vaivenes no muy acusados en los que se ven este tipo de
personas pueden controlarse con un poco de racionalidad a la hora de enfrentarse a los
retos, sobre todo los retos profesionales. En cuanto al amor, lo mejor es no exagerar los

fracasos y acordarse y disfrutar de los éxitos.

2.1.2.5 Caracteristica de la autoestima media
- Son personas optimistas, expresivas capaces pero insegura, ya que dependen

socialmente de la opinion de los demas. Branden (1987).
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2.1.2.6 Autoestima Baja

Cuando una persona no logra ser autentica se le originan los mayores sufrimientos, tales
como, enfermedades psicologicas, la depresion, la neurosis y ciertos rasgos que pueden
no llegar a ser patoldgicos, pero crean una aserie de insatisfacciones y situaciones de
dolor, como por ejemplo, timidez, verglienza, temores, trastornos psicosomaticos. Brande
(1987).

En general manifiestan desde desgano y ellas crean una falta de oportunidades, tienen
dificultad para saber qué es lo que quieren, no logran concretar nada, tienen dificultades
con el contacto social (se sienten fracasados en situaciones de su vida) ya sea con sus
hijos, porque no puede establecer una buena relacidn con su pareja o no les va bien en el
trabajo. Pero ellas se justifican para cubrir los errores que cometen y para que nadie se de

cuenta que se siente mal. Branden (1987).

Segun Branden (1987). La persona va creciendo y formando su personalidad dentro del
ambiente familiar, que es el principal factor que influye en la formacién de la misma, ya
que le incorpora a esta los valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser
contraproducentes. Algunos de los aspectos ya mencionados son incorporados, a la
familia, por medio del “modelo” que la sociedad nos presenta, y este es asimilado por
todos los grupos sociales. Pero, la responsabilidad de cada uno, no solo se forma a través
de la familia, sino también, con lo que esta cree que los demés piensan de ella 'y con lo
que piensa de si misma, al salir de este ambiente y relacionarse con personas de otro grupo

diferente.

En realidad no es que hay una lista de palabras o cosas que hacen que la autoestima sea

baja, esto depende de cada persona. Por ahi hay cosas que por mas sutiles que sean son
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las que mas nos afectan, segun cada uno. Las cosas muy evidentes duelen, dan bronca,
pero al fin esas cosas se aclaran, en cambio, hay frases sutiles que son las que mas duelen

y pueden desordenar la autoestima. Branden (1987).

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos, aunque no siempre seamos
conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en enojo, y con
el tiempo volvemos el enojo contra nosotros mismos, dando asi lugar a la depresion. Estos
sentimientos pueden asumir muchas formas: odiarnos a nosotros mismos, ataques de
ansiedad, hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones positivas o sentirse
impotentes y autodestructivos. Cuando una persona no logra ser autentica se le originan
los mayores sufrimientos, tales como, enfermedades psicoldgicas, la depresion, las
neurosis y ciertos rasgos que pueden no llegar a ser patologicos pero crean una serie de
insatisfacciones y situaciones de dolor, como por ejemplo, timidez, vergiienza, temores,

trastornos psicomaticos. Adrianzen (2006).

2.1.2.7 Caracteristicas de la Autoestima Baja

- La persona que se desestima suele manifestar alguno de los sintomas siguientes:
Autocritica rigorista y desmesurada que la mantiene en un estado de insatisfaccion
consigo misma.

- Hipersensibilidad a la critica, por la que se siente exageradamente atacada, herida;
echa la culpa de sus fracasos a los demas o la situacion; cultiva resentimientos
pertinaces contra sus criticos. Indecision cronica, no por falta de informacién, sino
por miedo exagerado a equivocarse.

- Deseo innecesario de complacer, por el que no se atreve a decir NO, por miedo a

desagradar y a perder la benevolencia o buena opinién del peticionario.
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- Perfeccionismo, auto exigencia esclavizadora de hacer “perfectamente” todo lo
que intenta, que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no salen
con la perfeccion exigida.

- Culpabilidad neurotica, por la que se acusa y se condena por conductas que no
siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de sus errores y delitos y/o
los lamenta indefinidamente, sin llegar nunca a perdonarse por completo.

- Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de estallar aun por
cosas de poca monta, propia del super critico a quien todo le sienta mal, todo le
disgusta, todo le decepciona, nada le satisface.

- Tendencias depresivas, un negativismo generalizado (todo lo ve negro: su vida,
su futuro y, sobre todo, su si mismo) y una inapetencia generalizada del gozo de

vivir y de la vida misma. Adrianze (2006).

2.1.2.8 Causas de baja autoestima

Se entiende por causa de baja autoestima a todo aquello que altera la autoestima de una
persona y como consecuencia dafia su bienestar. Los adolescentes con problemas de
autoestima tienden a retenerse la positiva, este mecanismo para detectar solo la
informacidn negativa que obtenemos de nosotros por medio de los demas puede hacernos
comprender la realidad; quienes poseen baja autoestima son mas propensos a tomar todo
mas a pecho y a ver las reacciones de los demas como un ataque personal aungque no sea

asi. Trasobares (2000).

Entre las causas que originan desequilibrio en la autoestima se encuentran las siguientes:
- Laeducacion recibida por nuestros padres.

- Abusos fisicos o sexuales.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Uil Nacional del
Altiplano

- Los traumas.

- Laapariencia fisica.

- Los cambios de la vida diaria.

- Escasa valoracion de si mismo (Trasobares, 2000, p.22.)

- Miedo de abandono: creer (exageradamente) que dependemos necesariamente de
otros.

- Perfeccionismo: exigirnos mas de lo conseguido.

- Uso de los mecanismos de defensa: proteccién ante sentimientos negativos para
afrontar indirectamente los problemas.

- Negacion: forma negativa de ver asi mismo.

- Represion: defensa contra una amenaza interna

- Proyeccidn: pensar que los otros tienen el problema y no reconocer que somos
nosotros.

- Reaccion formativa: expresar de forma exagerada el sentimiento contrario a la
represion.

- Adicciones: ingerir compulsivamente substancias que distraigan a nuestra mente
de una realidad insoportable.

- Conciencia de los propios sentimientos, necesidades y deseos: influencia de los
demas sobre nuestros pensamientos y acciones.

- Control: la necesidad de querer controlarlo todo dificulta la toma de decisiones.

- No iniciar una comunicacion adecuada con los demas: quienes tienen problemas

de autoestima piensa que comunicarse es dificil y frustrante. Branden (1987).
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2.1.3 Componentes de la autoestima

2.1.3.1 Autoestima cognitivo

Esta formado por el conjunto de conocimientos, sobre uno mismo.

Es la representacion que uno se ha formado de si.

Segun Zeballos (2005). Es la idea, opinidn, percepcion y procesamiento de la informacion
que posee una persona respecto de si misma. EI componente cognoscitivo es el auto
concepto de la personalidad. Nos referimos al autoconcepto como a la opinion que se
siente de la propia personalidad y sobre su conducta. Es el conjunto de auto esquemas
que organizan las experiencias pasadas y son usados para reconocer e interpretar
estimulos relevantes en el ambiente social. El auto esquema es un acreencia y opinion
sobre si mismo que determina el modo fieque es organizada, codificada y usada la

informacidn que nos llega sobre nosotros mismos.

Es un marco de referencia por el cual damos significado a los datos aprendidos sobre
nosotros e incluso sobre los demaés.

El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y consolidacion
de la autoestima. Las restantes dimensiones, afectiva y conductual, camina bajo la luz que
les proyecta el autoconcepto, que a su vez se hace servir y acompariar por la autoimagen
0 representacion mental que un sujeto tiene de si mismo en el presente y en las

aspiraciones y expectativas futuras. Zeballos (2005).

2.1.3.2 Autoestima afectivo
Es el sentimiento de valor que nos atribuimos y el grado que nos aceptamos. Alcantara

(1993).
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Esta dimension con lleva la valoracion de lo que en nosotros hay de positivo y negativo
implica un sentimiento de la favorable o de la desfavorable, de la agradable o
desagradable que vemos en nosotros. En sentirse a gusto o disgusto consigo mismo. Es
un juicio de valor sobre nuestras cualidades personales. Es la respuesta de nuestra
sensibilidad y emotividad ante los valores y contravalores que advertimos dentro de

nosotros. Alcantara (1993).

Es aqui en la valoracion, el sentimiento, la admiracién o desprecio, el afecto, el gozo o
dolor intimos, donde se condensa la quinta esencia de la autoestima. Alcantara (1993).
Ponen de relieve la importancia del afecto en su dimensién comunicativa como capacidad
de dar o de recibir afecto. El afecto permite a una persona auto estimarse, ser respetuoso,
solidario, generoso, receptivo, relacionarse adecuadamente y ayuda a formar la capacidad

de responder tanto el amor. Alcantara (1993).

2.1.3.3 Autoestima conductual

Conjunto de habilidades y competencias que posee cada persona (Conducta) Alcantara
(1993).

El tercer elemento integrante de la autoestima es el conductual, significa tension y
decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente. Es

el proceso final de toda su dinamica interna. Alcantara (1993).

Es la autoafirmacion dirigida hacia el propio yo y en busca de consideracion y
reconocimiento por parte de las demas. El esfuerzo por alcanzar una fama, honor y respeto

ante los demas y ante nosotros mismos. Alcantara (1993).
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2.1.4 Importancia de la autoestima

La importancia de la autoestima radica en que nos impulse a actuar, a seguir adelante y
nos motiva perseguir nuestros objetivos, quienes tiene una autoestima alta se cuidan y
respetan a si mismos, reconociendo su propia dignidad y valor. Por el contrario, quienes
tienen una baja autoestima se valoran poco y se sitGan por debajo de los demas. Es
fundamental la autoestima para poder afrontar las demandas del mundo actual. Asi mismo
porgue tener una equilibrada autoestima es el recurso mas valioso de que dispondran para

aprender y desarrollar con eficacia relaciones gratas. Adrianzen (2006).

La autoestima condiciona el aprendizaje: la adquisicién de nuevas ideas y aprendizaje
estd intimamente relacionado con la atencidn y concentracién voluntaria. Ayuda a superar
las dificultades personales, cuando un estudiante tiene una autoestima es capaz de
enfrentar los fracasos y los problemas que sobrevengan, dirige la fuerza para reaccionar,

buscando la superacion del obstaculo. Adrianzen (2006).

Fundamenta la responsabilidad. La formacion de personas responsables. Capaces y
dispuestas a comprometerse, a asumir responsabilidades solo se da en personas que

tienen confianza en si mismas. Adrianzen (2006).

Apoya la creatividad: una persona creativa surge desde la confianza en si misma en su

originalidad y en sus capacidades. Adrianzen (2006).

Determina la autoestima personal: el respeto, el aprecio por uno mismo es sumamente

importante para una relacion adecuada de las personas. Adrianzen (2006).
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Garantiza la proyeccion futura de la persona: cuando la persona autovalora crece en las

expectativas para su desempefio escolar aspirando a metas superiores. Adrianzen (2006).

2.1.5 Adolescente

En el afio 1965 la OMS considero la adolescencia como el periodo de vida comprendido
entre los 12 y los 20 afios. Expreso ademas la preocupacion por los adolescentes y por
entrenar al personal de salud para aumentar sus conocimientos respecto al tema, ya que

difieren de la fisiologia y psicologia de los nifios y adultos.

Posteriormente en 1975 la OMS define la adolescencia como la etapa en que desde el

punto de vista:

- Bioldgico: “el individuo progresa desde la aparicion inicial de las caracteristicas
sexuales secundarias hasta la madurez sexual”.

- Psicolégico: “Los procesos psicologicos del individuo y las formas de identificacion
evolucionan desde los de un nifio a los de una adulto”.

- Social: “Se realiza una transicion del estado de dependencia socioeconémica total a

una relativa independencia”. (Minsal, 1998, p.23.)

2.1.6 Laautoestima en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de cambios. Puedes sentir feliz por ellos o puedes también
sentirte muy extrafiada y disconforme. Es dificil encontrar adolescentes sin complejos,
inseguridades y vergiienzas. Lo més normal es que te tome incierto tiempo adaptarse a
las modificaciones de su cuerpo y masaun que estas nuevas caracteristicas de tu cuerpo t
gusten y te hagan sentir satisfecha contigo misma. Puede que lleguen a ser una gran fuente

de estrés, depresion y ansiedades. (Publicado en la revista Megatop, 2007)
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La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima;
es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme Identidad, es decir conocer
sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un futuro.
Son los afios en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia y a la confianza
en sus propias fuerzas. Es una época en la que se ponen sobre el tapete no pocas cuestiones
basicas; piénsese en la vocacion, en los planes para ganarse la vida, en la independencia
de la familia y en la capacidad para relacionarse con el sexo opuesto. Y a estos aspectos
hay que sumar todos aquellos conflictos de la nifiez que no hayan resuelto y que surjan
de nuevo, conflictos que habra que afrontar también. (Publicado en la revista Megatop,
2007)

En la “crisis de identidad” de la adolescencia, el joven se cuestiona automaticamente,
incluyendo la opinién que de si mismo ha adquirido en el pasado. Puede rebelarse y
rechazar cualquier valoracidn que le ofrezca otra persona, o puede encontrase tan confuso
e inseguro de si mismo gue no haga mas que pedir a los demas aprobacion y consejos de
todo tipo. Sea cual fuere su aproximacion a su nueva identidad, el adolescente pasara
inevitablemente por reorganizacion critica de su manera de apreciarse con el consiguiente

cambio en su autoestima. (Publicado en la revista Megatop, 2007)

2.2 MARCO CONCEPTUAL

a) Autoestima, es un fendmeno o efecto que se traduce en conceptos, imagenes, juicios
de valor referidos a si mismo. En este sentido se dice que la autoestima es un
fendmeno psicoldgico social. (Peguero, 1990)

b) Afectivo, es el valor que implica sentimientos favorables a desfavorables, de lo

agradable a lo desagradable, que vemos en las personas. (Peguero, 1990)
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¢) Conducta, es la autoestima dirigida hacia el propio “yo” en busca de consideracion
y reconocimiento por parte de los demas y el esfuerzo por alcanzar forma y honor
respecto a los demas. (Peguero, 190)

d) Comportamiento, se refiere ala conducta, es decir las conductas que tenemos estan
condicionadas por la opinion que tenemos de nosotros mismos. (Paguero, 1990)

e) Laapariencia personal, que habla acerca del conocimiento del propio cuerpo de los
atributos fisicos que poseemos y en este sentido hay que reconocerlo. (Paguero,
1990)

f) Personalidad, diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de
otra, conjunto de cualidades que constituyen a la persona. (Paguero, 1990)

g) Aceptacion de si mismo, se refiere al autoconcepto definido, como opinion que se
tiene de la propia personalidad con el desarrollo de este componente, se busca que la
persona aprende a reconocer y valorar sus propias habilidades y destrezas, sus
propios errores y éxitos. (Paguero, 1990)

h) Autoconcepto, es una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiesta en la
conducta.

i) Autoestima alta, equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, sentirse capaz
y valioso; o sentirse acertado como persona. (Branden, 1987, p.89.)

J) Autoestima media, es oscilar entre los dos estados anteriores, es decir, sentirse apto
e indtil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas incongruencias en
la conducta; actuar, unas veces, con sensatez, otras, con irreflexion, reforzando, asi,
la inseguridad. (Branden, 1987, p.89.)

k) Autoestima baja, es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida,

sentirse equivocado como persona. (Branden, 1987, p.89.)
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I)  Nivel, podemos definir a un nivel (separado de otros) como un espacio concreto o
abstracto que se caracteriza por ciertos elementos. Estos elementos son
particularmente los que lo diferenciaran de otros niveles que puedan existir y que
podran ser inferiores o superiores. En este sentido, un nivel siempre implica la
existencia de otros niveles diferenciados, como asi también la implicita sucesion de
etapas que marcan un camino hacia determinado fin u objetivo.

m) Cognoscitivo, es capaz de conocer y comprender.

n) Adolescente, la adolescencia, es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicologico,
sexual y social inmediatamente posterior ala nifiez y que comienza con la pubertad.
Su rango de duracién varia segun las diferentes fuentes y posiciones médicas,
cientificas y psicologicas pero generalmente enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios

y su finalizacion a los 19 020 afios de edad.

2.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.3.1 Hipdtesis general
El nivel de autoestima que evidencian las alumnas de la Institucion Educativa Secundaria
“Carlos Rubina Burgos” de Puno, durante el afio escolar 2016, corresponde a la escala de
nivel intermedio.
2.3.2 Hipotesis especificas
- El nivel de valoracién en el que se encuentran la mayoria de las alumnas con
respecto del componente cognitivo es regular.
- Laescalade valoracion en el que se encuentran la mayoria de las alumnas respecto
del componente afectivo es regular.
- El grado de valoracién en el que se encuentran la mayoria de las alumnas respecto

del componente conductual es mala.
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Cuadro de Operacionalizacion de variables

Altiplano

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIOS DE
VALORACION

Niveles de
autoestima

A) Componente
Cognitivo

1. Aptitudes para mejorar
nuevas situaciones.
2.Capacidad para lograr algo
significativo

3. Capacidad de liderazgo en
el grupo que integra.

4. Capta  conocimientos
nuevos con mayor rapidez.

5. Razonamiento critico en los
conocimientos de los demas.
6. Fracasa en las tareas lo
deprime o lo fortalece.

7. Explora nuevo campo de
conocimiento.
Capacidad  de
personal

decision

B) Componente
Afectivo

8. Capacidad para resolver
problemas sentimentales.
9.Toma decisiones auténomas
10. Confia positivamente o
negativamente en los demas.
11. Se siente amada o
despreciada por sus padres.
12. Enamorarse es algo
positivo o negativo.

13. Relaciones amistosas con
el género masculino.

14. Relaciones amistosas con
el género femenino.

C) Componente
Conductual

15. Capacidad de
independencia.

16. Actitud agresiva y
antisocial.

17. Conserva su prestigio.

18. Aptitud de ser el mejor en
clase.

19. Valor que le da a las
acciones de su familia.

20. Acepta  desacuerdos
positivamente 0
negativamente.

21. Actitudes sobre los valores
morales.

22. Acepta su cuerpo y rostro
positivamente 0
negativamente.

23. Acepta su sexo o lo
rechaza.

24. Admite errores y fracasos
que comete.

Autoestima muy
alta (16-20)

Autoestima alta
(11-15)

Autoestima
intermedia (6-10)

Autoestima baja
(0-5)
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion al que pertenece este estudio es el basico, con el proposito de
describir y explicar los hechos o fendmenos de la sociedad.

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se planted corresponde a las investigaciones del tipo

diagnostico cuyo esquema es el siguiente.

M — O

Donde:
M: Muestra de estudio
O: Observacidn o informacion recogida
3.2 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.2.1. Poblacién
La poblacion del presente trabajo de investigacién esta constituida por las alumnas de la
Institucion Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de la ciudad de Puno. Esta
poblacion se muestra en el siguiente cuadro.

Tabla N° 1; Estudiantes de la LE.S. “Carlos Rubina Burgos” de puno, afio 2016

GRADO DE ESTUDIO SECCION N° DE ESTUDIANTES
Quinto A 24
Quinto B 24
Quinto C 26
Total Tres Secciones 74

Fuente: Nomina de matricula de la IES “Carlos Rubina Burgos” Puno 2016
Elaboracién: La investigadora.
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3.2.1. Muestra
El tamafio de la muestra de estudio se determina mediante la aplicacion de la siguiente

formula:

. (0,25)(p)
n= () (P—1)+(0,25)

Donde:
n = Tamafo de muestra
N = Poblacion de investigacion
Z = Valor estandar del nivel de confianza (1,96)

E = Margen de error (0,05)

Reemplazando datos:

(0,25)(74)  _ 225

Mo o 031 72.6=174

5to Grado Seccion A n= % = 24.3 = 24 Estudiantes
5to Grado Seccion B n= (73;% = 25.9 = 24 Estudiantes
5to Grado Seccion C n =238 _ 93 7 = 26 Estudiantes

74

TOTAL DE MUESTRA: 74 Estudiantes

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnica
a) Escala de actitudes

La escala de actitudes nos ayuda a determinar los niveles de autoestima.
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3.4.2. Instrumento
a) Test Para medir la autoestima se utilizo el inventario de autoestima de Coopersmith
test para adolescentes el cual estd compuesto por 50 preguntas, tomando en cuenta sus
dimensiones cognitivo 20 preguntas, afectivo 15 preguntas y conductual 15 preguntas,
que determino los niveles de autoestima.

CUADRO DE POSIBILIDADES
Son posibilidades o (alternativas) donde cada alumna tiene que elegir como respuesta,

ante las preguntas que se les plantea para dicha evaluacion.

LETRA POSIBILIDAD

A “NO ES VERDAD”

B “ES MASOMENOS CIERTO”

C “ES BASTANTE CIERTO”

D “ES COMPLETAMENTE CIERTO”

DIAGNOSTICOS SUB TOTALES
DIAGNOSTICO: TOTALES A:( ) B:( ) C:( ) D:( )
Para el caso de nuestro estudio sera el grado de aceptacion que se tienen los estudiantes
de acuerdo a los puntajes obtenidos en el test Autoestima.
Consideramos el siguiente:
BAREMO DE AUTOESTIMA
VALORES DE LAS OPINIONES DE RESPUESTAS

Son los valores de las respuestas donde se debera tabular las sumatoria correspondientes.

A 0

B 0.14
C 0.27
D 0.4
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NIVELES DE AUTOESTIMA

Son los niveles de autoestima, en el que cada alumna se encuentra.

NIVELES

DE 16-20 AUTOESTIMA MUY ALTA
DE 11-15 AUTOESTIMA ALTA

DE 06 -10 AUTOESTIMA INTERMEDIA
DE 0-05 AUTOESTIMA BAJA

34 PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a efecto el trabajo de investigacién se elabor6 los instrumentos y se realiz6 las
siguientes acciones:

- Se solicitd permiso al Directora del I.E.S. Carlos Rubina burgos de Puno.

- Se realizo la coordinacion con el docente de los quintos grados.

- Aplicacion de los instrumentos de investigacién para la recoleccion de datos

necesarios con el material experimental.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.5.1. Disefio estadistico
Los datos que se recogeran a través de los instrumentos de evaluacion seran tratados

considerando las siguientes actividades estadisticas.

Primero: Tabulaciéon de datos.- Después de -calificarse los instrumentos de
investigacion y determinar sus puntajes correspondientes seran tabulados de acuerdo a la
escala de valoracion de cada variable, de esta manera los datos serdn clasificados y

ordenados.
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Segundo: Elaboracion de cuadros estadisticos.- Considerando la escala de valoracion
asumida, se elaboraran los cuadros de distribucion porcentual. Estos cuadros seran
analizados e interpretados segun los objetivos y el marco tedrico considerado en la

investigacion.

Tercero: Elaboracion de graficos estadisticos.- Para ilustrar los cuadros de distribucién

porcentual se elaboraran los graficos de columnas.

3.5.2. Disefio estadistico para probar la hipotesis
Para comprobar la verdad de la hipédtesis planteada se utilizaran solo la media aritmética

cuya formula es la siguiente.

2 fi

n

X =

Donde:
X= Media Aritmética
> = Sumatoria
fi= frecuencias absolutas

N = muestra de estudio
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla N° 2: Resultados de los niveles de autoestima

POBLACION
NIVELES SECCION TOTAL

CONDUCTUALES ‘p»  SECCION“B” SECCION “C”
F % F % F % F %

0-5 1 42% 0 0% 0 0% 1 1.3%
Autoestima baja

6-10 19 792% 23 958% 20 76.9% 62 83.8%
Autoestima intermedia

11-15 4 16.6% 1 4.2% 6 23.1% 11 14.9%
Autoestima alta

16 -20 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Autoestima muy alta

TOTAL 24 100% 24 100% 26 100% 74 100%

Fuente: Test de autoestima — Coopermith
Elaboracién: La Investigadora:

INTERPRETACION: En la tabla correspondiente sobre niveles de autoestima se

muestra que la mayoria de las alumnas del quinto grado de secundaria respondieron:

- De la seccion “A” de 24 alumnas, que de 1 alumna que representa el 4.2% tienen
autoestima baja, de 19 alumnas que representa el 79.2% tiene autoestima intermedia,
de 4 alumnas que representa el 16.6% tiene autoestima alta.

- De la seccion “B” de 24 alumnas, de 23 alumnas que representa el 95.8% tiene
autoestima intermedia, de 1 alumna que representa el 4.2% tiene autoestima alta.

- De la seccion “C” de 26 alumnas, de 20 alumnas que representa el 76.9% tiene
autoestima intermedia, de 6 alumnas que representa el 23.1% tiene autoestima
conductual alta.

Teniendo un total de las tres secciones del mismo grado; que de 1 alumna que representa

el 1.3% tienen nivel de autoestima baja, de 62 alumnas que representa 83.8% tienen

autoestima intermedia, de 11 alumnas que representa el 14.9% tienen autoestima

conductual alta. Logrando el 100% de los resultados.
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Tabla N° 3: Niveles de autoestima cognitiva

POBLACION

NIVELES TOTAL
COGNITIVOS SECCION SECCION SECCION
66A97 ¢LB97 6‘C97
F % F % f % F %
-2 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Autoestima baja

21-4 12 50% 17 70.8% 17 65.4% 46 62.2%
Autoestima intermedia

41-6 12 50% 7 29.2% 8 30.7% 27 36.5%
Autoestima alta

6.1-8 0 0% 0 0% 1 3.9% 1 1.3%
Autoestima muy alta

TOTAL 24 100% 24 100% 26 100% 74  100%

Fuente: Test de autoestima — Coopermith
Elaboracién: La Investigadora

INTERPRETACION: En la tabla correspondiente sobre niveles de autoestima
cognitiva se muestra que la mayoria de las alumnas del quinto grado de secundaria
respondieron:

- De la seccion “A” de 24 alumnas, de 12 alumnas que representa el 50% tiene
autoestima cognitiva intermedia, de 12 alumnas que representa el 50% tiene
autoestima cognitiva alta.

- De la seccién “B” de 24 alumnas, de 17 alumnas que representa el 70.8% tiene
autoestima cognitiva intermedia, de 7 alumnas que representa el 29.2% tiene
autoestima cognitiva alta.

- De la seccion “C” de 26 alumnas, de 17 alumnas que representa el 65.4% tiene
autoestima cognitiva intermedia, de 8 alumnas que representa el 30.7% tiene
autoestima cognitiva alta, y de 1 alumna que representa 3.9% tiene autoestima
cognitiva muy alta.

Teniendo un total de las tres secciones del mismo grado; de 46 alumnas que representa

62.2% tienen autoestima cognitiva intermedia, de 27 alumnas que representa el 36.5%

tienen autoestima cognitiva alta, y finalmente de 1 alumna que representa el 1.3% tiene

autoestima cognitiva muy alta. Logrando el 100% de los resultados.
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Tabla N° 4: Niveles de autoestima afectivo

NIVELES POBLACION TOTAL
AFECTIVOS SECCION “A” SECCION “B”  SECCION “C”
F % F % F % f %
01-15 0 0% 3 12% 1 4% 4 5.4%

Autoestima baja

1.6-3.0 22 92% 17 71% 18 69% 57 77.0%
Autoestima intermedia

3.1-45 2 8% 4 17% 7 27% 13 17.6%
Autoestima alta

4.6-6.0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Autoestima muy alta

TOTAL 24 100% 24 100% 26 100% 74 100%

Fuente: Test de autoestima — Coopermith
Elaboracion: La Investigadora

INTERPRETACION: En la tabla correspondiente sobre niveles de autoestima afectiva

se muestra que la mayoria de las alumnas del quinto grado de secundaria respondieron:

- De la seccion “A” de 24 alumnas, de 22 alumnas que representa el 92% tiene
autoestima afectiva intermedia, de 2 alumnas que representa el 8% tiene autoestima
afectiva alta.

- De la seccion “B” de 24 alumnas, las 3 alumnas que representa el 12% tienen
autoestima afectiva baja, de 17 alumnas que representa el 71% tiene autoestima
afectiva intermedia, de 4 alumnas que representa el 17% tiene autoestima afectiva alta.

- De la seccion “C” de 26 alumnas, el 1 alumna que representa el 4% tienen autoestima
afectiva baja, de 18 alumnas que representa el 69% tiene autoestima afectiva
intermedia, de 7 alumnas que representa el 27% tiene autoestima afectiva alta.

Teniendo un total de las tres secciones del mismo grado; que de 4 alumnas que representa

el 5.4% tienen nivel de autoestima afectiva baja, de 57 alumnas que representa 77%

tienen autoestima afectiva intermedia, de 13 alumnas que representa el 17.6% tienen

autoestima afectiva alta. Logrando el 100% de los resultados.
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Tabla N° 5: Niveles de autoestima conductual

NIVELES POBLACION TOTAL
CONDUCTUAL SECCION SECCION SECCION
“A” “B” ‘CC”
F % F % f % f %
0.1-15 2 8% 1 4% 1 4% 4 5.4%

Autoestima baja

1.6-3.0 16 67% 17 71% 17 65% 50 67.6%
Autoestima intermedia

3.1-45 6 25% 6 25% 8 31% 20 27%
Autoestima alta

4.6-6.0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Autoestima muy alta

TOTAL 24 100% 24 100% 26 100% 74 100%

Fuente: Test de autoestima — Coopermith
Elaboracion: La Investigadora

INTERPRETACION: En la tabla correspondiente sobre niveles de autoestima
conductual se muestra que la mayoria de las alumnas del quinto grado de secundaria
respondieron:

- De la seccion “A” de 24 alumnas, que de 2 alumnas que representa el 8% tienen
autoestima conductual baja, de 16 alumnas que representa el 67% tiene autoestima
conductual intermedia, de 6 alumnas que representa el 25% tiene autoestima
conductual alta.

- Delaseccion “B” de 24 alumnas, el 1 alumnas que representa el 4% tienen autoestima
conductual baja, de 17 alumnas que representa el 71% tiene autoestima conductual
intermedia, de 6 alumnas que representa el 25% tiene autoestima conductual alta.

- De la seccion “C” de 26 alumnas, el 1 alumna que representa el 4% tienen autoestima
conductual baja, de 17 alumnas que representa el 65% tiene autoestima conductual
intermedia, de 8 alumnas que representa el 31% tiene autoestima conductual alta.

Teniendo un total de las tres secciones del mismo grado; que de 4 alumnas que representa

el 5.4% tienen nivel de autoestima conductual baja, de 50 alumnas que representa 67.6%

tienen autoestima conductual intermedia, de 20 alumnas que representa el 27% tienen

autoestima conductual alta. Logrando el 100% de los resultados.
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4.2. DISCUSION.

El nivel de autoestima de las alumnas del quinto grado en sus tres secciones de dicha
institucion se ubica en un nivel intermedio. Aun asi se pide apoyo por parte de los padres
de familia esto dice Alcantara, J. (1993) los hijos son el reflejo de sus padres. Por otro
lado tambien vemos la falta de orientacion por parte de los docentes. Por Gltimo se ha
podido evidenciar. Que con esmero y dedicacion y el afecto mutuo de parte de los padres
de familia y docentes establecera una autoestima alta.

RESULTADO DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA

NIVELES DE AUTOESTIMA

30
23

20 19 0
10
1 0 0 4 6
0 B S ‘ﬂ
0 o
0.1-2 ———
Autoestima 21- 4 41-6
baja Autoestima o 6.1-8
intermedia Autoestima -
alta Autoestima
muy alta
B POBLACION SECCION "A" H POBLACION SECCION "B" POBLACION SECCION "C"

M 0.1 -2 Autoestima baja

W 2.1 -4 Autoestima
intermedia

Figura N° 1: Niveles de autoestima
Fuente: test de autoestima.

Anélisis: Del gréfico circular se deduce que de un total de las tres secciones de un mismo
grado que son 74 alumnas que representa un 100%, 62 alumnas que significa el 84 %,

tienen una autoestima intermedia.
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NIVELES DE AUTOESTIMA COGNITIVA

18 17 17
16
14
12
10
8 8
6
4
2
0 ey
0 0o
0.1-2
[ ] '
Autoestima 21-4
; Autoestima 41-6
baja i 61-3
intermedia Autoestima alta :
Autoestima
muy alta

H POBLACION SECCION "A" ® POBLACION SECCION "B" POBLACION SECCION "C"

TOTAL

M 0.1 -2 Autoestima baja
M 2.1 -4 Autoestima
intermedia

4.1 - 6 Autoestima alta

6.1 - 8 Autoestima muy alta

Figura N° 2: Niveles de autoestima cognitiva
Fuente: test de autoestima.

Anélisis: Del gréafico circular se deduce que de un total de las tres secciones de un mismo

grado que son 74 alumnas que representa un 100%, 46 alumnas que significa el 62 %,

tienen una autoestima intermedia.
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NIVELES DE AUTOESTIMA AFECTIVA

25

22
20
15

10

2‘
0.1-2 -

0 0
; . 2.1-4
Autoestima baja
! Autoestima 41-6
intermedia Autoestima alta 6.1-8

Autoestima muy
alta

B POBLACION SECCION "A" B POBLACION SECCION "B" POBLACION SECCION "C"

TOTAL

0.1 -2 Autoestima baja
M 2.1 - 4 Autoestima intermedia

4.1 - 6 Autoestima alta

6.1 - 8 Autoestima muy alta

Figura N° 3: Niveles de autoestima afectivo
Fuente: test de autoestima.

Anélisis: Del gréfico circular se deduce que de un total de las tres secciones de un mismo

grado que son 74 alumnas que representa un 100%, 57 alumnas que significa el 77 %,

tienen una autoestima intermedia.
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NIVELES DE AUTOESTIMA CONDUCTUAL

20
16 17 17
15
10
8
6 6
5
2
>,
0
0 o
0.1-2 0
Autoestima 21-4 E— 4
; Autoestima 4.1-6
baja ) 61-8
intermedia Autoestima alta :
Autoestima
muy alta

W POBLACION SECCION "A"  m POBLACION SECCION "B" POBLACION SECCION "C"

TOTAL

H 0.1 -2 Autoestima baja

W 2.1 -4 Autoestima
intermedia

4.1 - 6 Autoestima alta

6.1 - 8 Autoestima muy alta

Figura N° 4: Niveles de autoestima conductual
Fuente: test de autoestima.

Anélisis: Del gréafico circular se deduce que de un total de las tres secciones de un mismo

grado que son 74 alumnas que representa un 100%, de 50 alumnas que significa el68%,

tienen una autoestima intermedia.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: EIl nivel de autoestima que la mayoria de las alumnas evidencia

corresponde a la escala intermedia. Se arriba a esta conclusion porque el

83.8% de las alumnas de la IES Carlos Rubina Burgos de
Puno. Evidencian, a través del test de Coopermith, el nivel
sefialado.

SEGUNDA: EI nivel de autoestima cognitiva en el que se ubican la mayoria de las
alumnas corresponde a escala intermedia. El 62.2% de alumnas se ubica

en esta escala.

TERCERA: EI nivel de autoestima afectiva en el que se ubican la mayoria de las
alumnas corresponde a la escala intermedia. El 77% de alumnas se ubica

en esta escala.

CUARTA: El nivel de autoestima conductual en el que se ubican la mayoria de las
alumnas corresponde a la escala intermedia. El 67.6% de alumnas se ubica

en esta escala.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Obteniendo resultados de autoestima se sugiere implementar talleres
autoestima y liderazgo. Para asi lograr establecer una autoestima alta.
Instando la participacion de los maestros, padres de familia y las entidades
con responsabilidad educativa quienes son la UGEL y la DREP de la

ciudad de Puno.

SEGUNDA: En este aspecto de la misma manera termina siendo un resultado de
autoestima cognitiva intermedia encontrando un punto de desequilibrio
positivo o negativo, por el cual maestros y padres de familia deberan exigir
y estar en constante observacion y participacion y apoyo en el aprendizaje

intelectual de sus hijos.

TERCERA: Teniendo el mismo resultado del tipo de autoestima afectiva intermedia ya
que su estado emocional o sentimental puede tener altos y bajos y no
encontrar estabilidad por lo que se sugiere que los padres y maestros se
capaciten se informen y mantengan el equilibrio de los valores morales y

practicando el sentimiento afectivo del amor.

CUARTA: Teniendo como resultado autoestima conductual intermedia, por lo cual se
puede decir que la disciplina no esta bien disefiada en cada alumna.
Teniendo que involucrar en la participacion a padres de familia y
comunidad educativa. Cual dicho dice: Mama, papa, hermanos, maestros

eduquenme que el ejemplo ensefa.
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RESPONDE SINCERAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE
ACUERDO A LA SIGUIENTE CLAVE DE RESPUESTA

LETRA POSIBILIDAD
A “NO ES VERDAD”
B “ES MAS O MENOS CIERTO”
C “ES BASTANTE CIERTO”
D “ES COMPLETAMENTE CIERTO”

I.  DIMENSION (COMPONENTE) COGNITIVA:

ITEM A| B C D
. Frecuentemente me siento incapaz de manejar nuevas situaciones.
. Tengo una necesidad impulsiva de probar mi valor y excelencia.
. Estoy muy preocupado de lo que los demaés piensan y dicen de mi.
. Tengo una intensa necesidad de reconocimiento y aprobacion de la
gente.
5. Constantemente estoy libre de conflictos frustraciones y presiones
psicoldgicas.
6. Usualmente me anticipo a nuevas tareas con bastante confianza y
seguridad.
. Frecuentemente pienso por mismo y tomo mis propias decisiones.
. Soy libre para dar prioridad a mis propias necesidades y deseos.
9. Tengo la tendencia a desvalorar mis propios talentos, cualidades, y
logros.
10. Me siento libre para expresar amor, enojo, hostilidad,
resentimientos y alegria.
11. Rara vez experimento celos, envidia y confianza.
12. Soy un experto en complacer a los demas.
13. No soy prejuicioso frente a los grupos raciales étnicos y
religiosos.
14. Rara vez me siento incomodo Yy aislado cuando estoy solo.
15. Soy un perfeccionista “compulsivo”.
16. Frecuentemente soy impulsivo al comer, fumar, hablar o tomar.
17. Valoro los logros e ideas de los demas.
18. Tengo una intensa necesidad de entendimiento por parte de los
demas.
19. Soy libre para aceptar cualquier tipo de pensamiento que viene a
mi mente adecuadas.
20. Tengo auto direccion y hago las cosas segun las siento
adecuadas.

AIWIN(F

~

[0

SUB - TOTALES
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1. DIMENSION (COMPONENTE) AFECTIVO:

ITEM A B C D
21. Frecuentemente me siento inferior a los demas.
22. Por lo general me condeno a mismo por mis errores y defectos.
23. Normalmente me siento contento y satisfecho conmigo mismo.
24. Me siento libre de verglienza reproche culpa y remordimiento.
25. Me alegro por la vida y disfruto plenamente de ella.
26. El perder en la vida me hace sentir menos y resentido.
27. Me siento “muy vulnerable” a las opiniones, cometarios y
actitudes de los demés.
28. Me siento temeroso de mostrar mi verdadera imagen personal.
29. Frecuentemente soy amigo y generoso con los demas.
30. Constantemente evito nuevas tareas por temor a fracasar.
31. Me avergienzo frecuentemente por las conductas de mi familia
y de mis amigos.
32. Acepto rapidamente mis errores y defectos.
33. Acepto los desacuerdos y negativas de la gente sin sentirme
inferior o rechazado.
34. Acostumbro a valorarme personalmente comparandome con los
demas.
35. Frecuentemente me alabo de mi mismo y de mis amigos.
SUB - TOTALES

I1l.  DIMENSION (COMPONENTE) ACTIVO CONDUCTUAL:

ITEM A B C D
36. Frecuentemente soy mas amables y amistoso con las personas
que trato.
37. Me gusta dejar que la gente se equivoque y no intento
corregirlos.
38. Me gusta condenar a los demas y deseo que los castiguen por los
que hacen.

39. Usualmente rechazo a los demas por sus habilidades y destrezas.

40. Asumo la responsabilidad de las consecuencias de mis actos
personales.

41. Acostumbro a mentir para mantener una personalidad
triunfadora.

42. Normalmente defiendo mis propias opiniones y decisiones.

43. Habitualmente niego y disimulo mis errores y fracasos.

44. Me siento sereno y tranquilo entre extrafios.

45. Frecuentemente soy critico y destructivo de lo que hacen los
demas.

46. Frecuentemente culpo a los demas de mis limitaciones,
problemas y errores.

47. Acepto halagos y regalos sin tener vergiienza.

48. Hago y mantengo amistades sin mucho esfuerzo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
Altiplano

49. Siento una fuerte necesidad de defender mis opiniones,
conductas y puntos de vista.

50. Estoy dispuesto a aceptar a trabajar rapidamente nuevas ideas y
propuestas.

SUB -TOTALES

COOPERSMITH DIAGNOSTICO:

TOTALES A ( ) B:( ) Ci( ) D:( )

e AUTOESTIMA MUY

e AUTOESTIMA
INTERMEDIA.......ooeeooee oo ( )

EXAMINADORA:
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