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RESUMEN

La investigacion se realizd con el objetivo de determinar la correlacion entre el
conocimiento y practica de medidas preventivas contra la radiacion solar, en alumnos de
la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna. El tipo de estudio fue
cuantitativo-descriptivo, de disefio correlacional, la muestra fue de 246 alumnos. La
técnica para la recoleccion fue la encuesta y los instrumentos dos cuestionarios
disefiados y validados por juicio de expertos, prueba piloto, alfa de Crombach de 0.84
CP, Kuder Richardson—20 de 0.85 CC, y la prueba de estabilidad temporal de los
instrumentos mediante la r de Pearson, 0.88 CP y 0.89 CC. Resultados, 57.3% tienen
conocimiento regular, 36.6% tienen conocimiento bueno y 6.1% tienen conocimiento
deficiente. Respecto a la préactica, 61% tienen practica medianamente adecuada, 38.2%
tienen practica adecuada, 0.8% tienen practicas inadecuadas. Respecto al cruce de
variables, 36.6% tienen conocimiento regular y practica medianamente adecuado y
3.3% tienen conocimiento deficiente y practica deficiente. Al contrastar la hipdtesis a
través de la prueba estadistica Chi - cuadrada se obtuvo X2 = 4,45 ; X2 =9.49; gl =
4; p = 0.34, por lo tanto, no existe correlacion entre el conocimiento y préactica de

medidas preventivas contra la radiacién solar en alumnos.

PALABRAS CLAVE: conocimiento, practica de medidas preventivas, radiacion solar.
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ABSTRACT

The research was made with the objective of determining the correlation between the
knowledge and practice of preventive measures against solar radiation, in the students
of the Alfonso Torres Luna High School. The type of study was quantitative-
descriptive, of correlational design, the sample was 246 students. The technique for data
collection was the survey and the instruments are two questionnaires that were designed
and validated by expert judgment, pilot test, Crombach's alpha of 0.84 CP, Kuder
Richardson-20 of 0.85 CC, and the temporal stability test of the instruments by the
Pearson r, 0.88 CP and 0.89 CC. Results, 57.3% have regular knowledge, 36.6% have
good knowledge and 6.1% have poor knowledge. Regarding the practice, 61% have
moderately adequate practice, 38.2% have adequate practice, 0.8% have inadequate
practices. Regarding the crossing of variables, 36.6% have regular knowledge and
practice moderately adequate and 3.3% have deficient knowledge and poor practice.
When the hypothesis was tested through the Chi - square statistical test, was obtained
X2 = 4,45 ; X2 =9.49;9l = 4, p = 0.34, therefore, there is no correlation between

knowledge and practice of preventive measures against solar radiation in students.

KEY WORDS: knowledge, practice of preventive measures, solar radiation.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La contaminacion ambiental ha generado el adelgazamiento de la capa de 0zono
en distintas regiones del planeta, a consecuencia de ello permite el ingreso de
radiaciones solares dafiinas para la salud humana; que tiene una amplia gama de efectos
bioldgicos en el organismo como: eritema solar, hiper-pigmentacion, foto-
envejecimiento, foto-sensibilidad, supresién del sistema inmune de la piel, dafios

oculares, cancer de piel (no melanoma), entre otras patologias.

Perd no cuenta con datos sobre la incidencia de neoplasias en piel, ni de
enfermedades provocados por la radiacién solar o ultravioleta; anualmente se reportan
mas de 1200 nuevos casos de cancer de piel, del cual fallecen 500, el 80% de los casos
nuevos han sido relacionados con la exposicion prolongada y acumulada a la radiacion
ultravioleta como uno de los factores causantes. EI SENAMHI reporta que el
departamento de Puno tiene un IUV regular de 14 a 15 con picos frecuentes de 20.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud un IUV mayor a 14 se considera como

riesgo extremo para la salud.

Uno de los grupos etarios mas vulnerables son los nifios y adolescentes. En el
distrito de Acora los alumnos acudian frecuentemente a los servicios médicos del
Centro de Salud de Acora, presentando signos de deshidratacion leve, hiper-
pigmentacion cutanea en zonas anatomicas expuestas a radiacion solar, sintomas de
insolacion, eritema cutaneo, molestias oculares por los altos indices de radiacion solar;

ademas de otras molestias. Es importante considerar que la exposicion prolongada a la
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radiacion solar es acumulativa y puede terminar consecuentemente en cancer de piel (no
melanoma), por lo que en la actualidad se ha convertido en un problema emergente de

la salud publica de nuestro pais.

Esta investigacion se realiza con la finalidad de conocer la situacion actual y real del
conocimiento sobre la radiacion solar y las practicas de medidas preventivas contra la
radiacion solar, que se organiza de la siguiente forma: Capitulo | comprende: el
problema, los antecedentes y los objetivos. Capitulo Il lo conforman el marco
conceptual tedrico e hipétesis de investigacion. Capitulo 11l contiene los métodos y
materiales. Capitulo IV incluye los resultados y la discusion. Finalmente estan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexo.
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1.1 EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

La radiacion solar es un conjunto de ondas electromagnétical, del cual la RUV
es la méas perjudicial para la salud.? EI SENAMHI reporta que el departamento de Puno
tiene un UV regular de 14 a 15 con picos frecuentes de 20. Segun la clasificacion de
IUV de la Organizacion Mundial de la Salud un IUV mayor a 14 se considera como
riesgo extremo para la salud. La RUV-B se ha asociado con la induccion de tumores,
quemadura y eritema solar,® fotosensibilidad, fotocarcinogenisis, queratisis actinica,
melandgenesis,* ademas una exposicion prolongada y acumulada se ha asociado con el

cancer de piel .

En el Per(, este afio se reportd 1200 nuevos casos de cancer de piel, del cual
fallecieron 500, el 80% de casos se ha relacionado con la exposicion prolongada a
RUV. En Puno segun el registro de pacientes hospitalizados en el Hospital Regional
Manuel Nufiez Butrén se tiene 2 casos de cancer de piel de tipo melanoma en el afio
2016. En el Centro de Salud Acora se ha reportado 2 casos no confirmados de cancer de

piel en adolecentes de quinto afio de la IES Alfonso Torres Luna en el afio 2016.

El conocimiento sobre la prevencién de cancer de piel en adolescentes segln
Oliveira y otros evidencian que los adolescentes de 12 a 14 afios, menos de la mitad
conocen que puede causar envejecimiento; Montserrat, evidencia que la mayoria de las
personas no conocen el horario de mayor radiacion ultravioleta®; Gonzalez y Barraza
evidencian que la mayoria de las personas no conocen que la radiacion ultravioleta

puede causar dafios en su piel. ’

La préactica de medidas preventivas contra la radiacion solar, segun Oliveira y
otros los adolescentes se exponen a la radiacion solar en un promedio de 20 horas por
semana. Mousavi, evidencia que solo algunas personas tienen ropa adecuada para
protegerse del sol®. Batista, evidencia que solo algunos nifios prescolares usan
bloqueador solar todos los dias®. Cabrera, Carvajal, Pineda y Ramirez sefialan que los
estudiantes adoptan en promedio solo de 3 a 4 medidas de autocuidado en foto
proteccion®®. Laffargue y otros evidenciaron que en personas de 11 a 18 afios solo
algunos toman medidas para protegerse contra la radiacion ultravioleta y la mayoria

habia sufrido quemadura solar en el verano*®.
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Durante las practicas pre profesionales en los cursos de salud del escolar y
adolescente y durante el internado comunitario realizado en Acora, al interactuar con
ellos manifestaban “no uso gorra porque los profesores, nos piden que nos quitemos la
gorra, durante la formacion”. “Y0 no uso bloqueador solar, porque no sé dénde lo
venden y tampoco se para que sirve”, “yo lo tengo, pero no lo uso porque la cara me la
deja grasosa”, “yo no lo uso porque me olvido de usarlo”. Los alumnos Institucion
Educacion Secundaria acudian frecuentemente a los consultorios del Centro de salud de
Acora con signos de deshidratacion leve, hiper-pigmentacion cutanea de zonas
anatdmicas expuestas a radiacion solar, sintomas de insolacién, eritema cutaneo,

molestias oculares por la alta radiacion solar entre otras molestias.

Los alumnos de la Institucion Educacion Secundaria del distrito de Acora
provienen casi en su mayoria son de zonas rurales y estan expuestas continuamente a la
radiacion solar cuando realizan actividades domésticas, agricolas y al recorrer las
distancias entre su domicilio y la institucidn educativa con alguna o ninguna medida de

proteccion contra la radiacién ultravioleta, por lo tanto, amerito estudiar.
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1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

Contexto internacional.

En el afio 2013, se realizo el estudio titulado “Conocimiento y practicas sobre la
prevencion de céancer de piel en estudiantes adolescentes”, que tuvo como objetivo
evaluar el conocimiento sobre la prevencion de cancer de piel e identificar la practica de
medidas preventivas contra el cancer de piel. El estudio es de tipo cuantitativo,
descriptivo; la muestra estuvo conformada por 446 estudiantes de 12 a 14 afios de edad;
el instrumento para la recoleccion de datos fueron tres cuestionarios. Resultados, 75.6%
conocen sobre los efectos a la exposicion solar, 75% conocen que la radiacion solar
causa cancer de piel y 40.1% conocen que la exposicion solar puede contribuir al

envejecimiento.?

En el afio 2015, la investigacion titulada ‘“Relacion entre conocimiento y
medidas de prevencion del cancer de piel en estudiantes de enfermeria”, tuvo el objetivo
de relacionar el conocimiento sobre cancer de piel con la utilizacion de medidas de
prevencion. El estudio es de tipo descriptivo y transversal, de disefio correlacional; la
muestra estuvo compuesta por 115 estudiantes; los instrumentos fueron un cuestionario
y una lista de chequeo. Resultados, 0.87% tienen un conocimiento excelente, 6% tienen
conocimiento bueno, 33% conocimiento regular y 60% tiene conocimiento deficiente.
Respecto a la practica: 8.70% tienen buenas practicas, 42.61% préacticas regulares y
48.70% tienen practica deficiente en la utilizacion de medidas para la prevencion de
cancer de piel. Conclusion, el conocimiento no tiene relacion con la practica de medidas

preventivas.'®

Contexto nacional.

En el afio 2015, el estudio titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre el
uso de proteccidn solar diario entre estudiantes de sexto afio de Facultades de Medicina
Humana en la Region Lambayeque”, tuvo como objetivo determinar el conocimiento,
actitudes y practicas sobre proteccién solar diaria en estudiantes. El estudio es de tipo
cuantitativo y descriptivo, de disefio correlacional; la muestra estuvo conformado por

127 estudiantes de medicina. Resultado 21.26% tienen conocimiento alto, 57.48%

17
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tienen conocimiento medio y 21.26 tienen conocimiento bajo. Respecto a la practica y
29.1% tuvieron practicas adecuadas. 14

En 2016, la investigacion titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre los
efectos nocivos de la radiacion solar, fotoproteccion y comportamiento en internos de
medicina del Hospital Regional Docente de Trujillo y Hospital Belén de Trujillo” tuvo
como objetivo de determinar el conocimiento, actitudes y comportamiento en los
internos de medicina. El estudio es de tipo descriptivo y transversal; la muestra estuvo
conformado por 109 estudiantes, los instrumentos fueron tres cuestionarios. Resultados,
100% de estudiantes tienen buen conocimiento. Respecto al comportamiento, 42.2%

presentan un buen comportamiento y 57.8% presentaron un mal comportamiento. °

Contexto local.

No se encontraron estudios referentes al tema que se investiga.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Existe relacion entre el conocimiento y practica de medidas preventivas contra la
radiacion solar en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna,
Acora - 2017?

1.4. IMPORTANCIAY UTILIDAD DEL ESTUDIO.

La investigacion se constituye en uno de los primeros en estudiar la correlacién
entre el conocimiento sobre la radiacién solar con la practica de medidas de prevencion
contra la radiacion solar. Asi mismo, es una de las pocas, en considerar como ambitos
de estudio a una Institucion Educativa Secundaria, que esta localizado en una region

con un alto indice de radiacion ultravioleta.

Los resultados del estudio se constituyen beneficiosos para la Institucién
Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna, pues le permitiran aplicar estrategias
pertinentes para elevar los conocimientos sobre la radiacion solar y mejorar la practica

de medidas preventivas contra la radiacion solar. Se considera importante para el

18
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profesional de enfermeria porque la investigacion contribuye al conocimiento actual de
practica de medias preventivas contra la radiacién solar en los alumnos, y que puedan
fortalecer las actividades de prevencion de enfermedades producidas por la radiacién

solar.

Por otro lado, el estudio servird como fuente de conocimientos para los
bachilleres de enfermeria que deseen abordar temas similares al actual, a través de la

investigacion.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.5.1 General:

- Determinar la relacién entre conocimiento y practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar en alumnos de la Institucién Educativa Secundaria

Alfonso Torres Luna, Acora — 2017.

1.5.2 Especificos:

- Evaluar el conocimiento sobre la radiacion solar en términos de: aspectos
generales de la radiacion solar; efectos nocivos de la radiacion solar y medidas
de prevencion.

- Evaluar la practica de medidas preventivas en términos de: Factor de proteccion
solar, proteccién acular, proteccion con prendas de vestir contra la radiacion
solar, proteccion en horas de mayor incidencia solar, fuente de informacion y
autoexamen de piel.

- Correlacionar el conocimiento sobre la radiacion solar con la practica de

medidas preventivas contra la radiacion solar.

1.6. CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION.

El distrito de Acora se encuentra a una altura de 3 867 msnm, tiene un clima frio,
templado y himedo, su poblacién es de 28,679 habitantes, de los cuales 93% vive en el
area rural y el 7% el area urbana; el area del distrito es de 1871.31 km?, distribuidos
entre 115 comunidades campesinas y centros poblados menores, su idioma nativo es el
aimara. La Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna, se encuentra en la
ciudad de Acora, en el Jr. Antonio Raimondi n° 135, su categoria es escolarizado de un
solo turno, de gestion directa, pertenece a la UGEL Puno, la institucion educativa es de

material noble.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

A. CONOCIMIENTO

Es un “conjunto de ideas, conceptos y enunciados que pueden ser claros,
precisos, vagos o inexactos, que pueden ser clasificados como conocimiento cientificos
y ordinario”®, también es considerado como “conjunto de informaciéon que posee el
hombre como producto de su experiencia y su capacidad de inferir mediante relaciones
cognoscitivas, la atencion, sensacion y memoria”.!’ Por lo que el conocimiento es un
“conjunto de pensamientos, conceptos y enunciados cientificos u ordinarios producto

de la experiencia, el desarrollo social y la actividad practica del individuo™.

Clasificacion del conocimiento.

El conocimiento tiene varias clasificaciones, del cual dos son de interés para la presente

investigacion:

- Por su complejidad. Se subdivide en conocimiento sensible, conceptual y
holistico. Del cual el conocimiento conceptual es de interés para los propdsitos
de la presente investigacion, que se considera como “la representacion

inmaterial de abstracciones de algin objeto u fenémeno, ademas el
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conocimiento conceptual permite establecer categorias en funcién a las

cualidades que se desea medir.

- Por el grado de conocimiento, se clasifica en alto, medio, bajo o en sub escalas

mas especificas, el grado cuantifica el conocimiento en términos mensurables.

Tipos de conocimiento.

Huertas establece tres tipos de conocimiento que son conocimiento bueno, regular y

deficiente!®, Las categorias se definen a continuacion:

- Conocimiento bueno. Es el grado de conocimiento “Optimo o alto” porque
existe buena abstraccion y distribucién cognitiva en la expresién de conceptos,
los términos son precisos, las ideas estan organizados, se evocan

espontaneamente y con un fundamento légico consistente.

- Conocimiento regular. Es el grado de conocimiento “basico o medianamente
logrado” porque existe una mediana o parcial abstraccion y distribucion
cognitiva en la expresion de conceptos, los términos son parcialmente precisos,
existe una integracién parcial de las ideas, omite otros y evoca esporadicamente

el objeto de conocimiento, el fundamento légico es simple.

- Conocimiento deficiente. Es el grado de conocimiento “insuficiente o bajo”
porque existe baja abstraccion y distribucion cognitiva en la expresion de
conceptos, los términos son imprecisos, las ideas estas desorganizadas y con

poco fundamento ldgico.

B. PRACTICA

La practica se define como: una habilidad o experiencia que se adquiere con la

realizacion continuada de una actividad, donde se aplican ideas, teorias o doctrinas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

La practica como un principio se basada en la realizacion de acciones al momento de
su ejecucion puede ser influido o modificado por diferentes factores de tipo social,

cultural, tecnoldgico que puede tener consecuencia positiva o negativa®®.

La préactica de medidas de prevencion son acciones especificas ejecutadas por el
individuo frente a una adversidad o estimulo en funcion a la informacién o
conocimiento que posee la persona, y cuya accion tiene repercusiones positivas 0 una

negativa para el mismo.

Tipos de préctica.

Zamorra?, plantea que las practicas se pueden evaluar en 3 niveles, estas son:

- Practicas adecuadas. Son acciones realizadas en un grado “6ptimo o alto”
porque las acciones son légicamente correctas en todo su proceder y estan

acuerdo con los conocimientos que posee la persona.

- Préactica medianamente adecuada. Son acciones realizadas en grado “mediano
0 parcial” porque las acciones se realizan con cierto grado de conocimiento, pero

no es correcto en su procedimiento conjunto.

- Practica inadecuada. Las acciones se realizan en un grado “malo o deficiente”
porque las acciones que realiza la persona son incorrectas en todo su

procedimiento.

C. RADIACION SOLAR.

Es un proceso fisico por medio del cual se trasmite energia en forma de ondas
electromagnéticas, que es emitida desde su fuente natural, el sol.?! Al conjunto de
radiaciones electromagnéticas se le conoce como espectro electromagnético y en el se
distingue ondas de radio, microondas, infrarrojos, luz visible, luz ultravioleta, rayos X,

rayos gamma, etc. 2
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Radiacion ultravioleta. Es un tipo de onda electromagnética de elevado valor
energeético, considerada no ionizante que cubre el intervalo de longitudes de onda de
100 a 400 nm. Su energia es inversamente proporcional a su longitud de onda, de

manera que la mas corta es la mas energética.

Clases de radiacion ultravioleta. Existen 3 clases de radiacion ultravioleta (UV) y sus

diferencias se muestran a continuacion:

Caracteristicas Rayos UVA Rayos UVB Rayos UVC
Longitud de onda. 320 — 400 nm 290 — 320 nm 200 —290 nm
90 - 95%

Radiacién terrestre. 5% de radiacion terrestre

Radiacién terrestre.

Absorcion capa de

07010 No Parcial Casi completa
:gzﬁgzgid de Constante Variacién con pico entre 10 amy 3 pm
Etigur(t:)teur:?e Queratinocitos DNA: dimeros de pirimidina.
Penetracion Profunda Media
Sigue.
Continua.
Caracteristicas Rayos UVA Rayos UVB Rayos UVC
Vasodilatacion, aumento permeabilidad
Efectos cutaneos. vascular, aumento produccién de Acido

Araquidonico y prostaglandina E2 14.
Quemadura, eritema.
(1000 veces mas potente que UVA

(ratones))
Principales Efectos Bronceado - Fotoenvejecimignto Quen_wad_urg
clinicos Inmunosqprgspn (20-50 veces mas que UVA (ratones)) Envejecimiento
' Fotoenvejecimiento  Fotocarcinogénesis prematuro.
(1000 veces mas potente que UVA
(ratones))

Formacién cataratas.

Indice de radiacién ultravioleta.

El indice de radiacion ultravioleta (IUV) es un indicador de la intensidad de la
radiacion ultravioleta solar en la superficie terrestre, y cuanto mas alto el indice, el
riesgo de producir lesiones cutaneas y oculares también aumenta. El UV varia a lo
largo del dia, pero alcanza su méaxima intensidad al medio dia y en ausencia de nubes.?
La Organizacion Mundial de la Salud considera como maximo permitido al ser humano
el valor 11 W/ m2. Segun Cora el UV se clasifica en 6 niveles de intensidad de riesgo
para la salud que van de minimo a maximo segun la recomendacion efectuadas por las

instituciones dermatologicas, como se presenta en el siguiente a continuacion:
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indice de radiacion solar.

Valor del indice  Nivel de riesgo

1-2 Minimo
3-5

6-8 Moderado
9-11 Alto

12-14

14 +

Fuente: indice de Radiacién Ultravioleta- SENAMHI 2012

Estos indices de radiacion ultravioleta, también son aceptados por la

organizacion mundial de la salud.

Radiacion solar el Peru.

Los departamentos IUV mas altos al medio dia son: Junin 17, cusco 16,
Arequipa 16, Piura 16, puno 15 y Moquegua 15.

Radiacion solar en Puno.

Segin SENAMHI Puno la radiacion ultravioleta llega a valores extremos de 15 a

17. En verano los rayos UV alcanzan picos de 20 a 21.

Factores que intervienen en la cantidad de radiacion®*:

- Hora del dia. La cantidad de RUV es maxima al medio dia, entre las 11 horas a
las 13 horas se recibe entre el 20% y 30% de la radiacion ultravioleta total, y el
75% de 9 horas a las 15 horas. Ademas, en un dia las radiaciones ultravioletas se
dan 18% de UVB y 70% de UVA. La radiacion ultravioleta es baja antes de las
9 horas y después de las 15 horas por que los rayos solares atraviesan de forma
oblicua la atmosfera, por lo que se reduce su intensidad.
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- Latitud. La absorcion de los rayos UV sera menor cuando la radiacion sea mas
vertical, y mayor cuando tiende a lo horizontal. Ademas, la incidencia de

radiacion ultravioleta es mayor en hacia la linea ecuatorial.

- Altitud. A mayor altitud la atmosfera es mas delgada y absorbe una menor
proporcién de rayos ultravioletas. Con cada kilémetro de incremento en altitud,

la intensidad de la radiacion UV aumenta en un 10 a 25%.

- Epoca del afio. La energia de los RUV varia de acuerdo a la inclinacion del eje
de rotacion de la tierra siendo asi que el nivel méximo de energia se presenta en
el mes de julio. Por estaciones los dias con maxima radiacion ultravioleta se dan

en los meses de verano y menor en los meses de invierno.

- Condiciones ambientales. El polvo y los humos levantados por el viento
atentian la luz visible los RUV A, pero muy poco los RUV B.

- Las Nubes. Un cielo cubierto de nubes poco densas como: cirrus, estratos y
cumulos, dejan pasar dos terceras partes de los RUV, y un cielo cubierto por
grandes nubes solo deja pasar un tercio, estas también dependen de la velocidad

del viento no las empuja rapidamente.??

- Capa de ozono. El ozono esta formado por 3 atomos de oxigeno, cuyo cumulo
de 4tomos forma una capa en la estratosfera de 15 a 50 km sobre la superficie
del planeta, actia como escudo que impide el paso de RUV nocivos para la

salud de los seres vivos.

Factores de riesgo que aumentan la probabilidad de sufrir los efectos nocivos de la

radiacién solar:

- Edad. A mayor edad méas riesgo de cancer de piel, probablemente por la
exposicion solar acumulada. La mitad de los melanomas ocurren en personas
mayores de 50 afios, Sin embargo, las personas mas jovenes pueden presentar

melanoma y céancer de piel no melanoma también.?
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- Sexo. Los varones tienen el doble de probabilidades de padecer de cancer de
células basales y el triple de probabilidades de contraer cancer de piel de células
escamosas, que las mujeres. Se cree que esto se debe a una alta exposicion al
sol sin proteccion adecuada, ademas los varones tienen la mayor tasa de

melanoma que las mujeres.?*

- Raza. El riesgo de contraer cancer de piel es mucho mayor en personas de raza
blanca que las personas de raza negra. Los hispanos tienen un riesgo menor

porque tienen el efecto protector de la melanina.?*

- NUmero de lunares. Un lunar es un tumor benigno (no canceroso) de la piel.
Algunos lunares pueden aumentar la probabilidad de contraer melanoma. Es
normal tener entre 20 a 25, el adulto joven tiene de 10 a 20, las personas con
mas de 100 lunares tienen 50 veces mas probabilidad de desarrollar un

melanoma. 2

La piel.

La piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo, mide aproximadamente 1.70 m? de
superficie, es una barrera natural que actia como defensa para proteger al cuerpo contra
estimulos como el calor y la luz.?® La piel permite percibir y sentir el medio ambiente y

los estimulos placenteros y nocivos.?’

Mecanismo de fotoproteccion?®. Los principales mecanismos de protecciones naturales

0 endogenas actuan de dos formas absorbiendo la radiacion o desviandola.

- Absorben la radiacion solar, a nivel epidérmico el acido urocanico, la melanina,
el ADN, el ARN vy el triptéfano; y a nivel de dermis, la hemoglobina sanguinea,

la bilirrubina tisular y la beta caroteno de la grasa.
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- Desvian la radiacién solar, los pelos, el manto graso de la piel y los
queratinocitos de la capa cornea desvian aproximadamente el 5% de la radiacion

UV que incide sobre la piel.

Melanina. La melanina constituye el factor de proteccion endégeno mas importante,
absorbe radiaciones ultravioletas con longitudes de onda entre 350 - 1200 nm; la

exposicion prolongada al sol estimula su produccion y ello se traduce en bronceado.

Alteraciones celulares y moleculares por la radiacion ultravioleta. 2

La radiacion ultravioleta es absorbida en la epidermis, por los acidos nucleicos
presentes en el ADN y ARN, por proteinas y otros croméforos dispersos en el citosol y
las membranas celulares de la epidermis y la dermis. La absorcion especifica por
estructuras moleculares resulta en la produccién de estados moleculares excitados, y
los principales productos son las especies reactivas de oxigeno (lon superdxido singlete,
hidroperdxido, iones hidroxilo), en un estado excitado o con radicales libres, que
pueden provocar una reaccion con todas las estructuras bioldgicas, induciendo dafio
oxidativo; efectos contrarrestados por moléculas y enzimas que atrapan radicales libres

(por ejemplo, superoxido dismutasa).

El pico de absorcién del ADN es aproximadamente de 260 nm (UVB) vy el
dafio de la molécula resulta de la absorcién directa de la radiacion o secundaria a las
especies reactivas de oxigeno. La lesion mas frecuentemente inducida por UVB y UVC
es la formacion de dimeros de pirimidina y formacion de ciclobutano. La ruptura del
ADN es provocada por la radiacion UVB, UVA Yy radiacién visible de onda corta,
efecto que es dependiente de oxigeno. La radiacion UVA puede inducir
entrecruzamiento anomalo del ADN. En otros cromoforos puede también haber dafio
inducido por UVA, llamados 8-OhdG, con un pico de formacion a los 345 nm de

radiacion. 28

Las alteraciones nucleares producidas deben repararse antes de la mitosis
celular, este efecto es producido por la proteina p53, codificada en el gen P53, que se
activa tras la absorcion de la radiacion ultravioleta y cuyo objetivo es detener la division

celular en tanto el ADN es reparado, pero una mutacion inducida en esta proteina

28
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resultara en su inactivacion, en una mitosis irregular y en tumorogénesis. Si existe una
alteracion importante en el ADN, se inducira el proceso de apoptosis celular, proceso

que se observa histoldgicamente tras la quemadura solar.?8

La lipoperoxidacion de las membranas celulares da como resultado dafios
celulares que conducen a la apoptosis. Una irradiacion con rayos ultravioleta cercana a
la dosis eritematosa minima resultara en cerca de 300000 lesiones en el ADN por célula,
la mayoria de las cuales son reparadas en las siguientes horas. La misma dosis induce

activacion o inactivacion de aproximadamente 5000 genes.?®

La formacion de dimeros de &cidos nucleicos son fuertes inductores de la
neomelanogénesis responsable de la pigmentacidn cutanea. Los dafios en el ADN y su
reparacion pueden inducir replicacion celular, la cual contribuye al engrosamiento de la
epidermis, tipico en areas de exposicion solar. Estos ultimos procesos son los asociados
y responsables del llamado “bronceado”. Tras la exposicion solar, se activan y liberan
citoquinas de los queratinocitos que son capaces de inducir reacciones inflamatorias

locales o sistémicas, como la vasodilatacion, el eritema, el edema y atn fiebre.?®

La sensibilidad solar de la piel entre los fototipos se relaciona con el tipo de
melanina predominante, que se producen en todas las personas en diferentes
proporciones. La Eumelanina (melanina negra) absorbe fotones de UVR y barre con
radicales libres, siendo fotoprotectora. La Feomelanina (melanina roja) absorbe fotones
de UVR, produciendo especies reactivas de oxigeno, los cuales son fototoxicos. Las
personas con fototipos oscuros tienen una reparacion mas eficiente del ADN que los

fototipos 1y 11.26

Efectos de la radiacion solar en la salud de las personas®*.

Efectos Positivos.

La exposicion a la radiacion solar puede ocasionar cambios positivos en el organismo

los cuales repercuten en nuestro metabolismo, entre los que destacan:

- Vasodilatacion y estimulacion de la circulacion de la sangre.
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- Efecto antirreumatico.

- Produccion de hormonas.

- Absorcidn de calcio en el intestino delgado.

- Estimulacion de la defensa y del sistema inmunologico, posee efectos
antidepresivos.

- Formacion y metabolismo de la vitamina D. Una exposicion leve a diario,
conduce a la produccion de vitamina D a nivel cutaneo, esencial en el
metabolismo 06seo, sistema inmune y la eritropoyesis; el tiempo de exposicion

necesario es de 5 a 15 minutos en cara y mano de 2 a 3 veces por semana.

Efectos negativos.

Alteraciones en la piel:

- Quemaduras solares. Las quemaduras solares se producen por sobre
exposicion a los rayos ultravioleta o una exposicion multiple a “dosis
eritematosa minima” (DEM) de 10 — 15 veces. El dafio agudo no ocurre a causa
del calor ni por quimicos, sino por el efecto foto toxica o actinica sobre la piel.
Clinicamente aparece un eritema agudo en las primeras horas tras la exposicion,
de 3 a 5, con pico a las 12 a 24 horas, pudiendo persistir por mas de 48 horas
para luego disminuir progresivamente; ademas se presentan sensibilidad, dolor,
edema y ampollas, como también fiebre, escalofrio, nausea, deshidratacion y
delirio dentro de las primeras 12 horas. Posterior a unos dias se presenta
descamacion. Si la quemadura solar es leve, se presenta engrosamiento o
hiperplasia, que puede aumentar su grosor inicial de 4 veces la capa cornea en 1
a 3 semanas; de este modo se protege a las células mas sensibles de la capa
basal: queratinocitos basales y melanocitos; la capa cornea puede regresar a su
espesor normal tras 1 0 2 meses del cese de la exposicion, sin embargo, con la
exposicion frecuente, puede volver constante el grosor. Este efecto puede

protegerse con un factor de proteccion solar. 2

- Foto envejecimiento. Es un envejecimiento cutaneo extrinseco, y es diferente al

envejecimiento cronologico, se caracteriza por piel &spera, seca y apergaminada,
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sin elasticidad, con arrugas profundas y gruesas, teleangiectasias, lentigos y
alteraciones de la pigmentacién. Porque la exposicion cronica a los rayos
ultravioleta induce dafios como inflamacion, disminucion de la sintesis de
colageno, engrosamiento o aumento de la epidermis en polo superficial,
degradacion incompleta de las fibras de colageno y oxidacion de proteinas
estructurales. Las zonas més afectadas son cara, cuello, escote, nuca y dorso de
manos. Su intensidad de afeccion depende del fototipo de piel y la dosis total de
radiacion acumulada a lo largo de la vida. Los rayos ultravioletas que ocasiona
la foto envejecimiento en mayor medida es el UVA. Histol6gicamente existe
perdida de materia amorfa intercelular, la destruccion de fibras elasticas,
colageno y elastina, que causan cambios y disminucién en el grosor de la
dermis, aumento de la actividad de metaloproteinasas (MMPS) y disminucién en
la actividad de inhibidores de metaloproteinasas (TIMPSs), aumento en el grosor
de la capa epidérmica con alteracion en los mecanismos de recambio celular,
neoangiogénesis desordenada y finalmente inhibicion de los reguladores de
protooncogenes, estas alteraciones pueden acelerar el proceso de
fotoenvejecimiento en cualquier fototipo cutdneo. Ademas, la radiacion

infrarroja solar produce dafios en la matriz celular dérmica.

— Queratosis actinica. La queratosis actinica se manifiesta como un bulto con
escamas o0 con costra en la superficie de la piel. La base puede ser clara u oscura,
de color tostado, rosado o rojo o una combinacién de ellos, o bien del mismo
color que la piel. La escama o costra es dura, seca, aspera y se detecta mas
facilmente al tacto que a la vista, en ocasiones produce una sensacion de
punzadas o de sensibilidad aumentada. La exposicion al sol es la causa de casi
todas las queratosis actinicas, el dafio que provoca el sol en la piel es
acumulativo de modo que la méas breve exposicion puede ser perjudicial.
Estadisticamente 1 de cada 6 personas desarrollan esta patologia y los ancianos
son mas propensos que los jovenes debido a que la exposicion acumulativa al
sol aumenta con la edad, que muchas veces estas lesiones pueden transformarse

en cancer de piel.?

— Eritema solar. El eritema solares una respuesta inflamatoria de la piel que

aparece a las pocas horas de la exposicion solar y alcanza su maxima intensidad

31

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO = Nacional del

a las 12- 24 horas. En casos extremos de exposicion puede llegar a convertirse
en una quemadura solar de primer o segundo grado superficial, con formacién
de ampollas. Esta reaccion ha hecho definir el concepto de “dosis eritematosa
minima” (DEM) como la minima dosis de exposicion a una determinada banda
de luz que provoca eritema uniforme y con limites bien definidos en la piel. Los
UVB son los principales responsables del eritema y la quemadura solar; y se
requieren alrededor de 20 a 70 md/cm? para producir un minimo eritema
cutaneo. La capacidad eritematogena de los UVA es 600 - 1000 veces inferior a
los UVB, necesitandose dosis de 20 - 80 J/cm? para producir un minimo
enrojecimiento cutdneo. En los meses de verano, la cantidad total de radiacion
UVA y UVB que puede alcanzar la superficie terrestre entre las 9 horas y las 15
horas es de hasta 15 MED correspondiendo cerca del 85% UVB y 15% de
UVA. Epidemioldgicamente, el eritema y la quemadura solar son considerados
como sefial clinica de riesgo de cancer cutaneo.®® La sensibilidad al eritema es
diferente al area anatémica, siendo la cara, el cuello y el tronco, dos a cuatro

veces mas sensibles que los miembros?.

— Fotodermatosis. Es un conjunto de enfermedades cutaneas producidas o
desencadenadas por la exposicion solar, fundamentalmente los UVA3L. Incluye
tres grandes grupos: Fotodermatosis idiopéaticas: Prurigo solar, hidroa
vacciniforme, erupcion polimorfa luminica, urticaria solar, dermatitis actinica
cronica. Dermatosis agravadas por la luz: Dermatomiositis, eritema multiforme,
enfermedad de darier, enfermedad de grover, dermatitis seborreica, herpes
simple, rosaceo, melasma y lupus eritematoso. Fotodermatosis debidas a
medicamentos y sustancias quimicas: En los farmacos foto-sensibilizantes el
principio activo reacciona con los rayos ultravioletas, principalmente UVA, lo
cual puede generar foto-toxicidad que depende de la dosis del farmaco y
aparecen enseguida tras la radiacion solar en una zona expuesta al sol, y foto-
alergias que son raras, no dependen de la dosis del farmaco y aparecen tras unos
dias de latencia tras la exposicion solar en zonas no precisamente todas

expuestas al sol.®

— Fotocarcinogénesis. Son un conjunto de lesiones precancerosas y carcinomas

en la piel por efecto de la exposicion al sol, es conocida a partir de datos
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epidemioldgicos procedentes de estudios de casos y controles y estudios de
correlacion geografica.® Aunque se desconoce el mecanismo exacto que
acciona la actividad cancerigena, se sabe que las exposiciones solares
acumuladas a lo largo de la vida asi como las exposiciones solares cortas pero
intensas, incrementan el riesgo de cancer cutaneo.®* En el caso de los canceres
cutdneos no melanociticos 0 no melanomas el riesgo se relaciona mas con la
exposicion total acumulada, mientras que en el caso de los melanomas es mayor
con las exposiciones intensas e intermitentes tipicas del verano.®® La exposicion
a los UVR, especialmente los UVB, induce de manera crdnica alteraciones
estructurales en el DNA de queratinocitos y melanocitos, que no llegan a ser
reparadas de forma completa, existiendo un periodo latente previo de
aproximadamente 30 afios que se inicia en la nifiez. Por otro lado, la
inmunosupresion es un mecanismo coadyuvante que dificulta el reconocimiento

de estas células tumorales.®®

- Céancer de piel. Carcinogénesis es secundaria a la mutacion del protooncogén
p53, y posterior a la exposicion ultravioleta, donde existe expansion clonal de
células premalignas, con alteracion en su configuracion y patron de crecimiento.
Cuando la lesion deja de ser estimulada por radiacion ultravioleta, puede sufrir
regresion y desaparicion.?

Alteraciones oculares?3:

- Catarata. Es la opacidad del cristalino, y provoca una disminuciéon de la
agudeza visual. La disminucion de la agudeza visual evoluciona lentamente y
afecta a ambos o0jos de forma casi simétrica. La catarata aumenta su frecuencia
anualmente, y es la primera causa de ceguera a nivel mundial, y afecta a mas
20% de la poblacién que tiene entre 65 y 84 afios, y mas 60% de las personas de
85 afos 0 méas. Segun la OMS, aproximadamente el 20% de los casos de catarata
estan vinculados a exposiciones solares en repetidas ocasiones. Las longitudes
de onda entre 295 y 400 nm, penetran y alcanzan el cristalino, pudiendo causar
las cataratas. La OMS estima que 16 millones de personas que tienen cataratas,

y 20% es secundario a exposicion solar.
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- Fotqueratitis. Inflamacién de la cdrnea y el iris a casusas de la exposicion
prolongada a las radiaciones ultravioletas sin proteccion. La luz solar visible de
onda corta, como la azul y la violeta, puede causar quemadura fotoquimica de
retina, sin embargo, la luz de longitudes mas largas o luz visible intensa puede

inducir dafo térmico de retina.

- Fotoconjuntivitis. Inflamacion de la conjuntiva a casusas de la exposicion
prolongada a las radiaciones ultravioletas.®” La cérnea absorbe longitudes de
onda menores de 295nm vy la exposicion excesiva a UVB puede causar

conjuntivitis y dafios permanentes en la cornea.

Inmunosupresion inducida por UVBZ.

Las alteraciones del sistema inmunoldgico se presentan independiente al fototipo
cutaneo; sin embargo, la inmunosupresién cutanea inducida por los UVB y en menor
medida por UVA como consecuencia de la alteracion de las células de Langerhans, en
su funcion de presentacion antigénica, se aumenta el influjo de células inflamatorias y
produce un aumento en la produccion de citoquinas como el factor de necrosis tumoral
alfa, e Interleucina 10, por parte de los queratinocitos. Lo anterior produce inhibicién en
el desarrollo de linfocitos Thl, con reaccion de tolerancia y posterior aumento en el
desarrollo de Th2, estimulados por IL 12 e Interferbn gamma producidas por Thi,
produciendo finalmente supresion de la inmunidad celular. Ademas se encarga de las

respuestas de hipersensibilidad retardada.®

D. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA RADIACION SOLAR.

Las medidas de prevencién contra la radicacion solar son actividades que realiza la
persona para reducir el riesgo de padecer una enfermedad producido por la exposicion
prolongada y acumulada de radiacion solar, como:

- Limitar la exposicién a la luz ultravioleta.
La forma mas eficiente de prevencion de los efectos nocivos de la radiacién

solar es evitar la exposicion prolongada a los rayos ultravioletas en horas de alta

34

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

intensidad. Ademés de permanecer en la sombra el mayor tiempo posible, si las
actividades laborales o recreativas se realizan al aire libre entre las 10am y 3pm

tomar precauciones incluso en los dias nublados. ¢

- Uso de ropa adecuada.
Algunas prendas de vestir ofrecen mayor proteccion que otras, lo mas
recomendable es usar camisas de manga larga, asi como pantalones, sin
embargo, la calidad de proteccion dependera del tipo de tela y su grosor, el
material, color, densidad, combinacion de fibras, la humedad, y la proximidad a

la piel, 1o cual conforma el “factor de proteccion ultravioleta”.

— Uso de sombrero.
Un sombrero con ala ancha entre 10 y 15 centimetros de alero, porque protege

areas expuestas al sol como cuello, orejas, frente, nariz y el cuero cabelludo.

— Uso de bloqueador solar.
El blogueador solar es una aplicacion tdpica que contienen sustancias como
oxido de zinc que reflejan y despejan tanto los rayos UV-B como los rayos UV-
A. Su aplicacion debe seleccionarse considerando el fototipo cutaneo del
individuo, la estacién del afio, la localizacion geografica y la actividad que
realiza. La eficiencia de los protectores solares contra los rayos ultravioleta se
expresa en “Factor de Proteccion Solar” (FPS), como se muestra la relacion
entre la absorcion de rayos UVB y el factor de proteccion solar como se muestra

en la figura.

Figura N° 1. Relacion entre la absorcion de los rayos ultravioleta B y el factor de

proteccion solar.
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El FPS mayor de 15 debe aplicarse como minimo tres veces al dia, 20
a 30 minutos antes de la exposicion solar y luego cada 2 a 4 horas,
principalmente si transpira excesivamente. Aplicarse especialmente en zonas
anatomicas que no es protegido por la ropa; internacionalmente la piel esta bien
protegida con FPS si el volumen de aplicacion corresponde a una capa de 2
mg/cm? de piel. Los bloqueadores solares absorben la radiacion ultravioleta
entre los 290 y 400 nm y se estdn implementando nuevos compuestos que
protejan ademas contra rayos infrarrojos. Factor de proteccion UVA, no existe
en la actualidad un uniforme estdndar para la medicion de la proteccion del
bloqueador contra UVA. El método empleado es “oscurecimiento inmediato del
pigmento” y “oscurecimiento persistente del pigmento” este es estable de 2 a 24
horas. Otro método es Factor de Proteccion A (PFA) donde dosis minimas de
UVA que inducen bronceado o eritema. Los FPS lo deben usar todas las
personas a partir de los seis meses de edad todos los dias?®.

— Examinar regularmente la piel.
Examinarse la piel regularmente ayuda a identificar cualquier variacién en la
contextura y color de la piel; y para ello se sigue la regla del ABCD, que permite
identificar un posible melanoma.

Regla del ABCD para evaluar lunares.

Regla Caracteristica
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La mitad del lunar o marca de nacimiento
no corresponde a la otra mitad.
Los bordes son irregulares, desiguales,

A de Asimetria

B de Borde. .
dentados o poco definidos.
El color no es uniforme y pudiera incluir
sombras color marrén o negras, 0 algunas
C de Color. 9 9

veces con manchas rosadas, rojas, azules
0 blancas.

El lunar mide mas de 6 milimetros de
ancho (alrededor de % de pulgada o
aproximadamente del tamafio del
borrador de un lapiz), aunque los
melanomas algunas veces pueden ser mas
pequerios que esto.

El tamafo, la forma o el color del lunar
estan cambiando

D de Diametro.

E de Elevacion.

Ademas, es fundamental examinarse todo su cuerpo mensualmente, de

manera sistematica como se presenta en la siguiente figura.

Figura N° 2. Pasos para el examen de la piel.*°

PRIMERO. SEGUNDO.
Doble los codos y observe
con cuidado los brazos y
antebrazos interna 'y
externamente. Ademas
observe las palmas de las
manos y entre los dedos.

Con un espejo examine

su cuerpo por delante y

por detras, y luego los

lados con los brazos en
alto

TERCERO CUARTO
Mire la parte posterior
de las piernas y la
planta de los pies y
entre los dedos.

Con espejo de mano,
examine su cuello y el
cuero cabelludo, separando
las raices del pelo.

QUINTO.

Finalmente, con un
espejo de mano
- revise los gllteos y el
area de los genitales.
25

Individualizar el foto-protector, lo que significa considerar el fototipo y la
naturaleza de la exposicién, ayudando al consumidor a elegir el indice de

proteccién y el producto méas adecuado a su tipo de piel.
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— Evitar la exposicion solar.
Se debe evitar exponerse al sol en horas de alta intensidad de radiacién de rayos
ultravioletas especialmente entre las 9am a 3pm. En ese periodo de tiempo
buscar sombra, limitar el tiempo de exposicion, porque la incidencia de los rayos

solares tiende a ser perpendicular.

— Usar gafas.
El uso de gafas con paneles de proteccion lateral protege contra rayos UVA y
UVB de 99 a 100%. Las gafas se han clasificado en: a) gafas de sol cosméticas,
con minima proteccion ultravioleta, b) gafas de sol de uso general, el protocolo
requiere que se transmita menos del 1% de ondas menores de 310 nandémetros,
que disminuyen los brillos y luces incandescentes y c) gafas de sol de propoésito
especial, para actividades o deportes especificos. Los lentes muy oscuros pueden
causar dilatacion pupilar permitiendo que penetren mas rayos tangenciales por

las areas temporales y deben tener cubrimiento estas areas.

E. CONOCIMIENTO Y PRACTICA EN LA SALUD

El conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos y enunciados que pueden ser
precisos o0 inexactos que posee el hombre como producto de su capacidad de inferir.
Estos conceptos, ideas y enunciados se desarrollan a lo largo de la vida y de las
experiencias sociales del ser humano, su formacion implicadas un largo proceso de
observacién, ensayo puesta a prueba, aprendizaje y comprensién. La practica es una
habilidad que se adquiere con la realizacion de una actividad, donde se aplican ideas,

conceptos, teorias o doctrinas.

El conocimiento se desde un punto de vista tedrico se relaciona con la practica,
porque existe una reciprocidad o congruencia entre ellas, de modo que el conocimiento
es necesario para poner a prueba la veracidad de las ideas y conceptos que se traducen
en acciones, que pueden ser estas beneficiosas o perjudiciales para el ser humano, por
otra parte la practica requiere de ideas, conceptos y enunciados previos que orienten la
realizacion de acciones, ademas a partir de la practica como experiencia social por

deduccidn se crean nuevos conocimiento. 3°
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Los conocimientos sobre el cuidado de la salud se relacionan con la préactica de
medidas preventivas, porque el conocimiento proporciona un fundamento para la
ejecucion de acciones que incrementan el bienestar de la persona, ademas les permite
realizar practicas de medidas preventivas para evitar la enfermedad y disminuir o
eliminar los riesgos que atenten contra la salud de las personas, por lo tanto, debe existir

congruencia entre lo que se conoce y lo que se practica. 4°
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2.2. MARCO CONCEPTUAL.

— Conocimiento: Es un conjunto de pensamientos, conceptos Yy enunciados
cientificos u ordinarios producto de la experiencia, el desarrollo social y la

actividad practica del individuo.

— Practica: Habilidad o experiencia que se adquiere con la realizacién continuada

de una actividad, donde se aplican ideas y teorias o doctrinas.

— Medida de prevencion: Son actividades que realiza la persona para reducir los
riesgos de padecer una enfermedad.

— Radiacion solar: Proceso fisico por medio del cual se trasmite energia en forma

de ondas electromagnéticas, que es emitida desde el sol.

— Radiacion ultravioleta. Es un tipo de onda electromagnética de elevado valor
energético, considerada no ionizante que cubre el intervalo de longitudes de
onda de 100 a 400 nm.

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

— Hu: Existe relacion entre el conocimiento y practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria

Alfonso Torres Luna, Acora - 2017.

— Ho: Existe relacion entre el conocimiento y practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria

Alfonso Torres Luna, Acora - 2017.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

El tipo de estudio fue cuantitativo porque se obtuvo datos cuantificables sobre el
conocimiento y la practica que permitié un andlisis estadistico, y descriptivo porque

describe caracteristicas de las variables.

El Disefio de la Investigacion.

El disefio fue correlacional, porque permitié correlacionar el conocimiento sobre la
radiacion solar con la préctica de medidas preventivas contra la radiacion solar de los
alumnos de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna de Acora, el cual se

representa en el siguiente esquema:

n. X1 _—— Xz

Doénde:

n : Muestra de la investigacion, 246 alumnos de la IES Alfonso Torres Luna — Acora.
X1: Conocimiento sobre la radiacion solar, variable independiente.

X2: Préctica de medidas preventivas contra la radiacion solar, variable dependiente.
-> : Relacion
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3.2. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion. Es el conjunto de individuos con caracteristicas comunes y poseen los
criterios que se investigan. La poblacién de estudio estuvo conformada por 428 alumnos

de la Institucion Educativa Secundaria Alfonso Torres Luna de Acora.

Muestra. Es un subconjunto representativo de la poblacion y poseen las cualidades que
se investigan. EI muestreo para la presente investigacion fue de tipo aleatorio,
estratificado y probabilistico (Anexo 1), obteniéndose una muestra de 246 alumnos, la
cual 136 son del sexo femenino y 110 masculinos.

Criterios de seleccién de Muestra.

Criterios de Inclusion.
— Alumnos gue den su consentimiento para participar en la investigacion.

— Alumnos con asistencia regular

Criterios de Exclusién

— Alumnos con dislexia que no puedan desarrollo los cuestionarios.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para medir el conocimiento.

Técnica. Fue una encuesta dirigida a los alumnos de la I.E.S. Alfonso Torres Luna de
Acora.

Instrumento. Fue el “Cuestionario: Conocimiento sobre la radiacion solar y medidas
de prevencion contra la radiacion solar”” (anexo 2), su estructura consta de: instruccion,
datos generales (7 items) y datos especificos (14 items, los items 11, 12, 13 y 14 tienen
sub-items); las respuestas para los datos generales son de opcion multiple; las respuestas
para los datos especificos son dicotomicas. Para categorizar el conocimiento se adopto
las categorias establecidas por Huertas los cuales son conocimiento: bueno, regular y
deficiente. Para cuantificar los items de la variable se utiliz6 como indices “conoce”

cuando la respuesta es correcta para ¢l item y “no conoce” cuando la respuesta sea
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incorrecta para el item; a “conoce” se asigna el valor arbitrario de 1, y a “no conoce” se
atribuye el valor arbitrario de 0. El rango de puntuacion para cada categoria se

determind mediante el criterio matematico de Vandam (Anexo 4), quedando como

sigue:
Categorias Rango de puntuacion
Conocimiento bueno 22 31
Conocimiento regular 11 21
Conocimiento deficiente. 0 10

Los resultados que obtuvieron los alumnos al desarrollar el cuestionario de

conocimiento se clasificaron en una de estas tres categorias.

Para medir las practicas preventivas contra la radiacién solar.

Técnica. Fue la encuesta dirigida a los alumnos de la I.E.S. Alfonso Torres Luna de
Acora.

Instrumento. Fue el “Cuestionario: Practica de medidas preventivas contra la
radiacion solar” (Anexo 3) y su estructura consta de instrucciones y datos especificos
compuesto por 21 items que evallan la frecuencia de actividades realizadas. Las
categorias son de tres niveles de practicas: adecuada, medianamente adecuada e
inadecuada. Para cuantificar los items de la variable se utiliz6 como indices siempre, a
veces y nunca; Siempre, escala de valoracion que indica la realizacion frecuente de
acciones, al que se le asigna el valor arbitrario de 3; a veces, escala de valoracion que
indica la realizacion poco frecuente de acciones, al que se le asigna el valor arbitrario de
2; nunca, escala de valoracién que indica la nula realizacion acciones, al que se le
asigna el valor arbitrario de 1. El rango de puntuacion para cada categoria de la practica
se determind mediante el criterio matematico de Vandam (Anexo 4), quedando como

sigue:

Categorias Rango de puntuacion
Practica adecuada. 43 63
Practica medianamente adecuada 22 42
Practica inadecuada 0 21

Los resultados que obtuvieron cada estudiante al desarrollar el cuestionario de préctica

se clasificaron en una de estas tres categorias.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

Validez. Es el grado en que realmente se mide una variable. Los instrumentos se
validaron mediante: a) Juicio de expertos, el panel de jueces estuvo conformado por 1
medico dermatdélogo, 1 médico oncologo, 3 enfermeros, a quienes se les entregd un
documento impreso que consta de: carta de presentacion, matriz de consistencia logica,
operacionalizacion de las variables y fichas para validacién de los instrumentos. Los
jueces evaluaron el documento y devolvieron las fichas con apreciaciones favorables
para su aplicacion (Anexo 5). b) Prueba piloto, se aplicé en 20 alumnos de la I.E.S.
Aimara; que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion establecidos en la
presente investigacion. Los instrumentos presentaron algunas dificultades en su
organizacion y algunos términos no comprensibles para los alumnos; los cuales se

corrigieron y mejoraron en su edicion final.

Confiabilidad. Representa en el grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u
objeto produce resultados iguales, consistentes y coherentes; para determinar su

confiabilidad se aplicaron las siguientes pruebas (Anexo 6):

Prueba Coeficiente Resultado del .,
Instrumento .. . Conclusion
estadistica. aceptable instrumento.

o KR-20 >0.7 0.85 Instrumento
Cuestionario confiable.
conocimiento. r de Pearson >0.7 0.89 Buen_a.

estabilidad

. . a de Cronbach >0.8 0.84 Instr_umento
Cuestionario confiable.
practica r de Pearson >0.7 0.88 Buen_a.

estabilidad

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Para llevar a cabo el presente estudio de investigacion se coordind con las instancias

respectivas:

Coordinacion:
— Con la decana de la Facultad de Enfermeria de UNA — Puno, un oficio en la que
se pide facilidades para la recoleccién de datos.
— Con el director de I.E.S. Alfonso Torres Luna de Acora las facilidades para la

recoleccion de datos.
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— Con el director y docentes de la I.LE.S. Alfonso Torres Luna de Acora sobre el

lugar y momento adecuado para realizar la recoleccion de datos.

Recopilacion de datos:

— Los instrumentos se aplicaron a los alumnos de primero a quinto grado, que
cumplan con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para la presente
investigacion.

— Los cuestionarios fueron desarrollados en el aula, en el horario de tutoria. Se le
asigno 35 minutos para desarrollar el cuestionario de conocimiento y 20 minutos
para desarrollar el cuestionario de practicas; con un receso de 15 minutos entre
el desarrollo de los dos instrumentos (Anexo 7), haciendo un total de 70
minutos.

— Antes de la aplicacion de los instrumentos se les informo a los alumnos la
finalidad de la investigacion, las pautas para desarrollar el examen y se le
solicito su asentimiento informado a los alumnos para participar en el estudio.

— Finalizado la actividad se les agradeci6 por su participacion y se les invito a la

presentacion de los resultados de la investigacion en una fecha préxima.

3.5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Procesamiento de datos.

— Se realizo el conteo del cuestionario y del test.

— Se verificd que los items de los instrumentos tengan una respuesta.

— Se codificd con nimeros arabigos los instrumentos con el fin de facilitar el
vaciamiento de dato.

— Se cred una base de datos en MS Excel 2013.

— Los datos obtenidos se procesaron utilizando el software estadistico ISPSS
estadistica v. 25 y la hoja de calculo MS Excel 2013.

— La presentacion de los resultados se realiz6 en tablas segun los objetivos de la

presente investigacion.

Analisis de datos.
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— El anélisis de la informacién se realiz6 haciendo el uso de la estadistica

descriptiva a través de proporciones.
Tratamiento estadistico:

La correlacion entre el conocimiento y las practicas de medidas preventivas contra la

radiacion solar se utilizé la prueba estadistica X2 (Ji- cuadrado).

a) Nivel de Significacion: a = 0.05% lo que significa que se tiene un 95 % de

confiablidad de los resultados.

b) Estadistica de prueba:

n
X2 — E E [Oil' —E ij ] Oij = Valores observados para las diferentes variables
C - ]

E.:: Eij = Valores esperados.

¢) Regla de Decisién

Si: X2 > X? SeaceptaH:

Si: X2 < X? SeaceptaHo
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. RESULTADOS

0.G.

TABLA 1 CONOCIMIENTO SOBRE LA RADIACION SOLAR EN ALUMNOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO TORRES LUNA, ACORA -
2017.

Conocimiento Frecuencia Porcentaje

C. Deficiente 15 6.1

C. Regular 141 57.3
C. Bueno 90 36.6
Total 246 100.0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

La tabla muestra el conocimiento sobre la radiacion solar de los alumnos, 141 (57.3%)
tienen conocimiento regular, 90 (36.6%) tiene conocimiento bueno y 15 (6.1%) tienen

conocimiento deficiente.
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TABLA 2. PRACTICA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA LA
RADIACION

SOLAR EN ALUMNOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO
TORRES LUNA, ACORA - 2017.

Practica Frecuencia Porcentaje
Inadecuada 2 0.8
Medianamente adecuada 150 61.0
Adecuada 94 38.2
Total 246 100.0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

La tabla muestra la préctica de medidas de prevencion contra la radiacién solar de los
alumnos, 150 (61%) tienen una practica medianamente adecuada, 94 (38.2 %) tienen

una practica adecuada y 2 (0.8%) tienen practica inadecuada.
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TABLA 3. RELACION ENTRE CONOCIMIENTO SOBRE LA RADIACION
SOLAR Y LA PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA
RADIACION SOLAR DE LOS ALUMNOS, DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ALFONSO TORRES LUNA, ACORA - 2017.

Practica Medianamente

_ Inadecuado Adecuado Total

Conocimiento adecuado

N° % N° % N° % N° %
0.0% 8 3.3% 7 28% 15 6.1%

0

Regular 0 00% 90 36.6% 51 20.7% 141 57.3%
2
2

Deficiente

Bueno. 08% 52 21.1% 36 146% 90 36.6%

08% 150 61.0% 94 38.2% 246 100.0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Total

A la prueba estadistica: Chi-cuadrado X2 = 4,45 X?# =949 GL=4 P=0.34

Dado que el valor de la Chi cuadrada calculada es 4.45 y este es menor que la Chi
tabulada de 9.49, para gl= 4 con un nivel de confianza del 95% se obtuvo p= 0.34,
mayor que el nivel de significancia 0.05; por tanto, se rechaza la hipdtesis alterna
determinando que el conocimiento sobre la radiacion solar y no se correlaciona con la
practica de medidas preventivas contra la radiacion solar en los alumnos, de la

Institucion Educativa Alfonso Torres Luna, Acora — 2017.
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4.2. DISCUSION.

Este estudio determina que, la mayoria de los alumnos tienen conocimiento regular, el
cual indica que el conocimiento de los alumnos es basico, existe una integracion parcial
de las ideas, omite otras y evoca esporadicamente, 18 el grado de conocimiento no es
adecuado para que el estudiante tome decisiones adecuadas para protegerse de los
efectos nocivos de la radiacion solar.

Ademas la tercera parte de los alumnos tiene buen conocimiento, esto posiblemente se
deba a que reciben informacion en las aulas sobre la radiacion solar como parte de la
asignatura de ciencias naturales o en el area de ciencia tecnologia y ambiente.
Asimismo estan las sesiones educativas realizadas por el Centro de Salud Acora, y
también los medios de comunicacion que informan sobre el tema; sin embargo la
informacion parece no ser de interés o esta siendo captada de forma pasiva por la

mayoria de los alumnos.

En el pais no se encontrd estudios sobre el conocimiento de la radiacion solar en
alumnos de instituciones educativas, sin embargo se encontré estudios en alumnos
universitarios como el de Teran y Yovera quienes determinaron que la tercera parte de
los alumnos de enfermeria tienen conocimiento regular. Aliaga determind que mas la
mitad de los alumnos del sexto afio de medicina tienen conocimiento medio. Sin
embargo, Paredes encontr6 que todos de internos de medicina tienen buen
conocimiento. Ciertamente no se puede comparar el conocimiento de los alumnos de
una Institucion Educativa Secundaria con los de un estudiante universitario de
enfermeria y medicina, porque estos reciben una formacién especifica sobre temas de

salud.

Por otra parte mayoria no conocen los indices de radiacién ultravioleta (Anexo 8),
siendo este un indicador de la intensidad de los RUV solar sobre la superficie terrestre,
mientras mas alto es el indice de radiacion ultravioleta aumenta la probabilidad de sufrir
lesiones cutaneas y oculares, ademas este indice varia durante el dia y estaciones del
afio. Segun Cora este indice se clasifica en 6 niveles de intensidad de riesgo para la
salud, y el departamento de Puno tiene un indice de 15, con picos frecuentes de 20 a 21,

lo cual es clasificado como nivel de riesgo extremo para la salud, por lo tanto los
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alumnos estdn expuestos a estos niveles de radiacion y el desconocimiento de esta

informacion puede hacer que se expongan a altos indices de radiacion solar.

Igualmente la mayoria de los alumnos no conocen los factores que intervienen en el
nivel de radiacion solar (Anexo 8), como la hora del dia, latitud, altitud, estacion del
afio, condiciones ambientales (humo, polvo y nubes) y la capa de ozono; entre las 10 am
y 3 pm el indice de RUV es alta, alcanzando su maximo nivel al medio dia; en ese
horario la radiacion solar es més vertical, por lo tanto, la absorcion de los RUV por la
atmosfera es menor; ademas a mayor altitud la atmdsfera es mas delgada y pierde su
capacidad de absorcion de 10 a 25% por cada 1000 metros, los alumnos desconocen
esta informacidn basica que explica los altos indicen de radiacion ultravioletas y las

posibles consecuencias que pueden afectar su salud.

También la mayoria de alumnos no conocen los factores bioldgicos que predisponen a
sufrir los efectos nocivos de la radiaciéon solar (Anexo 8), entre ellos estan la edad,
sexo, raza, las personas con antecedentes de exposicion frecuente a altos indices de
RUV desde edades tempranas se han relacionado con cancer de piel no melanoma, los
varones tienen doble probabilidad de padecer de cancer de células basales y el triple de
probabilidad de contraer cancer de piel de células escamosas, que las mujeres,®® las
personas con piel triguefia tienen una mejor tolerancia a la RUV que las de piel blanca,
los alumnos desconocen que estos factores pueden aumentar el riesgo de sufrir los

efectos nocivos de la radiacioén solar.

Respecto a la practica de medidas preventivas contra la radiacion solar, los resultados
indican que los alumnos tienen una practica medianamente adecuada, que implica que
las medidas de prevencion son realizadas con cierto grado de conocimiento pero no es
correcto en su procedimiento conjunto; 2° esto manifiesta que realizan acciones de
prevencion contra la radiacion solar en forma parcial, porque las consecuencias
negativas no se manifiestan de forma inmediata, pero se incrementa el riesgo de padecer
enfermedades producidas por la radiacion solar, que se establece de forma progresiva en

la piel, y los efectos negativos se van sumando dia a dia.

No se encontraron estudios sobre la practica de medidas preventivas en los alumnos de

Institucion Educativa Secundaria, pero se encontrd estudios sobre las practicas de

51

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del

medidas preventivas contra la radiacion solar en estudiantes universitarios. Teran y
Yovera que establecieron que menos de la mitad de los estudiantes de enfermeria tienen
practicas deficiente en la utilizacibn medidas de prevencién contra la radiacion
ultravioleta; Paredes determiné que aproximadamente la mitad de los internos de
medicina tienen mal comportamiento respecto a las précticas de foto-proteccion, asi
mismo Aliaga determind que la mayoria de los alumnos del sexto afio de medicina

tienen practicas inadecuadas en uso de factor de proteccion solar.

Respecto al uso del factor de proteccion solar, “a veces” mitad de los alumnos solo se
aplica el bloqueador solar antes de 20 minutos de exponerse al sol (Anexo 9), este es un
compuesto quimico de aplicacion topica que contiene oxido de zinc que reflejan y
despegan RUV-B y RUV-A, este tiempo es necesario para que la sustancia se impregne
en el epitelio estratificado queratinizado de la piel y formen una biopelicula activa
contra la radiacién ultravioleta; por lo tanto, esta practica de proteccion contra la

radiacioén solar de los alumnos es inadecuada.

Respecto a la proteccion ocular, aproximadamente la mitad de los alumnos “nunca”
evitan usar gafas oscuras sin filtro UV (Anexo 9), y cerca de la mitad “nunca” usa gafas
con proteccion lateral. Las gafas oscuras sin filtro UV, causan dilatacion pupilar
permitiendo que penetren mas rayos tangenciales por las areas temporales que pueden
ocasionar quemadura en la retina y otras patologias oculares, y si no cuenta con
proteccion lateral permite el ingreso de rayos ultravioletas que son reflejadas de
superficies cercanas a la persona hacia el ojo, pudiendo ocasionar, conjuntivitis y otras
patologias oculares. Por lo tanto, los alumnos tienen préctica inadecuada sobre la

proteccion ocular.

Respecto al uso prendas de vestir como medida de proteccion contra la radiacion solar,
aproximadamente la mitad de alumnos “a veces” usan gorro, la mayoria usa sombrero
de ala ancha, cerca de la mitad sombrillas y la mitad ropa negra (Anexo 9). La
vestimenta y aditamentos constituyen una barrera fisica contra la radiacion solar, su
calidad de proteccion depende del tipo de tela, grosor, color, densidad, combinacion de
fibras y su proximidad con la piel; el gorro, sombrilla y el sombrero debe utilizarse
frecuentemente porque brinda proteccion generando sombra por contraposicion a la

radiacion solar, las ropas de manga larga con la densidad adecuada también protegen

52

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[5 Nacional de
Altiplano

por este mecanismo; las prendar de vestir de color negro brindan proteccién mediante la
absorcion de la radiacion solar; por lo tanto, los alumnos “a veces” tienen practicas
inadecuadas sobre el uso de las prendas de vestir como medida de proteccion contra la

radiacion solar.

Respecto a la proteccion en horas de mayor incidencia de radiacion solar, la mayoria de
alumnos “a veces” evita exponerse al sol entre las 10 am a 3 pm, asi mismo, la mayoria
de alumnos “a veces” acttia de acuerdo al color del semaforo solar (Anexo 9). El indice
de radiacién solar entre las 10 am y 3 pm en distrito de Acora es mayor de 14, que de
acuerdo con el seméaforo solar es indicado por el color rojo, que sefiala nivel extremo de
riesgo para la salud. Por lo tanto, los alumnos solo algunas veces se protegen de forma
adecuada en horas de mayor incidencia solar, lo cual puede ser perjudicial para su

salud.

Respecto a la determinacion de la relacion entre conocimiento sobre la radiacion solar y
la préactica de medidas preventivas contra de la radiacién solar, al contrastar los
resultados con la prueba de hipdtesis no se encontrd una correlacion significativa entre
la variable conocimiento sobre la radiacion solar y la practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar, probablemente este resultado se deba a que los alumnos no

demuestran congruencia entre lo que conocen y lo que practican.

En comparacion con los hallazgos de Teran y Yovera, también se lleg6é a la misma
conclusion, de que no existe correlacion entre el conocimiento sobre la radiacion
ultravioleta y sus medidas de prevencién con la practica de medidas preventivas

contra la radiacion ultravioleta.

El conocer sobre la radiacion solar y las medidas de prevencion, no implica
necesariamente la ejecucion de las practicas de medidas de prevencion por parte de los
alumnos. Lo cual significa que para lograr una practica adecuada de las medidas de
prevencion contra la radiacion solar no solo es necesario el conocimiento sino que
tambien es indispensable que los alumnos tomen conciencia de la importancia de

conocer sobre los efectos negativos que ocasiona la radiacién solar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.

La mayoria de los alumnos tienen conocimiento regular sobre la radiacion solar, por lo
tanto, tienen conceptos e ideas parcialmente integradas sobre la radiacién solar y sus

medidas preventivas.

SEGUNDA.

Predominan los alumnos que tienen practicas medianamente adecuadas de las medidas
preventivas contra la radiacion solar, por lo tanto, las acciones prevencion son

realizadas solo en algunas ocasiones.

TERCERA.

No existe correlacion entre el conocimiento sobre la radiacion solar y la practica de
medidas preventivas contra la radiacion solar, por lo tanto, el conocimiento sobre la
radiacion solar de los alumnos no es congruente con la practica de medidas de

prevencion contra la radiacion solar.
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RECOMENDACIONES

Al director de la institucion educativa secundaria Alfonso Torres Luna de Acora.

— Promover la préctica de medidas preventivas contra los efectos nocivos de la

radiacion solar en los alumnos.

A los profesionales de enfermeria responsables de la salud del escolar y

adolescentes.

— Implementar programas educativos eficientes que les proporciones
conocimiento, motivacién y destrezas para la practica de medidas preventivas
contra los efectos nocivos de la radiacion solar.

— Fomentar el autoexamen de piel de manera periddica.

A los alumnos de la Universidad Nacional del Altiplano de la Facultad de

Enfermeria.

— Informarse de forma continua sobre los efectos nocivos de la radiacion solar de
personal calificadas.
— Practicas las medidas de prevencion contra la radiacion solar de forma constante

y correcta.
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Anexo 1. Determinacion de la muestra.

Muestra: Es de tipo aleatorio estratificado y probabilistico y se emple6 dos formulas:

Férmula Donde:
Z: nivel de confianza = 95%
B NZ?pq P: Nivel de confianza (95 % = 1.96)
" WN-Der+Z2pq N: Poblacion total = 428

p: Proporcién de los casos de la poblacién que tienen las caracteristicas que se
desea estudiar. (0.5).

qg: (1-p) Proporcién de sujetos de la poblacion que no tiene las caracteristicas de
interés y por tanto representa la probabilidad de obtener al azar un sujeto sin
esas caracteristicas. (0.5)

e2: Margen de error permisible establecido por el investigador (0.0025)

También se empleo el factor de ajuste en la determinacion final de los estratos, mediante
la siguiente ecuacion.

Formula: factor de ajuste Donde:
Nf = n N = Poblacién
= = N
1+ 5 n = muestra en el subgrupo.

Muestra estratificada:

Nro. | Grado Seccion 'S:exo v ES | EG | nF nM nAF | nAM | n
A 8 |15 | 23 786 | 1447 | 5 7 1

. brimero 1B 8 |13 [o1 | . [78 [1261]7 6 13
C 10 |9 |19 977 | 882 |6 5 11

D 11 |9 |20 1072 | 882 | 7 5 1

A 9 |13 |22 882 | 1261 | 6 6 12

B 13 |8 |21 1261 | 7.86 | 8 4 1

2 Segundo | C 11 |11 | 22 | 104 [ 1072 | 1072 | 7 5 12
D 10 |12 | 22 977 | 1167 | 7 6 13

E 5 |12 |17 495 | 1167 | 4 6 10

A 10 |12 | 22 977 | 1167 | 7 6 13

3 Tercero B 11 12 23 71 10.72 | 11.67 | 8 6 14
C 18 |8 | 26 1724 | 786 |10 |5 15

A 7 |13 | 20 689 | 1261 | 7 6 13

B 13 |9 |2 1261 | 882 | 8 4 B

4 | Cuarto 8 |15 |23 | [786 [1447 6 |7 13
D 13 |7 |20 1261 | 689 | 8 3 11

A 9 |13 |22 882 | 1261 | 6 6 12

. B 8 |10 |18 786 | 977 |5 5 10

5 Quinto == 11 (13 |24 | % [1072 [1261 |7 6 13
D 9 |12 |21 882 | 11.67 | 7 6 13

Total 202 | 226 | 428 | 428 | 197 | 2199 | 136 | 110 | 246

Leyenda:

ES: Alumnos por seccion.

EG: Alumnos por grado.

nF: Muestra de alumnos femeninos.

nM: Muestra de alumnos masculinos.

nAF: muestra ajustada de alumnos femeninos.
nAM: muestra ajustada de alumnos masculinos.
n: muestra.

La muestra para la presente investigacion estar4 conformado por un total de 246
alumnos de las cuales 136 son alumnos femeninos y 110 alumnos masculinos.
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Anexo 2. Cuestionario “Conocimiento sobre la radiacion solar y medidas de
prevencion”

Universidad Nacional del Altiplano — Puno
Facultad de Enfermeria
E. P. Enfermeria

CUESTIONARIO
“CONOCIMIENTO SOBRE LA RADIAQI(')N SOLAR Y MEDIDAS DE
PREVENCION”
I. INSTRUCCION

Se le pide responder con la mayor SINCERIDAD posible este cuestionario, para ello
marque con un aspa “X” la respuesta que crea conveniente.

I1. DATOS GENERALES.
a. ¢Cual es su edad? Afios.

b. Sexo: a. Femenino () b. Masculino ()

c. ¢En qué grado estas?
a. Primergrado. ( )
b. Segundogrado. ( )
c. Tercer grado. ( )
d. Cuarto grado ( )
e. Quinto grado ( )
d. ¢Desde qué zona usted acude a la institucion educativa?

a. Ciudad —urbano. ( )
b. Campo — rural. ( )
e. ¢Cuantas horas estas expuesto(a) al sol durante el dia?
a. Menosdelhoras ( )
b. De1labhoras ( )
c. Mas de 5 horas ()
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f. ¢De qué color es tu piel?................ , Y ¢cuando te expones por un tiempo
directamente al sol?.............
a. Blanca... se quema facil. ( )
b. Trigueda...... se quema raramente. ()
C. Morena.... no se quema. ( )
g. ¢De donde te informaste sobre la radiacién solar y sus medidas de
prevencion? (Puedes marcar mas de una alternativa)

Familiares, amigos y comparieros de clase. ( )
Profesor de aula ( )
Radio, television e internet ()
Profesional de salud. ( )
Revistas y publicidad ()

o0 T

I11. DATOS ESPECIFICOS.

1. ¢ Qué es la radiacion solar?

a. Son ondas eléctricas de provienen del centro de la luna. ()
b. Son ondas electromagnéticas que provienen del sol. ()
c. Son ondas magnéticas que protegen la tierra. ()
2. ;Cuantos tipos de radiacion ultravioleta existe? ................... , ¥ scual es
el mas daifiino para la salud? ...............

a. 3, yson A, ByC... Rayos ultravioleta B ()

b. 2,ysonMyZ ... Rayos ultravioleta M ( )

c. SysonA,B,C,MyZ... RayosultravioletaZ ( )

3. ¢La exposicion a radiacion solar en el tiempo es?

a. Adictivo ()

b. Momentaneo ( )

c. Acumulativo ( )

4. El semaforo solar tiene colores que representan el riesgo de quemarse. ¢Cual
es la alternativa que representa el orden de MENOR a MAYOR riesgo?

a. Naranja, blanco, amarillo y negro. ()
b. Verde, amarillo, naranja y rojo. ( )
c. Rojo, verde, amarillo y azul. ()

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Lz Nacional del
Altiplano

5. ¢ Qué aspectos intervienen en el nivel de radiacion solar?

a. Hora, capa de ozono, latitud y altitud. ()
b. Epoca del afio, polvo, nube y humo. ()
c. Las dos anteriores. (

6. ,Como es el indice radiacién solar en Puno?

a. 15, nivel extremo. ()
b. 18, nivel moderado. ( )
c. 13, nivel minimo. ()

7. ¢Queé aspectos del cuerpo humano pueden aumentar el riesgo de sufrir
con mayor severidad los efectos nocivos de la radiacion solar?

a. Cabello, género, maquillaje y lunares. ()
b. Edad, género, raza y lunares. (
c. Edad, tatuajes, raza y sombras. ()

8. ¢ Como protege la piel, al cuerpo humano contra la radiacion solar?

a. Atrayendo y destruyendo los rayos gamma. ( )
b. Absorbiendo y desviando los rayos ultravioletas. ()
c. Abasteciendo y descomponiendo los rayos alfa. ()

9. La melanina cumple la funcion de:

a. Dar tonalidad a la piel y absorbe colores. ()
b. Dar olor a la piel y absorbe rayos x. ( )
c. Dar color a la piel y absorbe rayos ultravioletas. ()

10. ¢En qué horario la radiacion solar es muy alta?
a. 8am-12pm ( )
b. 10ama3pm ( )
c. 12pmadpm ( )

11. ;Qué dafios puede causar la exposicion prolongada a la radiacién solar en la
PIEL de una persona?

Si No
a. Arrugas profundas y gruesas en zonas expuestasalsol. () ( )
b. Manchas rojas, ampollas y descamacion de la piel. C ) )
c. Pequerios tumores escamosos sobre la piel. () ()
d. Inflamacién dolorosa de la piel () ()
e. Heridas precancerosas. () ()
f. Cancer de piel. C ) )
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12. ¢Qué dafios puede causar la exposicién prolongada a la radiacién solar en los
0OJOS de una persona?

Si No
a. Manchas blancas en el cristalino del ojo. () ()
b. Disminuye la agudeza visual con buena iluminacién. () ( )
c. Inflamacién de cérnea e iris del ojo. () ()
d. Quemadura en la retina del ojo. () ()
e. Inflamacidn de las conjuntivas del ojo. () ()

13. ¢Queé dafos puede causar la exposicion prolongada a la radiacion solar en el
SISTEMA INMUNOLOGICO de una persona?

Si No
a. Los rayos ultravioleta A causan mas dafio en la defensa de la
piel que los rayos ultravioleta B () ()
b. Las células que defienden la piel se vuelven débiles. () ()
c. Las células que defienden de la sangre no destruyen las células
alterada de la piel. () ( )

14. ¢ Sefale cuales son las medidas de prevencién contra la radiacion solar?

Si No

a. Usar de factor de proteccion solar. ( ) ()
b. Protegerse los ojos con gafas. ( ) ()
c. Usar prendas de vestir de manga larga como medida de

proteccidn contra la radiacién solar. ( ) ()
d. Protegerse contra radiacion solar en horas de mayor

incidencia. ( ) ()
e. Informarse sobre la prevenciéon de efectos nocivos de la

radiacion solar. ( ) ()
f.  Auto examinarse de la piel del cuerpo. ( ) ()

Gracias por su participacion
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Respuesta y codificacion del “Conocimiento sobre la radiacion solar”

Tipo de

. Codificacion Partes
variable

items | Respuesta

1lanos=1

12 afios =2

13 afios =3

14 afios =4
15afios =5

16 afios = 6

17 afios =7

18 afios = 8
Femenino =1
Masculino =2
lergrado=1
2do grado =2

C De acuerdo con su nivel de instruccion. | Ordinal | 3er grado =3

4to grado =4

5to grado =5
Urbano =1
Rural =2
<alhr=1

E Numero de hora de exposicién al sol. Ordinal la5hr=2
>abhr=3
Blanca=1

F Tipo de foto-tipo cutaneo. Nominal | Triguefia =2
Morena = 3
Familiares = 1
Docente = 2

G Fuente de informacién. Nominal | Radioy otros =3
Personal de salud = 4
Revistas y otros = 5

A De acuerdo con su periodo de vida. Ordinal

B De acuerdo a condicién de género. Nominal

Datos generales*

D De acuerdo a su zona de procedencia. Nominal

1 B Nominal | RC=1

2 A Nominal | RC=1 f

3 C Nominal | RC=1 oo
4 B Ordinal | RC=1 L=
5 C Nominal | RC=1 S c
6 A Discreta | RC= 1 33
7 B Nominal | RC =1 83
8 B Nominal | RC=1 g g
9 C Nominal | RC=1 £
10 B Nominal | RC=1

Alteraciones en la piel

11A Si Nominal | RC=1

11B Si Nominal | RC=1 =
11C | Si Nominal | RC=1 El
11D Si Nominal | RC=1 5
11E Si Nominal | RC=1 8
11F Si Nominal | RC=1 el
Alteraciones en los 0jos. E
12A Si Nominal | RC=1 ©
2B [ Si Nominal | RC=1 2
12C Si Nominal | RC=1 2
12D Si Nominal | RC=1 =
12E Si Nominal | RC=1 a
Alteraciones en los 0jos. g
13A [ Si Nominal [ RC=1 i
13B Si Nominal | RC=1

13C Si Nominal | RC=1

14A Si Nominal | RC=1

14B | Si Nominal | RC=1 35
14C | Si Nominal | RC=1 &%
14D | si Nominal | RC=1 3 3
14E Si Nominal | RC=1 Ss
14F Si Nominal | RC=1
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Anexo 3. Cuestionario “practica de medidas preventivas contra la radiacion solar”

Universidad Nacional del Altiplano — Puno =
Facultad de Enfermeria NG
E. P. Enfermeria

CUESTIONARIO

“PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA LA RADIACION
SOLAR”
Ne:

I. INSTRUCCION

Se le pide responder con la mayor SINCERIDAD posible este cuestionario, para ello
marque usted con un aspa “X” la respuesta que crea conveniente.

1. DATOS ESPECIFICOS

N° ITEMS SIEMPRE A NUNCA

VECES
1 | ¢Se aplica bloqueador solar, de 20 a 30 minutos antes de
exponerse al sol?
¢Se aplica el bloqueador solar en los dias nublados?
¢Usa el blogueador solar minino tres veces por dia?
¢Se aplica siempre un blogueador solar mayor 15?
¢En verano, se aplica bloqueador solar con mayor
frecuencia?
¢Usas gafas con proteccion lateral?
7 | ¢Evitas usar gafas oscuras sin filtro para rayos
ultravioletas?
8 | ¢Utilizas ropas de manga larga, que le cubren areas de
su cuerpo expuestas al sol?
9 | ¢Usas gorra cuando estas expuesto al sol?
10 | ¢Usas sombrero de ala ancha cuando estas expuesto a al
sol?
11 | ¢Usas sombrilla cuando trabajas expuesto al sol?
12 | ¢Utilizas frecuentemente ropa de color negro para
protegerte del sol?
13 | ¢(Evitas exponerse a la radiacion solar entre las 10am y
las 3pm?
14 | ;Buscas sombra cuando estas expuesto a radiacion solar
intensa?
15 | ¢De nifio tus padres te protegian de la radiacion solar
intensa?
16 | ¢Actuas de acuerdo al color del semaforo solar de tu
localidad?
17 | ;Lees noticias en periddicos, internet, revistas y libros
sobre los efectos nocivos de la radiacion solar?

[S2E=NSR] S}

(op]
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NO

ITEMS

SIEMPRE

NUNCA

18

¢ Tus padres, amigos, profesores y personal de salud te
han hablado sobre los efectos nocivos de la radiacion

solar?

19

¢ Te examinas zonas de su piel mas expuesta a los rayos

solares?

20

¢Acudes al centro de salud cuando tu piel se dafia por la

radiacion solar?

21

¢ Si aparecen lunares sospechosos con bordes irregulares

acude inmediatamente al médico?
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Respuesta y codificacion de la préactica de medidas preventivas contra la radiacion

solar.

items | Respuesta Tipo de | Valor Dimension
variable asignado

1 Siempre | Ordinal 3

2 Siempre Ordinal
3 Siempre Ordinal
4 Siempre Ordinal
5 Siempre Ordinal
6
7
8

Factor de proteccion solar.

Siempre | Ordinal
Siempre | Ordinal
Siempre | Ordinal
9 Siempre Ordinal
10 Siempre | Ordinal
11 Siempre Ordinal
12 Siempre Ordinal
13 Siempre | Ordinal
14 Siempre Ordinal
15 Siempre | Ordinal
16 Siempre | Ordinal
17 Siempre Ordinal
18 Siempre | Ordinal
19 Siempre | Ordinal
20 Siempre | Ordinal
21 Siempre Ordinal

Proteccion ocular

Proteccion con prendas de vestir contra la
radiacion solar.

Proteccion e horas de mayor incidencia solar.

Fuente de informacion.

Autoexamen de piel.
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Anexo 4. Determinacion de las categorias y puntuaciones.

Conocimiento: Las categorias del conocimiento son tres: conocimiento bueno, regular y
deficiente. El rango (intervalos) de puntuaciones para cada categoria se determinara
mediante las siguientes formulas:

Amplitud de escala. Rango de puntuacién para la categoria.
AE = [MaxP; — MinP; + 1] RPC = %
AE = Amplitud de la escala; RPC = Rango de puntuacion para las categorias.

MaxP i = Maxima puntuacion tedrica obtenida en el instrumento. | AE = Amplitud de rango.
MinP i= Minima puntuacion teorica obtenida en el instrumento. | C = N°de categorias de la variable

Aplicando:
AE = [31-0+1]

AE = [32]

RPC 32

3

RPC =10.27
. Rango de puntuacion

Categorias Ri R
Conocimiento bueno 22 31
Conocimiento regular 11 21
Conocimiento deficiente. 0 10

Practica: Las categorias de la practica son tres: practica adecuada, medianamente
adecuada e inadecuada. El rango (intervalos) de puntuaciones para cada categoria se
determinaré con la formula anterior.

Aplicando:
AE = [63 -0+ 1]
AE = [64]
64

RPC = —
3

RPC =21.33
Redondeando RPC =21

. Rango de puntuacién
Categorias Ri R
Practica adecuada. 43 63
Practica medianamente adecuada 22 42
Practica inadecuada 0 21

Ri = Rango de inicio de puntos de la categoria.
Rf = Rango final de puntos de la categoria.
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Anexo 5. Validacion de los instrumentos.

a.l Validacion del cuestionario “conocimiento sobre la radiacién solar” por
expertos.

Concordancia de expertos en los items del instrumento.

items | E1 | E2 | E3 | E4 | E5 | PPI Conclusion

a 4 |5 |4 |5 |5 |46 | itemesadecuado.
b 5 |5 |4 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
c 4 |5 |4 |5 |5 |46 | itemesadecuado.
d 5 |5 |5 |4 |4 |46 | itemesadecuado.
e 5 |5 |4 |5 |5 |48 | itemesadecuado.
f 4 |5 |5 |4 |5 |46 | itemesadecuado.
g 5 |5 |4 |5 |5 |48 | Itemesadecuado.
1 5 |5 |5 |4 |5 |48 | itemesadecuado.
2 4 |5 |5 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
3 4 |5 |5 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
4 5 |5 |5 |5 |5 |5 item es adecuado.
5 5 |5 |5 |4 |5 |48 | itemesadecuado.
6 5 |4 |5 |4 |5 |46 | itemesadecuado.
7 5 |4 |5 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
8 5 |5 |4 |5 |5 |48 | itemesadecuado.
9 4 |5 |5 |5 |5 |48 | itemesadecuado.
10 5 |5 |5 |4 |5 |48 | itemesadecuado.
11a |5 |5 |5 |4 |5 |4.8 | itemesadecuado.
11b |5 |5 |5 |5 |5 |5 item es adecuado.
11c |5 |4 |5 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
11d |4 |5 |4 |5 |5 |4.6 | itemesadecuado.
11e |4 |5 |5 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
11f 5 |4 |4 |5 |5 |46 | itemesadecuado.
122 |5 |5 |4 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
12b |4 |5 |5 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
12c |5 |5 |4 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
12d |5 |5 |5 |5 |5 |5 item es adecuado.
12¢ |4 |4 |5 |4 |5 |44 | itemesadecuado.
132 |4 |5 |5 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
13b |5 |5 |4 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
13c |5 |4 |4 |4 |5 |44 | itemesadecuado.
14a |5 |5 |4 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
14b |5 |5 |4 |5 |4 |46 | itemesadecuado.
14c |4 |5 |5 |5 |5 |48 | itemesadecuado.
14d |5 |5 |4 |5 |5 |4.8 | itemesadecuado.
14e 5 |5 |5 |4 |5 |48 | itemesadecuado.
14f 4 |5 |5 |5 |5 |48 | itemesadecuado.

PPI = Puntuacién promedio por item.
E = Experto.

Del total de 37 items evaluados por los expertos, todos los items son adecuados.
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Concordancia de expertos en los criterios metodoldgicos que investiga el

instrumento.
L Expertos
Criterio E11E2 |E3 | E4 | E5 Valor p
1 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 1 1 5
3 0 1 1 1 1 4
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 0 1 4
6 0 1 1 1 1 4
Total 4 6 6 | 5 6 27
Si=1,No=2
Calculo de la concordancia:
Formula: Leyenda:
= Ta +100 NC = Nivel de concordancia.
Tv Tv = Total de casos = Ta + Td

Ta = Total de casos a favor.
Td = Total de casos en contra.

Aplicando:

C 27 100
= — %

30
C =

0.9 « 100
Cc=90

La concordancia entre 80 y 90 se considera aceptable. La concordancia entre expertos
en los criterios metodoldgicos que investiga el instrumento es 90, por lo tanto, el
“cuestionario.: conocimiento sobre la radiacion solar” por juicio de expertos es apto
para su aplicacion.

a.2 Validacion del cuestionario “practica de medidas preventivas contra la radiacion
solar” por expertos.

Concordancia de expertos en los items del instrumento.

items | E1 | E2 | E3 | E4 | E5 | PPI Conclusion

lteml |4 |5 [4 |5 |4 4 | tem es aceptable.
Item2 |5 |5 [4 |5 |5 5 | Item es adecuado.
Item3 |5 |5 [5 |5 |5 5 | Item es adecuado.
ltem4 |4 |5 [5 |5 |4 5 | Item es adecuado.
ltem5 |5 |4 [5 |4 |5 5 | Item es adecuado.
ltem6 |4 |5 (4 |5 |4 4 | tem es aceptable.
ltem? |5 |5 [4 |5 |5 5 | Item es adecuado.
ltem8 |4 |4 [5 |4 |4 4 | Ttem es aceptable.
ltem9 |5 |5 |5 [4 |5 5 | item es adecuado.
ltem10 |5 |4 [4 |5 |4 4 | item es aceptable.

Van...
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items | E1 | E2 | E3 | E4 | E5 | PPI Conclusién

ltem11 |4 |5 [5 |5 |5 5 | Item es adecuado.

ltem12 |5 |5 [4 |4 |4 4 | tem es aceptable.

ltem13 |5 |5 [4 |5 |5 5 | Item es adecuado.

lteml4 |4 |5 |5 |5 |4 5 | Item es adecuado.

ltem15 |5 |5 (4 |4 |4 4 | item es aceptable.

lteml6 |4 |4 |5 |5 |4 4 | ltem es aceptable.

lteml7 |5 |4 |5 [4 |5 5 | Item es adecuado.

ltem18 |5 |5 |4 |5 |4 5 | Item es adecuado.

ltem19 |4 |5 |5 |5 |4 5 | Item es adecuado.

ltem20 |5 |4 |4 |4 |5 4 | ltem es aceptable.

ltem21 |4 |5 |5 [5 |5 5 | Item es adecuado.

PPI = Puntuacién promedio por item.
E = Experto.

Del total de 21 items evaluados por los expertos, 8 son aceptables y 13 son adecuados.

a.2 Concordancia de expertos en los criterios metodoldgicos que investiga el

instrumento.
o Expertos
Criterio E1 1 E2 %3 Ea [ E5 Valor de P

1 1 0 1 1 1 4
2 1 1 1 1 1 5
3 1 1 1 1 1 5
4 1 1 0 1 1 4
5 1 1 1 0 1 4
6 0 1 1 1 1 4

Total 5 5 5 5 6 26

Si=1,No=2

Calculo del nivel de concordancia:

Aplicando:
NC 26 100
= — %
30

NC = 0.867 100
NC = 86.7

La concordancia entre 80 y 90 se considera aceptable. La concordancia entre expertos
en los criterios metodoldgicos que investiga el instrumento es 86.7, por lo tanto, el
“cuestionario. practica de medidas preventivas contra la radiacion solar” por juicio de
expertos es apto para su aplicacion.
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Anexo 6. Determinacion de la confiabilidad y estabilidad.
a. Confiabilidad - Kuder Richardson - 20

La confiabilidad del instrumento “Cuestionario: conocimiento sobre la radiacion
solar” se determinara por medio de la prueba estadistica Kuder Richardson 20 (KR-20).

Formula: Leyenda:
K Yp=*q|] KR-20 = coeficiente de confiabilidad.
KR—-20= —|1-=,— K = nlimero de items.

p = Casos a favor entre el nro. de sujetos.
q=1p

Sp*q = suma de p*q

Var = varianza de resultados por item.

Aplicando a la investigacion:
31 2.7

KR=20=37—7|' 15,06
KR —20 = 1.03[1 — 0.18]
KR — 20 = 1.03[0.82]

KR — 20 = 0.85

Criterio de confiabilidad tedrica del KR-20 mayor a 0.7

El instrumento “Cuestionario: conocimiento sobre la radiacion solar” obtuvo un KR-
20 de 0.85, por lo tanto, el instrumento es confiable.

b. Estabilidad del instrumento — r de Pearson. “Cuestionario: conocimiento sobre
la radiacion solar”

Items | r de Pearson items | r de Pearson
1 0.905 12A 0.892
2 0.892 12B 0.866
3 0.892 12C 0.903
4 0.903 12D 0.899
5 0.892 12E 0.882
6 0.899 13A 0.866
7 0.892 13B 0.892
8 0.905 13C 0.892
9 0.899 14a 0.899
10 0.903 14b 0.899
11A 0.905 14c 0.903
11B 0.905 14d 0.899
11C 0.793 14e 0.397
11D 0.882 14f 0.903
11E 0.866 14d 0.905
11F 0.84

Criterio aceptable de estabilidad temporal del instrumento si r de Pearson es mayor a £
0.8. El instrumento “Cuestionario: conocimiento sobre la radiacion solar” obtuvo 0.89
por lo tanto, el instrumento es estable.
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¢. Determinacion de Alfa de Cronbach

La confiabilidad del instrumento “Cuestionario: practica de medidas preventivas
contra la radiacion solar” se determinara por medio de la prueba estadistica alfa de

Cronbach.
Formula: Leyenda:
K »Vi a = alfa de Cronbach.
=1t K = nimero de items.

Vi = Varianza de cada item.
Vt = varianza total.

Aplicando a la investigacion:
21 4.77

21—-1 23.9

= 1.05[1 — 0.199]

a = 1.05[0.8]
a= 0.84

a =
a

Criterio de confiabilidad tedrica, alfa de Cronbach mayor a 0.8

El instrumento “Cuestionario: practica de medidas preventivas contra la radiacion
solar” obtuvo un alfa de Cronbach 0.84, por lo tanto, el instrumento es confiable.

b. “Cuestionario: practica de medidas preventivas contra la radiacion solar”

items | rde Pearson
item1 | 0.84
item2 | 0.892
item3 | 0.892
item4 | 0.905
item5 | 0.899
item6 | 0.882
item7 | 0.892
item8 | 0.899
item9 | 0.892
item10 | 0.866
item11 | 0.905
item12 | 0.764
item13 | 0.866
item14 | 0.903
item15 | 0.764
item16 | 0.892
item17 | 0.905
item18 | 0.882
item19 | 0.899
item20 | 0.899
item21 | 0.905

Criterio aceptable de estabilidad temporal del instrumento si r de Pearson es mayor a +
0.8. El instrumento “Cuestionario: conocimiento sobre la radiacion solar” obtuvo 0.88
por lo tanto, el instrumento es estable.
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Anexo 7. Evidencia de la reco[eccién de datos en la Institucion Educativa
Secundaria Alfonso Torres Luna, Acora— 2017.
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Anexo 8.

Conocimiento por items sobre la radiacion solar en alumnos de la Institucion
Educativa Alfonso Torres Luna, Acora —2017.

Dimension Ne ftems Conocen No conocen Total
N° % N° % N° %
1 Radiacién solar. 222 90.24 24 9.76 246 100
« 2 Tipos de radiacion. 118 4797 128 52.03 246 100
£ 3 La radiacion solar acumulativo. 47 1911 199 80.89 246 100
s 4 indice radiacion ultravioleta. 112 4553 134 5447 246 100
g 2 5 Ifactores que intervienen en el nivel de radiacion. 77 31.3 169 68.7 246 100
é S 6 Indice de radiacién ultravioleta en Puno. 66 26.83 180 73.17 246 100
2 3 7 Factores bioldgicos que predisponen a sufrir los 57 23.17 189 76.83 246 100
B K efectos nocivos de la radiacion solar.
2 8 Proteccion la piel contra la radiacion ultravioleta. 141 57.32 105 42.68 246 100
< 9 Funcién de la melanina. 90 36.59 156 6341 246 100
10 Horario de alto indice de radiacién ultravioleta. 139 565 107 435 246 100
Efectos de la radiacion solar en la piel.
1la  Envejecimiento prematuro de la piel. 166 67.48 80 3252 246 100
= 11b  Quemadura solar. 193 7846 53 2154 246 100
] 11c  Queratosis actinica. 139 565 107 435 246 100
5 11d  Eritema solar. 184 748 62 25.2 246 100
g 1le  Foto-carcinogénesis. 168 6829 78 3171 246 100
el 11f  Céncer de piel. 225 9146 21 854 246 100
= Efectos de la radiacion solar en el ojo.
© 12a  Catarata. 120 48.78 126 51.22 246 100
g 12b  Disminucién de la agudeza visual. 165 67.07 81 32.93 246 100
2 12c  Inflamacion de cérnea e iris. 190 77.24 56 2276 246 100
= 12d  Quemadura en la retina. 174 7073 72 2927 246 100
a 12e  Inflamacidn de las conjuntivas. 166 6748 80 3252 246 100
g Efectos de la radiacion solar en el sistema inmune
b 13a  Lainmunosupresion cutdnea RUV. 190 7724 56 2276 246 100
13b  Lafuncién de las células de Langerhans es afectado. 166 67.48 80 3252 246 100
13c___ Inhibicion del desarrollo de leucocitos. 159 64.63 87 35.37 246 100
14a.  Uso de factor de proteccidn solar. 209 84.96 37 15.04 246 100
35 14b.  Proteccion ocular con gafas. 188 7642 58 2358 246 100
§ 8 14c.  Uso de prendas de vestir como proteccion 199 80.89 47 19.11 246 100
5 % 14d.  Proteccién en horarios de alta radiacion ultravioleta. 163 66.26 83 33.74 246 100
S s 14e.  Fuente de informacién. 187 76.02 59 2398 246 100
14f.  Autoexamen de la piel. 174 7073 72 29.27 246 100

La tabla muestra el conocimiento por items, 52.03% de alumnos no conocen los tipos
de radiacién ultravioleta, 80.89% no conocen que la radiacion solar es acumulativa,
54.47% no conocen los indices de radiacion ultravioleta, 68.7% los factores que
intervienen en el nivel de radiacion, 73.17% no conocen el indice de radiacion solar en
Puno, 76% no conocen los factores bioldgicos que predisponen a sufrir los efectos
nocivos de la radiacion solar y 51% no conocen que la radiacion ultravioleta puede
causar o predisponer a presentar cataratas. En los demas items evaluados mas del 50%

de los alumnos tienen conocimiento sobre el item.
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Anexo 9.

Practica de medidas preventivas contra la radiacion solar por items en los alumnos

de la Institucion Educativa Alfonso Torres Luna, Acora — 2017.

o c Siempre A veces Nunca Total
D. N Items N % N % N° % N° %
1 Se aplica blogueador solar, de 20 a 30 51 207 195 508 70 285 246 100
kS minutos antes de exponerse al sol. ) ) )
E 2 Se aplica el bloqueador solar en los dias 29 11.8 86 35 131 533 246 100
2 nublados. ' )
g 3 Usa eJ blogueador solar minino tres veces 30 122 97 39.4 119 484 246 100
=3 por dia.
3 4 Se plica siempre un factor de proteccién m 179 113 459 89 362 246 100
g solar mayor 15. ) ' '
£ En verano se aplica el factor de proteccion
5 solar con mayor frecuencia. 82 333 97 39.4 67 27.2 246 100
85 6 Usa gafas con proteccion lateral. 35 142 96 39 115 46.7 246 100
©283
x°8 7 Evita usar gafas oscuras sin filtro UV. 31 126 101 411 114 46.3 246 100
Utiliza ropa manga larga que cubre areas
s 8 de su cuerpo expuestas al sol cuando esta 111 451 78 317 57 23.2 246 100
8% al aire libre.
gg 9 Usa gorra para protegerse del sol 78 31.7 111 451 57 23.2 246 100
g g ‘—E 10 :jJ;aszc;mbrero de ala ancha para protegerse 56 298 130 528 60 244 246 100
c e ? .
S g i i
g 1 :ﬂ;g;‘(’)mb”"a durante su jornada de 41 167 113 459 92 374 246 100
53 ———
T > 12 Utiliza ropa de color negro durante para 39 15.9 124 504 83 337 246 100
protegerse del sol.
g . 13 Eg;a exponerse al sol entre las 10am y las 25 10.2 156 634 65 264 246 100
o [+ .
> § @ 14  Buscasombra cuando esta expuesto al sol. 106 431 74 30.1 66 26.8 246 100
c © .= ] 7
S E£2 15 Denifiosus padres le protegian de la 90 366 91 37 65 264 246 100
832 radiacion solar.
° 8 B Z
g £ 16 Actla de acuerdo al color del seméaforo 53 215 127 516 66 268 246 100

solar.
Lee noticias en periddicos, internet,
17  revistas y libros sobre los efectos nocivos 53 215 153 62.2 40 16.3 246 100
de la radiacién solar.
Se informa de sus padres, amigos, profesor
18  y personal de salud sobre los efectos 59 24 129 524 58 23.6 246 100
nocivos de la radiacion solar.
Se revisa zonas de su piel mas expuesta a

Fuente de
informacion.

= 19 los rayos solares periédicamente. 36 146 137 e 297 246 100

% < _20  Seautoexamina la piel cada mes. 32 13 110 447 104 423 246 100

§ =3 Si aparecen lunares sospechosos de bordes

g 21 irregulares acude inmediatamente al 46 187 76 309 124 50.4 246 100
médico.

El cuadro muestra la practica de medidas preventivas contra la radiacion solar
en alumnos, 50.8% a veces se aplica el bloqueador solar antes de 20 a 30 minutos de
exponerse al sol, 45.9% a veces usa factor de proteccion solar mayor a 15, 39.9% a
veces se aplica factor de proteccion solar en verano, 45.1% a veces usa gorro para
protegerse del sol, 52.8% a veces usa sombrero de ala ancha para protegerse del sol,
45.9% usa sombrilla durante su jornada de trabajo, 50.4% usa ropa negra para
protegerse del sol, 63.4% a veces evita exponerse al sol entre las 10 am a 3 pm,
51.6% a veces actua de acuerdo al color del seméaforo solar, 55.7% a veces se revisa

las zonas expuestas a radiacion solar periodicamente; 53.3% nunca se aplica
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blogueador solar en dias nublados, 48.4% nunca usa bloqueador solar minimo tres
veces al dia, 46.3% nunca evita usar gafas con oscuras sin filtro UV, 46.7 nunca usa
gafas con proteccion lateral, 50% nunca acude al médico si aparecen lunares

sospechosos con bordes irregular.
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Matriz de consistencia.

. . Disefio . Definicion Definicion . Lo s
Titulo Objetivo L. \Variable . Dimension  [Medicién
metodoldgico iconceptual loperacional
Objetivo general Conceptos
Determinar la igenerales
relacpn fentre el so:.re Ia Tipo de
cor)o;:lm:;anto y ral facion variable:
ractica de . solar. )
o Conjunto conceptos Nominal
medidas K , dinal
. . . e informacién que Ordinal.
preventivas contra Conocimiento  [Es el conjunto de Efectos
la sobre radiaciéon |conceptos e los alumnos de fa I. nocivos de la
e cOncepos E. S. “Alfonso ivos Nro. de items:
radiacién solar en solar en informacion ” radiacion
L [Torres Luna”, 30
alumnos de la " - alumnos dela [cientificos u para la
S Tipo y disefio. " o levocan sobre la
Institucion I. E. S. “Alfonso  |ordinarios que el L, salud .
. ” L radiacion solar para Categorias: C.
Educativa . [Torres Luna”. individuo posee humana. b
Secundaria Tipo: sobre un objeto o responder a las ueno.
IAlfonso Torres cuantitativoy situacion : preguntas del Medidas de . regular.
) descriptivo. ' cuestionario. ", C. deficiente.
Luna, Acora — prevencion
2017. Disefio: cogitraA I,a indice:
; radiacion
Obijetivos correlacional. colar IConoce
especificos. Evaluar Técnica e No conoce
el conocimiento instrumento
sobre la radiacion arala
solar en términos P L.
de: conceptos recoleccién de
) datos:
lgenerales sobre la
radiacion solar, Conocimiento:
Conocimientoy |efectos nocivos Técnica ’
e P ica.
practica de de radiacién solar Encuesta
. u
medidas para la salud
X . Instrumento:
preventivas humanay medidas |, X 8
contra la de Cuestionario:
., IConocimiento
radiacién prevencién contra la bre |
o sobre la
solar en radiacion solar. diaci
. radiacion
alumnos dela  [Evaluar las practicas lap”
. . solar
Institucion de medidas o
Educativa preventivas en Practi |p? bf
. P ractica: :
Secundaria términos de: uso de rseni \éa;l.a Ie
- écnica: .
Alfonso Torres [factor proteccion e . rdina
- ncuesta
Luna, solar, proteccién Son aquellas .
p | d Instrumento: . Son aquellas Nro. de items:
lAcora—2017. |ocular, uso de e . . Practicas conductas o P
d uestionario: . . conductas o Practicas 21
prendas did preventivas comportamientos .
de vestir como Medidas | i comportamientos  |de
reventivas contra la que realiza un i did Cat as: P
dida de P diacis | individ que realiza medidas ategorias: P.
me contra la radiacion solar  |individuo para " t t 4 d da. p
broteccién contra la en alumnos de |lograr su recuentemente un |de @decuada. P.
diacié | radiacién solar” ) lestudiante de la I. E. [prevencién  [medianamente
raaiacion solar, la ILE.S. bienestar o crear "
by dad M . - S. “Alfonso Torres  |contra la ladecuada.
usqueda de Poblacion: Alfonso Torres - |una situacion Luna”, contra la radiacion p. inadecuada
proteccion contra ; Luna”. favorable para su o : )
radiacién solar en alumnos de la desarrollop radiacion solar. solar.
horas de mayor JES Alfonso ' indice:
. . Torres Luna Siempre A
incidencia, A 428 pN
cora: . lveces Nunca
autoexamen de Muest
) uestra:
piel, fuente de .
. " aleatorio
informacion para la .
brevencién de lestratificado
efectos nocivos probabilistico:
o 237 alumnos.
de la radiacion
solar. Relacionar
el conocimiento y
practica de
medidas
preventivas
contra la
radiacion solar.
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Operacionalizacion de las variables.

a. Variable conocimiento.

ultravioleta. Identifica a la

melanina como:

v El pigmento que da color a la piel y
absorbe rayos ultravioletas.

Reconoce su foto-tipo cutdnea y su nivel de
sensibilidad a las radiaciones ultravioletas.

v Selecciona su tipo y nivel de sensibilidad
de acuerdo con sus caracteristicas personales.

\Variable Dimension Indicador Categoria indice
La radiacion solar es definida como:
L v Ondas de naturaleza electromagnética de
Definicion . . -
diferentes longitudes que proviene del sol.
Identifica los tipos de radiacion y el mas nocivo para
la salud.
Tipos de L .
p. -, v Las radiaciones ultravioletas son de tres
radiacion. . . .
tipos: A, By C, del cual el mas nocivo para la salud es
el rayo UVB.
Exposicion Conoce que la exposicion a la radiacion solar es
prolongada. v Acumulativo.
Identifica el indice radiacion ultravioleta de menor a
indice de mayor nivel de riesgo.
radiacion. v Verde claro, verde, amarillo, naranja, rojo
. claro y rojo oscuro.
Conocimiento o - -
o Identifica que los factores que intervienen en el
sobre radiacién ) L,
Factores que nivel de radiacion son:
solar en alumnos . . , . . .
delal E.S intervienen en v Hora del dia, latitud, altitud, época del
T el nivel de afio, el polvo, el humo, las nubes y la capa de ozono.
“Alfonso Torres L, »€IP ! ! ¥ P
” radiacion.
Luna”. i dice d
ndice de - o .
. Conoce que el indice de radiacion ultravioleta en
. radiacion Conoce
Conjunto Conceptos ; Puno es de:
ultravioleta en C.BuenoC. =1
conceptos e generales v 151UV.
. L Puno. Regular C.
informacién sobre la Deficiente
que los radiacion F?ctorels que dénti los | los ef ' No
alumnos de lal.  lsolar. efevan 0s ' er?tlca; ?s acci'.cor.e,s quei elevan los efectos e
E.S. “Alfonso 3 ertos;oc!Yos r‘u/ocwos elara |a?|on solar a: -
Torres Luna”, eI a radiacion Edad, género, raza y lunares. =
evocan sobre solar. .
la radiacion solar Conoce la piel como:
para responder a \/ 5 Organo mas grande del cuerpo con una
las preguntas del dimension de 1.7m2
cuestionario. Identifica la estructura basica y la funcion de la piel
como:
v Formado por 3 capas y cumple la funcion
de proteccion, perceptor de estimulos,
termorregulacion y almacenamiento.
Conoce el mecanismo basico de proteccion de la
piel contra la radiacion ultravioleta.
La piel. v Absorcién y desviacion de los rayos
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Viene...

\Variable

Dimensién

Indicador

Categoria

indice

Conocimiento
sobre radiacién
solar en alumnos
delal. E.S.
“Alfonso Torres
Luna”.

Alteraciones de
la piel.

Efectos
nocivos de la
radiacion

Conoce que la radiacion solar acumulada en la

piel produce:

v Envejecimiento prematuro de la piel:
arrugas profundas y gruesas

4 Quemadaura solar: eritema agudo,

ampollas y descamacion de la piel.

v Queratosis actinica, tumores

escamosos sobre la piel.

v Eritema solar: respuesta inflamatoria

de la piel por exposicion a altos IUV.

v Foto-carcinogénesis. Conjunto de

lesiones precancerosasy se constituyen un

riesgo para el cancer de piel no melanoma.

v Cancer de piel. Proliferacion

descontrolada de células.

solar en la
salud
humana.

Alteraciones
oculares

Conoce que la radiacidn solar acumulada en el

ojo produce:

v Cataratas: opacidad en el cristalino
que disminuye la agudeza visual.

v Foto queratosis: inflacion de la cérnea
e iris, quemadura de la retina.

v Foto conjuntivitis: inflamacidn de las

conjuntivas.

Alteraciones
inmunoldgicas.

Conoce que la radiacidn solar acumulada en la
piel produce inmunodepresion:

v La inmunosupresion cutanea es
mayor UVB que UVA.

v Las células de Langerhans se alteran
v Se produce inhibicion del desarrollo
de leucocitos.

C. Bueno C.
Regular C.
Deficiente

Medidas de preventivas contra
la radiacién solar.

El estudiante afirma que las medidas de
prevencion contra la radiacién solar son:
v Factor proteccién solar.
v Proteccién acular.
Prendas de vestir como medida de
proteccidn contra la radiacion solar.

v Proteccidn contra radiacion solar en
horas de mayor incidencia.
v Fuente de informacidn para la

prevencion de efectos nocivos de la radiacidn
solar.
v Autoexamen de la piel del cuerpo.

Fuentes de informacidn sobre la
radiacién solar y medidas de
prevencion de efectos nocivos
de la radiacion solar.

El estudiante se informa sobre la radiacion solar
iy medidas de prevencién de efectos nocivos de
la radiacion solar de fuentes como:

v Interpersonales: familiares, amigos,
compafieros de clase, el profesor de aula, del
profesional de salud.

v Medios de comunicacién: radio,
televisidn, internet, revistas y publicidad.

Conoce
=1

No
conoce
=0
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b. Variable practica.
\VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA iNDICE
Se aplica bloqueador solar,
de 20 a 30 minutos antes de
exponerse al sol.
Se aplica el bloqueador solar
en los dias nublados.
Factor
., Usa el bloqueador solar
proteccion .. ,
colar. m|n|r.10 trgs veces por dia.
Se plica siempre un factor de
proteccidn solar mayor 15.
En verano se aplica el factor
de proteccién solar con
mayor frecuencia.
Usa gafas con proteccién
Proteccidn lateral.
acular. Evita usar gafas oscuras sin
filtro UV.
Utiliza ropa manga larga que
cubre areas de su cuerpo
Practicas expuestas al sol cuando esta al
preventivas contra Prendas de vestir aire libre.
la radiacion solar como medida de Usa gorra cuanto esta al aire
en alumnosdelal. proteccién libre.
E. S. “Alfonso contrala Usa sombrero de ala ancha
Torres Luna”. radiacion solar. cuando esta al aire libre. Siempre
Medidas de .Usa sombrilla du.rante su =2
Son aquellas > jornada de trabajo. P. Adecuada.
conductas o Zrevenuon Utiliza ropa de color negro P. Parcialmente  |A veces =
comportamientos |- I'a - durante su jornada laboral. adecuada. 1
que realiza un radiacion Evita exponerse al sol entre P. Inadecuada.
estuantedelal. E. solar. L las 10amy las 3pm. Nunca =
S. “Alfonso Torres Proteccion Busca sombra cuando esta 0

Luna”, para evitar
los efectos nocivos
de la radiacion
ultravioleta.

contra radiacion
solar en horas

expuesto al sol.
De nifio sus padres le

prevencion de

efectos nocivos
de la radiacion

solar.

de mayor , .
L. v . protegian de la radiacion
incidencia.
solar.
Actua de acuerdo al color del
semaforo solar.
Fuente de Lee noticias en periddicos,
informacion internet, revistasy libros
para la sobre los efectos nocivos de la

radiacion solar.

Se informa de sus padres,
amigos, profesor y personal de
salud sobre los efectos nocivos
de la radiacion solar.

IAutoexamen
de la piel del
cuerpo.

Se revisa zonas de su piel
mas expuesta a los rayos
solares periddicamente.

Se autoexamina la piel cada
mes.

Si aparecen lunares
sospechosos de bordes
irregulares acude
inmediatamente al médico.
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