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RESUMEN

Este tipo de proyecto nace por la necesidad del adulto mayor ante la carencia de
un espacio de interaccion, sociabilizacion y recreacion, un espacio donde pueda sentirse
cdmodo y que a su vez se sienta a gusto con el ambiente. La falta de este tipo de interés
que puedan preocuparse por el adulto mayor es muy alarmante debido al estilo de vida
actual de las personas adultas que son como invisibles para la sociedad, son vistos como
personas no productivas o personas muertas ante la sociedad. Actualmente el 10.51% de
la poblacién total del distrito de Ilave corresponde a personas comprendidas entre 60-a
mas afios. Esto nos muestra que dentro de unos afios el envejecimiento incrementara a
consecuencia del descenso de la tasa de natalidad y en algunos casos por las
emigraciones de la poblacion joven. Por tal sentido el proyecto propone generar
espacios Utiles y acondicionados para el libre desenvolvimiento y desarrollo sustentable
del adulto mayor, tomando en cuenta los servicios basicos, la convivencia, la asistencia
médica, la diversidad de espacios y el paisaje. Asi mismo el proyecto busca la
utilizacion de los recursos naturales como una arquitectura sostenible para un modelo de
construccion acorde a las exigencias del mundo actual. El proceso de disefio para este
tipo de proyecto parte de un analisis bioclimatico de la zona con orientacion hacia los
vientos dominantes, permitiendo la ventilacion cruzada mediante ventanas en cada uno
de los espacios y corredores del conjunto, asi como la iluminacion natural. Para tal fin
en este tipo de proyecto emplearemos un campo a base de encuestas in situ buscando
identificar las necesidades de los usuarios, identificar el problema, desarrollar un marco
teorico y disefio, y posterior a la recoleccion de los procesos y analisis de los resultados
se hara la propuesta arquitectonica con areas necesarias que se obtendrd por medio de

los resultados de la investigacion.

PALABRAS CLAVES

Atencidn integral, salud, arquitectura, sostenibilidad, bioclimatica.
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ABSTRACT

This type of project is born due to the need of the older adult in the absence of
a space of interaction, socialization and recreation, a space where you can feel
comfortable and at the same time feel at ease with the environment. The lack of this
type of interest that may concern the elderly is very alarming due to the current lifestyle
of adults who are as invisible to society, are seen as non-productive people or people
dead to society. Currently 10.51% of the total population of the district of Ilave
corresponds to persons between 60 and older. That in a few years the aging would
increase as a result of the fall in the birth rate and in some cases by the emigrations of
the young population. For this sense, the project proposes to generate useful and
conditioned spaces for the free development and sustainable development of the elderly,
taking into account basic services, coexistence, medical care, diversity of spaces and
landscape. Likewise, the project seeks the use of natural resources as a sustainable
architecture for a construction model in accordance with the demands of today's world.
The design process for this type of project starts from a bioclimatic analysis of the area
with orientation towards the prevailing winds, allowing cross ventilation through
windows in each of the spaces and corridors of the whole, as well as natural lighting. To
this end in this type of project we will use a field based on on-site surveys to identify
the needs of users, identify the problem, develop a theoretical framework and design,
and post-process collection and analysis of results Will make the architectural proposal

with necessary areas that will be obtained through the results of the research.

KEYWORDS

Comprehensive care, health, architecture, sustainability, bioclimatic
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Las personas somos diferentes y complejos del uno al otro y en el proceso de la
vivencia se da la busqueda constante el modo de hacernos sentir completos y satisfechos
con uno mismo, y se puede decir que la vivencia consiste en eso una busqueda
constante actividades, hacer algo productivo para el bienestar personal y los demas en

las diferentes etapas de la vida, desde nifios, jovenes, adultos, y la vejez.

Pero lamentablemente el desinterés en esta etapa de la vejez este sector
poblacional muchas veces sufre de abandono o el abuso y/o maltrato por las personas,
en el estilo de vida actual las personas adultas son vistos como personas no productivas
ante la sociedad y esta razon justifica al desempleo y la existencia de un espacio que
pueda proporcionar el bienestar en esta Ultima etapa de vida de una manera digna y con

afectividad.

Se puede decir que las personas adultas tienen un mundo de experiencias que
pueden ser compartidos y transmitidos como herramienta de trabajo con un buen

desarrollo sustentable.

En tal sentido en el presente proyecto de tesis se propone crear un disefio
arquitectonico que contribuya al desarrollo sustentable e integral del adulto mayor con
instalaciones adecuadas rodeado de vegetacion y areas verdes, un ambiente sostenible
disefiada especificamente para un desarrollo de habilidades y aprendizaje, ambientes

recreacionales, residencia, asistencia médica para ellos y el publico en general.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Inevitablemente todos nos vamos acercando a esta etapa de vida llamada vejez y

la preocupacion de como sera nuestra situacion fisica, mental y social al llegar

Debido al descenso de la tasa de natalidad y el incremento de la esperanza de vida,
identificamos una tendencia demogréafica, donde el incremento porcentual de esta
poblacion adulta en el Distrito de llave es alarmante, actualmente el 10.51% de la
poblacién total del distrito de llave corresponde a personas comprendidas entre 60-a
mas afios [ver grafico 01], y es inevitable llegar a esta etapa de vida y la preocupacion

de cdmo sera nuestra situacion fisica, mental y social es incierto.

2000
1800
1600
1400
. 1200
£ 1000
2 800
600
400
200
0 -
2010 2011 2012 2013 s | G5
® 60 - 64 afos 1673 1697 1719 1742 | 1766 | 1794
®65-69affos | 1385 | 1407 = 1434 | 1461 | 1488 | 1516
®70-74afios = 979 | 993 1006 | 1019 | 1034 | 1050
75-79aflos | 725 740 755 | 769 | 788 | 798
m80amasafioss 784 | 812 | 89 | 88 | 8 | 926

Figura 1: Poblacion total al 30 de junio, por grupos quingquenales de edad, segln
departamento, provincia y distrito

Fuente: INEI 2010 — 2015, Distrito de Ilave.

Si bien existe la preocupacién por este sector poblacional esto se da en algunas
ciudades de forma interna con espacios minimos o privados y no basta con brindarles

cuidado, alimentacion, terapias entre otras cosas, si no se busca la forma de mantenerlos
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activos y no ser un peso para los demas. Mantener a este sector poblacional integrados a
la sociedad obliga a generar nuevos métodos de integracion, nuevas formas de afrontar
a la vejez, el ser humano tiene esa habilidad de seguir aprendiendo, seguir luchando y
mejorando, tal vez no con las mismas facilidades, pero si con las mismas ganas de no
caer en la exclusion social, en esta etapa de vida cuenta el enriquecimiento de la

persona, del espiritu y la reconciliacion.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

En base lo a lo antes explicado planteamos la siguiente PREGUNTA

GENERAL, que guiara la investigacion planteada.

1.2.1. PREGUNTA GENERAL

e ;Qué caracteristicas arquitectonicas deberan de considerarse para el disefio
de un Centro Residencial Gerontologico, que permita el desarrollo de
habilidades y aprendizaje del adulto mayor con actividades educativas,
recreativas y culturales para un mejor desenvolvimiento en la sociedad; y a

su vez si la propuesta aportaria a una arquitectura sostenible y bioclimatica?

De ese mismo entender surgen las preguntas especificas

1.2.2. PREGUNTAS ESPECIFICAS

e ;Que caracteristicas espacio - funcionales, debe tener una infraestructura

arquitectonica para satisfacer las necesidades de los usuarios?

e ;Que caracteristicas espacio - formales, debe tener una infraestructura

arquitectonica, para satisfacer las necesidades de los usuarios?
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e (Cudles son los recursos ambientales del distrito de llave que
acondicionarian la calidad ambiental y el confort en la propuesta

arquitectonica?

1.3. JUSTIFICACION

La falta de atencion y cuidado a estas personas se da especialmente por la
dificultad de sus familiares para facilitar la atencién necesaria durante el dia debido a
diferentes diligencias diarias como son: horarios de trabajo, cuidado de nifios, etc. Esto
induce efecto de soledad, lo que causa tristeza, mala nutricién, poco interés por la
actividad fisica que es necesaria para su desarrollo y por lo tanto se ven expuestas a

muchas enfermedades.

Al no encontrarse en zonas con servicios adecuados para su desarrollo, este grupo
de personas se encuentra mas expuesto a caidas, golpes, accidentes, por lo que algunas

veces el propio hogar se convierte en un lugar poco seguro para su cuidado.

Luego de tener un previo analisis sobre el desarrollo del estudio y tener en
conocimiento por la situacion actual en la que vivimos, es necesario justificar la
creacion de un “centro residencial gerontoldgico para el desarrollo sustentable e integral
del adulto mayor en el distrito de llave — provincia del Collao” el mismo que brindara

un adecuado servicio asistencial a la persona adulta.

Este proyecto permitira al adulto mayor encontrar en un solo lugar todos los
espacios necesarios como residencia, atencion de su salud, espacios de esparcimiento y
ocio, recreaciones activas y pasivas liberando su alto grado de inquietud y a su vez se
pueda impartir ensefianzas didacticas e importantes para su buen desarrollo como

individuo de la sociedad, buscando satisfacer las necesidades de las personas adultas

25

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

con una diversidad de aprendizajes a base de juegos y dinamicas constantes y talleres de

danza, masica, manualidades, escultura, pintura, juegos interactivos y demas ciencias

educacionales.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las caracteristicas arquitectonicas que deberadn de considerarse
para el disefio de un Centro Residencial Gerontolégico, que permita el
desarrollo de habilidades y aprendizajes del adulto mayor, con actividades
educativas, recreativas y culturales para un mejor desenvolvimiento en la

sociedad bajo un enfoque de una arquitectura sostenible y bioclimatica.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas espacio - funcionales que debe tener una
infraestructura arquitectonica, para satisfacer las necesidades de los

usuarios.

Identificar las caracteristicas espacio - formales que debe tener una
infraestructura arquitectonica, para satisfacer las necesidades de los

usuarios.

Identificar los recursos ambientales del distrito de llave que acondicionarian

la calidad ambiental y el confort en la propuesta arquitectdnica.
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

e El desarrollo de habilidades y aprendizajes del adulto mayor con actividades
educativas, recreativas y culturales permitiria determinar las caracteristicas
arquitectonicas para el disefio de un “Centro Residencial Gerontologico para
el Desarrollo Sustentable e integral del Adulto Mayor en el Distrito de llave
— Provincia del Collao” y a la vez la propuesta a través del paisaje

naturaleza aportara a una arquitectura sostenible y bioclimatica.

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Las caracteristicas espacio - funcionales, estara determinado por la correcta

utilizacién antropometria y ergonométrica.

e Las caracteristicas espacio — formales, estard determinada por el paisaje —

naturaleza.

e EIl aprovechamiento de los recursos ambientales del distrito de llave
permitiran incorporar los principios de sostenibilidad y confort a la
propuesta “Centro residencial gerontolégico para el desarrollo sustentable e

integral del adulto mayor en el distrito de Ilave - provincia del Collao.
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1.6. SISTEMA DE VARIABLES
Tabla 1: Sistema de Variables

Universidad
Nacional del

Pregunta General Objetivo general Hipotesis general V?,:ja(g;es
;Qué caracteristicas | Identificar las | EI desarrollo de habilidades y
arquitectonicas deberdn de | caracteristicas aprendizajes del adulto mayor con
considerarse para el disefio | arquitectdnicas que deberan | actividades educativas,
de un Centro Residencial | de considerarse para el | recreativas y culturales permitiria | (V.I)
Gerontoldgico, que permita | disefio de un Centro | determinar las caracteristicas | Desarrollo de
el desarrollo de habilidades | Residencial Gerontoldgico, | arquitectdnicas para el disefio de | habilidades y

y aprendizaje del adulto
mayor con actividades
educativas, recreativas y
culturales para un mejor
desenvolvimiento en la
sociedad; y a su vez si la

que permita el desarrollo de
habilidades y aprendizajes
del adulto mayor, con
actividades educativas,
recreativas y culturales para
un mejor desenvolvimiento

un “Centro Residencial
Gerontoldgico para el Desarrollo
Sustentable e integral del Adulto
Mayor en el Distrito de llave —
Provincia del Collao” y a la vez la
propuesta a traves del paisaje

aprendizaje

(V.D)
Caracteristicas
arquitectonicas

propuesta aportaria a una | en la sociedad bajo un | naturaleza aportaria a una
arquitectura sostenible y | enfoque de una arquitectura | arquitectura sostenible y
bioclimatica? sostenible y bioclimatica. bioclimatica.
- _ e s e Variables
Preguntas Especificas Objetivos especificos Hipdtesis especificas y=F(x)
) - Identificar las \A)!
;Queé caracteristicas o . .
. . caracteristicas espacio — e . Usuario
espacio - funcionales, debe ; Las caracteristicas espacio -
. funcionales que debe tener . . . (v.D)
tener una infraestructura . funcionales estaran determinadas -
o una infraestructura . . Caracteristicas
arquitecténica para o por el wusuario utilizando la NP
. . arquitectonica, para . . arquitectonicas
satisfacer las necesidades . . antropometria y la ergonomia. .
. satisfacer las necesidades espacio -
de los usuarios? . .
de los usuarios. funcionales
- V.1
o~ - Identificar las ( .).
¢Qué caracteristicas s . Paisaje -
. caracteristicas espacio —
espacio - formales, debe . . naturaleza
. formales que debe tener | Las caracteristicas espacio -
tener una infraestructura : ) . (v.D)
S una infraestructura | formales estaran determinadas -
arquitectonica, para o o Caracteristicas
. . arquitectonica, para | Por el paisaje — naturaleza. o
satisfacer las necesidades . . arquitectdnicas
. satisfacer las necesidades .
de los usuarios? . espacio -
de los usuarios.
formales
El aprovechar de los recursos | (V.1)
ambientales del distrito de Ilave | Elementos
¢Cuales son los recursos | Identificar los  recursos | permitirian incorporar los | ambientales
ambientales del distrito de | ambientales del distrito de | principios de sostenibilidad vy
llave, que acondicionarian | llave que acondicionarian | confort fisico a la propuesta | (V.D)

la calidad ambiental y el
confort en la  propuesta
arquitecténica?

la calidad ambiental y el
confort en la propuesta
arquitecténica.

“Centro Residencial
Gerontologico para el Desarrollo
Sustentable e integral del Adulto
Mayor en el Distrito de llave —
Provincia del Collao”

Caracteristicas
que mantengan
la
sostenibilidad
y el confort.

Fuente: Elaboracién Propia
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1.6.1. OPERACIONES CON VARIABLES

Tabla 2: Operaciones de Variables de Diagnostico

Universidad
Nacional del
Altiplano

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

Desarrollo de habilidades y
aprendizaje

usuario

El adulto mayor

Paisaje naturaleza

Paisaje

Desarrollo sostenible
Desarrollo sustentable
Confort térmico
Bioclimatica

Elementos ambientales

Vegetacion
Topografia
Edificaciones

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 3: Operaciones de Variables de Propuesta

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

Caracteristicas

arquitecténicas

Espacio funcionales

Jerarquia
Circulacién
Relacién espacial
Antropometria

Ergonomia

Espacio formales

Trama

Proporcién
Zonificacion
Programacion

Partido arquitectonico
Organizacion espacial

Propuesta arquitectonica

Sostenibilidad y confort

Temperatura
Humedad

Confort térmico

Fuente: Elaboracién Propia
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1.7. METODOLOGIA

[ ELECCION DEL TEMA ]
Vv

[ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Vv

[ FORMULACION DEL PROBLEMA ]

[ GENERAL ]« [ PREGUNTAS ] »[ ESPECIFICAS ]

[ GENERAL ]« [ OBJETIVOS ] »[ ESPECIFICAS ]
[ GENERAL k [ HIPOTESIS ] » [ ESPECIFICAS ]

N
[ MARCO TEORICO * REVISION DE LA * [ MARCO REFERENCIAL ]

LITERATURA
[ MARCO CONCEPTUAL k ) »[ MARCO NORMATIVO ]

—/

'

'

'

ﬁ

|

[ MARCO REAL ) »[ DIAGNOSTICO ]

TIPO Y DISENO DE « ~ » POBLACION Y MUESTRA
INVESTIGACION MATERIALES Y
METODOS
CRITERIOS DE INCLUSION Y » MATERIALES
[ EXCLUSION ]‘ Y, [ ]

ﬁ

PROPUESTA ARQUITECTONICA

#

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

'

MEMORIA DESCRIPTIVA

|

{ RESULTADOS ] [\AETODOLOGlAJ { INVESTIGACION 1{ INTRODUCCION ]

[ PROYECTO FINAL ]

Figura 2: Esquema Metodolégico.
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CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. EL PAISAJE!

Es la disciplina comprometida con la configuracion consiente, del ambiente

externo a la especie humana.

Involucra planificacion, disefio y administracion del paisaje para crear, mantener,
proteger y enriquecer los lugares para que sean funcionales, bellos y sostenibles, y
apropiados ante las diversas necesidades ecoldgicas y humanas. La multifacética
naturaleza del paisaje y de la interaccion humana con él, significa que esta area del
conocimiento es de una amplitud poco comdn, que acoge e integra conceptos y
aproximaciones, no solo de las dos vertientes en las que tradicionalmente se divide el
saber, entre las artes creativas y las ciencias naturales, sino que incorpora también

muchos aspectos de las humanidades y la tecnologia.

2.1.2. DESARROLLO SOSTENIBLE

Cuando hablamos de desarrollo sostenible, hablamos de un tipo de desarrollo
que puede mantenerse por si mismo sin que se vean afectados los recursos del planeta.
Este tipo de desarrollo no precisa una intervencion humana o exterior, ya que puede
sostenerse de manera autbnoma o puede mantenerse por si mismo, por ejemplo, un

desarrollo econdmico sin ayuda exterior, ni merma de los recursos existentes.

!G. Barreto. Sociedad Colombiana de Arquitectos Paisajistas
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... “Hay dos conceptos fundamentales en lo que se refiere al uso y gestion
sostenibles de los recursos naturales del planeta. En primer lugar, deben
satisfacerse las necesidades bésicas de la humanidad, comida, ropa, lugar
donde vivir y trabajo. Esto implica prestar atencion a las necesidades, en gran
medida insatisfechas, de los pobres del mundo, ya que un mundo en el que la
pobreza es endémica serd siempre proclive a las catastrofes ecoldgicas y de
todo tipo. En segundo lugar, los limites para el desarrollo no son absolutos, sino
que vienen impuestos por el nivel tecnoldgico y de organizacion social, su
impacto sobre los recursos del medio ambiente y la capacidad de la biosfera
para absorber los efectos de la actividad humana. Es posible mejorar tanto la
tecnologia como la organizacién social para abrir paso a una nueva era de
crecimiento econdomico de las necesidades ambientales” ... (Medeiros Anaya,

2001)

2.1.3. DESARROLLO SUSTENTABLE

Desarrollo sustentable es aquel que resuelve las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones de resolver las propias. Dicha
definicion fue formulada en 1987 por la Comision Mundial de Ambiente y Desarrollo
(WCED, por sus siglas en inglés), presidida por el primer ministro noruego Gro Harlem

Brundtland.?

“...requiere satisfacer las necesidades béasicas de la gente y extender las

oportunidades para el avance economico y social...” (Bread for the World,

Marzo de 1993).

2 La Comision Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo, Nuestro Futuro Comun, pag. 4, Oxford
University Press, Nueva York, 1987
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“[usar]... los recursos naturales de una manera en que no se disminuyen o
degradan o de otra manera, disminuyen su utilidad renovable para las futuras
generaciones mientras se mantienen constantes o al menos, no decrecientes
reservas de recursos naturales tales como terreno, agua y biomasa...” (World

Resources Insitute, 1992-1993, p. 2)

“[maximizar]... los beneficios netos del desarrollo econdémico sujeto a
mantener la calidad del uso de los recursos naturales...” (R. Goodland y G.

Ledec, 1987, p. 38)

Esta definicion esta basada en dos conceptos fundamentales:

e El concepto de necesidades, que comprende las condiciones para mantener un

nivel de vida aceptable para la poblacion.

e El concepto de limitantes de la capacidad del medio fisico para satisfacer las
necesidades actuales y futuras, determinadas por las condiciones tecnoldgicas

y la organizacion social.
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Figura 3: Dimensiones del desarrollo sustentable

FUENTE: Fotografia de la publicacion, recuperado de: https://prezi.com/a2mz4razvgms/tesis/

2.14. ARQUITECTURA SUSTENTABLE

La arquitectura sustentable puede considerarse como aquel desarrollo y
direccion responsable de un ambiente edificado saludable basado en principios
ecologicos y de uso eficiente de los recursos. Por lo tanto, la arquitectura sustentable
implica un compromiso honesto con el desarrollo humano y la estabilidad social,
utilizando estrategias arquitectonicas con el fin de optimizar los recursos y materiales;
disminuir al maximo el consumo energético, promover la energia renovable; reducir al
méaximo los residuos y las emisiones; reducir al maximo el mantenimiento y el precio de

los edificios; y mejorar la calidad de la vida de sus ocupantes.

Por lo tanto, la Arquitectura Sustentable va mas alld de la no contaminacién o del

reciclado. La sostenibilidad se sustenta sobre tres pilares: Economia, Sociedad y

Ecologia.
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Ecologico

_Soportable E
Social Equitativo
x...

Figura 4: Dimensiones de una Arquitectura Sustentable

FUENTE: Fotografia de la publicacion, recuperado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_sostenible

A. ECONOMIA

Una arquitectura sustentable debe ser una arquitectura econémica, sin dispositivos
que la encarezcan 0 mecanismos que corrijan errores que estan presentes desde la

concepcion del edificio.

B. SOCIEDAD

Basada en el mantenimiento de la cohesion social y de su habilidad para trabajar en

conseguir objetivos comunes.

C. ECOLOGIA

Un edificio sustentable debe ser bioclimatico, es decir, aprovechar las mejores
orientaciones para disminuir ganancias en verano y evitar pérdidas de calor en invierno.
Aprovechar vientos y flujos de aire para el enfriamiento del edificio. Para esto debera
contar con una envolvente que optimice su comportamiento frente al clima durante todo
el afio. La arquitectura bioclimatica puede definirse como la arquitectura disefiada para

lograr un maximo confort dentro del edificio con el minimo gasto energético. Para ello
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aprovecha las condiciones climéticas de su entorno, transformando los elementos
climaticos externos en confort interno gracias a un disefio inteligente. Si en algunas
épocas del afio fuese necesario un aporte energético extra, se recurriria si fuese posible a

las fuentes de energia renovables.

2.1.4.1. CARACTERISTICAS DE UN ARQUITECTURA SUSTENTABLE

Una arquitectura sustentable involucra tomar en cuenta el ciclo de vida entero de
una edificacion, teniendo en cuenta su calidad medioambiental, su calidad funcional y

su valor de uso futuro

Podemos identificar cinco caracteristicas de una arquitectura sustentable:

a. El uso eficiente de los recursos naturales.

b. ElI uso eficiente de energia (incluyendo la reduccién de emisiones de gases

invernadero).

c. Prevencion de contaminacion (incluyendo mejorar la calidad del aire interior y

disminuir el ruido).

d. Armonia con el ambiente.

e. Enfoques Integrados y sistémicos.

2.1.4.2. OTRAS ARQUITECTURAS SUSTENTABLES

A. ARQUITECTURA VERDE.

La arquitectura de integracion persigue la creacion de una “segunda naturaleza”,
de recoger todas las condicionantes del medio ambiente natural y del entorno inmediato

para disefiar edificios sostenibles y tecnoldgicamente renovables. La naturaleza se
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integra al ente arquitectonico a través del hombre y este a través de los sentidos.

(Blanco Olalla, 2014).

Figura 5: Arquitectura Verde

FUENTE: http://images.arg.com.mx/eyecatcher/590590/15887-3.jpg

En este sentido, la construccion coherente de un edificio verde requiere una serie

de pautas en el proceso constructivo y que podremos reconocer en la siguiente imagen

esquema.
l., ggo_rqlg | | Conservaclon del Agua I
Eficlencia Renovable Reducir Uso Reciclaje
| /1 | ] | |
Disefadores I D"fho I Fase de
l Pre-construcclon
Contratistas [ Construccion _J
— l —_— & F.:o d.lo
onstruccion
Usuarlos l} Operaclon y Mantenimiento I
[ OporQqIOnmelonlm!wto | Po.c-s:;:t?:ccuon
| Materlales y Sistemas | [ Manejo de Desechos I
| Reducir Uso | [ Seleccion | | Reciclaje || Reuso |

Figura 6: Energia — Conservacion del Agua
FUENTE: OVACEN, Periodismo al detalle. Fuente: http://ovacen.com/arquitectura-verde-ejemplo-del-

edificio-verde/
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VENTAJAS DE UNA ARQUITECTURA VERDE?

BENEFICIOS AMBIENTALES

Todo el propésito tras la construccion sostenible es conservar nuestro medio
ambiente y eludir el agotamiento de los recursos naturales de la tierra. El proyecto nos

permite:

e Resguardar el ecosistema.

e Reducir las emisiones.

e Mejorar calidad del aire y agua.

e Conservar el agua.

e Reducir los flujos de residuos y desechos, ademas de tener un control sobre el

mismo.

e Preservar y restaurar los recursos naturales.

e Mantener una temperatura constante.

BENEFICIOS ECONOMICOS

No solo con la construccién sostenible se prosperar la calidad de nuestro medio
ambiente, asimismo tiene muchos beneficios econdmicos. A través del empleo de
materiales sostenibles, reduciendo el consumo de energia y el control eficaz del agua le

permitira:

e Reducir los costos de operacion.

3 Ovacen, Arquitectura Verde
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e Optima el ciclo de vida del edificio.

e Aumenta propiedad valor.

e Prosperar de la productividad de los ocupantes y calidad de vida.

BENEFICIOS SOCIALES

Si bien las ventajas ambientales y econémicas de las edificaciones verdes son
muy conocidas, las ventajas sociales de las construcciones verdes son de manera
frecuentemente ignoradas. A través de la mejora de la calidad ambiental interior se

puede:

e Mejorar confort y salud.

e Crear un ambiente estéticamente placentero.

e Minimiza riesgos en la infraestructura.

e Mejora de la moral de los ocupantes.

e Mejora la productividad del trabajador.

B. ARQUITECTURA ECO-TECH

Hoy en dia avanzamos hacia un mundo que comienza a definir sus posturas frente
al medio ambiente, el disefio y la arquitectura. Es asi como nace la denominacion Eco-
tech, mas conocida como la “Arquitectura sustentable”, que se ha convertido en uno de

los principales referentes mundiales.

En la década de los 70 surgio la de nominada high-tech, un estilo arquitectonico

basado en las constantes innovaciones tecnolégicas que comenzaban a abrirse paso en
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occidente. Este estilo, enmarcado entre el paso de modernismo a post-modernismo, fue
una respuesta a la arquitectura de las décadas anteriores, enmarcadas en un progreso que
buscaba rapidamente construir muchos edificios de gran altura en todas las ciudades, lo

que termino por crear una arquitectura monétona en muchas partes del mundo.

El panorama cambiaria en la década de los 90, cuando el tema medio ambiental
comenzd a tomar fuerza y poco a poco las personas tomaron cuenta de los problemas
que vendrian en el futuro. Asi fue como en 1993, durante la Conferencia Internacional
de Florencia sobre la energia solar en arquitectura y urbanismo, nace el grupo de

arquitectos y disefiadores READ.

Este grupo comenzaria a profundizar en una arquitectura basada en energias

renovables y materiales amigables con el medio ambiente. (Almagro, 2012)

C. ARQUITECTURA LOW-TECH

Las construcciones llamadas Low Tech tienen sus origenes en las tecnologias y
estilos constructivos del medioevo, en las casas tipo “fachwerk” de Europa Central,
pero se las populariza a partir de 1973 con el embargo del petréleo de la OPEC a los
paises industrializados. A estas construcciones arquitectonicas se las puede incorporar
dentro de la conceptualizacion general de las “CONSTRUCCIONES ECOLOGICAS”,
pues es una caracterizacion que se inicié a partir de la cumbre de Rio de Janeiro de
1992, en donde se proclamo6 el concepto del “Desarrollo Sostenible”, esto significa, la
utilizacion de los recursos naturales de manera que no implique un dafo irreparable
(extincién o agotamiento por causas de su explotacion, uso, y/o contaminacién) que no
permita su utilizacién por parte de las futuras generaciones. Ademas, el funcionamiento
de dichas construcciones es también sustentable, como ser el caso de las construcciones

disefiadas segun conceptos bioclimaticos.

40

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
g i Altiplano

Se considera que los principios de la arquitectura y construccion LOW TECH se

pueden resumir en:

o Recursos materiales de origen local

o Transferencia o adopcién de la cultura tecnologica que se adapte a los recursos

locales disponibles

o Sinceridad y facilidad de reproduccion de la técnica constructiva empleada

o Conocimientos accesibles alejados de tecnicismos abstractos

o Simbiosis y colaboracion con otros sistemas”

D. ARQUITECTURA HIGH-TECH

Como lo indica su nombre se trata de un estilo arquitectonico que mezcla la
arquitectura con la alta tecnologia, y fue desarrollada en la década de los afios 1960,
siendo tomado su nombre del libro escrito por Suzanne Sleinn y Joan Kron, llamado

“The Industrial Style and Source Book for The Home. (Estructura Sustentable, 2012).

2.1.4.3. MATERIALES DE UNA ARQUITECTURAS SUSTENTABLE

Aquellos que sean duraderos y que necesiten un escaso mantenimiento, que
puedan reutilizarse, reciclarse, o recuperarse; estos materiales se pueden identificar de la

siguiente manera

o Larga duracion.

o Que se ajuste a un determinado modelo.

o Que provenga de una justa produccion.
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Precio accesible.

o Que sean valorizables.

° No contaminantes.

J Poco consumo de energia.

° Valor cultural.

o Fuentes abundantes y renovables.

o Porcentaje de material reciclado.

Algunos materiales que se describen a continuacion.

A. MADERA

¢ Si bien no se puede incorporar madera para edificios en altura es un sistema

ideal para construir viviendas unifamiliares.

ePara favorecer la construccion sostenible, su procedencia debe ser de tala

responsable y certificada, donde por cada arbol talado se planta uno nuevo.

e Es aislante por naturaleza, esto se traduce en un menor consumo de energia para

aclimatar llegando a un ahorro de entre un 50 y un 60%.
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Figura 7: La madera

FUENTE: Madera Sostenible. Fuente: https://madera-sostenible.com/wp-

content/uploads/2015/02/2maderaestructural.jpg

B. PANELES OBS

eUn producto conformado por tableros compuestos de virutas orientadas de
manera tal que le otorgan gran resistencia, de ahi su nombre: Oriented

Strand Board.

eEs apto para uso en interiores, como material estructural en ambientes secos
(living, comedor, cuarto) y himedos (cocina, bafio, lavadero), para uso en
estructuras de carga de altas prestaciones (techos, pisos y muros) y es un

buen aislante térmico y acustico.

elLas placas son aptas para recubrir con una gran variedad de materiales:
ceramica, piedra e incluso revestimientos a base de morteros. Por eso son

aptos para todos los ambientes e incluso en exteriores.
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eEn Perl es un material que se estd incorporando de a poco, sobre todo en la

confeccién de mobiliario.

Figura 8: Panel OBS

FUENTE: Habitissimo. Fuente: https://es.habcdn.com/photos/project/big/pared-en-osh-1029005.jpg

C. PANELES AISLANTES

DE FIBRA DE CELULOSA DE PAPEL RECICLADO

e Se confeccionan en base a papel reciclado tratado con diversos procedimientos
que le aportan a este material propiedades ignifugas, insecticidas y anti

fangicas.

¢ Al igual que la madera actua equilibrando las temperaturas en verano e invierno.
A la vez ofrece un aislamiento acustico muy por encima de la a tradicional

lana de vidrio.
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Figura 9: Fibra de Celulosa de Papel

FUENTE: Arrebol.  Fuente: http://www.arrevol.com/blog/7-materiales-para-una-
arquitectura-sostenible

DE FIBRA DE MADERA

o Se obtiene de las maderas desechadas por distintas industrias. Se confeccionan

con colas y a presién. Son resistentes al fuego, los insectos y la humedad.

o Son livianos y faciles de manejar (se pueden cortar incluso con una sierra de
mano), por lo que su uso en obra es flexible. No son adecuados para instalar en

espacios exteriores.

Figura 10: Fibra de Madera

FUENTE: Arrebol. Fuente: http://www.arrevol.com/blog/7-materiales-para-una-arquitectura-sostenible
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D. TIERRA?

BARRO COCIDO

o El material base es el barro cocido a una temperatura de 900°C con tratamientos
especiales que conservan sus cualidades de absorcion de humedad,
resistencia mecanica y aislamiento. Sus residuos de produccién se

reincorporar a la preparacion de la materia prima.

e Su utilizacion en la construccion es variada. Puede aplicarse en la confeccion de

muros, cerramientos, fachadas, techos y pisos.

e Bloques de tierra comprimida

e Se fabrican con una maquina que prepara el material in situ. La tierra se seca y
pulveriza, luego se humedece y mezcla con arena. Una vez seca se

comprime mecanicamente formando los bloques sin cocer.

Debido a su material base tienen propiedades reguladoras de humedad y control
natural de la temperatura, absorbiéndola cuando el clima es himedo y liberandola

cuando es seco.

MUROS DE TIERRA ARMADA

o Es un producto de bajo costo y su aplicacion estd aln en una etapa experimental.
Se arma un encontrado dentro del que se van apisonando capas de tierra y a la que
se le afiade paja, tiras de plastico o metal y pequefias piedras o cafias de bambu

para conformar la estructura, de manera similar a los muros de hormigén armado.

4 (Pelaez, 2016)
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o Es aconsejable apoyarlos sobre un basamento de piedra 0 cemento para evitar la

humedad y degradacion de la pared.

o Tienen un buen comportamiento térmico y como aislante acustico gracias a la

rugosidad del material.

Figura 11: Muros de Tierra Armada

FUENTE: Tapial, Recuperado de: https://s-media-cache-ak0.pinimg.com

2.1.5. ARQUITECTURA BIOCLIMATICA®

Las bases de la arquitectura bioclimatica plantean el aprovechamiento de la luz
solar para acercarse al confort interior de las edificaciones, sin tener que hacer uso de
otro tipo de energias; considera analisis para las disposiciones de las ventanas, analiza el
tipo de los materiales de las paredes, de los pisos, techos, ventanas, de la distribucion,
orientacion y apertura al Sol, todo esto considerando que las condiciones exteriores
varian en funcion del lugar y época del afio, un edificio bioclimatico debe perder muy

poco calor cuando haga frio, captar la energia solar que le llega en el dia y transmitirla o

5 Arquitectura Bioclimatica, https://es.wikipedia.org/wiki/Arquitectura_bioclim%C3%Altica
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almacenarla para cuando haya necesidad de calor; y en los meses calurosos estar en
condiciones de rechazar al maximo la radiacion solar, y ventilar adecuadamente los

espacios interiores.

El objetivo fundamental que existe detras del concepto de Arquitectura
Bioclimatica, es que no solo se debe pensar en causar un impacto minimo en el entorno
donde se construye una edificacion, sino que también se podran reciclar o reutilizar los

elementos y materiales que la componen. (Giano, Noviembre del 2001).

Los principios de una arquitectura bioclimatica y sostenible pueden resumirse

en.

e Disminuir el consumo de energia con la utilizacion de materiales apropiados y

utilizados de forma inteligente y eficiente.

e Utilizar al méximo las condiciones medioambientales que rodean a la

construccion, como es el sol, el viento y las aguas.

e Causar un menor impacto en el medio ambiente.

e Usar materiales que se encuentren en la zona de emplazamiento de la vivienda.

e Tener la misma prestacion que una vivienda coman, sin sacrificar la comodidad

ni la calidad de vida de sus ocupantes.

2.1.5.1. FACTORES DE UNA ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

A. ORIENTACION

Con una orientacion de las ventanas acristaladas al sur en el Hemisferio Norte, o

al norte en el Hemisferio Sur, se capta mas radiacion solar en invierno y menos en
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verano, aunque para las zonas mas calidas (con temperaturas promedio superiores a los
25 °C) es sustancialmente méas conveniente colocar los acristalamientos en el sentido
opuesto, esto es, dandole la espalda al ecuador; de esta forma en el verano, la cara
acristalada solo sera irradiada por el Sol en los primeros instantes del alba y en los
altimos momentos del ocaso, y en el invierno el Sol nunca bafard esta fachada,
reduciendo el flujo calorifico al minimo y permitiendo utilizar conceptos de disefio

arquitecténico propios del uso del cristal. (Wikipedia, 2017).
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Figura 12: Proyeccion Esférica Altitud Maxima del Sol Segtn la Epoca del Afio

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 13: Altitud Maxima del Sol y su Trayectoria Segun la Epoca del Afio
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B. CAPTACION SOLAR PASIVA

En invierno se necesita hacer acopio de la misma y en verano aislarnos de ella. Por
ello se deben buscar mecanismos para permitir su entrada en los dias frios y evitarla en
tiempo de calor. Ademéas de los elementos puramente constructivos como voladizos
podemos utilizar arboles y plantas trepadoras de hoja caduca que en invierno dejan

pasar los rayos del Sol y en verano proporcionan sombra. (Wikipedia, 2017).
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Figura 14: Modos de Captar Energia del Entorno

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 15: Colectores Solares
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Figura 16: Energia Renovable

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 17: Muros Trombe
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C. AISLAMIENTO Y MASA TERMICA

Los muros gruesos retardan las variaciones de temperatura, debido a su Inercia
térmica. Los edificios enterrados o semienterrados, aprovechan la inercia térmica de la
tierra que los rodea, estabilizando la oscilacion térmica. Por ejemplo, la que se presenta

en las mafanas frias y tardes calurosas.

Un buen aislamiento térmico evita, en el invierno, la pérdida de calor por su

proteccion con el exterior, y en verano la entrada de calor.

Uno de los materiales con mejores propiedades aislantes, es el aire. Debido a sus
bajos valores de conductividad térmica, el uso de cdmaras de aire se aprovecha para
interrumpir el flujo térmico entre el interior o el exterior. Sin embargo, estas camaras de
aire son mas eficaces cuando tienen dimensiones pequefias, debido a que en estas se
limita el movimiento conectivo del aire que puede transferir calor de una cara a otra. Un
buen ejemplo de estas reducidas camaras esta en el EPS (poliestireno) que contiene

pequefias burbujas de aire atrapado.

En las casas con techo inclinado o a dos aguas de las zonas templadas, puede
construirse un techo raso que encierre una camara superior con el fin de aislar a la
vivienda del excesivo calor de la radiacion solar en verano y del frio del invierno.

(Garcia la Santa, 2012).
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Aislar los cerramientos Evitar ventilacién no deseada

Figura 18: Modos de Evitar Pérdida de Calor

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 19: Modos de Evitar Pérdida de Calor

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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D. VENTILACION CRUZADA

Es el mas sencillo y utilizado de los sistemas de ventilacion. Se basa en las

diferencias de temperatura. El aire circula entre aberturas situadas en fachadas opuestas.

El aire fresco (fachada norte) entra por aberturas situadas a nivel del suelo. Al ir
recorriendo la vivienda se va calentando, asciende y sale por la fachada opuesta a traves

de aberturas situadas cerca del techo.

Este sistema es aconsejable en climas templados durante el verano y en climas

calidos y hiumedos. (Garcia la Santa, 2012).
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FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/

Figura 21: Ventilacion Cruzada y Efecto Chimenea
FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 22: Chimeneas Solares

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/

Figura 23: Utilizacién de Muro Trombe como Chimenea Solar

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 24: Refrigeracion Mediante Ventilacion

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 25: Refrigeracion Mediante Ventilacion
FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/

2.1.6. MEDIO AMBIENTES

El medio ambiente es el espacio en el que se desarrolla la vida de los seres vivos
y que permite la interaccion de los mismos. Sin embargo, este sistema no solo esta
conformado por seres vivos, sino también por elementos abidticos y por elementos

artificiales.

Cuando se habla de seres vivos se hace referencia a los bidticos, sea flora fauna
o incluso los seres humanos, en oposicién, los abidticos son ellos que carecen de vida.
Sin embargo, estos elementos resultan esenciales para la subsistencia de los organismos
vivos. Algunos de ellos son el aire, los suelos, el agua, etc. Cuando hablamos de los
elementos artificiales incluimos a las relaciones socioecondmicas, donde hayamos la

urbanizacién, los conflictos dentro de una sociedad, etc.

6 (Concepto de Medio Ambiente, 2015)
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Es aquello que produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacion agradable

0 desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse en lo que tiene que

hacer. La mejor sensacion global durante la actividad es la de no sentir nada,

indiferencia frente al ambiente. Esa situacion es el confort. Al fin y al cabo, para realizar

una actividad el ser humano debe ignorar el ambiente, debe tener confort.
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Figura 26: Confort Climatico Exterior

FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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Figura 27: Confort Climético Interior
FUENTE: http://abioclimatica.blogspot.pe/
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. EL ADULTO MAYOR

2.2.1.1. EL ADULTO MAYOR Y LA SOCIEDAD

Seguln la organizacién mundial de la salud entre el 2000 y el 2050 la proporcién
de los habitantes del planeta mayores de 60 afios se duplicard, pasando del 11% al 22%.
En nimeros absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el

transcurso de medio siglo’.

En el Perd segun el INEI la poblacion adulta alcanzaria el 9.67% del total de
habitantes lo que corresponderia a 3°011,050 habitantes comprendidas entre 60 afios a

mas.8

En la ciudad de llave la poblacion anciana corresponde a 6,084 habitantes

comprendidas entre 60 afios a mas. (INEI, 2015).

Esta situacion es relevante para comprender y enfrentar los desafios que vienen en

las distintas areas sociales tales como la economia, salud, seguridad social, entre otras.

Figura 28: El adulto Mayor y la Sociedad
FUENTE: http.//www.losandes.com.pe/recursos/fotos/32536_370x0.jpg

" (Organizacion Mundial de la Salud, 2017)
8 (INEI, 2015)
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2.2.1.2. EL ADULTO MAYOR Y LA CIUDAD

Muchas veces se tiene la concepcion que el clima es uno de los factores
importantes en la vida del adulto mayor, que este debe determinar donde va a vivir. Por
lo tanto, se busca residencias situadas en zonas cuyas caracteristicas climéticas sean las

Optimas. Generalmente estas zonas se encuentran en las afueras de la ciudad.

Es asi que el adulto mayor se muda a las afueras de la ciudad. Pero las
dificultades y problemas vienen después. Al estar lejos de la ciudad dificulta a la familia

visitar al adulto mayor, las visitas son cada vez mas distantes y menos frecuentes.

Pero ese no es el problema fundamental. Lo que se busca actualmente es la
repotenciacion del adulto mayor, haciendo que sea un participante activo de la sociedad.
Pero el encontrarse tan lejos de la ciudad no les permite involucrarse, hay que tomar

conciencia de que ellos son parte de nuestra sociedad y son capaces de aportar a ella.

Al enviar lejos al adulto mayor se le aisla més, se la margina méas. Lo que ellos

realmente necesitan es involucrarse en una sociedad, en una realidad y ser parte de ella.

Figura 29: El adulto Mayor y la Ciudad

FUENTE: https://caritasjuli.files.wordpress.com/2013/07/dsc01771.jpg
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2.2.1.3. PROBLEMAS DEL ADULTO MAYOR

A. LASALUD

Entre todos los problemas de salud comunes se puede mencionar la pérdida de
vision, memoria y audicion, enfermedades del Alzheimer y la mayor coincidencia con

enfermedades cronicas.

Estas enfermedades se dan de manera gradual y varian de acuerdo al individuo.
Muchas personas no experimentan este tipo de pérdidas hasta muy avanzada edad (por
encima de los 80 afios) y la gran mayoria de las personas mayores aprenden a adaptarse

a las limitaciones de sus problemas de salud.

Pero, hoy dia la salud de las personas mayores es mejor que la de generaciones
anteriores y seguird mejorando a medida que se incremente la atencion meédica a lo

largo de la vida.

B. LA ECONOMIA

El segundo problema de los adultos mayores es el nivel de ingresos y el bienestar

econdmico.

Dado que la mayoria de las personas mayores ya no trabajan, necesitan disponer

de algun tipo de ayuda econdmica.

Lamentablemente las pensiones de jubilacién no son suficientes para poder
mantener una calidad de vida 6ptima, o por lo menos, poder mantener el estilo de vida
que llevaban antes. Es por esta razon que muchas de las personas mayores dependen de

la ayuda que les brindan sus hijos.
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Pero tanto las personas mayores como sus hijos expresan una fuerte
preferencia por una forma de vida independiente, aunque la mayor parte de

las primeras viven proximas a alguno de sus hijos.

C. EL MALTRATO

El maltrato al anciano se define: “Cualquier acto u omision que produce dano

inminente o real para la salud o bienestar del anciano” (Minakar y Frishman 1999).

...“El abuso o maltrato al anciano es una conducta destructiva que estd dirigida a
una persona mayor, ocurre en el contexto de una relacién que denota confianza y
reviste suficiente intensidad y/o frecuencia como para producir efectos nocivos de
caracter fisico, psicolégico, social y/o financiero de innecesario sufrimiento,
lesién, dolor, pérdida de los derechos humanos asimismo como la disminucién de
la calidad de vida para la persona mayor; incluyendo los actos de comision y

omision intencionales o involuntarios”... (Pillemer & Wolf, 1986).

Generalmente se distinguen por seis clases de maltrato que presentan los adultos

mayores, estos son:

I MALTRATO POR ABANDONO:

Desamparo de un anciano por una persona que habia asumido la responsabilidad
de proporcionarle cuidados, o bien por la persona a cargo de su custodia (tutor legal o

curador).

Incluye el abandono en instituciones asistenciales tales como: Hospitales,
residencias y clinicas; también en centros comerciales o locales publicos y en la via

publica. La negacion a la satisfaccion de necesidades fisicas, bioldgicas y mentales
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basicas. Ej. Privacion de comidas, bebidas, de ropa, vivienda, de higiene o de

terapéutica, negarse a darle asistencia médica.

II. MALOS TRATOS FiSICOS:

Uso de la fuerza fisica que puede resultar en dafio corporal, dolor o deterioro
fisico. Puede incluir golpes, pellizcos, empujones, patadas, quemaduras, tortas, castigos

fisicos, latigazos, uso inapropiado de farmacos, restricciones fisicas, forzar a comer, etc.

I1l. MALOS TRATOS PSICOLOGICOS:

Amenaza para la salud mental por parte de otra persona; uso de la coaccion,
insultos, menosprecio, infravaloracion, descalificacion, conductas de dominio e

imposicion.

IV. MALTRATO ECONOMICO:

Es el empleo inapropiado de los bienes de una persona en beneficio propio. Ej.
Robo de objetos, desviacion de dinero a cuentas propias y utilizacion del poder legal

asignado por el anciano para conseguir algun tipo de ganancia.

V. MALTRATO SEXUAL:

Contacto sexual no aceptado, de cualquier clase. Puede incluir: tocamientos, hacer
fotografias impudicas sin consentimiento, asalto sexual, sodomizacion, violacion,

desnudez forzada, etc.
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VI. VIOLACION DE DERECHOS:

No permitir que otra persona ejercite sus derechos individuales entre los que

incluyen el consentimiento o el rechazo del tratamiento médico o quirdrgico entre otros.

2.2.1.4. Actividades y Necesidades del Adulto Mayor

Las actividades y necesidades de la vida diaria en los adultos mayores incluyen
el saber mantener una conducta saludable en cuanto a la nutricion, ejercicios,
recreacion, patrén de suefio y habitos personales; ademas de la habilidad demostrada
para auto cuidarse, bafarse, vestirse y comer. Si los adultos mayores son incapaces de
auto cuidarse deben tener cuidadores que los ayuden para realizar estas actividades. Los
cuidadores deben animar a los adultos mayores a hacer todo lo que ellos sean capaces
de realizar por si mismos para promover su independencia y ofrecer asistencia solo en
aquellas actividades en las cuales no tengan fuerza, movilidad, o habilidad para

hacerlas.

Las actividades de la vida cotidiana estan referidas al aseo personal de cada adulto

mayor, estas ayudan a fortalecer su autonomia. (Elfenbein, Pamela, s.f.)

BANO HIGIENE BUCAL| VESTIRSE COMER MOVILIDAD

Figura 30: Actividades de la vida diaria del adulto mayor

fuente: Elaboracion Propia
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2.2.1.5. ACTIVIDADES RECREATIVAS DEL ADULTO MAYOR

Las actividades que desarrollan las personas adultas mayores, son las actividades
recreacionales, talleres segin oficio o afinidad, espirituales, o de estimulacién

intelectual., entre otros.

Estas actividades ayudan a los residentes a sentirse satisfechos con sus dias en la
residencia, como también fortalece el trabajo en equipo, dentro de su programa de
actividades estén las actividades fisicas, intelectuales, desarrollo de habilidades, y otras

fuera de la residencia. (Barajas Romero, 2009)

A. RECREACION ARTISTICA Y CULTURAL

Posibilita que las artes plasticas y escénicas y las actividades culturales no se les
presenten al ciudadano simplemente como espectaculo o actividad exclusivamente de
diversion, sino como objeto de participacion creadora; asi, la recreacion cultural y artistica
contemplara eventos que realizados con base en talleres formativos, didacticos y de
manifestacion grupal de capacidades creadoras, procuran para el participante en ellos la
vivencia del proceso creativo con la connotacion ludica que le da el ornamentar, construir
y reproducir o ejecutar una obra enraizada bien sea en la cultura universal o en los valores

y tradiciones autoctonos. (Rico A, 1999).

B. RECREACION DEPORTIVA

Aquel en que partiendo de la actividad fisica implicita en el deporte, procura que éste
se aborde por el goce y desarrollo que permite su practica y no por el vencer y establecer
marcas; asi, la recreacion deportiva contempla los programas y actividades fisicas
deportes, gimnasia, etc., que le posibilitan a quienes participan en ellos divertirse -
cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y placenteramente estilos de
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vida saludables -, sociabilizarse - tomando pautas de trabajo en grupo y equipo,
solidarizandose en pos de un objetivo general: la salud integral de quienes la vivencian.

(Rico A, 1999).

C. RECREACION PEDAGOGICA

En este sector la recreacion se incorpora en el proceso de ensefianza, dandole a
éste una nueva dimension, bien por actuar como metodologia de educacion no formal o
por constituirse en un proceso liberador que simultaneamente educa para el tiempo
libre. Si se considera que la base de la demanda por servicios recreativos esta dada por
el nivel de educacidn para el ocio que tenga la persona, el campo de accion del sector no
se reduce exclusivamente al segmento preescolar, sino que, en consistencia con la
naturaleza humana que no condiciona el aprendizaje a la edad, abarca todos los niveles

y formas de educacion. (Rico A, 1999).

D. RECREACION AMBIENTAL

A partir del desplazamiento largo o corto, en el tiempo libre procura al adulto
mayor la vivencia y relacion directa y clara con el entorno visitado, este tipo de
recreacion fomenta a realizar actividades recreativas con cultura sostenible y hace

adoptar habilidades para la preservacion del medioambiente. (Rico A, 1999).

E. RECREACION COMUNITARIA

En este tipo de recreacion los adultos mayores se integran a un programa donde se
involucran a una metodologia de participacion comunitaria para que a partir de la
sensibilizacion y formacion permanente de la comunidad, ésta se movilice
conscientemente en favor de la realizacidn de acciones colectivas que tiendan a afrontar
la situacién y problematica particular que viven. Para el desarrollo de estas actividades
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son fundamentales los espacios recreativos y publicos como elemento integrador de los

miembros de la comunidad en su entorno. (Rico A, 1999).

F. RECREACION TERAPEUTICA

Es aquel en donde se involucra el adulto mayor con familiares, para iniciar el
proceso de rehabilitacion -sea éste fisico, social y/o mental, o0 como un complemento en
cuanto a alternativa de utilizacion de tiempo libre ampliado de que disponen las

personas sometidas a dicho proceso. (Rico A, 1999).

2.2.2. LATERCERA EDAD

Entendemos por tercera edad el grupo de personas mayores o ancianas. El
intervalo de edad es muy amplio, existen varias generaciones. La vejez es un proceso
fisiolégico de todo ser humano, donde se producen cambios fisicos, asi como
psicologicos y sociales. El envejecer es un proceso dindmico, gradual, natural e
inevitable. Se suele decir que a partir de los 65 afios ya empieza la tercera edad. Este
punto de inflexion para un individuo suele ser cadtico. La persona puede haber dejado
de trabajar y se enfrenta a una serie de cambios fisicos, psiquicos, personales y

econdmicos a los que no sabe hacer frente, o no dispone de las herramientas suficientes.

Figura 31: La Tercera Edad

FUENTE:http://www.deustosalud.com/sites/deustosalud/files/caracteristicas-de-la-tercera-edad.jpg.
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2.2.2.1. CARACTERISTICAS DE LA TERCERA EDAD®

Los cambios que se pueden producir en la tercera edad comportan varios aspectos:

o Cambios fisiologicos: las células envejecen, cambia la estructura corporal, se

pierde elasticidad e hidratacion en la piel (aparecen las arrugas).

o Cambios en la salud: aumenta la prevalencia de enfermedades (morbilidad y

mortalidad).

o Cambios nutricionales: las necesidades metabdlicas ya no son las mismas, y por

tanto la alimentacion debe ser méas especifica.

o Cambios en la eliminacion: pueden aparecen incontinencias, que tienen

consecuencias psiquicas y sociales muy importantes para el anciano.

o Cambios en la actividad: el ritmo de ejercicio disminuye, si bien es mas

necesario que nunca que el individuo se mantenga activo.

o Cambios en el suefio: el patron de descanso cambia, el individuo no sigue

rutinas.

o Cambios en la percepcion: los 6rganos de los sentidos pueden verse afectados,

lo que lleva a problemas sensoriales (sordera, problemas de vision.,)

o Cambios sociales: las relaciones sociales y los roles son distintos, incluso dentro
de la familia. Muchas veces la persona tampoco se implica activamente en la

sociedad.

% (Acera, Marina, 2015)
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o Cambios sexuales: por limitaciones fisicas en 6rganos sexuales, y pensamientos

erréneos arraigados en la sociedad.

o Cambios en auto concepto: la actitud, la identidad, asi como la imagen corporal

de uno mismo cambia, y suele ser negativa. Disminuye la autoestima.

2.2.3. EL ENVEJECIMIENTO

Se puede conceptualizar el proceso de envejecimiento de acuerdo a dos
dimensiones: el envejecimiento que experimenta la poblacion y aquel que viven las

personas.

El envejecimiento de la poblacion se define como el aumento de la proporcion
de personas de edad avanzada (60 afios y mas) con respecto a la poblacién total. Dicho
proceso deriva de la accion combinada de dos elementos fuertemente relacionados entre

si, el demografico y el epidemiolégico:

El primero “alude al cambio hacia una menor incidencia, prevalencia y letalidad de
las enfermedades infecciosas y agudas, junto con el incremento de la incidencia,
prevalencia y letalidad de las enfermedades crénicas degenerativas e incapacitantes”

(Huenchuan, Sandra;, 2011).

Figura 32: El Envejecimiento

FUENTE: http://www.geriatria.com.mx/wp-content/uploads/2016/06/envejecimiento-y-vejez-en-Mexico.jpg.
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2.2.3.1.

EFECTOS FISICOS DEL ENVEJECIMIENTO

Tabla 4: Efectos del envejecimiento

ORGANO O
SISTEMA

EFECTOS NATURALES DEL
ENVEJECIMIENTO

FACTORES
ACELERADORES

Piel

Pierde espesor y elasticidad (aparicion
de arrugas)

Se contusiona mas facilmente al
debilitarse  los vasos sanguineos
cercanos a la superficie

Proceso acelerado por el
tabaquismo y la excesiva
exposicion al sol

Cerebro/Sistema
nervioso

Pierde parte de la capacidad de
memorizacion y aprendizaje a medida
que las células mueren.

Mayor lentitud de reaccion ante los
estimulos (los reflejos se debilitan)

Proceso acelerado por el
consumo  excesivo  de
alcohol y otras drogas, y
por repetidos golpes en la
cabeza

Sentidos

Se hacen menos agudos al irse
perdiendo las células nerviosas

Proceso acelerado por el
tabaquismo y la exposicion
constante a ruidos altos

Pulmones

Se reduce su eficacia al disminuir su
elasticidad

Proceso acelerado por el
tabaquismo, la
contaminacion del aire y la
falta de ejercicio

Corazoén

Bombea con menos eficacia,
dificultando el ejercicio

Proceso acelerado por el
consumo  excesivo  de
alcohol y tabaco, y por
malos habitos alimenticios

Circulacion

Empeora y aumenta la presion
sanguinea al endurecerse las arterias

Proceso  acelerado
lesiones y obesidad

por

Articulaciones

Pierden movilidad (rodillas, cadera) y
se deterioran debido al desgaste y
presién constantes (la desaparicion del
tejido cartilaginoso entre las vértebras
provoca el “encogimiento” tipico de la
ancianidad)

Proceso acelerado por
lesiones y obesidad

Musculos

Pierden masa y fortaleza

Proceso acelerado por la
falta de ejercicio y la
desnutricion

Higado

Menor eficacia en el filtrado de toxinas
de la sangre

Proceso acelerado por el
abuso de alcohol e
infecciones virales

Fuente: Elaboracién Propia
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2.2.3.2. ASPECTOS SOCIALES Y COMPORTAMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO

El proceso del envejecimiento humano debe ser considerado también bajo el
contexto de sociedades complejas sujetas a cambios constantes. La manera en la que la
poblacidén envejece no estd determinada Unicamente por la biologia, también influyen
las circunstancias sociales y el ambiente que rodea al individuo. En consecuencia, el
envejecimiento es considerado cada vez mas como un proceso que incluye aspectos
culturales y psicosociales. Ademas, su estudio se estd extendiendo a todo el periodo de

vida, en lugar de limitarse exclusivamente a la etapa de la vejez.

El conocimiento adquirido a través de los estudios socioldgicos y del comportamiento,
ha disipado muchos de los mitos establecidos acerca del carécter inevitable del proceso
del envejecimiento. Un ejemplo es la creencia de que la inteligencia alcanza su nivel
méaximo en la adolescencia, deteriorandose a partir de entonces; otro es el que se refiere
al inicio del descenso irreversible de la actividad sexual en la mitad de la vida, y sin

embargo, actualmente sabemos que ésta se mantiene incluso durante los Gltimos afnos.

2.2.3.3. ESPERANZA DE VIDA™Y

Segtn el informe de la Organizacion Panamericana de la Salud sobre el “Estado
del envejecimiento y la salud en America Latina y el Caribe, la situacion
socioecondmica de los adultos mayores”, el Pert se ubica en la subregion Paises
Andinos junto con Bolivia, Colombia, Ecuador y Venezuela, en la que el indice de
envejecimiento se duplicara en las proximas dos décadas y el area rural seguird siendo

importante en cuanto a poblacion adulta mayor.

10 (MINSA, 2014)
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Los componentes que determinan el crecimiento, tamario y estructura de las poblaciones
son la natalidad, la mortalidad y las migraciones. En nuestro pais el crecimiento es
consecuencia principalmente de la interaccion de estos dos primeros factores
demograficos. Tanto la tasa de mortalidad y la de natalidad han disminuidos en los
altimos 30 afios y se espera que continlen disminuyendo hasta el 2015; a partir de este
afio la mortalidad empezara a aumentar mientras que la natalidad seguira disminuyendo
hasta una tasa de 16,48 nacimientos por cada 1000 habitantes en el 2025. Los cambios
en la fecundidad en el Perl han sido notorios y se espera que la tasa global de
fecundidad disminuya hasta 2.1 hijos por mujer hacia el 2025 (Tabla 5). (Fuente: Perfil

del adulto mayor Peru-Intra I1. EsSalud, consultado el 22/10/2016)

Tabla 5: Tasas de natalidad, mortalidad y fecundidad, 1970 — 2025

Tasa bruta de Tasa Global de  Tasa bruta de

Afio natalidad (x mil) Fecundidad mortalidad
(hijos x mujer) (x mil)

1970 42,35 6,30 14,01
1980 35,64 5,01 9,83
1985 32,49 4,36 8,31
1990 30,42 3,90 7,27
1995 27,70 3,45 6,68
2000 24,52 3,02 6,29
2005 22,18 2,72 6,07
2010 20,38 2,48 5,99
2015 18,84 2,29 6,00
2020 17,29 2,15 6,06
2025 16,48 2,10 6,36

Fuente: Elaboracién Propia
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2.2.4. GERONTOLOGIA

Es el area de conocimiento que estudia la vejez y el envejecimiento de una poblacién,
ocupandose de los aspectos de promocion de salud, abordando aspectos psicoldgicos,

sociales, econdmicos, demograficos y otros relacionados con el anciano.

La gerontologia incide en la calidad y condiciones de vida del anciano mediante el
disefio, ejecucion y seguimiento a politicas y programas destinados al beneficio de la
poblacién anciana. De esta forma suma vida a los afios mas que afios de vida. (Tobar

Sandoval, 2013).

2.2.5. CENTRO GERONTOLOGICO

Es una institucion donde se le brinda atencion al adulto mayor o ancianos, realizando
acciones de prevencion, promocion, recuperacion o rehabilitacion de salud. Unos de los
objetivos fundamentales es mejorar la calidad de vida del cliente en edad geriatrica.

(Tobar Sandoval, 2013).

2.3. MARCO REFERENCIAL

2.3.1. ANALISIS DEL PROYECTO A NIVEL INTERNACIONAL

2.3.1.1. CENTRO GERIATRICO SANTARITA

El geriatrico Santa Rita es un proyecto que trata de mejorar el ambiente y la
calidad de vida de los residentes de este centro desde un sentido centrifugo de la
arquitectura, manifestando la importancia que, para este tipo de usuarios, tienen las
circulaciones interiores, construyendo una arquitectura generada desde el espacio

interior, en la cual el usuario es actor y no mero espectador.
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Figura 33: Centro Geriatrico Santa Rita — Vistas Interiores

Fuente: Miguel de Guzman

A. ANALISIS

El centro geriatrico "Santa Rita" presenta un disefio dinamico y fluido, se integra
de todas las formas a su entorno natural y hace que el ecosistema que lo rodea entre y
conviva con sus espacios arquitectonicos, dejando de lado al concreto armado,

priorizando asi la arquitectura sostenible.

El centro geriatrico al enfocarse mucho a la integracion de la arquitectura con
medio natural que Jo rodea, no tomo en cuenta los estudios médicos que dicen que no
todos los ancianos pueden estar expuestos al medio ambiente, es decir son vulnerables a

cambios climatoldgicos.
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Figura 34: Planimetria del Centro Geriatrico Santa Rita

Fuente: Miguel de Guzméan

B. RESENA

e Ubicacion: Illes Baleares, Espafia

¢ Arquitecto: Manuel Ocaria

e Superficie: 5.990m2 Construidos + 6.200m2 Jardines

El concepto del proyecto es proponer un ambiente que no parezca un centro
hospitalario por lo mismo, se plantea que no tenga barreras arquitecténicas en su

interior ya sea pasillo, muros divisorios, etc. Y todo esto se lo realiza en una sola planta.
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Todas y cada una de las habitaciones de la residencia disfrutan de dos accesos

directos contrapuestos: a un gran jardin a modo de lobby y a las zonas comunes.

C. FUNCIONAL

La residencia es permeable en toda su extensidn, sin barreras arquitectonicas en su
interior asi se conecta directamente con los jardines interiores, los ambientes que se
generan son poli atmosféricos y se delimitan Unicamente con la sefialética de las
pinturas del techo y un cddigo de colores aplicado a programas y a cerramientos segun

la orientacion geografica.

Figura 35: Centro Geriatrico Santa Rita — Vistas Exteriores

Fuente: Miguel de Guzman

Al ubicar las habitaciones en el centro y con doble acceso, se crean dos
circulaciones principales. La una serd privada e intima; y la segunda serd de forma

lineal y secuencial al interior del patio, que seran accesibles solo para los residentes.

Todo el proyecto estd basado en el concepto "polyatmosphere”; esta paleta de
atmosferas cambiantes, de diferentes densidades e intensidades de la luz, permite al

usuario decidir "qué camino tomar" y "dénde alojarse".
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Figura 36. Relaciones Funcionales del Centro Geridtrico “Santa Rita

Fuente: Miguel de Guzman

D. FORMAL

La fachada - al norte fortalece la fria luz a través del uso de plasticos azules y
verdosos, mientras que el sur y el oeste mas calido favorecen a una atmdsfera con

plasticos de color amarillo.

El techo - una losa de hormigén armado desnudo -muestra las lineas de
orientacion que son la proyeccion de la superficie topografica de las canteras en que se

sentaron las bases.

Lo més destacable de este proyecto, es la atmésfera de los usuarios que estd en
sentido centrifugo de la arquitectura. Esto significa que una arquitectura donde el
usuario es un actor y no un espectador. Una arquitectura generada desde el interior
evitando intencionadamente su representacion de moda o acabados arquitectonicos

convencionales.
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Figura 37: Cubiertas Exteriores, Centro Geridtrico “Santa Rita”

Fuente: Miguel de Guzman

E. ESTRUCTURAL

La estructura es mixta la cual se levanta sobre pilotes los mismos que sostienen
una cubierta aligerada con planchas deck y hormigon, Los espacios permeables
superiores se cubren con una lamina de policarbonato e, mismo que permite que el

interior siga manteniendo la captacion de la luz mas no la entrada de los rayos solares.
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Figura 38. Conformacion del Centro Geridtrico “Santa Rita”

Fuente: Miguel de Guzméan
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2.3.2. ANALISIS DEL PROYECTO A NIVEL NACIONAL

2.3.2.1. RESIDENCIA PARA LA TERCERA EDAD - ARCADIA

Es la moderna residencia para las personas de la tercera edad, concebida para
brindar las comodidades y beneficios de un resort de lujo, asegurando la tranquilidad y
bienestar necesarios para que nuestros residentes tengan una vida plena, con total

libertad e independencia.

Arcadia marca una diferencia absoluta respecto a las casas de reposo que existen
actualmente en el Perd, ya que es la Unica concebida expresamente como una casa de

retiro de altisima calidad.

Su objetivo en Arcadia es brindar diariamente la mas grata experiencia de vida a
los residentes otorgando servicios de entretenimiento y cuidado de la salud

(especializacién en geriatria) en un ambiente de bienestar, satisfaciendo las necesidades

fisicas, emocionales, sociales, culturales y espirituales de cada uno de sus residentes.

Figura 39: Vista de Interiores “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe
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Figura 40: Vista de Exteriores “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe

Figura 41: Espacios Interiores “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe

Figura 42: Detalles Arquitectonicos “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe
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Figura 43: Servicios “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe

A. UBICACION

e Ubicacion: sub parcela f-16b predio el olivar, distrito de pachacamac — lima -

Perl

e Superficie: 7.000m2 construidos + 11.000 m2 jardines

B. SERVICIOS

|La residencia para la tercera edad — Arcadia, cuenta con los siguientes servicios

e Recepcidn

e Espacio sociocultural
e Sala de descanso

¢ Terapia ocupacional
e Comedor

e Unidad de control

¢ Rehabilitacion

e Piscina
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e Peluqueria
e Psicologia
e Bafios geriatricos
e Asistencial social

e Consulta medica

C. FORMAL

Figura 44: Vista Panordamica “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe

Figura 45: Vista Panoramica Interiores “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe
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D. ESTRUCTURAL

La base estructural de esta edificacion es por la interconexion de espacios

conectados entre si.

Figura 46. Planimetria “Arcadia”

Fuente: http://www.arcadia.pe

2.4. MARCO NORMATIVO
2.4.1. MARCO NORMATIVO A NIVEL INTERNACIONAL

o Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, articulo 2° numeral 1; el
cual sefiala que los Estados partes estan comprometidos a garantizar y respetar los

derechos reconocidos por el mencionado documento.

o Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales de Naciones Unidas:
Observacion General N° 6; denominada “Los derechos econémicos, sociales y
culturales de las personas de edad”, aprobada en 1995, en la que se especifican las

obligaciones que corresponden a los Estados que son parte del Pacto Internacional
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de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en temas como: trabajo, seguridad
social, salud, educacion, familia, igualdad de derechos entre hombres y mujeres,

entre otros.

Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en
materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales — “Protocolo de San
Salvador”, articulo 17°; establece que toda persona tiene derecho a proteccion
especial durante su ancianidad. En tal cometido, los Estados partes se
comprometen a adoptar de manera progresiva las medidas necesarias a fin de

llevar este derecho a la préctica.

Convenio N° 102 sobre normas minimas de seguridad social, que contiene en

su capitulo V las prestaciones de vejez.

“Plan de Accion sobre el Envejecimiento” y “Declaracion Politica” aprobados
en la Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento de la ONU, que se celebro
durante los dias 8 a 12 de abril de 2002 en Madrid, Espafia. Abarcan el
envejecimiento activo, la atencion primaria en salud, el VIH en las personas de

edad y la prevencion del maltrato.

Resolucion N2 50/141 del 30 de enero de 1996, de la Organizacién de las
Naciones Unidas, a traves de la cual propone a los Estados Miembros la

formulacion de programas especiales para las personas de edad.

Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y El Caribe del
Plan de Accion Internacional de Madrid, elaborada en la Primera Conferencia
Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento: Hacia una estrategia regional

de implementacion para América Latina y el Caribe del Plan de Accion
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Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento. Comision Econdmica para

América Latina y el Caribe. Santiago de Chile, 19 al 21 de noviembre de 2003.

o Recomendacion General N° 27 sobre las mujeres mayores y la protecciéon de
sus derechos humanos. CEDAW - CONVENCION SOBRE LA
ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
CONTRA LA MUJER, tiene como propdsito principal evidenciar las
particulares formas de discriminacion que enfrentan las mujeres adultas mayores.
Explora la relacién entre todos los articulos de la Convencion y las
particularidades de esa etapa vital y sefiala los compromisos asumidos por los
Estados que forman parte de la Convencién en aras del respeto a los derechos de
dicha poblacion. Incluye recomendaciones sobre politicas publicas que permitan
transversalizar las respuestas en las estrategias nacionales, iniciativas para el
desarrollo y acciones que permitan a las mujeres mayores participar plenamente

sin discriminacion y sobre la base de la igualdad con el hombre.

o Declaracion de Brasilia, documento elaborado durante la Segunda
Conferencia  Regional Intergubernamental sobre  Envejecimiento,
desarrollada en Brasil (Diciembre — 2007), por el cual los paises de la region,
reafirman su compromiso de no escatimar esfuerzos para promover y proteger los
derechos humanos vy las libertades fundamentales de todas las personas de edad,
trabajar en la erradicacion de todas las formas de discriminacion y violencia y
crear redes de proteccion de las personas de edad para hacer efectivos sus

derechos.

o Carta de San José sobre los Derechos de las personas mayores de América

Latina y el Caribe, elaborada durante la Tercera Conferencia Regional
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Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe,
desarrollada en Costa Rica del 8 al 11 de mayo de 2012. Dicho documento
constituye la contribucion de América Latina y el Caribe al 51° periodo de
sesiones de la Comision de Desarrollo Social del Consejo Econdémico y Social de
las Naciones Unidas, de febrero de 2013. ¢ Carta Andina para la Promocion y
Proteccion de los Derechos Humanos, que en la Parte IX, sobre los Derechos de
Grupos sujetos de proteccion especial, se hace referencia a los derechos de los

adultos mayores.

24.2. MARCO NORMATIVO A NIVEL NACIONAL

A. CONSTITUCION POLITICA DEL PERU, ARTICULO 4°, el cual sefiala:

La Constitucién Politica del Perd, reconoce a las personas adultas mayores todos
los derechos fundamentales expresados en su articulo 2°, y establece expresamente en
su articulo 4° la proteccion de la familia, sefialando que: la comunidad y el Estado
protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en situacion de

abandono.

B. LEY N2 30490 — LEY DE LAS PERSONA ADULTA MAYORES, el cual

establece:

Un marco normativo para garantizar los mecanismos legales para el ejercicio
pleno de los derechos reconocidos en la Constitucién Politica y los Tratados
Internacionales vigentes de las personas adultas mayores, para mejorar su calidad de
vida y que se integren plenamente al desarrollo social, econdémico, politico y cultural,

contribuyendo al respeto de su dignidad.
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Dicho documento normativo enfatiza ciertos derechos de la persona adulta mayor

COmo son:

1. La igualdad de oportunidades y una vida digna promoviendo la defensa de sus

intereses.

2. Recibir el apoyo familiar y social necesario para garantizarle una vida saludable,

necesaria y Util, elevando su autoestima.

3. Acceder a programas de educacion y capacitacion que le permitan seguir siendo

productivo.

4.  Participar en la vida social, econdmica, cultural y politica del pais.

5. El acceso a la atencion preferente en los servicios de salud integral, servicios de

transportes y actividades de educacion, cultura y recreacion.

6.  Elacceso a la atencion hospitalaria inmediata en caso de emergencia.

7.  La proteccion contra toda forma de explotacion y respeto a su integridad fisica y

psicoemocional.

8.  Recibir un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial y

administrativo que la involucre.

9.  Acceder a condiciones apropiadas de reclusién cuando se encuentre privada de su

libertad.

10. Vivir en una sociedad sensibilizada con respecto a sus problemas, sus méritos, sus

responsabilidades y sus capacidades y experiencias.
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11. Realizar labores o tareas acordes a sus capacidades fisicas o intelectuales, no sera

explotada fisica mental ni econd6micamente.

12. La informacion adecuada y oportuna en los tramites para su jubilacién.

13.  No ser discriminado en ningdn lugar publico o privado.

C. LEY N& 27972 — LEY ORGANICA DE MUNICIPALIDADES, el cual

establece:

o En el Titulo V, Capitulo I, Articulo 73 lo siguiente:

Difundir y promover los derechos del nifio, del adolescente, de la mujer y del
adulto mayor; propiciando espacios para su participacion a nivel de instancias

municipales.

o En el Titulo V, Capitulo I, Articulo 82 lo siguiente:

Promover espacios de participacion, educativos y de recreacion destinados a

adultos mayores de la localidad.

o En el Titulo V, Capitulo 11, Articulo 84 lo siguiente:

Establecer canales de concertacion entre las instituciones que trabajan en defensa
de derechos de nifios y adolescentes, mujeres, discapacitados y adultos mayores.
Asi como de los derechos humanos en general, manteniendo un registro

actualizado
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o En el Titulo V, Capitulo 11, Articulo 84 lo siguiente:

Organizar, administrar y ejecutar los programas locales de asistencia, proteccién y
apoyo a la poblacion en riesgo, de nifios, adolescentes, mujeres, adultos mayores,
personas con discapacidad y otros grupos de la poblacion en situacion de

discriminacion.

Difundir y promover los derechos del nifio y del adolescente, de la mujer y del
adulto mayor, propiciando espacios para su participacion en el nivel de las

instancias municipales.

D. LEY N° 27867 — LEY ORGANICA DE GOBIERNOS REGIONALES,

Establece lo siguiente:

o En el Titulo I1, Capitulo 11, Articulo 60 lo siguiente:

Formular y ejecutar politicas y acciones concretas orientando para que la
asistencia social se torne productiva para la region con proteccion y apoyo a los nifios,
jovenes, adolescentes, mujeres, personas con discapacidad, adultos mayores y sectores

sociales en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

E. LEY N227408 - LEY QUE ESTABLECE LA ATENCION PREFERENTE A
LAS MUJERES EMBARAZADAS, LAS NINAS, NINOS, LOS ADULTOS
MAYORES, EN LUGARES DE ATENCION AL PUBLICO, Establece lo

siguiente:

o Articulo Unico. - Objeto de la ley

Dispdngase que en los lugares de atencidn al publico las mujeres embarazadas, las

nifias, nifios, las personas adultas mayores y con discapacidad, deberan ser atendidas y
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atendidos preferentemente. Asimismo, los servicios y establecimientos de uso publico
de caracter estatal o privado deberan implementar medidas para facilitar el uso y/o

acceso adecuado para las mismas.

F. DECRETO LEGISLATIVO N° 1098 - APRUEBA LA LEY DE
ORGANIZACION Y FUNCIONES DEL MINISTERIO DE LA MUJER Y

POBLACIONES VULNERABLES, Establece lo siguiente:

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) adopta esta
denominacion a partir del Decreto Legislativo N° 1098 publicado el 20 de enero de
2012 en el diario oficial El Peruano, con el que se aprueba la Ley de Organizacion y
Funciones que lo regira a partir de ese momento; la que establece que sera el ente rector
de las politicas nacionales y sectoriales sobre derechos de las mujeres, asi como de la
prevencion, proteccion y atencion contra la violencia hacia las mujeres. Promocion y
fortalecimiento de la transversalizacion del enfoque de género, politicas, planes,
programas y proyectos del Estado, en las instituciones publicas y privadas. Asimismo,
el MIMP tiene como mandato la promocion y proteccion de las poblaciones vulnerables
siendo éstos grupos de personas que sufren discriminacion o situaciones de
desproteccion, tales como los nifios, nifias y adolescentes, personas adultas mayores,

personas con discapacidad, desplazados y migrantes internos.

G. DECRETO LEGISLATIVO N° 346 — LEY DE POLITICA NACIONAL DE
POBLACION, LA CUAL CONCUERDA CON LO ESTABLECIDO EN EL
ARTICULO 4° DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL PERU
RESPECTO A LA PROTECCION QUE BRINDA EL ESTADO AL

ANCIANO. SU MODIFICATORIA LA LEY N° 26530, Establece lo siguiente:
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o En el Titulo 11, Capitulo I, Articulo 14 lo siguiente:

Desarrollar programas extraescolares, dirigidos a jovenes y adultos que

incorporen la educacion en materia de poblacion.

Ejecutar programas no escolarizados para adultos, que combinen la alfabetizacién
y la educacion ocupacional con el componente de educacion en poblacion, dirigidos

prioritariamente a la poblacion femenina de las zonas urbanas - marginales y rurales.

H. DECRETO SUPREMO N° 004-2016-MIMP — APRUEBAN REGLAMENTO
DE LOS CENTROS DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS

MAYORES, Establece lo siguiente:

El reglamento tiene como ambito de aplicacion: Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP), Gobiernos Regionales, a los Gobiernos Locales y
Centros de Atencion para personas adultas mayores publicos y privados, a nivel

nacional.

Asi mismo, se brinda una clasificacion de los Centros de Atencion para Personas

adultas mayores:

a)  Centro de Atencion Residencial: Son espacios publicos o privados acreditados por
el Estado que ofrecen servicios de atencion integral a las personas adultas
mayores autovalentes o dependientes, pueden ser gerontologicos, geriatricos o

mixtos.

b)  Centro de Atencion Residencial Gerontologico: Son aquellos centros de atencion

residenciales dirigidos a personas adultas mayores autovalentes, que realizan las
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actividades basicas de la vida diaria, tales como alimentarse, vestirse, asearse,

trasladarse, entre otros, por si mismas.

c) Centro de Atencién Residencial Geriatrico: Son aquellos centros de atencion
residenciales dirigidos a personas adultas mayores dependientes, parcial o
totalmente, que requieren del apoyo parcial o permanente de terceras personas

para realizar las actividades basicas de la vida diaria.

d) Centro de Atencién Residencial Mixto: Son aquellos centros de atencion
residenciales que ofrecen los servicios gerontoldgicos y geriatricos, a personas

adultas mayores autovalentes y dependientes respectivamente.

e)  Centro de Atencion de Dia: Son espacios publicos o privados acreditados por el
Estado que ofrecen servicios dirigidos a personas adultas mayores en situacion de
autovalencia, fragilidad o dependencia (leve y moderado) en el transcurso del dia,

manteniendo un horario establecido por el Centro.

f)  Centro de Atencion de Noche: Son espacios publicos o privados acreditados por el
Estado que ofrecen servicios basicos de alojamiento nocturno, alimentacion y

vestido, dirigidos a personas adultas mayores autovalentes.

g) Atencion integral e integrada: Los diversos servicios orientados a satisfacer y
garantizar las necesidades de alojamiento, alimentacion, nutricion, atencion basica
de salud, terapias fisicas y psicologicas, recreacion y vestimenta a favor de las

personas adultas mayores.

h)  Atencion basica especializada: Servicios orientados a brindar cuidados a las

personas adultas mayores para promover su independencia y autonomia.
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i)  Atencion basica de salud: Servicios orientados a promover y preservar la salud de
las personas adultas mayores; los cuales consisten en el seguimiento de control de

signos vitales y cuidados basicos en su salud.

j)  Persona adulta mayor: Persona de sesenta 0 mas afios de edad.

El reglamento también precisa los criterios del consentimiento previo e informado

a brindar, tales como:

a.  De sus derechos y deberes;

b. Los costos econdmicos en el caso de los Centros de Atencién Privados;

C. Los servicios brindados;

d.  Plan de trabajo;

e.  Delreglamento interno del centro; y

f. Otros aspectos que se considere necesarios.

Finalmente, el reglamento también detalla los derechos de las personas adultas

mayores usuarias de centros de atencidn (Arts. 25y 26), lo que dice:

Articulo 25.- Derechos de las personas adultas mayores usuarios

Ademas de los derechos inherentes a su persona, las usuarias y los usuarios de los

Centros de Atencién tienen derecho a:

a.  Recibir, en términos comprensibles, informacion completa y frecuente sobre su
salud y otros aspectos relacionados con su situacién de persona adulta mayor

usuaria del Centro de Atencion.
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b.  Ingresar y salir del Centro de Atencion en cualquier momento del dia, siempre que
no exista peligro para su salud o su seguridad, ni la de terceros, debidamente
acreditado por la médica o el médico tratante de la persona adulta mayor, lo cual
deberd ser comunicado previamente a la administracién del centro para su

conocimiento Y fines.

c.  Mantener la reserva de su expediente personal y la confidencialidad de sus datos.

d.  Participar en la programacion de actividades del Centro de Atencidn, sean internas

0 externas.

e.  Presentar propuestas de actividades para ser incorporadas en el plan de trabajo del

Centro de Atencion.

f. Presentar quejas a la administracion del Centro de Atencion, cuando se considere

afectada o afectado en sus derechos.

g.  Recibir alimentacion de acuerdo a sus necesidades nutricionales y condiciones de

salud.

h.  Mantener contacto permanente con sus familiares y otras personas que las

personas adultas mayores usuarias considere.

i Recibir atencion sin discriminacion.

J. La intimidad personal, la cual incluye la reserva sobre sus pertenencias.

k.  Recibir informacion por parte del Centro de Atencion sobre las entidades a las que

podréa acudir en caso se considere afectada o afectado en sus derechos.
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I Ser informadas o informados previamente de los tratamientos médicos o de otra

indole, que recibiran.

m.  Presentar su consentimiento por escrito, en caso sea egresada o egresado a otro
centro de atencion o derivada o derivado a un establecimiento de salud. En caso
no desee ser egresada o egresado o derivada o derivado trasladada o trasladado se

dejara constancia de ello por escrito.

n.  Los que adicionalmente establezca el reglamento interno del Centro de Atencion.

Articulo 26.- Limitaciones al ejercicio de los derechos

Los derechos enunciados en el articulo 25 del presente reglamento, se ejercen sin
limitaciones, salvo en los casos en que sea necesario su ejercicio a través de una persona

curadora, de acuerdo a lo regulado en el Cadigo Civil.

Y sobre la acreditacion de los centros de atencion, como sus requisitos, tramite y

vigencia de la acreditacion (Art. 27),

Articulo 27.- Acreditacion

Los Centros de Atencidn para personas adultas mayores publicos o privados que
cuenten con licencia de funcionamiento deberan solicitar su acreditacion, previo al
inicio de sus actividades, en el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a
través de la Direccidon de Personas Adultas Mayores de la Direccion de General de la
Familia y la Comunidad, quien expide la resolucién Directoral que acredita un centro de
atenciébn en un plazo maximo de treinta dias habiles, previo procedimiento
administrativo, el cual debe estar incluido en el Texto Unico de Procedimientos

Administrativos del referido Ministerio. Ningun Centro de Atencién podra funcionar sin
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la acreditacion respectiva y ninguna dependencia del Estado podré coordinar acciones ni
derivar a personas adultas mayores a los referidos Centros de Atencién, bajo

responsabilidad.

Asi como las facultades del Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables.
Como una Disposicién complementaria que estipula su imite de aplicacion en Centros
de Atencion del Ministerio de Salud, en donde prima su propio reglamento; siendo a su
vez preponderante la condicién de vulnerabilidad de la persona adulta mayor persona

usuaria del Centro de Atencién, en situaciones de controversia.
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2.4.3. OTRAS NORMAS Y REQUISITOS MINDES

Fueron ejecutadas por la Sociedad de Gerontologia y Geriatria del Peru esta
debe contar con la autorizacion sectorial MINDES y obtener licencia municipal de

funcionamiento expedida por el gobierno local.

Se busca garantizar la calidad de los servicios y privacidad de los residentes.

Ademas, se deberéa contar como minimo con los siguientes elementos:
A. SALA DE VISITAS

SENALIZACION ESCRITA O POR SIMBOLOS QUE LES PERMITA UNA

MEJOR Y SGURIDAD

Si el local tiene mas de un piso, deberd contar con un sistema seguro para el
traslado de los residentes entre un piso y otro (circulacion vertical) que permita el

desplazamiento de silla de ruedas o camilla.

ZONAS DE CIRCULACION ILUMINADAS, SIN DESNIVELES, CON RAMPAS

QUE PERMITAN DESPLAZAMIENTO DE SILLA DE RUEDAS O CAMILLA

Los pasillos deberan tener pasamanos al menos en uno de sus lados. Si el local
tiene escaleras, éstas no podran ser de tipo caracol ni tener peldafios en abanico y
deberan tener un ancho que permita el paso de dos personas al mismo tiempo, con
pasamanos en ambos lados y peldafios evidenciados, aplicAndose en este caso, las
disposiciones vigentes en materia de construccion y edificaciones expedidas por el

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento.
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B. ZONAS EXTERIORES PARA RECREACION: PATIO, TERRAZA O

JARDIN

Comedor o comedores suficientes para recibir como minimo al 50% de los

residentes simultaneamente.

C. DORMITORIOS CON UN MAXIMO DE CUATRO CAMAS (MT2)

Con iluminacion y ventilacion natural, debidamente divididas con separadores de
ambiente; guardarropa con espacio para cada uno de los residentes y un velador por
cama, considerando espacio para un adecuado desplazamiento de las personas segun su

autonomia.

Cada habitacién contara con un timbre o medio analogo de aviso y en el caso de

residentes postrados, se requerira uno por cama.

Camas clinicas o similares para el 100% de los adultos mayores que las requieran.

Servicios higiénicos diferenciados para damas y varones y que estén adaptados

para ser utilizados por personas con discapacidad.

Agua caliente y fria en las duchas y lavamanos.
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D. LOSPISOS DEL LOCAL, SIN EXCEPCION, DEBERAN SER DE
MATERIAL ANTIDESLIZANTE O CON APLICACIONES

ANTIDESLIZANTES

La cocina debera ser exclusivamente para la preparacion de alimentos y cumplira
con las condiciones higiénicas y sanitarias que aseguren una adecuada recepcion,

almacenamiento, preparacion y manipulacién de los alimentos.

E. CONTAR CON UN TOPICO EQUIPADO CON INSUMOS MEDICOS Y

DE ENFERMERIA MINIMOS

Tales como camilla, tensiémetro, estetoscopio, termémetros, medicamentos,

elementos e insumos de primeros auxilios y archivo de fichas clinicas.

F. LAVADERO EXCLUSIVO PARA EL LAVADO DE CHATAS

Area de lavanderia, con un lugar de recepcion y almacenamiento para la ropa

sucia, la que estara separada de la ropa limpia.

Se evitara la proximidad de focos de contaminacion ambiental por sustancias

contaminantes y ruidos.

El local debe ser accesible para el transito peatonal y vehicular y estar ubicado en

zonas libres de riesgo a inundaciones y desborde por corrientes, fuerzas erosivas.

El local debe encontrarse a una distancia no menor a 50 metros de grifos y/o
estaciones de servicio de venta de combustible, de discotecas, estaciones y sub

estaciones eléctricas y de telefonia celular.
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Por otro lado, ademas de los servicios basicos que el MINDES nos dice, este

aumenta participacion de actividades de desarrollo y recreativas, de ocio y tiempo libre.

G. DE LOS RECURSOS HUMANOS

Este articulo nos habla del minimo equipo multidisciplinario que deberia de
existir en el centro, que trabajard por turnos para garantizar la continuidad de los

servicios de la Residencia:

EQUIPO BASICO:

o Responsable del establecimiento.

. Enfermera.

. Técnico de Enfermeria.

. Cuidadores.

o Personal de Servicios (Cocina, Lavanderia, Limpieza).

EQUIPO COMPLEMENTARIO:

. Médico

. Auxiliar de Enfermeria

o Fisioterapista

o Trabajadora Social

o Psicologo

. Nutricionista
100
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o Terapista Ocupacional

H. DE LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Las Residencias /Casas de Reposo deberan de pensar en las actividades para sus
residentes teniendo en cuenta el enfoque gerontoldgico, a través de programas de auto
cuidado, y programas de socializacion; actividades manuales, de recreacién y
participacion que fomenten la autoestima y mejora de la calidad de vida de las personas

adultas mayores.

l. DEL REQUERIMIENTO DEL PERSONAL

Los adultos mayores autovalentes requieren:

o Un auxiliar de enfermeria por cada 20 residentes durante la noche. A partir de 21
residentes se requeriran dos auxiliares, duplicandose el nimero de auxiliares por

cada 20 residentes.

o Un cuidador diurno y un cuidador nocturno por cada 20 residentes. A partir de 21
residentes ser requeriran dos cuidadores diurnos y dos nocturnos, duplicandose el

namero de cuidadores por cada 20 residentes.

Articulo 28°.- De la Fiscalizacion y Supervision en los Hogares o Albergues de

naturaleza publica

En el caso de Hogares u Albergues para personas adultas mayores de naturaleza
publica, la supervision y control estara a cargo del Programa Integral Nacional para el
Bienestar Familiar (INABIF), quien trimestralmente informara al Ministerio de la Mujer
y Desarrollo Social, los resultados de las acciones de supervision y control efectuadas

en el periodo.
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2.4.4. REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y

DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

CAPITULO | GENERALIDADES

Articulo 1.- La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas de
disefio para la elaboracion de proyectos y ejecucion de obras de edificacion, y para la
adecuacion de las existentes donde sea posible, con el fin de hacerlas accesibles a las

personas con discapacidad y/o adultas mayores.

Articulo 2.- La presente Norma serd de aplicacion obligatoria, para todas las
edificaciones donde se presten servicios de atencion al pablico, de propiedad publica o

privada.

2. a.- Para las edificaciones de servicios publicos.

2. b.- Las areas de uso comun de los Conjuntos Residenciales y Quintas, asi como los
vestibulos de ingreso de los Edificios Multifamiliares para los que se exija

ascensor.

Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se entiende por:

Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene una o0 mas
deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales 6 sensoriales que implique la
disminucién o ausencia de la capacidad de realizar una actividad dentro de formas o

margenes considerados normales.
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Persona Adulto Mayor: De acuerdo al articulo 2 de la Ley N 28803 de las Personas
adultas mayores. Se entiende por Personas Adultas Mayores a todas aquellas que tengan

60 0 mas afios de edad.

Accesibilidad: La condicion de acceso que presta la infraestructura urbanistica y
edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento autonomo de las personas, en

condiciones de seguridad.

Ruta accesible: Ruta libre de barreras arquitectdnicas que conectan los elementos y

ambientes publicos accesibles dentro de una edificacion.

Barreras arquitectonicas: Son aquellos impedimentos, trabas u obstaculos fisicos que

limitan o impiden la libertad de movimiento de personas con discapacidad.

Sefializacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y ambientes

publicos accesibles dentro de una edificacion, para orientacion de los usuarios.

Sefiales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefialar la accesibilidad a

edificaciones y ambientes.

Servicios de atencion al publico: Actividades en las que se brinde un servicio que

pueda ser solicitado libremente por cualquier persona.
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CAPITULO I

CONDICIONES GENERALES

Articulo 4.- Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que permitan el
desplazamiento y la atencion de las personas con discapacidad, en las mismas
condiciones que el pablico en general. Las disposiciones de esta Norma se aplican para

dichos ambientes y rutas accesibles.

Articulo 5.- En las areas de acceso a las edificaciones debera cumplirse lo siguiente:

a)  Los pisos de los accesos deberan estar fijos, uniformes y tener una superficie con

materiales antideslizantes.

b) Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras, tendran dimensiones

uniformes.

C) El radio del redondeo de los cantos de las gradas no sera mayor de 13mm.

Figura 47: RNE. Redondeo de los Cantos de las Gradas

Fuente: Norma Técnica A120 — Conadis
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d) Los cambios de nivel hasta de 6mm, pueden ser verticales y sin tratamiento de
bordes; entre 6mm y 13mm deberan ser biselados, con una pendiente no mayor de

1:2, y los superiores a 13mm deberan ser resueltos mediante rampas.

Largo de la rampa=1.25m

Alturaa
superar =15 cm.

4P

Inclinacion o pendiente de la rampa

=15/12%=125m
=12%

Figura 48: RNE. Pendiente de Rampas - Elevacion

Fuente: Norma Técnica A120 — Conadis

| 0,013 m mximo

| o ' |

L ]

120m

Figura 49: RNE. Pendiente de Rampas - Planta

Fuente: Norma Técnica A120 — Conadis

e) Las rejillas de ventilacion de ambientes bajo el piso y que se encuentren al nivel
de transito de las personas, deberan resolverse con materiales cuyo espaciamiento
impida el paso de una esfera de 13 mm. Cuando las platinas tengan una sola

direccion, estas deberan ser perpendiculares al sentido de la circulacién.

f)  Los pisos con alfombras deberan ser fijos, confinados entre paredes y/o con

platinas en sus bordes. El grosor maximo de las alfombras sera de 13mm, y sus

105

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

bordes expuestos deberén fijarse a la superficie del suelo a todo lo largo mediante

perfiles metélicos o de otro material que cubran la diferencia de nivel.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio seran de palanca
con una protuberancia final o de otra forma que evite que la mano se deslice hacia
abajo. La cerradura de una puerta accesible estara a 1.20 m. de altura desde el

suelo, como maximo.

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso publico deberd cumplirse lo

siguiente:

a) Elingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera correspondiente. En
caso de existir diferencia de nivel, ademas de la escalera de acceso debe existir

una rampa.

Figura 50: RNE. Ingresos y Circulacién

Fuente: Norma Técnica A120 — Conadis

b)  El ingreso principal serd accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el
publico en general. En las edificaciones existentes cuyas instalaciones se adapten

a la presente Norma, por lo menos uno de sus ingresos debera ser accesible.
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Figura 51: RNE. Ingreso Principal

Fuente: Norma Técnica A120 - Conadis

c)  Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m. deberan contar con espacios de giro de
una silla de ruedas de 1.50 m. x 1.50 m., cada 25 m. En pasadizos con longitudes

menores debe existir un espacio de giro.

Articulo 7°.- Todas las edificaciones de uso publico o privadas de uso publico, deberan

ser accesibles en todos sus niveles para personas con discapacidad.

Articulo 8.- Las dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas deberan cumplir

lo siguiente:

a) El ancho minimo de las puertas serd de 1.20m para las principales y de 90cm
para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra un ancho

minimo de 90cm.

b) De utilizarse puertas giratorias o similares, deberd preverse otra que permita el

acceso de las personas en sillas de ruedas.

c) El espacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas abiertas sera de

1.20m.

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:
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a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la limitan

y deberd mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Tabla 6: Condiciones de disefio de rampas

DESDE HASTA %

13 mm. 0.25m. 12%
DIFERENCIAS PENDIENTE
DE NIVEL MAXIMA

0.26m. 0.75m. 10%

0.76m. 1.20m. 8%

1.21m 1.80m. 6%

1.81m. 2.00m. 4%

MAYOR A 2.01m. 2%

Fuente: Elaboracién Propia

a) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios horizontales de

llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida sobre el eje de la rampa.

b) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcara ambos tramos mas el 0jo 0

muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

c) Cuando dos ambientes de uso publico adyacentes y funcionalmente relacionados
tengan distintos niveles, debera tener rampas para superar los desniveles y superar

el facil acceso a las personas con discapacidad.

Articulo 10.- Las rampas de longitud mayor de 3.00m, asi como las escaleras,
deberan parapetos o barandas en los lados libres y pasamanos en los lados confinados

por paredes y deberan cumplir lo siguiente:
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a.  Los pasamanos de las rampas y escaleras, ya sean sobre parapetos o barandas, o
adosados a paredes, estaran a una altura de 80 cm., medida verticalmente desde la

rampa o el borde de los pasos, segun sea el caso.

b.  La seccion de los pasamanos serd uniforme y permitird una facil y segura
sujecién; debiendo los pasamanos adosados a paredes mantener una separacion

minima de 3.5 cm. con la superficie de las mismas.

c. Los pasamanos serdn continuos, incluyendo los descansos intermedios,
interrumpidos en caso de accesos o puertas y se prolongaran horizontalmente 45
cm. sobre los planos horizontales de arranque y entrega, y sobre los descansos,
salvo el caso de los tramos de pasamanos adyacentes al ojo de la escalera que

podran mantener continuidad.

d.  Los bordes de un piso transitable, abiertos o vidriados hacia un plano inferior con
una diferencia de nivel mayor de 30 cm., deberan estar provistos de parapetos o
barandas de seguridad con una altura no menor de 80 cm. Las barandas llevaran
un elemento corrido horizontal de proteccion a 15 cm. sobre el nivel del piso, o0 un

sardinel de la misma dimension.

Articulo 11.- Los ascensores deberan cumplir con los siguientes requisitos

a. Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor para uso en

edificios residenciales seran de 1.00 m de ancho y 1.20 m de profundidad.

b. Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor en edificaciones de
uso publico o privadas de uso publico, serd de 1.20 m de ancho y 1.40 m de
profundidad. Sin embargo, debera existir por lo menos uno, cuya cabina no mida
menos de 1.50 m de ancho y 1.40 m de profundidad.
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c. Los pasamanos estardn a una altura de 80cm; tendran una seccion uniforme que
permita una facil y segura sujecion, y estaran separados por lo menos 5cm de la

cara interior de la cabina.

d. Las botoneras se ubicaran en cualquiera de las caras laterales de la cabina, entre
0.90 m y 1.35 m de altura. Todas las indicaciones de las botoneras deberan tener

su equivalente en Braille.

e. Las puertas de la cabina y del piso deben ser automaticas, y de un ancho minimo
de 0.90 m. con sensor de paso. Delante de las puertas debera existir un espacio

que permita el giro de una persona en silla de ruedas.

f.  En una de las jambas de la puerta debera colocarse el nimero de piso en sefial

braille.

g. Senfales audibles deben ser ubicadas en los lugares de llamada para indicar cuando

el elevador se encuentra en el piso de llamada.

Articulo 12.- EI mobiliario de las zonas de atencion debera cumplir con los siguientes

requisitos:

a. Se habilitara por lo menos una de las ventanillas de atencion al publico,
mostradores o cajas registradoras con un ancho de 80 cm. y una altura maxima de
80cm., asi mismo deberad tener un espacio libre de obstaculos, con una altura

minima de 75 cm.

b. Los asientos para espera tendran una altura no mayor de 45cm y una profundidad

no menor a 50 cm.
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c. Los interruptores y timbres de llamada, deberan estar a una altura no mayor a 1.35

m.

d. Se deberan incorporar sefiales visuales luminosas al sistema de alarma de la

edificacion.

e. EIl 3% del nimero total de elementos fijos de almacenaje de uso publico, tales
como casilleros, gabinetes, armarios, etc. o por lo menos, uno de cada tipo, debe

ser accesible.

Articulo 13.- Los teléfonos publicos deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a. EI10 % de los teléfonos publicos o al menos uno de cada bateria de tres, debe ser
accesible. La altura al elemento manipulable mas alto debera estar ubicado a 1.30

m.

b. Los teléfonos accesibles permitiran la conexion de audifonos personales y
contaran con controles capaces de proporcionar un aumento de volumen de entre

12 y 18 decibeles por encima del volumen normal.

c. Elcable que va desde el aparato telefénico hasta el auricular de mano deberéa tener

por lo menos 75cm de largo.

d. Delante de los teléfonos colgados en las paredes debera existir un espacio libre de
75cm de ancho por 1.20 m de profundidad, que permita la aproximacion frontal o

paralela al teléfono de una persona en silla de ruedas.

e. Las cabinas telefonicas, tendran como minimo 80 c¢cm. de ancho y 1.20 cm. de

profundidad, libre de obstaculos, y su piso deberd estar nivelado con el piso
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adyacente. El acceso tendra, como minimo, un ancho libre de 80 cm. y una altura

de 2.10 m.

Articulo 14.- Los objetos que deba alcanzar frontalmente una persona en silla de
ruedas, estardn a una altura no menor de 40 cm. ni mayor de 1.20 m. Los objetos que
deba alcanzar lateralmente una persona en silla de ruedas, estaran a una altura no menor

de 25 cm. ni mayor de 1.35 cm.

Articulo 16.- Los estacionamientos de uso publico deberan cumplir las siguientes

condiciones:

a.  Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que transportan o son
conducidos por personas con discapacidad, en proporcién a la cantidad total de

espacios dentro del predio, de acuerdo con el siguiente cuadro:

Tabla 7: Estacionamientos requeridos de uso publico.

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES
ESTACIONAMIENTOS REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos Ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Maés de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

Fuente: Elevacion Propia

112

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

b.  Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo méas cerca que sea posible a algln
ingreso accesible a la edificacion, de preferencia en el mismo nivel que éste;
debiendo acondicionarse una ruta accesible entre dichos espacios e ingreso. De
desarrollarse la ruta accesible al frente de espacios de estacionamiento, se debera
prever la colocacion de topes para las llantas, con el fin de que los vehiculos, al

estacionarse, no invadan esa ruta.

c.  Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento accesibles, seran de

3.80 mx5.00 m.

d.  Los espacios de estacionamiento accesibles estaran identificados mediante avisos
individuales en el piso y, ademas, un aviso adicional soportado por poste o
colgado, segun sea el caso, que permita identificar, a distancia, la zona de

estacionamientos accesibles.

e.  Los obstaculos para impedir el paso de vehiculos deberan estar separados por una
distancia minima de 90 cm. y tener una altura minima de 80 cm. No podran tener

elementos salientes que representen riesgo para el peaton.

3.4.5. ANTROPOMETRIA

La arquitectura y el urbanismo son los escenarios donde nos desarrollamos y

solo tienen sentido en funcidn a sus usuarios: las personas.

En el disefio de espacios, equipamiento y mobiliario, se debe tener en cuenta la
diversidad de caracteristicas fisicas, destrezas y habilidades de los usuarios, conciliando

todos los requerimientos especiales que esto implica.

11 (Gutiérrez Brezmes, 2015)
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Cuando se disefia y construye pensando en las personas con discapacidad, se

logran entornos accesibles para todos. Las dimensiones de los espacios habitables,
necesarios para el desplazamiento y maniobra de personas que utilizan sillas de ruedas,

muletas, andaderas, bastones y perros guia, tienen su fundamento en la antropometria y
caracteristicas propias de cada ayuda técnica.

La accesibilidad se logra pensando en los espacios y en los recorridos, como

parte de un sistema integral. De nada sirve un bafio adecuado, si llegar a él implica
salvar escalones o atravesar puertas angostas.

Las disposiciones administrativas son un complemento necesario a los inmuebles
accesibles. No es insolito encontrar establecimientos adecuados, en los que esta

prohibida la entrada con animales en general, sin hacer la distincién entre mascotas y

perros guia.
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Figura 52: Antropometria: Personas con Discapacidad.

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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Figura 53: Antropometria: Espacios Minimos para Personas con Discapacidad.

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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2.4.6. ENTORNO URBANO Y ESPACIOS DESCUBIERTOS

ESTACIONAMIENTOS

A. Es recomendable que, cuando menos, uno de cada veinticinco cajones de

estacionamiento sea para personas con discapacidad.

B.  Los cajones de estacionamiento para personas con discapacidad deberan ser de 3.8 por

5.0 m, estar sefializados y encontrarse proximos a los accesos.

C. El trayecto entre los cajones de estacionamiento para personas con discapacidad y los

accesos, debera estar libre de obstaculos.

1.  Cajon de estacionamiento para personas con discapacidad de 3.8 por 5.0 m.

2. Franja de circulacion sefializada.

3. Pavimentos antiderrapantes.

4.  Rampa con pendiente maxima del 6%.

5.  Sefales de poste.

6.  Sefalizacion en piso.

7.  Topes para vehiculos.
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Figura 54: Estacionamientos

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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2.4.7. ENTORNO URBANO Y ESPACIOS CUBIERTOS

BANOS

A. Entodos los inmuebles deberén existir bafios adecuados para su uso por personas con

discapacidad, localizados en lugares accesibles.

B. Los bafios adecuados y las rutas de acceso a los mismos, deberén estar sefializados.

C. Los pisos de los bafios deberan ser antiderrapantes y contar con pendientes del 2% hacia

las coladeras, para evitar encharcamientos.

D. Junto a los muebles sanitarios, deberan instalarse barras de apoyo de 38 mm de

diametro, firmemente sujetas a los muros.

E. Esrecomendable instalar alarmas visuales y sonoras dentro de los bafios.

F.  Los muebles sanitarios deberan tener alturas adecuadas para su uso por personas con

discapacidad:

Inodoro 45 a 50 cm de altura.
Lavabo 76 a 80 cm de altura.
Banco de regadera 45 a 50 cm de altura.
Accesorios eléctricos 80 a 90 cm de altura.

Manerales de regadera 60 cm de altura.
Accesorios 120 cm de altura maxima.

G. Lasrejillas de desagle no deberan tener ranuras de mas de 13 mm de separacion.
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H.  Los manerales hidraulicos deberan ser de brazo o palanca.

1.  Tiratéctil o cambio de textura en el piso.

2. Puerta con claro minimo de 1 m.

3. Inodoro con altura de 45 a 50 cm.

4.  Barras de apoyo para inodoro.

5. Mingitorio.

6.  Barras de apoyo para mingitorio.
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Figura 55: Bafios Pablicos

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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INODOROS.

A.  Los espacios para inodoros deberdn cumplir con las especificaciones generales

indicadas en el apartado de bafios publicos.

1.  Avrea de aproximacion libre de obstéaculos.

2. Gabinete de 1.7 por 1.7 m.

3. Barras de apoyo a 0.8 m de altura.

4. Inodoro con altura de 0.45 a 0.50 m.

5. Gancho a 1m de altura.

6.  Puerta plegable o con abatimiento exterior, con claro libre minimo de 0.9 m.
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Figura 56: Inodoros

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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REGADERAS

A.  Los espacios para regaderas deberan cumplir con las especificaciones generales

indicadas en el apartado de bafios publicos

1. Area de aproximacion a muebles sanitarios, con piso antiderrapante.

2. Piso antiderrapante, con pendiente del 2% hacia la coladera.

3. Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para regadera.

4.  Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para inodoro.

5. Inodoro.

6. Lavamanos.

7. Acceso con claro libre minimo de 0.9 m.

8.  Banca plegable para regadera de 0.4 m de ancho, a una altura de 0.45 a 0.50 m.

9.  Regadera mixta, con salida fija y de extension y manerales de brazo o palanca.
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Figura 57: Regaderas

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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BANOS TINAS

A.  Los espacios para tinas deberan cumplir con las especificaciones generales indicadas en

el apartado de bafios publicos.

1. Area de aproximacion a muebles sanitarios, con piso antiderrapante.
2. Tina.

3. Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para tina.

4.  Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para inodoro.

5. Inodoro.

6. Lavamanos.

7. Acceso con claro libre minimo de 0.9 m

8.  Superficie antiderrapante.

9.  Regadera mixta, con salida fija y de extension y manerales de brazo o palanca.
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Figura 58: Regaderas

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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LAVAMANOS

A. Los espacios para lavamanos, deberdn cumplir con las especificaciones generales

indicadas en el apartado de bafios publicos.
B.  Los lavamanos deberan tener una altura de entre 76 y 80 cm.

C.  Los lavamanos deberan permitir un claro inferior libre, que permita la aproximacion en

silla de ruedas, sin la obstruccion de faldones.

1. Area de aproximacion a lavamanos con piso antiderrapante.
2. Lavamanos sin faldén inferior.

3. Manerales de brazo o palanca.

4.  Espejo con inclinacién de 10 grados a partir de 0.9 m de altura.
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Figura 59: Lavamanos

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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MINGITORIOS
A.  Los espacios para mingitorios, deberan cumplir con las especificaciones generales

indicadas en el apartado de bafios publicos.

B. Esrecomendable que cuando menos un mingitorio esté instalado a una altura maxima

de 0.7 m.

1. Mingitorio con altura de 0.9 m.

2.  Barras de apoyo para mingitorio.

3. Guia tactil en piso.

4.  Gancho para muletas.

5. Mingitorio con altura de 0.7 m.
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Figura 60: Mingitorios

Fuente: http://www.educacionespecial.sep.gob.mx/
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2.5. MARCO REAL

2.5.1. DE LA PROVINCIA DEL COLLAO

Aparentemente, el pueblo de Ilave empieza a gestar su existencia en tiempos del
Tiahuanaco, como una pequefia poblacion subsidiaria al rio Wenke, sin ni siquiera tener
la conformacion de un ayllu, que en su condicion de comunidad menor se abocaba a dar
soporte a los viajeros, con seguridad proveyendo pertrechos, pero sobre todo en el
apoyo para cruzar el rio ya mencionado, al punto que fue un sistema que evoluciond,

credndose posteriormente un modo organizado de servicio de balsas.

Esta vinculacion con el rio es importante e insoslayable, dado que el nombre
final del lugar es en alusion a su proximidad con el rio Hila-Hawira (Rio Grande o Rio
Mayor), es que es asi en su paso por esta zona, dado que es la suma de varios afluentes,
desde sus nacientes por su vertiente izquierda, que nace en la cordillera del Cocachara
(Brazo del Arbol) y el otro ramal por su vertiente derecha, que tiene su origen en varias
fuentes en el lugar llamado Anco-Marka (Pueblo Blanco) y que a su vez cada uno de
estos ramales con afluentes menores, convierten al actual rio Ilave en un rio mayor (Hila

Hawira).

La razén mas aparente del nombre de la poblacion de Ilave, parece ser esta,
HILA-HAWIRA, mal pronunciada por los espafioles, que frente a un lenguaje nuevo no
captaron la fonética exacta, entendiéndolo como Hilawi, sobre todo en la escritura. De
esto, sabemos, hay muchos ejemplos y mencionamos dos. EI mas emblematico es el
origen del nombre de Perd, que por las zonas primeras donde se encontraron los
conquistadores, eran las proximidades del valle del rio Vird, asumiendo como
designativo del lugar un fonema parecido a vird, o sin ir muy lejos, en el mismo

altiplano aymara, Muhu-Marka (Pueblo de las Semillas), empiezan tan solo
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denomindndolo Muhu o Muju, terminando siendo para los espafioles, sobre todo por

razones de escritura, simplemente Moho.

Existen otras teorias respecto del origen del nombre, una es por ejemplo que
deviene de Chila-Awi (Donde crece la Chila), pero en llave no crece, sino en la alta

cordillera.

Domingo Llanque (llave Cuna de Ganaderos, Domingo Llanque, 1979), también
lanza una teoria al respecto, sugiere la evolucion del nombre a partir de Ifawi
(\VVadeadero), que, en la época de secas, el rio adquiria esta condicion, la de facilitar el
paso a pie. Por ser esta una situacion mas permanente del rio puesto que solo en época

de lluvias se pone torrentoso e intransitable-, habria que no descartar este sustento.

2.5.1.1. ASPECTO FiSICO GEOGRAFICO

Ubicacién Politica

Distrito : lave.

Provincia : El Collao — llave.

Region : Puno.

Ubicacién Geogréfica

La Provincia de El Collao se ubica en el Sur del Departamento de Puno.

Posicion Geografica

o Latitud Sur 16°, 15"y 03"

o Longitud Oeste 69°, 38'y 03"
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Altitud y Extension

J 3,847 m.s.n.m. y 5,600.51 Km2.

Limites

o Por el norte : Con el Lago Titicaca.

o Por el sur : Con el Departamento de Tacna.

. Por el este : Con la Provincia de Chucuito.

o Por el oeste  : Con el Departamento de Moquegua y la Provincia de

Puno.

Clima

El clima es ligeramente asoleado con una temperatura Promedio Anual: 10°C
(Maxima de 19°C y Minima de 2°C). Y con lluvias en la temporada de

diciembre a abril.

2.5.1.2. EXTENSION Y POBLACION

e Extension: La provincia tiene una extension de 5 600,51 kmz.

e Poblacion: La provincia tiene una poblacién aproximada de 85,080

habitantes. (INEI, 2015).

Tasa de Crecimiento

Valor Final — Valor Inicial
Tasa de Crecimiento = x100
Valor Inicial

85,080 — 84,687
Tasa de Crecimiento = x100
84,687
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Tasa de Crecimiento = 0.46 U
Valor Final = Tasa de Crecimiento x Valor Inicial + Valor Inicial
Valor Final = 0.0046 x 84,687 + 84,687

Valor Final = 85,076

Tabla 8: Tasa de crecimiento poblacional

Crecimiento Poblacional
Ciudad
2010 2015 (%) 2020 (estimacion)
El Collao 84,687 85,080 0.46 % | 85,076 Hab.

Fuente: Elaboracién Propia

2.5.1.3. DIVISION POLITICA

La provincia se divide en cinco distritos:
¢ Capazo
e Conduriri
ellave
e Pilcuyo
e Santa Rosa

2.5.1.4. RECURSOS DE LA ZONA

Servicios basicos:

Energia eléctrica . Si existe
Agua y desagiie . Si existe
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USO DE SUELOS:

EN LA ZONA RURAL:

Es el modo en que se utiliza la tierra para la produccion agropecuaria. La
superficie agricola en la provincia asciende a 40,331.7 Has., dedicada a la produccion
agricola, dentro de las que se encuentran aquellas que poseen cultivos transitorios y
permanentes, tierras en barbecho, las que se encuentran en descanso y las no trabajadas

por causas ajenas a la voluntad del productor.

EN LA ZONA URBANA:

ZONIFICACION
GENERAL

Figura 61: Zonificacion del Distrito de llave

Fuente: MPCI - ILAVE
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Tabla 9: Zonificacién del distrito de Illave

ZONIFICACION GENERAL - CIUDAD DE ILAVE AL 2016
AREA DENSIDAD
ZONA DETALLE BRUTA (hab/ha)
has %) | %@ | %E)
R. DENSIDAD MEDIA (RDM) 158.8 37.9 39.0 53.2
R. DENSIDAD BAJA (RDB) 108.3 25.8 26.6 36.3
RESIDENCIAL
VIVIENDA TALLER (L1IR) 31.3 7.5 7.7 10.5
SUBTOTAL 298.4 71.2 73.3 100.0
COMERCIO CENTRAL (CC) 1.7 0.4 0.4 3.7
COMERCIO INTENSIVO cn 23.4 5.6 5.8 54.2
COMERCIO
EJE COMERCIO (CE) 18.4 4.4 45 42.1
SUBTOTAL 435 104 107 | 1000
EDUCACION © 183 44 45 66.2
R. DENSIDAD BAJA ©) 17 04 04 59
EQUIPAMIENTO
RECREACION  (4) ®) 17 18 19 279
SUB TOTAL 277 66 68 |  100.0
ZONA TURISTICO RECREAT. (ZTRT) 61 14 - 483
TRATAMIENTO ESPACIAL | ZONA DE FORESTACION (5) (ZFTE) 63 15 - 517
SUB TOTAL 124 29 ~| 1000
INDUSTRIA @ 88 21 22 -
USOS ESPECIALES (ou) 285 68 70 -
TOTAL GENERAL 4193 | 1000 - - 36.82
TOTAL (SIN FORESTACION NI AREA DE RIO) 406.9 - | 1000 37.04

row [0 [ s == |
RDE Cl - 5 - ZFTE - ou

Fuente: MPCI — ILAVE
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RECURSOS HIDRICOS

El sistema hidrografico de la provincia presenta dos rios principales, el rio llave
y el rio Huenque, conformando el Sistema Huenque, en el que se encuentran la Sub
Cuenca Huenque (11,940 has) y la Sub Cuenca llave (5,940 has). Ver Plano 04

Hidrografico-Sub cuencas de la provincia de El Collao.

RECURSOS MINERQOS

La existencia de sustancias metalicas y no metalicas, sélo en los distritos de
Santa Rosa e llave, respectivamente. Las sustancias metélicas que destacan son la plata
(Ag), plomo (Pb), Zinc (Zn), cobre (Cu) y oro (Au). Entre las sustancias no metéalicas
solo aparece los agregados, cuyo paraje se ubica en el rio Ilave. Al parecer la provincia
de EI Collao no muestra importantes recursos mineros, sin embargo, esta afirmacion

solo podré ser demostrada con estudios especificos al respecto.

RECURSOS CULTURALES

EN LA CIUDAD

A. TEMPLO SAN MIGUEL

Templo principal de llave, a su Patron se le considera como el triunfador del mal
y patrén de los foraneos. Esta monumental iglesia inicio su construccion con los Padres
Dominicos entre ellos Fray Agustin de Fornicedo. Entre 1540 a1556 ocupada toda la
manzana, enrejada en su perimetro, el techo era de paja y las paredes de adobe, sus
lineas y el arco de arte romano, las torres se unieron a la nave, con hermoso altar tallado
de madera y dorado al fuego, su arte corresponde al barroco churrigueresco con mezcla
de indigena y espafiol, adornos de plata repujada en arte barroco. EI Sacerdote Juan

Mariscal hizo refaccionar el templo y para ello tuvo que lotizar los terrenos colindantes
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con la plaza de armas. Se cambid el techo de paja por calamina, la obra fue culminada
por los Jesuitas, por esta razon los cuadros y adornos pertenecen a la vida de San
Ignacio de Loyola y pertenecen a la escuela cusquefia y algunos son de autores

extranjeros.

-

x f‘a "‘\l ‘Nl"‘. %
- kALY

l‘i\“

Figura 62: Templo San Miguel - llave

Fuente: MPCI — ILAVE

B. IGLESIA SANTA BARBARA

Esta iglesia data del afio de 1749 el Marqués de Casa Hermosa de Puno, ordend su
construccion, el material utilizado fue de piedra y cal, parte de este material pertenece al
destruido Tempo de la Purificacion y tal vez parte de las canteras de Siraya, las tejas
fueron elaboradas en la hacienda de Rafaela Vargas, fundd Chatima y los tijerales de
eucalipto traido de las Yungas de Bolivia su techo abovedado y de piedra, techando con
tejas los arcos y adornos son también de estilo romano, en su cuadro tiene marco dorado
al fuego y se nota una influencia del arte Italiano, los cuadros maravillosos son de
Francisco Solano y Maria Magdalena de alto valor artistico, su pulpito fue tallado en
madera. La portada de ingreso tiene un arco de estilo romano de piedra tallada con

adornos, que da sobre la plaza de Santa Barbara; en su altar mayor tiene una puerta que
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se halla cerrada y se cree que llega a un tanel abovedado que saldria a Qala Huakani,

(proximidad al rio Ilave) como refugio y via de fuga en caso de peligro para los Jesuitas.

Figura 63: Iglesia Santa Barbara - llave

Fuente: MPCI — ILAVE

C. PUENTE HISTORICO DE ILAVE

La idea de construir el puente sobre el rio Wenge naci6 en el Municipio de llave,
presidido por Mariano Vicente Cuentas y Lazo como Alcalde y acompafiado de
notables personajes de la época. Para la donacién voluntaria de los pueblos, se llegd a

recaudar S/. 1,880.80 soles hasta el afio 1900.

La junta constructora se instalé en Juli el 26 de julio de 1900 donde se tomaron
varios acuerdos importantes. EI 27 de setiembre de 1900 se da cuenta de un oficio de la
junta transcribiendo la Resolucién Suprema del 3 de agosto en el que se aprobaba el
presupuesto para la obra por el Ing. Belisario F. Masias por la suma de S/. 14,000.00

soles.

En sesion de 11 de agosto de 1901, se acuerda oficiar a la junta que acepte el

contrato del Arg. Italiano Juan Gilardi, quien decia hacerlo de piedra y cal no de fierro y
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firméandose el convenio en junio de 1903 y en una clausula indica que el puente contaria
con 11 pilares y 2 machones o estribos de piedra y cal de 10 metros. De luz cada una y
10mts. De alto con cimiento romano, barandillas de madera con cimiento romano,
barandillas de madera con angulos de fierro de una extension total de 150 metros. Con 4
metros. De ancho, por el valor final de S/. 23,232.00, su inauguracion fue el 15 de

enero de 1905.

Figura 64: Puente Histdrico - llave

Fuente: MPCI — ILAVE

Su importancia era obvio el peligro de su caudal en épocas de lluvia causaba

perdida de animales mercaderias y vidas humanas.

Cuenta la historia que en el primer lugar y el ultimo fueron sepultados un hombre
y una mujer, como pago a la tierra, personas que previamente fueron embriagadas al
compas de pinquillos y zampofias, este majestuoso puente aparte de ser historico tiene
gran valor arquitectonico, pues ni el tiempo ni las fuerzas de sus aguas no han podido

dafarlo cuando el caudal del rio sobre paso por encima de la plataforma.

Sin embargo, el 20 de febrero del afio 2001 a las 3.40 de la tarde la furia del rio

pudo mas ante el coloso ya “cansado”, en su centenario empezaron a ceder algunos
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pilares frente a las miradas atdnitas e impotentes de la poblacion que observaba perpleja

lo que en ningun tiempo se habia sospechado.

Cien afios de existencia represento el simbolo de unién entre el pasado y el
presente cien afios de nexo cultural y comercial que significa el desarrollo de los
pueblos del sur, su construccion se ha logrado, pero con machones de concreto y fierro
armado y con una altura un poco mayor al del anterior puente de piedra cal y canto.

Obra inaugurada el 23 de junio del 2006.

EN LA ZONA RURAL

A. CALACOTA

A unos 4 kilémetros de ilave al costado derecho de la carretera a camicachi, existe
una hermosa chullpa pre inca construida de piedra pulimentada de forma cuadrada
donde se observa el tallo de un puma, posiblemente sea el Gnico resto de varias chullpas

gue segura mente existieron.

Figura 65: Chullas de Calacota

Fuente: MPCI - ILAVE
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B. CHEJONA

Lugar cercano a wilaccollo, existe un intihuantana de piedra ladrada, como

sombrio recuerdo que servia para medir las caracteristicas del viento.
C. MOTINI

Asia el sur de ilave, a unos 17 kilémetros camino a juli via carretera panamericana
sur se encuentra un monolito de piedra de arenisca rojiza, muy cerca de este lugar se
observa una gran cruz al fondo de un macizo rocoso tal vez en remplazo a los rituales

que hacian los antiguos moradores al monolito.

.'"“ \

Figura 66: Monolito de Piedra - Mortini

Fuente: MPCI — ILAVE

D. CABALLO CANSADO

Por la zona de mortini, a espaldas de bebedero rumbo a juli, se observa en piedra
arenisca roja un caballo con carga que apenas puede subir hacia la cumbre, lo inclina el
peso de su carga en sefial de cansancio y resignacion, este tallado natural es producto de

la erosion por el paso del tiempo.

136

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Lok Nacional del

Altiplano

Figura 67: Caballo Cansado

Fuente: MPCI — ILAVE

E. PumaUmana

A unos pocos kilémetros de Caballo cansado existe una graderia de piedras donde
se han encontrado ceramicas valiosas y cabezas de pumas talladas en piedra, segin la
historia es por donde subia el inca a presenciar la fiesta en su honor cuando marchaba
rombo a Tiahuanaco; mas hacia el rincon en una pequefia quebrada esta la zona de
sacrificios, en una hornacina en roca arenisca era donde se colocaba la cabeza del
animal para su sacrificio, en sus contornos hay un pequefio manantial de agua que sale
de la roca y unos asientos que seguramente formarian parte del lugar de sacrificios en

las ceremonias ancestrales.

F. Willkauta

Maés alld de Caballo cansado hacia juli se observa una enorme puerta de 7 metros
de largo por 7 metros de alto, con dos pilares al costado de manera de torres labradas en
la misma roca, dandole apariencia de iglesia, la portada tiene una puerta del tamafio de
un hombre y al pie una piedra redonda seria una tapa a una cueva natural o roca caida de

la parte alta de la portada, al respecto existen muchas leyendas; una de ellas dice que se
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abre en determinadas horas de la noche y se considera un lugar de encantamientos; los
esoteristas lo consideran lugar de fuente de energia y su portada un paso a la cuarta

dimension.

Figura 68: Willkauta

Fuente: MPCI — ILAVE

G. CHECCA

A 9 kilémetros de ilave, sobre la carretera ilave — mazocruz existen varias
chullpas de piedra no bien pulimentadas, esta conformacion es de origen pre
inca y en la parte media hacia la cima, existe una piedra posiblemente utilizada
para los sacrificios, se presume que era para sacrificar llamas y no se descarta
que haya sido utilizado para sacrificios humanos; mas alli se halla una piedra
rectangular presumiblemente utilizada como tapa de esta piedra; lo cierto es

que la zona guarda muchas incognitas por resolver.

138

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

Figura 69: Chullpas de Piedra Checca
Fuente: MPCI — ILAVE

H. SIRAYA

A 27 kilometros hacia el suroeste de ilave, en el cerro existen variada cantidad de
chullpas de forma cuadrada y circular con motivos de animales y cornizas pulimentadas,
también existen cuevas donde se observa fardos funerarios que son importantes para su
estudio y conservacion. Existe mucha depredacién actualmente y algunas de estas

chullpas han sido desaparecidas, utilizandose sus piedras para locales y viviendas.

I. CATAMURO

A 15 Kkilometros de llave hacia el sur, en el pasado fue un pucara con muros
circulares casi desaparecidos por el tiempo y el abandono, en la cumbre del cerro se

aprecia la existencia de la mineral magnetita.
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J.  CUTINIPUCARA

Se encuentra a 30 kilémetros de ilave; en la zona existen fardos funerarios en las
cuevas que son motivos de reverencia por la poblacién y los cuidan de los profanadores

de tumbas por temor a los gentiles.

K. JAQUENCACHI

A 7 kilémetros de la carretera ilave — mazocruz en la cumbre del cerro se pueden
apreciar dos cabezas calvas talladas en piedra. Posiblemente por la toponimia que da
nombre al lugar, existieron huacas, ademas hay algunos indicios de la existencia de

chullpas.

L. JINCHUPALLA

Existen restos de chullpas y construcciones tiahuanaquenses actualmente en
deterioro, en las inmediaciones de esta comunidad, proxima a ilave a unos 7 kilometros

hacia el este, tomando la carretera rumbo a Ccallata, a mano derecha.

M. WARAWARANI

Al sur oeste de ilave por la carretera de llave a mazocruz, existen monumentos
pétreos naturales como gigantescas catedrales y en warawarani existen cuevas con

craneos humanos tal vez poco comunes.

N. TAYPIQOLLO

Al sur de ilave, en una extension de 20 kildmetros, existen formaciones pétreas de

origen volcanico por la erupcion del volcan Wengasi a muchos kilémetros del lugar
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producto de la erosién se han dado caprichosas formaciones naturales dando el aspecto
de un enorme bosque con una entrada tallada de roca. En el lugar solo es necesario
imaginacion para observar animales pre histéricos y otras formas inanimadas que dan

aspecto vislumbran te especialmente en la noche de plenilunio.

O. THPUNCO

Ubicado en el sector cebadahuyo (Ocofia) a 4 kilometros de la ciudad de Ilave, en
el lugar existen cuevas y en su interior se observan algunas escenas de animales del
lugar que posiblemente haya servido para hospedar a los primeros habitantes pre-

historicos.

2.5.1.5. ASPECTO ECONOMICO

ACTIVIDAD AGRICOLA

Segun el Censo agropecuario 1994, la Provincia El Collao cuenta con 17,331
Unidades Agropecuarias las mismas que disponen en conjunto una superficie de

396,530.34 Has. Distribuidas en 448,551 parcelas.

ACTIVIDAD PECUARIA

La estructura econdmica del Distrito de llave, se basa fundamentalmente en la
actividad pecuaria, aun cuando las condiciones climatolégicas no son favorables y los

recursos naturales, no son abundantes.

La produccion ganadera es diversa y se da en terrenos de puma, sobresaliendo la
crianza del ganado vacuno y ovino, en pisos de puna alta predomina la crianza de

ovinos y camélidos sudamericanos.

141

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

La actividad pecuaria se caracteriza por la crianza de animales de raza criolla,
tanto en alpacas, llamas y ovinos, asi como en los vacunos la ventaja de la raza criolla

es la adaptacion al medio y la desventaja es la baja productividad.

La zona esta caracterizada por pastos naturales de crecimiento mediano alto,
siendo propicios para la crianza del ganado vacuno y camélido sudamericano (alpaca y

Ilama)

La actividad ganadera va en paulatino proceso de reactivacion mediante el
mejoramiento de la calidad genética del ganado, con creciente instalacién de pastos
cultivados orientados a la comercializacion de ganado vacuno en pie y el ganado ovino

en carcasa.

ACTIVIDAD PESQUERA

El desarrollo de esta actividad en la provincia se ve favorecida por la presencia de
tres fuentes ricas en productos hidrobiologicos como son el rio Ilave, el rio Huenque y
el Lago Titicaca, en las cuales se explotan especies nativas como el mauri, el carachi
negro y blanco, y el ispi; mientras que las especies introducidas mas importantes son el
pejerrey y la trucha. Esta Gltima se encuentra en una etapa de baja produccion en el rio
Ilave debido a la sobre explotacion que se ha venido dando en los altimos afios, por lo

que se esta optando por realizar la crianza de esta especie en piscigranjas.

La actividad pesquera en llave se da de manera complementaria a la actividad

agropecuaria. La produccién de pesca en ese distrito, sélo es para consumo local.
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ACTIVIDAD MINERA

Los porcentajes de concesiones para la explotacion y de hectareas solicitadas para
cateo en la provincia de El Collao, respecto del departamento de Puno, no son
significativos (0.4% y 0.5%, respectivamente), lo que estd mostrando que la actividad

minera no es relevante en esta provincia.

Segun informacion de la Direccion Regional de Energia y Minas para el afio 2002,
s6lo un 3.9% de agentes respecto del departamento de Puno, tienen derechos mineros
reconocidos en forma total y/o parcial para la explotacion de recursos mineros, lo que
confirma nuevamente la poca relevancia de la actividad minera en esta provincia. Asi
mismo puede observarse, que s6lo tienen derechos mineros para la explotacion de

sustancias metalicas, mas no para sustancias no metalicas.

2.5.1.6. ASPECTO IDEOLOGICO Y CULTURAL

La poblacion es multilingle, hablando aymara y castellano, siendo predominante
el aymara en la zona rural. En el distrito de llave se celebran diversas fiestas patronales
en la que participan tanto los pobladores de las zonas urbana y rural, conservando sus

tradiciones y costumbres. Entre estas, se puede mencionar las mas importantes:

o Fiesta de Santa Cruz el 2 de mayo

o Fiesta de San Martin de Porres el 6 de mayo

o Fiesta de San Miguel el 29 de septiembre
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25.1.7. SISTEMA VIAL Y TRANSPORTE URBANO

La ciudad de llave tiene acceso terrestre, mediante la carretera Panamericana Sur
Puno — desaguadero y por via Lacustre, utiliza el Lago Titicaca empleando balsas de

totora, botes, lanchas. Concurrido por los pobladores riberefios.

2.5.2. ANALISIS DE USUARIO

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), sefiala que una persona
es considerada sana si los aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales se encuentran
integrados; es por eso que se considera la edad de los 60 0 65 afios como edad promedio
para el inicio de la tercera edad'?, La persona a esta edad ya presenta varios cambios
negativos en aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales, sin embargo la mayoria de las
personas de la tercera edad conservan un grado importante de sus capacidades

cognitivas y psiquicas.®

2.5.2.1. POBLACION ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE ILAVE

El departamento de Puno cuenta con una poblacion de 1°415,608 habitantes, donde el
9.3% representa la poblacion adulta mayor en sus 13 provincias con un total de 131,564

adultos.'*

12 (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 2017)
13 (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social - MIDIS, 2017)
14 (INEI, 2015)
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Figura 70: Poblacion adulto mayor del Departamento de Puno

Fuente: Elaboracion Propia
Asi mismo en la Provincia Del Collao, en sus 5 Distritos el 0.73% son adultos
mayores (10,268 Hab. Tabla N° 10).

Por otro lado, en el distrito de llave la poblacion adulta es de 6,084 adultos
mayores de 60 a mas afios, lo cual representa el 0.43% de la poblacion total de la
Ciudad de Puno.

6084

2531
848
607
198 .
il I
ILAVE CAPAZO PILCUYO SANTA ROSA CONDURIRI

Figura 71: Poblacion adulto mayor de la Provincia del Collao

Fuente: Elaboracién Propia
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Como se puede visualizar en la Tabla 11; El Distrito de Ilave, alberga la mayor cantidad

de poblacién adulta de la Provincia del Collao.

2.5.2.2. POBLACION ADULTO MAYOR PROYECTADA AL 2020

Valor Final — Valor Inicial
Tasa de Crecimiento = x100
Valor Inicial

6,084 — 5,546
Tasa de Crecimiento = x100
5,546

Tasa de Crecimiento = 9.70 U

Valor Final = Tasa de Crecimiento x Valor Inicial + Valor Inicial

Valor Final = 0.097 x 5,546 + 6,084

Valor Final = 6,621

Tabla 10: Tasa de crecimiento poblacional
Crecimiento Poblacional

Ciudad

2010 2015 (%) 2020 |(estimacion)

El Collao 5,546 6,084 9.70% | 6,621 Hab.

Fuente: Elaboracion Propia

Segun tabla 10, la poblacién adulta mayor en el distrito de Ilave al 2020, serian 6,621

habitantes aproximadamente.
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2.5.2.3. ESTADO ACTUAL DE LA POBLACION DE 60 ANOS A MAS EN EL

DISTRITO DE ILAVE

Con el fin de hacer un diagnostico méas real de la poblacion adulta mayor del
distrito de Ilave, se aplicé un instrumento de evaluacion a 84 personas participantes de
la “Organizacion Social de Base de Adultos Mayores 12 de Diciembre del Collao —
llave”; (con base de apoyo del Hospital Ilave II — 1), Con dichos resultados se podra
saber algunas caracteristicas propias del adulto mayor de esta ciudad, caracteristicas que
de esta manera se tendrd un perfil mas especifico del usuario para una definicion

arquitectonica y programatica.

Organizacion Social de Base de Adultos Mayores 12 de diciembre del Collao — llave

Figura 72: Encuestas Realizadas a la Organizacién social 12 de Diciembre del Collao - llave

Fuente: Propia del Autor

2.5.2.3.1. POBLACION ADULTA MAYOR POR GRUPOS DE EDAD

La poblacion conformante de la “Organizacion Social de Base de Adultos Mayores
12 de diciembre del Collao — Ilave” oscila entre 65 a 90 afios; como se muestra a

continuacion:
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Figura 73: Poblacion adulto mayor por edades

Fuente: Elaboracion Propia Segln Encuesta

2.5.2.3.2. DISTRIBUCION POR SEXO

La poblacion conformante de la “Organizacion Social de Base de Adultos
Mayores 12 de diciembre del Collao — Ilave” esta constituido entre damas y varones

COmo se muestra a continuacion:

50
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10

0
Varones Mujeres

¥ Cantidad 47 38

Figura 74: Poblacion adulto mayor por sexo

Fuente: Elaboracion Propia seglin encuesta realizada
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2.5.2.3.3. PROCEDENCIA

La poblacion conformante de la “Organizacion Social de Base de Adultos
Mayores 12 de diciembre del Collao — Ilave” esta conformado por adultos mayores de

procedencia urbana y procedencia rural, y se muestra a continuacion:

Poblacion
Rural, 27

Poblacion
Urbana,58

Figura 75: Poblacion adulto mayor por procedencia

Fuente: Elaboracion Propia segun encuesta realizada

2.5.2.3.4. ESTADO CIVIL Y CONFORMACION DEL NUCLEO FAMILIAR

El mayor porcentaje de usuarios que vive actualmente en pareja son de la zona
urbana, sin embargo, para esta encuesta realizada 52 adultos mayores asisten en pareja a
la “Organizacion Social de Base de Adultos Mayores 12 de diciembre del Collao —
llave”; y 23 adultos mayores de este viven solos, encontrandose en una situacion de

mayor vulnerabilidad social.

70
60
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40
30
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0

En Pareja Separado (a) Viudo (a)
¥ Estado 62 12 11

Figura 76: Estado civil y conformacion del ndcleo familiar

Fuente: Elaboracién Propia segun encuesta realizada
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2.5.2.3.5. DEPENDENCIA ECONOMICA Y SITUACION PREVISIONAL

La mayoria de los adultos mayores del Distrito de llave presenta una dependencia
econdmica de si mismos, y un 60% de los adultos mayores dependen de su pension 65
que el estado provee, por lo que se determinaria del bajo nivel de red de apoyo

economico familiar y/o social con que cuenta este segmento de la poblacion.

60
50
40
30
20
10

Apoyo Social y
Familiar

¥ Cantidad 51 12 55 22

Apoyo Social Apoyo Familiar Sin Apoyo

Figura 77: Dependencia econémica y situacion previsional

Fuente: Elaboracion Propia seguin encuesta realizada

2.5.2.3.6. ACTIVIDADES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

Las actividades y necesidades del adulto mayor incluyen el saber mantener una
conducta saludable en cuanto a la nutricidn, recreacion, ejercicios, patron de suefio y
habitos personales; ademéas de la habilidad demostrada para auto cuidarse, bafiarse,

vestirse y comer.

Las actividades de la vida cotidiana estan referidas al aseo personal de cada

adulto mayor, estas ayudan a fortalecer su autonomia.
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2.5.2.3.7. PROBLEMAS DEL ADULTO MAYOR

En base a nuestro diagnostico podemos dar a conocer los problemas que sufren con

mayor frecuencia los adultos mayores, entre estas se puede mencionar como sigue:

e  Problemas de salud

e  Problemas emocionales

e  Abandono del adulto mayor

e  Discriminacién del adulto mayor
e  Exclusién social

. Exclusién econdmica

90
80
70
60
50
40
30 —
20 — —
10 — —
o D. . . .
Problemas | Abandono Iseriminact . .
Problemas . on del Exclusion Exclusion
Emocionale| del Adulto . .
de Salud Adulto Social Economica
s Mayor
Mayor
B N° de Personas 35 33 65 74 85 22

Figura 78: Problemas del adulto mayor

Fuente: Elaboracion Propia seguin encuesta realizada

Del Grafico N° 10, el 100% de las personas adultas mayores consideran que son
excluidas dentro de la Sociedad, seguido de la discriminacion y por consiguiente el

abandono del adulto mayor.
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2.5.2.3.8. CONCLUSIONES

Segun esta informacion recopilada nuestra preocupacion hacia este sector
poblacional, es relevante, por lo tanto, llegamos a una conclusion, que los principales

problemas que aquejan a los adultos mayores son:

El temor y sentimiento inicial de tener una incapacidad para enfrentar su etapa

de vida por si mismos.

El tiempo libre si metas y la soledad para un porcentaje de adultos mayores que

no participan en las organizaciones sociales y comunitarias.

Los elevados niveles de vulnerabilidad que aquejan a los Adultos Mayores que

viven solos y sin prevision.

Situacion social precaria. Problemas de allegados, bajas pensiones, carencia de

viviendas entre otras.

e Las barreras economicas, sociales y culturales que ain impiden enfrentar la

problematica del envejecimiento.

2.5.3. ANALISIS DE SITIO

2.5.3.1. ESTRUCTURA URBANA DE LA CIUDAD DE ILAVE

A medida en que la ciudad fue creciendo, la estructura urbana se configura como
una estructura monocéntrica, concentrandose en ésta las actividades de comercio,
administracion publica y servicios de alcance distrital en el nicleo urbano mas antiguo:
el Area Central. En este sector, los usos de suelo tradicionales se han ido transformando

en zonas mixtas de vivienda, comercio, oficinas y servicios. Se produce asi, un proceso
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lento de transformacion del uso del suelo, que determina una mayor densidad de
construccion, tanto en los nuevos inmuebles de comercio y oficinas, como por la
subdivision y substitucion de antiguas viviendas unifamiliares por edificios de 3, 4 6 5
pisos de oficinas y departamentos. En cambio en la zona de la periferia, se aprecia un

crecimiento muy disperso, con viviendas rurales?®.

El distrito

5 . ACCPP
| /-/ MENORES

A CHIJICHAYA * /

Figura 79: Plano del Distrito de llave
Fuente: MPCI — ILAVE

15 (Hinojosa Mamani, 2016)
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2.5.3.2. USO DE SUELOS DE LA CIUDAD DE ILAVE

Altiplano

VIV. DENSIDAD MEDIA

VIVIENDA Densidad baje

VIVIENDA TALLER

COMERCO

EDUCACION

SALUD

RECREACION

Figura 80: Zonificacion General - llave
Fuente: MPCI — ILAVE
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2.5.3.3. INFRAESTRUCTURA VIAL

LEYENDA
VIA ASFALTADA

VIA PAVIMENTADA

VIA ADOQUINADA

Figura 81: Infraestructura Vial
Fuente: MPCI — ILAVE
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2.5.3.4. PUESTA PARA LA UBICACION DEL TERRENO

Previamente se realizard una evaluacion para determinar el terreno, donde se
proyectard el centro residencial gerontoldgico, sin embargo, la seleccion del terreno es
de vital importancia ya que su buena eleccidn condiciona un buen disefio, por ello se
realizard un analisis de las caracteristicas a evaluar y determinar la factibilidad de la

ubicacién establecida.

Por lo tanto, Se eligieron 02 propuestas de posibles terrenos para la ubicacion del
Proyecto, dichos terrenos pertenecen a la Municipalidad Provincial del Collao — Ilave, y

estan destinados para equipamiento de la ciudad segun el plan de director vigente.

r 7 1 =,

Propuesta 01:

| i

SECTORIZACION
l I I{lgA\ NA\

Barrio Campo
Ferial San José

»

e
Sy |

Propuesta 02:

Barrio
Pachacutec

Figura 82: Seleccion del Area de Intervencion

Fuente: Elaboracion Propia
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25.3.4.1. ALTERNATIVA 01

Esta ubicado al Norte de la ciudad de llave, entre la Av. Circunvalacién, Jr. 9 de

Noviembre y Jr. Jorge Chavez.

Es un terreno que cuenta con 24,002.81 m2.
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Figura 83: Seleccion del Area de Intervencion: Alternativa 01

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 84: Alternativa 01

Fuente: Elaboracion Propia
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2.5.3.4.2. ALTERNATIVA 02

Estd ubicado al Norte Este de la ciudad de llave, entre el Jr. San Martin, Jr, San

Jose, Jr. Nicolas de Piérola, y el Psje. Los Amautas.

Es un terreno que cuenta con 9,526.23 m2.
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- Propuesta 02:
Barrio

Pachacutec

BARRIO RAMON
CASTILLA \

BARRIO
PACHACUTEC

; ’
f [
-
ILAYE
NECTOMA J
. f

Figura 85: Seleccion del Area de Intervencion: Alternativa 02

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 86: Alternativa 02

Fuente: Elaboracion Propia
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2.5.3.5. EVALUACION DEL TERRENO
BARRIO CAMPO FERIAL SAN JOSE

Tabla 11: Tabla de calificacion del terreno: Alternativa 01

2 |5
S |8 Observaciones 4 & 9§ ¢
= .8 a o 9 g
g E (o4 O
Av. Circunvalacion como via principal
A X
Jr. 9 de Octubre como via secundaria.
T | B | Fluido vehicular en ambos sentidos, hacia el centro de la ciudad. X
=]
S | C | Proximidad a paradero de carros de servicio urbano. X
[72]
[<5]
g D | Vias asfaltadas y en buen estado. X
% A | Proximidad al centro de la ciudad. X
€ — —
Gé B | Préximo a educacion X
©
= | C | Proximo a salud X
5
< | D | Préximo a residencias X
pe]
©
E E | Préximo a comercio X
S _
DE_ F | Proximo a parques X
$ | A | El area propuesta presenta visuales de gran atractivo. X
&
=
A | El area se encuentra ubicada en un lugar tranquilo X
3 | B | Las calles y avenidas presentan secciones viales amplias, por lo que la
k=] X
=3 accesibilidad es mas fluida
(D)
wn
A | Existe proyectos futuros de tipo recreativo cultural turistico
El terreno es amplio
C | Existe cercania y capacidad de abastecimiento de redes de servicio en
E X
©
= la zona (agua, desagiie y electricidad)
=
E D | Capacidad portante X

Fuente: Elaboracién Propia
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BARRIO PACHACUTEC

Tabla 12: Tabla de calificacion del terreno: Alternativa 02

2 |5
| |8 Observaciones g 9 g9 ¢
= .8 a 4a 9 g
g E (o4 O
Jr. San Martin como via principal
A X
Jr. 9 Nicolas de Piérola como via secundaria.
B | Fluido vehicular en ambos sentidos, hacia el centro de la ciudad. X
g
E C | Proximidad a paradero de carros de servicio urbano. X
2
E D | Vias asfaltadas y en buen estado. X
A | Proximidad al centro de la ciudad. X
m 7 - -7
g B | Préximo a educacion X
2
% C | Préximo a salud X
E
@ | D | Préximo a residencias X
©
2 - -
© | E | Préximo a comercio X
=
§ F | Proximo a parques X
o
c . . .
@ | A | El area propuesta presenta visuales de gran atractivo. X
©
=
A | El area se encuentra ubicada en un lugar tranquilo X
= | B | Las calles y avenidas presentan secciones viales amplias, por lo que la
S X
S accesibilidad es mas fluida
g
A | Existe proyectos futuros de tipo recreativo cultural turistico X
B | El terreno es amplio X
C | Existe cercania y capacidad de abastecimiento de redes de servicio en
= X
3 la zona (agua, desagiie y electricidad)
5 :
3 D | Capacidad portante X
[T

Fuente: Elaboracién Propia
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2.5.3.5.1. SELECCION DEL TERRENO
Tabla 13: Tabla de seleccion del terreno

Variable Alternativa 01 Alternativa 02
Accesibilidad 7 10
Proximidad a Equipamientos 11 13
Imagen 2 2
Seguridad 5 3
Factibilidad 11 6
TOTAL 36 34

Fuente: Elaboracion Propia

2.5.3.6. CARACTERISTICAS DEL TERRENO

2.5.3.6.1. UBICACION

Region : Puno.
Distrito : llave.
Provincia : El Collao — llave.
Barrio : Barrio Campo Ferial San Jose
D . - " uA'.a21n7r'416\~< enos i
‘ :
P o
3% ‘S
= 2 Ve,
:
¢ © -
“ 0!‘ 8 s
s 8| o
: ;
o -
S > B
e% 4'5"' :
T8 Q'b
AL 21979 B

AV CIRCUNYALACION

Figura 87: Ubicacién del Terreno

Fuente: Elaboracién Propia
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2.5.3.6.2. CUADRO DE DATOS TECNICOS
Tabla 14: Cuadro de datos técnicos

CUADRO DE DATOS TECNICOS
VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
A A-B 219.79 86°29°35” 431601.67 8222479.98
B B-C 108.63 92°20°43” 431747.98 8222644.31
Cc C-D 217.46 88°10°34” 431669.76 8222719.74
D D-A 110.98 92°59°8” 431523.45 8222558.71

Fuente: Elaboracion Propia

Area : 24,002.81m2
Perimetro 1 657.24 ml

2.5.3.7. Linderos y Medidas Perimétricas

El referido terreno tiene las siguientes Medidas y colindancias

Por el frente (este) : colinda con el jiron 9 de octubre, con una colindancia de
108.63 ml.

Por la derecha (norte) : colinda con Otras Propiedades, con una colindancia de
217.46 ml.

Por la izquierda (sur) : colinda con el jiron Jorge Chavez, con una colindancia
de 110.98 ml.

Por el fondo (oeste) : colinda con la Av. Circunvalacién, con una colindancia
de 219.79 ml.
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2.5.3.8. CONDICIONES NATURALES

2.5.3.8.1. CLIMATOLOGIA

En esta zona seleccionada tiene un clima de tundra, lo que significa que incluso en los
meses mas calidos, las temperaturas son muy bajas. La temperatura promedio en llave

es 8.4 ° C. Precipitaciones aqui promedios 79 mm.

Tabla 15: Andlisis de Clima — Temperaturas maximas y minimas

S [ 8
ol £ gl =] o] || 28|F £ = 2
el 5| 8| 2| &/ 5|3| 5|2~ 2 e | 3
L (3 > ) ] o o o
- <13 o | 3 8
Temperatu | 9.6 9.5 91 | 87| 75| 63 |64 7 8.2 9.3 9.6 9.7
ra media
S
Temperatu | 4.6 5 43 | 31|13 |-08]|-03]| -0.1 1.7 3.1 35 4.3
ra min.
S
Temperatu | 146 | 141 | 14 |143|13.8|13.4 (13.2| 14.2 | 147 15.6 15.7 15.1
ra max.
S
Temperatu | 49.3 | 49.1 | 48.4 | 47.7 | 455 | 43.3 |43.5| 44.6 | 46.8 48.7 49.3 49,5
ra media
(F)
Temperatu | 40.3 | 41 | 39.7 |37.6 343|306 (315| 31.8 | 35.1 37.6 38.3 39.7
ra min.
(R
Temperatu | 58.3 | 57.4 | 57.2 | 57.7 | 56.8 | 56.1 |55.8 | 57.6 | 58.5 60.1 60.3 59.2
ra max.
(F)
Precipitaci | 168 | 156 | 125 | 49 | 14 7 5 13 40 38 61 103
on (mm)

Fuente: Senamhi
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Figura 88: Temperatura Minima - llave

Fuente: Senambhi
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Figura 89: Temperatura Méaxima - llave

Fuente: Senambhi

2.5.3.8.2. ORIENTACION Y ASOLEAMIENTO
Para llave, Latitud 16°.
Solsticio verano: h[°] =90° - 16° + 23°=97°

Solsticio de invierno: h [°] = 90° - 16° - 23° = 51°

Equinoccios: h [°] =90°- 16° =74°

Solsticio de Verano

97°

Equingccios Cenit
Fe “\

5810!slicao de Invierno

T~

Figura 90: Analisis de Orientacion y Asoleamiento

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 91: Anélisis de Asoleamiento en Perspectiva

Fuente: Google Earth

\\\\\
All

Maiiana

Figura 92: Analisis de Asoleamiento en Planta

Fuente: Elaboracién Propia

165

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Gk Nacional del

2.5.3.8.3. RADIACION SOLAR
Recibe una incidencia solar en verano de 11h 2m horas sol por dia, mientras que

en invierno la incidencia incrementa a 12h 57m, asi como se muestra en la tabla N° 16.

Tabla 16: Analisis de Radiacion Solar

o equinoccios(21 de o o
L solsticio de verano solsticio de invierno
Radiacion Solar o marzoy 21 de o
(21 de diciembre) . (21 de junio)
septiembre)

Salida del sol 6:28 6:00 5:31
Puesta del sol 17:31 17:59 18:28
Duracion del dia 11h 2m 11h 59m 12h 57m

Fuente: GeoSol

Figura 93: Radiacion Solar

Fuente: SunEarthTools.com
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2.5.3.8.4. VIENTOS
Los vientos predominantes en la mafiana se dirigen de suroeste — noreste, y por las
noches en direccion contraria de noroeste — suroeste con una velocidad variante segun

estacion del afio, asi como se muestra en la tabla N° 17.

Tabla 17: Analisis de Vientos

VELOCIDAD DE VIENTO PROMEDIO
DESCRIPCION Marfianas Tardes
velocidad Direccion velocidad Direccion
Verano 7 km/h SO -NE 9 km/h NE - SO
Otofio 12 km/h SO -NE 16 km/h NE - SO
Invierno 19km/h SO -NE 21km/h NE - SO
Primavera 10km/h SO -NE 13km/h NE - SO

Fuente: Senamhi

— o
‘ VIENTOS DE VIENTOS DE

MANANA NOCHE
N I

] I——
[ '—

—~

1

Vientos que
impactan contra
7 1as edificaciones

Figura 94: Analisis de Vientos en Planta

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 95: Anélisis de Vientos en Corte

Fuente: Elaboracion Propia

2.5.3.8.5. Humedad.

Tabla 18: Anéalisis de Humedad

DESCRIPCION HUMEDAD PROMEDIO
Verano La humedad: 50 -59%
Otoiio La humedad: 40 - 48%
Invierno La humedad: 35 - 40%
Primavera La humedad: 53 - 69%

Fuente: Senamhi

2.5.3.8.6. PRECIPITACIONES

La precipitacion es la mas baja en julio, con un promedio de 5 mm. 168 mm,
mientras que la caida media en enero. EI mes en el que tiene las mayores

precipitaciones del afio.

16 (CLIMATE-DATA.ORG, 2017)
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Figura 96: Analisis de Precipitaciones por afio

Fuente: Senamhi
°F “C Altitude: 3863m Climate: ET °C: B.4 mm: 779 mm
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Figura 97: Analisis de Precipitaciones por meses

Fuente: es.climate-data.org
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Figura 98: Analisis de Precipitaciones en Sitio

Fuente: Elaboracion Propia

2.5.3.9. TOPOGRAFIA
La zona de estudio presenta un suelo compuesto de grava bien graduada, por lo

tanto, su amplificacién sismica es baja.

Su capacidad portante del terreno que determina la resistencia, es de 2 a 2.5
Kg/cm2 y una minima parte de su capacidad es de 0,5 a 1 Kg/cm2 arenosa, el suelo
seleccionado ofrece condiciones de cimentacion con capacidad portante mayor a 1

kg/cm2.
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Figura 99: Composicion del Terreno
Fuente: CIP — Puno

La morfologia del terreno seleccionado es de forma regular con una pendiente maxima

de 1%.

. ’] 4" 3

", :_ = “

Figura 100: Analisis Topografico Corte en Perspectiva A — A

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 101: Analisis Topografico Corte en Planta A — A

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 102: Perfil Topogréfico Corte A — A

Fuente: Elaboracion Propia
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2.5.3.10. ENTORNO URBANO
2.5.3.10.1. ZONIFICACION
De acuerdo al Plan Director de la Ciudad de Ilave, el Terreno se encuentra en la

zona Residencial Media.

Figura 103: Zonificacion
Fuente: MPCI

2.5.3.10.2. ALTURA DE EDIFICACION.

La altura maxima de edificacion sobre la linea municipal (cota baja de vereda)
hasta el alero de la edificacion es de 12.00ml, equivalente a cuatro pisos bajo estudio de

suelos correspondientes
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2.5.3.10.3. USO DEL SUELO

El terreno actualmente se sitla en una zona urbana - comercial, con un entorno
de viviendas, comercio y otros; como también existen zonas de equipamiento

recreacional, y otros usos.

2.5.3.10.4. ENTORNO DEL TERRENO

El terreno se ubica dentro de un sector netamente urbano, rodeado de viviendas
de densidad media entre sus 4 calles, con propuestas de construccion de un parque, un

mercado y un hospital.

LN\
Viviendas

\\ //

Propuesta
de Mercado

.| Propuesta
de Parque

Figura 104: Entorno del Terreno

Fuente: Elaboracion Propia
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2.5.3.10.5. TIPOLOGIA EDILICIA

El entorno del terreno de estudio nos muestra tipologias que manejan volimenes
de entre 1,2 y hasta 3 niveles, asimismo es evidente la utilizacion de bloques de
concreto (bloqueta) y ladrillo como materia prima principal para el sistema

constructivo.

Propiedad
de Otros

Jr. Jorge
Chavez

Figura 105: Tipologia Edilicia

Fuente: Google Hearth

2.5.3.10.6. VISUALES

Los contornos tienen las siguientes propiedades visuales:

Figura 106: Visuales — Jr. 10 de Mayo
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Figura 108: Visuales — Jr. 9 de Octubre

Figura 109: Visuales — Jr. Jorge Chéavez

Fuente: Elaboracion Propia
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2.5.3.11. ACCESIBILIDAD

El terreno colinda con 04 via de acceso ya consolidado, y las mismas vias se

intercomunican con las principales calles al centro de la ciudad y salida de la ciudad.

N TSI X N7
§<§\ Av. Circunvala:(m,/\ -

§ § via principal de

AT NTRN

' ( 9 TERRENO
salida de la ciudad (" ,/ <>
'G Salida a Puno
i

X = 2%
'4 0/
>

Jr. de la Unioén,
via principal
para el centro

SRV
<\(> .

Ao la Ainndad

VA /A
Estadio Modelo

/

Mercado Cetral /l

[ [/

Plaza de armas

Salida a
Desaguadero

O VA Ve

Figura 110: Accesibilidad al Terreno en Planta

Fuente: Elaboracion Propia

e Av. Circunvalacién: Se caracteriza por ser una via afirmada de
comunicacion directa a las vias de evitamiento, con flujo de transporte

publico en media escala.

e Jr. De la Unibn: se caracteriza por ser una via asfaltada de comunicacion
directa al centro de la ciudad, con flujo de transporte publico en mayor

escala.
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Salida a
Desaguadero

-‘ ;A .

Figura 111: Accesibilidad al Terreno en Perspectiva

Fuente: Google Earth

Figura 112: Accesibilidad al Terreno Jr. De la Union

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 113: Accesibilidad al Terreno Av. Circunvalacion

Fuente: Elaboracién Propia
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2.5.3.12. VEGETACION

| Altiplano

El entorno del terreno carece de vegetacion alguna, sin embargo, se puede rescatar los

recursos naturales caracteristicos que destacan en la zona de estudio, como se muestran

en la Tabla N° 19.

Tabla 19: Caracteristicas de las plantas nativas

Diametro
Nombre Usos en la
Perfil Longitud del Descripcion
Comdn Arquitectura
Follaje
Forma irregular
Tiene tronco
Decorativo en
torcido.
N parques y plazas.
Q’UENUA Follaje semitupido.
3-5m. | 2a3m. Como cerco vivo
Polilepisincana Flores agrupadas
Cortina rompe
en racimos de
vientos.
color rojizo, evita
la erosion del suelo
Dispuesto
Forma triangular linealmente para
PINO 15-20
5a8m. Follaje tupido alinear vias protege
Pinus radiata m.
denso de reverberacion
solar.
Forma de copa
ALAMO 12-20 15a4 Cortina de vientos
conica.
Populusnigra m. m. ornamentales.
Follaje tupido
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El Colle es

Follaje denso. .
utilizado como

Corma circular.
muros de

Flores agrupadas By
contencion en

COLLE )
] 8-10 en racimos de
Buddlejaco 2-3m. ) contorno y con
. m. color amarillo a .
riacea ) obras mecanicas de
naranja. »
) » conservacion y
Evita la erosion del »
recuperacion de
suelo
suelos.
Hojas perennes y
pequefias, tronco
En forma de setos,
recto de corteza )
o cortinas rompe
marron grisacea )
vientos, sombra
algo escamoso. )
CIPRES 10-20 ) amplia para
2-3m. Follaje de forma .
Cupressus sp. m. proteccion solar,
columnar

o acentla la
piramidal, ramas )

perspectiva y a
levantadas en

dirige.
todas las
direcciones.
Follaje semi denso,
tronco recto, Su madera sirve
EUCALIPTO delgado y para encofrados,
4m 30m . )
Eucalyptus aromatico, flores cortinas y rompe
amarillentas , evita vientos.
la erosién del suelo
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 20: Caracteristicas de los arbustos
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Diametro
. ’ . L Usos en la
Perfil Nombre Comun | Longitud del Descripcion )
) Arquitectura
Follaje
Follaje de aspecto
fasciculado de
color verde, ) B
Como alineacion,
posee la i
) ) acentta la
PUYA inflorescencia ]
12 m. 4m, ; perspectiva o la
RAYMONDI mas grande del .
dirige da color y
mundo, o
textura al paisaje.
compuesta por
méas de 10 000
flores
Tronco lefioso y En grupos
ramificado desde | alineados forma
la base, se adapta setos u
a cualquier tipo obstaculos
FAROLITO )
de suelo. dispuestos
CHINO 1-15 )
) 0.70cm | Floresenforma | linealmente para
Abutillon m. o )
) de campanas dirigir o desviar
Megapotamicum ) »
colgantes de 5 a la circulacion
7cm. peatonal.
Soporta frios Da color y
prolongados textura al paisaje.
Follaje ligero Decorativa
pequefias hojas cortina contra
CANTUTA )
) 2-25 asperas, alternas helada, controla
Cantuabuxi 3-5m »
o m. lanceoladas. la erosion en
foliajuss ) .
Crece enracimos | laderas estabiliza
terminales. riveras.
Arbusto trepador .
Decoracion en
HIEDRA Hasta 50 ) o colgante de o
] variable . jardines y
Hedera helix m. rapido
o balcones.
crecimiento.
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Su habitad es en
. Lugares con luz
terrenos humedos .
solar todo el dia.

ROSA 1-15 con bastante
1-2m o Grupos o
Rosa m abono organico, )
) macizos en
requiere de poda o
jardineras.

semilefioso.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 21: Caracteristicas de las flores

) ; . L Usos en la
Perfil Nombre Comun | Longitud Descripcion )
Arquitectura
bordes de cercos.
CLAVEL )
) 30a40 Requiere de Grupos o
Dianthus . .
) cm. cuidados macizos en
Caryophillus o
jardineras.
Bordeando
Compuesta de
LIRIO 40a 60 ) cercos, matas
o tres sépalos y tres
Iris Iridacea cm. . agrupadas en
pétalos o
jardines.
Flores que crecen
en forma de
i i Bordes de
DALIA inflorescencia de
. cabezuela. cercos. Grupos o
Dahlia la2m.
Florece todo el macizos en
Variabilis N o
ano, en jardineras.
condiciones
favorables.
Presenta flores de
infinitos matices,
requiere de un
En macetas
terreno muy o
) interiores y
PENSAMIENTO | De20a | abonado y cierta )
) ) exteriores.
Violeta tricolor 30 cm. humedad. o
En jardines de
Florece todo el
. balcones y otros.
afio en
condiciones
favorables.
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Requiere e suelo
hdmedo y bien

Matas coloridas
bordes de cercos.

ALHELI Ded0a
) abonado, flores a Grupos o
Mathiola 80 cm. i
manera de macizos en
espiga. jardineras.
Flores que crecen
En macetas de
en forma de o
) ) interiores y
inflorescencia de )
exteriores, en
MARGARITA | Hasta 50 cabezuela. o
] ] jardines de
Bellis Perennis cm Florece todo el
B balcones
afio en
o bordeando
condiciones
sendas.
favorables
En macetas de
Crece por bulbos interiores y
GLADIOLO de variado color. exteriores, en
. De 0.80 o
Gladiolus . Flores tubulares jardines de
alm.
Communis dispuestas en balcones
espigas bordeando
sendas.
Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente tesis se origina en la investigacion basada por el método cualitativo,
con la finalidad de brindar a la ciudad de llave un proyecto arquitecténico bajo un
enfoque de una arquitectura sostenible y bioclimatica, para ello se estd empleando
métodos de recoleccidn de datos sin medicién numérica con el propdsito de saber cuéles

son los requerimientos que presenta el usuario para satisfacerlo.
3.1.1. POBLACION Y MUESTRA
3.1.1.1. POBLACION

Esta constituido por la poblacién anciana de la ciudad de llave en un total de
6,084 hab. (Fuente: INEI; poblacion total al 30 de junio, por grupos quinquenales de

edad, segun departamento, provincia y distrito, 2015)
3.1.1.2. TAMARNO DE MUESTRA

Para aproximar los resultados a valores reales de la poblacién, recurrimos a la

teoria de los elementos de muestreo, es como sigue:

N Z2xNxpxq
T e2(N—-1)+ Z2xpxg

N = Numero de observaciones

p = Nivel de insatisfaccion
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q = Nivel de satisfaccion

Z = Nivel de confianza

E = Error maximo

N = Tamafio de la muestra estimada

B 0.95% x (6,084) x 0.40 x 0.60
~ 0.05%(6,084 — 1) + 0.952 x 0.40 x 0.60

N = 0.9025 x (6,084) x 0.24
©0.0025 x (6,083) + 0.9025 x 0.24

1,317.7944
154241

N =8543
Por lo tanto, el tamafio de la muestra estimada como minimo serd N = 85 muestras
El tamafio de la muestra estuvo conformado al 100% de la poblacion de estudio.

3.1.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la obtencion de datos que permitan alcanzar los objetivos trazados para esta

investigacion, se ha considerado aplicar los siguientes instrumentos:

e Entrevista.
e Fichas técnicas de observacion.

e Fichas técnicas Bibliograficas

185

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

3.1.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.1.3.1. CRITERIOS DE INCLUSION

o Adultos de 60 afios a mas que sean socios activos del Hospital Ilave I1-1, con una

antigliedad no menor de 3 meses.

o Socios que concluyan con la recoleccion de datos.

3.1.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

o Adultos de 60 afios a mas que no sean socios activos del Hospital llave I11-1.

o Socios menores de 60 afios del Hospital Ilave 11-1

o Socios que hablan otro idioma.

o Socios que no colaboran con la recoleccion de datos.
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CAPITULO IV

RESULTADO Y DISCUSION

4.1. PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1.1. PREMISAS DE DISENO

Estas premisas de disefio son criterios y parametros para un sustento del disefio

arquitectonico para cada caso especifico, estas se clasifican en:

° Premisas ambientales

° Premisas funcionales

. Premisas formales

o Premisas tecnolégicas

4.1.1.1. Premisas Ambientales

Las premisas ambientales se establecen por medio del estudio de las
caracteristicas ambientales del lugar donde su ubica el proyecto (humedad, viento,
clima, asoleamiento, temperatura, etc.,) con el propdsito de crear ambientes

confortables.

Estas premisas para el presente proyecto son:

o Las edificaciones estaran orientadas sobre el eje Este — Oeste, para aumentar la

exposicion del sol.
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o Para tener una eficiente ventilacion el movimiento del viento en areas de afluencia
continua debe de ser cruzada ubicando entradas y salidas de aire en los muros

favorables al viento.

o Como proteccion a las Iluvias se utilizaran aleros.

o Se crearan varias areas de estar en exteriores con plantas individuales, ya que estas

articulan espacios por si mismas como barrera o atrayente visual.

o las vegetaciones con arboles de copa densa se utilizaran en parques y caminerias,
ya que este se puede utilizar como techo, absorbiendo la radiacion solar y a su vez

proporcionar una brisa refrescante.

o Las plantaciones de los arboles como barreras en espacios exteriores, permite
reducir el ruido y modificar su direccion. A su vez ayuda a delimitar espacios y

conformarlos entre si.

o Se colocaran barreras naturales para disminuir los efectos de la velocidad del
viento, el trabajo paisajista debera ser considerado al interior y exterior del

equipamiento, con especies propias de la zona.

o Para ampliar el confort en los espacios exteriores se utilizard la vegetacion del

entorno inmediato.

4.1.1.2. PREMISAS FUNCIONALES

Las premisas funcionales indican la relacion que existe entre el espacio y la
necesidad de satisfacer a los usuarios, con una correcta interrelacién de un ambiente a

otro.
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Para esto se toma en cuenta:

Circulaciones, tanto peatonales como vehiculares, vestibulos, pasillos, etc.

Las premisas funcionales para el proyecto son:

Los ingresos peatonales deberan estar protegidos y contar con sefializaciones.

o Las vias de transito peatonal, principal y secundario deberan ser amplios y sin

obstaculos, asi mismo deberan estar protegidos de sol y la lluvia.

o Los ingresos vehiculares y areas de carga y descarga deberan estar conectados
Unicamente al area mantenimiento, salud, y servicios, evitando que sus actividades

interfieran con el desarrollo normal del centro gerontoldgico.

o El parqueo debera contar con los dimensionamientos requeridos de la siguiente
forma: vehiculos ligeros 2,40 x 5,00, a su vez ha de considerar 01 parqueo por cada

50m2 de area construida.

o El parqueo para personas discapacitadas sera en funcion de 02 parqueos por cada

50 autos, y sera la medida de: 3.80 x 5.00.

o El parqueo debera ser controlado por una garita.

o Las circulaciones peatonales y vehiculares deberan estar separadas.

o Los servicios sanitarios, cuartos de limpieza y bodegas deberan estar ubicados lo

mas cercano posible a las salas de reunion.

. La ventilacion e iluminacion deberan ser naturales.
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o los servicios sanitarios contardn con pasamanos, asi como también con pisos

antideslizantes y las puertas siempre se abatirdn hacia afuera.

o Los pasillos y cominerias deben tener una anchura minima de 2.10 metros.

o Se evitaran cambios bruscos de niveles de altura, utilizando para ellos rampas las

cuales deberan tener una pendiente maxima del 5% al10%.

o Las puertas deberan tener como minimo un metro de ancho y ser abatibles a un

solo sentido.

o La zona habitacional debera estar aislada de manera que proteja la intimidad de

quien en ellas habitan.

o las areas de estar se ubicaran en espacios en el que su vista y paisaje no sea

obstaculizado.

o Todos los pasillos y cominerias deben contar son pasamanos los cuales deben tener

una altura maxima de 0.80 metros.

o Se contard con mobiliario urbano tanto en jardines, como en plazas.

4.1.1.3. PREMISAS FORMALES

Las premisas formales muestran cdmo se pretende generar la volumetria y que

elementos tendran la forma de nuestro proyecto arquitectonico.

La funcion y forma deben estar ligadas siempre teniendo en cuenta la

integracion.
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Las premisas formales para el proyecto son:

o Cada modulo se integre volumétricamente como formalmente.

o Se evitaran espacios gigantescos innecesarios.

o Se trabajaran los ambientes y modulos principales con niveles a doble altura, con

la finalidad de que el proyecto no se visualice plano y para jerarquizar espacios.

. Se utilizaran formas tradicionales y arquitectonicas.

o Crear ambientes agradables para el usuario, integrar el paisaje natural y paisajistico

con el equipamiento.

4.1.1.4. PREMISAS TECNOLOGICAS

En las premisas tecnoldgicas se inscriben criterios estructurales, constructivos
que seran empleados en el proyecto, estos deben integrarse a la tipologia constructiva del
entorno, en este caso predomina la construccion con ladrillos y bloquetas, usando el

sistema constructivo de albaiileria confinada.

Las premisas tecnoldgicas para el proyecto son:

o Se utilizaran materiales constructivos del lugar.

o El sistema constructivo serd de albafileria confinada, complementado con el

sistema constructivo aporticado.

o Las cubiertas en areas pequefias seran de losa tradicional y en algunas areas a dos

aguas, acorde al tipo de uso e integracion al entorno.

o Los pisos serdn de materiales resistentes y que no necesiten numMeroso

mantenimiento.
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o Se harén instalaciones de agua caliente con tuberia de CPVC SAP para los

servicios sanitarios y clinicas.
o Los drenajes tendran una pendiente de entre ell y 2%.

o los drenajes se llevaran por medio de un sistema de colectores independientes,

conectados entre si por medio de un colector principal.

4.1.2. ORGANIZACION ESPACIAL - ZONIFICACION

Para la organizacion espacial de la zonificacion se establecié de acuerdo a la
funcionabilidad del proyecto con respecto a su emplazamiento, su relacion con el

contexto natural, social y cultural. Para esta propuesta se clasifica en las siguientes

zonas.
Tabla 22: Organizacion espacial - zonificacion
ZONAS ACTIVIDAD ACCION
administrativa Administrar Informar, administrar y dirigir
Prevencion y tratamiento de
Asistencia medica Atencion medica
enfermedades
Elaboracion de articulos,
talleres Actividades mentales, y culturales
trabajos manuales.
residencia residencia Descanso, dormir
Recreacion Actividades fisicas sociabilizacion
esparcimiento Ejercicios de relajacion, contemplacién | Caminar, nadar, meditacion
Alimentar, Ordenar, limpiar,
servicios descanso complementarios
guardar

Fuente: Elaboracién Propia
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4.1.3. PROGRAMA ARQUITECTONICO

El Centro Residencial Gerontoldgicos se plantea para brindar el servicio a las
personas adultas vulnerables de la ciudad de llave, El presente Centro Residencial
Gerontoldgico plantea ademas de ser un centro de Investigacion y Capacitacion a los
adultos mayores, en donde no solo se limita a brindar vestido y alimentacion, sino como

un centro de atencion multidisciplinaria e interdisciplinaria.

Tabla 23: Programacion arquitecténica — zona administrativa

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
|z [ %
§ (Z) g e AMBIENTE E M2
2 |2 S

Direccion general - sshh 01 18m2
Sala de juntas 01 30m2
secretaria 01 14m2
Sala de espera 01 14m2
Hall 01 12m2
Direccion de asistencia social 01 20m2

CZ) Internet y teléfono 01 14m2

gﬁ - | & :g Contabilidad 01 20m2

5 e | £ § Caja 01 20m2

g < % _g Ss.hh varones 01 12m2

<OE ©  ['Ss.hh damas 01 12m2
Ss.hh Discapacitados 02 6m2
Estacionamiento 01 2700m2
Control de ingreso 01 oam2
Sub Total 14 2896m2
Circulacion y muros 30 % 868.8m2
Area Total 3764.80m2

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 24: Programacion arquitectonica — asistencia médica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
o)
< 8 5 <
> = b AMBIENTE = M2
) O W o -
N Z D Z
o I T <
LL - @)
Topico 01 25m2
Medicina general 01 20m2
Piscologia 01 20m2
Psiquiatria 01 20m2
Odontologia 01 20m2
Laboratorio 01 4m2
" Sala de esterilizacion 01 4m2
[5)
=]
§ Sala de juntas 01 Im2
S
S £ Farmacia 01 16m2
a 3 <
s g = . | Caja 01 2m2
< k= 5 2
o e 'E =) Ss.hh varones 01 15m2
zZ [) < —
w3 | E
n < Z Ss.hh damas 01 15m2
(<,E) c
7§ Ss.hh Discapacitados 02 6m2
[«5)
>
E Ss.hh Personal Medico 01 8m2
Vestidores y duchas 01 8m2
Deposito 01 3m2
Control de ingreso 01 3m2
Sub Total 18 189m2
Circulacion y muros 30% | 56.70m2
Area Total 245.70m2

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 25: Programacion Arquitectonica - talleres

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
< o D a E
g 23 § < AMBIENTE z % M2
N o z= O
Biblioteca y sala de lectura 01 210m2
Hall 01 10m2
SUM 01 210m2
Deposito 01 27Tm2
Talleres de musica 01 37Tm2
Talleres de subestima y soporte
8 01 37m2
o emocional
N =
= = -
" g S Talleres de pintura 01 37m2
L o n
o Q Q@ ] —
0 3 < P Talleres de bordado y tejido 01 37m2
3 o & | =
< S E = Talleres de Ceramica 01 37m2
2 |z
o) 'g Sala de computo 01 37m2
2 Mantenimiento (carpinteria, albafiileria, 02 60m?2
plomeria)
Ss.hh. General 01 22m2
Sub Total 16 729m2
Circulaciéon y muros 30 % 218.7m2
Area Total 947.70m2
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 26: Programacion arquitectonica — Residencia

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
Z |0
<ZE S E a AMBIENTE <é: g PARCIAL
O © o < - =
N ) ] <
L = e
Residencia Damas 80 16m2 1280m2
Residencia Varones 80 16m2 1280m2
< S Salas de Estar 04 | 60m2 480m2
S L2 <
e 2 | S | g [salasdeTv 04 | 16m2 128m2
L ] <5}
(% 2 é g Caja de Escaleras 02 | 16m2 32m2
a L
& 2 | © [SubTotal 124 3200m2
wn
Circulaciéon y muros 40 % 1280m2
Area Total 4480m?2
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 27: Programacion arquitectonica — Recreacion
PROGRAMACION ARQUITECTONICA
< [© 2 A a
(Z) © zl0 < AMBIENTE = 9( M2
o pd O
Gimnasio de rutinas 01 26m2
S Aerobicos 01 120m2
(&)
IS Salas de hidroterapia 01 26m?2
E Salas de fisioterapia 01 26m2
(&)
z 3 3 Piscina 01 310m2
Q 2 = ©
Q p S .= | Salon de belleza y peluqueria 02 52m2
¢ S | 3 | §
L S § | § |Sauna 02 28m2
O o S o :
Iﬁ':J é = Control de ingreso 01 om2
©
g Ss.hh. general 02 9m2
=]
,‘t; Sub Total 12 606m2
"<3 Circulacion y muros 40% | 242.40m2
Area Total 848.40m2
Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 28: Programacion arquitectonica — esparcimiento

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
< 9 S| <« E o
2 238 o AMBIENTE Z <| § |PARCIAL
N [T o 2
Estar 12 24m2 | 288m2
:5 Plazoletas 01 1700m2 | 1700m2
E _ § g |Jardines 04 | 500m2 | 2000m2
L§ 3 ; 2 | Huertos 09 44m2 | 396m2
o % 8 % Areas verdes 01 | 3988m2 | 3988m2
; - € | [SubTom 27 8372m2
W '§ Circulacion 30% 2511.6m2
Area Total 10883.6m?2

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 29: Programacion arquitectdnica - servicios

PROGRAMACION ARQUITECTONICA
%‘ % 5 g (% AMBIENTE % g M2

Restaurant y cafeteria 01 625m2

Capilla 01 190m2

Lavanderia 01 25m2

Secado y planchado 01 20m2

g 8 Guardaje de ropa limpia 01 25m2

. é § Cuarto de maquinas 01 25m2

8 é_ g :é Deposito varios 02 50m2

E § % % Cuarto de basura 02 50m2

n g '§ Estacionamiento y patio de maniobras 01 280m2
& =

3 g Ss.hh. general 01 9m2

e Caseta de Vigilancia 01 12m2

Sub Total 12 1311m2

Circulacion y muros 30 % 393.3m2

Area Total 1704.30m2
Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 30: Necesidad Global

NECESIDAD GLOBAL
ITEM AMBIENTE CANTIDAD M2
01 ZONA ADMINISTRATIVA 01 3764.80 m2
02 ZONA DE ASISTENCIA MEDICA 01 245.70 m2
03 ZONA DE TALLERES 01 947.70 m2
04 ZONA DE RESIDENCIA 01 4480 m2
05 ZONA DE RECREACION GLB 848.40 m2
06 ZONA DE ESPARCIMIENTO GLB 10883.6 m2
07 ZONA DE SERVICIOS 01 1704.30 m2
TOTAL 18,394.50 m2

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.4. DIAGRAMA DE CORRELACIONES GENERAL

Tabla 31: Diagrama de correlaciones — zona administrativa

direccion general y ss.hh
sala de juntas y ss.hh ®
secretaria

sala de espera
Hall ®
Direc. de asistencia social
Contabilidad

Caja

Ss.hh varones

Ss.hh damas S—
Ss.hh discapacitados Relacion Directa | ®
Control de Ingreso Relacion Indirecta| ©

Estacionamiento SinRelacion [

ADMINISTRACION

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 32: Diagrama de correlaciones — asistencia medica

Topico

Medicina General
Psicologia

Psiquiatria

Odontologia
Laboratorio

Sala de Esterilizacion
Sala de Juntas
Farmacia

Caja

Ss.hh. Varones

Ss.hh. Damas

Ss.hh. Discapacitados
Ss.hh. Personal Medico
Vestidores y Duchas
Deposito Relacion Directa | @
Control de Ingreso Relacion Indirecta] ©
Espera Sin Relacion  [>

ASISTENCIA MEDICA

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 33: Diagrama de correlaciones - talleres

Biblioteca y sala de lectura
Hall
SUM
Deposito

| _Talleres de musica
Talleres de subest. y sop. emocional
Talleres de pintura

|_Talleres de bordado y tejido
Taller de Ceramica —
Sala de computo Relacion Directa | ®
Mantenimiento (carp., alba., plomeria) Relacion Indirecta) ©
Ss.hh. General Sin Relacion >

TALLERES

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 34: Diagrama de correlaciones - Residencia

< [ Residencia Damas

S [Residencia Varones ® —

W I Salas de Estar Relacion Directa | ®
@ | Salas de TV Relacion Indirectal ©
o | Caja de Escaleras Sin Relacion [

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 35: Diagrama de correlaciones - Recreacion

Gimnasio

Aerobicos

Salas de hidroterapia

| Salas de fisioterapia

Piscina ~

Salon de Belleza y Peluqueria S—
Sauna Relacion Directa | @
Control de Ingreso Relacion Indirectal ©

Ss.hh. General Sin Relacion [

RECREACION

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 36: Diagrama de correlacién - Esparcimiento

2 | Parques

-

E Plazoleta O _ .

S Jardines % Relac!on Dlrgcta ®
& | Huertos Relacion Indirectal ©
& |Areas Verdes Sin Relacion [

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 37: Diagrama de correlaciones - Servicios

Capilia

Restaurant y Cafeteria
Lavanderia

Secado y planchado
Guardaje de ropa limpia
Cuarto de maquinas
Deposito varios

Cuarto de basura —
Estacionam. y pat. de manioD. Relacion Directa | ®
Ss.hh General Relacion Indirectal ©

Caseta de vigilancia SinRelacion [

SERVICIOS

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 38: Diagrama de correlaciones - General

Zona Administrativa

Zona de Asistencia Medica —
Zona de Talleres Relacion Directa | ®

Zona de Residencia Relacion Indirectal ©
Zonas de Recreacion Sin Relacion >
Zonas de Esparcimiento
Zonas de Servicios

GLOBAL

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.5. ORGANIGRAMA GENERAL

Es la distribucion general del proyecto y se clasifican en siete zonas y se detalla a

continuacion.

RESIDENCIA RESIDENCIA
ESPARCIMIENTO
p—
w
PATIO L
ECREACIO! CENTRAL _.z_.
o
2
e —

] T
| |
ASISTENGIA ADMINISTRACION SERVICIOS SERVICIOS
MEDICA
-

d

ESTACIONAMIENTO -
RECEPCION

Figura 114: Organigrama General

Fuente: Elaboracién Propia
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RESIDENCIA RESIDENCIA
ESPARCIMIENTO

e ey . &) uUJJ

X

PATIO w

RECREACION| CENTRAL 3

i

ASISTENCIA 2 ADMINIS TRACION SERVICIOS SERVICIOS
MEDICA

ESTACIONAMIENTO

CIRCULACION DEL USUARIO
CIRCULACION DE SERVICIO

Figura 115: Organigrama Funcional

Fuente: Elaboracion Propia

5.1.6. PARTIDO ARQUITECTONICO

La idea del proyecto es, determinar las caracteristicas arquitectonicas que se
deben de considerar en la propuesta “CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO
PARA EL DESARROLLO SUSTENTABLE E INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
EN EL DISTRITO DE ILAVE - PROVINCIA DEL COLLAO” para que la propuesta

se integre al contexto sociocultural de la ciudad.
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4.1.7. PROYECTO CONCEPTUAL

La vejez es la Ultima etapa de la vida del hombre, por lo cual las personas
adultas mayores por ninguna razon deben ser marginadas ni consideradas como
inservibles por el deterioro de las capacidades fisico-motrices que han llegado a adquirir

con el pasar de los afios.

El proyecto “CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO PARA EL
DESARROLLO SUSTENTABLE E INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITO DE ILAVE - PROVINCIA DEL COLLAO” trata como su nombre mMiSmo
lo indica, desarrollar e integrar este grupo de personas a tener un estilo de vida diferente
a la que pudieron tener en su juventud y adultez, considerandolos como una parte activa
de la sociedad que todavia puede aportar con conocimiento, voluntad, esfuerzo fisico

limitado, etc.

4.1.7.1. GEOMETRIA

TRAMA URBANC onmsssssss
ELADULTOMAYOR ensesm—m
DIRECCION DEL VIENTO

Figura 116: Geometria

Fuente: Elaboracién Propia
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4.1.7.2. ZONIFICACION

Para la zonificacion, se ha considerado las diversas actividades que han de
desarrollarse en cada unidad arquitectdnica, para lo cual se han tenido en cuenta algunos

criterios:

e Uso de suelos.

e Articulacion con la ciudad.

e Orientacion y climatologia. (orientacion del sol, recorrido del sol, lluvias y el
recorrido del viento)

e Aspectos visuales. (paisaje-naturaleza)

-+

YA LERES 11

i
‘L— >
R

TR
i . =

(N
FEHEE

FASISTENTIA-H ADHAN|S TRACION

g :
Etibrrber b ExasTquey e
FrbEeE R R R PRSP R R B

1
INGRESD PEATONAL /'

INGREST VEMITULAR \
R
ESTACIONAMENTE

Figura 117: Zonificacion

Fuente: Elaboracién Propia
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A. ZONA ADMINISTRATIVA

Ver Plano A-1A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA ADMINISTRATIVA”

Ver Plano A-1B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES — ZONA

ADMINISTRATIVA”

Ver Plano A-1C “PLANO DETECHOS — ZONA ADMINISTRATIVA”

B. ZONA ASISTENCIA MEDICA

Ver Plano A-2A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA ASISTENCIA MEDICA”

Ver Plano A-2B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA ASISTENCIA

MEDICA”

Ver Plano A-2C “PLANO DE TECHOS — ZONA ASISTENCIA MEDICA”

C. ZONA TALLERES

Ver Plano A-3A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA TALLERES”

Ver Plano A-3B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA TALLERES”

Ver Plano A-3C “PLANO DE TECHOS — ZONA TALLERES”

D. ZONA DE RESIDENCIA

Ver Plano A-4A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA RESIDENCIA DAMAS”

Ver Plano A-4B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA RESIDENCIA

DAMAS”

Ver Plano A-4C “PLANO DE TECHOS — ZONA TALLER ZONA RESIDENCIA

DAMAS”

Ver Plano A-4D “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA RESIDENCIA VARONES”

Ver Plano A-4E “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA RESIDENCIA

VARONES”

Ver Plano A-4F “PLANO DE TECHOS — ZONA TALLER ZONA RESIDENCIA

VARONES”
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E. ZONA DE RECREACION

Ver Plano A-5A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA RECREACION”

Ver Plano A-5B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA RECREACION”
F. ZONA DE ESPARCIMIENTO

Ver Plano PL-01 “PLANIMETRIA”

Ver Plano DG-01 “PLANO DE DISTRIBUCION GENERAL”

G. ZONA DE SERVICIOS

Ver Plano A-6A “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA SERVICIOS RESTAURANT”
Ver Plano A-6B “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA SERVICIOS
RESTAURANT”

Ver Plano A-6C “PLANO DE DISTRIBUCION — ZONA SERVICIOS OTROS”

Ver Plano A-6D “PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES - ZONA SERVICIOS

OTROS”
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5.1.7.3. ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION

I MEDICA

RECEPCION
GRES 0 :
ERESO VEHICULAR

TRAMA URBANC o
EL ADULTO MAYCOR csa—
DIRECCION DEL VIENTO

Figura 118: Organizacién y estructuracion

Fuente: Elaboracién Propia
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4.1.8. MEMORIA DESCRIPTIVA

El presente proyecto, es un equipamiento de asistencia social el cual brinda
atencion a las personas mayores que desean tener un envejecimiento digno, realizando

actividades que los mantengan activo y a su vez lo integren en el contexto social

4.1.8.1. DATOS GENERALES

o Nombre del Proyecto

“CENTRO RESIDENCIAL GERONTOLOGICO PARA EL DESARROLLO
SUSTENTABLE E INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE

ILAVE - PROVINCIA DEL COLLAO”

. Localizacion

La propuesta arquitectonica esta localizada al norte de la ciudad de Ilave, en plena
zona urbana, el terreno segun el plan de desarrollo urbano de la localidad es destinada

para otros fines.

. Ubicacion

Region : Puno

Distrito - llave

Provincia : El Collao

Barrio : Campo Ferial san José
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° Cuadro de datos Técnicos.

Tabla 39: Cuadro de datos técnicos

CUADRO DE DATOS TECNICOS
VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
A A-B 219.79 86°29°35” 431601.67 8222479.98
B B-C 108.63 92°20°43” 431747.98 8222644.31
C C-D 217.46 88°10°34” 431669.76 8222719.74
D D-A 110.98 92°59°8” 431523.45 8222558.71

Fuente: Elaboracion Propia

o Linderos y Medidas Perimétricas

El referido terreno tiene las siguientes Medidas y colindancias

Por el frente (este) : colinda con el jirén 9 de octubre, con una colindancia de
108.63 ml.
Por la derecha (norte) : colinda con Otras Propiedades, con una colindancia de
217.46 ml.
Por la izquierda (sur) : colinda con el jiron Jorge Chavez, con una colindancia
de 110.98 ml.
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Por el fondo (oeste) : Colinda con la Av. Circunvalacion, con una colindancia
de 219.79 ml.

e Areay perimetro

Area  :24,002.81m?2

Perimetro :657.24 ml

. Vias de acceso

Se llega al Terreno por la Carretera asfaltada Puno — llave, llegando al terminal
terrestre ubicamos EI Jr. Puno con la Interseccion de la Av. Circunvalacién, y a 1000m.

Desde la Av. Circunvalacion llegaremos al TERRENO.

4.1.9. PLANOS

PLANOS GENERALES

Planos de Ubicacion y localizacion U-01
Distribucion General DG-01
Plano de Replanteo PR-01
Planimetria PL-01

ZONA ADMINISTRATIVA

Distribucién A-1A

Cortes y elevaciones A-1B

Plano de techos A-1C
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ZONA ASISTENCIA MEDICA

Distribucién A-2A
Cortes y elevaciones A-2B
Plano de techos A-2C
ZONA TALLERES

Distribucién A-3A
Cortes y elevaciones A-3B
Plano de techos A-3C

ZONA RESIDENCIAS

Residencia Damas

Distribucion primer nivel A-4A
Distribucién segundo nivel A-4B
Cortes A-4C
Elevaciones A-4D
Plano de techos A-4E

Residencia VVarones

Distribucién primer nivel A-4F

Distribucién segundo nivel A-4G

211

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L Nacional del

Altiplano
Cortes A-4H
Elevaciones A-41
Plano de techos A-4]

ZONA RECREACION

Distribucion A-5A

Cortes y elevaciones y techos A-5B

ZONA SERVICIOS 01

Distribucién y techos A-6A

Cortes y elevaciones A-6B

ZONA SERVICIOS 02

Distribucién y techos A-6C

Cortes y elevaciones A-6D
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V. CONCLUSIONES

Para concluir este estudio, debemos tener en consideracién varias condicionantes
para la ejecucién de un centro residencial gerontolégico en beneficio del adulto mayor
asi ofrecerle un envejecimiento activo en nuestra sociedad. Las consideraciones méas
importantes a tener en cuenta son el uso de rampas y circulacion vertical adecuada para
acceder a diferentes niveles, se deben de realizar los espacios de manera universal
teniendo en cuenta a los discapacitados, organizar talleres de autoestima, recreacion y
terapias fisicas para evitar enfermedades, buena iluminacion y pisos antideslizantes,

areas libres recreativas, comedor y residencia.

Actualmente en la ciudad de llave, el adulto mayor se encuentra en una situacion
de riesgo y vulnerabilidad fisica, econdmica y emocional, esto afecta a la independencia

y bienestar del adulto, debido a la ausencia de centros asistenciales dentro de la ciudad.

A pesar de que en nuestro pais existan leyes y normas que favorecen a los adultos
mayores, el interés social de las entidades publicas es nula, debido que en nuestra
sociedad el adulto mayor esta visto como una carga o estorbo que no contribuye a la

sociedad.

Actualmente en la ciudad de llave, no existe una infraestructura para el adulto
mayor, por lo tanto, contar con un centro residencial gerontologico aportaria al bienestar

del adulto mayor.

En la ubicacion del terreno es factible para lograr una arquitectura moderna que se
integre al entorno edilicio de manera formal y funcional, el cual si podrd promover el

desarrollo sostenible con una arquitectura paisajista.
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El proyecto realizado ayudara a tener una adecuada calidad de vida a la poblacion

adulta mayor.
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VI. RECOMENDACIONES

Promover en las inversiones pablicas en proyectos destinados para las personas de

la tercera edad.

El proyecto gerontol6gico en mencion, debe integrarse a su entorno edilicio,

sostenible con la finalidad de no perder la identidad que posee la zona.

Los espacios publicos y privados de un proyecto centro residencial gerontolégico

deben de ser facilmente reconocibles.

Cada zona del centro residencial gerontolégico debe de ser abierto hacia el
exterior para enfatizar el contacto con el reloj biolégico del adulto mayor, ya que en

algunos casos los adultos llegan a desorientarse.

Para la realizacion de un proyecto gerontolégico se deberd tomar en cuenta toda la
normatividad vigente, topografia, caracteristicas del suelo y climas particulares de la
zona y lo mas importante la orientacion y ruta solar para lograr el confort ambiental en

cada espacio.
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