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Resumen

La presente investigacion estd centrado en el estudio del Programa “Familias
Fuertes: Amor y Limites” (FFAL) de la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida
sin Drogas (DEVIDA), entidad org&nicamente dependiente de la Presidencia del
Concejo de Ministros (PCM) del Pert, que ha venido y viene implementando en las
diferentes regiones del pais. En este sentido, la investigacion tiene como objetivo,
analizar el comportamiento social de las familias beneficiarias del programa FFAL de
DEVIDA en el ambito familiar. Para lo cual la metodologia de investigacion es de
caracter cualitativo, basado en el disefio fenomenoldgico porque el estudio busca
comprender la experiencia subjetiva vivida por los actores (padres e hijos) y expresado
en sus practicas sociales cotidianas; y complementariamente, se recurrira al enfoque
metodoldgico cuantitativo. Los resultados del estudio contribuirdn a la construccion del
conocimiento en torno a los tres ejes de analisis propuestos, a partir de ahi se logra
comprender los problemas de las relaciones sociales a nivel familia, las conductas de

riesgo en adolescentes relacionados con su rendimiento académico.

Palabras Clave: Conducta de riesgo, Familia, Rendimiento académico, Relaciones
sociales.
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Abstract

The research project is focused on the study of the "Strong Families: Love and
Limits" (FFAL) Program of the National Commission for Development and Life
without Drugs (DEVIDA), which is organically dependent on the Presidency of the
Council of Ministers (PCM) of Peru, which has been implemented in different regions
of the country. In this sense, the research aims to analyze the social behavior of the
beneficiary families of the FFAL program of DEVIDA in the family. For which the
research methodology is qualitative, based on the phenomenological design because the
study seeks to understand the subjective experience lived by the actors (parents and
children) and expressed in their everyday social practices; and complementarily, the
quantitative methodological approach will be used. The results of the study will
contribute to the construction of knowledge around the three axes of analysis proposed,
from there understand the problems of social relations at family level, risk behaviors in

adolescents, related to their academic performance.

Keywords: Family, Social relations, Risk behavior, Academic performance.
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CAPITULO |

Planteamiento del Problema y Contextualizacion del Estudio

1.1. Planteamiento del problema

De acuerdo al Informe Final del Proyecto de Implementacion de Familias Fuertes
con Hijos Adolescentes de 10 a 14 afios: Amor y Limites en paises de la Comunidad
Andina; el programa ha sido evaluado, mostrandose en dultos y en adolescentes
evidentes mejoras en las relaciones familiares y en otras conductas que comprometen la
salud, como el uso del tabaco y del alcohol y en la prevencion de la violencia. El
programa ha sido disefiado para llegar a la poblacién en general y es apropiado para
padres y adolescentes de todos los niveles educativos, poniendo especial atencion a la
diversidad de las estructuras y dindmicas familiares existentes. El programa es una
intervencion primaria de capacitacion en habilidades de crianza y relacion familiar para
prevenir conductas de riesgo en jovenes entre 10 y 14 afios de edad. Asi, el programa
forma parte de la Estrategia Regional para mejorar la Salud de Adolescentes y Jovenes
de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS). Ha sido adaptado por el
Programa Strengtheing Families Program (SFP) a la realidad social y cultural de
América Latina, en reconocimiento al rol de la familia en la salud de los adolescentes y
la importancia de incluirla en estos esfuerzos programaticos. EI Programa SFP ha
demostrado importantes resultados en la prevencién del abuso de alcohol y otras
sustancias en adolescentes, no solo en el corto plazo, sino que su efecto se ha

incrementado en el contexto de largo plazo (Castro & Bustamante, 2013, p. 4).
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Por su parte, segun Baca (2014) en el Perq, el Programa Familias Fuertes: Amor y
Limites (FFAL) se inici6 en el afio 2005, cuando la Organizacién Panamericana de la
Salud-OPS/OMS a nivel regional desarrollo en Lima un primer taller de formacion a
facilitadores para instalar competencias teoricas y metodologicas para la aplicacion del
Programa. En el afio 2007 en el Per(, la OPS/OMS y la Cooperacién Alemana - GTZ,
(ahora GI1Z) implementaron el Programa a nivel municipal en nueve distritos de Lima.
El resultado permitio experimentar la herramienta con familias peruanas. Los
aprendizajes orientaron la elaboracion de materiales de apoyo al entrenamiento de

facilitadores y la ruta de gestion para una implementacion exitosa (p. 7).

La OPS y GTZ asociadas a través de un proyecto de prevencion de la violencia que
afecta a adolescentes, presentaron la herramienta a diversas instituciones del Estado
como una intervencion efectiva, que habia sido validada con familias peruanas y tenia
aceptacion. Hubo interés de diversas entidades publicas, sin embargo, fue la Comisién
Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA, la institucion que se
comprometié a incorporar el programa en sus politicas institucionales de prevencion.
DEVIDA a través de un estudio ha identificado el consumo de drogas en la poblacion
escolar (2005 y 2007), donde el mayor o menor involucramiento de los padres en las
actividades de sus hijos se correlacionaba con el consumo de drogas de éstos. Asi, el
Programa FFAL ofrecia estrategias para orientar a madres y padres en el monitoreo de
las actividades de sus hijos, basadas en la conexién afectiva y el establecimiento de
limites. Este fue el principal argumento a favor de adoptar la nueva herramienta (p. 8).

Asimismo, Castro & Bustamante, (2013) sostiene que en abril de 2008, la OPS y la
GTZ transfieren el Programa Familias Fuertes a DEVIDA. Durante ese afio brindaron
asistencia técnica en la formacion de facilitadores, en la implementacion y el
seguimiento del programa en nuevos municipios de Lima, en la realizacion de talleres
de socializacion y evaluacion de experiencias con los equipos locales. Asi, DEVIDA
dio inicio al proceso de institucionalizacion del Programa como una politica publica

preventiva.

La formacion de facilitadores y el proceso de implementacion entre el afio 2007 y
2008 fueron documentadas por la OPS y la GTZ, a partir del 2009 DEVIDA inicia una

trayectoria destacable y sostenida, realizando la adaptacién comunicacional de los

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
% Altiplano

videos al contexto peruano de la costa, y en el 2010 al contexto de la selva. En el afio
2013, se adaptaron una vez mas los materiales del Programa FFAL, en esta ocasion para
aplicar el programa a contextos urbanos de la sierra peruana. Una vez adaptados, este
material fue reproducido para usarlo en los ambitos previstos (p. 9).

De esta manera, en el afio 2009 DEVIDA capacité a treinta facilitadores y aplico el
programa en diez municipios de Lima, beneficiando a 240 familias. Durante ese mismo
afio prepard las condiciones para un trabajo concertado con los Gobiernos Regionales y
la implementacion del programa en los centros educativos. En el afio 2010, inicio la
diseminacion del programa, capacitando a 405 facilitadores e implemento el programa
en 12 regiones a través de las Direcciones Regionales de Educacion (DRE). Ese afio
fueron beneficiadas 1,459 familias, iniciada el proceso de escalamiento. En el 2011,
DEVIDA desarrolla capacidades de 334 nuevos facilitadores en quince regiones del pais

y se sumaron 5,555 nuevas familias beneficiadas.

Asi, en tres afios DEVIDA benefici6 a 7,254 familias peruanas. Los datos recogidos
por DEVIDA a octubre del afio 2012 permitieron sumar 4,399 nuevas familias
beneficiarias, obteniendo un acumulado de 11,653 familias peruanas fortalecidas por el
programa en 19 regiones. Este avance ha sido posible en la medida que el programa
“Familias Fuertes” se insert6 como parte de las actividades que cuentan con
financiamiento publico a través del Programa Presupuestal por Resultados (PPR), como
consecuencia de las gestiones de DEVIDA ante el Ministerio de Economia y Finanzas
(MEF). Para la implementaciéon del programa el MEF asigna un presupuesto en el
marco del Programa Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas,
el cual es efectuado a través de las Direcciones Regionales de Educacion. Este

presupuesto esta dirigido a la implementacion y ejecucién del programa.

La experiencia peruana de Familias Fuertes: Amor y Limites se inicié a nivel local
con un bagaje acumulado de conocimientos sistémicos y de gestion. DEVIDA al
adoptar el programa lo implemento a escala nacional a través de las regiones, teniendo
como aliados a los Gobiernos Regionales y a las Direcciones Regionales de Educacion,
a través de la Instituciones Educativas del nivel secundario. Asi, DEVIDA apostd por
Familias Fuertes con una mirada a largo plazo como una inversion social garantizada.
Actualmente, el programa se encuentra en 12 regiones del pais y en Lima

Metropolitana, y forma parte de los planes de gestion descentralizados del Ministerio de
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Educacién, en convenio con DEVIDA, el Ministerio de Salud, y un conjunto de
municipios que se van sumando a la ejecucion del programa (Castro & Bustamante
2013, p. 10).

De otra parte, en el contexto internacional segun Baca (2014) las lecciones
aprendidas de este proceso fueron recogidas a través del proyecto PRADICAN de la
Comunidad Andina en alianza con la OPS/OMS, lecciones que han sido consideradas
para la estandarizacion y monitoreo de la aplicacion del Programa. En el afio 2013, se
desarroll6 un Taller de reforzamiento para capacitadores, como parte de la Il Etapa de
Acreditacion y Unificacion de Criterios para la Capacitacion y Monitoreo del Programa

“Familias Fuertes: Amor y Limites”.

Asimismo, se impartieron cuatro cursos talleres para la formacion de competencias
de facilitadores en la aplicacién del programa, llegando a capacitar a 162 facilitadores.
Simultdneamente ese mismo afio, el Programa se implemento en 12 regiones a través de
las Direcciones Regionales de Educacion y fue posible implementar 22 procesos de
capacitacién, formando a 854 facilitadores. Asimismo, con profesionales acreditados se
pudo ejecutar un Plan de programacién, seguimiento y acompafiamiento de aplicaciones
del Programa en siete departamentos del pais. Este proceso de gestion logré desarrollar

42 aplicaciones del Programa Familias Fuertes: Amor y Limites.

Y a nivel nacional, segin Baca (2014) a partir del afio 2014 se ha empezado a
trabajar con las 12 Direcciones Regionales de Educacion y se han realizado 20 talleres
de capacitacion, los cuales han permitido formar a 734 facilitadores. Del mismo modo,
se llevo a cabo un Taller de reforzamiento y unificacion de criterios para la capacitacion

de facilitadores y monitoreo del programa (p. 10).

A nivel de los dambitos Regionales, segun Baca (2014) desde el afio 2015 el
Ministerio de Salud, a través del nuevo Programa Presupuestal por Resultados (PPR) de
salud mental se propuso el objetivo de institucionalizar el Programa FFAL, en todas las
Gerencias Regionales de Salud (GERESAS). En este escenario promisorio se presentan
cuatro grandes desafios: el primero, en relacion a la sostenibilidad de la intervencion
desde las instituciones educativas. Esto supone un siguiente nivel de involucramiento,

del Ministerio de Educacion, y el Ministerio de Salud y los Municipios interesados
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deben Institucionalizarla, desarrollando mecanismos propios de cada sector que vigilen
la estandarizacion de la aplicacion del Programa y garanticen que la inversion realizada
en la instalacion de capacidades técnicas en docentes, profesionales de Salud y de los
Municipios, asi como de las familias que recibieron el Programa no se pierda y por el
contrario, se fortalezca y se empoderen todos los actores sociales y comunitarios

involucrados.

El segundo desafio, es el monitoreo de la aplicacion del programa y la evaluacion
de las intervenciones. Se necesita monitorear la aplicacion del programa y medir su
impacto con rigurosidad cientifica para recoger evidencias que den cuenta de una
aplicacion estandarizada del Programa. El tercer desafio, esta vinculada a la calidad de
las intervenciones. Es necesario el apoyo y seguimiento al entrenamiento de los
facilitadores y el fortalecimiento sostenido de los capacitadores. Paralelamente, es
esencial articular esfuerzos para garantizar una gestion efectiva que asegure las
condiciones adecuadas para la implementacion del programa, respetando sus exigencias
técnicas y metodoldgicas, basadas en un marco tedrico conceptual. El cuarto y gran

desafio, es la medicion de impacto en las familias que recibieron el programa (p. 11).

De esta manera, en la regién Puno, de acuerdo con el Plan Operativo Anual 2012, la
Direccion Regional de Educacion Puno y la Comisién Nacional para el Desarrollo y
Vida sin Drogas (DEVIDA) firmaron un convenio y a través de él se implemento el
programa, en dos ambitos: a) la capacitacion a docentes facilitadores de FFAL, en el
ambito familiar, b) la implementacién del programa de prevencion del consumo de
drogas en el ambito educativo. Las UGEL intervenidas en la region Puno son: San
Roman, Puno y El Collao. Focalizando los distritos de Puno, Acora, Juliaca, Cabanillas,
Ilave y Pilcuyo, beneficiando a 35 Instituciones Educativas y teniendo una cobertura de
22,267 estudiantes beneficiarios en el &ambito educativo y 1500 familias beneficiarias en
el ambito familiar. La actividad de capacitacién a docentes de las Il.EE. sobre la
metodologia y aplicacion del programa estuvo estructurado a través de siete sesiones
psico-formativas con una periodicidad semanal y aplicado por decentes facilitadores y
esta dirigido a familias de estudiantes de nivel secundario orientado a incrementar las
habilidades parentales y de comunicacion entre padre a hijo como elementos de
prevencion del consumo de drogas. Este programa se implementa a atreves de un

protocolo de intervencion que articula sesiones que comprenden: estilos de crianza,
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establecimiento de reglas, utilizacién de sanciones, establecimiento de vinculos
positivos, proteccidn sobre los comportamientos de riesgo y conexion con la comunidad
(Baca, 2014).

Para la implementacién de las actividades se ha propuesto las siguientes tareas a
realizar en el &mbito familiar: taller de capitacion a docentes facilitadores del programa,
realizando dos talleres (uno en Puno y otro en Juliaca). Donde participaron cuatro
docentes por cada Institucién Educativa seleccionada, haciendo un total de 100 docentes
capacitados como facilitadores. Ademas participaron los especialistas de la DREP y
UGEL Puno, San Roman y EL Collao; haciendo un total de 111 participantes. Y para la
realizacion del taller se contrato dos especialistas acreditados por DEVIDA, cada taller

duré cuatro dias, haciendo un total de ocho dias, ocho horas diarias (POA, 2012).

Como producto de la implementacion del programa se realiz6 cien aplicaciones por
parte de los docentes capacitadores, cada aplicacion se desarrollara por un equipo de
facilitadores: dos docentes conforman un equipo, donde cada equipo realiz6 dos
aplicaciones con la participacion de quince familias, cubriendo un total de 1500 familias

beneficiarias.

En el ambito educativo la implementacion del programa de prevencién del
consumo de drogas, articula la intervencion dirigida a estudiantes con caracteristicas de
riego, desarrollando un conjunto de estrategias y actividades en el marco del disefio
curricular nacional aprobado en el proyecto curricular PCR-DRE, encaminadas al
desarrollo y fortalecimiento de habilidades psicosociales dirigidos a todos los

estudiantes durante el periodo escolar anual (POA, 2012).

Para el cumplimiento de las tareas se desarrollé un taller de capacitacion a docentes
tutores para el desarrollo de contenidos preventivos a través de la tutoria, y la formacién
de lideres escolares para la prevencion del consumo de drogas, realizando un taller de
formacion de lideres en cada Institucién Educativa, capacitando 40 estudiantes con una
duracién de ocho horas y elaborando un plan de trabajo para el cumplimiento de las
cuatro acciones de prevencion y difusion. Sin embargo, en la préactica el programa al
haberse ejecutado con varias dificultades, y generandose con ello el incumplimiento de

metas y el déficit financiero, acompafiado de los malos manejos econémicos; DEVIDA
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solicitdé una auditoria al programa ejecutor de la DREP. Como resultado de dicho
proceso solicitd la paralizacion del programa vy el retiro del presupuesto, y suspension
del programa por tres afios. (POA, 2012, p. 5).

Posteriormente, tres afios después la Direccion Regional de Educacion y DEVIDA,
vuelven a firmar un convenio para la reanudacion y/o ejecucion del programa. Asi,
actualmente se viene implementando el Programa Presupuestal de Prevencion y
Tratamiento del Consumo de Drogas (PPPTCD), cuyo instrumento de gestion basico es
el Plan Operativo Anual (POA), donde se establecen dos ejes de trabajo: ambito
familiar y ambito educativo, con diferentes presupuestos. Los ambitos de intervencién
en la Region Puno son tres UGEL: Puno, San Roman y El Collao, focalizandose un total
de siete instituciones educativas; tres en Puno, dos en San Roméan y dos en El Collao
(POA, 2016).

En la Provincia de El Collao, &mbito del presente estudio, el consumo de alcohol y
tabaco es de alta consideracion en los colegios con mayor densidad poblacional. Las
instituciones focalizadas por el programa son los que cuentan con mayor consumo de
sustancias licitas y como consecuencia trae el bajo rendimiento académico de los
estudiantes, y produce el fracaso escolar. Este problema tiene maltiples causas, en las
que estan implicadas factores de diferente indole: psicolégico-emocional del alumno,
factor familiar y factores sociales. Ahora bien, para la reduccién de conductas de riesgo
en los estudiantes, el programa PPPTCD trabaja en dos &mbitos: educativo y familiar.

En el ambito educativo debe realizarse actividades como la capacitacion de
docentes tutores y la insercion de 12 sesiones en el plan anual curricular de tutoria, la
formacion de 20 lideres estudiantiles por institucion focalizada para el cumplimiento de
cuatro acciones de prevencién y difusiéon. Otra de las tareas es el fortalecimiento y
orientacion de los estudiantes en riesgo o inmerso en la drogadiccion y alcoholismo,
aqui se realiza la aplicacion de estrategias socioeducativas para la intervencién con
grupos de riesgo. EI PPPTCD maneja un perfil donde se focaliza solo dos instituciones
con mayor incidencia de problema de consumo de drogas; para la seleccion de jovenes
en riego se realiza un trabajo articulado entre el especialista del programa PPPTCD, el

Director de la institucidn, docentes de tutoria y auxiliares. Los adolescentes beben
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cumplir un perfil, haber tenido antecedentes de consumo de alcohol, problemas con los

padres, problemas en la institucion educativa y con los compafieros (POA, 2016).

En el ambito familiar como parte de la capacitacion se ha seleccionado 14 docentes
como facilitadores, dos docentes por cada institucion educativa focalizada, cumpliendo
el perfil del personal establecido por el programa. Este perfil contempla lo siguiente:
docentes de carreras relacionadas a las ciencias sociales, de educacion, salud o afines y
otros profesionales que cumplan el perfil, especificamente: interés y experiencia en
temas de familia y adolescencia, temas de promocién de la salud y/o prevencién de
conductas de riesgo, experiencia de trabajo con familias y/o adolescentes, habilidades
de comunicacion interpersonal, trabajar en equipo, conocimiento y experiencia en el
manejo de grupos, compromiso de asistir a tiempo completo al taller de capacitacion
por cuatro dias a fin de que se entrenen adecuadamente en la metodologia del Programa,
y compromiso en desarrollar minimo dos aplicaciones del Programa (POA, 2016).

La capacitacion se realizO en la Direccion Regional de Educacion Puno,
desarrollado por dos especialistas: Cesar Zumoso y Pablo Saavedra, acreditados por
DEVIDA. Los docentes formados como facilitadores deben realizar dos aplicaciones en
su institucion educativa, realizando siete sesiones por aplicacion, seleccionando

adolescentes y padres que cumplan el perfil que requiere el programa.

Como producto de la implementacion del programa FFAL, la presente
investigacion busca analizar, comprender e interpretar las relaciones sociales en las
familias beneficiarias del indicado, como correlato se busca entender los problemas del
consumo de drogas en estudiantes adolescentes y su rendimiento académico, en aquellas
familias de las Instituciones Educativas Focalizada por el programa en la Provincia de
El Collao llave, durante el afio académico 2017.

1.1.1. Problema general

¢Como es el comportamiento social de las familias beneficiarias del programa
“Familias Fuertes: Amor y Limites de Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin

Drogas en la Unidad Gestion Educativa Local de El Collao, Ilave?
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1.1.2. Problema especificos

¢Cuales son las relaciones parentales establecidas con el programa ‘“Familias
Fuertes: Amor y Limites” en las familias beneficiarias de la Unidad Gestion Educativa

Local de El Collao?

¢Cuales son las estrategias de prevencién de conductas de riesgo en
adolescentes, implementadas por el programa, Familias Fuertes: Amor y Limites en

familias beneficiarias de la Unidad Gestion Educativa Local de El Collao?

¢ Cudl es el rendimiento académico logrado por los estudiantes beneficiarios como
resultado del programa Familias Fuertes: Amor y Limites en la Unidad Gestion

Educativa Local de El Collao?

1.2. Objetivo de la investigacion

1.2.1. Objetivo general

Analizar el comportamiento social de las familias beneficiarias del programa
“Familias Fuertes: Amor y Limites (FFAL) de DEVIDA en la UGEL EI Collao.

1.2.2. Objetivo especifico

Ob. 1: Caracterizar las relaciones parentales establecidas con el programa en

familias beneficiarias de la UGEL El Collao.

Ob. 2: Analizar las estrategias de prevencion de conductas de riesgo en
adolescentes, implementadas por el programa FFAL de DEVIDA, en familias
beneficiarias de la UGEL El Collao.

Ob. 3: Identificar el rendimiento académico logrado por los estudiantes
beneficiarios, como resultado del programa FFAL de DEVIDA, en la UGEL EI Collao.
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1.3. Contextualizacion del Estudio

1.3.1. Ubicacion geogréfica y caracterizacion del area de investigacion

Para efectos de la investigacion abarca a dos instituciones educativas de nivel
secundaria ubicadas en el Distrito de Ilave, Provincia de "El Collao". Por tanto, en este
apartado se realiza la caracterizacion del citado &mbito o &rea de estudio. Asi, el Distrito
de Ilave esta ubicado a orillas del Lago Titicaca, cerca de la frontera con Bolivia, sobre

el margen izquierdo del rio Wenke — llave.

» Capital del distrito - llave
» Fundacion : 28 de noviembre de 1950 (12 de diciembre de
de 1991, fue elevado a capital de la provincia
de EIl Collao).
> Poblacion estimada : 54,138 habitantes
» Densidad poblacional : 61,9 habitantes x Km2
» Altitud 3,850 m.s. n. m.
> Latitud :16°06' 10" S
» Longitud 169°36'22" O
» Coordenadas : UTM: 19 K 435183 8219601
» Superficie : 874,57 Km2
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Figura N° 01

Mapa Geografico de la Provincia de El Collao — Ilave.

- PLICUYO

Fuente: elaboracidn propia en base al plan operativo de la Provincia de El Collao, llave, marzo de 2017

a) Limites

Los limites del distrito de llave son:

Por el Norte : Con el Distrito de Acora y Provincia de Puno.
Por el Sur : Con el Distrito de Juli.

Por el Este : Con el Lago Titicaca y Distrito de Pilcuyo.
Por el Oeste : Con el Distrito de Acora y Juli.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

b) Division Politica

De acuerdo a la demarcacion territorial, la Provincia de "El Collao" se divide en
cinco distritos, incluido el distrito capital de la Provincia, siendo los siguientes: llave,

Capaso, Conduriri, Santa Rosa y Pilcuyo.

c) Clima

Por su situacion geografica, el clima durante todo el afio es propio del altiplano,
frigido, seco y templado, estas condiciones especiales se presentan durante todo el afio,
por la presencia del Lago Titicaca, teniendo ligeras variaciones de acuerdo a cada

estacion.

Las precipitaciones obedecen a una periodicidad anual de 4 meses (diciembre a
marzo). Se debe hacer notar que esta periodicidad, a pesar de normar las camparias
agricolas, puede variar segun caracteristicas pluviales del afio, originando inundaciones
0 sequias. En épocas de lluvia normal todas las aguas de la ciudad, escurren al Lago, por
lo tanto los pequerios riachuelos que se forman en las partes planas, se filtran al suelo,
ya que este es un suelo arenoso. Entre los vientos predominantes tenemos la brisa del
lago y los periodos que generalmente soplan de Oeste a Este y de Este a Oeste, pero
estos se acentlian con mayor intensidad en los meses de julio a setiembre, el resto del

tiempo se presente con menor intensidad.

d) Temperatura

Su temperatura promedio fluctia entre los 8°C y 15°C, la precipitacion anual

promedio, segun la estacion meteoroldgica.

e) Agriculturay ganaderia

En el Distrito de llave, la poblacion esta inmerso en la actividad ganadera, tiene

como fuente de ingreso, la actividad de engorde de ganado vacuno, es un espacio donde

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

se desarrolla predominantemente la produccion pecuaria, dedicado a la crianza de

animales conformado por ganado vacuno, ovino, camelidos, porcino, aves, etc.

Asimismo, como condicién permanente de trabajo, constituyendose esta actividad
como fuente principal de ingresos para las familias por la venta directa de ganado, ovino
y equinos hacia el mercado, asi como por la venta de sus derivados como queso, leche,

cuero, pieles, lana y fibra.

En la actividad agricola la poblacion préctica, principalmente, cultivos transitorios
como papa, quinua, habas, avena forrajera, entre otros, en promedio en cada uno de los
referidos cultivos, la superficie cultivada por agricultor no sobrepasa la hectarea. Esto
demuestra el gran problema de parcelacidn de tierras que aun prevalece en el distrito, lo

que contribuye a los bajisimos ingresos agricolas que se obtienen en la zona.

f) Hidrografia
Representada por El lago Titicaca y el Rio llave.

Flora: En relacion a la flora se tiene la totora, el llacho, ich’u, tola y algas acuéticas. En
la zona circunlacustre, estas especies son utilizadas para el engorde de ganado vacuno.

Fauna: Esta constituida por aves silvestres, tales como la parihuana, patos, gallinetas y
batracios. Se suman a esta la vicuiia, huanaco, zorros, Tarucas, vizcachas, perdices y

una gama variada de aves pequefias.

g) Factores climatologicos

El distrito de llave, tiene un clima variado, que se caracteriza por la presencia de
[luvias en los meses de enero a abril, las cuales generan ocasionalmente inundaciones,
en los meses de Abril a Junio se presentan épocas de sequia con bajas temperaturas
llegando a los cero grados centigrados, este causa importante de enfermedades
respiratorias siendo el grupo mas vulnerable son menores de cinco afios, el mes de

agosto se caracteriza por tener fuertes corrientes de aire.
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h) Aspectos demograficos

Segun los resultados del Censo, al 21 de octubre del afio 2007; la poblacion censada
fue de 54,138 habitantes, los cuales el 50,74 por ciento de la poblacion son hombres y
49,26 mujeres. Si comparamos los datos de Ilave con los del departamento de Puno
concluimos que ocupa el puesto 3 de los 109 distritos que hay en el departamento y
representa un 4,2681 % de la poblacion total de ésta.

Tabal N° 01

Provincia de El Collao — Ilave: Poblacion por Area, segiin Grupos de Edad, 2007
Poblacion

Total 54,138 22,153 | 11,365 | 10,788 | 31,985 | 16,105 | 15,880
Menores de 1 Afio 658 281 139 142 377 181 196
De 1 a 4 Afos 3,832 1,458 731 727 2,374 1,233 1,141
De 5 a 9 Afios 5,690 2,209 1,146 1,063 | 3,481 | 1,758 | 1,723
De 10 a 14 Afios 6,162 2,516 1,299 1,217 | 3,646 1,917 1,729
De 15 a 19 Afios 5,494 2,644 1,376 1,268 | 2,850 | 1,495 | 1,355
De 20 a 24 Afios 4,827 2,227 1,168 1,059 | 2,600 1,330 1,270
De 25 a 29 Afios 4,232 1,934 938 996 2,298 | 1,135 | 1,163
De 30 a 34 Afios 3,608 1,699 802 897 1,909 959 950
De 35 a 39 Afios 3,512 1695 807 888 1,817 878 939
De 40 a 44 Afos 3,216 1,510 805 705 1,706 862 844
De 45 a 49 Afios 2,769 1,166 635 531 1,603 770 833
De 50 a 54 Afios 2,256 821 458 363 1,435 683 752
De 55 a 59 Afios 1,990 666 356 310 1,324 676 648
De 60 a 64 Afios 1,667 472 262 210 1,195 575 620
De 65 a Mas afios 4,225 855 443 412 3,370 1,653 1,717

Fuente: elaboracion propia con base en los datos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, 2007.
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1.3.2. Instituciones educativas y familias estudiadas

Las instituciones involucradas en esta investigacién, tenemos instituciones
educativas de la zona urbana José Carlos Mariategui y de la zona rural Jorge Basadre de
Camicachi, asimismo las instituciones publicas y privadas y organizaciones vivas, para
tal efecto indagaremos los criterios de seleccion de las instituciones educativas de la
UGEL ElI Collao y finalmente los criterios de seleccion de las familias beneficiarias del

programa.

a) Institucion Educativa José Carlos Mariategui

La L.E. José Carlos Mariategui de la ciudad de llave, perteneciente a la UGEL El
Collao, fue reconocida en 1962, por Ley N° 14147, Ley que fue dado en el Congreso de
la Republica, a los 6 dias del mes de Febrero de 1962, siendo Presidente Constitucional
de la Republica Don Manuel Prado Ugarteche. Para tal entonces solo era una Villa de
llave, Provincia de Chucuito, Departamento de Puno. En este sentido asume la
Direccion como Primer Director Nombrado el Dr. Horacio Cano Gamero, habiendo
ocupado estos cargos anteriormente los recordados ciudadanos, el Prof. Alfredo
Alberoni Sardon y Orestes Gutiérrez respecto a la organizacion y gestion del plantel, en
sus primeros afios estuvo funcionando en la casa del maestro, luego en el camal y otros
locales alquilados, hasta que en el afio de 1967 se inaugur6 ocho aulas y dos ambientes
administrativos por gestion de la comuna y siendo el presidente de la asociaciéon de
padres de familia el Sr. Juan Daniel Vargas Carpio posteriormente se incrementé un
mayor numero de aulas por el trabajo mancomunado de los padres de familia y el apoyo
de la VII Regién de Educacion.

En el afio de 1983 en que por RD N° 019-82-ED, toma la denominacion de Colegio
de Educacion Secundaria “José Carlos Maridtegui”, en la actualidad Institucion
Educativa Secundaria “José Carlos Mariategui” cuenta con 1300 alumnos distribuidos
en 50 secciones, en dos turnos mafana y tarde, con 4 directivos, equipo de jerarquicos,
82 docentes, 8 auxiliares de educacion, dos auxiliares de laboratorio, 2 auxiliares de
biblioteca y 8 personales de servicio, teniendo logros importantes en diferentes eventos
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locales, regionales, nacionales, asimismo siendo ganadores y demostrando algunos
logros en los ultimos afios como por ejemplo: durante el afio 2015 el 1.7% de los
estudiantes de 2° alcanzaron el nivel satisfactorio en Lectura y 0.6% en Matematica,
Juegos Florales Mariateguinos — 2016, ganadores en atletismos a nivel regional en 1500

metros.

b) Institucion Educativa Jorge Basadre — Camicachi

Asimismo, la I.E. Jorge Basadre — Camicachi fue creado el 06 de abril de 1977,
bajo la R.D. N° 214-77, Los representantes electos prepararon un memorial dirigido al
Director de la sétima Region de Educacion de Puno, fruto de este memorial el Director
de la Regidn emitié la R.D. N° 214 con fecha 06 de abril de 1977 con la denominacién:

“Educacion Secundaria comun de Camicachi”.

En 1993 asume como Director el profesor Flabio Choque Castafieda, a partir de
1994 asume como Director el Prof. Eufracio Chambilla Illachura con 360 alumnos con
12 secciones del primero al quinto grado distribuido en 12 secciones y con total de 19
Profesores, un auxiliar de educacién y 02 personal administrativo. Viendo la estadistica
a partir del afio 1997 a 1999 el nimero de alumnos y numero de profesores ha venido
incrementandose afio en afio. Razones por las cuales nuestro lema del colegio es jun
basadrino! siempre triunfador, asimismo la institucion en su formacién académica
resalto en diferentes eventos como campeones en atletismo a nivel nacional categoria

sub 12, primer lugar en concursos de blog a nivel de UGEL El Collao.

c) Estructura Institucional de la Ciudad de llave

Las instituciones publicas encargadas de cumplir con el bienestar de la poblacion
Ilavefia son como el comité distrital de seguridad ciudadana CODISEC, PNP, comisaria
sectorial, poder judicial, ministerio publico, red de establecimientos de salud del
MINSA, subprefectura provincial, unidad de gestién educativa, centro emergencia
mujer — CEM, batallon de infanteria motorizado nimero 59, Mesa de Concertacion de
Lucha Contra la Pobreza, asimismo las instituciones privadas también cumplen un rol
importante, como Banco de Crédito Los Andes, Caja Cusco, Centro de Venta de

Telecomunicaciones, Claro, Movistar, Bitel, Entel, restaurant, boticas, internet, tienda
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de abarrotes, etc. Finalmente las organizaciones Publico - sociales son
colectivos/activos que apoyan al bienestar de la poblacion, teniendo como apoyo las
Juntas Vecinales de Seguridad Ciudadana, Central Unica de Barrios de llave - CUBUI,

Central de Barrios de llave, Rondas Campesinas, Alcaldes de Centros Poblados, etc.

d) Criterios de Seleccion de las Instituciones Educativas para la

Intervencion del Programa FFAL

En el marco del programa presupuestal de prevencién y tratamiento del consumo de
drogas 2016, la institucion encargada en la seleccion de las instituciones educativas para
su intervencion es la Direccion Regional de Educaciéon Puno, tomando en consideracion

los siguientes criterios de seleccion:

Se priorizaré 11.EE con Jornada Escolar Completa.

e |IL.EE. de zonas urbanas.

¢ |l.EE. consideradas en situacion de riesgo al consumo de alcohol y drogas.

e |L.EE publicas con una poblacion estudiantil no menor de 200, ni mayor a 1,800
estudiantes del nivel secundario, como preferencia.

¢ |L.EE que no tengan intervencion de otros programas y proyectos, que aborden la
tematica de prevencion del consumo de drogas o similar.

e IL.EE. que aln no han sido intervenidas y aquellas que cuenten con menos de 3

afios de intervencion del PTCD, asimismo, la disponibilidad y compromiso

expresado a través de documento del director de II.EE para la implementacion

del PTCD.

e) Criterios de seleccion de las familias en las instituciones

educativas focalizadas por el programa FFAL

En el siguiente apartado, detallaremos los criterios de seleccion de las familias
beneficias del programa, tomando como referencia los dos ambitos de estudio: la

Institucién Educativa Secundaria Jorge Basadre del Centro Poblado de Camicachi,
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ubicada en la zona rural; y la Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui

del Distrito de llave, ubicada en la zona urbana.

v' Los criterios de seleccion de las 30 familias beneficiarias de la zona rural, fue
focalizado y realizado por facilitadores de la Institucion Educativa Secundaria
Jorge Basadre - Camicachi, docentes encargados de la aplicacién de los talleres de
familias fuertes amor y limites, Prof. Mamani Ururi Walker, Alberto Leadbe
Montana, quienes priorizaron fortalecer adolescentes que tiene dificultades en su
rendimiento académico, adolescentes que estan propensos para ser influidos por
adolescentes que tienen conductas desviadas con experiencias en el consumo de

alcohol.

v' Los criterios de seleccion de las familias beneficiarias de la zona urbana, fue
focalizado por los facilitadores de la Institucion Educativa Secundaria José Carlos
Mariategui — llave, docentes encargados de la aplicacion de los talleres de
familias fuertes amor y limites, Prof. Cusi Tito Walter, Nina Mendoza Marisol,
quienes priorizaron fortalecer estudiantes adolescentes que tienen buenas
calificaciones con el proposito de prevenir la influencia de los adolescentes con

desviaciones conductuales.
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CAPITULO 1l

Marco Teorico Referencial e Hipotesis

2.1. Marco teodrico

La presente investigacion estd orientada a la comprension del fortalecimiento de
capacidades parentales, prevencién de conductas de riesgo y el rendimiento académico,

para cuyo analisis se recurre a varias teorias y enfoques que a continuacion se exponen.

2.1.1. Teorias de fortalecimiento de capacidades parentales

Para efectos del andlisis de las relaciones sociales en la familia, en la investigacion
se recurrird a la teoria de la construccion social, la misma que esta enfocada a construir
una forma distinta de entender la realidad social. En este sentido, Schutz (1993) sostiene
que cada individuo se sitda en la vida cotidiana de una manera Unica, desde su propia
situacion biografica. La persona llega a un mundo reinterpretado, pre-significado y

presimbolizado.

La realidad estd constituida por un orden de objetos, de ideas, de valores, de
situaciones que estaban designadas y disefiadas antes de que la persona existiera. Por su
parte, Berger y Luckmann (1994) sostienen que la intersubjetividad en el mundo
cotidiano como la familia, la realidad se presenta, a diferencia de otras realidades, en
forma intersubjetiva. Shutz llama interpretacion subjetiva, queriendo con esto

comprender la accion social a través del sentido que la persona le atribuye a la accion,
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de manera concreta en que los hombres y las mujeres interpretan la vida diaria, su

propia conducta y la de los demas.

A partir de la teoria de la construccién social podemos apreciar los problemas de la
familia, donde a través de la accion social de sus miembros se atribuyen sentidos o
significados a la vida cotidiana. Asi, el mundo social consiste en actividades,
conversaciones y juego de roles, entendiendo que los derechos y obligaciones que estan
presentes en la conversacion son diferentes segin con quién estemos conversando y en
el lugar en que lo hacemos tanto con los hijos, amigos y vecinos. Los derechos y

obligaciones cambian segun los contextos en que la conversacion tenga lugar.

Ademas, en la investigacion se recurre, de manera complementaria, a los
planteamientos teoricos de los diferentes autores relacionados con el fortalecimiento de

capacidades parentales, que a continuacion se exponen de manera sucinta.

Bernal & Rivas (2011) en su articulo Un analisis de la realidad espafiola a partir
de la Encuesta “La familia, recurso de la sociedad”, estudia las relaciones padres e
hijos en la poblacion espafiola atendiendo a la tipologia de las familias segin su
estructura, el clima familiar, la identidad y competencia parental. Las personas
encuestadas asignan un valor alto a algunas actitudes que condicionan un clima familiar
positivo y satisfactorio, valores que no bajan de 8.1 en una escala de 1 al 10; compartir
los mismos valores educativos; vivir en un ambiente optimista y sereno; evitar la
confrontacién para mantener la satisfaccion en la pareja; estimar positivamente el
tiempo dedicado al cuidado de los hijos y a tener tiempo libre de trabajo para dedicarlo
a la vida familiar. También, se constata que no se ha conseguido superar el estrés que
pueden sufrir las familias debido a una falta de divisidn de labores en la vida doméstica
y a no gozar condiciones laborales que permitan mayor atencion a la familia (p. 25).

Asimismo, Alvarez (2011) en su tesis “Estrategias de comunicacién para padres
con hijos adolescentes”, sostiene que el rol de ser padre es complejo y debe ir
modificandose para poder adaptarse a las diversas etapas de desarrollo por las que
atraviesan los hijos, es por ello que los padres necesitan, ademas de estar conscientes de
dichos cambios, profundizar sus conocimientos sobre las caracteristicas propias de la

adolescencia, lo que les permitird entenderlos mejor y tener una comunicacion mas
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efectiva. El aspecto en el que existe una menor comunicacion entre los padres e hijos
adolescentes se refiere a las dificultades personales con sus novios/as, amigos,
compafieros, familiares. Asimismo, entre los temas que producen mayor conflicto estan
las reglas en el hogar, los planes futuros, la forma de hablar y expresarse y el
desempefio escolar. Se encontrd que cuando uno de los padres tiene conflicto con su
hijo adolescente, busca recurrir a su pareja, y lo soluciona por si mismo, o finalmente
acude con algun profesor de la escuela. Para solucionar los conflictos con los hijos
adolescentes la mayoria de los padres prefieren llegar juntos a un acuerdo, los castigan o
le piden a sus parejas que lo solucionen. Los padres de familia tienen el verdadero
interés en mejorar la comunicacion con sus hijos y continuar preparandose en otras
tematicas relacionadas con su educacion, pues dia a dia surgen mas y nuevos conflictos

y lo mejor es estar actualizados (p. 67).

Pérez (2006) en su informe “Estrategias para prevenir y afrontar conflictos en las
relaciones familiares” (padres e hijos), llega a la conclusion que, los padres y madres
que tienen una autoestima bien construida, demandan conocer estrategias para poder ser
mas asertivos y consistentes al educar a sus hijos, sobre todo cuando se trata de
establecer normas y limites claros a sus comportamientos, asi como de aplicar
consecuencias logicas y proporcionadas en los casos en que estos limites no se respeten,
ya que ello facilita que se desarrolle un mejor funcionamiento del sistema familiar.
Asimismo, se advierte la necesidad de apoyar a los padres y madres en la adquisicion de
habilidades sociales y de comunicacion con sus hijos que les ayuden a expresar mejor
sus emociones, a escuchar a sus hijos de forma activa, y les posibilite manejar los
conflictos desde una postura abierta al dialogo. Esto resultara positivo también para que
los hijos, a través de la observacion e imitacion de conductas parentales aprendan e

incorporen estas habilidades en sus repertorios conductuales.

Esto facilitara evitar las discusiones, rifias, castigos e imposiciones de los padres y
madres, que parecen estrategias muy utilizadas en las familias para solucionar los
problemas y conflictos de la vida cotidiana con los hijos. En este sentido, algunas de las
estrategias a trabajar con los padres y madres son los procesos negociadores, la

propuesta de alternativas y el simple ejercicio del didlogo entre padres e hijos (p. 109).
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2.1.2. Teorias de prevencion de conductas de riesgo

La presente teoria de sistemas nos permite visualizar a la familia como una
totalidad, que se compone de partes, quienes se interrelacionan son interdependientes
entre si. La familia como sistema sera vitalmente afectada por cada componente del
sistema. Tan integral es esta relacion entre las partes del sistema y el sistema total, que,
si un individuo o subsistema familiar flaquea en su funcionamiento, la totalidad del
sistema familiar se verd4 afectada. A la inversa, si el sistema familiar no esta
funcionando adecuadamente, los sintomas de esa disfuncion pueden desplazarse hacia

uno de los miembros de la familia.

La teoria ecoldgica impulsada por Bronfenbrenner (1989) para entender el
desarrollo humano sistémicamente, cuya centralidad recae en la persona, se fundamenta
en la relacion dindmica y circular que existe entre la persona y su medio ambiente,
familia, comunidad y sociedad. Esta relacion es transformadora. La persona es
impactada por el medio, adoptando conductas estereotipadas y modeladas. Asimismo,
puede contribuir a modificar el medio, generando cambios en los patrones y estilos de
vida. Este abordaje permite mirar los fendmenos sociales desde una perspectiva de
factores determinantes estructurales que influyen nocivamente y son conocidos como
predisponentes o causales. Los factores de riesgo que operan mas a nivel comunitario
son conocidos como facilitadores o contextuales. Los factores de riesgo que operan a
nivel familiar son llamados reforzadores o proximales (p. 22).

A partir de la teoria de sistemas y la teoria ecologica, podemos apreciar los
problemas de la sociedad y de la familia, identificando factores determinantes, de riesgo
y de proteccion que influyen en las familias y adolescentes en cada nivel del modelo
ecologico, que contribuyen al cambio de las conductas a nivel individual, interpersonal

y comunitario.

Para la complementariedad de las teorias de sistemas y ecoldgica, en la
investigacion se recurre a los planteamientos tedricos de los diferentes autores
relacionados con la prevencion de conductas de riesgo, que a continuacion se exponen

de manera breve.
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Sun, Skara, Dent & Sussman (2006) en su articulo “hacia el no abuso de drogas”,
realizaron una evaluacion de resultados del consumo de sustancias a largo plazo. Los
resultados obtenidos evidencian el efecto que tienen estas intervenciones sobre el
consumo de drogas a largo plazo. En cambio, no se hallan efectos sobre el consumo de
tabaco, alcohol y marihuana. Los autores sefialan que probablemente esto ocurra porque
los jovenes perciben estas drogas como relativamente seguras en comparacion con las
drogas prohibidas y por ello no tienen efectos los programas preventivos. Asi, la
percepcion del riesgo bajo asociado a drogas como el alcohol, el tabaco o la marihuana,

puede influir en la disminucion de la efectividad de los programas preventivos.

Por su parte, Dias & Garcia (2008) en su investigacion sobre “Factores
psicosociales de riesgo de consumo de drogas ilicitas en una muestra de estudiantes
mexicanos de educacion media”, llegaron al siguiente resultado como producto del
consumo de sustancias ilicitas: primero, un bajo control conductual con tendencia a
actuar impulsivamente y con agresividad. Segundo, exposicion con frecuencia de
situaciones familiares de conflicto, violencia y consumo de sustancias ilicitas en el
hogar. Tercero, el modelo de ecuaciones estructurales indica que el consumo de estas
sustancias forma parte de un grupo de trastornos de ajuste conductual, determinado
directamente por la vinculacidén con pares desviantes y por una mayor prevalencia de

trastornos socio-afectivos, e indirectamente por las relaciones familiares disfuncionales.

Por otro lado, Villatoro et al. (2001) en su investigacion ¢Ha cambiado el consumo
de drogas de los estudiantes?, sostiene que el consumo de tabaco disminuyd
ligeramente. EI consumo de tabaco es (hombres 52.5% y mujeres 48.9%). EI consumo
de alcohol “alguna vez” se ha incrementado. El indicador del abuso de alcohol (5 o mas
copas en cada ocasion en el Gltimo mes) se mantuvo estable en los Gltimos 3 afios
(21.4%), aunque sigue siendo un porcentaje muy alto. Ademas se encontré que los
adolescentes que asistian regularmente a la escuela consumian menos drogas que los
que asistian a la escuela durante poco tiempo y los que habian dejado de estudiar desde
el afio anterior. La tolerancia social sigue siendo baja (es poco aceptado el consumo de
drogas), aunque el consumo de alcohol y tabaco es méas aceptado. Aun asi, en los
adolescentes ha disminuido ligeramente su percepcién del riesgo que corren por

consumir drogas, en especial mariguana.
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Finalmente Fraile, Riquelme & Pimenta (2004) en su articulo “Consumo de drogas
licitas e ilicitas en escolares y factores de proteccion y riesgo”, llegaron a la siguiente
conclusion: se confirma la existencia de una poblacion escolar consumidora de drogas
licitas con edad de 11 afios en el 45% de los casos. La edad de inicio en el consumo de
drogas licitas se presento sobre el 60% de los casos entre los 8 y 11 afios. Los resultados
respecto del consumo de drogas ilicitas no han parecido confiables por las razones antes
expuestas. Respecto a las variables estudiadas que dicen relacion a los factores de riesgo
y de proteccidn, ellas s6lo vienen a confirmar lo que tantos notables dicen respecto del
tema. Conductas personales a nivel de las emociones estuvieron relacionadas a factores
de riesgo, y conductas micro-sociales relacionadas con la familia y la escuela fueron
parte de los factores de prevencién de este grupo escolar. El célculo de los niveles de
riesgo acusé una poblacion escolar sometida a diversos grados de riesgo de consumir
drogas. Por tanto, es necesario comprometer a los méas diversos actores de la sociedad
en la creacién e innovacion de estrategias de prevencion primaria, secundaria y terciaria,
que permita fortalecer a aquellos jévenes no consumidores y detectar precozmente los
ya consumidores, para evitar la consolidacion de la adiccién y detener la progresion del

dafo y de las secuelas.

2.1.3. Teorias sobre el desarrollo académico

Para comprender la dimensién académica en el desempefio de los estudiantes, en el
marco de la investigacion nos sostenemos en la teoria del Interaccionismo Simbdlico,
cuyo principio basico es que los seres humanos estdn dotados de capacidad de
pensamiento, y el comportamiento social de estos grupos estan modelados por la
interaccidn social, donde las personas aprenden los significados y los simbolos que les
permiten ejercer su capacidad de pensamiento, distintivamente humana, donde ademas
las personas son capaces de modificar o alterar los significados y simbolos que usan en
la accidn y la interaccion, sobre la base de sus interpretaciones. La idea fundamental de
este modelo es que la interaccién social de las personas esta determinada, por roles, que

operan a través del lenguaje y las practicas sociales en la vida cotidiana.

En esta investigacion la teoria del interaccionismo simbdlico nos ayudard a
comprender la interaccion social, en este caso los significados que le atribuyen los

adolescentes en su ambiente escolar; por lo tanto, orientan sus actos en funcién de las
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cosas 0 hechos del mundo del colegio, y las relaciones que establecen con sus padres,
profesores, y autoridades educativas, interpretando los significados a los simbolos que
les permiten interactuar, tanto en el ambito de la familia como en el ambito del colegio.
De modo similar con las teorias anteriores, en la investigacion se recurre,
complementariamente, a los planteamientos tedricos de los diferentes autores
relacionados con el rendimiento académico, que a continuacion se exponen de manera

concisa.

Cabanillas & Torres (2013) sostienen en su “Tesis Influencia de la violencia
intrafamiliar en el rendimiento académico en adolescentes de la Institucion Educativa
Fanny Abanto Calle, 2012 que el rendimiento académico es una medida de las
capacidades de las personas que han aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccion y formacion. Desde una perspectiva propia del estudiante, se define al
rendimiento académico como la capacidad de responder satisfactoriamente frente a

estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun los objetivos educativos.

El bajo rendimiento académico es uno de los problemas mas notable en los paises
en vias de desarrollo, demostrando resultados en varias investigaciones. Las causas de
este problema, estan ligadas con factores de origen social, escolar, familiar y cultural
(Sanchez, 2013).

2.2. Marco conceptual

a. Fortalecimiento de capacidades parentales

Capacidades parentales, la definimos como aquel conjunto de capacidades que
permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres,
de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de los hijos e hijas y con los
estandares considerados como aceptables por la sociedad, y aprovechando todas las
oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de influencia de la familia para

desplegar dichas capacidades (Rodrigo, et. 2008).
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b. Prevencion de conducta de riesgo

Son conductas de riesgo son aquellas acciones voluntarias o involuntarias,
realizadas por un individuo o comunidad, que puede llevar a consecuencias nocivas.
Son mudltiples, y pueden ser bio-psico-sociales. El estudio de ellas ha mostrado que son
particularmente intensas en la adolescencia. A ello contribuyen diferentes caracteristicas
propias de la edad, entre las que destaca la “sensacion de invulnerabilidad” o mortalidad
negada, la necesidad y alto grado de experimentacion emergente, la susceptibilidad a
influencia y presién de los pares con necesidad de conformidad intra-grupal, la
identificacion con ideas opuestas a los padres y necesidad de trasgresion en el proceso

de autonomia y reafirmacién de la identidad.

c. Mapa del tesoro

Es el establecimiento de proyecto de vida, muchos jovenes tienen inquietudes de
saber a ciencias cierta qué es lo que quieren para su futuro. Algunos, no han
contemplado el futuro como la posibilidad de hacer su propio disefio sino como lo que
les “toca” vivir o lo que los padres han elegido de antemano para ellos. Otros, no han
pensado en lo que quieren por no tener interés en hacerlo. Son muy pocos los que tienen
una idea y un plan para su futuro o al menos un esbozo de lo que quieren hacer con su

vida.

d. Presion de grupo

Se refiere a la fuerza negativa o positiva que ejerce un determinado grupo hacia una
persona. En la etapa de la adolescencia, ocurre que en muchas ocasiones los jovenes se
ven expuestos a estas presiones, por lo que adoptan conductas con las cuales no
necesariamente estan de acuerdo. Este comportamiento responde a que en la
adolescencia los menores, se encuentran en el proceso de saber ;quiénes son? y ;qué
roles sociales deben asumir? La meta de esta etapa va dirigida a lograr la aceptacion y

membresia en un grupo donde puedan compartir sus gustos y preferencias.
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e. Riesgo

Es el la exposicion a una situacion donde hay una posibilidad de sufrir un dafio o de
estar en peligro. Es esa vulnerabilidad o amenaza a que ocurra un evento y sus efectos
sean negativos y que alguien o algo puedan verse afectados por él. Cuando se dice que
un sujeto esta en riesgo es porgue se considera que la condicién en la que se encuentra
estd en desventaja frente a algo mas, bien sea por su ubicacion o posicion, ademas de

ser susceptible a recibir una amenaza sin importar cual sea su indole.

f. Rendimiento académico

Se referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar, un
estudiante con buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones
positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de un curso. En otras palabras, el
rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo
que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad

del alumno para responder a los estimulos educativos.

g. Familia

Se describe como la organizacion méas general pero a la vez mas importante del
hombre. Dicho en otras palabras, la familia constituye un conjunto de individuos unidos
a partir de un parentesco. Estos lazos, dicen los expertos, pueden tener dos raices: una
vinculada a la afinidad surgida a partir del desarrollo de un vinculo reconocido a nivel

social (como sucede con el matrimonio o una adopcion) y de consanguinidad.

h. Alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad multifactorial que probablemente se debe a una
alteracion del funcionamiento de determinados circuitos cerebrales que intervienen en el
auto-control de la conducta de ingerir bebidas alcohdlicas. Si no se detiene el curso de

esta enfermedad apareceran, de manera progresiva, sus consecuencias médicas,
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psiquiatricas y adictivas, que van a conducir al paciente a recaidas sucesivas y a que

esta enfermedad se convierta en crénica.

I. Tabaquismo

El tabaco es considerado una de las sustancias mas adictivas y nocivas que
consume libremente el ser humano en la actualidad (a diferencia de otras que se
consideran ilegales). El tabaco se consume principalmente a través de la inhalacion del

humo que su combustion genera, ya que no es normal consumir como comida el tabaco.

J. Normas

Se denomina a toda aquella ley o regla que se establece para ser cumplida por un
sujeto especifico en un espacio y lugar también especifico. Las normas son las pautas de
ordenamiento social que se establecen en una comunidad humana para organizar el
comportamiento, las actitudes y las diferentes formas de actuar de modo de no

entorpecer el bien coman.

2.3. Hipotesis de la investigacion

2.3.1. Hipdtesis general

Con la presencia del programa “familias fuertes: amor y limites” (FFAL) de
DEVIDA, el comportamiento social de las familias beneficiarias de la UGEL EI Collao
esta orientada a la mejora en las relaciones padre/madre e hijos, en la reduccion del
consumo de sustancias licitas e ilicitas y el logro del buen desempefio de los
estudiantes; dando cuenta, respectivamente, del fortalecimiento de las capacidades
parentales, prevencién de conductas de riesgo y rendimiento académico de los
adolescentes.
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2.3.2. Hipotesis especificas

Hp. 1: Las relaciones parentales establecidas con el programa FFAL estan
expresadas en el establecimiento de normas o pautas de comportamiento en la familia,
la busqueda de relaciones de mayor proximidad entre padre/madre e hijos, integracion
familiar a través de la formacion personal y social en valores, y la intercomunicacién

entre los miembros de las familias beneficias del programa, en la UGEL El Collao.

Hp. 2: Las estrategias de prevencion de conductas de riesgo en el consumo de
sustancias licitas e ilicitas estan expresadas en la “construccion del arbol de tesoro”
(establecimiento de proyectos de vida), concientizacion en torno a las “consecuencias
del consumo de sustancias”, y comprension de la “presion de grupo” para prevenir el
acceso al consumo de sustancias; todo ello en familias beneficiarias del programa

FFAL, en la UGEL EL Collao.

Hp. 3: El rendimiento académico de los estudiantes estd expresado en las
calificaciones o notas de evaluacion, tanto de capacidades como de actitudes, y el
comportamiento social de los estudiantes beneficiarios, tanto en el hogar como fuera de
ella, en la UGEL El Collao.
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CAPITULO Il

Materiales y Métodos

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada esta relacionada con el tipo de investigacion basica y de
caracter descriptivo e interpretativo, que permitira conocer las relaciones parentales en
la familia, las conductas de riesgo y el rendimiento académico en adolescentes, en las

familias beneficiarias del programa FALL.

3.2. Dimensiones y niveles de analisis

El analisis del estudio es de nivel micro, tomando en cuenta que esta centrado al
estudio de un fendbmeno o hechos social que se produce en un &mbito local: Distrito de
Ilave, en la provincia de El Collao.

3.3. Unidades de analisis y observacion

Las unidades de analisis estan relacionados con los tres ejes tematicos que se
desprenden de las preguntas de investigacion, como el fortalecimiento de capacidades
parentales, prevencion de conductas de riesgo y rendimiento académico.

Las unidades de observacién son los actores involucrados en el proceso de la

investigacion: padres y madres de familia e hijos adolescentes.
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3.4. Poblacién y muestra

El programa “familias fuertes: amor y limites” tiene 60 familias beneficiarias en las
instituciones focalizas de la Provincia de EI Collao — llave.
La muestra toma en cuenta a 20 familias, cuya obtencidn esta basada en el disefio

metodologico por conveniencia e intencional.

Los criterios a tomarse para la seleccion de los informantes clave son: a) familias
que hayan sido beneficiarias del programa FFAL, b) familias que hayan participado
activamente en las diferentes actividades desarrolladas por el programa, c) familias, de
las que participaron, en los talleres organizados por el programa, tanto padres, madres
como hijos, d) los hijos de las familias deben ser estudiantes del primero y segundo
grados de secundaria de las instituciones educativas focalizadas por el programa FFAL,
e) las familias participantes en el programa y por ende en el estudio no deben ser

disfuncionales.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Las principales técnicas e instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion

son:
Técnicas Instrumentos

Entrevista semiestructurada Guia de entrevista semiestructurada
Observacion participante Guia de observacién

Analisis documental Registro de documentos y contenido
Encuesta Cuestionario

Con la técnica de la entrevista semiestructurada se prevé recolectar datos en torno a
los sentimiento y pensamientos que tienes las familias beneficiarias como resultado de
su participacion en el programa FFAL. Con la observacion participante se busca obtener
datos relacionados con las actitudes y/o comportamientos de las familias como producto
de su participacion el mencionado programa. Con el analisis documental se busca
recolectar datos referentes al rendimiento académico de los estudiantes de familias
beneficiarias del programa. Con la técnica de la encuesta se recolectara datos en torno a
las relaciones parentales, conductas de riesgo.
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3.6. Técnicas de andlisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de datos se ha hecho uso de herramientas
informaticas e instrumentos apropiados de procesamiento de datos cualitativos y
cuantitativos, como el ATLAS.ti y SPSS. Con la investigacion se ha recopilado
informacion de los participantes en el transcurso y al finalizar las sesiones de

capacitacion.
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CAPITULO IV

Resultados y Discusion

El presente capitulo comprende el analisis de los datos obtenidos como resultado de
la aplicacion de las técnicas e instrumentos identificados y elaborados para fines de la
presente investigacion. La informacion, los datos y los resultados se presentan de
manera sistematica en funcion a las tres dimensiones y/o ejes de analisis que comprende
el estudio.

Las dimensiones o ejes de analisis estan comprendidos por: primero, fortalecimiento de
capacidades parentales en familias beneficiarias del programa FFAL; segundo,
conductas de riesgo en estudiantes adolescentes de las Instituciones Educativas que han
sido beneficiarios del programa FFAL,; y tercero, el rendimiento académico en los

citados estudiantes.

4.1. Fortalecimiento de capacidades parentales

Con respecto a la dimension referida al fortalecimiento de capacidades parentales
de las familias beneficiarias del programa FFAL, en el estudio se propone a través de
una hipotesis, que aquellas capacidades se plasman en tres categorias o practicas en el
proceso de construccion de las relaciones sociales familiares, a saber: a) establecimiento
de normas o pautas de comportamiento en la familia, b) relaciones de mayor
proximidad entre padre/madre e hijos, c) integracion familiar a través de una

comunicacion fluida.
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Ahora bien, los resultados se presentan y debaten tomando como referencia los dos
ambitos de estudio: la Institucién Educativa Secundaria Jorge Basadre del Centro
Poblado de Camicachi, ubicada en la zona rural; y la Institucion Educativa Secundaria

José Carlos Mariategui del Distrito de llave, ubicada en la zona urbana.

4.1.1. Establecimiento de normas o pautas de comportamiento en la

familia

a) Analisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Esta categoria de analisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el establecimiento de
normas en las familias se produce de la siguiente manera: de una parte, la asignacion de
responsabilidades o tareas escolares y las responsabilidades o tareas en la casa. En la
figura 2, se observa que del total de adolecentes entrevistados, aproximadamente, la
mitad de ellos tienden a ser responsables con sus tareas escolares y la otra mitad
sostienen no serlo, porque puede que tenga una sobrecarga de actividades en la casa.
Mientras que en su totalidad, dichos adolecentes sostienen ser responsables con las
tareas o responsabilidades asignadas por sus padres/madres en la casa. Este panorama
del comportamiento social de los adolescentes, en buena medida, estaria generando un
clima familiar relativamente armonioso; esto, a su vez, se deberia a las reglas
establecidas en la familia, dado que éstas regulan las conductas de los miembros.
Entonces, podemos sostener que la estructura social de las familias, en buena medida,

esta definida por las reglas establecidas con relativa claridad.

Sin embargo, el relativo incumplimiento de las tareas escolares estaria relacionado
con la imposicion de reglas en la casa, expresado en la sobrecarga de actividades
familiares. Para lo cual indagamos las diversas opiniones de los padres de familia sobre

temas de establecimiento de normas en la casa.
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Asimismo, se analiza los resultados de la siguiente manera: de una parte, las
actitudes de los adolescentes frente a las reglas. En la figura 2, se observa que del total
de adolescentes entrevistados, mas de la mitad esta de acuerdo en el cumplimiento de
las reglas, y una minima parte esta en desacuerdo con las reglas referidas al
cumplimiento de tareas o actividades de la familia, tales como ir por el ganado, apoyo
en la chacra y en levantarse temprano para apoyar en las actividades domésticas del
hogar. Este comportamiento se estaria debiendo a que hay un desequilibrio en la

comunicacion entre los miembros de la familia.

Finalmente, otro de los aspectos que se estudia es el sentimiento frente al
incumplimiento de las reglas. En la figura 2, se observa que el total de adolescentes
entrevistados manifiestan que se sienten tristes al no cumplir una tarea y la pérdida de

confianza del padre/madre respecto de ellos.

Por otro lado, segun los resultados obtenidos en la investigacion, desde la
perspectiva de los padres de familia, la orientacion del programa FFAL para la
utilizacion y funcionamiento de las normas de convivencia en la casa, esta expresada en
las siguientes subcategorias: normas y reglas antes de participar en el programa, el
programa FFAL ayuda a establecer nuevas reglas en la casa, la organizacion de las
reglas con el apoyo del programa FFAL, el buen funcionamiento de las reglas, y la

flexibilidad del padre en la modificacion de las reglas.

En la figura 3, podemos observar la situacion de cada una de aquellas
subcategorias. Asi, respecto a las normas y reglas antes de participar en el programa,
se observa que el total de padres/madres entrevistados/as mencionan que en esta zona
no hay nadie quien oriente sobre los mecanismos de educacién y control de los hijos/as

durante la etapa de la adolescencia.

En relacion a que el programa FFAL ayuda a establecer nuevas reglas en la casa,
se observa que el total de padres de familia entrevistados manifiestan que “el programa
Familias Fuertes: Amor y Limites, les ha ayudado a establecer nuevas reglas, a raiz de
ello mejord la relacion entre padre/madre e hijo, y el cumplimiento de reglas y tareas

tanto de la casa como del colegio.
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Tabla N° 02
Establecimiento de Normas en la Familia
Sexo del padre/ madre o tutor
Establecimiento de normas Total
Femenino masculino
Las reglas estan claramente establecidas 4 40% 3 30% 7 70%
Las reglas no estan claramente 2 20% 1 10% 3 30%
establecidas
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

De acuerdo con la tabla 2, el 40% de las madres y el 30% de los padres
entrevistados de la IES Jorge Basadre del Centro Poblado de Camicachi (zona rural)
sostienen que con el apoyo del programa FFAL han logrado establecer claramente las

reglas de convivencia en la familia.

En cuanto a la organizacion de las reglas, en la citada figura podemos observar que
el total de padres/madres entrevistados/as manifiestan que a raiz de la participacion en
el Programa FFAL han aprendido a organizar las reglas y a establecer un horario para el

cumplimento de las actividades del hogar y del colegio.

Asimismo, se analiza la subcategoria referida el buen funcionamiento de las reglas.
Donde podemos observar que del total de padres/madres entrevistados,
aproximadamente, la mitad manifiestan que las reglas establecidas estan funcionando
muy bien, tales como: llegar temprano a casa, el apoyo en la chacra y ser respetuoso con
los adultos, y la otra mitad manifiestan que lograron tener una buena amistad con sus
hijos/as y en el cumplimento de las tareas. Esta realidad podemos corroborar con los
datos de la tabla 3, el 50% de las madres y el 30% de los padres entrevistados de la IES
Jorge Basadre del Centro Poblado de Camicachi (zona rural) sostienen el cumplimiento

de las normas con firmeza.
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Tabla N° 03

El Cumplimiento de las Normas en las Casa

o Sexo del padre/ madre o tutor
Cumplimiento de las normas Total
Femenino masculino
Las normas se cumplen 5 50% 3 30% 8 80%
Las normas se cumplen con
- 0 0 1 10% 1 10%
parcialidad
Las normas no se cumplen 1 10% 0 0 1 10%
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Finalmente, respecto a la flexibilidad del padre en la modificacion de las reglas, la
orientacion del programa FFAL, ha contribuido en el buen manejo y el control de la
familia. Tal es asi que, en la figura 3, se observa que del total de familias entrevistadas,
mas de la mitad manifiestan que los padres de familia son flexibles en la modificacion
de las reglas, siempre en cuando que haya coordinacién en la familia, y una minima
parte es reacia en la modificacion de las reglas, porque los padres piensan que si se

produce tal situacion podrian perder la autoridad.
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a) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui, llave

El analisis de esta categoria se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asimismo, de acuerdo con el trabajo de investigacion realizado se ha obtenido
como resultado, desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el
establecimiento de normas en las familias se produce de la siguiente manera: de una
parte, la responsabilidad entorno a las tareas. En la figura 4 se observa que el total de
adolecentes entrevistados manifiestan que son responsables con las tareas del colegio y
de la casa. La asignacion de responsabilidades o tareas, tanto de actividades domésticas
y escolares, estas responsabilidades encargadas por sus padres. Ademas, en la tabla 4,
podemos observar que la gran mayoria de las familias tienen claramente establecidas

sus normas y una minima parte cumple parcialmente.

Tabla N° 04

Establecimiento de Normas en la Familia

Sexo del adolescente
Total
Establecimiento de Normas Femenino masculino

Las reglas estan claramente establecidas 5 50% 2 20% 7 70%
Las reglgs no estan claramente ) 20% 0 0 ) 20%
establecidas

Las reglas no estan establecidas 1 10% 0 0 1 10%
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

En este sentido, los datos de la tabla 4, el 50% de los adolescentes (mujeres) vy el
20% de los adolescentes (hombres) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui
(zona urbana) sostienen que con el apoyo del programa FFAL han logrado establecer

claramente las reglas de convivencia en la familia.
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Del mismo modo, se analiza los resultados de la siguiente manera: de una parte, la
actitud frente a las reglas, En la figura 4, se observa que del total de estudiantes
adolescentes entrevistados, aproximadamente mas de la mitad esta de acuerdo en el
cumplimiento de las normas de la casa, tales como hacer la limpieza de los cuartos,
apoyo en las actividades domésticas. Y una minima parte esta en desacuerdo con las
reglas referidas al cumplimiento de las actividades de la familia, tales como la
imposicion de las actividades por parte de los padres, la restriccion de ver television y
salir a la calle. A raiz de los desacuerdos se modifica los patrones de comportamiento de
los adolescentes, esto implica que los padres deben de adoptar buenos roles, asimismo
adaptarse en las diversas etapas de desarrollo por los que atraviesan los adolescentes; de
acuerdo al analisis a realizarse sobre las opiniones de los padres de familia, la

intercomunicacion es fundamental en la familia.

Finalmente, se analiza los resultados obtenidos de la investigacion, de una parte, los
sentimientos frente al incumplimiento de las tareas, En la Figura 4, se observa que el
total de adolescentes entrevistados manifiestan que se sienten frustrados al no cumplir

algunos (1 o 2) tareas del colegio o de la casa, y la pérdida de confianza de la familia.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




B S vS
T —
2% o
& c
o C
0 o0®
=209
m ANa M (210z ‘onnl) 'S 11V 0dnrew.oyul ewelboud |9 us sopezijeue A sopesado.d sojep so| uod opJsnde sp eidoid ugideioge|3 :ausn4
_ . “J1|es A JeBnl uoisias|a] g| EORIISS S0 JBAR| US
103 W SIp3Was sandsap | EW 01UR15 W jenb| Hes P ,
osad Bpusius 3w aipew 1w anb 35 of 'seaiey LRI UE(3P 31 OU 53334 B B35 oWed ojdwn ‘0duizl 20Uz} opuen ojos e o _“_u:m_mm i m_.__mm_mﬂ
se) Jijdwn? eled o3I |3 27032 W OU 53354 anb seip Aey ‘opLINGE O1U3IS 3W £ ‘B3s3jow 3w | B2 g u3 A sopeued so| uo ajepnie FEIWE 194109 8 QRIS UFIGHIE 2nRi0
m_E.u_m.E__._._ 2p mm__._m_E.n_ se| opijdwna Jagqey ou gG21 J2inbjen usucdwl cpUBnD oLy OYINW 338y uglqued ‘edod W Jene| euinod gl us SUE JEUIULS3 03431 FUELEW
Jod ‘ezuenuo? B opejje 3y anb osusid anbiod anbiod ‘seyew se| us sopIuEs 50| Jene) ejsnB aw | 3eEnie ‘sopend sof Jedw| uz opianoe Bl U= DOQEIE O] BUILLISY OUIS S3430u
'3151] 0u315 3w se)Bal se| o_n_E_._u...__ opuEn? ou anbiod 'se|ba) se| U opIaNIes3P U3 A0353 3p flogsa ‘sowsnd of £ 3ipew w anb wel lod n_c_;._:n.; ol E2/8 B 08Uz
i - _ se|Bal 58| SEPOY U0D 'opisnae 3p A0)5] I5 5302 e 'o1Bz|o0 |3p o3| opuens
SWLID 80 ¥ VINISTHATY [2:61] 0Bey 0] 's3105340.d siw uef3p 3w
A SYLID #0 W YLINISTHATH [1wH] SWLID 90 ¥ VLIN3STH4IY [1E1] anb sealel sejuod 3|qesuodsal fos 15
m + SWLID 0} ¥ VINISIH4TH [181]
| ' ,_.
v
{11} m
SY193H 5¥1 30 OLMNIIWINdWNONI +
I ALNIHS SOLNITINLNAES "€ {z-0} sv1934
{1-1} sWIHVL 51

S¥T ¥ ALNIHL SANLILOV "2

¥ ONHOLNI avaniavysNods3d °L

o
p
S
o
<
pa
S5
®
c
0
O
=

L
7
Q

2
©

i
17
O
—_
S

5=
o
[

o

=
o
e}

Z

InBajeLre sojed
9sor 0163]09 [ap $91USIB|OPY SBIURIPNIST SO 9P BANJadSIad B apsap ‘sajeiualed sapeploede) ap 0JUsIWINL|ELIO [9p BINURWAS pay i einbi4

Repositorio Inst

o
Z
)
o
<
pd
)
2,
N
L]




Universidad
o Nacional del
| Attiplano

TESIS UNA - PUNO

Por otra parte, segin los resultados obtenidos en la investigacion, desde la
perspectiva de los padres de familia, la orientacion del programa FFAL para la
utilizacion y funcionamiento de las normas de convivencia en la familia, se produce de
la siguientes subcategorias: normas y reglas antes de participar en el programa familias
fuertes amor y limites, el programa FFAL ayuda a establecer nuevas reglas en la casa,
la organizacion de las reglas con el apoyo del programa FFAL, el buen funcionamiento

de las reglas, y la flexibilidad del padre en la modificacion de las reglas.

En la figura 5, podemos observar la situacion de cada una de aquellas
subcategorias. Asi, con respecto a las normas y reglas antes de participar en el
programa, observa que del total de familias entrevistadas, aproximadamente la mitad
sostiene que tienen dificultades en el establecimiento de normas, tales como las ordenes
tiene que dar el padre/madre todo los dias, y la otra mitad manifiesta que existe
dificultades en el cumplimiento de las normas, como dificultades en el cumplimiento de

las actividades.

Ademaés, a raiz de la intervencién del programa, se analiza los resultados, de una
parte, el programa FFAL, ayuda a establecer nuevas reglas en la casa, se observa que
del total de familias entrevistadas, aproximadamente mas de la mitad manifiesta que a
raiz de la participacion en el programa mejoraron en el control y manejo del horario,
asimismo se fortalecié en el cumplimiento de las tareas y actividades tanto de la casa y
del colegio, y la otra mitad manifiesta que el programa ayudo a entender acciones

inadecuadas, tal como la imposicion de normas, restriccion de ver television.

De la misma forma, la organizacién de las reglas, se analiza como se muestra en la
figura donde el total de padres/madres entrevistados/as manifiestan que el programa
ayudo a organizar las reglas y normas, para el cumplimiento de las actividades
domeésticas tales como apoyo en lavar los servicio y botar la basura, el funcionamiento
de estas reglas ayudara al bienestar de las familias. Por otra parte. Schiitz (1993) sostiene
que el mundo social esta inmerso en las diversas actividades, conversaciones y juego de
roles, entendiendo que los derechos y obligaciones estén presentes en los diferentes
dialogo, puede ser con los hijos, amigos y vecinos. Ademas en la tabla 5, el 40% de los

padres mencionan que se cumple las reglas con parcialidad y el 20% de las madres
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entrevistadas de la IES José Carlos Mariategui (zona urbana) sostiene que las normas se

cumplen.
Tabla N° 05
El Cumplimiento de las Normas en la Casa
Sexo del padre/ madre o tutor
Cumplimiento de las normas Total
femenino masculino
Las normas se cumplen 2 20% 0 0 2 20%
Las normas se cumplen con parcialidad 1 10% 4 40% 5 50%
Las normas no se cumplen 1 10% 2 20% 3 30%
Total 4 40% 6 60% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

De esta manera, se busca analiza los resultados obtenidos, la aplicacién de normas
estan funcionando bien. Donde se puede observar en la figura que del total de
padres/madres entrevistados/as, mas de la mitad manifiesta que la aplicacion de las
normas estd funcionando de manera correcta, tal como ser puntual, levantarse temprano
y el apoyo en las actividades domésticas, y una minima parte manifiesta que el
cumplimiento de las normas es de manera satisfactoria, tal como pedir permiso para

salir a la calle, el empleo de la justificacidn en casos de llegar tarde.

Finalmente, en relacion a la flexibilidad del padre en la modificacion de las reglas,
se da de la siguiente manera, como se muestra en la figura 5, del total de padrea/madres
entrevistados/as, aproximadamente mas de la mitad manifiesta que no son flexibles en
la modificacion de las reglas, salvo que se presente una emergencia o riesgo en el
cumplimiento de la tarea, y los cambios se realizan en coordinacion con toda la familia,
y una minima parte manifiesta que es flexible en la modificacion de las reglas ya que

puede presentarse dificultades y percances que perjudicar al integrante de la familia
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4.1.2. Busqueda de relaciones de mayor proximidad entre padre/madre e hijos

a) Analisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Esta categoria de analisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo realizado se ha obtenido como resultado, que desde
la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el estilo de crianza esta
expresada en la siguiente subcategoria: el sentimiento del hijo frente a la familia y el

respeto delos derechos de los hijos.

En la figura 6, se muestra la situacion de cada una de aquellas subcategorias. Asi
con respecto al sentimiento del hijo frente a la familia, se observa que del total de
estudiantes adolescentes entrevistados, la mayoria se siente feliz cuando esta con su
familia, tal como la seguridad que ofrece la familia y el apoyo incondicional que
demuestra la familia, una minima parte se siente aburrido con su familia, tal como la
falta de comunicacion entre padre e hijo, falta de confianza de padre al hijo. Asimismo,
en la tabal 6, el 40% de las adolescentes (damas) manifiestan que viven con parcial
seguridad el 30% de los de adolecentes (varones) entrevistados de la IES Jorge Basadre

del Centro Poblado de Camicachi (zona rural) sostienen que viven seguros con su

familia.
Tabla N° 06
Seguridad en el ambiente familiar
) ) . Sexo del adolescente
Vivo Seguro con mi familia Total
femenino masculino
Vivo seguro con mi familia 3 30% 3 30% 6 60%
parcialmente vivo seguro con mi familia 4 40% 0 0 4 40%
Total 7 70% 3 30% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.
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Finalmente, con respecto a que los padres respetan los derechos de los
adolescentes, en la figura 6, se observa que del total de adolecentes entrevistados, mas
de la mitad responden que sus padres respetan las decisiones que toman los
adolescentes, tales como: ver la television y ver su programa favorito, y el permiso para
poder salir y jugar con los compafieros, y una minima parte manifiesta que no respetan
sus decisiones de los hijos, tales como la privacion de salir a jugar con los comparieros,
y la pérdida de confianza. Por otra parte la comunicacién con los hijos es primordial y
es méas facil cuando se fomenta esta accion, en la etapa de la adolescencia la
comunicacion tiene que ser mas fluida; segin los datos obtenidos mas adelante
analizaremos las manifestaciones de los padres de familia sobre los diferentes cambios
de los adolescentes. También, en la tabla 7, el 40% de las adolescentes (damas)
manifiestan que a veces respetan sus derechos, el 30% de los de adolecentes (varones)
entrevistados de la IES Jorge Basadre del Centro Poblado de Camicachi (zona rural)

sostienen que si respetan sus derechos.

Tabla N° 07

Respetan los Derechos de los Adolescentes

Sexo del adolescente
Derechos de los adolescentes Total
femenino masculino
Siempre respetan los derechos de los hijos 1 10% 3 30% 4 40%
A veces respetan los derechos de los hijos 4 40% 2 20% 6 60%
Total 5 50% 5 50% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017
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Asimismo, se analiza los resultados obtenidos de la investigacion, desde la dptica
de los padres de familia, la orientacion del programa FFAL ayuda a establecer nuevos
estilos de crianza que ayuda a convivir en un entorno de compresion y amor, y esta
expresada en la siguiente subcategoria: la relacion de hijo y padre diariamente, El
programa FFAL, mejora en la relacién entre padre e hijo y cambios en el

comportamiento de los adolescentes con la intervencion del programa.

En la figura 7, se estudia la situacion de cada una de aquellas subcategorias. Asi
con respecto la relacion de hijo y padre diariamente, se observa que del total de
padres/madres entrevistadas/os, aproximadamente mas de la mitad manifiesta el trato
que hay entre padre e hijo es amical con mucho carifio, una minima parte manifiesta que
la relacion de padre e hijo va en progreso. Asimismo Pérez (2006) sostiene que la
necesidad de fortalecer a los padres y madres en la adquisicion de habilidades sociales,
tanto en la comunicacién con sus hijos y para poder expresar mucho mejor sus
emociones, asimismo a escuchar a sus hijos de forma activa y posibilitar el manejo de

los conflictos desde una postura abierta al dialogo.

Asimismo, con respecto a que El programa FFAL, mejora en la relacion entre
padre e hijo. Tal como se muestra en la figura, se observa que el total de padres/madres
entrevistas/os manifiestan, que a raiz de la participacion en el programa les ayudo a
entrar en reflexion sobre el empleo de las normas y reglas en la familia, también

fortalecié en cambio de conducta y en el cumplimiento de las tareas.

Finalmente, los resultados obtenidos se analiza a que los cambios en el
comportamiento de los adolescentes con la intervencion del programa. Se observa en la
figura citada que el total de padres/madres entrevistadas/os manifiestan que sus hijos
han cambiado con la intervencion del programa, tal como el cambio de actitud, en las

categorias de renegon, aburrido, caprichoso y rebelde.

61

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




dad

niversi

acional del
lano

It

Ip

9

“050ULIED
‘B|qEWE 3|gesuodsal sEW 53

ef ‘ese1 g| Uz olzp 3 2nb seale]
5E| sepOl U0l 3|dwnd ed ‘oyanw
opelques ey |3 eweboud 3p
sandsap 'ofly W Eus] pnye ess
‘oprunge uosuss ‘osoyades
EJ3 'SES02 SB| BIBUELW NS B J338Y
ElI3ND |2 53]Ue ‘ojuzWeYod WO
ns U3 CpEIqWES By ofly 1)y

‘(2102 ‘onnl) 'S 11V odnewlojul eweiboid |8 us sopezijeue A sopesadoid solep soj uod oplande ap eidoid ugloeloge|  :8luand

O CWED

un /ey ‘a|gesuodsal ozod un
OSOULIED 30304 35 BA |BLU 5E]53
CpUENZ 'BSED B[ US S3I0USIW
SOUELLIZY SNS B BB

£ euoxa|a) B4 ‘opeIqWED

ey ewelBoid |2 015158 OpUEnD
‘ugysaua vofsusl sew

EJ3 53]UE SEL oJusIwenodwod
SNS US CIqWes ofly 1y

SYLID

‘o162)03 |2 uegaD BID |3 us snbiod
‘s3pue] se| us A seueueW se| Jod
0JuE] ‘sl SIW U0D BIUDLLIE U3
seyunl soleqel; esoue sepdwna
eled seyday uelss se|0ai se| anb
Ipuzadiuod 5253)|8] 50| U0 BIOYE
‘5200z souanbad Jod eqelises
3| 'mjuas ‘el b 53| 3upew

oweod of ewesboud |2p ssue
‘Bliy 1w B oWoT W E oJuEel ‘opnie
3 sayan selwe) ewesbosd |3

"SOPEUED 50| UCD ¢ BIJEYD B U2
Jepnde pend 2w cdwsg ausi} IS
£ o203 |2p sesle] g) Jaaey snb
suz(1 o102)02 j2p ez opuen
50l 50] € JEINDS COIP OWOD
ouzsuR 3w ewelboid |3 sEwspe
‘DpUBIPNISS |3 U OuBdws
J0AEW 3U31] I31DEIED N5 US
olqwes edoye ‘of £ oy W 2wz
UQIDR|3d B] JRIO(3LU B OpeEpniE
3l 3=n senwey ewelfoud 3

"OMBIXE
s3) Lso)= 3p clzje 3w

anb sepeiodway fe ‘obuay
2nk olegesy |2 52 scliy siw

e W e epale anb o) 53380
E ‘OULIED |3 £ ETUEYUDD

gl swieuel Jzpod

gled ‘JOWe oUW uos

53 of A ofiy 1w 23u2 So1el
50| odad ‘euwou s2 ofy 1w
w0 obus] anb uopez e

SR PUCD

SE|EL 58] 3005
S3UDI80D SE| S3|isund
CLID3 uolaIpualde
'sel|IWey 3p saiped soA0
Ualgwe) ‘opesofauw ey ofly
1w £ 0f 313u3 UoIDE3I E|
'sapen se|wel ewelfoud
|2 Jod uopeyzede

B| 3p s3ndsag

— e — SV SVLD SWLD
SYLID #0 V¥ VLNISIH43H L1 0 ¥ VLNISIHATY 162 SVLID S0 ¥V WINISTH4IH L1192 :

. \ \ S0 v VINSIA D2l | gy vy naszuan [ | co v vinasTuam [zoy]

"BMYIIE NS CREIGWED ,......, | 5\ M_ * A
ey ofiy 1w eweifoud |3 ,..f : Y / ) /
A 's3u=30p 50| 3p ofode |2 ,..! ! b L f
uos ‘mBs(07 |2 Ul BRNPUGD A {1-2} OrH
[1-£} VWVHD04d {1-2} IANINVIEVIa

E[2LU 'SOUGRY SO|EW BIUE)
'B|230300 3W OU SUE ‘Ofly
I 3P CJURIWELCOWCD S5
U2 DIQUED UN DPE1OU 3y 15

3 340Vd FHINT NOIDWTIH V1 N3
VHOMAW 1944 YWYHD0Hd 13 2

OfH 3 34avd 30 NOIDVI3IH V171

T30 NOIDNINHILNI W1 NOD
OrH 130 OLNIIWYLHOdNGD
T3 N3 QIO

Joged 5
SYLID

20 ¥ WLNI5IH4T3Y [£101]

o
p
S
o
<
pa
S5

Iona

RERIERER
0pe|qOd 041UsD [9p BIjIWE) ap saipew/saiped so| ap eAIDadsIad B] apsap ‘sajeiuaied sapepioede) ap 01UBIWINGELLIO [9p BONURWSS Pay :/ einbi-

tuc

Repositorio Insti
No olvide citar esta tesis

o
Z
)
o
1
<
pd
)
2,
N
L]




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del

a) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui, llave

Esta categoria de analisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el estilo de crianza, se
produce de la siguiente manera: de una parte, el sentimiento del hijo en la familia. En la
figura 8, se observa que el total de adolescentes entrevistados manifiestan que se siente
felices con su familia, ya que hay un ambiente seguro y de amor. Asimismo, en la tabla
8, el 50% de las adolescentes (damas) manifiestan que viven seguros con su familia, el
10% de los de adolecentes (varones) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui

(zona urbana) sostienen que viven seguros con su familia.

Tabla N° 08

Seguridad en el ambiente familiar

) N Sexo del adolescente
Seguridad con la familia Total
femenino masculino
Vivo seguro con mi familia 5 50% 1 10% 6 60%
Parcialmente vivo seguro con mi familia 2 20% 1 10% 3 30%
No vivo seguro con mi familia 1 10% 0 0 1 10%
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Finalmente, segin el analisis obtenido del resultado, los padres respetan los
derechos de los adolescentes. Ademas se origina de la siguiente manera: En la figura 8,
se observa que del total de adolecentes entrevistados, aproximadamente, mas de la
mitad menciona que si respeta los padres/madres las decisiones que toman los hijos, tal
como le piden permiso para salir a la calle y a los entrenamiento del colegio, y una
minima parte menciona que no respetan los padres/madres las decisiones de los hijos,

tales como, cuando quieren participar en una fiesta de la ciudad, cuando pido permiso
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para salir a jugar con mis amigos. Asimismo, los datos de la tabla 9, el 70% de las
adolescentes (damas) manifiestan que respetan sus derechos, el 20% de los de
adolecentes (varones) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui (zona urbana)

sostienen respetan sus derechos.

Tabla N° 09

Respetan los Derechos de los Adolescentes

Sexo del adolescente
Derechos de los adolescentes Total
femenino masculino
Siempre respetan los derechos 7 70% 2 20% 9 90%
A veces respetan los derechos 1 10% 0 0 1 10%
Nunca respetan los derechos 0 0 0 0 0 0
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017
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Por otra parte, desde la dptica de los padres de familia, la orientacion del programa
FFAL ayuda a establecer nuevos estilos de crianza como se da de la siguiente manera,
la relacion de hijo y padre diariamente. En la figura 9, se observa que el total de
familias entrevistadas manifiestan que la relacion de padre e hijo es mutuo y unanime, a
raiz de la participacion en el programa se fortalecié la relacion amical de padre/madre e
hijo logrando la confianza del adolescente.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos de la investigacion se da de la
siguiente manera, de una parte, el programa FFAL, mejora la relacion entre padre e
hijo. En la figura 9, se observa el total de familias entrevistas la mitad manifiesta, que el
programa les ayudo a fortalecer los lazos de amistad en la familia, y la otra mitad

manifiesta que le ayudo en la reorientacion y cumplimiento de su horario.

Finalmente, se analiza los resultados obtenidos, se origina de la siguiente manera:
las estrategias para acercarse mas a los hijos. En la figura 9, se observa el total de
padres/madres entrevistados/as manifiestan que utilizan diversas estrategias para

acercarse mas a los hijos, tales como prepararle el plato favorito, llevandole de paseo.
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4.1.3. Integracion familiar

a) Analisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Esta categoria de analisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, la orientacion del
programa FFAL, fortalece en los diversos estilos de crianza, estas estan expresada en las
siguientes subcategorias: sentimientos del hijo frente a las tareas y orientacion del

padre al hijo.

En la figura 10, podemos observar la situacién de cada una de aquellas
subcategorias, asi con respecto a las sentimientos del hijo frente a las tareas, se muestra
que del total de adolecentes entrevistados, aproximadamente, mas de la mitad
manifiesta que el sentimiento frente a las tareas es de manera estandar, cuando los
padres ordenan que cumplan las tareas tanto del colegio y de la casa, asimismo una
minima parte manifiesta que los padres/madres no tienen confianza con sus hijos. Este
panorama del comportamiento social de los adolescentes, en buena medida, estaria
generando un clima familiar basado en la estructura de demandas, funciones o reglas es
la que regula la conducta de los miembros, esta estructura es de gran importancia ya que

es la que constituye la dindmica interna familiar.

Finalmente, la orientacion del padre al hijo, se observa en la figura 10, que el total
de adolecentes entrevistados manifiestan que asimilaron las recomendaciones de los
padres/madres tanto para el cumplimiento de las tareas de la casa y del colegio. Esta
perspectiva del comportamiento social de los adolescentes, implica un proceso de
desarrollo que impulsa al estudiante a tomar sus propias decisiones sobre, como pensar,
sentir y actuar, asimismo mas adelante analizaremos las opiniones de los padres de

familia.
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Por otro lado, se analiza los resultados obtenidos de la investigacion, desde la
perspectiva de los padres de familia, sobre la orientacion del programa FFAL que ayuda
a fortalecer las capacidades parentales, donde esta expresa de la siguientes
subcategorias: cambio de actitud del padre con la intervencion del programa,
habilidades del padre para demostrar sentimientos hacia los hijos y estrategias para

acercarse mas a los hijos.

En la figura 11, podemos observar la situacion de cada una de aquellas
subcategorias. Asi, con respecto al cambio de actitud del padre con la intervencion del
programa, se muestra que el total de padres/madres entrevistados/as, manifiestan que
con el apoyo del programa los padres cambiaron sus actitudes, tales como dejar de

renegar, gritar, castigar.

Ademaés, las habilidades del padre para demostrar sentimiento hacia los hijos,
donde en la figura citada se observa que el total de padres/madres entrevistados/as
manifiestan que se siente felices con el aprendizaje de nuevas habilidades para poder
demostrar sentimientos a los adolescentes tales como escuchar sus problemas,
conversar, comprarle cosas que necesita, su propina, su refrigerio; son acciones que se

realiza para ganar la confianza del adolescente.

Finalmente, las estrategias para acercarse mas a los hijos, donde en la figura 11,
podemos observar que el total de familias entrevistados/as manifiestan, que a raiz de la
participacion en el programa FFAL las nuevas estrategias estan funcionando de manera
adecuada, tales como la demostracién mayor carifio, la conversacion y la estimulacion
con regalos. De la misma forma, en la tabla 10, el 60% de las madres y el 20% de los
padres entrevistados de la IES Jorge Basadre del Centro Poblado de Camicachi (zona

rural) sostienen que se expresa sentimientos en las casa.
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Tabla N° 10

La Familia Expresa su Sentimiento en la Casa
Sexo del padre/ madre o tutor

Sentimientos que expresamos Total
femenino masculino
Sentimiento puro que se expresa 6 60% 2 20% 8 80%
Sent_lm_lentos gue se expresan con 0 0 ) 20% ) 20%
parcialidad
No existe sentimientos en la familia 0 0 0 0 0 0
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.
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a) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui, llave

Esta categoria de analisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes, la integracion familiar se
produce de la siguiente subcategoria: la orientacion del padre al hijo y sentimiento del

hijo frente a las tareas.

En la figura 12, podemos observar la orientacion del padre al hijo, se observa que
el total de adolecentes entrevistados, manifiestan que las recomendaciones que les dan
sus padre/madres tales como siempre llegar temprano, no juntarse con malos amigos, no

fumar ni tomar.

Finalmente, el sentimiento del hijo frente a las tareas, podemos observar en la
figura citada, donde del total de adolecentes entrevistados, aproximadamente més de la
mitad de los entrevistados manifiestan que se sienten raros al ser recordados para su
cumplimiento de sus tareas, a raiz de que son adolescentes responsabilidades, y una
minima parte manifiesta que se siente tranquilo cuando los padres le recuerdan el
cumplimiento de sus tareas o actividades. Esta perspectiva del comportamiento social
de los adolescentes, implica un proceso de desarrollo que impulsa al estudiante a tomar

sus propias decisiones sobre, como pensar, sentir y actuar.
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Por otro lado, se analiza los resultados obtenidos de la investigacién, desde la
perspectiva de los padres de familia, la orientacion del programa FFAL ayuda a
fortalecer las capacidades parentales que ayuda al manejo y control de los adolescentes
donde esta expresado en las siguientes subcategorias: cambio de actitud del padre con
la intervencién del programa, habilidades del padre para demostrar sentimiento hacia
los hijos y cambio de actitud del adolescente con la intervencién del programa.

En la figura 13, el cambio de actitud del padre con la intervencion del programa,
podemos observar que el total de padres/madres entrevistadas/os manifiestan que a raiz
en la participacion en el programa FFAL, cambiaron sus actitudes que tenian como

costumbre, tales como ser autoritario, renegon, los gritos y castigos.

Asimismo, las habilidades del padre para demostrar sentimiento hacia los hijos,
donde en la figura 13, podemos observar que el total de padres/madres entrevistados/as
estdn felices con el aprendizaje de nuevas habilidades para poder demostrar
sentimientos a los adolescentes, apoyandonos con las estrategias aprendidas en el
programa que nos ayudé a fortalecer a los padres de familia. Asimismo, en la tabla 11,
el 50% de los padres y el 40% de las madres entrevistadas de la IES Jose Carlos
Mariategui (zona urbana) sostienen que con el apoyo del programa FFAL han logrado

expresar un sentimiento puro.

Tabla N° 11

La Familia Expresa su Sentimiento en la Casa
Sexo del padre/ madre o tutor

Sentimientos que expresamos Total
femenino masculino
Sentimiento puro que se expresa 4 40% 5 50% 9 90%
Sentimientos que se expresan con 0 0 1 10% 1 10%
parcialidad
No existe sentimientos 0 0 0 0 0 0
Total 4 40% 6 60% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.
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Finamente, el cambio de actitud del adolescente con la intervencién del programa,
en la figura citada podemos observar que del total de padres/madres entrevistadas/os
manifiestan que méas de la mitad de adolescentes cambiaron en su actitud y
comportamiento a raiz de la participacion el programa FFAL, y una minima parte

manifiesta que su hijos no cambiaron siguen con su misma actitud.
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Después de haber presentado la descripcion de la realidad epistémica, en esta parte
realizamos un breve andlisis y discusion comparativa de los resultados en
torno a los dos casos del estudio, ubicados tanto en el &mbito rural como urbano, para
dar cuenta de la variabilidad en el comportamiento social de los actores en torno al
fortalecimiento de las capacidades parentales en familias beneficiarias del programa
FFAL.

Asi, segun el analisis realizado, el establecimiento de normas en las familias se
origina por la iniciativa de los padres/madres de familia, con la finalidad de mejorar las
interrelaciones familiares, para lo cual el establecimiento de normas y reglas antes de
participar en el programa en los padres/madres de familia de la zona rural era
desconocido; en tanto que en la zona urbana ellos si tenian conocimiento, con algunas

dificultades en su cumplimiento.

Respecto a lo anterior, Pérez (2006) sostiene que, los padres/madres que tienen una
autoestima bien construida, demandan conocer estrategias para poder ser mas asertivos
y consistentes al educar a sus hijos, sobre todo cuando se trata de establecer normas y
limites claros a sus comportamientos, asi como de aplicar consecuencias logicas y
proporcionadas en los casos en que estos limites no se respeten, ya que ello facilita que
se desarrolle un mejor funcionamiento del sistema familiar. Asimismo, se advierte la
necesidad de apoyar a los padres y madres en la adquisicion de habilidades sociales y de
comunicacion con sus hijos que les ayuden a expresar mejor sus emociones, a escuchar
a sus hijos de forma activa, y les posibilite manejar los conflictos desde una postura
abierta al didlogo. Esto resultard positivo también para que los hijos, a través de la
observacion e imitacion de conductas parentales aprendan e incorporen estas

habilidades en sus repertorios conductuales.

Por otro lado, en cuanto a la responsabilidad sobre las tareas, tanto en la zona
urbana como en la zona rural se caracteriza por el cumplimiento de las tareas, tanto de
la casa como del colegio. Al respecto, Jiménez (2010) sostiene que la familia es una
institucion social en el sentido que constituye una auténtica estructura cultural de

normas Yy valores, organizados de forma fija por la sociedad, para regular la accion
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colectiva en torno a ciertas necesidades baésicas, tales como el cumplimiento de
responsabilidades y/o funciones.

Finalmente, la flexibilidad en la modificacion de las reglas, se analiza desde la
perspectiva de los padres de familia, donde en la zona rural la mayor parte son flexibles
en la modificaciéon de las reglas; mientras que en la zona urbana, una minima parte
manifiestan ser rigidos en el cumplimiento de las reglas, por la idea de que pueden

perder la autoridad.

Para reafirmar lo anterior, Bernal & Rivas (2011) sostienen que las personas
asignan un valor alto a algunas actitudes que condicionan un clima familiar positivo y
satisfactorio para vivir en un ambiente optimista y sereno; evitar la confrontacion para
mantener la satisfaccion en la pareja; estimar positivamente el tiempo dedicado al
cuidado de los hijos y a tener tiempo libre de trabajo para dedicarlo a la vida familiar.
También, se constata que no se ha conseguido superar el estrés que pueden sufrir las
familias debido a una falta de division de labores en la vida doméstica y a no gozar

condiciones laborales que permitan mayor atencion a la familia (p. 25).
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A continuacién se presenta la discusion y el andlisis de los resultados empiricos en
torno a los dos casos ubicados tanto en el &mbito rural como urbano, en esta parte
hacemos un analisis comparativo para ver la variabilidad en el comportamiento social
de los actores en torno a los estilos de crianza en familias beneficiarias del programa
FFAL.

A partir de la teoria de la construccién social podemos apreciar los problemas de la
familia, donde a través de la accion social de sus miembros se atribuyen sentidos o
significados a la vida cotidiana. Asi, el mundo social consiste en actividades,
conversaciones y juego de roles, entendiendo que los derechos y obligaciones que estan
presentes en la conversacion son diferentes segin con quién estemos conversando y en
el lugar en que lo hacemos tanto con los hijos, amigos y vecinos. Los derechos y

obligaciones cambian segun los contextos en que la conversacion tenga lugar.

En este sentido, Schutz (1993) sostiene que cada individuo se sitla en la vida
cotidiana de una manera Unica, desde su propia situacion biografica. La persona llega a
un mundo reinterpretado, pre-significado y presimbolizado. Asimismo, se analiza los
resultados de la investigacion, sobre los cambios de actitud de los padres/madres, donde
en la zona urbana y rural, manifiestan que a raiz de la participacion en el programa
FFAL, los padres cambiaron su forma de pensar y ser. Asimismo, Alvarez (2011) en su
tesis sostiene que el rol de ser padre es complejo y debe ir modificAndose para poder
adaptarse a las diversas etapas de desarrollo por las que atraviesan los hijos, es por ello
que los padres necesitan, ademas de estar conscientes de dichos cambios, profundizar
sus conocimientos sobre las caracteristicas propias de la adolescencia, lo que les
permitird entenderlos mejor y tener una comunicacion mas efectiva. El aspecto en el
que existe una menor comunicacion entre los padres e hijos adolescentes se refiere a las
dificultades personales con sus novios/as, amigos, comparieros, familiares. Asimismo,
entre los temas que producen mayor conflicto estan las reglas en el hogar, los planes
futuros, la forma de hablar y expresarse y el desempefio escolar. Se encontrd que
cuando uno de los padres tiene conflicto con su hijo adolescente, busca recurrir a su
pareja, y lo soluciona por si mismo, o finalmente acude con algin profesor de la
escuela. Para solucionar los conflictos con los hijos adolescentes la mayoria de los
padres prefieren llegar juntos a un acuerdo, los castigan o le piden a sus parejas que lo

solucionen. Los padres de familia tienen el verdadero interés en mejorar la
81
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comunicacion con sus hijos y continuar preparandose en otras tematicas relacionadas
con su educacion, pues dia a dia surgen mas y nuevos conflictos y lo mejor es estar

actualizados (p. 67).

Ademas, Vega (2006), sostiene que existen cuatro estilos de crianza: el estilo
democratico, padres que tratan de dirigir las actividades de sus hijos en forma racional
considerando su edad caracteristicas individuales y circunstancias particulares; el estilo
indiferente, ausencia de control disciplina y exigencias distanciamiento emocional
(frialdad) y rechazo en la relacién con los hijos; el estilo permisivo, que se caracterizaria
por aquellos padres que permiten que los nifios rijan y dirijan sus propias actividades, es
el hijo el que tiene el control de la familia y los padres suelen doblegarse frente a sus
requerimientos y caprichos; y finalmente el estilo autoritario, en el existiria una
imposicion inflexible de normas y de disciplina independientemente de la edad de los
hijos sus caracteristicas individuales y diferentes circunstancias de la vida (Alvarez,
2002; Maccoby, 1983; Vega, 2006).

Asimismo, la relacion de padre e hijo diariamente, tanto en la zona urbana como
rural, se reforzaron la relacion a raiz de la participacion en el programa FFAL, donde las
familias fortalecieron los lazos amicales, la confianza, la comunicacion entre

padre/madres e hijos.

En ese sentido, la realidad social esta constituida por un orden de objetos, de ideas,
de valores, de situaciones que estaban designadas y disefiadas antes de que la persona
existiera. Por su parte, Berger y Luckmann (1994) sostienen que la intersubjetividad en
el mundo cotidiano como la familia, la realidad se presenta, a diferencia de otras
realidades, en forma intersubjetiva. Shutz llama interpretacion subjetiva, queriendo con
esto comprender la accion social a través del sentido que la persona le atribuye a la
accion, de manera concreta en que los hombres y las mujeres interpretan la vida diaria,
su propia conducta y la de los demas, en nuestro caso dependiendo si su contexto es

familiar o escolar.

Finalmente, se analiza las estrategias que se utilizan para acercarse mas a los hijos,
donde en las dos zonas de intervencion del programa, las familias tiene diferentes tipos
de estrategias para ganarse la confianza de sus hijos, demostrando lo mucho que la
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quiere, dandole besos y abrazos, preparando sus plato favorito, llevandole de paseo o
dandoles permiso para que salga a jugar con sus amigos. En este sentido, Pérez (2006)
sostiene que las estrategias de relacion padre-hijo facilitaran evitar las discusiones,
rifias, castigos e imposiciones de los padres y madres, que padecen de estrategias que se
utilizan en las familias para solucionar los problemas y conflictos de la vida cotidiana
con los hijos. En este sentido, algunas de las estrategias a trabajar con los padres y
madres son los procesos negociadores, la propuesta de alternativas y el simple ejercicio
del dialogo entre padres e hijos.
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4.2. Prevencidn de conductas de riesgo

Con respecto a la dimension referida a la prevencion de conducta de riesgo de las
familias beneficiarias del programa FFAL, en la investigacion se propone a través de
una hipétesis, que aquellas capacidades se muestran en tres subcategorias o practicas en
el proceso de la prevencion de conductas de riesgo en el consumo de sustancias licitas e
ilicitas estan expresados en: a) construccién del mapa de tesoro (establecimiento de
proyecto de vida), b) concientizacion en torno a las consecuencias del consumo de
sustancias, y ¢) compresion de la presion de grupo, para prevenir el acceso al consumo

de sustancias.

Ahora bien, los resultados se presentaran y debatiran tomando como referencia los
dos d&mbitos de estudio: la Institucion Educativa Secundaria Jorge Basadre del Centro
Poblado de Camicachi, ubicada en la zona rural; y la Institucion Educativa Secundaria
José Carlos Mariategui del Distrito de llave, ubicada en la zona urbana.

4.2.1. Construccion del mapa de tesoro

a) Analisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Esta subcategoria de andlisis se presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la

perspectiva de los padres de familia.

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, se produce de la
siguiente manera: la construccién del mapa de tesoro (el establecimiento de proyecto de
vida), como se observa en la figura 16, del total de adolecentes entrevistados, méas de la
mitad, tienen bien definido las acciones de formacion universitaria que asumiran en el
futuro, y una minima parte estan orientados al emprendimiento de otro tipo de procesos
de formacion. Ahora bien, la apertura de una visién méas coherente con sus necesidades
y deseos de los adolescentes se ha logrado gracias a su participacion en los talleres de

capacitacion y orientacion desarrollados por el programa FFAL.
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Tabla N° 12

Cumplimiento de Metas Establecidas

o Sexo del adolescente
Cumplimiento de metas Total
Femenino Masculino
Siempre cumple 3 30% 3 30% 6 60%
Solo a veces 2 20% 2 20% 4 40%
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 5 50% 5 50% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

De acuerdo con la tabla 12, el 30% de adolecentes (mujeres) el 30% de
adolescentes (varones) entrevistados de la IES Jorge Basadre del Centro Poblado de
Camicachi (zona rural) sostienen que tienen esa capacidad de planificar las metas y

suefios que debe de cumplir, a lo largo de su formacion personal y social.

Asimismo, el suefio de los adolescentes (metas), en la figura 16, donde podemos
observar que el total de los adolescentes entrevistados, manifiestan en forma holistica,
tienen un suefio que cumplir tanto con la familia y personalmente, la aspiracion del

cumplimiento de metas en el futuro.

Finalmente, se indaga el resultado obtenido sobre el pasa tiempo de los
adolescentes, se origina de la siguiente manera: como se observa. En la figura 16, donde
algunos del total, de adolecentes entrevistados, manifiestan que tiene diferentes tipos de

talento para divertirse en sus horas libres, tanto en el colegio y fuera.
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Por otro lado, segin los resultados obtenidos en la investigacion, desde la
perspectiva de los padres de familia, la orientacion del programa FFAL en la
construccion del mapa de tesoro se produce del siguientes subcategorias,
establecimiento de metas de los hijos, actividades en su hora libre del adolescente y

plato favorito del adolescente.

En la figura 17, podemos observar la situacion de cada una de aquellas
subcategorias. Asi con respecto el establecimiento de metas de los hijos, se observa del
total de padres/madres de familia entrevistados/as, méas de la mitad tiene conocimiento
sobre las metas o proyectos de vida de sus hijos, y una minima parte desconoce. Este
panorama del comportamiento social de los adolescentes y padres de familia, estaria
generando un clima familiar, donde los valores guian el comportamiento de las personas
y las metas que se plantean en la vida. Algunos estudios dan cuenta de que la no
interiorizacion o el alejamiento de algunos valores convencionales, en mayor medida,
predisponen a transgredir las normas (Catalano et al, 1996). Asi mismo, los datos de la
tabla 13, el 50% de las madres y el 40% de los padres entrevistados de la IES Jorge
Basadre del Centro Poblado de Camicachi (zona rural) los padres de familia tiene mayor
iniciativa en apoyar a los adolescentes, en sus diferentes travesias, teniendo en cuenta

que el estudio es la mejor herencia que deja un padre.

Tabla N° 13

Motiva el padre al hijo para ser mejor

. . Sexo del padre/ madre o tutor
Aliento para ser mejores Total
femenino Masculino
Siempre 5 50% 4 40% 9 90%
Solo veces 1 10% 0 0 1 10%
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

De igual modo, actividades en su hora libre del adolescente en la figura 17, se

observa que el total de padres/madres entrevistadas mencionan que sus hijos/as
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adolescentes tienen diferentes tipos de talento para poder divertirse con diferentes
deportes, tanto fuera y dentro de la institucion.

Finalmente, el plato favorito del adolescente, se observa en la figura establecida
donde del total de padres/madres entrevistados/as mencionan que a sus hijos les
encantan diferentes platos, asi dando un realce del consumo de productos nativos y

nutritivos, cultivados en la misma zona de intervencion del programa.
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b) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui

Esta categoria de analisis se presentara tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la
perspectiva de los padres de familia. Asimismo, de acuerdo con el trabajo de
investigacion se ha obtenido como resultado de la investigacion, desde la perspectiva de
los estudiantes-adolecentes o hijos/as, se produce de la siguiente subcategorias: metas
de los adolescentes, suefio de la adolescente y el pasatiempo de los adolescentes.

En la figura 18, las metas de los adolescentes, se observa que del total de
adolecentes entrevistados, manifiestan los adolescentes que tienen bien definida sus
metas, orientado en estudiar en la casa superior “universidad”. Asimismo tener un
proyecto de vida no solo implica aspirar a determinadas ocupaciones, sino también a
lugar que se desea ocupar en la comunidad, en la familia, en el grupo de amigos, en

relacion de pareja, en las actividades recreativas (Moreno, 1992).

Tabla N° 14
Establecimiento de Metas

o Sexo del adolescente
Cumplimiento de metas Total
femenino Masculino
Siempre 5 50% 2 20% 7 70%
Solo veces 3 30% 0 0 3 30%
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Asi mismo, los datos de la tabla 14, el 50% de adolecentes (mujeres) el 20% de
adolescentes (varones) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui (zona urbana)
sostienen que tienen esa capacidad de planificar las metas y suefios que debe de

cumplir, a lo largo de su formacion personal y social.

Del mismo modo, se analiza los resultados de la investigacion, por una parte el
suefio del adolescente, en la figura citada podemos observar que del total de los
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adolescentes entrevistados, en forma holistica manifestaron que tienen un suefio que
cumplir tanto con la familiar y personal, tales como ser un buen ciudadano, trabajar con
mi profesion, ayudar a mis padre, crear un club de hambol y ser una buena madre/padre

para mis hijos.

Tabla N° 15
Orientacion del padre al hijo para ser mejor

] ) Sexo del adolescente
Aliento para ser mejores Total
femenino Masculino
Siempre 6 60% 2 20% 8 80%
Solo a veces 2 20% 0 0 2 20%
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Asi mismo, los datos de la tabla 15, el 60% de adolecentes (mujeres) el 20% de
adolescentes (varones) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui (zona urbana)
sostienen que tienen una formacién alta en su autoestima, ya que les permite, no ser

influidos 0 manipulados por los malos amigos/as.

Finalmente, el pasa tiempo de los adolescentes, podemos observar. En la figura 18,
donde el total de adolecentes entrevistados, manifiestan que tienen diferentes tipos de
talento, para poder divertirse en sus horas libres, tanto en el colegio y fuera de ella, de
tal forma la relacion de padre e hijo se da en un tiempo especifico como los dias
sabados y domingos. Asimismo los adolescentes no gozan de una libertad ni autonomia
exhaustiva por parte de su familia, como para reunirse con sus amigos, por lo cual el
Gnico modo de relacionarse con sus amigos son reuniones de familias y fiestas
patronales, teniendo en cuenta que su entorno amistoso se limitaba a conocidos de la

Zona.
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Por otra parte, segin los resultados obtenidos en la investigacion, desde la
perspectiva de los padres de familia la orientacion del programa FFAL, en la
construccion de mapa de tesoro, se origina de la siguiente subcategoria: meta de los

hijos, actividades en su hora libre del adolescente y plato favorito del estudiante.

Asimismo, se busca analizar los resultados obtenidos sobre, las metas de los hijos
podemos observar en la figura 19, que del total de padres/madres de familia
entrevistada, casi el total, tienen conocimiento sobre las metas o proyectos de vida de
sus hijos, y una minima parte no tiene conocimiento. Asimismo, Gracia y Misitu (2000),
plantean que estos cambios tienen, a su vez efectos en el funcionamiento y bienestar
familiar. En cada uno de los estadios, las familias tienen que completar tareas

especificas para el éxito en el desarrollo individual y familia.

De igual modo, se analiza los resultados obtenidos sobre las actividades en su hora
libre del adolescente, se observa en la figura donde el total de padres/madres
entrevistadas/os mencionan que sus hijos/as adolescentes tienen diferentes tipos de
talento para poder divertirse con diferentes deportes, tanto fuera y dentro de la

institucion y esto ayuda a fortalecer el cuerpo y mente

Finalmente en relacion al plato favorito del estudiante. Donde que del total de
padres/madres entrevistadas mencionan que sus hijos les gusta diferentes platos dando
un realce del consumo de productos del mercado, provenientes de los diferentes

departamentos del pais.
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4.2.2. Concientizacion en torno a las consecuencias del consumo de
sustancias

a) Anadlisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
gue desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, las consecuencias del
consumo de sustancias, se produce de la siguiente subcategoria: reaccion a la invitacién
del consumo del alcohol de los amigos, reaccion cuando presiona para beber alcohol y

consecuencias del consumo de alcohol.

En la figura 20 podemos observar la situacion de cada una de aquellas
subcategorias. Asi con respecto sobre la reaccion de la invitacion del consumo del
alcohol de los amigos, se observa que del total de adolecentes entrevistados, tienen una
reaccion de rechazo frente a las invitaciones de consumo de alcohol o licores y son
conscientes sobre las consecuencias que produce. Asimismo los factores que determinan
gue un agente se muestre propenso a aceptar una invitacion para consumir una sustancia
inhalantes, el mayor protagonismo que implica es crear la adiccion, asi en cuestion la
personalidad y dindmica grupal y social, son determinantes para la consolidacién de la

adiccion.

Asimismo, segun los resultados obtenidos la reaccion del adolescente cuando
presiona para beber alcohol, se origina de la siguiente forma: donde podemos observar
en la figura citada que el total de los adolescentes entrevistados/as, tienen el
conocimiento sobre las consecuencias del consumo de alcohol y otras sustancias.
Asimismo el programa Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de
Drogas difundio la prevencion del consumo. Por otra parte, los adolescentes curiosos
estan inmersos en esta cohesion social que son influidos por malos amigos que incitan a

compartir bebidas en las reuniones de grupo.

Finalmente, las consecuencias del consumo de alcohol, se da la siguiente manera
como se observa. En la figura 20 donde el total de adolecentes entrevistados,
manifiestan que tienen conocimiento y experiencia empirica sobre las consecuencias

nocivas, que afecta a la salud, fisico y social de igual modo el consumo abusivo del
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alcohol, puede generar muchas causas y consecuencias tales como afecta a los érganos

del cuerpo humano y cambio de comportamiento del sujeto.

Tabla N° 16

Conocimiento de la familia sobre las consecuencias del alcohol

Sexo del estudiante
Difundian del alcohol en la familia Total
femenino masculino
Siempre 6 60% 2 20% 8 80%
Solos a veces 1 10% 1 10% 2 20%
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 7 70% 3 30% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Ademaés, los datos de la tabla 16, el 60% de adolecentes (mujeres) el 20% de
adolescentes (varones) entrevistados de la IES Jorge Basadre de centro poblado de
Camicachi (zona rural) sostienen que los adolescentes tienen mayor conocimiento sobre

las consecuencias del consumo de sustancias que afecta tanto psicologicamente y fisico.
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Por otra parte, desde la perspectiva de los padres de familia, la orientacion del
programa FFAL para la prevencién de conducta de riesgo el programa Familias Fuertes:
Amor y Limites fortalecié en la siguientes subcategorias: los dafios colaterales del
consumo de alcohol en los adolescentes, consecuencias del consumo de alcohol en los

adolescentes y consecuencias del consumo de alcohol en la familia.

Ademas, los resultados obtenidos se analiza sobre los dafios colaterales del
consumo de alcohol en los adolescentes como se muestra en la figura 21 donde
podemos observar que el total de padres entrevistados manifiestan la preocupacion de
que su hijos/as que se puedan inmiscuirse en el consumo de sustancias, para lo cual
piden apoyo de las instituciones para la disminucion, tales como peleas, discusiones e
insultos. Asimismo, Este panorama estaria mostrando la realidad de esta sociedad,
dando inicio en el habito de consumo de sustancias toxicas, y que quedaria arraigada en
esta etapa de la vida de la adolescencia, interfiriendo notablemente en el crecimiento y

desarrollo psiquico y social del adolescente.

Tabla N° 17

Orientacion sobre las consecuencias del consumo de droga

) . Sexo del padre/ madre o tutor
Orientacion del consumo de droga Total
femenino masculino
Siempre 3 30% 2 20% 5 50%
Solo a veces 2 20% 1 10% 3 30%
Nunca 1 10% 1 10% 2 20%
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Asi mismo, los datos de la tabla 17, el 30% de las madres el 20% de los padres de
familia entrevistados de la IES Jorge Basadre del centro poblado de Camicachi (zona
rural) sostienen que tienen la preocupacién de informase, sobre las consecuencias que

puede ocasionar el consumo de sustancias en los adolescentes.

También, se analiza los resultados de las consecuencias del consumo de alcohol en

los adolescentes, donde afecta fisico y metal a los adolescentes como se muestra en la
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figura citada, se observa que el total de padres/madres entrevistada/os manifiestan que
las consecuencias del consumo de alcohol a temprana edad, afecta fisica y mentalmente,
tales como los 6rganos del cuerpo humano, ocasiona enfermedades y adiccion al
consumo de sustancias. Asimismo, la desercion escolar es una de las consecuencias del
consumo de licor y tabaco en esta zona, donde manifiestan los padres/madres estan
preocupados sobre este flagelo que afecta mucho en su formacion académica a los

estudiantes adolescentes.

Finalmente, se analiza los resultados obtenidos relacionados sobre las
consecuencias del consumo de alcohol en la familia, donde en la figura 21 se observa
que el total de padres/madres entrevistadas/os mencionan que el consumo de alcohol
trae muchas consecuencias tales como los divorcios, peleas, discusiones, accidentes y
enfermedades. Asimismo, en el siguiente parrafo se muestra un testimonio de una

sefiora de la zona rural.

Testimonio de la sefiora Hermeleginda Llanque Flores edad 46 de

la comunidad de Jilacatura

Un experiencia que paso a mi familia y que afecto mucho a mis hijos,
mi difunto esposo era un alcohdlico, cada veces que salia de la casa,
los dias jueves y domingos siempre llegaba borracho y agredia a mi a
mis hijos, mi esposo un dia tomo la decision de quitarse la vida
tomando veneno en dos oportunidades, en la primera le salve la vida
llevandole al hospital, en la segunda oportunidad fue demasiado tarde,
murio, a raiz de eso mi hijo mayor crecié con esa trauma, ahora tiene
miedo a las personas que toman y tampoco quieres tomar ya sea con
sus amigos o comparfieros, ahora que se muri0 estamos felices y

tranquilos.

21 de abril 2017
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Tabla N° 18

Conocimiento de las familias sobre las cusas Consumo de la Droga

Difusion entorno a las cusas del Sexo del padre/ madre o tutor Total
consumo - .
femenino masculino
Siempre 5 50% 2 20% 7 70%
Solo a veces 1 10% 1 10% 2 20%
Nunca 0 0 1 10% 1 10%
Total 6 60% 4 40% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Ademaés, los datos de la tabla 18, el 50% de las madres el 20% de los padres de
familia entrevistados de la IES Jorge Basadre del centro poblado de Camicachi (zona
rural) sostienen que tienen mayor informacion sobre las causas y consecuencias que

puede originar el consumo de sustancia como alcohol, tabaco y sustancia inhalante.
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b) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui

Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
que desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, las consecuencias del
consumo de sustancias en las familias se produce de la siguiente manera: de una parte,
la reaccion a la invitacién del consumo del alcohol de los amigos, reaccion cuando te

presiona para beber alcohol y consecuencias del consumo de alcohol.

Asimismo, segun los resultados obtenidos en la investigacion se analiza las
subcategorias, la reaccion a la invitacion del consumo del alcohol de los amigos, como
se muestra en figura 22, donde se observa que el total de adolecentes entrevistados,
manifiestan que no aceptaria cuando si le propusieran para tomar licor, porque son
conscientes sobre las causas y consecuencias que puede generar tales como
enfermedades, accidentes y peleas. Este panorama del comportamiento los adolescentes,
se genera por diferentes causas, donde el consumo de alcohol en los jévenes
adolescentes varones, las mas comunes son para formar parte de un grupo de amigos,
divertirse y sentirse bien, desinhibirse y poder conquistar al sexo opuesto, olvidarse de

problemas, porque esto le permite hacer cosas que de otra manera no lo harian.

Asimismo, segun el estudio hecho se ha obtenido como resultado sobre la reaccién
del adolescente cuando le presionan para beber alcohol, donde podemos observar en la
figura citada que el total de los adolescentes entrevistados, manifiestan en forma
conjunta que tienen conocimiento sobre las consecuencias del consumo de alcohol y
otras sustancias, si en caso que me presionaran utilizan estrategias para poder evadir del
grupo tales como excusas 0 me escapo. También el adolescente es capaz de resistir las
presiones de sus amigos, si se encuentra bien informado sobre las consecuencias que
esta trae consigo y esto le permitird defender su posicién individual. Asimismo, en la
tabla 19, el 40% de los adolescentes (mujeres) sostiene que a veces acceden a las
invitaciones y el 10% de los adolescentes (varones) entrevistados de la IES José Carlos
Mariategui (zona urbana) sostienen que tienen mayor conocimiento y estrategias para

poder evadir cualquier invitacién de consumo de sustancias
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Tabla N° 19

Invitacion de los amigos para consumir sustancias

L . Sexo del estudiante
Rechazo a las invitaciones Total
femenino masculino
Siempre 3 30% 1 10% 4 40%
Solo veces 4 40% 1 10% 5 50%
Nunca 1 10% 0 0 1 10%
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

Finalmente, las consecuencias del consumo de alcohol en la familia, se origina de
la siguiente manera: En la figura 22, se observa que el total de adolecentes
entrevistados, manifiestan que tienen conocimiento sobre las consecuencias del
consumo que afecta a la familia tales como peleas, discusiones, accidentes y la muerte.
(Marsh. & Fox 1992). Respecto a la relacion entre consumo de alcohol y delincuencia,
citaremos que Gonzalez (1980) estima que una cuarta parte de los delitos son cometidos
por individuos que en el momento del acto delictivo estan bajo los efectos de productos

cannabicos asociados con bebidas alcohdlicas.
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Por otro lado, desde la perspectiva de los padres de familia, la orientacion del
programa FFAL para la prevencion de consecuencias del consumo de sustancias, esta
expresado en las siguientes subcategorias: dafios colaterales del consumo de alcohol en
los adolescentes, consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes y

consecuencias del consumo de alcohol en la familia.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos de cada subcategoria. Asi con
respecto a dafos colaterales del consumo de alcohol en los adolescentes, donde se
observa que el total de padres/madres entrevistados/as manifiestan que tienen una
preocupacion de que sus hijos/as puedan inmiscuirse en el consumo de alcohol, para lo
cual piden apoyo de instituciones para la orientacion y disminucion, asimismo son
conscientes sobre los dafios que ocasiona esta sustancia, como el excesivo consumo de

alcohol en las familias y el mé&s perjudicado son los hijos.

Tabla N° 20

Orientacion sobre las consecuencias del consumo de drogas

. ., . Sexo del adolescente
Difusion de las consecuencias del Total
consumo de la droga femenino masculino
Siempre 5 50% 1 10% 6 60%
Solo a veces 2 20% 1 10% 3 30%
Nunca 1 10% 0 0 1 10%
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Fuente: Elaborado en base al cuestionario aplicado a los participantes del estudio, abril de 2017.

La tabla 20, el 50% de los adolescentes (mujeres) y el 10% de los adolescentes
(varones) entrevistados de la IES José Carlos Mariategui (zona urbana) sostienen que
tienen que sus padres tienen la preocupacion que sus hijos tengan mas informacién

sobre las consecuencias y efectos del consumo de sustancias.

De igual modo, en la figura 23 se observa las consecuencias del consumo de
alcohol en adolescentes, es a raiz del dafio fisico y metal en los adolescentes, como se

observa en la figura que el total de padres/madres entrevistadas/os manifiestan que las
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consecuencias del consumo de alcohol a temprana edad, afecta psicolégicamente y
fisico, asimismo esto generaria la desercion escolar y la pérdida del afio académico.

Finalmente, las consecuencias del consumo de alcohol en la familia, origina desde
las actividades y fiestas que organizan las familias y el entorno social como se observa
en la figura citada donde los padre/madres entrevistadas manifiestan que el consumo de
alcohol afecta mucho a la familia tales como bajos ingresos econdémico, traumas
psicoldgicas, divorcio, peleas, discusiones, accidentes y enfermedades, la influencia del
alcohol en la sociedad ha tenido gran peso como factor problemético en la

conformacién y funcionamiento de la familia.
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4.2.3. Comprension de presion de grupo

a) Analisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi

Esta subcategoria de anélisis presenta tomando en cuenta dos perspectivas de los
actores por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolescentes y por el otro lado la
perspectiva de los padres de familia. De acuerdo, con el trabajo de campo realizado se
ha obtenido como resultado de la investigacion, se reproduce de la siguiente
subcategorias, la reaccion al ofrecimiento de faltar a clases, el bienestar del

adolescente con los amigos y lo que se aprende de los amigos.

En la figura 24, se analiza los resultados obtenidos donde la reaccion al
ofrecimiento de faltar a clases, se observa que del total de adolecentes entrevistados,
manifiestan que al minino ofrecimiento de faltar a sesiones de clase demuestran una
actitud de rechazo a la invitacion. Este panorama del comportamiento social de los
adolescentes, como la inasistencia escolar es una situacion que afecta a los alumnos, y
es un problema que afecta a la familia como a la comunidad. Una persona en edad

escolar que no asiste regularmente a clases es presa féacil de la delincuencia.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos sobre el bienestar del adolescente
con los amigos, como se observa en la figura citada, donde del total de los adolescentes
entrevistados/as, aproximadamente mas de la mitad se sienten felices cuando estan con
sus amigos/as al compartir experiencias tales como, bromas, juegos deportivos,
anécdotas, asimismo una minima parte se sienten felices cuando estan solos, ya que

estan acostumbrados a encontrar la felicidad en la soledad.

Finalmente, lo que se aprende de los amigos, se analiza en la figura 24, donde el
total de adolecentes entrevistados, manifiestan que aprenden cosas buenas de sus
compafieros tales como ayudarse entre ellos, también organizan grupos de discusion o
dialogo donde se trata problemas concretos y con argumento, en este tipo de eventos se
debe de aprender a dialogar y sacar soluciones y llegando a un acuerdo y resolver las

diferentes opiniones
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Por otro lado, desde la perspectiva de los padres de familia, la orientacion del
programa FFAL ayuda analizar las siguiente subcategorias los adolescentes se ayudan
entre si, el apoyo del padre frente a los problemas del hijo y reaccién del padre frente a

la inasistencia del hijo al colegio.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos de la investigacién, los adolescentes
se ayudan entre si, donde en la figura 25, podemos observar que el total de
padres/madres entrevistadas/os mencionan que sus hijos/as adolescentes se ayudan entre

compafieros y vecinos, del barrio comparten lo que tienen.

De igual modo, se analiza el apoyo del padre frente a los problemas del hijo, donde
se observa que el total de padres/madres entrevistadas mencionan que de alguna manera
siempre ayudan a sus hijos, tanto psicolégicamente, académicamente y en los diferentes

problemas que tienen y el mejor instrumento es el dialogo.

Finalmente, la reaccion del padre frente a la inasistencia del hijo al colegio,
podemos observar que el total de padres entrevistados tienen una preocupacion y célera
de una accion inadecuada por parte de los adolescentes, asimismo los padres tienen la
iniciativa de buscar soluciones tanto con los docentes, auxiliares y el director de la

institucion. Este panorama estaria mostrando la realidad de esta sociedad.
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a) Analisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui

Asi, con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado, que desde la
perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, la presion de grupo en los
adolescentes se reproduce de la siguiente manera: de una parte, la reaccion al
ofrecimiento de faltar a clases, el bienestar del adolescente con los amigos y lo que se

aprende de los amigos.

Ademas, en la investigacion se analiza los resultados obtenido sobre la reaccion al
ofrecimiento de faltar a clases, donde En la figura 26, se observa que del total de
adolecentes entrevistados manifiestan que tienen una actitud de rechazo frente a la
invitacion de los amigos con el proposito de faltar a las sesiones de clase. Asimismo las
ausencias escolares traen consigo problemas de rezago educativo, seria dificil que de
manera ordinaria alumnos que faltan a clases, contra alumnos que asisten regularmente

puedan obtener mejor rendimiento académico.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos donde el bienestar del adolescente
con los amigos, donde podemos observar en la figura citada que el total de los
adolescentes entrevistados/as, aproximadamente mas de la mitad manifiestan se sienten
felices cuando estan con sus amigos porque comparten experiencias, juegos, paseos,
bromas. Asimismo una minima parte se sienten felices cuando estan solos, porque

sienten que encuentran la tranquilidad y paz en sus corazones.

Finalmente, se analiza los resultados obtenidos desde sobre lo que se aprende de
los amigos, donde se observa en la figura 26, donde el total de adolecentes
entrevistados, manifiestan que aprenden cosas buenas de sus compafieros como

ayudarse entre ellos.
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Por otro lado, desde la perspectiva de los padres de familia, la orientacion del
programa FFAL se analizar la sub categorias: los adolescentes se ayudan entre si, el
apoyo del padre frente a los problemas del hijo y la reaccion del padre frente a la

inasistencia del hijo al colegio.

Asimismo, se analiza los resultados obtenidos de la investigacion donde los
adolescentes se ayudan entre si, en la figura 27, podemos observar que el total de
padres entrevistados manifiestan que sus hijos/as adolescentes se ayudan en las
diferentes actividades tanto dentro o fuera del colegio, asi con el cumplimiento de
trabajos en equipo y tareas.

En la figura 27, podemos observar el apoyo del padre frente a los problemas del
hijo, donde se observa en la figura citada que el total de padres/madres entrevistadas/os
mencionan que de alguna manera siempre ayudan a sus hijos de cualquier problema

tanto dentro o fuera del colegio o en su formacion académica.

Finalmente, la reaccién del padre frente a la inasistencia del hijo al colegio. En la
figura 27 se muestra que el total de padres/madres entrevistados manifiestan
preocupacion y célera de una accion inadecuada que realizan sus hijos al no asistir a las
sesiones de clase, para tal fin como padres/madres tratamos de solucionar dialogando
con los representantes de la institucion tales como, docentes, auxiliares y la directora de
la institucion. Este panorama estaria mostrando la realidad de esta sociedad, el
ausentismo pasivo del alumno, es ocasionado por las faltas la inasistencia a clase de
forma especial a las que tienen lugar, las ausencias intermitentes a unas clases o
asignaturas, el abandono esporadico del centro escolar a determinadas hora eso significa

el fendmeno de ausentismo.
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Asi, de haber presentado el analisis y la discusion de los resultados en
torno a los dos casos ubicados en el &mbito rural y en el &mbito urbano; en esta parte
hacemos un analisis comparativo para ver la variabilidad en el comportamiento social
de los actores en torno a la prevencién de conducta de riesgo en estudiantes y
padres/madres de familia beneficiarios del programa Familias Fuertes: Amor y Limites.
Para lo cual se analiza los resultados empiricos obtenidos en la investigacion para lo
cual se analiza desde la perspectiva de la familia, los cddigos mapa de tesoro,

consecuencias del consumo de sustancias y prevencion de presion de grupo.

Asi, la construccion del mapa de tesoro o la elaboracion de metas (suefios) de los
hijos, donde los padres/madres de la zona rural, tienen conocimiento mas de la mitad, y
una minima parte no conoce, ya que esto nos lleva a conocer que no hay mucha
comunicacion ni confianza entre padre e hijo/a; asimismo en la zona urbana la mayoria

tiene conocimiento sobre las metas de sus hijos/as.

Para lo cual, la presente teoria de sistemas nos permite visualizar a la familia como
una totalidad, que se compone de partes, quienes se interrelacionan son
interdependientes entre si. La familia como sistema sera vitalmente afectada por cada
componente del sistema. Tan integral esta relacion entre las partes del sistema y el
sistema total, que, si un individuo o subsistema familiar flaquea en su funcionamiento,
la totalidad del sistema familiar se vera afectada. A la inversa, si el sistema familiar no
estd funcionando adecuadamente, los sintomas de esa disfuncion pueden desplazarse

hacia uno de los miembros de la familia.

Asimismo, a raiz de la planificacion de su proyecto de vida los adolescentes tano de
la zona urbana y rural, demuestran sus capacidades en el trayecto de su formacion
personal, del cual su hora libre los adolescentes practican diversas actividades ya que
resalta mayormente el deporte desde futbol, voley, basquet, atletismo. etc. Todo ello
requiere tomar en cuenta la experiencia, y autorregular, rectificar o modificar la vision
general, expectativas, aspiraciones y metas, planes y acciones futuras, de acuerdo con
las nuevas situaciones presentadas y los limites de las posibilidades propias y del
contexto. Implica, por otra parte, la articulacion de los proyectos individuales y
colectivos (D”Angelo O. 2000).

117

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

Ademas, Guidano (1987) afirma al respecto que es en la adolescencia cuando los
procesos de identidad se vuelven cada vez mas complejos, permitiéndoles alcanzar una
comprension de si mismo y del mundo, desde donde poder empezar a estructurar su

vida.

También, se analiza los platos favoritos de los adolescentes, donde de la zona rural,
manifiesta que a los chicos le gusta platos oriundos de la zona como: trucha frita, sopa
de quinua, chicharon de chancho, etc. Asimismo en la zona urbana, los gustos de los
adolescentes son diversos ya que tiene acceso para adquirirlo los productos, como:
platos del centro sur del pais.

Finalmente se analiza los suefios 0 metas de los adolescentes en un futuro proximo,
de tal que los adolescentes de la zona rural y de la zona urbana, manifiesta que estan
ansiosos de cumplir con sus metas de estudiar, trabajar y tener una familia responsable y
el encuentro de la felicidad. Asimismo la teoria ecoldgica impulsada por
Bronfenbrenner (1989) para entender el desarrollo humano sistémicamente, cuya
centralidad recae en la persona, se fundamenta en la relacion dinamica y circular que
existe entre la persona y su medio ambiente, familia, comunidad y sociedad. Esta
relacién es transformadora. La persona es impactada por el medio, adoptando conductas
estereotipadas y modeladas. Asimismo, puede contribuir a modificar el medio,
generando cambios en los patrones y estilos de vida. Este abordaje permite mirar los
fendmenos sociales desde una perspectiva de factores determinantes estructurales que
influyen nocivamente y son conocidos como predisponentes o causales. Los factores de
riesgo que operan mas a nivel comunitario son conocidos como facilitadores o
contextuales. Los factores de riesgo que operan a nivel familiar son llamados

reforzadores o proximales (p. 22).
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A continuacion se presenta la discusién y el andlisis de los resultados en torno a los
dos casos ubicados tanto en el ambito rural como urbano, en esta parte hacemos un
analisis comparativo para ver la variabilidad en el comportamiento social de los actores

en torno a la prevencion de conductas de riesgo en familias beneficiarias.

A partir de la teoria de sistemas y la teoria ecoldgica, podemos apreciar los
problemas de la sociedad y de la familia, identificando factores determinantes, de riesgo
y de proteccion que influyen en las familias y adolescentes en cada nivel del modelo
ecoldgico, que contribuyen al cambio de las conductas a nivel individual, interpersonal
y comunitario, se recurre a los planteamientos tedricos de los diferentes autores

relacionados con la prevencion de conductas de riesgo.

Del mismo modo, las consecuencias del consumo de alcohol, tanto de la zona
urbana y rural, refleja que el consumo de alcohol afecta mucho fisica y
psicoldgicamente, ocasionando un dafio irreparable con la muerte de las neuronas,
ademas ocasiona la desercion escolar, genera la formacién de grupos y el origen de

formacion de pandillas y ladrones.

Por su parte, Dias & Garcia (2008) en su investigacion rescata los siguientes
resultados del consumo de sustancias ilicitas: primero, un bajo control conductual con
tendencia a actuar impulsivamente y con agresividad. Segundo, exposicion con
frecuencia de situaciones familiares de conflicto, violencia y consumo de sustancias
ilicitas en el hogar. Tercero, el modelo de ecuaciones estructurales indica que el
consumo de estas sustancias forma parte de un grupo de trastornos de ajuste conductual,
determinado directamente por la vinculacion con pares desviantes y por una mayor
prevalencia de trastornos socio-afectivos, e indirectamente por las relaciones familiares
disfuncionales. Donde el consumo del alcohol en las familias, de la zona urbana y rural,
manifiestan el consumo afecta mucho en la familia, ocasionando traumas psicoldgicos

tanto a la madre y a los hijos, con peleas, discusiones, accidentes y enfermedades.

Ademas, las consecuencias del consumo de alcohol, tanto en la zona urbana y rural,
el consumo de alcohol afecta mucho al organismo, y directamente al cerebro con la
muerte de las neuronas. Asimismo Fraile, Riquelme & Pimenta (2004) sostiene que el

niveles de riesgo acusd una poblacion escolar sometida a diversos grados de riesgo de
120
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consumir drogas. Por tanto, es necesario comprometer a los mas diversos actores de la
sociedad en la creacidn e innovacion de estrategias de prevencion primaria, secundaria y
terciaria, que permita fortalecer a aquellos jovenes no consumidores y detectar
precozmente los ya consumidores, para evitar la consolidacion de la adiccion y detener

la progresion del dafio y de las secuelas.

Finalmente, la reaccion del adolescente a la invitacion del consumo de alcohol de
los amigos, donde de la zona urbana y rural, manifiestan de cualquier iniciativa de
invitacion del consumo de alcohol, los adolescentes rechazan automéaticamente, porque
son conscientes sobre las consecuencias y causas. Y la reaccion del adolescente cuando
presiona los amigos para beber alcohol, cuando sus amigos o comparieros les obligan
tomar licor, manifiesta que ellos rechazan el producto y se retiran cuidadosamente. Por
otro lado, Villatoro et al. (2001) en su investigacion sustenta que aquellos adolescentes
que asistian regularmente a la escuela consumian menos drogas que los que asistian a la
escuela durante poco tiempo y los que habian dejado de estudiar desde el afio anterior.
La tolerancia social sigue siendo baja (es poco aceptado el consumo de drogas), aunque
el consumo de alcohol y tabaco es méas aceptado. Aun asi, en los adolescentes ha
disminuido ligeramente su percepcion del riesgo que corren por consumir drogas, en

especial mariguana.

121

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




iversidad

Un

Nacional del

o
Z
)
o
1
<
pd
)
2,
N
L]

iplano

Alt

(44}

(2102 ‘onnl) n'S\w11Vv odonewaojul eweiboud |3 ua sopezijeue A sopesadold sojep soj uod opJande ap eidoid ugiorioge|3 :81usn4

uglquey ‘'odiano P soueblo 50| BUER

SWLID 0F ¥ WINISIHAIH [1:91]

‘odnib j]2p suwedesss esed

esnoxa Jsinbjens eupuod s3] UBISISISUL IS ‘pERS
3P JoUSW ADS USIGLUE] "OUEP CYINW 1338y
apand aw anb 35 anbucd EUEIdSIE CU |OYOD|E -
aewo) ered uBuoisaud W SOBIWE SIW OpUEND

SWLID O} W WALNISIHAIH [1:gr]

TOZEYISL O] SIS duws

‘g1 ou of Swaeas|| uelSIsInk 3w 15 A 'e3snio
2w ou anbuod ‘eleldacE 53| oU oA Joyo|e
aagaq esed sobiwe siwuauodold 2w opueny

e

SWLID 0L ¥ VINISIH4IH [1:Z1]

‘SPUCUNSaU SB| B1EW ‘saUany seljlwe) ewelSoad
|3 US UoJED|dX2 50U OWOD ‘SSAEIE Anw uos o
sefoip 58153 EUCISEIC 3Nk SEISUSNIa5UGT SET

— 3d OWNSNOD 133 SYIDNINDIASNOD

{1-1} “TOHODTY H3838 WHvd |
WNOISIHd CONVND NQIDOVIH

e

1o Yed s

{1-1} soDIwy SO 30

AOHODTY 30 OWNSNOD 130 | - L
MNOIDWLIANIT ¥1 ¥ NOIDOYIY

- {Z-0} "W SOTHVD 3501 3a mun_y’-uuvmun_on_d;

\_\

‘313 SIUOISNISIP
‘seajad ‘sonBojomsd sewnes ‘so3wouoIs
s052340U1 soleq OWOD 'SEUIO) SSIUSISHP US

E]33)E BI|IWE) B] US |[CYO3|E 30 OAIS30XS CLNSUoS |3

SWLID 0} ¥ WANISIHAIY [2:2£]

"OPIND SW owol
ou ef eloye ‘uelyns sefy siw anb eyusnd Aop
sw eioye ‘Twsjgosd un eis epnesip snb seip

Aey 'sofy siw e 'esods2 1w e 21UE6 53] sacucua

opesiew esed 1w e eqeba)) 52034 £ 'SEYISYD
SIW BEqQEWOY W of sajue 'sasesS uos |[oyoz|e
Sp CwNsuoS |3 3843 3Nk SEJUSNISSUDT SE

SWLID 0F ¥ WINISIH4IY [Fi1E]

‘SOJU3IWIDOUDD 3P UDIDU31a) 3P

pepixedel BuwsiWw ] 3Uu31} ou 24 anbuocd ‘o1pniss
ns w2 Jesipniiad apand ebie| g] B ‘s3|EN]a3|33U1
s2pEpIZedED NS 30 O||CUESSD 3P BOE12 BUN US
ueys2 anbiod uswnsuos 2nb s3juz3s2jope sO|

2 sswensaubord BUED |OUOIE 3D CLINSUCT |3

SYLID 0L ¥ VINISIHdIY [2:5£]

sepued SE| 3D USISEWC) B 3D 00U |3 4

SO2IYD 2P UCIUN3a B] BJau=0 0352 A ‘o2lwapede
cUSIWIpusl ofeq JE|O353 UOIDISSSp ~----

2] CWOD SE|3NI35 J841 |OYOI|E 20 CLWNSUCS |3

{z-0} IHDWOIW YD 30 wm_._.zm_unmﬂoadu

"S53 DERSWISUS BUCISEDO
owsiwise ‘opebly |3 'UoZeiod |3 owod ‘odiand
| PP SOUEBIC SO| B DIGRIIT B OUSNW BUER 3Nk
53 °|OUCD|E 2P CLNSUOD |30 SEDUSNIS5U0D 57

SWLID 0L ¥ WINISIHATH [2:9]

seuosiad 2p odly 352 UOD
PEISIWE BUN J3US] SEW BIUNU CRIZ2E sandsap
A 'esnoxa sun oosng suuelz e sspod eied ‘epigaq

—-=| BUNBUI JIGI33] OU "S53 UQIDTESS |W BZSASD J30aq

Japod eied ueuolsald 2w sobwe sIWwW opuUEnD

SVLID 0L ¥ VINISIHSTY [1:6]

-1eBi3ses uspasnd aw sauped siw LUE) W UoD

sewWs|gold 12us] opand USIGUIE] 'OUED OUDNLW
a2ey anb awszsuos Aos anbuod ozZeyzad 53| of
‘loyo3e 1303 B UBMALl 31 sofiwe sIw opuenT

SVLID 0L W WINISIHdAIH [2:€]

eied

o ped 51 {1-13

TOHODT

40 ped si o ped

13d SYIDNINDIIASNOD

SWITIWYYLE W N3
W 30 OWNSNOD | -

{L-1} 1oHoDTw
30 OAISIONI
OWNSNOD

{g-0} "1oHOD TV
30 OWNSNOD
30 STTVHIALVIOD
SONVa

‘elIWEy B Us UENMSID 'seasd EQEUOISESO
“Jgwol e opezadws ey uosea |2 2nbuod ‘opeiedas uess

SelIwE; spuop 'SOsED oaNY pEDNWES &) us Inbe ‘sofiy

50| UDS USYNSs SEW Snb 50| A 'soJonp ‘ssuoiDeledas
uo3 BlIWEY B] 3ANJ1S3P |OYO3|E 3P CWNSUOD |3

{1-1} ToHoDTV
340 OAISTDNT | ----
OWNSNOD

SWLID O W WANISIHLTY [1:2£]

‘apanw e asiesoual apand £ so3Bojonsd
SELUNES} ‘SSPEPSWISUS 'BIILWEL 8] US SOIEI3EW
‘sauoisnIs|p ‘sez|ad OLWOS ‘SEIDUAN32SUCT
SELDNW SEJ3 |OL O3 E 3P OAIS30XS CLWNSUOD |3

40 Hed f-n}

{1-1} NOIDNLLLSNI “NOIDNLLLSNI | ==

w130 OAOdY w1 30 OADHT

4o fed s1 40 Jkd 5
ThT NOIDUISIA |- -
NOID¥3IS3Ia
WNOISWIO ajred s
Jo ped {g-0} 1oHODTV

T30 OWNSNOD 130
SVIDONIANDASNOD

#Tied 51
{1-13 TULNIN A

WIS WO3dW

SVWLID 0L W WINISIHLTH [F212]

10 peity
{1l IvaNaw

A WOISIA WID34AW

—,x {z-0} "W SOTHVD ISOT 3a muw_ntn& H {z-0} IHDWDIWWD 34 534

n_d.n-.”—

0BJI0D I3 139N ¢l

SWLID 0L ¥ VLINISIH4IY [£212]

'SBUCISTIISIP
‘sapepawusua ‘se3|ad ‘o1 wes 2| us seWwa|goid
euoiselo anb 53 asesb sew o) £e1jIWE B|

2 uabewn (2w ep uaIgWe} ‘o1gaIad |3 4 odiana
|2P SOUEP OO 's3|geiedaul SEIBUSNISSUc
SEYUINLW 3BJ] SOS30X3 U3 [OYO3|E 3P CLUNSUOS |3

SWLID 0} W WANISIHAIY [2:22]

‘|OUYO3|E 3P CWNSUOD
|30 UQISENYS 2153 UOD UEYSS anb seuosiad
se| B ‘uapnde anb sewelBfoid o s3U0IDNYIRSUIL

- JeqEY 2P SqSp S0E|| U2 Inbe o3 oy ode

uewoy anb seniwey se| ap awednioasd OSED UN 53

SWLID 01 ¥ VINISIHAIY [1:ez]

"O2IUSPEZE SOUE
1=p epipiad Sp 1R|03ss UODIEsaP B 2isuah 0]15s
‘OUES O2IUZ UN 3P BIZUSJMIP US UQIZBLUICIU]

sp uopusiss ofeq un susn uewoy snb sooys
SC| ‘EDILUSPEIE UQIZEWICE NS US OUINW E333E
S3]US353|CPE SO| WS [O4Y0JJE 30 CWNsucs |3

SWLID 0} ¥ WANISIHAIY [2:1e]

‘sauo3| ap od)

sajusiaap £ EZauas ‘o3EgE]
‘sefoup CwWoT 'SEIDUBLISNS 2P SOodI] S3IUSIS P
JIWNSUGD U3 SOSI3WUL SEW UE]S3 ‘'0Ipnisa Ns 3p
upINC 35 2Nk 213U 0 0152 ‘SEUCIN3U SB| BIRW
cpoy anb sew susw ns odisns Ns ueuep ‘pEps
eusadwal B iewol B uezaidwsa anb so3ys soq

SVLID 0F W WLNISIHGIY [£:22]

Ua SepezIjeany sauolonisul sop sej ap soliy 8 saiped so| ap eA1dadSIad ©] apsap ‘06sall ap Se1oNpuod ap eAlRIedwo) eonuRWaS pay 6z einbi4

®
Z
2
o
<
Z
>
[
c
9
o
=
@
k=
Q
—
S
@
o
o
)
vd

2]

No olvide citar esta tes




Universidad

TESIS UNA - PUNO 2 Nacional del

De igual modo, segin el analisis realizado se obtuvo como resultado, datos
empiricos donde la presion de grupo, influye en el desarrollo personal del adolescente
donde se siente presionado u hostigado donde pueden ser arrastrados o involucrados al

consumo de sustancias por parte de sus compafieros.

Asimismo, los estudiantes, estan fuertemente influenciados por la presion de sus
compafieros, por los grupos informales a los que pertenecen. La presion no cesa en la
puerta del salén de clases. Los grupos en competencia no pierden poder dentro de la
escuela, porque con frecuencia dan algo que la escuela no da: la interaccion humana, un
sentido de independencia y poder sobre sus propias actividades, participan e

involucramiento, segun Cusich (1983), citado por Yelew y Weienstein (1997).

También, el apoyo del padre frente a los problemas de los hijos, tanto de la zona
urbana y rural, manifiestan los padres que tienen toda la intension de solucionar
cualquier problema que se presente, ademas una buena relacion ayuda en la confianza y
dialogo entre padre e hijo. Asimismo los adolescentes que transgreden las normas
sociales tienen dificultades para comprender y respetar también las normas,
generalmente implicitas, de los vinculos de amistad, lo que determina la tenencia de un
menor nimero de amigos de calidad en los adolescentes de los grupos de Riesgo. La
falta de amigos de calidad priva al adolescente de un importante sentimiento de
vinculacion (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Sachez-Queija y Oliva, 2003) que
podria quedar mitigado a través del vinculo con los hermanos o con el establecimiento
de vinculos sociales que, al no ser de calidad, se tornan inseguros (Mussen 1979;
Conger, 1971), aumentando la vulnerabilidad de estos adolescentes a la presion del

grupo.

Por otro lado, se analiza lo que se aprende de los amigos, donde los adolescentes se
apoyan mutuamente y comparten lo que han aprenden como resolver problemas de
matematica, ser solidarios, honestos y respetuosos, sonde prima el apoyo del uno al
otro. Donde un grupo no puede funcionar bien, no puede trabajar eficazmente en grupo,
a menos que adopte normas compartidas. Las normas tienen influencia importante en el

clima del aprendizaje en el salon de clases Yelow y Weinstein (1997).
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Otros investigadores han adoptado una perspectiva méas optimista del grupo de
pares del adolescente, y han encontrado que éste es necesario para el logro de tareas de
desarrollo y critico para el crecimiento cognitivo y emocional. Pombeni, Kirchler y
Palmonari (1990, citados por Ungar, (2000) han indicado que los adolescentes que
tienen una alta identificacion con su grupo de pares se inclinan mas a pedir ayuda a
otras personas (pares, amigos, padres y otros adultos), a aceptar sus ofrecimientos de
soporte, a hablar sobre sus problemas y parecen estar mas capacitados para resolverlos,
que aquellos que no se identifican con un grupo. Que el bienestar del adolescente, segun
los resultados obtenidos, tanto de la zona urbana y rural, se sienten felices cuando estan

con sus amigos, y una minima parte encuentran la felicidad cuando estan solos/as.
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4.3. Rendimiento Académico

4.3.1. Calificaciones o notas de evaluacion

a) Calificaciones de los estudiantes de la IES Jorge Basadre — Camicachi

Con relacién a la categoria referida al rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes, a través de la investigacion se analiza las calificaciones obtenidas por los
estudiantes. Asi, en la tabla 20 se observa que el 40.0% de los estudiantes beneficiarios
del programa FFAL que cursan el primer grado y el 46.6% de estudiantes del segundo
grado obtuvieron calificaciones en el rango que va de 14 a 16 puntos, de acuerdo al

sistema vigesimal.

Por otro lado, en la tabla 21, se muestra las calificaciones obtenidas por los
estudiantes que no han sido beneficiarios del programa FFAL, donde el 31.2% de
estudiantes del primer grado obtuvieron calificaciones en el rango que va de 11 a 13
puntos, de acuerdo al sistema vigesimal; de modo similar el 32.3% de los estudiantes
del segundo grado obtuvieron calificaciones en el mismo rango de puntaje. Por otro
lado, la hipdtesis de rendimiento académico no se puede probar, a raiz de que el
programa no cuenta con notas de linea de base de los/as estudiantes beneficiarios y no
beneficiarios, por lo tanto solo se describe la realidad social encontrada.

Tabla N° 21
Calificaciones de los estudiantes de primero y segundo grado: beneficiarios del
Programa FFAL
Rango de calificaciones de los adolescentes
Grado Total
0-10 11-13 14-16 17-20

Primero 3 10% 12 40% 15 50%
Segundo 1 3.3% 14 46.6% 15 49.9%

Total 4 13.3% 26 86.7% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia con base en las actas de notas, aplicacion del programa, abril — diciembre

2016.
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Calificaciones de los estudiantes de primero y segundo grado no beneficiarios del
Programa FFAL
Rango de calificaciones de los adolescentes
Grado 0 Total
11-13 14 -16 17-20
10
Primero 30 31.2% 14 14.6% 44 45.8%
Segundo 31 32.3% 21 21.9% 52 54."%
Total 61 63.5% 35 36.5% 96 100.0%

Fuente: Elaboracion propia con base en las actas de notas, durante la aplicacion del programa, abril —
diciembre 2016.

b) Calificaciones de los estudiantes de la IES José Carlos Mariategui - Ilave

Con relacion a la categoria referida al rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes, a través de la investigacion se analiza las calificaciones obtenidas por los
estudiantes. Asi, en la tabla 22 se observa que el 43.3% de los estudiantes beneficiarios
del programa FFAL que cursan el primer grado y el 33.3% de estudiantes del segundo
grado obtuvieron calificaciones en el rango que va de 14 a 16 puntos, de acuerdo al

sistema vigesimal.

Por otro lado, en la tabla 23, se muestra las calificaciones obtenidas por los
estudiantes que no han sido beneficiarios del programa FFAL, donde el 30.7% de
estudiantes del primer grado obtuvieron calificaciones en el rango que va de 11 a 13
puntos, de acuerdo al sistema vigesimal; de modo similar el 31.3% de los estudiantes
del segundo grado obtuvieron calificaciones en el mismo rango de puntaje. Por otro
lado, la hipdtesis de rendimiento académico no se puede probar, a raiz de que el
programa no cuenta con notas de linea de base de los/as estudiantes beneficiarios y no

beneficiarios, por lo tanto solo se describe la realidad social encontrada.
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Tabla N° 23
Calificaciones de los estudiantes de primero y segundo grado: beneficiarios del
Programa FFAL
Rango de calificaciones de los adolescentes
Grado Total
0-10 11-13 14-16 17-20
Primero 2 6.7% 13 43.3% 15 50%
Segundo 10 33.3% 5 16.7% 15 50%
Total 2 6.7% 23 76.7% 5 16.7% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia con base en las actas de notas, durante la ejecucion del programa, abril —
diciembre 2016.

Tabla N° 24
Calificaciones de los estudiantes de primero y segundo grado no beneficiarios del
Programa FFAL
Rango de calificaciones de los adolescentes
Grado Total
0-10 11-13 14 -16 17-20

Primero 18 | 3.9% | 142 | 30.7% 70 15.2% 5 1.1% 235 | 50.6%

Segundo 14 | 3.1% | 144 | 31.3% 64 13.9% | 2 0.4% 224 | 48.7%

Total 32 | 6.9% | 286 | 62.3% 134 292% | 7 1.5% 459 | 99.3%

Fuente: Elaboracion propia con base a las actas de notas, durante la aplicacién del programa, abril —
diciembre 2016.

4.3.2. Comportamiento social de los estudiantes beneficiarios dentro y

fuera del hogar

a) Anadlisis de la experiencia de la IES Jorge Basadre, Camicachi
Esta categoria de analisis se presentara tomando en cuenta dos perspectivas de los

actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado la
perspectiva de los padres de familia.
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Asi, de acuerdo con el trabajo de campo realizado se ha obtenido como resultado,
gue desde la perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el rendimiento
académico se desarrolla de la siguiente manera: de una parte, el programa FFAL ayuda
en el estudio de los estudiantes mejorando su rendimiento académico. En la figura 31,
se observa que el total de adolecentes entrevistados manifiestan que a raiz de la
participacion en el programa mejoraron sus capacidades de participacion en las sesiones

de clase, en el cumplimiento de las tareas y demas trabajos.

Finalmente, segun el estudio hecho se ha obtenido como resultado de la
investigacion, sobre: el apoyo del padre en los estudiantes, donde en la Figura 31, se
observa el total de estudiantes/adolecentes entrevistados/as, manifiestan que sus padres

les apoyan en su educacion, tanto en su formacion académica y en valores.

Por otra parte, desde la perspectiva de los padres de familia, en la figura 32,
podemos observar que el programa FFAL ha contribuido en la mejora de los estudios
de sus hijos, lo que se expresa en el rendimiento académico (calificaciones obtenidas).
Asimismo, el comportamiento social de sus hijos ha cambiado tanto dentro como fuera
del hogar.

También se analiza sobre que el apoyo que brindan los padres hacia sus hijos/as,
adolescentes. Donde en la Figura 32, se muestra del total de los padres/madres
entrevistados, manifiestan que siempre apoyan a sus hijos tanto en su formacién
académica y personal, asimismo orientando en su desarrollo de su capacidad se fomenta
la adquisicion, de libros, cuadernos y Utiles escolares que ayudara al adolescente.
Ademas desde la perspectiva de los padres de familia, manifiestan que a raiz de la
participacion en el programa FFAL los adolescentes, cambiaron en su comportamiento
cotidiano, teniendo mayor interés en el cumplimiento de sus tareas y trabajos tanto de la

casa Y del colegio, asimismo demostrando mayor carifio y amor en la familia.
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a) Anadlisis de la experiencia de la IES José Carlos Mariategui, llave

Segun los resultados obtenidos en esta categoria se analiza desde dos perspectivas
de los actores: por un lado, la perspectiva de los estudiantes adolecentes y por otro lado
la perspectiva de los padres de familia. Asimismo, segun los resultados obtenidos de la
investigacion, se analizara el trabajo de campo realizado, de tal forma desde la
perspectiva de los estudiantes-adolecentes o hijos/as, el rendimiento académico, se
produce de la siguiente manera: el programa familias fuertes: amor y limites, ayuda con
los talleres de fortalecimiento de capacidades a mejorar en rendimiento académico
como se muestra en la Figura 33, donde el total de adolecentes entrevistados,
manifiestan que a raiz de la participacion en el programa mejoraron sus capacidad de
participacion, concentracion en las sesiones clase, ademas mayor seriedad en el

cumplimiento de las tareas y trabajos tanto de la casa y del colegio.

Finalmente, segun el estudio hecho se ha obtenido como resultado, desde la Optica
de los estudiantes-adolecentes sobre: el apoyo del padre a los estudiantes, se origina de
la siguiente manera: donde en la Figura 33, se observa el total de
estudiantes/adolecentes entrevistados, manifiestan que sus padres les apoyan en su
educacion, tanto en su formacion académica y en valores. Por otro lado, desde la
perspectiva de los padres de familia, el programa FFAL, ayuda en la mejora de su
rendimiento académico de los adolescentes, como se muestra en la Figura 34 Podemos
observar que el total de familias entrevistadas manifiestan, que a partir de la
participacién en el programa, los adolescentes mejoraron es sus calificaciones y
comportamientos, poniendo mayor empefio en el estudio y cumplimiento de sus tareas y

trabajos.

También se analiza desde la Optica de los padres de familia, que el apoyo que
brindan a sus hijos/as, adolescentes. Donde en la Figura 34, Se muestra del total de los
padres/madres entrevistados, manifiestan que siempre apoyan a sus hijos tanto en su
formacién académica y formacion personal, del mismo modo, con la adquisicion y
compra de su uniforme, cuadernos y libros. Ademas desde la perspectiva de los padres
de familia, manifiestan que a raiz de la participacion en el programa FFAL los
adolescentes, cambiaron en su comportamiento cotidiano, teniendo mayor interés en el

cumplimiento de sus tareas y trabajos tanto de la casa y del colegio.
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A continuacion, se presenta un balance comparativo de los resultados en torno al
andlisis de los dos casos ubicados en el &mbito rural y urbano, para identificar la
variabilidad en el comportamiento social de los actores entrono al rendimiento

académico de los estudiantes.

Para comprender la dimensién académica en el desempefio de los estudiantes, en el
marco de la investigacion nos sostenemos en la teoria del Interaccionismo Simbdlico,
cuyo principio béasico es que los seres humanos estan dotados de capacidad de
pensamiento, y el comportamiento social de estos grupos estan modelados por la
interaccion social, donde las personas aprenden los significados y los simbolos que les
permiten ejercer su capacidad de pensamiento, distintivamente humana, donde ademas
las personas son capaces de modificar o alterar los significados y simbolos que usan en
la accion y la interaccion, sobre la base de sus interpretaciones. La idea fundamental de
este modelo es que la interaccion social de las personas esta determinada, por roles, que

operan a través del lenguaje y las practicas sociales en la vida cotidiana.

El rendimiento académico de los estudiantes, tanto padres de familia como los
propios estudiantes de ambas Instituciones Educativas estudiadas, sostienen que el
programa FFAL ha contribuido bajo tres modalidades: primero, desempefio de las
actividades escolares (ayuda en el estudio); segundo, mayor apoyo de los padres de
familia en los estudios de sus hijos; y tercero, en el cambio de las actitud y el
comportamiento social de los estudiantes adolescentes.

Asimismo, Cabanillas & Torres (2013) sostienen gue el rendimiento académico es
una medida de las capacidades de las personas que han aprendido como consecuencia
de un proceso de instruccién y formacion. Desde una perspectiva propia del estudiante,
se define al rendimiento académico como la capacidad de responder satisfactoriamente
frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin los objetivos

educativos.

El bajo rendimiento académico es uno de los problemas mas notable en los paises
en vias de desarrollo, demostrando resultados en varias investigaciones. Las causas de
este problema, estan ligadas con factores de origen social, escolar, familiar y cultural
(Sanchez, 2013).
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones.

a) Con la participacion de las familias en el Programa FFAL, el comportamiento social
de sus miembros ha mejorado, las relaciones parentales establecidas con el Programa
FFAL ayudan a equilibrar las conductas de los adolescentes, promoviendo el
“establecimiento de normas o pautas de comportamiento en la familia”, e impulsando
una mayor comunicacion entre padre/madre e hijos, plasmado en la conversacion y el
dialogo, con la finalidad de establecer mayor confianza entre los miembros.
Asimismo, la integracién familiar ayuda en la formacion personal y social en valores

y la intercomunicacién entre los miembros de la familia.

b) Las estrategias de prevencion de conductas de riesgo estan expresadas en la
construccién del mapa del tesoro relacionado directamente con el establecimiento del
proyecto de vida. En ese sentido, la concientizacion en torno a las consecuencias del
consumo de sustancias, el consumo de alcohol y el tabaco es lo que predomina; y la
presion de grupo ha hecho que los estudiantes no asistan a las sesiones de clase. Ante
esta situacion, las orientaciones del Programa FFAL a las familias beneficiarias,

fortalecieron sus capacidades en el manejo y el control de los hijos.

c) El rendimiento académico esta expresado en las notas de calificacion o notas de
evaluacion tanto de capacidades y de comportamiento, donde el programa FFAL
contribuyé en el fortalecimiento de sus actitudes tanto en el cumplimiento de sus
tareas y otras actividades escolares, y el comportamiento social de los estudiantes,
tanto dentro como fuera del hogar, Asi, tanto los estudiantes del primer grado como

los estudiantes del segundo grado, quienes han sido beneficiarios del programa
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FFAL, durante el afio académico 2016, obtuvieron mayoritariamente promedios de
calificacion que van de 14 a 16 puntos, de acuerdo al sistema vigesimal de la
educacion secundaria. Mientras que los estudiantes que no han sido beneficiarios del
programa FFAL, mayoritariamente han obtenido promedios de calificacién que van
de 11 a 13 puntos. Esta tendencia es similar entre las dos instituciones educativas
estudiadas. De esta manera, el rendimiento académico de los estudiantes es
diferenciado entre quienes participan del programa FFAL y quienes no participan, es
decir, existe diferencia entre beneficiarios y no beneficiarios del citado programa. La
diferencia esta expresada en que, los estudiantes beneficiarios del programa FFAL
tienen un rendimiento académico mayor frente a los estudiantes que no son

beneficiarios.

5.2. Recomendaciones

a. Los programas sociales se deben de articular con diferentes instituciones, ya sean
centros de salud, Instituciones Educacion, PNP, Fiscalia, Ministerios de Justicia, la
Iglesia, etc. Asimismo orientar relacionados con temas de estilos de crianza, presion
de grupo, establecimiento de reglas en la casa, promover la comunicacion en la

familia, empleo de las reuniones familiares.

b. Formular y profundizar investigaciones cualitativas relacionado al fortalecimiento de
capacidades parentales y prevencion de conductas de riesgo en la poblacion mas
vulnerable, tanto en las Instituciones Educativas y otros sectores publicos,
estratificando por género y edades, etc., ya que ello es un factor de especial
relevancia para el posicionamiento de la sociologia y garantia de sostenibilidad en

los procesos de desarrollo de la sociedad peruana.

c. Desarrollar programas que favorezcan la motivacion intrinseca, en el mejoramiento
del entorno familiar (mejorando la relacion de padre/madre e hijos) y prevencion del

consumo de sustancias (alcohol y tabaco).

d. El Programa presupuestal de prevencién y tratamiento del consumo de drogas de
DEVIDA, masifique en toda la Region de Puno el Programa FFAL para poder

ayudar y fortalecer sus capacidades parentales en las familias.
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ANEXO N° 01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA PADRES

FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES PARENTALES

e ;COmo es larelacion entre Ud. y sus hijos diariamente?

o (El programa familias fuertes le ha ayudado para mejorar las
relaciones entre Ud. y sus hijos?

e ;COmo le ha ayudado el programa? ;Me puede contar su
experiencia? (en casa, barrio y colegio).

e ;Con su participacion en el programa, Ud. ha cambiado en su
comportamiento? ;En qué sentido?

e ;COmMo expresa o demuestra Ud. sus sentimientos hacia sus hijos?

e ;Qué estrategias utiliza Ud. para acercarse mas a sus hijos?

e ¢Percibe Ud. algiin cambio en el comportamiento de sus hijos?
¢En qué sentido?

ESTILOS
DE
CRIANZA

e (Qué normas o reglas de convivencia familiar tenia Ud. antes de
participar en el programa familias fuertes?

ESTABLE
CIMIENT
O DE
NORMAS

¢Como le ayudé el programa para establecer normas y reglas en la
casa?

¢La aplicacion de esas normas y reglas en la casa le han
funcionado bien?

¢ Qué reglas son las que le estan funcionando mejor? Y ¢Cuéles
no?

¢ Usted es flexible en su aplicacion y modificacién de las reglas de
convivencia, si la familia le pide? ¢En qué casos?

CONDUCTAS DE RIESGO

¢ Qué opinion tiene Ud. sobre las personas que consumen bebidas
alcohdlicas en exceso?

¢Sabe Ud. cudles son las consecuencias del consumo excesivo del
alcohol?

Coir;ls,seglélenc e ;Cree Ud. que los adolescentes que consumen bebidas alcohodlicas
consumo de dafian progresivamente su salud fisica y mental?
sustancias | ® ¢Cree Ud. que a causa de las bebidas alcoholicas, los adolescentes

tienen bajo rendimiento académico? ;Y también desercién
escolar? ¢Por qué?
¢ Coémo afecta el consumo excesivo del alcohol en la familia?
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e ;Conoce Ud. las aspiraciones o metas de su hijo/a?
e Sabe Ud. qué es lo que mas le gusta a su hijo/a?

Mapadel |e (Sabe cual es el plato favorito de su hijo/a?

tesoro , , ..
e ;Sabe cual es el deporte que mas le gusta a su hijo/a?
e Cbmo le afecta o le ayuda a su hijo, el grupo de amigos o
. comparnieros que tiene?
Presion de ) . )
e CoOmo le ayuda a su hijo cuando esté en problemas con sus
grupo

amigos o0 compafieros?

e ;Qué hace Ud. cuando su hijo no asistio a clases en el colegio?

e ;COmo mejoro o empeoro las notas de su hijo/a con su
participacion en el programa?

e ;Qué cambios percibe Ud. en su hijo/a con su participacion en
el programa?

e ;De qué manera apoya Ud. a su hijo/a en sus estudios

ANEXO N° 02

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA
ADOLESCENTES
FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES PARENTALES
e ;COmo te sientes en casa cuando estas con tu familia?
e Cdmo te sientes cuando tu papa/mama te pide que hagas tus
tareas?

ESTILOS | e (Tus padres respetan tus decisiones? ¢En qué casos si y en qué

DE - .
CRIANZA casos no? Y ¢Eres responsable con tus decisiones? ;Como: por
ejemplo?

e ;Escuchas los puntos de vista y las recomendaciones de tus

padres?
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¢ Crees que eres responsable con tus tareas del colegio? ;En qué

ESTABLE momentos los haces?
CIMIENT | ® ¢Con queé reglas estas de acuerdo y con cuales no?
O DE e ;Qué haces cuando estés en desacuerdo con una regla puesta por
tus padres?
NORMAS

¢ Qué piensas y como te sientes cuando incumples las reglas
acordadas entre tus padres y tu? jCuéntame una experiencia de
eso!

CONDUCTAS DE RIESGO

¢ Qué haces cuando un amigo te propone ir a beber alcohol?

Consecuen _ )
ciasdel |® Cuando unamigo te llama cobarde y te presiona para beber
consumo alcohol ¢Cual es tu reaccion?
de | e ;Sabes cules son las consecuencias del consumo excesivo del
sustancias alcohol?
e ;Qué aspiraciones 0 metas tienes en la vida?
e ;COmo te gustaria que sea tu familia cuando crezcas?
Mapadel |4 ;Qué te gustaria ser y hacer cuando crezcas?
tesoro o
e ;Que es lo que mas te gusta hacer a diario?
e ;Qué haces cuando tus amigos/comparieros te ofrecen ir a tomar,
jugar, faltar a clases del colegio?
B e ;Cuéndo te sientes mejor, cuando estas entre grupo de
Presion de . . ) )
amigos/comparieros o cuando estas solo? ;Por que?
grupo

¢Qué de bueno o malo se aprende cuando uno esta en grupo de

amigos 0 comparieros?

RENDIMIENTO ACADEMICO

e ;Con tu participacién en el programa como has mejorado o
empeorado en tus estudios?
e Cbmo te ayuda o te ha ayudado el programa en tus cursos?

e /Cbdmo te ayuda o te ha ayudado tus padres en tus estudios?
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ANEXO N° 03

Fotografia N° 01: exposicién de las reglas de convivencia en la familia, durante el taller de formacion de
capacidades parentales, en la IES Jorge Basadre de Camicachi, Mayo de 2017.

Fotografia N° 02: Exposicion de las reglas de convivencia en la familia, durante el taller de formacion
de capacidades parentales, en la IES José Carlos Mariategui, Mayo de 2017.
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Fotografia N° 03 Reciprocidades de amor y carifio entre padre e hijo, en el taller de fortalecimiento de
capacidades, en la IES Jorge Basadre de Camicachi, mayo de 2017.

Fotografia N° 04 Reciprocidades de amor y carifio entre padre e hijo, en el taller de fortalecimiento de
capacidades parentales, en la IES José Carlos Mariategui, mayo de 2017.
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Fotografia N° 05 Exposicion del mapa de tesoro de los adolescentes, durante el taller de conductas de
riesgo, en la IES José Carlos Mariategui, mayo de 2017.

Fotografia N° 06 Exposiciones de las diferentes sustancias que causa dafio al cuerpo, durante el taller de
conductas de riesgo, en la IES Jorge Basadre de Camicachi, mayo de 2017.
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Fotografia N° 07 Marcha de concientizacion sobre “no consumo de sustancias” durante la festividad de
San Miguel en la provincia de llave, en la IES José Carlos Mariategui, mayo de 2017.

/
:

V" ANd

Fotografia N° 08 Taller de identificacion de malos y buenos amigos, en el taller de presion de grupo, en
la IES Jorge Basadre de Camicachi, mayo 2017.
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