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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “INFLUENCIA DE LOS TALLERES DE
DANZAS AUTOCTONAS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 275 LLAVINI PUNO 2016” responde al siguiente enunciado ;Cual es la influencia
de los talleres de danzas autoctonas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de la I.LE.l. N° 275 Llavini de la Ciudad de Puno? Tiene como objetivo
determinar la influencia de la aplicacion de los talleres de danzas autdctonas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la .E.I. N° 275 Llavini
de la Ciudad de Puno, siendo los objetivos especificos: identificar las caracteristicas del
domino corporal dindmico en nifios y nifias de 4 afios de edad y establecer las
caracteristicas del dominio corporal estatico en nifios y nifias de 4 de edad de la .LE.I. N°
275 Llavini de la Ciudad de Puno. La hipotesis que orienta nuestro trabajo de
investigacion es la aplicacion de los talleres de danzas autoctonas influyen positivamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 1.E.I. N° 275 Llavini de
la Ciudad de Puno, siendo las hipotesis especificas las caracteristicas del dominio
corporal dinamico son favorables para los nifios y nifias de 4 afios y el establecimiento de

las caracteristicas del dominio corporal estatico.

Palabras clave: Motricidad gruesa, danzas autoctonas, desarrollo psicomotriz.
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ABSTRACT

The present research work entitled "INFLUENCE OF WORKSHOPS OF AUTOCONAL
DANCES IN THE DEVELOPMENT OF STRONG MOTRICITY IN CHILDREN OF 4
YEARS OF INITIAL EDUCATIONAL INSTITUTION N ° 275 LLAVINI PUNO 2016"
responds to the following statement What is the influence of the indigenous dance
workshops in the development of the gross motor skills in the children of 4 years of the
IEI N ° 275 Llavini of the City of Puno? It aims to determine the influence of the
application of autochthonous dance workshops on the development of gross motor skills
in children aged 4 years old from the I.LE.l. N ° 275 Llavini from the City of Puno. The
specific objectives were: to identify the characteristics of the dynamic body domino in
children of 4 years of age and to establish the characteristics of the static corporal domain
in children of 4 years of age in the I.LE.l. N ° 275 Llavini of the City of Puno. The
hypothesis that guides our research work is the application of autochthonous dance
workshops positively influence the development of gross motor skills in the children of
I.E.I. N ° 275 Llavini of the City of Puno, being the specific hypotheses the characteristics
of the dynamic corporal domain are favorable for the boys and girls of 4 years and the

establishment of the characteristics of the static corporal domain.

Key words: Gross motricity, autochthonous dances, psychomotor development.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado nos permitio obtener informacion sobre
la INFLUENCIA DE LOS TALLERES DE DANZAS AUTOCTONAS EN EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 275 LLAVINI PUNO 2016”.
Ya que la danza va ligada muy estrechamente a la historia de los pueblos. Es la que
cumple con la necesidad mas amplia en el ambiente pedagdgico dentro de un sistema,
donde colocamos las danzas autdctonas al servicio de la educacion. Con un respeto grande
a lo tradicional y con la musica adaptada a la edad de los nifios en este caso a los cuatro
afios, sin alterar su contenido incrementarnos la ensefianza de las danzas de nuestra

region.
La presente investigacion educacional estd constituida con cuatro capitulos

El primer capitulo: Contiene la Introduccion dentro de ello se describe el problema a
que con lleva la investigacion, los antecedentes y la formulacién del problema, que viene
ser el porqué del estudio planteado; se considera los objetivos: general y especifico;

finalmente la caracterizacion.

El segundo capitulo: Se considera una revision literaria, en el cual estdn el marco

tedrico; marco conceptual y las hipoétesis general y especifico.

El tercer capitulo: Hace referencia a los materiales y métodos donde consideramos el
disefio metodoldgico de la investigacion, siendo este de tipo experimental y el disefio

cuasi experimental, ademas se considera la poblacion, muestra de estudio, los
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instrumentos y técnica de investigacion e instrumentos de recoleccion de datos. Asi

mismo, se incluye el plan de tratamiento de datos y el disefio estadistico.

El capitulo cuarto: Detalla los resultados y discusion de la investigacion, el analisis e
interpretacion de resultados obtenidos en el pre- test y post test, donde se demuestran en
tablas estadisticas asi mismo representados en los figuras para visualizar mejor los

resultados obtenidos en la investigacion.

Finalmente se presenta las conclusiones y sugerencias a las que se llegé a partir de la

investigacion; bibliografias y anexos correspondientes.

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En el presente trabajo de investigacion se pretende considerar que las danzas autéctonas
planificadas pedagdgicamente logran que el nifio se integre a su cultura y estructure su
esquema corporal, estimulando y mejorando el desarrollo de la motricidad gruesa
pretendiendo conseguir la conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y
situaciones, el dominio del equilibrio el control y eficacia de las diversas coordinaciones
globales y segmentarias, control de la inhibicion voluntaria de la respiracion, la
organizacion del esquema corporal y la orientacién en el espacio, las mejores
posibilidades de adaptacion a los demas y mundo exterior y crear una puerta abierta a la
creatividad y la libre expresion por medio de la danza autoctona. En la actualidad se
observa en algunas L.E.l. que algunos nifios y nifias no tienen buen desarrollo motor
grueso por la presente investigacion pretende determinar la eficacia de los talleres de
danza, para proponer a las docentes de Educaciéon Inicial, considerando la danza como
una estrategia de aprendizaje ya que esta técnica utiliza diferentes formas de

movimientos y desplazamientos en el espacio como también estables actividades para el
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desarrollo de la motricidad gruesa; de esta manera los talleres de danzas autoctonas
favorecera a los nifios tanto como a las docentes de Educacion Inicial. En este mundo
competitivo es plantear una nueva estrategia, pero de significado para los nifios y nifias,
estamos hablando de la danza autdctona como estrategia para el desarrollo de la
motricidad gruesa y por tanto es activo para los nifios de temprana edad, de ahi se

considera el trabajo de investigacion.

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
En cuanto a los antecedentes de este trabajo de investigacion se encontraron los siguientes

trabajos relacionados al tema a investigar y considerando los siguientes:

En la investigacion titulada “Aplicacion de la danza folklérica en el desarrollo de la
expresion corporal del area de comunicacion integral en los nifios y nifias de 4 afios del
CEI N° 192 de la ciudad de Puno en un trimestre escolar”, siendo su objetivo general:
determinar los efectos que produce la danza folclorica en el desarrollo de la expresion
corporal del rea de comunicacion integral en nifios y nifias de 4 afios del CElI N° 192 de
la ciudad de Puno, en un trimestre escolar se llego a la conclusion que la aplicacion de la
danza folcldrica en el desarrollo de la expresion corporal en el area de comunicacién
integral causo efecto significativo a lograr como periodo aritmético 15.64 punto que
corresponde al 83.33 % con el logro del aprendizaje (A) en comparacion al pre test, el

cual es eficaz y se produce efectos significativos. (Ardiles & Garambel, 2002)

Por otro lado, en la investigacion titulada “Aplicacion del area psicomotriz y su incidencia
en el nivel motriz en el aprendizaje del esquema corporal de la E.E.P. 70194”, siendo su
objetivo general: determinar en qué medida de la aplicacion del area de educacion

psicomotriz es eficaz para el aprendizaje del esquema corporal en nifios y nifias del
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segundo de la E.E.P. 70194 llegando a la conclusion la aplicacion del area de psicomotriz
del conocimiento del cuerpo, control postura, capacidad de inhibicion y relajacion,
educacion respiratoria, orientacion basica en el espacio y tiempo, coordinacién global,
coordinacion segmentaria cuyos resultados obtenidos por el grupo experimental es de
88.46 % en el logro de aprendizaje; lo que demuestra que es efectiva para el aprendizaje

del esquema corporal. (Ardiles & Garambel, 2002)

No obstante en la tercera investigacion titulada “La danza autoctona como estrategia para
el desarrollo de la grafomotricidad de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 197
Huascar” teniendo como objetivo general: determinar la eficacia de la danza autoctona
como estrategia del desarrollo de la grafomotricidad de los nifios y nifias de 4 afios de
edad de la I.E.I. N° 197 Huéscar llegando asi a la conclusién que la aplicacion de la danza
autéctona como estrategia es eficaz en el desarrollo de la grafomotricidad como se
observa los resultados obtenidos en la prueba de salida el 77.7 % se encuentran en la
categoria de logro previsto lo que significa que los nifios logran garabatear y dibujar

figuras. (Mamani, 2012)

Asimismo en la investigacion titulada, “La danza folclorica ecuatoriana y su influencia
en el desarrollo de capacidades fisicas de los nifios de 6to y 7mo afio de Educacion Basica
de la Escuela Santa Mariana de Jesus Canton Pujili provincia de Cotopaxi” dando a
conocer su objetivo general: Investigar la Danza Folclorica Ecuatoriana y su influencia
en el desarrollo de capacidades fisicas en los nifios de la Escuela Mariana de Jesus del
Canton Pujili de la provincia de Cotopaxi llegando a la conclusion general: manifiestan
que con la préactica de la Danza Folclorica Ecuatoriana se rescataran los valores artisticos

y se desarrolla de mejor manera las capacidades fisicas, coordinativas para mantener una
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postura corporal adecuada para que asi los nifios tengan una mejor calidad de vida. (Caiza,

2014)

Sin embargo en la investigacion titulada “La Danza Ecuatoriana en el desarrollo motriz
de los nifios de quinto afio de la Escuela Nicolas Martinez de la ciudad de Ambato”
teniendo como objetivo general: Investigar la danza ecuatoriana en el desarrollo motriz
de los nifios de quinto afio de la Escuela Nicolads Martinez de la ciudad de Ambato y
concluyendo que: la danza ecuatoriana son festivas y socio cultural de la institucién con
la sociedad y asi se puede evidenciar que el desarrollo motriz mejora la coordinacion

escénica ya que es fundamental en el proceso de la danza ecuatoriana.(Cruz, 2015)

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.
¢ Cudl es la influencia de los talleres de danzas autoctonas en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 275 “Llavini”

Puno 20167?

1.4. IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO.

La investigacion es pertinente, puesto que nace de un problema detectado en al aula, los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 275 Lavini Puno,
quienes presentan dificultades en su expresion corporal por tanto es relevantes desarrollar
este tema porque permitira estimular la expresion corporal en los nifios y nifias que se
encuentran dentro de este proceso, considerando que la danza es considerada
ampliamente como el arma positiva y verdadera en la formacion integral del nifio. Con
esta expresion corporal nos comunicamos, con este lenguaje liberando sus profundos

sentimientos.
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Se considera significativa puesto que, su proposito principal es la solucion del problema
detectado, la aplicacion de los talleres de danzas autoctonas, como estrategia didactica
permitird a los nifios y nifias de institucion desarrollar desde el punto motor no solo le
ayuda en el movimiento corporal y articulatorio, sino le da al nifio una coordinacion y
presion ritmica sumamente valiosa que le ayude a conseguir muchas metas, forma la
personalidad dando seguridad y sociabilidad al actuar en grupo. Cada danza llega al nifio

con un mensaje histérico, como simbolo que se desprende del alma popular.

La trascendencia de la investigacion se evidenciara en que los resultados o conclusiones
de la investigacion podrian generar nuevas investigaciones basadas en estas, ademas los
resultados de esta investigacion servira para solucionar problemas similares en los nifios

y nifias de otras instituciones educativas con las caracteristicas similares a esta.

Este estudio permite para la ensefianza en los talleres de danza tenemos que hacer un
estudio detallado por sus raices culturales, su denominacion, su origen, su significado en
la corografia presentarla en forma maés sencilla y didactica, para que el nifio sea capaz de
interpretar sin esfuerzo y con alegria. Para que ellos sean los fieles conservadores de

nuestras tradiciones.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.5.1 Objetivo general:

Determinar la influencia de los talleres de danzas autoctonas en el desarrollo motor grueso

en nifios y nifias de 4 afos de la I.LE.I. N° 275 Llavini Puno 2016.

1.5.3 Objetivos especificos:

Primero, Ejecutar talleres de danzas autdctonas, para el desarrollo de la motricidad

gruesa en el dominio corporal estatico y dindmico.
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Segundo, Identificar la influencia de las danzas autoctonas en el desarrollo motor grueso.

Tercero, Identificar las caracteristicas del dominio corporal dindmico y estético.

1.6. CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

La Institucion Educativa Inicial N° 275 “Llavini” Puno 2016; se encuentra
localizada en el distrito de Puno, provincia de Puno, departamento de Puno y
pertenece a la jurisdiccion educativa de la Unidad de Gestién Educativa Local
Puno. Dicha infraestructura educativa es propia y adecuada a las necesidades
de los nifios y nifias. La poblacion es de clase media ya que la mayoria de los
padres se dedican al comercio. La poblacion de estudio esté constituida los nifios
y nifias de cuatro aflos de edad, tanto el grupo experimental y control, cuyas

edades fluian entre los 10 a 11 afos.

Lineas de investigacion:

Area : Gestion Social de la Educacion
Tema : Promocion de la articulacion planes concertados con proyectos

educativos

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO.

2.1.1. LaDanza.

La danza es la accion o manera de bailar. Se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo
de la musica que permite expresar sentimientos y emociones. Se estima que la danza fue
una de las primeras manifestaciones artisticas de la historia de la humanidad. La danza
implica la interaccion de diversos elementos. EI movimiento del cuerpo requiere de un
adecuado manejo del espacio y de nociones ritmicas. La intencién del bailarin es que sus
movimientos acompafien de la musica. Por ejemplo: una musica de ritmo lento y tranquilo
requiere de pasos de danza pausados y poco estridentes. La expresion corporal también

apoya en la vestimenta utilizada durante la danza. (Porto & Merino, 2009)

Es importante tener en cuenta que el predominio del ritmo o del uso del espacio puede
variar de acuerdo a la danza en cuestion. Otros factores que exceden a la danza en si.
Como la mimica y el canto, también forman parte de baile. La danza es un espacio para
encontrarse con uno mismo, a través de la masica y el movimiento; debido a que es innata
en todo ser humano, sirve como medio para que el nifio exteriorice al maximo sus
potenciales. La expresion de su pensamiento creativo a través de la danza utilizada como
instrumento, todo el esquema corporal, le permite comunicar su opinion, asi como

asimilarla bajo un crédito l6gico y razonado.(Porto & Merino, 2009)

2.1.2. Elementos de la danza.
La danza se compone de diversos elementos fundamentales, los cuales se interrelacionan,

logrando transmitir emociones al publico y también para el mismo bailarin.
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a) Ritmo.- Es el orden del movimiento, es la organizacion de los fendmenos periodicos
que se desarrollan en el tiempo. Pero también dice que el ritmo es la cualidad
temporal de las conductas periddicas.(Navarro Contreras, 2011)

b) Danza.- Se caracteriza porque son formas simples. Los elementos mas importantes
son el ritmo y la expresion de sensaciones y sentimientos. la cual se divide en varios
tipos de danza : humana, universal, motora, polimorfica, polivalente, compleja e
integradora.(Navarro Contreras, 2011)

c) Expresion corporal.- Expresion por medio del movimiento de una necesidad
interior que se ordena progresivamente en el tiempo y en le espacio cuyo resultado
transciende el nivel fisico. En todo existe un orden, pero la diferencia es si lo
podemos percibir o no. (Navarro Contreras, 2011)

d) Movimiento.- (Navarro Contreras, 2011) sostienen que la nocién de flujo de
movimiento es la posibilidad de encontrar los niveles de unidad en las actividades
motrices de una cultura, la cual al mismo tiempo se divide en dos cualidades :
Percusivo/sostenido.

v Percusivo: Su naturaleza es incoherente, se inicia bruscamente y finaliza de
manera repentina y abrupta.
v Sostenido: Su naturaleza es uniforme, es fluida, prolongada, continua, fluente,

e) Espacio.- (Navarro Contreras, 2011) definen al espacio como el marco de referencia
donde percibimos los objetos. La percepcion espacio: Relacidn entre los objetos y la
informacion que llega al individuo a través de los procesos sensoriales en sus distintas
modalidades que son:

- Cinestésica. Entendida como la sensacion que nace de la realizacion del

movimiento.
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- Haptica. En relacion con el tacto.
- Auditivo. Con respecto a la localizacion espacial.
- Visual. Facilita informacion, orientacion, localizacion, las distancias, cambios de
posicion.
f) Tiempo.- El tiempo es inseparable respecto a la referencia del espacio, pero se va a
analizar por separado a nivel metodoldgico de cada una de ellas, puesto que ambas a
pesar de estar intimamente relacionada una con la otra, a nivel cerebral el tiempo

sugiere coordinacion de movimiento de acuerdo al ritmo. (Navarro Contreras, 2011)

2.1.3. Clasificacion de las danzas.

Las danzas a nivel nacional (segun las regiones: costa, sierra, y selva) se clasifican en:

Afro- peruana, Criolla, De salon y Autdctonas (nativo originarias). Las danzas regionales

de la sierra y de la selva se sub clasifican de la siguiente manera: Agricola, Costumbrista,

Carnavalesca, Guerrera, Satirica y Funebre. Segun Josafat Roel Pineda en el afio 1846.

a) Agricola: Denominadas asi las ejecutadas en el proceso de la faena agricola, la cual
encierra un caracter ritual religioso. Ej. Pisado de cereales y/o legumbres (trillas y
algunos tipos de Q'ashwa): Papa Tarpuy; Satiris o Tarpu (danza de sembradores); Jija;
Segadores, etc.

b) Ccostumbrista. - encierran un trasfondo erético y ritual. Adecuadas para los variados
actos sociales, fiestas y festividades patronales. V,g.: diferentes matices de Marinera,
Tondero, alcatraz; en Puno: Cintakana, Wifala, Taqueada, Pandilla, Kajcha,
Tucumanos, Cacharpari, etc.

¢) Carnavalesca. -Rituales, de masas. Conocidas con distinta denominacién (de origen
pre-hispano) pero celebradas en igual fecha a la del carnaval occidental. Ej. Pugllay,

Wifala, Chimaycha, Chuta Chutay, Pum-pin, etc.
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d) Guerrera. - practicadas como herencias sociales provenientes de lejanas épocas donde
el factor guerrero era parte del predominio y defensa territorial. Ellas representan
acontecimientos, ejercicios, practicas o estrategias militares de nuestros antepasados.
Ej: Shapis de Chupaca, Chuncos de Yawarmayu, Kachampa, Chirihuanos, Karapulis,
etc.

e) Ladanza autoctona. — Partimos para considerar que autdctono, es lo propio, originario
y lo andino, como un espacio concreto y particular que d3ejaron como unos de las
maultiples costumbres de a nuestros antepasados, se ofrecen en la de sus descendientes
que hoy pueblan en vasto escenario del Titicaca. La danza es una expresion vital en la
que vibran cuanto de estético pudieron crear y conservar aquellos antepasados
nuestros. Como es natural, las han sufrido las consecuencias de la evolucion que

destruye y renueva.

Hacia el hombre andino se dispone a dominar el medio natural, para lo cual se estable una
relacion existencial y vital con la tierra. La tierra reconocida como “la pacha mama, es
decir madre tierra, que fuente conservadora de vida”. Es considerada digna de veneracion,
por ello las relaciones del hombre andino la tierra esta expresa en términos religiosos y

sociales, mediante ritos y ceremonias.

Siendo esta la razon fundamental de la danza autoctona que ha permitido la expresion de
movimientos corporales ritmicos, originales, e inspirados en esta relacion hombre-
naturaleza que obedecen las necesidades de expresar el aspecto religioso de la vida.
Conservando a través del tiempo la tradicion que allegado hasta con expresion

coreogréfica del campo, como simbolo de las creencias religiosas del aborigen.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

Como manifestaciones del culto a sus dioses tutelares, traducen la expresion agraria, la
pastoril o la totémica en sus varias formas. Segin (LUNA, LISANDRO) Esta
presentacion simbolica a también acompafia las expresiones de la creatividad de la
vestimenta que exponen los elementos de naturaleza este tipo de danzas son aun
practicadas en muchas comunidades del mundo y se han conserva durante siglos o un

periodo considerable, junto con sus elementos originales: pasos, ritmos.

Trazos coreograficos, rutinas de montaje he e interpretacion, desplazamientos auxiliares,
escenografia, tratamientos de pasos, etc.; este tipo de danzas debido a sus caracteristicas
son representadas o ejecutadas por descendientes de las antiguas culturas o civilizaciones
como: hindues, chinos, japoneses, mexicanos, arabes, africanos polinesios, etc. Estas
danzas son las que le andado a otro tipo de tales como las danzas populares y teatrales ,
y también forman del acervo cultural de un pueblo a estas danzas autoctonas también se
ande nominado como danzas tradicionales , y por este nombre también se les a menos
preciado un poco , pensando que son sencillas y que cualquiera las puede m ejecutar sin
ningn problema, sin tomar en cuenta que tienen una gran complejidad y no son
cualquier pisa de tipo convencional para dar un ejemplo podemos tomar un ejemplo a
muchas de las danzas indigenas de México, las cuales posen un grado alto de
complejidad ritual , con un gran nimero de formas abstractas, de significado y simbolos
, en los cuales se con juga un gran dominio en relaciones estéticas y teoldgicas .Segun

Ossana, Paulina Edicion 2006

La danza en el Peru.- El Per( cuenta con una gran variedad de danzas en sus distintas
regiones naturales, costa, sierra y selva provenientes de la diversificacién cultural que
pose debido a la conquista espafiola y a otros inmigrantes, resultando asi una fusién de

instrumentos, vestimentas y coreografias entre las danzas autoctonas y las provenientes
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de culturas africanas e hispanicas. Basicamente se puede dividir en danzas religiosas,

guerreras, ceremoniales, carnavalescas, satiricas, de caza, danzas de salén.

Las danzas en el departamento de Puno.- La ciudad de puno, “Capital Folklore Peruano”,
se encuentra en la bahia de puno a orillas del lago Titicaca a 3827 m.s.n.m., rodeados de
cerros. Las iniciales manifestaciones dancisticas del altiplano peruano aparecieron con
los primeros pobladores, es decir, con los cazadores, recolectores y después con los
pescadores. Se dice que en Puno hay mas de 350 danzas que se practican con cierta
regularidad, aunque en el instituto nacional de cultura solo sean registrado oficialmente a
240; danzas, canciones, vestidos y mascaras que representan a fabulosos personajes
surgidos de leyendas centenarias que hacen del folklore punefio uno de los mas ricos del

continente.

La actividad del pueblo de puno se enmarca en creencias y ritos que con tribuyen una
relacién espiritual entre el hombre con dios y con las sociedad, para tener una existencia
mas llevadera como sentido y razon de vivir. Estos ritos se manifiestan en innumerables
fiestas religiosas de caracter tradicional y colonial. La mdsica andina saturada del paisaje
y sentimientos nativos tiene todas las ganas de la ternura y el sufrimiento, es melancolia
y canto amoroso, movimientos espiritual de notas que fluyen del escenario de sus
vivencias diarias, estados del alma en permanente dialogo con sus dioses espejos de la
naturaleza que refleja poesias espontaneas sencillamente bella, que define su espacio de

distincion social.

La musica moldeada por las faenas campesinas se vuelca a las ciudades sin perder las
fuentes de su origen, es lenguaje de vientos y tempestades, de lluvias ya veces de un sol

rabioso que contrasta con el frio invernal de la altipampa. El traslado de esta musica al
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medio urbano lo enriquece lo estiliza, y sin embargo, pervive su acento luminoso de aldea,
de esa rara melancolia que viene de lo recéndito con jurado con lo nuevo, con los giros
de estos tiempos en que todo cambia, menos la soledad profunda del hombre Por eso la
ternura del creyente es tan universal como los torrentes de luz que iluminan nuestra
existencia, nuestra voz y nuestro pensamiento, los mismos que impulsan esta vinculacién

con los elementos del mundo que nos rodea.

Las fiestas tradicionales son en honor a los dioses tutelares andinos las fiestas coloniales

en homenaje a la virgen y santos de la devocion.

- CARNAVAL DE CCOTA

DEPARTAMENTO :PUNO

PROVINCIA : CHUCUITO
DISTRITO : ACORA
COMUNIDAD : CCOTA

GENERO : CARNAVALESCO

Resefia del carnaval:

Esta danza tiene su aparicién en la época ancestral de los pobladores Ccotefios. Es una
danza tipica y carnavalesca que tiene origen autoctono y autentica expresion de euforia
del espiritu campesino lupaca. Se baila en diferentes sectores de la comunidad teniendo
un florecimiento de progreso que con el correr del tiempo heredaron a las generaciones

sus innegables privilegios espirituales de la cultura artistica aimara.

Danza netamente carnavalesca en donde se refleja la alegria y jolgorio de sus danzarines,
quienes con sus pasos Y saltos agiles demuestran la alegria y el jubilo de las fiestas del

carnaval. La fiesta se inici6 con el agradecimiento a la “pacha mama” o madre tierra
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haciendo ritos sagrados como agradecimiento por los frutos que se les ha ofrecido y que

ademas que en la cosecha siguiente sea mejor.

Vestuario de la danza carnaval de Ccota - Puno
varones:

Sombrero blanco

Camisa De bayeta blanco

Faja multicolor

Chuspa

Poncho color fucsia

Faja multicolor

Pantalon negro

Ojota

Mujeres:

Sombrero blanco
Chaqueta negra

Llijlla

Phullo

Faja multicolor

Wichi wichi multicolor
Pollera verde

Pollera amarillo

Pistu

Ojota
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- CARNAVAL DE AUQUI, AUQUI O MACHU TUSUQ
Origen:
Se pierde en la noche de los tiempos entre las comunidades aimaras. Igualmente se dice

bailara en honor al inca.

Significado:
En una primera época era signo de respeto al anciano; la joroba parece simbolizar una
carga en sefial de sumision. Posteriormente se adoptaron los atuendos castellanos para

burlarse de los conquistadores.

Componentes:

Todos hombres.

Descripcion:
Bailan agachados con una mano en la cadera derecha simulando achaques, y la otra
agarrando un baston muy retorcido con el cual golpean el suelo al compas de la mdsica

profiriendo gritos intermitentes. En las plazas ejecutan evoluciones y rodean a

Resefia del carnaval

Auqui auqui o Awki, awki en lengua aimara significa "Viejo, viejo™ y Machu tusuq en
lengua quechua significa "baile de viejos"”, en algunas zonas aimaras se llama Achachi
K-umoq o Viejo agachado; esta danza es conocida y se baila en todas las provincias del
departamento de Puno; su origen se remonta hasta las épocas de la conquista espafiola,
tiempos en los cuales se cometian abusos, maltratos, violaciones por parte de los
esparfioles especialmente contra las mujeres aborigenes, es asi que como consecuencia de

los actos grotescos de los espafoles abusadores y quienes al abusar aparentaban mucha
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virilidad, es que los campesinos mostrando su desprecio por estos y asumiendo una

actitud de venganza contra los esparioles crearon la danza de los viejos o Machus.

Satirizando sus oimientos, exagerando sus defectos e incluso su manera de vestir, pues
en vez del sombrero espariol, se usa uno de paja o un chokoto o sombrero viejo adornado
con cintas de colores, un saco negro y en la espalda una joroba y una chalina blanca en la
cintura, su rostro es cubierto con una mascara que representa al espafiol, con una nariz
alargada, barbas y bigotes largos con cejas exageradamente prolongadas, tienen
pantalones hechos con las polleras, amarradas en la rodilla, representando al pantalon
corto del espafiol, lo llevan como bombacho, tiene un bastdn totalmente retorcido en el
que se apoyan bailando, medias en las piernas de diferentes colores. SEGUN CACERES

(1978)

- SICURIS DE TAQUILE
RESENA DEL CARNAVAL

DEPARTAMENTO : PUNO

PROVINCIA : PUNO
DISTRITO :ISLA DE TAQUILE
GENERO : COSTUMBRISTA FUNEBRE

Breve resefia historica de la danza sicuris de taquile - puno
La isla de Taquile, es una de las mas importantes en el lago Titicaca danza de contenido
magico de mensaje puro y autentica del alma quechua en la que simultaneamente cada

nota expresa una lagrima y cada melodia un canto, cargadas de alegria ejecuta la danza.

Es esta aplacible y tranquila isla, habito un grupo de indigenas de raza quechua, alejados

de la civilizacion, sus hombres conservan sus trenzas que rapidamente son identificados,
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son conservadores de sus ancestrales costumbres, tiene un sentido especial de la religion,

el lago la tierra y el sol son dioses tutelares.

Los sicuris de Taquile es una danza ejecutada por jévenes mozos que ataviados con
vestimentas atractivas que le dan atractivo a la danza, este baile lo realizan en los primeros
meses de afio, en sus chacras estan en flor y bailan y se regocijan como un homenaje a la

madre tierra y el padre titicaca.

Vestuario de la danza sicuris de Taquile - Puno

varones:

Pantalon negro

Chagqueta roja o rosada con el cuello alto

Sombrero adornado con plumas de colores vivos con sus alas caidas

Sandalias

Mujeres:

Pollera negra recogida

Chaqueta negra adornada con pafiolones de colores

Abanicos con cintillas colores

Trencillas que lleven a veces hasta veinte las cuales caen sobre sus espaldas

Sombrero hecho de paja encima de la cual colocan las plumas multicolores que le dan
viscosidad a la danza

En las manos llevan pafiuelos blancos

- CARNAVAL DE QAHSWA DE SOLTERO
RESENA DEL CARNAVAL

DEPARTAMENTO :PUNO
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PROVINCIA : CARABAYA
DISTRITO : OLLACHEA
GENERO : Carnavalesca, amorosa, de enfrentamiento y costumbrista.

El ambito del estudio de la danza se hizo en el distrito de Ollachea Provincia de Carabaya,
un espacio geografico muy cocidos por estar ubicado en plena ceja de selva, de clima
templado a calido, que hace de sus habitantes personas singulares dentro del
departamento de Puno. Por la naturaleza de la investigacion se ha requerido del uso de
metodologia y técnicas pertinentes, para lo cual necesariamente se ha utilizado la
observacion, las entrevistas dirigidas y el analisis tedrico de algunas obras relacionado al
trabajo. En ese sentido esta danza tipica de la zona refleja una caracteristica de la vivencia

de la pareja de esta cultura.

En la cultura quechua la danza Qahswa de Solteros en cuanto se refiere a su coreografia,
representa el enamoramiento de los mozos solteros hacia las mozas solteras, también es
considerada como un medio 0 espacio muy importante para expresar la solidaridad,
cohesidn social, afirmacidn de la identidad, la reciprocidad, incluso es utilizado como una
valvula de escape ante los diversos problemas que enfrentan las sociedades de menos
recursos econdémicos. Este permite las relaciones humanas, ayuda y/o complementa

resolver algunos problemas sociales.

Luego de un andlisis cuidadoso y objetivo se ha podido comprobar, que la danza “Qahswa
de Solteros” ha sufrido una serie de modificaciones por el proceso de sincretizacion con
la modernidad, pero que pese a esto mantiene su esencia, y los cambios son superficiales.
Segun los estudios efectuados por la ESFA — PUNO, el origen de esta danza se remonta

a la época incaica, se origina en el distrito de Ollachea, provincia de Carabaya, en la zona
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quechua del departamento de Puno. Esta danza esta siendo recuperada de aquellas danzas
autoctonas del altiplano punefio que se encuentran en proceso de extincion, debido a que

también fue sustentada en una tesis en el ESFA-PUNO.

Vestimenta:

Mujeres:

Mozas (sector de arriba)
Montera

Chaqueta de color guinda
Lliclla cruzada

Dos crucetas multicolores
Faja multicolor

Chuspas

Pollera guinda y amarilla
Phistu

Ojotas

En la mano llevan una cruceta
Mozas (sector de abajo)
Montera, adornada con rocotos y choclos
Chaqueta de color verde
Lliclla cruzada

Dos crucetas multicolores
Faja multicolor

Chuspas

Pollera verde y amarilla
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Phistu
Ojotas

En la mano llevan una cruceta
Varones:

Mozos (sector de arriba y abajo)
Montera adornada con pafiolon blanco
Almilla de color blanco

Chaleco negro

Lliclla multicolor

Dos conachos o cruceta multicolor
Faja multicolor

Chuspa

Pantalon negro

Ojotas

En la mano llevan una korawa (honda)

La coreografia.

Se conoce como coreografia a una estructura de movimientos predeterminados que se
lleva acabo a la hora de ciertas danzas. La coreografia indica los pasos a seguir durante
el baile: se trata, por lo tanto, movimientos que no son espontaneos, si no que obedecen
al disefio de un coredgrafo. Las coreografias adquieren mayor relevancia en los
espectaculos de danza donde bailarines profesionales suben a un escenario con la
intencion de montar una obra artistica. Las danzas rituales o los bailes informales, en
cambio, no suelen a seguir ningun tipo de coreografia. En estos casos, cada bailarin elige

con total libertad los pasos a seguir.
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2.1.4. Dominio corporal dinamico.

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo separadas en tiempo , espacio
y esfuerzo para lograr rapidez, exactitud y economia del movimiento, este dominio
requiere calidad, sincronizacion y armonia, dado por el dominio segmentario, por la
seguridad en la accién, madurez neuroldgica y un ambiente estimulante, este dominio
corporal proporciona al nifio seguridad e independencia el nifio puede entender la
capacidad de controlar su propio cuerpo, permitiéndole desarrollar el dominio de cada
parte de su cuerpo, pérdida de inhibicion, madurez neurolégica que va con la edad e

integracion del esquema corporal. SEGUN DURIVAGE (1996)
Se subdivide en:

Coordinacion General.- Es la capacidad que tiene el nifio de realizar movimientos
globales donde intervengan todas las partes del cuerpo, tales como desplazarse o ubicar
su cuerpo en diferentes posiciones, sentado, la marcha, subir y bajar escaleras, carrera, el
salto en sus diferentes evoluciones, el rastreo, bicicleta y la capacidad de trepar son
movimientos coordinados que responden a nuestras necesidades motrices dentro de los

cuales tenemos:

Desplazamientos: Se refieren a diversas combinaciones de movimientos que provocan
cambios de situacion del cuerpo en el espacio, teniendo en cuenta que estos movimientos
tienen que ser eficaces de acuerdo a las posibilidades que se presenten en el medio por
ejemplo al pasar por debajo de un obstaculo los nifios deberan reptar, dentro de los
desplazamientos podemos encontrar conductas motrices tales como la marcha, la carrera,

el deslizamiento, la reptacion, el gateo, la cuadrupedia, trepar.
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Saltos: para conseguir ejecutar esta actividad motriz incluye varios elementos; supone
una buena coordinacion global de los movimientos se requiere la previa adquisicion de la
marcha y de la carrera para lo que el nifio necesita la propulsion del cuerpo en el aire y la
recepcion de este sobre una superficie, existen dos tipos de saltos el horizontal y el vertical

intervienen fuerza, equilibrio y coordinacion. SEGUN DURIVAGE (1996)

Transportes: Son diversos tipos de desplazamientos en los que el nifio lleva objetos con

diferentes partes de su cuerpo.

Equilibrio.- Es la capacidad que tiene el cuerpo para vencer la fuerza de la gravedad y
mantenerse en la postura deseada, para conseguir esto hace falta que el nifio haya logrado
una buena interiorizacion de su eje corporal y dominio de sus reflejos, se logra mediante
las informaciones coordinadas por el cerebelo provenientes de la sensibilidad profunda

constituida por los propioceptores de la vision y audicion.

El equilibrio es la base para la ejecucidn de tareas y para la adaptacion social donde
interacttan la gravedad y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos, un individuo
alcanza el equilibrio cuando puede controlar su postura, posicion y actitud, el equilibrio
se basa en la propioceptividad(sensibilidad profunda), la postura y el equilibrio son la
base de las actividades motoras y juntas constituyen el sistema postural que es el conjunto
de estructuras anatomofuncionales, que dirigen el mantenimiento de relaciones con el
propio cuerpo y el espacio para mantenerse en una posicion util que posibilite el

aprendizaje. SEGUN COMELLAS (1984)

Ritmo.- Producido por la sucesién de sonidos separados por intervalos de tiempo mas o
menos cortos que permiten al nifio aprender una serie de nociones. A partir del nacimiento

el individuo experimenta una serie de acciones en donde interviene el ritmo; el suefio, el
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hambre, la sed que obedecen a un orden ritmico sincronizado, esto se denominan ritmos
espontaneos, la utilizacién ritmica del lenguaje y del canto contribuyen a la consolidacion
de los de los ritmos motores espontaneos , los nifios sumergidos en el agua hacen
movimientos ritmicos, estos movimientos son controlados a nivel sub cortical , el
caminar, el gateo, los latidos del corazon, las pulsaciones, la respiracion son funciones
ritmicas a partir de las cuales el nifio interioriza su naturaleza ritmica, el medio educativo
debe favorecer un buen clima de experiencias y vivencias ritmicas. SEGUN DURIVAGE

(1996)

Se ha demostrado que en las formas ritmicas existen dos componentes: una periodicidad
que se refleja por la recurrencia de grupos idénticos o anabgos y una estructuracion que
organiza los elementos teniendo en cuenta su duracion, calidad e intensidad y la relacion

que existe entre ello, SEGUN FRAISSE (1976).

La primera manifestacion del ritmo aparece con el balanceo de la cabeza, a los tres y
cuatro afos el nifio es capaz de seguir la masica con golpes utilizando diferentes partes
de su cuerpo, el ritmo le introducira a la nocion del intervalo que es el tiempo vacio entre
dos sonidos. El juego y el movimiento ritmico intervienen en la educacién de la

sensibilidad auditiva y coordinacién. SEGUN COMELLAS (1984)

Coordinacion Viso-Motriz.- Es la capacidad de coordinacion y precision entre la vision
y el control del movimiento para ejecutar dicha accion para esto necesitamos elementos
tales como; el cuerpo, la vista, el oido y el movimiento del cuerpo o del objeto, para que
el nifio haga una perfecta coordinacion sera necesario; dominar el cuerpo, dominar el
objeto, la adaptacion del espacio y del movimiento , la adaptacion del espacio y del

movimiento , la coordinacion de los movimientos con los objetos y la precisién para
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ubicar el objeto en el lugar determinado, se considera como un paso , esta accion se

considera como un paso intermedio a la motricidad fina. SEGUN DURIVAGE (1996)

La coordinacidn viso- motriz en la relacion que se establece entre la vista y la ejecucién
de acciones con sus manos, denominada también coordinacion 6culo manual siendo de
enorme importancia para el aprendizaje de la escritura esto se da por la precision de la
mano en la prension y ejecucion de los grafemas, las actividades bésicas de la
coordinacion Aculo-manual son el lanzar y recibir, ambos ejercicios desarrollan la
precision y el control del cuerpo, la capacidad de lanzar se desarrolla antes que la de
recibir, en los primeros dos afios los nifios solamente hacen extension de brazos para
lanzar y hacia los tres y cuatro afios rotan el tronco y amplian el movimiento del brazo.

SEGUN COMELLAS (1984)

2.1.5. Dominio corporal estatico.
Son todas aquellas actividades que llevaran al nifio a interiorizar su esquema corporal,
incluimos dentro de esta a la respiracion y la relajacion ya que ayudaran a profundizar e

interiorizar su propio YO.
Se subdivide en:

Tonicidad.- Estado permanente de ligera contraccion en el cual se encuentran los
musculos estriados cuya funcion es servir de fondo para realizar actividades motrices y
posturales, durante las acciones que cumple el ser humano, puede haber variaciones en el
tono como la hipotonia, la hipertonia y las sin cinesias, la calidad de los movimientos
depende del funcionamiento adecuado del tono que esta regulado por el sistema nervioso
central. Se manifiesta por un estado de tension muscular que puede ir desde una paratonia

hasta una hipotonia, es necesario experimentar al maximo sensaciones, posiciones tanto
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dinamicas como estéaticas. SEGUN DURIVAGE (1996) Considera que el movimiento en
todas sus formas es consecuencia de la actividad muscular, la funcion tonica es la
mediadora del desarrollo motor y depende de un proceso de regulacién neuromotora y

neurosensorial. SEGUN WALLON (1942)

Autocontrol.- Es la capacidad de encausar la energia tonica para poder realizar cualquier
movimiento, para esto es necesario un dominio previo del tono muscular, un nifio a los
cuatro afios ya es capaz de controlar su funcion ténica pudiendo iniciar el autocontrol.

SEGUN DURIVAGE (1996)

Respiracion.- Es una funcion mecanica y automatica regulada por los centros bulbares y
el reflejo automatico pulmonar por influencia cortical se efectia en dos tiempos
inspiracion cuando ingresa el aire a nuestros pulmones y se distribuye a cada uno de los
tejidos para cumplir una funcion de oxigenacion. El aire es necesario para todas las
funciones psicofisicas del ser humano; el aprendizaje, la atencién, las funciones, la
sexualidad, a través de la respiracion podemos ejecutar de mejor manera las tareas, la
respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo. SEGUN DURIVAGE

(1996)

2.2. MARCO CONCEPTUAL.
La danza.- La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo
usualmente con musica, como una forma de expresion, de interaccion social, con fines

de entretenimiento, artisticos o religiosos.

Autdctono.- Es un adjetivo que puede aplicarse al ser vivo, al producto o al lugar que
es originario o nativo del pais en el que se encuentran. Lo autéctono, por lo tanto, es

propio de un sitio.
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La danza autdctona.- Es la que ha permitido la expresion de movimientos corporales
ritmicos, originales, e inspirados en esta relacion hombre- naturaleza que obedecen las
necesidades de expresar el aspecto religioso de la vida. Conservando a través del tiempo
la tradicion que allegado hasta con expresion coreogréafica del campo, como simbolo de

las creencias religiosas del aborigen

Motricidad.- Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento de la locomocion.
Los movimientos se afectan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de

musculos.

Coordinacion.- Control de los programas y métodos de ensefianza para prevenir algunos
cambios bruscos desajustes sobre todo en relacion de una clase con otra. Las actividades
de los miembros de una organizacion deben ser coordinadas. Deben estar entretejidas

por asi decirlo de manera que puedan alcanzar un fin.

Motricidad Gruesa: Se espera que los nifios y nifias desarrollen el progresivo dominio
de la coordinacion de los movimientos y el control postural de su cuerpo, desarrollando
movimientos de seguridad asi como también agilidad y precision en acciones de la vida
cotidiana y actividades de juego, en ella se da la comunicacion més libre con el mundo
exterior y de orientacion en el entorno, por ello debemos estar mas atentos porque su
capacidad de exploracion y movimiento es mas intensa ya que incluye las zonas grandes
del cuerpo, llamase musculos grandes, huesos grandes o largos, que se utilizan para
gatear, caminar, correr, saltar, trotar, empujar, rodar, nadar, para que pueda dominarlo,

perfeccionarlo y exhibirlo.
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2.3. HIPOTESIS.
Hipotesis general.- La aplicacion de los talleres de danzas autoctonas influyen
positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos de la

I.LE.l. N° 275 Llavini Puno 2016.

2.4. VARIABLES DE ESTUDIO.

Variables Dimensiones | Indicadores Categorias
Variable INICIO
independiente: Secuencia | DESARROLLO A= Logro
Danzas didactica . previsto
Autéctonas * Inicio
e desarrollo
e cCierre
EVALUACION B= En
Proceso
Variable Expresion e Se apoya en gestos y | . -
i _ L : C= En Inicio
dependiente: corporal movimientos al decir algo
e Hace uso de sus
movimientos como medio
Motricidad para  manifestar  una
Gruesa emocion
e Expresa con claridad y sin
temor sus verdaderos
gustos y preferencias
Personal e Se siente seguro de si
mismo
e Actla y toma decisiones
propias en  situaciones
cotidianas
e Demuestra autonomia Y
seguridad al realizar
acciones.
Social e Comparte emociones vy
sentimientos con Su
entorno
e Demuestra empatia vy
responsabilidad en las
actividades que realiza
e Ayuda a sus compafieros
en diferentes situaciones
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

a) Tipo de investigacion.- La investigacion es de tipo experimental, que consiste en la
aplicacion de la influencia de los talleres de danzas autdctonas como estrategia en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de I.E.I. N? 275

LLAVINI de la ciudad de Puno.

b) Disefio de investigacion .-El disefio de investigacion que le corresponde al presente
trabajo fue CUASIEXPERIMENTAL segun (Hernandez , Sampieri R.; Fernandez,
Collado; Baptista, 2010) con grupos intactos en la que en un inicio se aplico una prueba
de entrada, luego se ejecuta los juegos tradicionales como estrategia para el grupo
experimental. Después se aplico la prueba de salida para verificar la eficacia de la
estrategia, la presente investigacion pretende determinar la influencia de los talleres de
danzas autdctonas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios

de 1.E.I. N2 275 LLAVINI, Puno.

GE=Y1 X Y2

Doénde:

X : Ladanza autéctona.

Y1. : Prueba de Entrada.

Y2. : Prueba de Salida.

GE : Grupo Experimental.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

3.2 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION.
a) Poblacion: La poblacion de estudio esta constituida por los nifios y nifias

matriculados en la I.E.l. N2 275 Llavini Puno.

EDAD SECCION N°DE NINAS N°DE NINOS TOTAL
3 ANOS | Unica 12 09 21
4 ANOS | Unica 12 11 23
5 ANOS | Unica 12 11 23
TOTAL 36 31 67

Fuente: Nomina de matricula — 2016.
Responsable: Las investigadoras.

b) Muestra:
Esta constituido por los nifios y nifias de 4 afios de I.E.l. N2 275 LLAVINI de la ciudad

de Puno

3.3 MATERIAL EXPERIMENTAL

El material experimental que se utilizd durante el desarrollo de la investigacion son los
siguientes:

- El pre - test o prueba de entrada

- Los talleres de danza

- La ficha de observacion

- La post — test o prueba de salida

- El material para la ejecucion de los talleres

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1 Técnica de observacion
La Observacion: Es una técnica que permite recoger informacién a partir de la

observacion acerca de las actitudes y conductas adoptadas por los nifios y nifias ya sea de
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manera grupal o personal, esta técnica se caracteriza por la existencia de una conducta de
criterios a observar; es por ello que se utilizo esta técnica de observacion ya que se recogio

de forma directa la informacion durante el desarrollo de talleres.

3.4.2 Instrumento de investigacion

Los instrumentos que se utilizaron fue la ficha de observacion:

El pre-test: Consiste en una ficha de observacion el cual se aplicé al inicio del
experimento, al grupo control y experimental. Se aplic6 esta prueba con el objetivo de

conocer el desarrollo de liderazgo que se encuentran los nifios y nifias.

La ficha de observacion: este instrumento se aplicé al grupo experimental y grupo control.
Donde este posibilitd recoger informacion respectos a las actitudes y conducta

observadas durante el desarrollo de los talleres.

El post-test: Consistié también en una ficha de observacion el cual se aplico al final de
experimento, al grupo control y experimental. Se aplico con el objetivo de; determinar la
influencia de los talleres de danza, luego se comparé y analizo los resultados obtenidos

antes y después de los talleres desarrollados.

3.5 PROCEDIMIENTO DEL EXPERIMENTO

La investigacion experimental se procedio de la siguiente manera:

Primero: Solicitamos permiso para la ejecucién del proyecto de investigacion a la
Directora de la L.E.l. N° 275 “Llavini”, para que nos autorice la ejecucion de la

investigacion, una vez otorgado la autorizacion se converso la profesora de aula.

Segundo: Se elabor6 material para la ejecucion de los talleres.

Tercero: Se realizé el experimento con la aplicacion de la prueba de entrada (pre - test )
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a ambos grupos para determinar la situacion real en que se encuentra cada nifio en cuanto

al desarrollo del liderazgo.

Cuarto: Se ejecutd 16 talleres de juego de roles de manera discontinua como estrategia

para desarrollar el liderazgo en los nifios nifias.

Quinto: Se concluy6 con la aplicacion de prueba de salida (post — test) a ambos grupos

para conocer los logros obtenidos de los talleres de danza.

Sexto: Se realiz6 la comparacion correspondiente entre la prueba de entrada (pre - test) y
la prueba de salida (post - test). Para determinar su influencia de los logros obtenidos con

el experimento realizado en los nifios y nifias de 4 afos.

Se procedio a la recoleccidon de datos para el andlisis e interpretacion de los resultados

alcanzados por los dos grupos de investigacion.

3.6 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS
El presente trabajo de investigacion para tratar los datos se procedio de la siguiente

manera:

- Primero se tabulo los datos recolectados durante la ejecucién del proyecto.

- Se elaboraron las tablas de acuerdo a los datos de la prueba de entrada y salida con
actividades especificas, es decir tablas estadisticas.

- Se considero la siguiente escala A=Logro previsto, B=En proceso, C= En inicio.

- Se elaboro las figuras estadisticas, de la distribucion porcentual teniendo como base
los cuadros estadisticos.

- Finalmente se realiz6 el andlisis e interpretacion de los resultados, los que nos

permitieron verificar y comparar la hipétesis.
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3.7 DISENO ESTADISTICO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Los estadigrafos que se utilizaron para la prueba de hipotesis son:
Prueba de hipotesis estadistica.
Las distribuciones t de Student fueron descubiertas por William S. Gosset
(1876-1937). Se utiliza para determinar si hay una diferencia significativa
entre las medias de dos grupos, es decir que se utiliza cuando deseamos
comparar dos medias.
Para la prueba de hipétesis se empled la prueba t de Student para muestras

relacionadas o apareadas por tratarse de una muestra pequefia (n<30).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 INFLUENCIA DE LAS DANZAS AUTOCTONAS EN EL DOMINIO
CORPORAL DINAMICO:
Para determinar la influencia de las danzas autoctonas en el dominio corporal dindmico
la presente investigacion se guia a través del primer objetivo especifico; cuando plantea
“determinar la influencia de los talleres de danzas autdctonas en el dominio corporal

dindmico en nifios y nifias de 4 afios de la .E.I. N° 275 Llavini Puno 2016”.

a) Aspecto descriptivo.- En esta seccion se procede a realizar una descripcién de los
resultados considerando los calificativos obtenidos en el pre-test y post-test para

luego compararlos, los resultados muestran lo siguiente:

Grafico 1
80% -
70% 7 58%
60% - -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% - 0%
0% . . .
C B A
Mpretest lpost test

Gréfico 1: Nivel de dominio corporal dinamico en el pre-test y post-test
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INTERPRETACION

En el grafico 1 se puede apreciar que en el pre-test el 58% de los nifios y nifias se
encontraban en la categoria C y 42% de ellos estan en la categoria B; es decir que mas
del 50% de los nifios y nifias se encuentran en inicio de aprendizaje, lo cual indica que
los nifios y nifias estdn empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencian
dificultades para el desarrollo de éstos y necesitan mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Por otra parte,
en el post-test ocurre lo contrario el 79% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria
A, y solo 21% de ellos estan en la categoria B; todo ello indica que en el post test la
mayoria de los nifios y nifias alcanzan el logro previsto, es decir que los nifios y nifias

evidencian el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo programado.

a) Andlisis critico personal

Los resultados evidencian que la aplicacion de talleres de danzas autoctonas si influye y
mejoran el dominio corporal dindmico, considerando en ello como indicadores la
manifestacion a través de movimientos, posturas y gestos, asi como sus sensaciones,
emociones y estados de animo, también se considerd la coordinacion de sus movimientos
a nivel viso motriz, movimientos con seguridad, y todos estos resultados son corroborados
por Ardiles y Garambel (2002) cuando presentan como conclusion de su investigacion
que la aplicacion de la danza folclorica en el desarrollo de la expresion corporal en el &rea
de comunicacién integral causo efecto significativo a lograr como promedio aritmético
15.64 puntos que corresponde al 83.33% en el logro de aprendizajes en comparacion del

pre-test.
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b) Prueba de hipdtesis

Para poder realizar la prueba de hipdtesis con datos categdricos como son: A, By C
obtenidos como nivel de logro de los nifios y nifias, se procedié con la siguiente
equivalencia numérica: A=3, B=2 y C=1 en cada uno de los items considerados de tal
manera que se puede tratar como datos cuantitativos, es decir se puede realizar las

operaciones aritméticas ello a nivel de dimensiones y también a nivel global.

Tabla 1: Estadisticos descriptivos sobre el dominio corporal dinamico.

PRE POST
N 19 N 19
Media 11,31158 Media 22,3158
Desviacion 1,66842 Desviacion 1,94515
Maximo 16,00 Méaximo 24,00
Minimo 9,00 Minimo 17,00

Fuente: Base de datos de la investigacion

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos sobre el dominio corporal dinamico en
el pre-test y en el post-test, considerando en ello el nimero de nifios y nifias que fueron
estudiados, el promedio a nivel de grupo de estudiantes, desviacion estandar, el puntaje
maximo y el puntaje minimo, en la cual se puede observar una notable diferencia entre

ellas, asi mismo se observa que el post-test es mayor que el pre-test.

30
25 S——— - / N\
g \
20
N
15 A\
/ \ S i — T — e
10 N—
5
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
e Pre-test e Post-test

Gréfico 2: Evolucion en el dominio corporal dinamico pre-test y post-test.
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El gréfico 2 muestra la evolucion de los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo
experimental tanto en la prueba de entrada como en la prueba de salida, observando
claramente que los estudiantes en el post-test obtienen un puntaje mayor respecto al pre-

test. Por lo que procedemos realizar una prueba de hipotesis.

a. Formulacion de hipotesis.

Hipotesis nula (Ho): e = He

No existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos
en dominio corporal dindmico tanto en la prueba de entrada como en la prueba de salida.
Hipétesis alternativa (H1): pc # e

Si existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos
en dominio corporal dindmico siendo mayor en la prueba de salida respecto a la prueba
de entrada.

b. Determinacion del tipo de prueba.

Segun la Hy la prueba que se aplico es unilateral.

c. Especificacion del nivel de significacion.

Nivel de significancia de 5%, es decir que a=0.05.

d. Distribucion muestral apropiada para la prueba.

Teniendo en cuenta que se quiso comparar los puntajes de una muestras menor a 30 datos
(ne<30); y suponiendo que las calificaciones estan distribuidas normalmente, se decidio
utilizar la prueba de diferencia de medias con la distribucion de t-Student para muestras
relacionadas por tratarse de un mismo grupo, solo en diferentes tiempos (pre-test y post-
test).

e. Esquema gréfico para la prueba.

El valor critico de la “t” de Student esta dado por:

t18,(0.05) =-1.73
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Luego el grafico de la distribucion t queda definida por:

Grafica de distribucion
distribucion t de Student; con 18 grados de libertad

0,4

0,3

0,2+

Densidad

0,1+

0,0 -

-1,73

X o

Gréfico 3: Distribucion t de student para la prueba de hipoétesis.

f. Célculo del estadistico de la prueba.

La prueba t esta definida por la siguiente ecuacion:

Donde:

Es el promedio d; de las diferencias entre los puntajes de la prueba de entrada y la

prueba de salida.  S;
Desviacion de las diferencias entre las notas de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Tabla 2: Prueba de muestras relacionadas para el dominio corporal dinamico.

Diferencias relacionadas Sig.
Dominio .

) ) t gl (bilater
corporal Media  Desviacion  Error tip. al)
dindmico tip. dela

media
Pre-testy
-11,000 2,1343 0,4896 -22,465 1 0,000
Post-test

Fuente: Prueba de medias antes y después.
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g. Condicion para la toma de decision

Si el valor tc se halla en el regidn de rechazo, entonces se rechaza la Ho (hipotesis nula)
caso contrario se acepta dicha hipdtesis. Si la sig. (bilateral) < 0.05 => Se rechaza la Ho
(hipotesis nula) caso contrario se acepta dicha hipdtesis.

h. Toma de decision.

En el cuadro 2 observamos el valor de estadistico t de Student (t = -22,465) que se halla
dentro de la region de rechazo: (-22,465 es muy menor a -1,73) por lo que se rechaza la
hipétesis nula de igualdad de medias; ello indica que el promedio aritmético de los
puntajes obtenidos por los estudiantes en dominio corporal dinamico es diferente y
estadisticamente es muy significativa entre la prueba de entrada y la prueba de salida.
Ello es corroborado por el valor de significancia bilateral (0,000<0,05). Ademas el valor
de la t es negativo entonces el efecto producido por el tratamiento (talleres de danzas
autoctonas) en los nifios y nifias fue positiva; es decir si mejoré el nivel de logro en la

motricidad gruesa.

4.2.  INFLUENCIA DE LAS DANZAS AUTOCTONAS EN EL DOMINIO
CORPORAL ESTATICO

Para determinar la influencia de las danzas autdctonas en el dominio corporal estético, la
presente investigacion se guia a través del segundo objetivo especifico; cuando plantea
“determinar la influencia de los talleres de danzas autoctonas en el dominio corporal
estatico en nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 275 Llavini Puno 2016”.

a. Aspecto descriptivo

En esta seccion se procede a realizar una descripcién de los resultados considerando los
calificativos obtenidos en el pre-test y post-test para luego compararlos; esta vez en el

dominio corporal estatico, los resultados muestran lo siguiente:
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Gréfico 4: Nivel de dominio corporal estatico en el pre-test y el post-test.

INTERPRETACION

En el grafico 4 se puede apreciar que en el pre-test el 47% de los nifios y nifias se
encontraban en la categoria C y 53% de ellos estan en la categoria B; es decir que la mitad
de los nifios y nifias se encuentran en inicio de aprendizaje y la otra mitad en proceso de
aprendizaje, lo cual indica que los nifios y nifias estdin empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencian dificultades para el desarrollo de éstos y necesitan
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y

estilo de aprendizaje.

Por otra parte en el post-test ocurre lo contrario y con una diferencia notable se observa
que el 84% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria A, y solo 16% de ellos estan
en la categoria B; todo ello indica que en el post test la mayoria de los nifios y nifias
alcanzan el logro previsto, es decir que los nifios y nifias evidencian el logro de los

aprendizajes previstos en el tiempo programado.
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Analisis critico personal

Los resultados evidencian que la aplicacion de talleres de danzas autdctonas si influyen y
mejoran el dominio corporal estatico, considerando en ello como indicadores al
reconocimiento de las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas,
demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y movimientos de su
interés, orienta y regula sus acciones en relacion al espacio en el que se encuentra, es asi
que estudios similares como los de Mamani (2012) concluy6 en su investigacion de que
la aplicacion de la danza autdctona fue eficaz en el desarrollo de la grafomotricidad hasta
en un 77% de los nifios alcanzando el nivel de logro previsto. Nuevamente aqui
resaltamos que la préctica de la danza autoctona si es influyente en la motricidad de los

nifios y nifias del nivel inicial.

b. Prueba de hipotesis

Para poder realizar la prueba de hipdtesis con datos categéricos como son: A, By C
obtenidos como nivel de logro de los nifios y nifias, se procedié con la siguiente
equivalencia numérica: A=3, B=2 y C=1 en cada uno de los items considerados de tal
manera que se puede tratar como datos cuantitativos, es decir se puede realizar las

operaciones aritméticas ello a nivel de dimensiones y también a nivel global.

Tabla 3: Estadisticos descriptivos sobre el dominio corporal estatico

PRE POST
N 19 N 19
Media 12,2632 Media 22,8421
Desviacion 1,04574 Desviacion 2,11511
Maximo 14,00 Maximo 24,00
Minimo 10,00 Minimo 17,00

Fuente: Base de datos de la investigacion
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El cuadro 3 muestra los estadisticos descriptivos sobre el dominio corporal estatico en el
pre-test y en el post-test, considerando en ello el estudio realizado a un total de 19 nifios
y nifias, el promedio a nivel de grupo de estudiantes; siendo mayor en el post-test (22,84),
también se tiene la desviacion estdndar; mostrandose mas homogéneo en el pre-test
(1,04574), el puntaje maximo y el puntaje minimo; existiendo un incremento notable en
el post-test, en la cual se puede observar una notable diferencia entre ellas, asi mismo se
observa que el post-test es mayor los puntajes alcanzados que el pre-test donde se

muestran con puntajes bajos.
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Grafico 5: Evolucion en el dominio corporal estatico pre-test y post-test.

El grafico 5 muestra la evolucidon de los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo
experimental tanto en la prueba de entrada como en la prueba de salida; ello considerando
el dominio corporal estético, observando claramente que los estudiantes en el post-test
obtienen un puntaje mayor respecto al pre-test. Por lo que procedemos realizar una prueba

de hipdtesis.

a. Formulacion de hipotesis.
Hipdtesis nula (Ho): pc = He
No existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos

en dominio corporal estatico tanto en la prueba de entrada como en la prueba de salida.
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Hipétesis alternativa (H1): e # e

Si existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos
en dominio corporal estatico siendo mayor en la prueba de salida respecto a la prueba de
entrada.

b. Determinacion del tipo de prueba.

Segun la Hi la prueba que se aplico es unilateral.

c. Especificacion del nivel de significacion.

Nivel de significancia de 5%, es decir que a=0.05.

d. Distribucion muestral apropiada para la prueba.

Teniendo en cuenta que se quiso comparar los puntajes de una muestras menor a 30 datos
(ne<30); y suponiendo que las calificaciones estan distribuidas normalmente, se decidid
utilizar la prueba de diferencia de medias con la distribucion de t-Student para muestras
relacionadas por tratarse de un mismo grupo, solo en diferentes tiempos (pre-test y post-
test).

e. Esquema grafico para la prueba.

El valor critico de la “t” de Student esta dado por:

t18,(0.05) =-1.73

Luego el grafico de la distribucion t queda definida por:

Grafica de distribuciéon
distribucién t de Student; con 18 grados de libertad

0,4

0,3

Densidad
(=}
N

0,0- -1,73

(0]
X

Gréfico 6: Distribucion t de student para la prueba de hipétesis.
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f. Calculo del estadistico de la prueba.

La prueba t esta definida por la siguiente ecuacion:

Donde:

Esel promegib de las diferencias entre los puntajes de la prueba de entrada y la prueba
de salida.
S
Desviacidn de las diferencias entre las notas de la prueba de entrada y la prueba de

salida.

Tabla 4: Prueba de muestras relacionadas para el dominio corporal estético.

Diferencias relacionadas

Dominio )
N Sig.
corporal ~ Desviacion  Error tip. t g
. Media ) (bilateral)
estatico tip. de la media
Pre-testy
-10,5789 2,36445 0,54244  -19,502 18 0,000
Post-test

Fuente: Prueba de medias antes y después.

g. Condicion para la toma de decision

Si el valor t¢ se halla en el region de rechazo, entonces se rechaza la Ho (hip6tesis nula)
caso contrario se acepta dicha hipdtesis.

Si la sig. (bilateral) < 0.05 => Se rechaza la Ho (hipétesis nula) caso contrario se acepta
dicha hipotesis.

h. Toma de decision.

En el cuadro 4 observamos el valor de estadistico t de Student (t =-19,502) que se halla
dentro de la region de rechazo: (-19,502 es muy menor a -1,73) por lo que se rechaza la

hipétesis nula de igualdad de medias; ello indica que el promedio aritmético de los
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puntajes obtenidos por los estudiantes en dominio corporal estatico es diferente y
estadisticamente es muy significativa entre la prueba de entrada y la prueba de salida.
Ello es corroborado por el valor de significancia bilateral (0,000<0,05). Ademas el valor
de la t es negativo entonces el efecto producido por el tratamiento (talleres de danzas
autoctonas) en los nifios y nifias fue positiva; es decir si mejoré el nivel de logro en la

motricidad gruesa en esta dimension.

4.3. INFLUENCIA DE LAS DANZAS AUTOCTONAS EN EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA A NIVEL GLOBAL

Para determinar la influencia de las danzas autdctonas en el desarrollo de la motricidad

gruesa, la presente investigacion se guia a traves del objetivo general; cuando plantea

“determinar la influencia de los talleres de danzas autdctonas en el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios y nifas de 4 afios de la .LE.I. N° 275 Llavini Puno 2016”.

a. Aspecto descriptivo

En esta seccion se procede a realizar una descripcién de los resultados considerando los
calificativos obtenidos en el pre-test y post-test para luego compararlos; esta vez tanto en
el dominio corporal dinamico y estatico; es decir a nivel global, los resultados muestran

lo siguiente:

100% -

80% -
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60% o 47%

40%

20% '/ 0% |
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Gréfico 7: Nivel de motricidad gruesa en el pre-test y el post-test.
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INTERPRETACION

En el grafico 7 se puede apreciar que en el pre-test el 53% de los nifios y nifias se
encontraban en la categoria C y 47% de ellos estan en la categoria B; es decir que la mitad
de los nifios y nifias se encuentran en inicio de aprendizaje y la otra mitad en proceso de
aprendizaje, lo cual indica que los nifios y nifias estan empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencian dificultades para el desarrollo de éstos y necesitan
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y
estilo de aprendizaje.

Por otra parte en el post-test ocurre lo contrario y con una diferencia notable se observa
que el 84% de los nifios y nifias se encuentran en la categoria A, y solo 16% de ellos estan
en la categoria B; todo ello indica que en el post test la mayoria de los nifios y nifias
alcanzan el logro previsto, es decir que los nifios y nifias evidencian el logro de los

aprendizajes previstos en el tiempo programado.

Analisis critico personal

Los resultados evidencian que la aplicacion de talleres de danzas autdctonas si influyen y
mejoran el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion educativa
inicial N° 275 de Llavini, considerando en ello como como dimensiones de estudio el
dominio corporal dinamico y estatico a la vez, ya que en cada uno de ellos también se
mostré una mejora significativa, y todos estos resultados son apoyados por Cruz (2015)
cuando concluye en su investigacion que la danza ecuatoriana son festivas y socio cultural
de la institucion y con la sociedad y asi se puede evidenciar que el desarrollo motriz
mejora la coordinacion escénica ya que es fundamental en el proceso de la danza, también
de ello se puede afirmar que tanto la practica de la danza como la motricidad gruesa se

encuentran estrechamente relacionados uno con el otro.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

b. Prueba de hipdtesis

Para poder realizar la prueba de hipdtesis con datos categdricos como son: A, By C
obtenidos como nivel de logro de los nifios y nifias, se procedié con la siguiente
equivalencia numérica: A=3, B=2 y C=1 en cada uno de los items considerados de tal
manera que se puede tratar como datos cuantitativos, es decir se puede realizar las

operaciones aritméticas ello a nivel de dimensiones y también a nivel global.

Tabla 5: Estadisticos descriptivos sobre motricidad gruesa.

PRE POST
N 19 N 19
Media 23,5789 Media 45,1579
Desviacion 2,16835 Desviacion 3,98975
Maximo 29,00 Maximo 48,00
Minimo 20,00 Minimo 34,00

Fuente: Base de datos de la investigacién

El cuadro 5 muestra los estadisticos descriptivos sobre motricidad gruesa a nivel global
considerando en ello el dominio corporal dinamico y estatico en el pre-test y en el post-
test, considerando en ello el estudio realizado a un total de 19 nifios y nifias, el promedio
a nivel de grupo de estudiantes; siendo mayor en el post-test (45,1579 es decir el doble
que el pre-test), también se tiene la desviacion estandar; mostrandose mas homogéneo en
el pre-test (2,16835), el puntaje maximo y el puntaje minimo; existiendo un incremento
notable en el post-test, en la cual se puede observar una notable diferencia entre ellas, asi
mismo se observa que el post-test es mayor los puntajes alcanzados que el pre-test donde

se muestran con puntajes bajos.
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Gréfico 8: Evolucion en la motricidad gruesa en el pre-test y post-test.

El gréfico 8 muestra la evolucion de los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo
experimental tanto en la prueba de entrada como en la prueba de salida; ello considerando
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N° 275 de
Llavini, observando claramente que los estudiantes en el post-test obtienen un puntaje

mayor respecto al pre-test. Por lo que procedemos realizar una prueba de hipotesis.

a. Formulacion de hipdtesis.

Hipdtesis nula (Ho): pec = He

No existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos
en motricidad gruesa a nivel global tanto en la prueba de entrada como en la prueba de
salida.

Hipétesis alternativa (H1): pc # e

Si existe diferencia significativa entre el promedio aritmético de los puntajes obtenidos
en motricidad gruesa a nivel global siendo mayor en la prueba de salida respecto a la
prueba de entrada.

b. Determinacion del tipo de prueba.

Segun la Hy la prueba que se aplico es unilateral.
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c. Especificacion del nivel de significacion.

Nivel de significancia de 5%, es decir que a=0.05.

d. Distribucion muestral apropiada para la prueba.

Teniendo en cuenta que se quiso comparar los puntajes de una muestras menor a 30 datos
(ne<30); y suponiendo que las calificaciones estan distribuidas normalmente, se decidio
utilizar la prueba de diferencia de medias con la distribucion de t-Student para muestras
relacionadas por tratarse de un mismo grupo, solo en diferentes tiempos (pre-test y post-
test).

e. Esquema gréfico para la prueba.

El valor critico de la “t” de Student esta dado por:

t18,(0.05) =-1.73

Luego el grafico de la distribucion t queda definida por:

Grafica de distribucion
distribucion t de Student; con 18 grados de libertad

0,4

0,3

0,2

Densidad

0,1+

0,05

0,0 -

-1,73
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Grafico 9: Distribucion t de student para la prueba de hipétesis.

f. Calculo del estadistico de la prueba.

La prueba t esta definida por la siguiente ecuacion:
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Donde: Es el promedio de las diferencias entre los puntajes de la prueba de entrada y la
prueba de salidg.;
87 .
d!

Desviacion de las diferencias entre las notas de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Tabla 6: Prueba de muestras relacionadas para la motricidad gruesa.

Diferencias relacionadas

Motricidad o ) Sig.
) Desviacion  Error tip. t al )
gruesa Media i ) (bilateral)
tip. de la media
Pre-testy

-21,5789  4,05950 0,93131 -23,170 18 0,000
Post-test

Fuente: Prueba de medias antes y después.

g. Condicion para la toma de decision

Si el valor t¢ se halla en el region de rechazo, entonces se rechaza la Ho (hipotesis nula)
caso contrario se acepta dicha hipdtesis.

Si la sig. (bilateral) < 0.05 => Se rechaza la Ho (hip6tesis nula) caso contrario se acepta
dicha hipdtesis.

h. Toma de decision.

En el cuadro 6 observamos el valor de estadistico t de Student (t = -23,170) que se halla
dentro de la regién de rechazo: (-23,170 es muy menor a -1,73) por lo que se rechaza la
hipétesis nula de igualdad de medias; ello indica que el promedio aritmético de los
puntajes obtenidos por los estudiantes en motricidad gruesa es diferente y
estadisticamente es muy significativa entre la prueba de entrada y la prueba de salida.
Ello es corroborado por el valor de significancia bilateral (0,000<0,05). Ademas el valor
de la t es negativo entonces el efecto producido por el tratamiento (talleres de danzas
autoctonas) en los nifios y nifias fue positiva; es decir si mejoré el nivel de logro en la

motricidad gruesa a nivel global.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Si existe influencia significativa de la practica de danzas autdctonas en el
domino corporal dindmico de los nifios y nifias de la Institucién Educativa
Inicial N° 275 del barrio Llavini; dado que es evidente la mejora en las escala
de calificacidn obteniéndose un notable cambio de la categoria C hacia la
categoria A, es decir que al finalizar alcanzaron el logro previsto la mayoria

de los estudiantes.

SEGUNDA: La préctica de las danzas autdctonas si influyen significativamente en el
dominio corporal estético en los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 275 del barrio Llavini; ya que de manera similar que en el dominio
corporal dinamico, también se ha producido un incremento en el nivel del
logro de aprendizaje de los nifios y nifias de la categoria B hacia la categoria

A

TERCERA: A nivel global en la motricidad gruesa si influye y de manera significativa
la aplicacion de talleres con danzas autoctonas, ya que ello ocurrié tanto en
el dominio corporal dindmico asi como en el dominio corporal estético; en
ambos casos se observa un notable incremento, asi mismo a nivel global se
evidencia esta mejora en aproximadamente el doble a nivel de aprendizaje
de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 275 del barrio

Llavini.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere que se aplique talleres de danzas autoctonas para mejorar el
domino dinamico en los nifios y nifias del nivel inicial y asi poder mejorar

el desarrollo de la motricidad gruesa.

SEGUNDA: Se sugiere a las maestras considerar como talleres de aprendizaje la danza
autoctona para mejorar el dominio corporal estatico en los nifios y nifias de

las instituciones educativas iniciales

TERCERA: Se sugiere a las maestras de las diferentes instituciones educativas practicar
permanente las danzas autdctonas para asi poder mejorar su motricidad
gruesa y mejorar el conocimiento y buen aprendizaje en su etapa escolar y

cultivar su identidad cultural
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TESIS UNA - PUNO

[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 01 ]
1. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”
Edad y Seccién 4 Afios “Unica”
Numero de nifias y nifios 23
Fecha 07 de Noviembre del 2016
Duraciéon Una (01) hora.

2. NOMBRE DEL TALLER:
Expresando emociones y sentimientos a través de la danza del carnaval de Ccota.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autoctona que forma parte de la expresion cultural de un
3. JUSTIFICACION pueblo permitiendo al nifio y nifia expresar sus
sentimientos, emociones y sobre todo desarrollando su
motricidad gruesa, a través de la danza y disfrutando de la
musica.

Que los nifios y nifias observen el video de la danza y
4. OBJETIVO DEL TALLER | expresen sus sentimientos a través de ello.

5. SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Manifiesta sus emociones y sentimientos a | Manifiesta, a través de movimientos,
través de gestos y movimientos. Estos | posturas y gestos, sus sensaciones,
recursos expresivos le permite comunicar, | emociones y estados de animo

gozar y relacionarse con los demas, lo que
contribuye a fortalecer su identidad y
desarrollar su creatividad.

(Alegria tristeza, enojo, etcétera).

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

-\\ o
hl
> Tv.
» Dvd.
EJECUCION DEL TALLER: » Usb.
» Cd.
e Luego la maestra presentara a los nifios y
nifias un video de la danza que bailaran.
» Voz humana
» Cajade
sorpresas.
» wichi wichi
» Musica de
e Continuando con la actividad los nifios y carnaval de
ccota.

nifias responderan a las siguientes
preguntas:

;Qué video han observado?

;Qué instrumentos usan para bailar?

;Cudl es el nombre de la danza?

e Antes de empezar a bailar se les mostrara
una cajita de sorpresas en donde contendra
algun material para que cada nifio y nifia un
puedan bailar con ello.

e Conforme los ninos y nifas iran escuchamdo
la musica del carnaval de ccota realizaran
movimientos libres al ritmo de la musica.

e Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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> Voz
humana

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



https://www.youtube.com/watch?v=YPkS3ppSjl4

Universidad

TESIS UNA - PUNO % Nacional del

Altiplano
[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 02 ]
6. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”
Edad y Seccién 4 Afios “Unica”
Numero de nifias y nifios 23
Fecha 09 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

7. NOMBRE DEL TALLER:
Expreso mis emociones y sentimientos a través de la musica.

Porque los nifios y las nifias necesitan expresar sus sentimientos,
emociones y sobre todo desarrollar su motricidad gruesa, a través
de la danza autéctona y disfrutando de la musica.

8. JUSTIFICACION La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la danza
autoctona.

9. OBJETIVO DEL Que los nifios y ninas realicen desplazamientos al compas de la
TALLER musica.

10.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Reconoce las partes de su cuerpo en las
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | vivencias y acciones cotidianas que
una de sus partes en un espacio y un tiempo | realiza.

determinados. Interactia con su entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima.
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Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Seinvitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

EJECUCION DEL TALLER:
e o > Tv.
e los nifios y nifias danzaran al compas de la
. > Dvd.
musical > Usb
e ibremente de acuerdo al video observado en > cd '

el primer taller.

» Voz humana

> Cajade
e Seguidamente la maestra realizara sorpresas.
movimientos de acuerdo a la danza | » Vestimenta
junamente con los nifios » wichi wichi
;Qué video han observado? » Mausica de
;Qué instrumentos usan para bailar? carnaval de
(Cudl es el nombre de la danza? ccota.

e Antes de empezar a bailar se les mostrara
una cajita de sorpresas en donde contendra
algun material para que cada nifio y nifia un
puedan bailar con ello.

e Conforme los nifios y nifias iran escuchamdo
la musica del carnaval de ccota realizaran
movimientos libres al ritmo de la musica. » Voz humana

e Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 03 ]
11. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”
Edad y Seccién 4 Afios “Unica”
Numero de nifias y nifios 23
Fecha 11 de Noviembre del 2016
Duraciéon Una (01) hora.

12. NOMBRE DEL TALLER:
Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando musica.

Porque los nifios y las nifias dancen y expresen sus
sentimientos y emociones a través de ello. Siendo asi que
cada nifo y nifia valore e identifique las danzas de su
region.

13. JUSTIFICACION La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al
buen desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a
través de la danza autdctona.

Que los nifios y nifias bailen la danza y expresen sus
14. OBJETIVO DEL TALLER | sentimientos a través de ello.

15.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Coordina sus movimientos a nivel
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | visomotriz en acciones dculo manual y
una de sus partes en un espacio y un tiempo | 6culo-podal (patear o lanzar una pelota).
determinados. Interactiia con su entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima.
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo | > Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinaciéon de
brazos y pies.

v
EJECUCION DEL TALLER:
e Se les brindara a los nifios y nifas los i Evd
materiales  respectivos para  danzar > UVbl
alcompas de la musica. > C(Si '

» Voz humana

e Seguidamente la maestra les ensefiara la > Cajade
coreografia a los nifios y nifias. sorpresas.

e Una ves practicado la coreografia los nifios | ~ w1,ch1 wichi
dansaran realizando la coreografia al | > Musicade

compas de la musica. carnaval de
ccota.

e Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 04 ]
16. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”
Edad y Seccién 4 Afios “Unica”
Numero de nifias y nifios 23
Fecha 14 de Noviembre del 2016
Duraciéon Una (01) hora.

17. NOMBRE DEL TALLER:
Desarrollando mi motricidad gruesa a través de la danza.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza autéctona
que forma parte de la expresion cultural de un pueblo
permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos, emociones
y sobre todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través de la
18. JUSTIFICACION | danzay disfrutando de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifa
valore e identifique las danzas de su region.

La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la
danza autoctona.

19. OBJETIVO DEL Que los nifios y nifias desarrollen su motricidad gruesa a través
TALLER de la danza, expresen sus sentimientos.

20.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con autonomia, | Demuestra autonomia, seguridad
controla todo su cuerpo y cada una de sus partes | e iniciativa al realizar acciones y
en un espacio y un tiempo determinados. | movimientos de su interés.
Interactia con su entorno tomando conciencia de
si mismo y fortaleciendo su autoestima.
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufeca, coordinacion de
brazos y pies.

v
EJECUCION DEL TALLER:
e Luego la maestra les proporcioranar el
material para danzar. > Dvd.
» Usb.
» Cd.

> Voz humana

e (Continuando con la actividad los nifios y

nilas responderan a las siguientes > wichi wichi

reguntas: L.
p g . » Musica de
;Qué danza estamos bailando?
X . = . carnaval de
;Qué materiales utilizamos para bailar? ccota

e Seguidamente los nifios y nifias se colocaran
en sus respectivos lugares para poder danzar
al compas de la musica.

e Los niflos danzan contentos realizando su
coreografia respectiva.

e Al finalizar los nifos estableceran
movimientos coordlnando brazos, piernas.

o e

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del

Altiplano

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

> Voz
humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 05 ]

21. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 16 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

22. NOMBRE DEL TALLER:

Expreso mis emociones y sentimientos a través de la danza de machu tusuy.
Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza autéctona
que forma parte de la expresion cultural de un pueblo
permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos, emociones
y sobre todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través de la
danza y disfrutando de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifia
valore e identifique las danzas de su region.

La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen

desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la

danza autdctona.

24. OBJETIVO DEL | Que los nifios y nifias observen el video de la danza y expresen
TALLER sus sentimientos a través de ello.

23. JUSTIFICACION

25.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.

Competencia Construye su corporeidad.

Capacidades: Indicadores:

Manifiesta sus emociones y sentimientos a | Disfruta moverse y jugar

través de gestos y movimientos. Estos | espontaneamente, y expresa su placer
recursos expresivos le permiten comunicar, | con gestos, sonrisas y palabras.

gozar y relacionarse con los demas, lo que
contribuye a fortalecer su identidad y
desarrollar su creatividad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz
para realizar movimientos libres con el humana.
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

EJECUCION DEL TALLER:
e Luego la maestra presentara a los nifios y > T
nifias un video de la danza que bailaran. > D‘\//d
» Usb.
» Cd.

e (Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes | » Voz humana

preguntas: » Cajade
;Qué video han observado? sorpresas.
;Qué instrumentos usan para bailar? » Mascaras
;Cudl es el nombre de la danza? » Mdsica de la
1

e Antes de empezar a bailar se les mostrara danza de
una cajita de sorpresas en donde contendra machu
algun material para que cada nifio y nifia un tusuy.

puedan bailar con ello.

e Conforme los ninos y nifias iran escuchamdo
la musica de la danza de machu tusuy
realizaran movimientos libres al ritmo de la
musica.

e Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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» Voz humana

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



https://www.youtube.com/watch?v=IHJus1LZXV4

Universidad

TESIS UNA - PUNO B[4 Nacional del

Altiplano
[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 06 ]
26. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”
Edad y Seccién 4 Afios “Unica”
Numero de nifias y nifios 23
Fecha 18 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

27.NOMBRE DEL TALLER:
Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando miisica.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autéctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos,
emociones y sobre todo desarrollar su psicomotricidad
28. JUSTIFICACION gruesa, a través de la danza y disfrutando de la musica. Siendo
asi que cada nifio y nifia valore e identifique las danzas de su
region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la
danza autoctona.
29. OBJETIVO DEL Que los nifios y nifias realicen movimientos y expresen sus

TALLER emociones y sentimientos a través de la danza.

30.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Realiza acciones motrices basicas, como
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | correr, trepar y saltar desde cierta
una de sus partes en un espacio y un tiempo | altura, deslizarse, girar, etcétera, en sus
determinados. Interactia con su entorno | actividades cotidianas y juegos libres.
tomando conciencia de si mismo 'y
fortaleciendo su autoestima.
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. | CALENTAMIENTO:

» Seinvitaraalos nifios a ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo y realizar ejercicios con los
materiales como saltar para adelante, para
atras sobre los palos y realizaran ejercicios
con la mufeca, coordinaciéon de brazos y

pies.
ed &
A
| o8 :
At 5\
«
EJECUCION DEL TALLER:
o Luego la maestra presentara a los nifios y i Dvd.
nifias una bolsa de sorpresa que contendra > Usb.
la vestimenta de la danza de machu tusuy. Cd.
» Voz humana
» Bolsa de
sorpresas.
» vestimenta
3 » Bastones
» Mascaras
» Musi 1
e Continuando conla actividad los nifios y dalilszlgadcele a
nifias responderan a las siguientes MACHU
preguntas: TUSUY

;Qué habra dentro de esta bolsa?
(Les gustaria saber?
(La vestimenta de que danza sera?

e Seguidamente se les brindara el material
respectivo para poder danzar.

e Los nifios y nifias formaran un circulo para
poder danzar la danza de machu tusuy lala
maestra los ensefiara los pasos y los nifios
les seguiran.

o Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

» Voz humana

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 07 ]

31. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 21 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

32. NOMBRE DEL TALLER:
Realizo coordinacion con mi cuerpo a través de la danza

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autéctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos,
emociones y sobre todo desarrollar su psicomotricidad
33. JUSTIFICACION | gruesa, a través de la danza y disfrutando de la musica. Siendo
asi que cada nifio y nifia valore e identifique las danzas de su
region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la
danza aut6ctona.
34. OBJETIVO DEL Que los nifos y nifias desarrollen su motricidad gruesa a

TALLER través de la danza y expresen sus emociones y sentimientos.

35.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Se muevey desplaza con seguridad en
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | ambientes cerrados y abiertos, sobre
una de sus partes en un espacio y un tiempo | diferentes  superficies, = caminos
determinados. Interactia con su entorno | estrechos y a diferentes alturas.
tomando conciencia de si mismo vy
fortaleciendo su autoestima.
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No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: CALENTAMIENTO:

Danza.
» Seinvitard alos nifios a ponerse enuncirculo | » Voz humana.

para realizar movimientos libres con el
cuerpo y con los materiales para danzar
como ejercicios de coordinacidn y equilibrio.

EJECUCION DEL TALLER:

e Se les brindara a los nifios y niflas los
materiales  respectivos para  danzar

alcompas de la musica.
Dvd.

Usb.
Cd.

Y VYV

e Seguidamente la maestra les ensefara la | » Vozhumana
coreografia a los nifios y nifas.

e Una ves practicado la coreografia los nifios
dansaran realizando la coreografia al
compas de la musica.

» Mascaras

> Bastones

» Musica de la
danza de
MACHU TUSUY

e Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 08 ]

36. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 23 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

38. NOMBRE DEL TALLER:
Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando miusica.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autdctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifa expresar sus
sentimientos, emociones y sobre todo desarrollar su
39. JUSTIFICACION | psicomotricidad gruesa, a través de la danza y disfrutando
de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifia valore e
identifique las danzas de su regidn.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de
la danza aut6ctona.
40. OBJETIVO DEL Que los nifos y nifias observen el video de la danza y

TALLER expresen sus sentimientos a través de ello.

37.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Demuestra autonomia, seguridad e
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | iniciativa al realizar acciones y
una de sus partes en un espacio y un tiempo | movimientos de su interés.
determinados. Interactia con su entorno
tomando conciencia de si mismo 'y
fortaleciendo su autoestima.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. | CALENTAMIENTO:

» Se invitard a los nifios ponerse en un circulo » Voz
para realizar movimientos libres con el humana.
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinaciéon de
brazos y pies.

|
EJECUCION DEL TALLER:
e Luego la maestra les proporcioranar el > Dvd
material para danzar. > UZbl
> Cd.
» Voz humana
» Mascaras
e Continuando con la actividad los nifios y > Bastones
nifias responderan a las siguientes | > Musicade
preguntas: danza de
.Qué danza estamos bailando? 'l}‘/[L?SCI?YU

;{Qué materiales utilizamos para bailar?

e Seguidamente los nifios y nifias se colocaran
en sus respectivos lugares para poder danzar
al compas de la musica.

e Los nifos danzan contentos realizando su
coreografia respectiva.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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e Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 09 ]

41. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 25 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

42. NOMBRE DEL TALLER:
Expresando emociones y sentimientos a través de la danza del carnaval

QASHWAS DE SOLTERO.
Porque los nifios y las nifas necesitan afirmar su
identidad cultural y comprender lo valioso que es
nuestra danza autéctona  que forma parte de la
expresion cultural de un pueblo permitiendo al nifio y
nifila expresar sus sentimientos, emociones y sobre
43. JUSTIFICACION todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través de
la danza y disfrutando de la musica. Siendo asi que cada
nifio y nifa valore e identifique las danzas de su regién.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al
buen desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a
través de la danza autdctona.
Que los nifos y nifias observen el video de la danza y
expresen sus sentimientos a través de ello.

44. OBJETIVO DEL TALLER

45.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Manifiesta sus emociones y sentimientos a | Manifiesta, a través de movimientos,
través de gestos y movimientos. Estos | posturas y gestos, sus sensaciones,
recursos expresivos le permiten comunicar, | emociones y estados de animo (alegria
gozar y relacionarse con los demads, lo que | tristeza, enojo, etcétera).

contribuye a fortalecer su identidad y
desarrollar su creatividad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Seinvitaraalos nifios a ponerse en un circulo | » Voz
para realizar movimientos libres con el humana.
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

EJECUCION DEL TALLER:
e Luego la maestra presentara a los nifios y
nifias un video de la danza que bailaran. > Tv.
» Dvd.
Lo » Usb.
> Cd.
e (Continuando conla actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes | » Voz humana
preguntas: » Cajade
;Qué video han observado? sorpresas.
(Qué material usan para bailar? » wichi wichi
;Cudl es el nombre de la danza? » Musica de
e Antes de empezar a bailar se les mostrara carnaval de
una cajita de sorpresas en donde contendra CASWAS
algun material para que cada nifio y nifia SOLTERO

puedan bailar con ello.

e Conforme los ninos y nifias iran escuchamdo
la musica del carnaval de caswas soltero
realizaran movimientos libres al ritmo de la
musica.

e Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad

Nacional del

Altiplano

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 10 ]

46. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 28 de Noviembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

47. NOMBRE DEL TALLER:

Realizo movimientos con mi cuerpo al compas de la musica.
Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza autoctona
que forma parte de la expresiéon cultural de un pueblo
permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos, emociones
y sobre todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través de la
danza y disfrutando de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifia
valore e identifique las danzas de su region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la
danza autoctona.

49. OBJETIVO DEL Que los nifios y nifias realicen movimientos al compas de la
TALLER musica expresando sus sentimientos y emociones.

48. JUSTIFICACION

50.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Explora sus posibilidades de
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | movimiento, vivenciando el equilibrio
una de sus partes en un espacio y un tiempo | en sus posturas, desplazamientos y
determinados. Interactiia con su entorno | juegos, y utilizando diversos objetos,
tomando conciencia de si mismo y | como cuerdas, telas, pelotas, entre otros.
fortaleciendo su autoestima.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Seinvitaraalos nifios a ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo y realizar ejercicios con los
materiales como saltar para adelante, para
atras sobre los palos y realizaran ejercicios
con la muifieca, coordinaciéon de brazos y

pies.
T
A ﬂ
| Q@
At b
EJECUCION DEL TALLER:
e Luego la maestra presentara a los nifios y i Dvd.
nifias una bolsa de sorpresa que contendra > Usb.
la vestimenta del carnaval de caswas soltero Cd.
» Voz humana
> Bolsa de
sorpresa
] o N » vestimenta
e (Continuando conla actividad los nifios y > wichi wichi
nifias responderan a las siguientes > Muisica de
preguntas: carnaval de
;Qué habra dentro de esta bolsa? CASWAS
;Les gustaria saber? SOLTERO.

¢Lavestimenta de que danza sera?

e Seguidamente se les brindara el material
respectivo para poder danzar.

e Los niflos y niflas formaran un circulo para
poder danzar el carnaval de caswas soltero

e la la maestra los ensefiara los pasos y los
nifios les seguiran.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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> Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

» Voz humana
RELAJACION:
» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre

o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 11 ]

51. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccion

4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios

23

Fecha

30 de Noviembre del 2016

Duracion

Una (01) hora.

52. NOMBRE DEL TALLER:

Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando musica.

53. JUSTIFICACION

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autdctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifila expresar sus
sentimientos, emociones y sobre todo desarrollar su
psicomotricidad gruesa, a través de la danza y disfrutando
de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifia valore e
identifique las danzas de su regidn.

La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al
buen desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a
través de la danza autoctona.

54. OBJETIVO DEL TALLER

Que los nifios y nifias dancen al compas de la musica
desarrollando su coordinacion de su motricidad gruesa.

55.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Manifiesta sus emociones y

desarrollar su creatividad.

sentimientos a | Orienta y regula sus acciones en relacién

través de gestos y movimientos. Estos | al espacio en el que se encuentra y los
recursos expresivos le permiten comunicar, | objetos que utiliza.

gozar y relacionarse con los demas, lo que
contribuye a fortalecer su identidad vy

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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Altiplano

DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. | CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios y nifias a ponerse de | » Voz humana.
pie y dispersarse por diferentes partes del
salon para realizar movimientos libres con el
cuerpo y como materiales como latas para
realizar ejercicios.

v
EJECUCION DEL TALLER:

e Se les brindara a los nifios y nifias los > T
materiales  respectivos para  danzar > D‘\I/.D
alcompas de la musica. > USB.

» Cd.
» Voz humana

e Seguidamente la maestra les ensefiara la | wichi wichi
coreografia a los nifios y nifias. > Musica de

e Una ves practicado la coreografia los nifios carnaval de
dansaran realizando la coreografia al CASWAS

SOLTERO

compas de la musica.

e Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

mg
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o0 adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

> Voz
humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 12 ]

56. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 02 de Diciembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

57. NOMBRE DEL TALLER:

Desarrollando mi motricidad gruesa a través de la danza.
Porque los nifios y las niflas necesitan afirmar su
identidad cultural y comprender lo valioso que es
nuestra danza autéctona  que forma parte de la
expresion cultural de un pueblo permitiendo al nifio y
nifila expresar sus sentimientos, emociones y sobre
58. JUSTIFICACION todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través de
la danzay disfrutando de la musica. Siendo asi que cada
nifio y nifia valore e identifique las danzas de su region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al
buen desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a
través de la danza autdctona.
Que los nifios y nifias desarrollen su motricidad gruesa
a través de la danza autoctona

59. OBJETIVO DEL TALLER

60.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Demuestra autonomia, seguridad e
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | iniciativa al realizar acciones vy
una de sus partes en un espacio y un tiempo | movimientos de su interés.
determinados. Interactia con su entorno
tomando conciencia de si mismo vy
fortaleciendo su autoestima.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. | CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios y nifias a ponerse de | » Voz humana.
pie y dispersarse por diferentes partes del
saldn para realizar movimientos libres con el
cuerpo y como materiales como latas para
realizar ejercicios

EJECUCION DEL TALLER:

e Luego la maestra les proporcioranar el
material para danzar.

> DVD.
» USB.
> Cd.
. o N » Voz humana
e Continuando con la actividad los nifios y » wichi wichi
nifias responderan a las siguientes » Misica de
preguntas: _ carnaval de
(Qué danza estamos bailando? CASWAS
(Qué materiales utilizamos para bailar? SOLTERO.

e Seguidamente los nifios y nifias se colocaran
en sus respectivos lugares para poder danzar
al compas de la musica.

e Los ninos danzan contentos realizando su
coreografia respectiva.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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e Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas. » Voz humana

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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[ TALLER DE APRENDIZAJE N° 13 ]

61. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 05 de Diciembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

62. NOMBRE DEL TALLER:

Expresando emociones y sentimientos a través de la danza del carnaval de SICURIS

DE TAQUILE.

63. JUSTIFICACION

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autoctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifila expresar sus
sentimientos, emociones y sobre todo desarrollar su
psicomotricidad gruesa, a través de la danza y disfrutando
de la musica. Siendo asi que cada nifio y nifia valore e
identifique las danzas de su regidn.

La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al
buen desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a
través de la danza autdctona.

64. OBJETIVO DEL TALLER

Que los nifios y nifias observen el video de la danza y
expresen sus sentimientos a través de ello.

65.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

desarrollar su creatividad.

Area Personal Social.

Competencia Construye su corporeidad.

Capacidades: Indicadores:

Manifiesta sus emociones y sentimientos a | Disfruta moverse y jugar

través de gestos y movimientos. Estos | espontaneamente, y expresa su placer
recursos expresivos le permiten comunicar, | con gestos, sonrisas y palabras.

gozar y relacionarse con los demas, lo que
contribuye a fortalecer su identidad y

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURSOS

Taller: Danza.

CALENTAMIENTO:

» Seinvitara a los nifios ponerse en un circulo

para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

EJECUCION DEL TALLER:

Luego la maestra presentara a los nifios y
nifias un video de la danza que bailaran.

1 il
AW
'\ "‘ \ ‘

Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes
preguntas:

;Qué video han observado?

;Qué instrumentos usan para bailar?

;Cudl es el nombre de la danza?

Antes de empezar a bailar se les mostrara
una cajita de sorpresas en donde contendra
algun material para que cada nifio y nifia un
puedan bailar con ello.

Conforme los nifios y nifias iran escuchamdo
la musica del carnaval de sicuris de taquile
realizaran movimientos libres al ritmo de la
musica.

Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.

>

YV VY

Voz humana.

Tv.
Dvd.
Usb.
Cd.

Voz humana
Cajade
sorpresas.

2 Paiiolones
de diferentes
colores
Zampofias
Musica de
carnaval de
sicuris de
taquile.

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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66. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 07 de Diciembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

67. NOMBRE DEL TALLER:
Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando musica.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su identidad
cultural y comprender lo valioso que es nuestra danza
autéctona que forma parte de la expresion cultural de un
pueblo permitiendo al nifio y nifia expresar sus sentimientos,
emociones y sobre todo desarrollar su psicomotricidad gruesa,
a través de la danza y disfrutando de la musica. Siendo asi que
cada nifo y nifia valore e identifique las danzas de su region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye al buen
desarrollo y dominio corporal del nifio y nifia a través de la
danza autdctona.

69. OBJETIVO DEL Que los nifios y nifias observen el video de la danza y expresen

TALLER sus sentimientos a través de ello.

68. JUSTIFICACION

70.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:
Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:
Realiza acciones motrices variadas con Reconoce las partes de su cuerpo en
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | las vivencias y acciones cotidianas que
una de sus partes en un espacio y un realiza.
tiempo determinados. Interactiia con su
entorno tomando conciencia de si mismo
y fortaleciendo su autoestima.
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

RECURSOS

Taller: Danza.

CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

» Voz humana.

EJECUCION DEL TALLER:
i > Tv.

e Luego la maestra presentara a los nifios y > Dvd
nifias una caja de sorpresa que contendra la > Usb.
vestimenta del carnaval de sicuris de taquile > cd '

e Continuando conla actividad los nifios y | % voz humana
nifas responderan a las siguientes | 3 Caja de
preguntas: sorpresas.
;Qué habra dentro de esta caja? > vestimenta
¢;Les gustaria saber? > 2 Pafiolones de
¢;La vestimenta de que danza sera? diferentes

e Seguidamente se les brindara el material colores
respectivo para poder danzar. » zampoiias

e Los nifos y nifias formaran un circulo para | » Musica de
poder danzar la danza sicuris de taquile carnaval de

e la la maestra los ensefiara los pasos y los sicuris de
nifios les seguiran. taquile.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del

Altiplano

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

» Voz humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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71. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 09 de Diciembre del 2016
Duraciéon Una (01) hora.

72. NOMBRE DEL TALLER:

Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando musica.
Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su
identidad cultural y comprender lo valioso que es
nuestra danza autdctona que forma parte de la
expresion cultural de un pueblo permitiendo al nifio
y nifia expresar sus sentimientos, emociones y sobre
todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través
de la danza y disfrutando de la musica. Siendo asi
que cada nifio y nifia valore e identifique las danzas
de su region.
La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye
al buen desarrollo y dominio corporal del nifio y
nifia a través de la danza autéctona.

73. JUSTIFICACION

Que los nifios y nifias observen el video de la danza

74. OBJETIVO DEL TALLER . .
y expresen sus sentimientos a través de ello.

75.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia | Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con
autonomia, controla todo su cuerpo y
cada una de sus partes en un espacio y
un tiempo determinados. Interactiia con
su entorno tomando conciencia de si
mismo y fortaleciendo su autoestima.

Coordina sus movimientos a nivel
visomotriz en acciones dculo manual y
oculo-podal (patear o lanzar una
pelota).
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. CALENTAMIENTO:

» Se invitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz
para realizar movimientos libres con el humana.
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

,,,,,

v
EJECUCION DEL TALLER:
e Se les brindara a los nifios y niflas los
. . » Dvd.
materiales  respectivos para  danzar > Usb
alcompas de la musica. > C(Si '

. . » Voz humana
e Seguidamente la maestra les ensefiara la | 3 2 Pafiolones

coreografia a los nifios y nifas. de

e Una ves practicado la coreografia los nifios diferentes
dansaran realizando la coreografia al colores
compas de la musica. > zampofias

» Musica de
carnaval de
sicuris de
taquile.

e Al finalizar los niflos estableceran
movimientos coordinando brazos, piernas.
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RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

> Voz
humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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76. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa Inicial | N° 275 “LLAVINI”

Edad y Seccién 4 Afios “Unica”

Numero de nifias y nifios 23

Fecha 12 de Diciembre del 2016
Duracion Una (01) hora.

77. NOMBRE DEL TALLER:
Realizo movimientos con mi cuerpo utilizando musica.

Porque los nifios y las nifias necesitan afirmar su
identidad cultural y comprender lo valioso que es
nuestra danza autéctona que forma parte de la
expresion cultural de un pueblo permitiendo al nifio
y nifia expresar sus sentimientos, emociones y sobre
todo desarrollar su psicomotricidad gruesa, a través
78. JUSTIFICACION de la danza y disfrutando de la musica. Siendo asi
que cada nifio y nifia valore e identifique las danzas
de su region.

La actividad de psicomotricidad gruesa contribuye
al buen desarrollo y dominio corporal del nifio y
nifia a través de la danza aut6ctona.

Que los nifios y nifias observen el video de la danza
79. OBJETIVO DEL TALLER | y expresen sus sentimientos a través de ello.

80.SELECCION DE AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD E INDICADOR:

Area Personal Social.
Competencia Construye su corporeidad.
Capacidades: Indicadores:

Realiza acciones motrices variadas con | Demuestra autonomia, seguridad e
autonomia, controla todo su cuerpo y cada | iniciativa al realizar acciones y
una de sus partes en un espacio y un tiempo | movimientos de su interés.
determinados. Interactia con su entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autonomia.
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DESARROLLO DEL TALLER:

ACTIVIDAD ESTRATEGIA RECURSOS

Taller: Danza. | CALENTAMIENTO:

» Seinvitara a los nifios ponerse en un circulo | » Voz humana.
para realizar movimientos libres con el
cuerpo (mover la cabeza, las manos, la
barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.

,,,,,

v
EJECUCION DEL TALLER:
: » Dvd.
e Luego la maestra les proporcioranar el > Usb
material para danzar . > C; '

e Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderan a las siguientes | » Voz humana

preguntas: » 2 Panolones
({Qué danza estamos bailando? de diferentes
;{Qué materiales utilizamos para bailar? colores

e Seguidamente los nifios y nifias se colocaran | » zampofias
en sus respectivos lugares para poder danzar | Musica de

al compas de la musica. carnaval de
e Los nifios danzan contentos realizando su sicuris de
coreografia respectiva. taquile
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e Al finalizar los niflos estableceran

RELAJACION:

» Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

VERBALIZACION:

» Por medio de la asamblea los nifos y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller.

> Voz
humana

BIBLIOGRAFIA:

» Rutas de aprendizaje VERSION - 2015.
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FICHA DE OBSERVACION
I.E.I. :
Nombre del nifio
Edad
N° INDICADORES Escala
B C

01 Manifiesta, a través de movimientos, posturas y gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de animo
(alegria tristeza, enojo, etcétera).

02 | Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas
que realiza.

03 | Coordina sus movimientos a nivel visomotriz en acciones 6culo manual y
6culo-podal (patear o lanzar una pelota).

04 | Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones vy
movimientos de su interés.

05 | Disfruta moverse y jugar espontdneamente, y expresa su placer con gestos,
sonrisas y palabras.

06 | Realiza acciones motrices basicas, como correr, trepar y saltar desde cierta
altura, deslizarse, girar, etcétera, en sus actividades cotidianas y juegos
libres.

07 | Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados y abiertos,
sobre diferentes superficies, caminos estrechos y a diferentes alturas.

08 | Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y
movimientos de su interés.

09 | Manifiesta, a través de movimientos, posturas y gestos, sus sensaciones,
emociones y estados de animo (alegria tristeza, enojo, etcétera).

10 | Explora sus posibilidades de movimiento, vivenciando el equilibrio en sus
posturas, desplazamientos y juegos, y utilizando diversos objetos, como
cuerdas, telas, pelotas, entre otros.

11 | Orientay regula sus acciones en relacién al espacio en el que se encuentra
y los objetos que utiliza.

12 | Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y
movimientos de su interés.

13 | Disfruta moverse y jugar espontaneamente, y expresa su placer con gestos,
sonrisas y palabras.

14 | Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas
que realiza.

15 | Coordina sus movimientos a nivel visomotriz en acciones éculo manual y
6culo-podal (patear o lanzar una pelota).

16 | Demuestra autonomia, seguridad e iniciativa al realizar acciones y
movimientos de su interés.
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MATRIZ DE DATOS CON ESCALA DE CALIFICACION CATEGORICA

PRE TEST POST TEST
1/1|1 1/1111|1|1|1
1/2/3|4|5(6/7|8|9 1/2|3|4/5/6|7|8|9

0/1]2 0/1|2|3]4|5|6
1 [BBCCCCCBCBC AAAAAAAAAAAAAAAA
2 |BCCCCBBBCCBB BIAABAAAABAAAAAAA
3 |BB[CBCB/CBBICCB AABAAABAAAAAAAAA
4 |B B/BBBBBBCCBDB AAAAAAAAAAAAAAAA
5 |QCCBBCCCCCBC AAABAAABAAABAAAB
6 |BICCBCCCCCCCB AAAAAABAAAAAAAAA
7 |BCCCCCBBCCBC AAAABAAAAAAAAAAA
8 |BB[BCBCBCBBCB AABAAAAAAAAAAABA
9 |BBCCCCBBCCBC AAABAAAAAAAAAAAA
10 (BB C/ B|C/B B C|C CB|C AAAAAAAAAABAAAAA
11 | BCCCCCCCCCBB BIAAAAAAAAAAAAAAA
12 1 BCCCCBCCCBBB AAAAAABAAAAAAAAA
13 |G CCCBBBCCCBH AABAAABAAAAAAAAA
14 1B CCCBCCCCBB AABBABBBABBBAABB
15 | CCBBCCCCBB AABBABBBABBBAABB
16 |[BB BB CCCCCCBB AAAAAAAAAAAAAAAA
17 |B|BC B CCCBCCCB AAAAAAAAAAAAAAAA
18 |ICCCCCBBCCCCB AAAAAABAAAAAAAAA
19 | BBCBCCCCCBB BB B B BB ABBBABBBBB
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