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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo determinar el uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en el tiempo libre de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno en el afio 2015. Metodologia: la
poblacion total estd compuesta 256 estudiantes del | al X semestre, muestra
evaluada 160 estudiantes con un promedio de edad de 17 afos a 28 afios.
Para el tratamiento estadistico se utilizd solo el andlisis estadistico descriptivo
(andlisis porcentual, nimero de casos, minimo, maximo, desviacion tipica y
gréficos). Resultados: lo obtenido en la investigacion por tendencia central es
de 12.5% se identifica que usan los medios de comunicacién muy favorable, el
18.3% se identifico en el uso y manipulacién de aparatos tecnolégicos es de
manera favorable, el 34.6% se determind que el uso de las TIC es ni favorable
ni desfavorable y el 21.9% se identifico el alto porcentaje en el mal uso de la
informacion del buscador Google es desfavorable y el 12.7% es muy
desfavorable en el uso de la informacion. En conclusion los resultados
obtenidos de la investigacion valida la hipotesis que es desfavorable en el uso

de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Palabras claves: Tecnologia, informacién, comunicacion, estudiantes, uso, tic,

tiempo libre, educacion.
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ABSTRACT
The present research aims to determine the use of information and
communication technologies in the free time of the students of the Professional
School of Physical Education of the National University of the Altiplano of the
city of Puno in 2015. Methodology: the total population is composed of 256
students from | to X semester, sample evaluated 160 students with an average
age of 17 years to 28 years. For the statistical treatment, only the descriptive
statistical analysis (percentage analysis, number of cases, minimum, maximum,
standard deviation and graphs) was used. Results: what was obtained in the
research by central tendency is 12.5% is identified that use the media very
favorable, 18.3% was identified in the use and manipulation of technological
devices is favorably, 34.6% was determined that the use of ICT is neither
favorable nor unfavorable and 21.9% identified the high percentage in the
misuse of information from the Google search engine is unfavorable and 12.7%
is very unfavorable in the use of information. In conclusion the results obtained
from the research validated the hypothesis that is unfavorable in the use of

information and communication technologies.

Keywords: Technology, information, communication, students, use, tic, free

time, education.
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INTRODUCCION
El trabajo de investigacion denominado. “Uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Ciudad de Puno — 2015” comprende los siguientes

capitulos:

En el capitulo | del planteamiento del problema de investigacion, se
presenta la descripcion, definicion, delimitacion, justificacion y objetivos de la
investigacion que se ha planteado para luego evaluar al final de toda la
investigacion.

En el capitulo Il del marco teorico, se presentan los antecedentes, el

sustento teorico, glosario de términos, hipotesis y sistema de variables.

En el capitulo 1l de metodologia de la investigacion, se presenta el tipo y
disefio de investigacion, poblaciéon y muestra de la investigacion, ubicacion y
descripcion de la poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos,

plan de tratamiento estadistico y disefio estadistico.

Finalmente, en el capitulo IV, se presenta los resultados de la

investigacion, el cual se realiz6 a través de un andlisis descriptivo.

13
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el tiempo libre de
los estudiantes es una preocupacion de la sociedad actual que se viene
implementandose en todas las instituciones de formacion, (instituciones

educativas, universidades u organizaciones).

Al respecto Taylor (2009) precisa que son dos las instituciones que
controlan la vida de los adolescentes: las TIC y la escuela, dichas instituciones
llevan a los adolescentes a dos futuros muy distintos. Es asi que se observa el
incremento por la adiccion del uso desfavorable de las tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

Generalmente los adolescentes solian utilizar el tiempo libre para
descansar o bien para llevar a cabo algunas actividades de entretenimiento,
recreacion, placer. Sin embargo los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica lo llevan al uso desfavorable de las TIC.
En ese sentido las TIC vienen ocasionando vicios, adicciones que sufren

los estudiantes mediante el desarrollo de la ciencia, las tecnologias de la

informacién y comunicacion abarca diferentes aspectos tales como la adiccién
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al celular, el internet, los videojuegos, la television, el mp3 (musicas), entre

otros.

La Escuela Profesional de Educacion Fisica es una de las instituciones
publicas donde concurren estudiantes de distintas clases sociales,
principalmente de condiciones economicas, sin control de sus padres, que
estan expuestos al uso de las diferentes tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

De seguir esta problematica, del uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion los adolescentes presentaran problemas perjudiciales en el

desarrollo psicologico, social y educativo.

Con la siguiente investigacion se conocera de manera objetiva las
tecnologias de la informacién y la comunicacion en el uso del tiempo libre en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la ciudad de
Puno. A partir de dicho tema se debe tomar las medidas correspondientes de

acuerdo a las sugerencias y resultados emitidos en esta tesis.

1.2. Definicién del Problema

Dado el sustento en el apartado anterior, queda evidenciado que existe
una situacion problematica, por lo tanto, se da las condiciones necesarias para
justificar la formulacién de un problema relevante de investigacion, por tal razén

el problema es definido por medio de la siguiente interrogante:

15
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¢ Como es el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
en el tiempo libre en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién

Fisica de la ciudad de Puno?

1.3. Limitacion de la investigacion

La investigacion se realizo en la Universidad Nacional del Altiplano de la
ciudad de Puno en la Facultad de Ciencias de la Educacion a estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, donde encontramos distintos retos en
la evaluacion de la investigacion a inicios encontramos dificultades con
estudiantes que no se encontraban en sus respectivos semestres, en el
proceso se notd poco apoyo de los docentes para realizar esta evaluacion, al
culminar toda la evaluacion se tuvo la dificultad del tiempo en que los docentes

nos brindaron para realizar la evaluacion.

1.4. Delimitacion del problema

El presente trabajo de tesis se delimitd solo a estudiar el uso de las
tecnologias e informacion y comunicacion en los dispositivos electronicos en el
tiempo libre, con una hipétesis “La tecnologias de la informacién y la
comunicacién en el uso del tiempo libre en estudiantes de la escuela

profesional de Educacion Fisica de la ciudad de Puno”

1.5. Justificacion del Problema
Cada vez mas, la evidencia muestra que el uso de las TIC contribuye al

desarrollo de la creatividad y la inventiva, habilidades que son particularmente

16

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

valoradas en el mercado laboral. Las TIC es un factor clave para el cambio

social.

Es importante estudiar el uso del tiempo libre para una mejor planificacion
y organizacion de su ocio en la poblacion de las Instituciones Educativas,
universidades u organizaciones pares una utilizacion racional de su tiempo

libre.

Por otro lado la presente tesis emitid resultados al problema de la
realidad de las distintas diversidades de actividades que realiza los estudiantes
durante su tiempo libre, muchos de ellos provechosos y otros inadecuados y
perjudiciales para la salud y el desarrollo de los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica.

Mediante esta investigacion se informara objetivamente las
consecuencias del avance de la ciencia en el siglo XXI tales consecuencias

reflejan en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacioén Fisica.

Objetivos de la Investigacion
1.5.1. Objetivo General

Determinar el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
en el tiempo libre en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la ciudad de Puno.
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1.5.2. Objetivos Especificos

2. ldentificar el uso de las tecnologias en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Fisica.

3. Identificar el uso de las informaciones mediante la web en los en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica.

4. |dentificar el uso de la comunicacion mediante las redes sociales en

los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

18
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacién
Haciendo indagaciones con referencia al tema, encontramos trabajos

relacionado al tema.

De Ochoa (2013) Puno Pera, con el objetivo de determinar el uso del
tiempo libre en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio
Encinas de la ciudad de puno; quien estudio a una muestra de 220 estudiantes;
se concluyd que el 38% de los 220 estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria utiliza e tiempo libre en las distintas actividades fisicas y/o
deportivas en promedio de 2 veces por semana. Por otro lado se concluyé que
el 38% de 220 estudiantes distribuyen su tiempo libre en distintas redes y

actividades en el internet con un promedio de 2 veces por semana.

De Pérez (2013) “uso y abuso de tecnologias en adolescentes y su
relacion con algunas variables de personalidad, estilos de crianza, consumo de
alcohol y autopercepcion como estudiante” tesis estudiado en la universidad de
Burgos en el aflo 2013, quien nos menciona en su investigacion lo siguiente.
Dado el interés comparativo que algunos de los objetivos de estos trabajos
tienen con nuestra investigacion, en los capitulos siguientes nos vamos a
centrar en el andlisis de las aportaciones mas relevantes sobre los habitos de

consumo de tecnologia de los adolescentes, las conductas de riesgo que

19

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

asumen, el papel que ejerce la familia y la escuela en el uso responsable de los

diferentes soportes tecnolégicos, etcétera.

Pérez-Amat (2007) “El consumo de tecnologias de la informacién vy
comunicacién en la familia” estudio realizado en la Universidad Rey Juan
Carlos, quien toma los el objetivo general de la presente investigacion se
orienta al conocimiento del alcance de la influencia del contexto familiar sobre
la difusion y practicas que la sociedad espafiola, y mas concretamente la
poblacion de la Comunidad de Madrid, desarrolla respecto a las tecnologias de
la informacion y comunicacion. Para ello, analizaremos diversos aspectos
relativos al consumo de tecnologias de la informacion y comunicacion en el
hogar, teniendo en cuenta el contexto familiar en el 12 cual se integran estas
tecnologias. Nuestro propoésito es investigar las formas en que las familias
integran las tecnologias en el &mbito doméstico, mediadas por la estructura y
procesos que dirigen la vida diaria de la familia. M&s concretamente,
trataremos de determinar los diferentes modelos de practicas desarrolladas por
las familias en torno al consumo de tecnologias de la informacion y
comunicacién, vinculandolas a las diferentes posiciones que los sujetos y

familias ocupan en la estructura social.

Sustento Teodrico

2.1.1. Tecnologias de la informaciéon y la comunicacion
Para Sanchez, Andrade y Guillen (2006) las TIC; es un término

relativamente nuevo. Erroneamente se considera que las tecnologias de la
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informacion y la comunicacion o TIC, son parte de la informética, sin embargo,

son tema aparte. En estas tecnologias se integran tres grandes conceptos.

a. La tecnologia, entendida esta como el producto de la aplicacién de la
ciencia al desarrollo de maquinas y procedimientos para mejorar algunos

aspectos de la vida del ser humano.

b. La informacién, se refiere al conjunto de datos presentado en un
contexto y que trasmiten un significado a los individuos; asi, la

informacion solo existe cuando el dato es interpretado por una persona.

c. La comunicacién, implica compartir un cédigo o lenguaje entre dos o

mas personas y los medios de unidn para expresarlos.

Carlos y Alonso (2010) distinguen los conceptos basicos que componen
las tecnologias de la informacién y la comunicacién. Por una parte tenemos el
concepto de tecnologia, definida como la ciencia que estudia el medio técnico y
los procesos empleados en las diferentes ramas de la industria y de los
negocios. Por otra la tecnologia de la informacion también llamada informatica,
es la ciencia que estudia las técnicas y procesos automatizados que actlan
sobre los datos y la informacion. La palabra “informatica” proviene de la funcion
de los términos “informacion” y “automatica”, lo que original mente significa la
realizacion de tareas de produccién o de gestion por medios de la maquina

(autbmatas). La teoria de la comunicacion define a esta como la forma de
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trasmision de informacion la puesta en contacto entre pares, es decir, el
proceso por el cual se trasmite un mensaje por un canal, entre un emisor y un

receptor, dentro de un contexto mediante un cédigo conocido por ambos.

Las TIC es una de las ramas de la cientifica muy amplia que involucra
distintos conceptos, el concepto de la tecnologia, que significa el uso de
material tecnolégico. La informacion, que es manejada en el material

tecnoldgico. La comunicacion mediante el material tecnolégico.

Las TIC prolongan e incrementan las posibilidades de almacenar
conocimiento, facilitando la accesibilidad al mismo, optimizan intercambios
entre actores del proceso educativo y otros actores de la sociedad, permitiendo
superar barreras de espacio y tiempo (Delgado, 1998; Quero, 2003 y Riveros,

2004, citado por Delgado, Arieta y Riveros, 2009).

2.1.2. Tiempo libre

Tiempo libre es el periodo de tiempo que nos resta tras el periodo de
trabajo o estudio y el tiempo de suefio. El tiempo libre considerado como una
ocupaciéon, puede abarcar un conjunto de complejo de comportamientos,
significados e ideologias social mente construido, los cuales tienen una
ubicacion cultural y una dimensién politica y econ6mica. Los aspectos
sociologicos de género y clase social; junto a los aspectos culturales de raza y
etnia son factores determinantes a la hora de tener una concepcién acerca del

tiempo libre de la persona. (Elizalde y Gomes, 2010, citado por Ochoa, 2012).
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Garrido (2010), considera al tiempo libre como todo aquel espacio
temporal que no viene ocupando por las obligaciones derivadas del trabajo
cotidiano. En el caso de los hijos el trabajo, evidentemente, es el estudio y la

asistencia a clases.

Las obligaciones cotidianas, las obligaciones laborales, obligaciones
sociales, no estan relacionados con el tiempo libre; tempo libre se considera
tiempo al descanso o realizacién de actividades recreativas tanto activas como

pasivas.

2.1.3. Las tecnologias de lainformacién y comunicacion en el uso del
tiempo libre

Segun las encuestas realizadas por sondeo de opinion dieron como resultado

(grafico N° 1), mas de la mitad de los consultados en 2007 (52%), valoran

suficientemente la cantidad de tiempo libre de que disponen, mientras que en

torno al 46% juzga insuficiente su tiempo de ocio y diversion.
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Grafico N°1. Ministerio de Trabajo. Sondeo de opinién y situacién de la gente

joven (22 encuesta de 2007).

VALORACION DE LAS HORAS LIBRES PARA EL OCIO EVALUACION
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Como se puede observar en el cuadro los jévenes de hoy en dia tienen

la insuficiencia para el tiempo libre.

2.1.4. Dimensiones de las de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el uso del tiempo libre.
2.1.4.1. Tecnologias
Es un conjunto ordenado de todos los conocimientos usados en la
produccion, distribucion y uso de bienes y servicios”, las tecnologias “amplian
nuestras habilidades para cambiar el mundo para cortar, modelar y unir
materiales; para mover cosas de un lugar a otro; para llegar mas lejos con
nuestras manos, voces y sentidos. Usan tecnologias para tratar de cambiar al
mundo, para que se adapte mejo a nuestras necesidades” (Ricardo y Ferraro,

1997). En términos generales la tecnologia es creada para satisfacer las
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necesidades del hombre, sociedad y organizacién. Pero este autor divide a la
tecnologia en dos la tecnologia dura; que se aplica a la informatica la
microelectronica el laser o las actividades espaciales, y la denominada
tecnologia blanda, en la que su producto no es un objeto tangible pretende
mejorar el funcionamiento de las instituciones u organizaciones para el

cumplimiento de sus objetivos.

Gracias a la tecnologia digital los servicios de comunicacion
tradicionales y nuevos, con independencia de que utilicen imagenes, sonidos,
datos o voz, pueden ofrecerse actualmente a través de diferentes canales de
distribucion. Los nuevos fendmenos que el desarrollo tecnolégico hace posible
en las empresas y en el mercado, estan modificando las relaciones

tradicionales entre proveedores y consumidores. (Cabrera, 2010).

La tecnologia es el conjunto sistematizado de conocimientos aplicados a
diferentes areas y unidos para la consecucion de un fin que es la creacion o
innovacion de algo, que puede ser desde la fabricacibn o mejora de un
producto hasta la simplificaciébn o el cambio de un determinado proceso. Nava,

1994, citado por Sanchez, 2008)

La tecnologia es un conjunto de conocimiento, forma, método,

instrumentos y procedimientos que permiten combinar los diferente recursos

(tangibles e intangibles) y capacidades (saber hacer, talento, destreza,
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creatividad) en los procesos productivos y organizativos para lograr que estos
sean mas eficientes. (Murillo, 1997, pp.23-24, citado por Sanchez 2008).

(Nieto Antolin 2001; citado por Sanchez, 2008): el termino tecnologia se
emplea para reflejar el stock de conocimientos codificados y tacitos sobre el

conjunto de técnicas industriales disponibles en un momento del tiempo.

La tecnologia es aquel conocimiento sistematico para la fabricacion de
un producto, la aplicacién de un proceso, o el suministro de un servicio, si este
conocimiento puede reflejarse en una inversion, un disefio industrial, un modelo
de utilidad o una nueva variedad de una planta, o en informacién o en
habilidades técnicas, o en servicios y asistencia proporcionada por expertos
para el disefio, instalacion, operacion o mantenimiento de una planta industrial,
0 para la gestion de una empresa industrial o comercial o sus actividades.
(Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPEI) citado por Sanchez,

2008).

2.1.4.1.1. Variedades de tecnologias

Es un conjunto ordenado de todos los conocimientos usados en la
produccion, distribucion y uso de bienes y servicios”, las tecnologias “amplian
nuestras habilidades para cambiar el mundo para cortar, modelar y unir
materiales; para mover cosas de un lugar a otro; para llegar mas lejos con
nuestras manos, voces y sentidos. Usan tecnologias para tratar de cambiar al
mundo, para que se adapte mejo a nuestras necesidades” (Ricardo y Ferraro

1997). En términos generales la tecnologia es creada para satisfacer las
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necesidades del hombre, sociedad y organizacién. Pero este autor divide a la
tecnologia en dos la tecnologia dura; que se aplica a la informatica la
microelectronica el laser o las actividades espaciales, y la denominada
tecnologia blanda, en la que su producto no es un objeto tangible pretende
mejorar el funcionamiento de las instituciones u organizaciones para el

cumplimiento de sus objetivos.

Gracias a la tecnologia digital los servicios de comunicacion
tradicionales y nuevos, con independencia de que utilicen imagenes, sonidos,
datos o voz, pueden ofrecerse actualmente a través de diferentes canales de
distribucion. Los nuevos fendmenos que el desarrollo tecnolégico hace posible
en las empresas y en el mercado, estan modificando las relaciones

tradicionales entre proveedores y consumidores (Cabrera 2010).

La tecnologia es el conjunto sistematizado de conocimientos aplicados a
diferentes areas y unidos para la consecucion de un fin que es la creacién o
innovacion de algo, que puede ser desde la fabricacibn o mejora de un
producto hasta la simplificacién o el cambio de un determinado proceso. (Nava,

1994, citado por Sanchez, 2008)

La tecnologia es un conjunto de conocimiento, forma, método,

instrumentos y procedimientos que permiten combinar los diferente recursos

(tangibles e intangibles) y capacidades (saber hacer, talento, destreza,
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creatividad) en los procesos productivos y organizativos para lograr que estos

sean mas eficientes. (Murillo, 1997, pp.23-24, citado por Sanchez 2008).

(Nieto Antolin 2001, citado por Sanchez, 2008): el termino tecnologia se
emplea para reflejar el stock de conocimientos codificados y tacitos sobre el

conjunto de técnicas industriales disponibles en un momento del tiempo.

La tecnologia es aquel conocimiento sistematico para la fabricacion de
un producto, la aplicacién de un proceso, o0 el suministro de un servicio, si este
conocimiento puede reflejarse en una inversion, un disefio industrial, un modelo
de utilidad o una nueva variedad de una planta, o en informacién o en
habilidades técnicas, o en servicios y asistencia proporcionada por expertos
para el disefio, instalacion, operacion o mantenimiento de una planta industrial,
0 para la gestion de una empresa industrial o comercial o sus actividades.
(Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPEI) citado por Sanchez,

2008).

A. Computadora.

La fusibn de las computadoras y la comunicacion ha tenido una
influencia profunda de las maneras en que estan organizados los sistemas
computacionales actualmente el concepto de centro de coOmputo como un
espacio amplio con una computadora grande a la que los usuarios llevaban su

trabajo a procesar es totalmente obsoleto. (Tanenbaum, 2003)
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B. Teléfono movil

El dispositivo movil por excelencia continda siendo el Smartphone. Se
estima que en el afio 2013 se vendieron mas de 1,000 millén de unidades en el
mundo casi 300 millones mas que en 2012. Las ventas de Smartphone se
espera que siga creciendo durante los proximos afios y que en el afio 2017
alcance 1734 millones (crecimiento de un 71% respecto al 2013). (Telefénica,

2014).

C. Tablet

Segun Cruz (2014) menciona que una tableta electronica o Tablet PC se
puede considerar en general, como un Smartphone sin las funciones de
telefonia y con la pantalla grande algunos tienen la posibilidad de que se les
acople un teclado con lo que se agiliza la entrada de datos. Pueden contar con
algun conector USB o HDMI para conectarlos con otros periféricos como
monitores, televisores impresoras proyectores unidades de almacenamiento
externo, teclado ratones mandos de juego, etc. Suelen contar con camara para

videoconferencia y algunos también con cdmara fotogréfica.

Otros opinan que en realidad la tableta electronica es una computadora
portéatil de proposito especifico, con una pantalla téctil con la que se interactia
primariamente con los dedos o una pluma stylus, y donde el teclado fisico y el

ratbn son remplazados por un teclado virtual. (Cruz, 2014)
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D. Latelevision

Televisidon de alta definicion. Se refiere tanto al aparato como a la sefial
de video que trabaja con alta resolucion de imagen segun el estdndar (HDo full-

HD. citado por Garcia, 2015).

Tal como Forrester indica (2012). Desde el punto de vista de los
anunciantes, se trata de un nuevo ecosistema, donde hay integrado nuevos
componentes mas alla del modelo televisivo tradicional, en el cual la lucha se
centra en captar la atencién de los espectadores en un entorno multiplataforma,
de mayor competitividad y audiencia hiperconectada. Lo que de forma ingenua
podria pasar por un cambio técnico sin mas, debe ser tratado como lo que es
un cambio profundo en la manera de consumir contenidos audiovisuales.
(Citado por Francés, Gabalda, Llorca, Peris, 2014).la television contiene

programas de farandula, realete, novelas entre otros.

E. Equipo de sonido o equipo de musica

El equipo de sonido puede ir desde lo mas sencillo, como es un radio
casete, hasta los equipos de sondo profesionales. (Fernandez, Lopez, Moral,

2004).

Menciona que, los equipos de musica donde podemos ver el

amplificador y giradiscos o el reproductor de compacto como modulo

interconectado por medio de cables y clavija el equipo de mdusica siguen
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funcionando perfectamente aunque haya sustituido uno de sus maodulos.

(Gomes 2005).

El equipo musical, o equipo de mdusica, es el término que se usa en
castellano. Consta de un reproductor de CD, un amplificador, altavoces, un
sintonizador de radio, un lector de memorias USB; los equipos binen con una

ventaja incluyen también una grabadora, un tocadiscos y un ecualizador.

F. Mp3

Mp3 significa MPEG audio player Ill y es un estandar para la
comprension de audio que hace que cualquier archivo de musica con poca o
ninguna pérdida de calidad de sonido. MP3 es parte de MPEG, un acromio de
moving Picture Experts Group, una familia de estandar para la visualizacion de

videos y audio con compresion con perdida. (Gomez, 2013)

G. Radio

La radio es el medio de comunicacién de masa de mayor cobertura,
puesto que llega practicamente a todos los hogares. También se escucha
mucho en los automoviles, oficinas y fabricas. Esta gran capacidad de
cobertura incluso superior a la de la television, es su principal ventaja. A eso ay
gue anadir la trasportabilidad del receptor, lo que hace que sea un medio cuyo
mensajes pueden recibirse en practicamente cualquier lugar. (Salleras, 1990).

Nos menciona dicho autor que al pasar el tiempo la radio sufrird una
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trasformacion tecnoldgica, disminuyendo su tamafio de grande a una miniatura

como al tamafio de un celular segun a la cobertura que tenga.

2.1.4.2. Informacion.

Segun Caballero y Monroig (2004), menciona que. Por otra parte, oimos
decir con mucha frecuencia que vivimos en un mundo cada vez complejo y que
cada dia contamos con nuevos elementos con nuevos elementos para
enfrentarnos a él, comprenderlo y dominarlo. La irrupcion y popularizacion de
nuevas tecnologias de la informacién “afiade a la teoria del conocimiento “una
nueva dimension que es necesaria considerar determinante: las tecnologias de
la informacidon no solo ponen a nuestro alcance de modo casi instantanea
conocimientos que hasta hace poco requerian afios de busqueda, sino que lo
hacen en una proporcion impensable y llegan a millones de personas. Para
entender exactamente a que nos referimos, detengamos un momento a

considerar dos ejemplos.

- El primero de ellos se refiere al conocimiento buscado de internet
‘google”. Un interesante reportaje periodistico exponia algunos datos
sobre el: cada dia se realizan en google 150 millones de consultas, su
base de datos contiene 2400millones de paginas Web, 400 millones de
imagenes y 20 millones de documentos PDF, sus datos pueden
consultar en 84 idiomas, utiliza mas de 10, 000 ordenadores y emplea a
500 personas. Los responsables de Google, afirma “no ocultan su

vocacion de ser depositarios de toda la informacion mundial”’ y, podemos
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afadir, las cifras que acabamos de conocer sera raquiticas, sin duda,

dentro de unos pocos meses.

- Segundo ejemplo afecta a un ambito muy sensible, la informacion sobre
la salud. En otro reportaje publicado pocos dias después por el mismo
medio de comunicacion se estudiaba la cantidad de informaciéon médica
gue es posible encontrar en internet. Al parecer existe en la actualidad
unas 100.000 paginas Web de especialidades médicas y ese numero se

duplica cada afio.

A. Google

Segun Pérez (2012). Es una de las premisas mas conocidas que guia el
continuo sistema de desarrollo de nuevos productos de google. Es necesario
equivocarse para encontrar a tiempo una solucién mejor, antes de que lo haga
la competencia, hasta incluso en ocasiones, la vida de las aplicaciones que la
empresa desarrolla. El éxito del gigante de internet esta mas que demostrado.
Es casi incuestionable. Sin embargo, en su fulgurante crecimiento la empresa
de Mountain View ha dejado atras algunas de sus creaciones. Mientras arrasa
la red, se desprenden de los pedazos de software que un dia lanzo a la web
pensando en hacer de ellos un éxito seguro. No siempre es asi, y google
cuenta por decenas las aplicaciones que ha cerrado tan solo entre 2010 y
2011.

Larry Page y Sergei Brin se justifican: google centraliza ahora todo su

esfuerzo en sacar adelante su nueva red social, Google+, antes de que
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zozobre en el mar de internet frente a Facebook o Twitter, como ya lo hicieran
anteriores plataformas similares. Asi. El motor de busqueda se deshace de la
piel muerta y deja atras aplicaciones que no podian seguir avanzando con él

para reconducir a sus ingenieros hacia la apuesta de google. (Pérez. 2012).

Google Desktop, fue durante un tiempo un sistema eficaz para realizar
busquedas en paginas web consultadas o en el correo electrénico. Funcionaba
mediante su instalacion en el ordenador y habia quedado ya obsoleta. (Pérez.

2012).

Fast flip: la aplicacién orientada a la revisién de la actualidad, permitia leer
gratuitamente fragmento de la version digitalizadas de periddicos,

principalmente publicaciones estadounidenses. (Pérez. 2012).

Google Notebook: hacia la funcion de bloc de notas online de google, como
un embrién de lo que mas adelante seria Google Docs, aplicaciones que
recogio los restos del naufragio de Google notebook después de su cierre.

(Pérez. 2012).

Google Sidewiki: esta aplicacion de Google fue lanzada como una innovacion
revolucionaria en su momento. Google Sidewiki acupaba en el margen
izquierdo de la pagina web para generar un espacio donde los usuarios podian

dejar libremente sus comentarios. (Pérez. 2012).
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Google Search Timeline: la aplicacion mostraba el historico de resultados

para una consulta realizada. (Pérez. 2012).

Google Pack: era una caja de aplicaciones que google promociona para para

una posterior instalacion del ordenador. (Pérez. 2012).

B. YouTube

YouTube es el tercer espacio de internet mas popular del mundo por
detras de Google y Facebook y el sitio web preferido por limitad de los
adolescentes. Tiene mas de mil millones de usuarios que cada dia ven (vemos)
cientos de millones de horas de video sumadas a los miles de millones de
visualizaciones desde que se fund6é en 2005. La estadistica de uso supera
cada mes en mas del 50% a la del mismo mes del afio anterior. Por otro lado,
muchos de esos usuarios son (somos) al mismo tiempo productores de
contenido, lo que lleva a que durante cada minuto del dia se suban a YouTube
300 horas de video. Es decir, 18000 unidades de tiempo por cada unidad

trascurrida. (Tomas, 2015).

YouTube es el tercer espacio de internet mas popular del mundo y el
segundo buscador en volumen de busqueda, siendo ademas el formato de
video que mas esta creciendo y aquel por el que esta apostado las grandes
plataformas de la web social, los usuarios de internet resuelven muchas de sus
necesidades consultando videos de otros usuario 0 de organizaciones que

comparten contenidos en ese formato. En ese contexto la biblioteca tiene al
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mismo tiempo una oportunidad y la obligatorialidad de responder a la situacion
descrita. Cada vez son mas los que entran al universo del video. El texto
muestra ejemplos de uso en que se esta realizando y ofrece algunas

propuestas de mejora. (Leiva, 2015 citado por Tomas 2015).

Es un sitio Web en el cual los usuarios pueden subir compartir videos.

(Mejia.2012, citado por Ochoa, 2013.

2.1.4.3. Comunicacion

Ahora la comunicacion interpersonal no es una situacion de un
momento, sino un estado virtual permanente .representa la inmediatez por
encima del aplazamiento, todo es comunicable en el momento en que sucede.
Se puede improvisar las relaciones sociales sobre la marcha; la planificacion.

(Gil, Guarme, LOpez, Rodriguez y Vitores, 2014).

Psicologia social de la comunicacion, estamos ya situados y tenemos
claro que la TIC no han surgido de la nada o como hubiera dicho Batenson,
comunicar es estar en la orquesta. A lo largo de la historia hemos creado y
utilizado tecnologias de intelecto distintas, que son al mismo tiempo producto y
motor de las diferentes sociedades, y que conviven, bien como echo o bien
como posibilidad, en cada uno de los momentos. Puesto que también sabemos
ya que las TIC no son una cosa inevitables y sobrehumana, sino como
sociedad las hemos hecho posible y reales, y que todos estos cambios los

llevamos a cabo mediante un proceso vital que se denomina comunicacion, se
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hace necesario profundizar en que quiere decir comunicar y como se ha
estudiado este proceso social tan importante. (Gil, Guarme, Lopez, Rodriguez y

Vitores, 2014).

A. Chat

(Termino proveniente del inglés que en espafol equivale a charlar),
también conocido como cibercharla, designa una comunicacion escrita
realizada de manera instantdnea mediante el uso del software y a través del
internet entre dos, tres 0 mas personas de manera publica a través de los
llamados chats publicos (mediante los cuales cualquier usuario puede tener
acceso a la conversacion) o privada, en los que se comunica 2 personas Yy
actual mente ya es posible que se comunique mas de dos personas a la

vez.(Mejia. 2012 citado por Ochoa, 2013).

B. Facebook

La mayoria de funciones de Facebook se basa en la idea de que hay
personas en tu vida con la que quieres mantener en contacto. Ya sea amigos,
familiares, compaferos de trabajo o conocidos, una vez establezcas una
conexién con ellos en Facebook, seran considerados tus amigos. Sin amigos,
Facebook pude dar la sensacion de estar v28acia. Por eso se ha creado
diferentes maneras en la que puedes buscarlos sin dificultades. (Faerman,

2009)
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C. Messenger

Messenger fue un programa de mensajeria instantanea creado por
Microsoft en 1999 y descontinuado en el 2007 debido a su reemplazo por

Windows Live Messenger, y reemplazado ahora por Skype.

D. WhatsApp

WhatsApp es un fenomeno digno de estudio aparte de la conversacion
cara a cara de toda la vida, ha suprimido otros aspectos de nuestra
cotidianidad tradicional, como los recados presenciales o la humilde nota de
papel, antes era usual dejarse notas entre los miembros de la familia o entre
comparferos de piso o de trabajo, las novedades diarias se modificaban por ese
medio tan simple y arraigado entre la gente, avisos de no venir a comer, de
esperarse unos a otros en tal o cual lugar o de tenerse que quedar alguna hora
extra en el trabajo eran habituales ase un tiempo antes. Al igual que una

mayoria de ciudadanos. (Castafion, 2014)

E. Twitter

Segun Vega, Merino (2011), quien se realiza la siguiente pregunta,
Entonces, ¢ qué es twitter? Nosotros diriamos que es una conversacion masiva
entre entes privados que se lleva a cabo en un espacio publico. Es una
conversacion en la que, ademas, se intercambia informacion y se delibera

intensamente.
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F. Juegos en red

Son aquellos videojuegos jugados via internet independientemente de la
plataforma. Puede trazarse de juegos multijjugador, en los que se juegan con
otras personas o juegos en red que se descargan desde la web y ejecuta en el

navegador. (Mejia, 2012, citado por Ochoa en 2013)

2.2. Glosario de Términos Basicos
2.2.1. Tecnologia

Es el avance tecnolégico de la ciencia la cual pertenece a los aparatos

tecnolégicos

2.2.2. Informacién
Se refiere al conjunto de datos, cédigos y que trasmite un significado a

los individuos.

2.2.3. Comunicacion
Compartir es un cddigo o lenguaje entre dos 0 mas personas mediante

una conexioén de la tecnologia.

2.2.4. Tiempo libre
Tiempo que la gente le dedica a aquellas actividades que no
corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales. Su rasgo

diferencial es que se trata de un tiempo recreativo.
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2.2.5. Ocio
Es el sinbnimo de tiempo libre tiempo en el que se dedica para realizar

actividades recreativas activas y pasivas.

2.2.6. Computadora

Es una méaquina que posee, al menos, unaunidad central de
procesamiento. Los dispositivos de entrada permiten el ingreso de datos, la
CPU se encarga de su procesamiento (operaciones aritmético-logicas) y
los dispositivos de salidalos comunican a otros medios. Es asi, que la

computadora recibe datos, los procesa y emite la informacion resultante.

2.2.7. Teléfono movil

Es la comunicacién a través de dispositivos que no estan conectados
mediante cables. El medio de transmision es el aire y el mensaje se envia por
medio de ondas electromagnéticas. Para la comunicacién se utiliza el teléfono
mévil que es un dispositivo inalambrico electrénico que se usa para acceder y
utilizar los servicios de la red de telefonia movil.
2.2.8. Tablet

Una Tablet es una computadora con forma de tabla, sin teclado y con
una gran pantalla sensible al tacto.
2.2.9. Latelevisién

Es un sistema de transmision de imagenes y sonido a distancia a través
de ondas hercianas. En el caso de la television por cable, la transmisién se

concreta a través de una red especializada.
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2.2.10.Equipo de sonido
Un equipo de sonido es un sistema de audio debidamente equilibrado en
watts, los cuales han sido debidamente distribuidos desde los powers hacia las

bocinas para lograr el maximo rendimiento posible del sistema.

2.2.11.Mp3

El Mp3 digital player, es un dispositivo trasmisor de muasica. Es un
formato de compresion digital de audio; popularmente se le llama mp3 a las
canciones mismas o grabaciones que emplean este formato,
2.2.12.Google

Google como buscador es su facilidad de uso. La pégina principal se
limita a presentar el logotipo de la empresa. Un cuadro de busqueda (para

introducir los términos a buscar).

2.2.13.YouTube
Es un portal del Internet que permite a sus usuarios descargar, subir y
visualizar videos. Que nos permitan soluciones en red, asi como también nos

brinda muchos beneficios

2.2.14.Facebook

Es un sitio web formado por muchas redes sociales relacionadas con
una escuela, universidad, trabajo, regién, etc. Dicha red nos permite
comunicarnos raidamente mediante conversaciones privadas y conversaciones
en grupo, asi como realizar publicaciones de imagenes frases sentimientos

entre otros. Para realizar comentarios en las publicaciones
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2.2.15.Messenger

Es un sitio web formado por muchas redes sociales relacionadas con
una escuela, universidad, trabajo, region, etc. Para la comunicaciéon
directamente, mensajeria.
2.2.16. WhatsApp

Es una aplicacién de chat para teléfonos méviles de Ultima generacion,
los llamados Smartphone. Permite el envio de mensajes de texto a través de
sus usuarios. Su funcionamiento es idéntico al de los programas de mensajeria
instantanea para ordenador mas comunes.
2.2.17.Chat

Comunicacion en tiempo real que se realiza entre varios usuarios cuyas
computadoras estan conectadas a una red, generalmente Internet; los usuarios
escriben mensajes en su teclado, y el texto aparece automaticamente y al

instante en el monitor de todos los participantes.

2.3. Hipotesis
La tecnologias de la informacion y la comunicacién en el uso del tiempo
libre en estudiantes de la escuela profesional de Educacion Fisica de la ciudad

de Puno es desfavorable.
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2.4,

Sistema de Variables

2.4.1. Variable Unica

Predisposicion por aprender

Cuadro N° 02. Operacionalizacion de variables

Universidad
Nacional del
Altiplano

Variable Dimensiones Indicadores Medicion

v" utilizacién de la computadora en
el tiempo libre. (-)

v Complemento mi aprendizaje
accediendo a la computadora
(+)

> Utilizacion del teléfono movil
para recrearse (+)

> Investigar los teléfonos moviles
en el tiempo libre (-)

> Conocer los dispositivos
moviles para  adquirir Yy
comunicarme (-)

v/ Conocer y manejar la Tablet
para recrearme (-)

v' Utilizacion de la Tablet para
complementar mi aprendizaje
recreandome (+)

Tecnologias P> Visualizacion la televisién en el
tiempo libre (+)

> Concurrir al cine en el tiempo
libre (+)

v Escucho en un equipo de
sonido para recrearme (+)

v' Utilizacion del equipo de sonido
para complementar mi
aprendizaje (+)

> Recreacion mediante Mp3 en el
tiempo libre(+)

> Tentacién del mp3 en el vicio de
la musica (+)

v Utilizacion de la radio para la
recreacion (+)

Las v' Complementando el Muy
Tecnologias aprendizaje  escuchando la favorable
de la radio en el tiempo libre (+) (142 - 160)
Informacion y v' Busqueda de la informacién no
la adecuada en la pagina web de
Comunicacion Google para en mi tiempo libre
en el Uso del Informacion )
Tiempo Libre v’ Utilizacion de la pagina web de Favorable
Google para recrearme (+) (115 -141)
v/ Conociendo mediante la
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utilizacion de la pagina web de
Google (+)

Visualizacion de videos en la
pagina web de YouTube en el
tiempo recreacional (-)
Complementado el aprendizaje
buscando soluciones en
YouTube (+)

Compartir videos en YouTube (-

)

Comunicacio
n

Conociendo  funciones  del
Facebook en el tiempo libre
Vicio ala comunicacion del
Facebook en el tiempo
recreacional (-)

Publicaciones y comentarios en
Facebook moévil en el tiempo
recreacional (+)

Complejidad de comunicacion
en Messenger en el tiempo
recreacional (+)

Comunicacion frecuentemente
con familiares por el Messenger
en el tiempo libre (+)

Utilizacion del WhatsApp en el
tiempo recreacional (-)
Comunicacion por el WhatsApp
con conocidos en el tiempo
recreacional +)
Utilizacion del Twitter
comunicarse en el
recreacional (-)
Recreacién Juegos en red en el
tiempo libre (+)

Vicio del Juegos en red de la
internet en el tiempo libre (-)
Utilizacion de los videojuegos
en el tiempo recreacional (-)

para
tiempo

Ni favorable
ni
desfavorable
(83 -114)

Desfavorable
(56 — 82)

Muy
desfavorable
(0 - 55)

(-): Negativo (+): Positivo; en el instrumento de evaluacion
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CAPITULO 1lI

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacién es de tipo descriptivo, se determina
en el uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion en el tiempo
libre que poseen los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica

de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno.

El presente estudio responde al disefio descriptivo diagnéstico. Porque
realizamos una encuesta para conocer el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el tiempo libre que poseen los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del

Altiplano de la ciudad de Puno.

3.2. Poblacién y Muestra de Investigacion

La poblacién de estudio estd constituida por la totalidad de estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano matriculado en el afio 2015-
II, con una totalidad de 256 estudiantes del primer semestre matriculados

correspondientemente.
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Tabla N° 1

Poblacion y muestra de la investigacion

semestre Frecuencia %
I 38 15
Il 35 14
Il 30 12
\Y 26 10
\ 20 8
Vi 26 10
Vil 23 9
VIii 27 11
IX 18 7
X 13 5
TOTAL 256 100

Fuente: Reporte de matriculas 2015 — Il, coordinacién académica.

La muestra de estudio, responde a un muestreo probabilistico y, desde

esa perspectiva se determiné la muestra considerando lo siguiente:

a) Tamarno del universo: 256
b) Error maximo aceptable: 5%
c) Porcentaje estimado de la muestra: 160%

d) Nivel deseado de confianza: 95%

De acuerdo el calculo del software estadistico Decisibn Analyst
STATSTM 2.0, la muestra quedo representada por 160 estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la

Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno
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Ubicacion y Descripcion de la Poblacion

Los sujetos de estudio se encuentran en la ciudad de Puno, la misma
gue es capital de la Provincia y Regién Puno, ubicada a 3827 msnm,
comprendido desde la orilla oeste del lago Titicaca, en la bahia interior de
Puno (antes Paucarcolla), sobre una superficie ligeramente ondulada (la parte
céntrica), rodeada por cerros; la parte alta de la ciudad tiene una superficie

semiplana (Comunidad Mi Pera, Yanamayo.

La poblacién de estudio provienen es su mayoria de las zonas rurales
guienes son de distintas clases sociales y niveles econémicos distintos, del
departamento de puno de distintas provincias y distritos, para acudir a su
centro de estudio universitario de la carrera de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, asi como también del Perd. Se podria decir que la mayoria

provienes de nuestro departamento de puno.

3.3. Instrumentos

La presente investigacion esta desarrollada con la escala tipo Liker; cuyo
creador es Rensis Likert, un enfoque que desarrollo en los afos treinta; las
actitudes de los estudiantes se relacionan directamente con el comportamiento

gue tenemos en torno a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Las actitudes tienen dos propiedades direccion (positiva o negativa)

intensidad (alta o baja).

47

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_Titicaca
http://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_interior_de_Puno
http://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_interior_de_Puno

Universidad

TESIS UNA - PUNO % \Josf Nacional del
Altiplano

La forma méas conocida para medir actitudes son escalas la que
tomaremos como referencia la escala de Liker; solo que en esta oportunidad
cambiaremos los valores del cuestionario invirtiendo los valores para sacar los

resultados finales.

Confiabilidad

En ese sentido, la confiabilidad del cuestionario del uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion en el tiempo libre de os
estudiantes universitarios se dio por medio del Coeficiente Alpha de Cronbach,

realizado en el programa SPS version 22 legando aun resultado de 86.
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CAPITULO IV

4.1. ANALISIS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION
En el presente trabajo de investigacion logramos los resultados
obtenidos de la muestra investigacion, los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, Faculta de Ciencias de la Educacion de la

Universidad Nacional del Altiplano.

Dando a conocer mediante el cuadro estadistico los resultados de la

encuesta realizadas a los alumnos de dicha Escuela Profesional.
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El uso de las tecnologias

CUADRO N° 01

En mi tiempo libre utilizo la computadora a menudo para

recrearme
Frecuencia Porcentaje |

Siempre 25 15,6
Casi siempre 37 23,1
A veces 72 45,0
Casi nunca 16 10,0
Nunca 10 6,3

Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 01

En mi tiempo libre utilizo la computadora a menudo para recrearme

50.00%

45.00%

40.00%
35.00%

30.00%
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45.0%
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B

0.00% :
H Siempre

FUENTE: Cuadro N°1

4 Casi siempre

ELABORADO: Por el Investigador.

4 Aveces [ CasiNunca

M Nunca

INTERPRETACION: El 45.0% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica a veces en su tiempo libre utiliza la computadora a menudo

para recrearse, el 23.1% casi siempre, el 15.6% siempre, el 10.0% casi

nuncay el 6.3% nunca.
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CUADRO N° 02

Utilizo el teléfono mévil constantemente después de clases para
comunicarme y recrearme.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 5,6
Casi siempre 33 20,6
A veces 63 39,4
Casi nhunca 33 20,6
Nunca 22 13,8
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 02

Utilizo el teléfono movil constantemente después de clases para comunicarme
y recrearme.

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%

39.4%

20.6% 20.6%

13.8%

15.0%
10.0%

5.6%
o B
0.0%

M Siempre M CasiSiempre 4 AVeces M CasiNunca HNunca

FUENTE: Cuadro N°2
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 39.4% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica Utilizo el teléfono movil constantemente después de clases
para comunicarse y recrearse a veces, el 20.6% casi siempre, el 20.6% casi

nunca, el 13.8% nuncay el 5.6% siempre.
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CUADRO N° 03

Conozco los dispositivos moviles y los adquiero constantemente
en mi tiempo libre para comunicarme y recrearme.

Rotulo de fila Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 6,9
Casi siempre 33 20,6
A veces 60 37,5
Casi nunca 43 26,9
Nunca 13 8,1
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 03

Conozco los dispositivos moviles y los adquiero constantemente en mi tiempo
libre para comunicarme y recrearme.

40.0% 37.5%
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10-0% 6'9%

0.0%

M Siempre M Casisiempre 4 Aveces M CasiNunca M Nunca

FUENTE: Cuadro N°3
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 37.5% de estudiantes a veces adquiere dispositivos
moviles constantemente, el 26.9% cas nunca, el 20.6% casi siempre, el 8.1%

nunca, y el 6.9% siempre.
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CUADRO N° 04

Conozco una Tablet y lo uso cuando puedo o me lo prestan para jugar

constantemente.
Frecuencia Porcentaje

Siempre 15 9,4

Casi siempre 16 10,0
A veces 39 24,4
Casi nunca 50 31,3
Nunca 40 25,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 04

Conozco una Tablet y lo uso cuando puedo o me lo prestan para jugar
constantemente.
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FUENTE: Cuadro N°4
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 43.1% de estudiantes a veces usa la Tablet para jugar
constantemente, el 22.5% casi nunca, el 18.8% nunca, el 10.6% casi siempre y

el 9.4% siempre.
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CUADRO N° 05

Me gusta recrearme cuando escucho musica, novelas y grabaciones en

mi MP3.
Frecuencia Porcentaje

Siempre 9 5,6

Casi siempre 17 10,6
A veces 57 35,6
Casi nunca 41 25,6
Nunca 36 22,5
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 05

Me gusta recrearme cuando escucho musica, novelas y grabaciones en mi
MP3.
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FUENTE: Cuadro N°5
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 35.6%, de estudiantes a veces les gusta escuchar
musicas novelas o grabaciones de su MP3 portatil, el 25.6% casi nunca, el

22.5% nunca, el 10.6% casi siempre y el 5.6% siempre
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CUADRO N° 06

Cuando tengo tiempo y estoy en casa escucho musica constantemente
mediante el equipo de sonido con la finalidad de recrearme.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 6,9
Casi siempre 33 20,6
A veces 44 27,5
Casi nunca 52 32,5
Nunca 20 12,5
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 06

Cuando tengo tiempo y estoy en casa escucho musica constantemente
mediante el equipo de sonido con la finalidad de recrearme.
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FUEN
TE: Cuadro N°6
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 32.5%, casi nunca escucha musica del equipo de
sonido, en su tiempo libre con la finalidad de recrearse, el 27.5% a veces, el

20.6% casi siempre, el 12.5% nunca y el 6.9% siempre.
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CUADRO N° 07

Concurro al cine solo, con un o unos amigos (as) cuando tengo tiempo
pararecrearme y no aburrirme.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 23,1
Casi siempre 46 28,7
A veces 58 36,3
Casi nunca 11 6,9
Nunca 8 5,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 07

Concurro al cine solo, con un 0 unos amigos (as) cuando tengo tiempo para
recrearme y no aburrirme.
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FUENTE: Cuadro N°7
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 23.1%, muy favorable, el 28.8% favorable, el 36.3% ni
favorable ni desfavorable, el 6.9% desfavorable y el 5% muy desfavorable,

concurre al cine para recrearse.
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CUADRO N° 08

En mi tiempo libre, ocasionalmente utilizo el equipo de sonido con CD.
Radio y USB. Para complementar mis aprendizajes y recrearme.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 10 6,3
Casi siempre 24 15,0
A veces 62 38,8
Casi nunca 47 29,4
Nunca 17 10,6
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 08

En mi tiempo libre, ocasionalmente utilizo el equipo de sonido con CD. Radio y
USB. Para complementar mis aprendizajes y recrearme.
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FUENTE: Cuadro N°8
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 38.8%, de estudiante a veces u ocasionalmente utiliza
el equipo de sonido con CD. Radio y USB para complementar su aprendizaje y
recrearse en su tiempo libre, el 29.4% casi nunca, el 15% casi siempre, el

10.6%nunca y el 6.3% siempre.
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CUADRO N° 09

No caigo en la tentacién de mi MP3 a menudo para no caer en el vicio de

la musica.
Frecuencia Porcentaje

Siempre 4 2,5

Casi siempre 31 19,4
A veces 46 28,7
Casi nunca 47 29,4
Nunca 32 20,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 09

No caigo en la tentacién de mi MP3 a menudo para no caer en el vicio de la
musica.
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FUENTE: Cuadro N°9
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 29.4% de estudiantes casi nunca cae en la tentacion

del vicio de la musica del MP3 portatil, el 28.7% a veces, el 20% nunca, el
19.4% casi siempre y el 2.5% siempre.
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CUADRO N° 10

Uso a menudo la computadora después de clases para recrearme y
complementar mis aprendizajes.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 10,0
Casi siempre 29 18,1
A veces 74 46,3
Casi nunca 33 20,6
Nunca 8 5,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 10

Uso a menudo la computadora después de clases para recrearme y
complementar mis aprendizajes.
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FUEN
TE: Cuadro N°10
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 46.3%, de los estudiantes a veces usan la
computadora después de clases para recrearse y complementar sus
aprendizajes, el 20.6% casi nunca, el 18.1% casi siempre, el 10% siempre y el
5% nunca.
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CUADRO N°11

En mi tiempo libre me dedico a averiguar celulares y adquirirlos para
recrearme constantemente.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 20,6
Casi siempre 47 29,4
A veces 56 35,0
Casi nunca 17 10,6
Nunca 7 4.4
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 11

En mi tiempo libre me dedico a averiguar celulares y adquirirlos para recrearme
constantemente.
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FUENTE: Cuadro N°11
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 35% de los estudiantes a veces dedica su tiempo libre
a averiguar celulares y adquirirlos para recrearse constantemente, el 29.4%
casi siempre, el 20.6% siempre, el 10.6% casi nunca y el 4.4% nunca.
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CUADRO N° 12

En mi tiempo libre uso constantemente el teléfono moévil para
comunicarme, salir a recrearme con mis amigos.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 12 7,5
Casi siempre 43 26,9
A veces 61 38,1
Casi nunca 35 21,9
Nunca 9 5,6
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 12

En mi tiempo libre uso constantemente el teléfono mévil para comunicarme,
salir a recrearme con mis amigos.
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FUEN
TE: Cuadro N°12
ELABORADO: Por el Investigador
INTERPRETACION: El 38.1% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica a veces usa el teléfono mavil para comunicarse en su tiempo
libre con sus amigos, el 26.9% casi siempre, el 21.9% casi nunca, el 7.5%

siempre y el 5.6% nunca.
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Cuando me siento aburrido voy al internet a comunicarme o chatear
constantemente y no controlo la nocion del tiempo.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 18 11,3
Casi siempre 35 21,9
A veces 54 33,8
Casi nunca 41 25,6
Nunca 12 7,5
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 13

Cuando me siento aburrido voy al internet a comunicarme o chatear
constantemente y no controlo la nocién del tiempo.
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FUENTE: Cuadro N°13
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 33.8% de estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién fisica a veces se dirige al internet a comunicarse constantemente y
no controla la nocion de su tiempo, el 25.6% casi nunca, el 21.9% casi siempre,
el 11.3% siempre y el 7.5%nnca.

62

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

CUADRO N° 14
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Cuando estoy con tiempo dentro al Facebook en mi celular para realizar
comentarios en publicaciones, y asi recrearme

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 21 13,1
Casi siempre 31 19,4
A veces 62 38,8
Casinunca 35 21,9
Nunca 11 6,9
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 14

Cuando estoy con tiempo dentro al Facebook en mi celular para realizar
comentarios en publicaciones, y asi recrearme
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FUENTE: Cuadro N°14
ELABORADO: Por el Investigador

INTERPRETACION: El 38.8% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacioén Fisica a veces en su tiempo libre utiliza su celular para ingresar a la
pagina Web del Facebook para realizar comentarios y publicaciones, el 21.9%
casi nunca, el 19.4% casi siempre, el 13.1% siempre y el 6.9% nunca.
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CUADRO N° 15

Me distraigo en el internet principalmente utilizo la pagina web de Google
pararecrearme y completar mi aprendizaje.

Frecuencia Porcentaje
siempre 8 5.0
Casi siempre 18 11,3
A veces 70 43,8
Casi hunca 41 25,6
Nunca 23 14,4
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 15

Me distraigo en el internet principalmente utilizo la pagina web de Google para
recrearme y completar mi aprendizaje.
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NTE: Cuadro N°15

ELABORADO: Por el Investigador.

FUE

INTERPRETACION: El 43.8%de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica se distrae en el internet principalmente utiliza la pagina web

de Google para recrearse y completar su aprendizaje a veces, el 25,6% casi

nunca, ell4, 4% nunca, el 11.3% casi siempre y el 5.0% siempre.
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CUADRO N° 16

Busco apoyo y soluciones en YouTube parajuegos, peliculas,
novelas, y asi complementar mi aprendizaje.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 7 4.4
Casi siempre 27 16,9
A veces 53 33,1
Casi nunca 51 31,9
Nunca 22 13,8
Siempre 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 16

Busco apoyo y soluciones en YouTube para juegos, peliculas, novelas, y asi
complementar mi aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°16

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: el 33.1%de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica a veces busca apoyo en y soluciones en YouTube para
juegos peliculas novelas y asi complementar sus aprendizajes, el 31.1% casi

nunca, el 16.9% casi siempre, el 13.8% nunca y el 4.4% siempre.
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CUADRO N° 17

Constantemente chateo con dos, tres 0 mas personas mediante la interne
cuando tengo tiempo y asi recrearme.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 5,0
Casi siempre 17 10,6
A veces 69 43,1
Casi nunca 36 22,5
Nunca 30 18,8
[ Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 17

Constantemente chateo con dos, tres 0 mas personas mediante el internet
cuando tengo tiempo y asi recrearme.
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FUENTE: Cuadro N°17

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 43.1%, de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica a veces se comunica mediante el internet cuando tiene
tiempo, el 22.5% casi nunca, el 18.8% nunca, el 10.6% casi siempre y el 5%

siempre.
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CUADRO N° 18

Me siento aburrido y busco informacion no adecuada constante en
Google para recrearme.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 7,5
Casi siempre 30 18,8
A veces 55 34,4
Casi nunca 37 23,1
Nunca 26 16,3
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 18

Me siento aburrido y busco informacion no adecuada constante en Google para
recrearme.
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FUENTE: Cuadro N°18

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 34.4%de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica a veces busca informacién no adecuada en la pagina Web de
Google para recrearse, el 23.1% casi nunca, el 18.8% casi siempre, el 16.3%
nuncay el 7.5% siempre.
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CUADRO N° 19

Conozco y utilizo las paginas web de Google cuando voy a recrearme.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 8 5,0
Casi siempre 18 11,3
A veces 55 34,4
Casi nunca 50 31,3
Nunca 29 18,1
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 19

Conozco y utilizo las paginas web de Google cuando voy a recrearme.
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FUENTE: Cuadro N°19
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 34.4% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica a veces utiliza y conoce la pagina Web de Google, el 31.3%
casi nunca, el 18.1% nunca, el 11.3% casi siempre y el 5% siempre.
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CUADRO N° 20

Comparto videos mediante la pagina web de YouTube en mi tiempo libre
constantemente y estoy propenso al vicio.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 20,0
Casi siempre 43 26,9
A veces 54 33,8
Casi nunca 25 15,6
Nunca 6 3,8
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 20

Comparto videos mediante la pagina web de YouTube en mi tiempo libre
constantemente y estoy propenso al vicio.
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FUENTE: Cuadro N°20

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 33.8%, de los estudiantes encuestados de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica a veces utiliza y comparte videos mediante la
pagina Web de YouTube en su tiempo libre constantemente y esta propenso al
vicio, el 26.9% casi siempre, el 20% siempre, el 15.6% casi nunca y el 3.8%

nunca.
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El uso de la comunicacion

CUADRO N° 21

En mi tiempo libre me da la curiosidad de conocer mas las funciones de
Facebook y complementar mi aprendizaje.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 12 7,5
Casi siempre 37 23,1
A veces 67 41,9
Casinunca 33 20,6
Nunca 11 6,9
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 21

En mi tiempo libre me da la curiosidad de conocer mas las funciones de
Facebook y complementar mi aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°21

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 41.9%de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica a veces utiliza su tiempo libre para conocer las funciones de
Facebook, el 23.1% casi siempre, el 20.6% casi nunca, el 7.5% siempre y el
6.9% nunca.
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CUADRO N° 22

Utilizo contantemente el WhatsApp para recrearme y complementar mi
aprendizaje.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 39 24,4
Casi siempre 33 20,6
A veces 55 34,4
Casi nunca 24 15,0
Nunca 9 5,6
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 22

Utilizo contantemente el WhatsApp para recrearme y complementar mi
aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°22
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 34.4%, de los estudiantes a veces el usa el WhatsApp
para recrearse y complementar su aprendizaje, el 24.4% siempre, el 20.6%
casi siempre, el 15% casi nunca y el 5.6% nunca.
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CUADRO N° 23

Cuando salgo de clases me dirijo al internet para recrearme al realizar
comentarios en el Facebook y complementar mi aprendizaje.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 24 15,0
Casi siempre 51 31,9
A veces 59 36,9
Casi nunca 17 10,6
Nunca 9 5,6
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 23

Cuando salgo de clases me dirijo al internet para recrearme al realizar
comentarios en el Facebook y complementar mi aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°23
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 36.9% de los estudiantes a veces cuando sle de clases
se dirige al internet para realizar comentarios en Facebook, el 31.9% casi

siempre, el 15% siempre, el 10.6% casi nunca y el 5.6% nunca.
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CUADRO N° 24

Se me hace mas complejo comunicarme cuando dentro al Messenger en
mi tiempo libre para recrearme y complementar mi aprendizaje.

Frecuencia | Porcentaje
Siempre 20 12,5
Casi siempre 38 23,8
A veces 68 42,5
Casi nunca 26 16,3
Nunca 8 5,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 24

Se me hace mas complejo comunicarme cuando dentro al Messenger en mi
tiempo libre para recrearme y complementar mi aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°24
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 42.5% de los estudiantes a veces se les hace mas
complejo comunicarse mediante el Messenger, el 23.8% casi siempre, el 16.3%

casi nunca, el 12.5% siempre y el 5% nunca.
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CUADRO N° 25

Me siento bien cuando me recreo mediante los videojuegos con mis

amigos en nuestros tiempos libres

Universidad
Nacional del
Altiplano

Frecuencia Porcentaje
Siempre 27 16,9
Casi siempre 28 17,5
A veces 55 34,4
Casi nunca 35 21,9
Nunca 15 9,4
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 25

Me siento bien cuando me recreo mediante los videojuegos con mis amigos en
nuestros tiempos libres
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FUENTE: Cuadro N°25
ELABORADO: Por el Investigador.
INTERPRETACION: El 34.4%, de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacioén Fisica a veces se distrae mediante el videojuego con sus amigos en
su tiempo libre, el 21.9% casi nunca, el 17.5% casi siempre, el 16.9% siempre y

el 9.4% nunca.
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CUADRO N° 26

Tengo el vicio de entrar al internet a comunicarme a menudo con mis
compaferos, amigos, familiares entre otros mediante el Facebook

Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 8,1
Casi siempre 27 16,9
A veces 51 31,9
Casi nunca 48 30,0
Nunca 21 13,1
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 26

Tengo el vicio de entrar al internet a comunicarme a menudo con mis
compareros, amigos, familiares entre otros mediante el Facebook
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FUENTE: Cuadro N°26
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 31.9% de los estudiantes a veces estan propenso al
vicio de la internet mediante el Facebook, el 30% casi nunca, el 16.9% casi

siempre, el 13.1% nunca Yy el 8.1% siempre.
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CUADRO N° 27

Me comunico mediante el mensaje con dos y mas amigos cuando tengo
tiempo mediante el WhatsApp, y recrearme constantemente.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 35 21,9
Casi siempre 29 18,1
A veces 52 32,5
Casi nunca 36 22,5
Nunca 8 5,0
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 27

Me comunico mediante el mensaje con dos y mas amigos cuando tengo tiempo
mediante el WhatsApp, y recrearme constantemente.
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FUENTE: Cuadro N°27

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 32.5% de los estudiantes encuestados de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica a veces se comunican mediante WhatsApp en
su tiempo libre., el 22.5% casi nunca, el 21.9% siempre, el 18.1% casi siempre
y el 5% nunca.
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CUADRO N° 28

Utilizo el Twitter para comunicarme y asi recrearme y complementar mi

aprendizaje.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 81 50,6
Casi siempre 33 20,6
A veces 25 15,6
Casi nunca 16 10,0
Nunca 5 3,1
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno

ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 28

Utilizo el Twitter para comunicarme y asi recrearme y complementar mi
aprendizaje.
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FUENTE: Cuadro N°28
ELABORADO: Por el Investigador.

4 Aveces [ CasiNunca HNunca

INTERPRETACION: El 50.6% de estudiantes encuestados siempre utilizan el
Twitter para comunicarse, el 20.6% casi siempre, el 15.6% a veces, el 10% casi

nunca y el 3.1% nunca.
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CUADRO N° 29

El Twitter me permite realizar conversaciones en mi tiempo libre

constantemente para recrearme.

Rotulo de fila Frecuencia | Porcentaje
Muy Favorable 85 53,1
Favorable 34 21,3
Ni Favorable Ni desfavorable 27 16,9
Desfavorable 13 8,1
Muy desfavorable 1 ,6
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno

ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 29

El Twitter me permite realizar conversaciones en mi tiempo libre
constantemente para recrearme.
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FUENTE: Cuadro N°29
ELABORADO: Por el Investigador.

L4 A veces

I4 Casi Nunca

M Nunca

INTERPRETACION: El 53.1%de estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica siempre se comunica mediante Twitter para comunicarse en

su tiempo libre, el 21.3% casi siempre, el 16.9% a veces, el 8.1% casi nunca y

el 6% nunca.
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CUADRO N° 30

En mi tiempo libre me voy a jugar videojuegos solo y con mis amigos
constantemente y estoy propenso al vicio.

Frecuencia Porcentaje
Siempre I 4,4
Casi siempre 22 13,8
A veces 50 31,3
Casi nunca 45 28,1
Nunca 36 22,5
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 30

En mi tiempo libre me voy a jugar videojuegos solo y con mis amigos
constantemente y estoy propenso al vicio.
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FUENTE: Cuadro N°30
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 31.3% de los estudiantes encuestados a veces en su
tiempo libre juegan videojuegos con sus amigos costantemente, el 28.1% casi

nunca, el 22.5% nunca, el 13.8% casi siempre y el 4.4% siempre.
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En mi tiempo libreme me comunico exageradamente con mis amigos

CUADRO N° 31

familiares por en Messenger.

Universidad
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Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 2,5
Casi siempre 27 16,9
A veces 50 31,3
Casi nunca 45 28,1
Nunca 34 21,3
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 31

En mi tiempo libreme me comunico exageradamente con mis amigos familiares
por en Messenger.
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FUENTE: Cuadro N°31

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 31.3% del total de los encuestados a veces se
comunican exageradamente con sus amigos Yy familiares mediante el
Messenger en su tiempo libre, el 28.1% casi nunca, el 21.3% nunca, el 16.9%
casi siempre y el 2.5% siempre.
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CUADRO N° 32

Me siento aburrido y me llama la atencion los juegos (el dota y entre
otros) del internet constantemente y estoy propenso al vicio.

Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 7,5
Casi siempre 21 13,1
A veces 26 16,3
Casi nunca 31 19,4
Nunca 70 43,8
Total 160 100,0

FUENTE: Encuesta aplicada estudiantes de la E.P.E.F. de la UNA. Puno
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N° 32

Me siento aburrido y me llama la atencion los juegos (el dota y entre otros) del
internet constantemente y estoy propenso al vicio.
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FUENTE: Cuadro N°32
ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 43.8%de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica nunca ha estado propenso al vicio de los juegos del internet
como el dota, el 19.4% casi nunca, el 16.3% a veces, el 13.1% casi siempre y
el 7.5% siempre.
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El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
Cuadro estadistico general N°33

Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion

Rotulo de fila Porcentaje
Muy favorable 12.5
Favorable 18.3
Ni Favorable Ni desfavorable 34.6
Desfavorable 21.9
Muy desfavorable 12.7
Total 100,0

FUENTE: Estudiantes de la Escuela Profesional de Educaciéon Fisica de la Universidad
nacional del altiplano
ELABORADO: Por el investigador.

GRAFICO N°34
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FUENTE: Cuadro N°33

ELABORADO: Por el Investigador.

INTERPRETACION: El 34.6%de los estudiantes encuestados de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica precisa que es ni favorable ni desfavorable el
uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC) en el tiempo
libre, el 21.9%, desfavorable el 18.% favorable, 12.5% es muy desfavorable uy
la minima cantidad 12.5%muy favorable.
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CONCLUSIONES:

PRIMERA: Se determin6 en conclusion general que el uso de las tecnologias
de la informacion y comunicacion se llegé a los siguientes
resultados el 92.5% a veces utliza las TIC, en la
complementaciéon del aprendizaje resalta que la television y la
adquisicién de teléfonos moviles son factores negativos para el
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano.

SEGUNDA: Se identifico que el uso de las tecnologias en su tiempo libre en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano que una mencionada mayoria
38.6% a veces los estudiantes no caen en las tentaciones de los
aparatos tecnoldgicos, el 21.7% de estudiantes usan las
tecnologias de manera desfavorable, pero el 20.3% es favorable,
cabe mencionar que el porcentaje mas bajo es de 9.84% un bajo
porcentaje de estudiantes, por otro lado se puede ver que el
10.3% es muy favorable del uso de las tecnologias en los

estudiantes para complementan sus aprendizajes.

TERCERA: Se nota la gran incidencia de la pagina web de Google YouTube en
un 24.8% es de manera desfavorable en el uso de la informacion
en el 15.8% de manera favorable, es una preocupacién que incide
en un alto porcentaje de 14.2% es muy desfavorable, u la minima

cantidad de 7.8% es muy favorable del uso y manejo de la
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informacion en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano.

CUARTA: De acuerdo a los resultados obtenidos nos muestra que el 18.3%es
muy favorable y el 18.6% favorable en el uso de medios de
comunicacion mediante las redes virtuales llegando a la
conclusién que no estan propenso al vicio, en una contra parte el
19.2% es desfavorable y el 12.2% muy desfavorable quienes si
estan propenso al vicio de las redes sociales en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere a los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano, que el
uso excesivo de las tecnologias de la informacién y comunicacion
es desfavorable para la complementacion de nuestros

aprendizajes.

SEGUNDA: La recomendacion acerca del uso de las tecnologias lo utilice para
complementar sus aprendizajes de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del

Altiplano.

TERCERA: La informacion recolectada por los buscadores de Google,
YouTube entre otros es de manera desfavorable, por lo tanto
evitar la mala alimentacion de la informacion para complementar

sus aprendizajes.

CUARTA: En los ultimos afios la incidencia de los juegos ha invadido nuestra
sociedad tal como menciona Taylor, por lo tanto es una
preocupacion de la sociedad al saber que la comunicacion esta
siendo distorsionada por lo cual seria conveniente el cese del uso

de las constantes de los juegos y la comunicacion.
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Escuela Profesional de Educacién Fisica

CUESTIONARIO DE USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN EL
TIEMPO LIBRE PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

B Datos personales:
Semestre de estudios:
Edad (cuantos afios tienes):
Sexo:
Fecha de aplicacion: Fecha........... Mes................ARO.................

Este cuestionario busca conocer si tu uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TICs) es
favorable o desfavorabie

Para conocer el uso de las tecnolegias de la informacion y la comunicacion (TICs) se presentan 37 items
para que las leas atentamente y las respondas con sinceridad.

( Para ello encierra dentro de un circulo a lado de cada item el niimero que mas se acerque a tu opcion ia
' ‘escalavadel1als

No se trata de un examen solo es un cuestionario para ver si el uso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacion (TiCs) es favorable o desfavorable.

Recuerde que todo lo que se exprese en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial.

GRACIAS POR TU COLABORACION

F 1 2 3 4 5

| Nunca casi nunca A veces Casi siempre siempre

l
1) | En mitiempo libre utilizo la computadora a menudo para recreame. 1:.213]415
2) | Uso a menudo la computadora después de clases pararecrearme y | 1 | 2 | 314} 8

complementar mis aprendizajes.
3) | Utilizo el feléfono mévil constantemente después de clases para! 1 |2 (3|4 | 5
comunicarme y recrearme.
4) | En mi tiempo libre me dedico a averiguar celulares y adquiririos para| 1t | 21345
recrearme constantemente
5) | Conozeo los dispositivos maoviles y los adquiero constantemente para| 1| 23415
comunicarme, recrearme.
6) | En mi tiempo libre uso constantemente el teléfono movil para{ 112 (3|4 1|5
comunicarme, salir a recrearme con mis amigos.
7) | Conozco una Tablet y lo uso cuando puedo o me lo presianparajugar| 1 |2 3 |/ 4| 5

constantemente,

8) | En mi tiempo libre utilizo la Tablet para recrearme y complementar mi| 1 | 2 |3 | 4 | 5
aprendizaje,

9) | Constantemente veo Ia televisién cuando estoy en casa después de: 172|345
clases.

10} Concurro al cine solo, con un amigo (a) cuando tengotlempo para| 1 {2 /3| 4| 5§
recrearme y no aburrirme.
11) Cuando tengo tiempo y estoy en casa escucho musica mediante el | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
equipo de sonido con la finalidad de recrearme.
12} En mi tiempo libre, ocasionalmente utilizo el equipo de sonidocon CD. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Radio y USB. Para complementar mis aprendizajes y recrearme.
13) Me gusta recrearme cuando escucho musica, novelas y grabacionesen| 1 1 213 |4 | 5
mi MP3,
14} No caigo en la tentacion de mi MP3 a menudo parano caerenelvicio | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
de la mUsica.
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15

Cuando tengo tiempo escucho la radio para oir musica, noticias,
novelas, propagandas entre otros.

16

Cuando me voy de pasec recreacional utilizo la radio para dejar de
recrearme.

17

Me siento aburrido y busco informacién constante en google para
recrearme,

18

Me distraigo en el internet principalmente utilizo la pagina web de
googie para recrearme i complementar mi aprendizaje.

19

Conozco y utilizo las paginas web de google cuando voy a recrearme.

20

Utilizo la pagina web de YouTube para ver videos en mi tiempo
recreacional.

21

Busco apoyo y soluciones en YouTube para juegos, peliculas, novelas,
y asi complementar mi aprendizaje.

22

Comparto videos mediante la pagina web de YouTube en mi tiempo
libre constantemente y estoy propenso al vicio.

23

Constantemente chateo con dos, tres 0 més personas mediante la
interne cuando tengo tiempo y asi recrearme.

24

Cuando me siento aburrido voy al internet a comunicarme o chatear
constantemente y no controlo la nocién del tiempo.

25

En mi tiempo libre me da la curiosidad de conocer méas las funciones de
Facebook y complementar mi aprendizaje.

26

Tengo el vicio de adentrar al internet a comunicarme a menudo con mis
comparieros, amigos, familiares entre otros mediante el Facebook

27

Cuando estoy con tiempo dentro al Facebook en mi celular para realizar
comentarios en publicaciones, y asi recrearme

28

Cuando salgo de clases me dirijo al internet para recrearme al realizar
comentarios en ef Facebook y complementar mi aprendizaie.

29

Se me hace méas complejo comunicarme cuando dentro al Messenger
en mi tiempo libre para recrearme y complementar mi aprendizaje.

30

Me recreo en mi tiempo libre y se me hace mas complejo comunicarme
con mis amigos familiares por en Messenger.

31

o

Utilizo contantemente el WhatsApp para recrearme y complementar mi
aprendizaje.

32)

Me comunico mediante el mensaje con dos y mas amigos cuando tengo
tiempo mediante ef WhatsApp, y recrearme constantemente.

33

Utilizo el Twitter para comunicarme y asi recrearme y complementar mi
aprendizaje.

34

El Twitter me permite realizar conversaciones en mi tiempo libre
constantemente para recrearme.

35

En mi tiempo libre me voy a jugar videojuegos solo y con mis amigos
constantemente y estoy propenso al vicio.

36)

Me siento bien cuando me recreo mediante el videojuegos con mis
amigos en nuestros tiempos libres

37)

Me siento aburrido y me liama la atencion los juegos del internet
constantemente y estoy propenso al vicio.

415
45
45
45
45

4475
45
45
45
45
45
45
45
i 5
45
415
45
478
45
45
45
45
45
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“ANO DE LA DIVERSIFICACION PRODUCTIVA Y DEL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION"

Puno, 11 de Noviembre del 2015.

Sedor(a):
Lic. Maguin MORANN PERCA

ESPECIALISTA EN ESTADISTICA ¥ RACIONALIZACION DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL CHUCUITO JuLI

CIUPAD.- CHUCUITO JuLl
| ASUNTO: Validacion de instrumente de proyecto de investigacion

De mi mayor consideracion:

Previo y atento saludo, me dirijo a usted para manifestarle que vengo desarrollando la investigacién:
“El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el tiempo
libre en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la ciudad
de Puno”; por lo que, conocedor de su trayectoria profesional, solicito su colaboracion en emitir su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumentoe CUESTIONARIO DE USQO DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN EL TIEMPO
LIBRE PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS". Para dicha wvalidacion se anexan los

siguientes insumos:

Tabla de operacionalizacion de variables
- Instrumento de investigacion

- Matriz de validacion

- Formato de validacion

Conocedor de su espiritu por el desarrolio de la ciencia, agradezco anticipadamente por su gentil

colaboracion,
ﬁw SALAZAR QUISPE
O N" TO0ES040

RECIBIDO 11 NOV 207

it
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Elecucién y Redaccidn de iz Investigacion Educativa

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Investigador: Coifber A Shia Z2ar WV/VO’
Tltulo deHrabajo de investigacion: ¢ 27 ceso oo les fmm/aq:tao D e

y (& topiurniacicss W/,Z{WD ﬂjw Wdc,
A %M W vo10l Ao Eorencivis Fimiv b lo ovedod

e firrzo"

"' Nombre de! instrumento: %Mmm ol esp ﬁé ,éa 7{&”0/ 540.)
' /@é %MW A4 o MWWM Még//@@
%{%ﬂ 14 WW Reiod!

Nombres y apellidos: //ﬂ@ww AT awez 12 / (7

Grado académico: Wa%

Institucién donde labora; Vase é’é«m&%ﬁﬂ/d - Sede A/pﬂ—rm;%m

Mediante el presente hago constar, que el instrumento de investigacion para recoleccion de
datos, redne los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por tanto, esté apto para ser

aplicado en el fogro de objetivos que se plantea en la investigacion.

/ﬁ{ i [Mordng Perca
Esp. ST Y RACIONALIZACION

UGELCTHUCWHTO JuLi

Firma y post firma del experto
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