Universidad

TESIS UNA - PUNO B 1[0 Nacional de
S 5| Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

9 | " 4
49 0y
NACIONAL DEL

\.

UNIVERSIDAD

ONVYI1dIL1V
TS - o =

TESIS

PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS INTEGRALES DEL
DEPORTE EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA DE LA
UNA PUNO 2015

PRESENTADA POR:

Bach. Richard VILCA CCARITA
Bach. Walter ZAPATA HUMPIRE

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN SOCIOLOGIA

PUNO - -PERU

2017

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO 2 Nacional del

0l Altiplano
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA
PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS INTEGRALES DEL
DEPORTE EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA DE LA

UNA PUNO 2015 N
*i‘“fé?en"é?f 2
TESIS §§ ‘?’%%
T2 oo 2.2
PRESENTADA POR:

Bach. Richard VILCA CCARITA
Bach. WALTER ZAPATA HUMPIRE

C B ¢
\%;

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
SOCIOLOGIA APROBADA POR EL JURADO REVISOR CONFORMADO
POR:

PRESIDENTE kz/@w O@’

r Juan de Dios Cutipa Lima

PRIMER MIEMBRO & i —_=_______—

SEGUNDO MIEMBRO
( @gc Félix Quispe
DIRECTOR
M. Sc. Carlo tonio Espinoza Zevallos
ASESOR

&

M. Sc. Rigoberto Pablo Pinto Rado

ASESOR é‘“‘"{/

Area: Proyeccion Social M. Sc. lizal?fé Coacalla Vargas
Tema: Sociologia del deporte
Linea: Planificacion Social y Gestion

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



PC
Texto tecleado
Área: Proyección Social
Tema: Sociología del deporte 
Línea: Planificación Social y Gestión


Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
Altiplano

DEDICATORIA

U Dies per davme la vida y ser mi guiar en esta
lalier dentre de la saciedad.

U mis padies que a pesar de las advevsidades de la vida
supievon inculeavme valeves y deseas de supevacidn para
sex un instuunerte de lien social.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO !
Altiplano

U rmiis Sadves con tade mi amay, per su apaye
incordicional en mi fevmacidn profesicrnal y
asl alcanzay mis éxidas.

d mis familioves gy amigas per o apoya
. ciondd on  mi L ., i
prefesional y en los momentas mds dificiles de mi
vida.

Walter

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

AGRADECIMIENTOS

- Nuestro mds sincere y prefundo agradecimiento a la Univensidad Nacienal del
Wtiplane, a la Facultad de Ciencias Seciales y en especial a la Escuela Prafesional de
Seacielogia per albergarnes durante nuestra foumacién profesional y brindarnes un
espacie para lograrn una meta mds en nuestras vidas pewsonales.

- (A los miembres del jurade, a nuestro Presidente el Dr. Juan de Dics Cutipa Lima, a les
miembres del jurade, al M. Sc. Félix Quispe Mamani y al M. Sc. Juan Casaline Quiroz

- nuestre Dinector M. Sc. Carlos Untonio Espineza Zevallos y a mis aseseres M. Sc.
Rigebente Pabile Pinte Rade y M. Sc. Elizalde Coacalla Vargas, quienes fueron un gran
apeye. emocional y técnico mientras se desawolld y culmind esta tesis satisfactoriamente.

- (A mis padres por apeyarnos tede el tiempe.

- A mis maestres quienes nunca desistieron al ensefiavme, aun sin importades mi
distraccidn en clase, a elles que depositaren su esperanza en mi.

- U tedos los que nes apoyaron para escriliiv y concluin esta tesis.

Richard y Walter

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ..ottt en sttt n st s s s s an et neaness I
AGRADECIMIENTOS.......oiiieeiieeteteeee sttt steses st es st ss st asestsnsss s tas s ensssnesnessanes \Y}
INDICE GENERAL ......coitiveeeeveeteeteeteete s steses st see st sneans s 6
INDICE DE TABLAS ..ottt sestesses s sssse s st sassssssesen st 12
INDICE DE GRAFICOS .....ooovveeeieeceee et es sttt sase st ensnae s, 13
RESUMEN ..ottt s es sttt ese sttt st st es s et s et ns st en s et e tensnsneanens
.................................................................................................................................................. 14
1 2T0] 510007 ] N SO 15

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA . ...t 19
1.1.1. Formulacion del problema de investigacion............ccoevevrineieieneise e 20
1.1.1.1. Pregunta geNETal ......c.coeiiiirieiesiieieseeee et 20
1.1.1.2. Preguntas eSPECITICAS: .. coviiirieiiriiiiieeeie et 20
1.2, ANTECEDENTES. ...ttt e e e e e e nee s 21
12,1, ANIVel internaCioNal ..........cooviiieieiie it 21

1.2.1.1. Necesidades y tendencias en la préctica del deporte y la recreacion y su

relacién con el uso de los escenarios del Municipio de Titiribi — Antioquia

1.2.1.2. Estudio de habitos y preferencias deportivas y recreativas en Medellin ... 22
1.2.1.3. Elementos para la medicion de impacto social de los escenarios deportivos
y recreativos de Medellin.........ccooviiiiicc i 22
1.2.1.4. Identificacion de necesidades y tendencias de las précticas Deportivas y
recreativas del municipio de RIONEGIO .......cccccvveviiiiiiieiecee e 23
1.2.1.5. Escenarios y perspectivas de desarrollo del campo de la sociologia del

(0 [<T 00 (=TSRRI 23
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION........ooooierereieieie e, 32
1.3.1. ODJELIVO GENETAL ... 32
1.3.2. ObjetiVOs €SPECITICOS. .. cviririiriiieiisierieeee e 32
1.4, JUSTIFICACION. ....oociiiiieiecete ettt 32

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

CAPITULO II
MARCO TEORICO, MARCO CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO ......oiiieereeeeeieeteseeeee et es st s st sen s, 34
2.1.1. Por una génesis del campo de la sociologia del deporte: escenarios y perspectivas
............................................................................................................................... 34

2.1.2. El deporte como institucion social. Necesidad de un abordaje sociolégico.......... 35
2.1.2.1. Deporte insStituCiON SOCIAL ..........cccvevieiieiiee e 38
2.1.3. La perspectiva socioldgica del deporte..........coovvveiiieiiiieiiieseee e 41
2.1.3.1. El deporte y el saber SOCIOIOQICO .......ccvveieieieiiieiicesee e 41
2.1.3.2. Lasociedad industrial y el deporte: la sociedad deportivizada ................. 44
2.1.3.3. Deporte y control SOCIAl...........cccviieiiieiicc e 47
2.1.3.4. Deporte control social y politiCO.........ccccvveviiiiiiic e, 48
2.1.3.5. El deporte aCtual ...........ccoiiiiiiiiiiiiee e 53
2.1.3.6. Deporte Y dUCACION .........ccoiveiriiriiieiesieeeee e 54

2.2. MARCO CONCEPTUAL ...ttt sttt nnens 57
2.3 HIPOTESIS ...ttt 60
2.3.1. HipOESIS GENETAL ..ottt 60
2.3.2. HipOLESIS ESPECITICAS. .. c.viveverietiiteieeic e 60
2.3.3. Operacionalizacion de hIPOLESIS .......cccvevviieiicie e 61

CAPITULO 11l
ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1, TIPO U ESTUAIO ...ttt et et e e e e e steenresreesreeneeas 66
3.2. EJES A8 @NALISIS ....eeveeeie ettt ra e 66
3.3. DIMENSION € ANALISIS. .....veuieieieieiie ittt bbb nre s 66
3.4. Unidad de 0bservacion y analiSiS ..........ccccoeriiriniiniineneesese e 66
3.5. Poblacion tedrica y muestra de eStUAIO ........ceviereieerienecse e 67
3.5. 1. PODIACION tEONICA .....vvvieiieiieiee et ene s 67
3.5.2. PODIACION MUESTIAL ......ooviiiieiee e 67
3.5.3. Procedimiento de recoleccion de datos ...........ccoeerereiiienenieese e 68
3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de 10S datos............cccovvveeevieierevese e 68
3.6.1. Plan de tabulacién, procesamiento y representacion de datos............cccceeveeeveennens 69

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

CAPITULO IV
CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION: ESCUELA PROFESIONAL

DE SOCIOLOGIA
4.1. RESENA HISTORICA .....ooiitiieiriieiesisesseeseessss st ssssssasssssssesss s asssssssesans 70
I S |V, 111 o S SRUROURUSROROPRPRRIN 71
O V4 1 o] o OSSPSR 71
4.2. PERFIL PROFESIONAL .....ooiiiiiiiceeee st 71
4.2.1. Area de analiSis SOCIAl ...........ccoveveeeveririeseciessieeee sttt 71
4.2.2. Areade planificacion, proyectos y politicas SOCIAlES............ccecvvcerrevererecreirnnnnns 72
4.2.3. Areade gestion y desarrollo SOCIAl.............ccevueveeeevecueeeericeeie e, 73
4.2.4. Areade investigacion y practicas preprofesionales..............ocoecvvrveeverseerssnennns 74
4.3. DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS POR ANOS DE ESTUDIOS..................... 74
4.4. DESCRIPCION DE LA ESCUELA ..ottt 76
O R = TN o= -V o SRR SRPOPPRN 78
4.4.2. Laproblematica de los planes de estudio y situacion curricular..............ccccee.... 78

4.4.3. Resumen del diagnostico del curriculo de la Carrera Profesional de Sociologia. 80

4.4.4. ldentificacion de NECESIAAUES .........cceivriiieieieiee e 81
4.5. LA FORMACION PROFESIONAL DEL SOCIOLOGO EN LA UNA .................. 81
4.5.1. El objetivoy conceptualizacion de la sociologia ..........ccceevvevveieiiieiicieciecees 81
4.5.2. CONCEPLUAIIZACION .....ocvveeieir et re e 82
4.5.3. DeSCripCiON de 18 CAITEIa.......coveuiierierieieiiee e 82
4.5.3.1. Grados Y tIHUIOS. .....cuviuiieiiiiiiie ettt bbb 82
4.5.3.2. DUracion del CUITICUIO .......ccvveiiiiie e e 82
4.5.4. Principios que rigen la carrera profesional de sociologia............cccccevveveiiieieanns 83
4.5.5. Objetivos de la Carrera Profesional de Sociologia..........cccccevvevviiieiiiiiiiciienns 84
4.6. FUNCIONES DE LA SOCIOLOGIA. ...ttt 85
4.6.1. EN €l CAMPO tEOMICO ....oviiieiiieieiicie ettt 85
4.6.2. EN el Campo PraCtiCo ......cccciieieiieiii ettt st re e 85
4.6.3. Mercado OCUPACIONAL..........ccueiiuieiieiiie et reas 85
4.6.4.  Lugar de trabajo........cccoiiiiiiiii s 85

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 1% Nacional del

CAPITULO V
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS INTEGRALES DEL DEPORTE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA DE LA UNA —
PUNO, 2015 ..ottt sttt e sttt ess st ne st en s en s nses s eeneeseneaneens 87
5.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CONDICIONES EN LAS
QUE PRACTICA DEPORTE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA ..ot 87
5.1.1. Lugar de ProCRAENCIA. .....cuiiierieeieiiie it ettt sttt st aeenee s 87
5.1.2. Lugar de procedencia geografica seguin SEMESIIE ........ccccviveeerierieriereneseseseeneas 88
5.1.3. Distribucién por grupos de edad de 10s eStudiantes ............cccccveveereerveveeiieeseennens 89
5.1.4. Distribucidn por estado CiVil...........cccovveiiiiiiicce e 89
5.1.5. Tipo de religion que profesa el estudiante...........ccccoeveirineiiiieiee e 90
5.1.6. Tipo de propiedad de la vivienda donde reSide .........cccceevvriereniesiinncsie e 91
5.1.7. Numero de miembros de la familia .........cccooeieiiiiiiiii s 92
5.1.8. NUmero de personas CoN 10S QUE VIVE .......c.coverueeieieerieiieseesiesie e sie e see e 92
5.1.9. Escenario donde practica deporte el estudiante de Sociologia...........ccccevvvrvirannns 93
5.1.10. J0rNada de PraCliCa ......ceevirveeeiiiieiieeetc ettt et 95
5.1.11. Epoca del afio que el estudiante de Sociologia hace méas deporte..................c....... 96
5.1.12. Instalaciones deportivas o lugar donde realiza la practica del deporte.................. 97

5.1.13. Cantidad de dias a la semana que sale a la calle con amigos a charlar, pasear o

JUOAE ettt 98
5.1.14. Dias de la semana que practica deporte.........cccvevereereeiieiieseeeseese e e 98
5.1.15. Nivel de calificacion a la practica del deporte del estudiante de Sociologia......... 99
5.1.16. Forma de practica del deporte ..........coeeeeieeieiie e 101
5.2. PERCEPCIONES SOBRE EL SIGNIFICADO FiSICO DEL DEPORTE EN

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA.............. 102

5.2.1. Factores que le motivan manifestar que le gusta el deporte (priorice solamente
0] T ) PSS RUP SR 103
5.2.2. Forma de calificar a su estado de salud en la actualidad .............cccccccceveririrnnene 104
5.2.3. Ventajas fisicas que brinda el deporte .........cccooeveveiiiiceceeece e 104

5.2.4. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad en relacién a

los motivos por los que se practica o los motivos que llevan a practicar la actividad

9

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |t Nacional del

fisico-deportiva sobre el significado del deporte en estudiantes de la Escuela
Profesional de SOCIOIOQIA .......ccvvvveiiiiiieieieiee e 106
5.2.5. Motivo principal por el que practicas deporte.........cccocervveieiiieriveresieese e 109
5.2.6. Consideracion a la practica del deporte como un impedimento para estudiar ....110
5.3. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PSIQUICOS DEL DEPORTE EN

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA .................. 111

5.3.1. Forma de influencia segun la opinion de los estudiantes de Sociologia en relacion
a su desenvolvimiento PersoNal..........ccccevveieiiereeie e 112

5.3.2. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad en relacion a

los motivos por los que practicas o los motivos que te llevarian a practicar

actividad fisico-deportiva sobre los beneficios psiquicos del deporte en estudiantes

de la Escuela Profesional de SoCiologia.........cccevvevieiieiecie i 113
5.4. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PERSONALES DEL DEPORTE EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA .................. 116

5.4.1. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad en relacion a
los motivos por los que practicas o los motivos que te llevarian a practicar
actividad fisico-deportiva sobre los beneficios personales del deporte en
estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia ............cccoveveiiinenniniennn. 116

5.4.2. Lista de principales aspiraciones de los estudiantes con la practica deportiva ... 119

5.5. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS EN VALORES SOCIALES DEL

DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

5.5.1. Personas con quien hacen deporte habitualmente ...........ccccoooeviveiiicceccc i, 122

5.5.2. Persona que organiza la actividad deportiva que practicas con mayor frecuencia

5.5.3. Persona que ha influido o ha animado principalmente para hacer deporte ......... 124
5.5.4. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad en relacion a
los motivos por los que practicas o los motivos que te llevarian a practicar actividad
fisico-deportiva sobre los beneficios en valores sociales del deporte en estudiantes
de la Escuela Profesional de SOCIologia .........ccoveererieieiciiieice e 125
5.5.4.1. Principales valores que ponen en practica los estudiantes .............cccccecevvrienene. 130
5.5.4.2. Virtudes de la realidad humana que ayudan al desarrollo del caracter y la
educacion moral del INAIVIAUO .........coviiiieieieee e 131

5.5.5. La préactica del deporte permite desarrollar los siguientes acciones.................... 133

10

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano
(0] N [OF IU 1] (0] V] =1 OO 135
RECOMENDACIONES .......oviiieieieesiste et sse st en s ssssse s s s 137
BIBLIOGRAFIA ...t eee ettt 138
ANEXO .....ooioieieeeeeeeess e ee s sa sttt s sttt 145

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |1z Nacional del
: Altiplano
INDICE DE TABLAS
TABLA N° 1. Semestre segun lugar de proCedenCia..........ccevvererererenesieieieiesie e e e seeenas 88
TABLA N° 2. Dias de la semana que practica deporte..........ceverererereseeesreerinsieseesesieseennas 99
TABLA N° 3. Factores que le motivan manifestar que le gusta el deporte...........ccccoeveenene 103
TABLA N° 4. Principales ventajas que brinda el practicar deporte ...........cccooevveieiiinnennnns 106

TABLA N° 5. Grado de conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que

practicas o los motivos que te llevarian a practicar actividad fisico-deportiva

TABLA N° 6. Motivacion principal para practicar deporte...........cccooevereerereieneneisenenens 109

TABLA N° 7. Conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practicas
o los motivos que te llevarian a practicar Actividad fisico-deportiva sobre los

DENETICIOS PSIQUICOS. ... civieiicieciece e 114

TABLA N° 8. Principales expresiones de grado que llevarian a practicar actividad fisico-

deportiva sobre los beneficios personales del deporte ..........ccccceveviveieennnns 118

TABLA N° 9. Lista de principales aspiraciones de los estudiantes con la practica deportiva

...................................................................................................................... 120
TABLA N° 10. Personas con quienes hace deporte habitualmente ............ccccocovviviiieinenns 123
TABLA N° 11. Persona que organiza la actividad deportiva ..........c.ccceeeeveiiievncvciicseenns 123

TABLA N° 12. Persona que ha influido o animado principalmente para hacer deporte........ 124

TABLA N° 13. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad en relacion

a practicar actividad fisico-deportiva sobre los beneficios en valores sociales

TABLA N° 14. Principales valores que se practica en el deporte...........cccoovvevenerencnnninns 130

TABLA N° 15. Virtudes de la realidad humana que ayudan al desarrollo del caréacter y la

educacion moral del INdIVIAUO ..........ccoreieirinece e 132
TABLA N° 16. Acciones que permite desarrollar la practica del deporte.........cc.ccocevvevrnnns 134
12

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
Altiplano

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1 LUQar & PrOCEABNCIA.........cvevereereeeereeeessseetesestesesssessssssessesssessssenssessenassensnenns 88
GRAFICO 2 Grupos de edad de 1a pobIACION ...........cveverveviveereeeeeeisreeeseeees et ess s 89
GRAFICO 3 Estado civil de la poblacion encUeStada................ccverveerveerersrecesiereesensseneenns 90
GRAFICO 4 Religion de 10S eStUIANTES.............cvvreerrrreeiieeereseeeeisseseeseeeeess s eseesennens 91
GRAFICO 5 Tipo de propiedad de la vivienda donde reside ............c.ocvvvververeerennernennnns 92
GRAFICO 6 Namero de miembros de 1a familia............cco.cvvereceercieieeceieece e, 92
GRAFICO 7 N{mero de personas Con 1as QUE VIVE.............cccveeveeeveeureeerseeseeseeeesesiesee s, 93
GRAFICO 8 Escenario donde practica deporte ............cccoceeveeueeeeveeererereeesseeseseeeesesssseesesaenen, 94
GRAFICO 9 Jornada de practica de AePOre...........ccueveeveveverieeereeieseieeee e, 95
GRAFICO 10 Epoca del afio que realiza Mas deporte .............covvvevrvreeveereesreeeseessssesessennens 96
GRAFICO 11 Instalaciones deportivas donde realiza la préactica del deporte ......................... 97
GRAFICO 12 Cantidad de dias a la semana que sale a la calle con amigos.................ce......... 98
GRAFICO 13 Nivel de calificacion a la practica del deporte...........cccoveveveeveeveeereeeeereeenen, 100
GRAFICO 14 Ocupacion de la poblacion encuestada ...............covvevevereevereeseesrseereesenesenes 101
GRAFICO 15 Calificacion al estado de su salud actual.............ccc.ceveeueveeveceeveereeserieeeieenen, 104

GRAFICO 16 Consideracion a la practica del deporte como un impedimento para estudiar 111

GRAFICO 17 Forma de influencia en el desenvolvimiento personal...............ccco.ccvveevenne.e. 112

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Percepciones sobre los beneficios integrales del
deporte en los estudiantes de la escuela profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 20157,
tiene por objetivo general analizar las percepciones sobre los beneficios integrales del deporte
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015. En la
metodologia se tomd en cuenta una poblacion universal constituida por los alumnos del primero
al decimo semestre que suman un total de 496. La muestra ha sido obtenida mediante la férmula
estadistica para poblaciones finitas, que permitio determinar a 217. El trabajo permitié concluir
que las percepciones sociales son positivas sobre los beneficios integrales del deporte en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la UNA, en la medida en que se brinda
un alto valor de la practica deportiva como generadora de numerosos beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales. La practica deportiva, que debe ser continua, ha de llevarse a cabo en
unas determinadas condiciones para que realmente favorezca la educacion integral del ser
humano y ejerza los efectos positivos sefialados. No es suficiente una practica ocasional para
obtener sus beneficios. Existe una evidente contradiccion entre los numerosos beneficios
atribuidos por todos a la préctica deportiva y la escasa cantidad de gente que se mantiene
fisicamente activa. Parece sobradamente demostrado que, para instaurar estilos de vida activos,
saludables y capaces de mantenerse en la vida adulta, estos han de adquirirse en las edades
jévenes, fundamentalmente en el contexto de la educacion fisica y el deporte escolar. A pesar
de todo, al menos en contextos ingleses y americanos, se reconoce el error de haber
menospreciado el valor de estos ambientes y se recomienda una nueva reconduccion de la

actividad fisica en la escuela para recuperar todos sus efectos.
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INTRODUCCION

El deporte no esté separado de ninguna ciencia, no funciona en contra de la sociedad, todo
lo contrario: corresponde a ambas interconexiones. Los fendbmenos sociales existentes en
el fdtbol —violencia, racismo, machismo, pandillerismo o regionalismo— no son
situaciones y consecuencias atribuidas al deporte sino que, por el contrario, son
expresiones sociales existentes en nuestra cotidianeidad y que se hacen mas visibles y

notorias en los escenarios deportivos.

El presente trabajo identifica las percepciones que tienen los alumnos de la Escuela
Profesional de Sociologia para establecer relaciones sociales constructivas, con sentido
positivo de si mismo, para apreciar el proceso de constitucion de la Sociologia del deporte
desde las «lentes sociolégicas», 1o que permitira ir mucho mas alla que simplemente
demarcar el espacio que viene conquistando esta disciplina en el ambito académico. Méas
especificamente, la perspectiva bourdieusiana de analisis de los campos cientificos
potencia percibir las luchas entabladas entre investigadores e instituciones cientificas en
el interior de dicho macrocosmos configurado, ya sea por la definicion de objetos
legitimos de estudio, ya sea en funcion de la legitimidad académica de los métodos y
teorias que fundamentan las respectivas producciones viabilizadas en el interior del

espacio referido.

El trabajo pretende responder a la pregunta: ;Como son las percepciones sobre los
beneficios integrales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA — Puno, 2015? Para ello se ha propuesto como objetivo general
analizar las percepciones sobre los beneficios integrales del deporte en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015. Complementan otros
objetivos como determinar las percepciones, segun edad y lugar de procedencia sobre el
significado fisico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia
de la UNA — Puno, 2015; determinar las percepciones, seguin edad y lugar de procedencia
sobre el beneficio psiquico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA — Puno, 2015; determinar las percepciones, segun edad sobre los
beneficios en valores personales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia de la UNA — Puno, 2015; y determinar las percepciones, segin edad sobre
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los beneficios en valores sociales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.

El presente trabajo apunta a comprobar la hipotesis general planteada de que, las
percepciones sociales son positivas sobre los beneficios integrales del deporte en los
estudiantes de la Escuela profesional de Sociologia de la UNA PUNO 2015. Para ello el
trabajo se ha dividido en cinco capitulos:

En el primer capitulo se desarrolla el planteamiento del problema con la formulacion del
problema de investigacion, fortalecido con los antecedentes, los objetivos de la
investigacion y la justificacion.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco teodrico, donde se contemplan las teorias y
enfoques sobre el tema y se ha dividido en cuatro partes. La primera desarrolla la génesis
del campo de la sociologia del deporte: escenarios y perspectivas; en la segunda parte se
concibe el deporte como institucion social. Se describe la necesidad de un abordaje
socioldgico, tomando en cuenta el deporte como institucion social y los criterios
fundamentales en contra del deporte; en la tercera parte la perspectiva socioldgica del
deporte, se toma en cuenta El deporte y el saber socioldgico, la sociedad industrial y el
deporte: la sociedad deportivizada, el surgimiento del deporte, el deporte, control social
y politico, El deporte actual, el deporte: efectos sociales y habitos saludables. En el cuarto

punto se desarrolla la identidad social.

En el tercer capitulo se desarrolla los elementos del marco metodol6gico que guiaron la

presente investigacion.

En el cuarto capitulo, se realiza la caracterizacion de la Escuela Profesional de Sociologia
Su resefia histérica, el perfil profesional, la distribucion de asignaturas por afios de
estudios, la descripcion de la escuela, la formacién profesional del sociélogo en la UNA

y sus funciones de la sociologia.

En el quinto capitulo, se desarrolla la exposicién de los resultados y discusion, que se
ordenan en cinco partes: en la primera se identifica las condiciones sociodemograficas y
las percepciones sobre los beneficios integrales del deporte en los estudiantes, se toma

datos como, el lugar de procedencia geografica segin  semestre,

16

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 2 Nacional del

la edad, el sexo, el estado civil, el tipo de religion que profesa el estudiante, el tipo de
propiedad de la vivienda donde reside, el nimero de miembros de la familia, el nimero
de personas con las que vive, el escenario donde practica deporte el estudiante de
Sociologia, las jornada de préactica, las época del afio que el estudiante de Sociologia
practica mas deporte, las instalaciones deportivas o lugar donde realiza la practica del
deporte, la cantidad de dias a la semana que sale a la calle con amigos a charlar, pasear,
jugar, los dias de la semana que practica deporte, el nivel de calificacidn a la practica del

deporte del estudiante de Sociologia y la forma de practica del deporte.

En la segunda parte se sistematiza las percepciones sobre el significado fisico del deporte,
se toma en cuenta los factores que les motivan a manifestar que les gusta el deporte, la
forma de calificar a su estado de salud en la actualidad, las ventajas fisicas que brinda la
practica del deporte, las principales expresiones sobre el significado del deporte,
asimismo determinar el motivo principal por el que practica el deporte y la consideracion

a la practica del deporte como un impedimento para estudiar.

En la tercera parte se desarrolla las percepciones sobre los beneficios psiquicos del
deporte en estudiantes, se consideran, la forma de influencia segtn la opinion de los
estudiantes, las principales expresiones sobre los beneficios psiquicos del deporte.

En la cuarta parte, se explican las percepciones sobre los beneficios personales del
deporte, considerando las principales expresiones de grado de conformidad o
disconformidad en relacion a los motivos por los que practica o los motivos que lo
llevarian a practicar ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA sobre los beneficios personales
del deporte y la lista de principales aspiraciones de los estudiantes con la practica

deportiva.

En la quinta parte se desarrolla las percepciones sobre los beneficios en valores sociales
del deporte en estudiantes, considerando las formas de interrelacionarse con las personas
con quien hacen deporte habitualmente, con personas que, organiza la actividad deportiva
que practica con mayor frecuencia, con las personas que han influido o animado
principalmente para hacer deporte, asimismo las principales expresiones de grado de

conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practica o los
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motivos que lo llevarian a practicar ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA sobre los
beneficios en valores sociales del deporte, en base a los principales valores que ponen en
practica los estudiantes, las virtudes de la realidad humana que ayudan al desarrollo del

caracter y la educacion moral del individuo y la practica del deporte.

Finalmente se consignan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisico-deportiva estd ocupando paulatinamente un lugar privilegiado dentro
del marco de la sociedad. La magnitud social del fendmeno deportivo ha atravesado
profundamente en virtud de la importante difusion que de él se hace en los diversos
medios de comunicacion, apareciendo un creciente interés por el desarrollo de los
aspectos relativos al conocimiento y comprension de los factores que determinan que las
personas adquieran estilos de vida activos y perdurables en el tiempo (Blasco, Capdevila;
Pintanel, Valiente, y Cruz, 1996; Gutiérrez, M., 2003; Markland, Emberton, y Tallon,
1997; Markland, y Hardy, 1997).

En otras palabras, el estudio del fendmeno deportivo ha ido evolucionando desde los
estudios mas descriptivos, en los que se mostraba gran preocupacion por conocer cuales
eran los motivos que llevaban a los sujetos tanto a practicar deporte como a abandonar la
practica del mismo, hasta formulaciones tedricas mas complejas en las que se han
intentado determinar tanto los elementos personales como sociales relacionados con estas
conductas (Cervelld, 2000). En esta linea, segin Miquel (1998), aparecen una serie de
teorias psicoldgicas que determinan la modificacidn de una conducta, como son las teorias
del aprendizaje y del comportamiento, la teoria de metas, las teorias cognitivo-sociales,
el concepto de automotivacion y la teoria del aprendizaje social que ha desarrollado el
modelo de prevencion del abandono y el modelo de autoeficacia.
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La vida moderna y su implicancia en nuestro diario vivir (un ritmo de vida acelerado, la
aparicion de nuevas tecnologias, y por ende una mayor comodidad en nuestra vida
cotidiana, etc.) ha generado un grave problema que se traduce en un progresivo
sedentarismo que ha traido como consecuencias innumerables problemas, principalmente
de salud.

Se puede mencionar la obesidad en nifios y adolescentes y las enfermedades
cardiovasculares, siendo estas Gltimas, causantes de altos indices de mortalidad de la
poblacion, tanto a nivel nacional como internacional.

Debido a la relevancia de lo mencionado, parece muy importante el hecho de fomentar la
realizacion de actividad fisica y practica deportiva en todos sus niveles. Esta se puede
Ilevar a cabo de diversas maneras, ya sea de forma recreacional, educativa, amateur, o de
competencia dependiendo del interés de cada persona.

Una forma de fomentar estas practicas deportivas es ofreciendo una mayor y mejor
infraestructura, especialmente de carécter publico.

En la ciudad universitaria, el problema radica en un déficit de recintos deportivos, empero
la ciudad de Puno ofrece una variedad de espacios deportivos y las que estan de moda se
encuentran en las plataformas de grass sintético. Asimismo existen muchos campeonatos,
donde se promueven la participacion de los nifios, jovenes y mayores. Considerando que
los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia son personas que se inclinan mas
a la lectura, se tiene una realidad distinta a la practica del deporte, lo que promueve que
se realice la presente investigacion, es decir su realidad es un afan de busqueda de
investigacion en otros ambitos y de la promocidn del ejercicio profesional. La suma de
estos hechos ha generado plantear las siguientes interrogantes:

1.1.1. Formulacion del problema de investigacion

1.1.1.1.  Pregunta general

¢Como son las percepciones sobre los beneficios integrales del deporte en los

estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015?

1.1.1.2.  Preguntas especificas:

a) ¢Cudles son las percepciones segun edad y lugar de procedencia sobre el
significado fisico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA - Puno, 2015?
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b) ¢Como son las percepciones segun edad y lugar de procedencia sobre el
beneficio psiquico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA — Puno, 2015?

c) ¢Como son las percepciones segun edad sobre los beneficios en valores
personales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA - Puno, 2015?

d) ¢Como son las percepciones segin edad sobre los beneficios en valores
sociales del deporte en los estudiantes de la escuela profesional de Sociologia
de la UNA - Puno, 2015?

1.2. ANTECEDENTES
La revision de literatura permitié identificar investigaciones realizadas a nivel nacional e

internacional, se encontro los siguientes:

1.2.1. A nivel internacional

1.2.1.1.  Necesidades y tendencias en la préactica del deporte y la recreacion y su

relacion con el uso de los escenarios del Municipio de Titiribi — Antioquia

Es un estudio profundo sobre la caracterizacion de los escenarios deportivos del
municipio y la exploracion sobre las tendencias y necesidades deportivas y recreativas de
sus habitantes. (Gutiérrez, J. et al, 2007)

Resultados

Identificacién de necesidades: En la indagacion sobre las necesidades en materia
deportiva y recreativa, la poblacion infantil femenina del municipio prefiere actividades
en bicicleta. La poblacion infantil masculina prefiere actividades acuaticas. Cabe
establecer el contraste entre la expectativa y el deplorable estado del escenario acuatico
municipal. En la zona urbana, en general, hay preferencia por las actividades acuaticas y
en la zona rural, en general, hay preferencia por las actividades en bicicleta que, como se
sefial0, es su principal medio de transporte.

Uso y estado de escenarios: En general el acceso a los escenarios deportivos, recreativos
y de educacion fisica es libre; solamente los escenarios de educacion fisica tienen un
porcentaje de restriccion medio bajo, debido a que son utilizados exclusivamente por los

estudiantes.
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El escenario que usa con mayor frecuencia la poblacion del Municipio es el de Educacion

Fisica, porque principalmente se encuentra en las instituciones educativas.

1.2.1.2.  Estudio de habitos y preferencias deportivas y recreativas en Medellin

Resultados y conclusiones:

Los resultados del andlisis estadistico-descriptivo indican que la préctica del deporte y la
recreacion en la ciudad de Medellin es alta: dos de cada tres personas indican que
practican actividades deportivas o recreativas.

Las instalaciones deportivas y recreativas mas utilizadas por la poblacion para la
realizacion de actividades deportivas y recreativas, tanto a nivel de la ciudad como por
corregimientos y comunas son la calle y las diferentes instalaciones pablicas, como las
placas polideportivas, aunque esto puede indicar que en los lugares de estudio o trabajo

la oferta es limitada. (\alencia, 2009)

1.2.1.3.  Elementos para la medicion de impacto social de los escenarios deportivos

y recreativos de Medellin

El estudio fue realizado desde el Observatorio del Deporte y la Recreacion del Inder
Medellin y la Universidad de Antioquia, con el objetivo de caracterizar la incidencia de
la inversion en infraestructura deportiva y recreativa por parte del Instituto de Deporte y
Recreaciéon (INDER) de Medellin, y la importancia que esta adquiere en las dinamicas
sociales de las comunidades beneficiarias.

El informe de investigacion comprende siete capitulos: 1. “El deporte moderno y la
especializacion del espacio”, presenta algunos antecedentes histdricos en torno al deporte
moderno y la especializacion, diferenciacion y delimitacion del espacio deportivo y
recreativo. 2. “Espacio publico deportivo” describe sus caracteristicas y en las
definiciones y normatividades sobre los espacios deportivos y recreativos. 3. “Medellin y
el espacio publico deportivo y recreativo”, presenta rasgos del proceso de construccion
de estos espacios en la ciudad. 4. “Espacio publico deportivo y recreativo en los planes
de desarrollo nacional, departamentales y municipales” analiza los ultimos tres periodos
de gobierno nacional, regional y local y sus respectivos planes de desarrollo observando
la presencia del deporte y la recreacion, especificamente la infraestructura. 5. “El estado

actual de los escenarios en Medellin” presenta los resultados del censo elaborado por el
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INDER en el afio 2005, asi como tambien el proceso de racionalizacion llevado a cabo
por la misma institucion. 6. “Metodologia de estudio de caso” presenta la metodologia

utilizada en el estudio. 7. Estudios de caso. (Pérez, 2007)

1.2.1.4.  ldentificacion de necesidades y tendencias de las practicas Deportivas y

recreativas del municipio de Rionegro

El estudio tuvo como objetivo reconocer la demanda poblacional del deporte y la
recreacion del municipio de Rionegro. (Betancur, 2007)

Conclusiones: Un alto namero de pobladores del Municipio de Rionegro (70%) realiza
un tipo de actividad deportiva; de este grupo poblacional que practica una actividad
deportiva, el 54.3% son hombres y el 45.7% son mujeres. El grupo por edad que mas
practica una actividad deportiva es la comprendida entre 10-19 afios. Igualmente se
encontr6 que a partir de los 20 afios hay una disminucion sistematica de la practica de la
actividad deportiva. Evidencio el estudio que el 69.2 % las personas de las zona urbana,
practican alguna actividad deportiva, y el 74.6 % de las personas de la zona rural son méas
activas. El 22% de las mujeres tienen gusto por caminar, seguido del baloncesto con el
10.3%. En los hombres predomina el gusto por el futbol con el 34.6%, seguido del
ciclismo con el 13.4%. Tanto en la zona urbana como en la rural predomina el gusto por
el fatbol con el 18.7% y el 17.6% respectivamente, seguido de caminar con el 17.1% para

la urbana, y el 15.1% para la rural.

1.2.1.5.  Escenarios y perspectivas de desarrollo del campo de la sociologia del
deporte

En la transicion del siglo xvin al xix, se publican algunos trabajos pioneros que
contemplan el desarrollo de las précticas deportivas en Gran Bretafia. Esos trabajos, a su
vez, no fueron realizados en instituciones académicas, lo que, no obstante, no impidié que
los mismos se volvieran importantes fuentes de investigacion para los estudiosos del
deporte del siglo xx (Dunning, 2004).

Entre esos trabajos precursores, se destacan el de Peter Beckford sobre caceria del zorro,
en 1796, el de Pierce Egan sobre pugilato, en 1812, y, aproximadamente 70 afios mas
tarde, los trabajos de Montagu Shearman sobre la historia y el desarrollo del futbol, rugby
y atletismo, publicados en 1887 y 1889 (Dunning, 2004).

Sin embargo, ese panorama empieza a volverse un poco mas sugerente en la transicién

del siglo xix al xx, cuando algunos autores cléasicos de las Ciencias Sociales pasan a
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reservar un espacio mas especifico para discutir el fendmeno deportivo en sus obras.
Thorstein Veblen, en La teoria de la clase ociosa, de 1899, por ejemplo, menciona el
deporte como una de las actividades aptas a distinguir una clase pecuniariamente
favorecida, que no necesitaba gastar tiempo en actividades desgastantes de trabajo
(Veblen, 1965).

En 1902, Marcel Mauss recupera la nocion de técnicas corporales para referirse a las
maneras por las cuales los hombres, de sociedad a sociedad, saben servirse de sus cuerpos.
Entre las técnicas enumeradas por Mauss, se encuentran aquellas denominadas
«actividades de movimiento», a saber: carrera, nado, escalada, saltos, movimientos de
fuerza, danza (Mauss, 2003).

Es oportuno notar que las iniciativas de esos autores mencionados aun no son
estructuralmente representativas para caracterizar la formaciéon de un campo
institucionalizado de la sociologia del deporte, incluso porque, en ese periodo, la propia
Sociologia se encontraba en un incipiente proceso de institucionalizacion como disciplina
academica. Lo que, no obstante, se puede admitir es que los referidos aportes tal vez
conformen y definan el estadio prehistorico de un campo que empezaria a estructurarse
mas sistematicamente a partir de los afios 1960.

En la continuidad de construccion de ese escenario, sobresalen, en 1921, los escritos de
Heinz Hisse, quien llevo a cabo, con la orientacion de Alfred Weber, el primer estudio
sociologico més abarcador sobre la tematica del deporte (Dunning, 2004). En ese trabajo,
Hisse procuro analizar el deporte competitivo por el angulo de una critica al modelo de
sociedad industrial vigente (Cavichiolli, 2008).

Otro autor que construyé un marco teoérico que posibilita pensar el deporte de forma mas
general es Johan Huizinga. En su clasico Homo ludens, de 1938, Huizinga aborda el juego
como un componente indisociable de la cultura, que, sucesivamente, debe ser visto desde
una perspectiva de interaccion entre diversion y seriedad (Huizinga, 1995 en Dunning,
2004). En lo que se refiere a las cuestiones propiamente deportivas, Huizinga afirma que
el equilibrio entre el placer y la seriedad sufrid un gran impacto en la dindmica de
organizacion del deporte moderno. En los afios 1940, a su vez, adquieren visibilidad los
aportes de la llamada primera generacion de la Escuela de Frankfurt, especialmente en su
vertiente divulgada en los escritos de Adorno y Horkheimer. En el texto de 1947,
intitulado Dialéctica de la ilustracion: fragmentos filoséficos, esos autores procuraron

discutir las actividades de ocio y, de cierta forma, el deporte desde el angulo critico
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de lo que posteriormente ellos llamarian «industria cultural» (Adorno y Horkheimer,
1985).

Afos mas tarde, en 1961, se presentan dos trabajos bastantes sugerentes, y de efectos
aparentemente opuestos, para el modesto campo de la Sociologia del deporte que se
estaba por estructurar. Anthony Giddens defendié su disertacion de Maestria en la London
School of Economics, en la que abordaba temas relacionados al deporte en la sociedad
inglesa contemporanea (Giddens, 1961). Dunning, con la tutoria de un hasta entonces
desconocido sociologo aleman llamado Norbert Elias, defendid, en la Universidad de
Leicester, su disertacion de Maestria sobre el desarrollo del fatbol, teniendo como
referencial de andlisis la teoria del proceso de civilizacion y el abordaje configuracional
formulado por su tutor (Dunning,1961).

Resulta interesante observar que, después de su disertacion de Maestria, Giddens nunca
mas retorno al estudio del deporte, prefiriendo, por el contrario, continuar su trayectoria
académica en temas méas convencionales y que, posiblemente, le trajeron el prestigio que
posee actualmente en el campo de la Sociologia. En cambio, Dunning tiene una historia
de casi 50 afios de aportes al campo de la Sociologia del deporte vy, tal vez, por haber
elegido un objeto considerado de estrato inferior es que goza de un reconocimiento
académicamente menor cuando se lo compara a socidlogos que prefirieron tratar de
asuntos considerados mas relevantes, por lo menos en el ambito de la Sociologia.
Ademas de las contribuciones mencionadas, y ain en el transcurso de los afios 1960, se
tiene como un hito importante la fundacion del Comité Internacional de Sociologia del
Deporte (ICSS y actual ISSA desde 1998), en 1965, en la ciudad de Varsovia, Polonia.
La fundacion de esa entidad se debe, sobre todo, a los esfuerzos de estudiosos tanto del
area de la Educacion Fisica como de la Sociologia (Dunning, 2008). Entre las
realizaciones de dicha institucion, sobresalen, con mas notoriedad, la edicion de la Revista
Internacional de Sociologia del Deporte (IRSS), que paso a ser publicada periédicamente
desde 1965, asi como la organizacion de simposios internacionales, de los cuales el
primero se realiz6 en 1966, en la ciudad de Colonia, Alemania (Dunning, 2004).

En ese periodo de transicion hacia el comienzo de los afios 1970, también se publican
algunos de los primeros textos de caracter mas didactico-pedagdgico en Sociologia del
Deporte, en los cuales los autores procuran proporcionar una vision mas general y
sistematica del desarrollo del area hasta ese momento. De acuerdo con Dunning, ejemplos

claros de esa iniciativa pueden ser los contemplados en el trabajo Sport, culture and
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society, de John W. Loy y Gerard S. Kenyon, en 1969, en Estados Unidos, seguido de
cerca por su libro The sociology of sport: a selection of readings, publicado en Inglaterra
en 1971 (En Dunning, 2004).

Todavia en 1978, se tiene la produccion de algunos textos en los que los autores se
propusieron sistematizar un modelo de andlisis sociologico del deporte. Es el caso del
libro de Allen Guttmann (1978) intitulado From ritual to record: the nature of modern
sports, en el cual el autor, siguiendo la matriz weberiana de los tipos ideales, procura
perfeccionar un esquema analitico apto a diferenciar el deporte moderno de las antiguas
practicas deportivas; del articulo «Deporte y clase social», de Bourdieu, P. (1978), quien,
con ese texto, inaugura y extiende los presupuestos de su teoria de los campos para
sustanciar el andlisis de los consumos y de las practicas deportivas; y del libro de cufio
marxista Sport: a prison of measured time, publicado en Inglaterra por Jean- Marie Brohm
(1978) como resultado de las investigaciones y de los articulos que ese autor ya estaba
elaborando en momentos anteriores de su obra.

Ese panorama recorrido de una forma un poco apresurada parece, empero, bastante
razonable para elaborar algunas consideraciones sobre el campo de la Sociologia del
deporte, que, entre los afios 1960 y 1980, si la linea de raciocinio delimitada esta correcta,
se institucionaliz6 con criterio como un lugar legitimo para la inversién académico-
cientifica.

Uno de los primeros aspectos que se debe recordar, en ese sentido, es el relativo al caracter
de desarrollo del campo en términos mas regionalizados y que atendian, sobre todo, a las
demandas de la lengua inglesa. De acuerdo a Dunning, el campo de la Sociologia del
deporte experimentd un considerable crecimiento a partir de los afios 1960, sobre todo en
Estados Unidos, en Canada y en la misma Inglaterra, donde esa area ya era un poco mas
privilegiada. Sin embargo, Alemania Occidental y Francia también fueron decisivas en
ese proceso Y, por eso, se debe ponderar el papel de los estudiosos de esos paises en la
potencial emergencia del referido campo (Dunning, 1992).

Otro punto se refiere a la pluralidad de los abordajes tedrico-metodoldgicos pasibles de
identificacion en el periodo de 1960 a 1980 en la Sociologia del deporte. Para tener una
idea mas precisa de esa diversidad, basta revisar los numerosos frentes de apreciacion que
parten del funcionalismo, marxismo, estructuralismo, interaccionismo, etnometodologia,

teorias feministas, abordaje configuracional, etc. (Dunning, 2004).
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A su vez, esos paradigmas, al ser interiorizados por los agentes en la forma de habitus
cientificos y exteriorizados en el campo como practicas cientificas mas o menos
consagradas, ayudaron a definir algunas de las polarizaciones/tensiones que actualmente
se visualizan con mas frecuencia en ese espacio Yy, de una forma mas amplia, en el &ambito
de las Ciencias Humanas y Sociales: materialismo versus idealismo, agente versus
estructura, sintesis versus analisis, objetivismo versus subjetivismo, estética social versus
dindmica social, estudios sincronicos versus estudios diacronicos y abordajes histérico-
comparativos versus abordajes estadisticos.

En el transcurso de las decadas de 1980 y 1990, la Sociologia del deporte empieza a
desarrollarse de una forma mas amplia y se inserta, incluso, en nuevos contextos del
escenario mundial. Lo que, no obstante, se nota en ese proceso es que los investigadores,
mucho méas que proponer otros modelos analiticos para estudiar el deporte, buscaron
dar continuidad a los legados tedricos que fundaron el campo de las Ciencias Sociales en
términos de produccion de conocimiento durante los siglos xiX y xx.

De esa forma, el Handbook of social science of sport, de 1981, se caracteriza por ser una
obra predominantemente compuesta por trabajos de investigadores de Estados Unidos y
los articulos publicados reflejan el paradigma estructural-funcionalista guia del campo de
la Sociologia norteamericana en aquel contexto. En cambio, el Handbook of Sport and
Society, organizado en 2000, aunque cuente con 29 publicaciones repartidas entre
Estados Unidos y Reino Unido, ya apunta a un eclecticismo mayor en términos de los
paises representados en la composicion de los textos compilados. Ademas, los textos de
Handbook of Sport and Society contemplan varios paradigmas de las Ciencias Sociales
y, en su regularidad, no presentan descripciones empiricas destituidas de reflexiones
teoricas.

Otra dato que llama bastante la atencién en esas dos compilaciones es la ausencia de
trabajos de investigadores de Latinoamérica como referencias en Sociologia del deporte
en términos internacionales. Ante ese cuadro ligeramente evocado, se plantea una
cuestion mas urgente: ¢sera la Sociologia del deporte un area de investigacion descuidada
en Latinoamérica o seran los trabajos socioldgicos del deporte elaborados en dicho
continente los que no son tomados en cuenta por los agentes e instituciones en condicién
de definir e imponer una vision de lo que seria primeramente Sociologia y, en seguida,

Sociologia del deporte?
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En la tentativa de fomentar una reflexion mas solida sobre esa cuestion, se sintio la
necesidad de recurrir a una realidad mas palpable y concreta. Siendo asi, se optd por
concentrarse, en este articulo, en algunos aspectos cruciales del desarrollo de la
Sociologia del deporte en Brasil. Esa opcidn se justifica por el hecho que se trata de una
realidad méas cercana y palpable, ademas de que el deporte en Brasil asume una
connotacion social peculiar, diversificada y que, a su vez, no es exterior y ajena al proceso
de desarrollo de la sociologia de las précticas deportivas en el pais.

Una consideracion que se puede introducir de inmediato es la relativa a que el campo de
la Sociologia del deporte en Brasil da algunos pasos importantes rumbo a un camino de
consolidacion a comienzos del siglo xx1. Y eso no se debe a una simple eventualidad del
estadio de la discusion cientifica actual; se debe, méas bien, a algunos primeros esfuerzos
y movimientos engendrados, en determinadas circunstancias y contingencias historicas,
en el campo de las Ciencias Sociales y en el campo académico de la Educacion Fisica.
Mas precisamente, el argumento central que se defiende es que el desarrollo de la
Sociologia del deporte en Brasil se dio a partir de algunos hilos conductores, que se
ramifican en tres posibilidades: (1) via sociologica del fatbol o, dicho de otra forma,
estudios socioantropologicos del futbol; (2) via teoria critica del deporte, defendida por
autores de Educacion Fisica a partir de 1980; (3) via historia de las practicas deportivas.
El primer hilo conductor posible de identificar se establece en la relacién aparentemente
conflictiva viabilizada entre la Sociologia del deporte y la Sociologia del futbol, en la
medida en que el desarrollo de la primera area parece haberse fomentado, al menos en
Brasil, en funcion del desarrollo de la segunda. Podria darse un dimensionamiento mejor
de lo que se esta proponiendo si, por ejemplo, se decidiera mapear el estado del arte de
los estudios que se han producido a partir del siglo xx en el ambito de las Ciencias
Sociales y que han sugerido algunos caminos significativos para la implantacion de una
Sociologia del fatbol en Brasil.

Vale recordar, en ese sentido, que el socidlogo brasilefio Gilberto Freyre, ya desde finales
de la década de 1920, tuvo la sensibilidad de percibir el fatbol como un objeto pasible de
problematizacién sociol6gica (Soares, 2003). Otro aporte para la Sociologia del fatbol
fue brindado por el periodista Mario Filho, quien, en 1947, publica la primera edicion del
libro O negro no futebol brasileiro, obra cuyo prefacio es del propio Gilberto Freyre
(Filho, 2003).
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Es oportuno notar que, aunque Mario Filho no tuviera vinculos con la academia y mucho
menos con la Sociologia, su libro fue exhaustivamente reproducido en el &mbito de las
Ciencias Sociales y utilizado como una referencia para pensar algunos problemas
relativos a la insercion del negro y de las capas mas pobres de la poblacion en el universo
sociocultural del fatbol (Soares, 2003).

Ese ultimo autor, cuya formacion también es en Antropologia, llama la atencion por
presentar en determinado momento de su obra Logicas no futebol, una revision de
literatura (1982-2002) sobre lo que él entiende como la incursion de las Ciencias Sociales
en el terreno empirico que constituye el fendmeno deportivo, dejando claro que, para él,
el deporte se presenta como un drama encarnado en la dimension simbdlica del futbol
(Toledo, 2002).

Obviamente, esos son solo algunos de los estudios sobre futbol que se han producido en
el ambito de las Ciencias Sociales en Brasil a lo largo del siglo xx y comienzos del siglo
xX1, sin hablar, atn, de las iniciativas muy proximas que se estan viabilizando en el campo
de las investigaciones socioculturales en Educacion Fisica en el campo de la Historia, de
la Geografia, etc. En cuanto al area de Educacion Fisica, es importante mencionar los
trabajos de Soares, (1994; 1998), Kowalski, (2001), Daolio, (2005), Reis, H. y Escher,
(2006), entre otros numerosos aportes resultantes de disertaciones, tesis, participaciones
en eventos, publicaciones en periédicos y libros.

Sin embargo, e independientemente de las areas originales a las que se vinculan esos
estudios, una consecuencia mas nitida se puede observar de forma general en sus
estructuras tedrico-metodoldgicas y objetivo: todos convergen en el sentido de
proporcionar una interpretacion de la sociedad brasilefia a partir del futbol, lo que refuerza
el argumento de que esas iniciativas contribuyeron, en primera instancia, con la
emergencia de un campo de la Sociologia del futbol y, acto seguido, de la Sociologia del
deporte.

Un segundo hilo conductor que, de cierta forma, sustenté el desarrollo de la Sociologia
del deporte en Brasil, empieza a edificarse de un modo mas incisivo a partir de los afios
1980, junto a la ascension del llamado movimiento critico de la Educacion Fisica, cuyos
protagonistas procuraron repensar la actuacion profesional y la produccion de
conocimiento del area mas alla de la perspectiva anatbmico-motora.

Para esa embestida, esos investigadores buscaron aportes teérico-metodoldgicos en la

obra de autores consagrados en las Ciencias Humanas y Sociales, lo que les permitié
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problematizar con mas propiedad y consistencia algunas cuestiones concernientes (y
pertinentes) a la préctica de la Educacion Fisica en la escuela, a los estdndares de estética
diseminados en la sociedad, a las manifestaciones sociales del deporte y a una infinidad
de otros temas.

Cabe sefialar aqui que esos investigadores buscaron denunciar, entre otras inquietudes
suscitadas por sus obras, el papel de las practicas deportivas como una herramienta de
reproduccion de los valores de la sociedad burguesa. De forma mas especifica, esos
autores, con reflexiones tan importantes en la construccion historiografica del
pensamiento de la Educacion Fisica brasilefia, fueron tal vez los primeros que estudiaron
el deporte en una dimension mas amplia y, al mismo tiempo, desde un &ngulo critico.
Sin embargo, el papel de esas investigaciones en el desarrollo de la Sociologia del deporte
en Brasil parece tener un valor auxiliar, en la medida en, si bien las mismas constituyen
un corpus teorico-conceptual que enfatiza las cuestiones negativas, reproductivistas e
ideoldgicas del deporte en el &mbito de la Educacién Fisica escolar, cumpliendo los
objetivos propuestos por los referidos autores en sus textos, esas obras dejan una laguna
de discusion que se debe problematizar en el universo deportivo de una manera mas
especifica y profundizada.

Como puntos vitales de esos encuentros, se destacan dos visitas del sociologo inglés Eric
Dunning a Brasil y, sobre todo, el fomento de una preliminar discusion del deporte desde
una perspectiva historico-socioldgica basada en las obras de Elias y Bourdieu, recién
traducidos en el pais en aquel periodo vy, tal vez, los principales sociélogos de renombre
que dedicaron un espacio considerablemente significativo a la discusién del fenémeno
deportivo en sus obras (Gebara, 2006).

Ademas, fue con la tutoria de Ademir Gebara que se produjeron algunos de los estudios
mas consistentes en Sociologia del deporte en Brasil y que empezarian a marcar una
transicion del siglo xx al xx1, un momento de mayor representatividad para dicho campo
en Brasil. Entre esos estudios, dos merecen mayor atencidén por presentar una debida
madurez en la lectura de los textos de Norbert Elias y Pierre Bourdieu: la tesis de
doctorado del economista Marcelo Weishaupt Proni sobre la estructuracion y
transformacion del fatbol en deporte espectaculo conducido por leyes mercantiles (Proni,
1998) vy la tesis de doctorado del profesor Wanderley Marchi Janior sobre los cambios
operados en el voleibol brasilefio durante las décadas de los afios 1970, 1980 y 1990 en
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el sentido de transicion del amateurismo al profesionalismo y la resignificacion de dicho
deporte como un espectaculo deportivo (Marchi, 2001).

Dadas esas vias de desarrollo de la Sociologia del deporte en Brasil, que, obviamente, no
son las Unicas existentes, cabe resaltar, no obstante, que recién a comienzos del siglo xxi
es que la misma empieza a ser reconocida en el escenario internacional y en funcion de
los buenos estudios empiricos tedricamente dirigidos que se han producido a partir de la
sociologia configuracional de Elias y de la sociologia reflexiva de Bourdieu.

Cabe aqui recordar el considerable papel del Centro de Pesquisa em Esporte, Lazer e
Sociedade (Centro de Investigacion en Deporte, Ocio y Sociedad) - CEPELS del
Departamento de Educacién Fisica de la Universidad Federal do Parand en la
consolidacién de dichas perspectivas socioldgicas como referencias para la lectura del
deporte y del ocio en Brasil. Incluso, el referido grupo, liderado por el profesor Wanderley
Marchi Janior, trabaja directamente interconectado con la Asociacion Latinoamericana
de Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE), recientemente formalizada en 2008
y que tiene al propio Marchi Janior como vicepresidente.

A proposito, al final de octubre de 2008, se realizé en la Universidad Federal do Parana,
Curitiba, Brasil, el primer encuentro de la Asociacion Latinoamericana de Estudios
Socioculturales del Deporte. En esa primera edicion del evento, participaron como
conferencistas el presidente de la Asociacion Internacional de Sociologia del Deporte
(ISSA), profesor Steve Jackson de la Universidad de Otago, Nueva Zelanda; el
vicepresidente de la Asociacion Europea de Sociologia del Deporte (EASS), profesor
Jerzy Kosiewicz, de la Universidad de Varsovia, Polonia, y el socilogo del deporte Jay
Coakley, de la Universidad de Colorado, Estados Unidos (Marchi, 2008).

Sin embargo, la importancia del evento no se restringio Unicamente a la presencia de esos
investigadores de renombre internacional, sino, por el contrario, una vez que esa
oportunidad formaliz6 o, mejor dicho, institucionaliz6 la insercion de Latinoamérica en
el escenario global de la discusion fomentada sobre la Sociologia del deporte. En el caso
especifico de Brasil, el referido evento afirmo la Universidad Federal do Parana como
uno de los principales centros de desarrollo de la Sociologia del deporte en el pais, con
proyecciones de que la referida institucion futuramente se juntara a los reconocidos
centros mundiales de desarrollo en Sociologia del deporte.

En cuanto a las causas que explican la tardia insercion de Brasil o, mejor dicho, de

Latinoamérica, en ese cuadro internacional de investigacion y estudios en Sociologia del
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deporte, se sugiere que se viabilice una discusion mas densa que tome en cuenta, ademas
de las cuestiones propiamente cientificas, factores de desarrollo cultural, politico y
econdmico. Otra medida interesante consiste en abordar ese panorama desde una
perspectiva macroprocesal, lo que no significa dejar de considerar las particularidades del
desarrollo de la Sociologia del deporte en cada una de las realidades constituyentes y

reguladoras de la vida social en los mas variados paises latinoamericanos.

1.3.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general
Analizar las percepciones sobre los beneficios integrales del deporte en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.
1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar las percepciones, segun edad y lugar de procedencia sobre el
significado fisico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.

- Determinar las percepciones, segin edad y lugar de procedencia sobre el
beneficio psiquico del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.

- Determinar las percepciones, segun edad sobre los beneficios en valores
personales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA — Puno, 2015.

- Determinar las percepciones, segun edad sobre los beneficios en valores
sociales del deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia de la UNA — Puno, 2015.

1.4. JUSTIFICACION

La definicion de un objeto de estudio no obedece Unicamente a la necesidad de saber
conocer y/o estudiar un fenémeno, hecho u objeto. Para llegar a la configuracion social y
cientifica de un objeto de estudio debe considerarse el valor, sentido y significado de su
existencia u ocurrencia en relacion con la vida del humano.

La consideracion del sentido, del valor y significado debe orientarse por lo menos en tres

opciones: natural-social-ideal.
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La interaccion del humano con dicho objeto se tipifica segun predomine una u otra
opcion.

En el caso de la configuracion social del hecho deporte y su consideracion como
fendmeno individual y/o sociocultural nos remite a una serie de reflexiones sobre la
esencia del hecho en si como fendmeno individual, sociocultural, a su configuracion a
través de la historia, la dindmica social, sus manifestaciones, posibilidades, limitaciones
y sus relaciones con lo natural (orgénico).

Como fendmeno individual el deporte, es una manifestacion de la conducta ladica —
expresiva del humano. Esta como toda conducta o accién humana, expresa la relacion del
ser consigo mismo y con el medio (natural y social). Esa relacion se logra a través y dentro
de las amplias posibilidades de la unidad biopsicosocial, consigo mismo, con objetos, con
la naturaleza y con otros con base en la interaccion de principios del juego y la expresion
de la corporalidad. Ese terreno, ese propio campo de lo ludico expresivo de la
corporalidad, delimita y precisa el deporte como una manifestacion de ella. El deporte no
es toda la corporalidad, ni toda la conducta ltdico-expresiva de ella, sino se caracteriza y
delimitara el hecho deporte a nivel individual dentro de esa real y méagica relacion de
juego y expresividad.

El deporte tanto en sus manifestaciones individuales como sociales integra elementos
simbdlicos y rituales de conductas del humano en su relacién agonistica consigo mismo,
la naturaleza y el medio social

El deporte encierra multiples posibilidades de crecimiento humano, tales como la
interiorizacion de la norma, el control emocional, la capacidad para vencer obstaculos, la
canalizacion de la agresividad, la resolucion de conflictos, entre otras, todas ellas en
estrecha relacion con la formacion de la personalidad del individuo y el fortalecimiento
del vinculo social, en pro de una mejor sociedad. Son motivos suficientes para justificar

la presente investigacion.

33

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

CAPITULO 11

MARCO TEORICO, MARCO CONCEPTUAL E HIPOTESIS
DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Por una génesis del campo de la sociologia del deporte: escenarios y
perspectivas
Observar el proceso de constitucion histérica de la Sociologia del deporte
desde las «lentes socioldgicas» de Pierre Bourdieu posibilita ir mucho mas
alla que simplemente demarcar el espacio que viene conquistando esa
disciplina en el ambito académico. Méas especificamente, la perspectiva
bourdieusiana de analisis de los campos cientificos (Bourdieu, 2000) potencia
percibir las luchas entabladas entre investigadores e instituciones cientificas
en el interior de dicho macrocosmos configurado, ya sea por la definicion de
objetos legitimos de estudio, ya sea en funcién de la legitimidad académica
de los métodos y teorias que fundamentan las respectivas producciones
viabilizadas en el interior del espacio referido.
Es importante recordar que esas tensiones fomentadas en el campo cientifico
de la sociologia del deporte también parecen reflejar, en sus debidas
proporciones, el conflicto tipico entre las disciplinas que componen el nicleo
de las llamadas Ciencias Sociales y, en el caso especifico del campo
socioldgico, las luchas entre la sociologia contemporanea y la sociologia
clasica, entre las areas de especialidad socioldgica y, sobre todo, entre los méas

diversos paradigmas y teorias que constituyen epistemologicamente el

34

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i 1[5 Nacional de
Altiplano

referido locus social de produccion y circulacion de los bienes cientificos.
Otro aspecto pertinente al tratamiento de las producciones bibliogréaficas
reservadas al campo de la sociologia del deporte consiste en no apreciar las
mismas por el angulo pesimista resultante del yugo de una evaluacion
valorativa, no informada y muchas veces partidaria, sino, al contrario, como
inserciones académicas que contribuyen al desarrollo de la ciencia
sociolégica en la medida en que la produccion de conocimiento
potencialmente avanza via enfrentamiento de conceptos, métodos o,
entonces, por medio de la aproximacion de paradigmas y posiciones tedricas
consideradas inconciliables.
De esa forma, en las siguientes lineas, se procura presentar y estructurar un
breve panorama histérico- socioldgico sobre la constitucion del campo de la
sociologia del deporte en el escenario internacional y hacer, acto seguido,
algunas inferencias y transposiciones para pensar el escenario brasilefio y, tal
vez, latinoamericano. Para esa embestida, se parte de un abordaje
bibliografico de cufio exploratorio que permita rescatar algunos elementos
histéricos del desarrollo de la Sociologia del deporte y, ademas, elaborar un
panorama general que contemple algunas de las principales matrices tedricas
y los respectivos autores que se detuvieron en el estudio del fendmeno social
Ilamado deporte moderno y, por ende, contribuyeron a la institucionalizacion
de este espacio de discusion académica.

2.1.2. El deporte como institucion social. Necesidad de un abordaje
socioldgico
Esta actividad cada vez adquiere todas y cada una de las connotaciones de
toda sociedad: burocratizada, racional, formalizada, jerarquica, técnicamente
eficiente y fuertemente comercializada. La institucion deporte reproduce a
modo de microcosmo todas las facetas de la vida politica, econémica y social
de las sociedades, genera estrategias politicas, mueve a su alrededor enormes
intereses de tipo econdémico, dentro de su estructura, establece relaciones de
poder, estratificacion, diferencias, jerarquias que sin lugar a dudas alcanzan
otras dimensiones de la vida social, por ejemplo, pensemos en la repercusion
que puede tener un campedn en la sociedad.

Por otra parte, el fendbmeno deportivo, como pocos fendmenos se han
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convertido (sobre todo desde que en las Olimpiadas de Roma 60 se incluyeran
en esta los medios de comunicacién) en un masificador social por excelencia
Este fendmeno aglutina e ilusiona, incluso al unisono, a millones de personas
de todo el planeta para los cuales se ha convertido en un mito, en una religion.
De aqui que sea posible dentro de este ambito el origen de todo un camulo de
comportamientos humanos que pueden ir desde la alegria, el disfrute y el
placer hasta las llamadas conductas socialmente desviadas.

Los afios 60 constituyen lo que podriamos definir el punto de partida de una
nueva era del deporte por cuanto comienza a manifestarse en esta decada la
utilidad que podria tener el deporte, sobre todo dentro de la politica y la
economia. Fue por esta época que el deporte comenzaba a ser una via para
canalizar protestas sociales, por ejemplo, contra la guerra de Vietham y
Corea, 0 en contra de la politica racial en EE.UU. De la misma forma sucedia
con la utilidad econémica; se abria en esta década ese colosal negocio de los
derechos de transmision por television, se incrementaba la feroz batalla de las
compafiias por estar presentes en los eventos deportivos a través de sus vallas
y anuncios publicitarios; en sintesis, comenzaba a estructurarse ese enorme
negocio que convive hoy aparejado al deporte.

De manera que ya el deporte comenzaba a exigir un abordaje diferente que
fuera capaz de explicar aguellos fendmenos que se desarrollaban o generaban
en este ambito. Esta coyuntura por un lado y el marcado interés hacia el
deporte desde los diferentes centros de poder y organizadores del mismo por
otro, dan lugar a que en esta década comience a ganar espacios dentro del
mundo deportivo la llamada Sociologia del Deporte.

Se puede afirmar que el desarrollo de los estudios sociologicos
experimentados a partir de los afios 60 se da mas que por un interés hacia el
deporte, por una necesidad de explicar aquellas conductas humanas que ya
para entonces se hacian evidentes e inevitables dentro del deporte.
Conductas desviadas: Violencia en todas sus dimensiones, drogadiccion,
fanatismo, nacionalismo, chauvinismo, suicidio, todo tipo de conflicto con
incidencia social e institucional, entre muchos otros. De aqui que el deporte
constituya un terreno propicio para la aplicacion de investigaciones

relacionadas con la socializacion, la prevencion y la rehabilitacion social, el
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control social, la comunicacion social, la difusion, los espectaculos
deportivos, asi como otras investigaciones en torno al vinculo que puede
existir entre el deporte y otras instituciones sociales como la familia, la
escuela, los medios de comunicacion, entre otros.

Conductas relacionadas con la incidencia del deporte dentro de la estructura
social: Movilidad social, discriminacion racial, salarial (deporte profesional),
genero, liderazgo, prestigio, estructura de roles, marginacion, minorias,
conflicto de grupos, integracién social, estilos de vida, etc.

Otros campos que se perfilaban eran los de las investigaciones relacionadas
con la incidencia politica y econémica del deporte sobre la sociedad, formas
de participacion, valores, comercializacion, control politico del deporte,
consumo, organizacion del deporte, deporte universitario, deporte escolar,
rendimiento escolar, motivacion, entre muchos otros.

Desde el punto de vista tedrico la sociologia, también, encontraba dentro del
ambito deportivo un amplio terreno en el que podia emplearse a fondo. Por
ejemplo una de las principales limitaciones que esta ciencia presentaba y ain
presenta dentro del deporte es el hecho de no poseer una solida teoria que le
permita la explicacion de las acciones y comportamientos observables en este
campo (no quiere decir que hasta ahora este sea un ambito imposible de
explicar).

En este sentido, la sociologia ha tenido como reto encontrar dicha teoria
dentro del deporte, de la misma forma que desde este punto de vista la ciencia
socioldgica puede abordar tematicas como la institucionalizacion del deporte,
los conflictos y comparaciones interculturales asi como ayudar en la tan
compleja y polémica busqueda de una definicion para el deporte, entre otros.
De tal forma que el fendmeno deportivo, mas que demostrarse como objeto
legitimo para la aplicacion por parte de las ciencias sociales y humanas de su
instrumental tedrico y metodoldgico, se habia erigido en un fendmeno
multifacético necesitado de un abordaje desde todos los ambitos de las
sociedades. Hace dos o tres décadas se planteaba que el deporte era un
fendmeno de gran alcance, hoy se impone afirmar que su alcance no tiene
limites por lo menos visibles.

Sin embargo, pese a que en este sentido todo esta claro en lo referente a la
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necesidad de un estudio serio y sistematico del fendmeno deportivo,
paraddjicamente se ha menospreciado al deporte, se ha subestimado su
alcance restandole reconocimiento y protagonismo social, tendencia esta ain
no superada en la actualidad. Generalmente se sostienen absurdas tesis como
por ejemplo que el deporte no debe ser considerado un &mbito digno de un
abordaje cientifico “serio “por no ser una actividad “seria”, “mental “ o “
intelectual ”; incluso alguno ha llegado a plantear que el deporte no debe
Ilegar a ocupar mas que un puesto marginal en la vida de los adultos.

2.1.2.1. Deporte institucion social

La Sociologia puede ser definida como la ciencia de las instituciones, de su

génesis y de su funcionamiento.

Generalmente cuando nos referimos a instituciones sociales citamos como

ejemplos el matrimonio, la familia o la educacién por ser estas quizas las que

gocen de un mayor reconocimiento y repercusion en la sociedad. Sin embargo,
como es logico las instituciones sociales son mucho mas que estas, ya sean
religiosas, culturales, econémicas o de otro tipo.

Desde el punto de vista del deporte como fendmeno macrosocial, estos

autores consideran que el mismo comporta:

- Una situacion de ocurrencia de juego, ya que mientras que el juego es una
ocurrencia que acontece integrado en la vida y en los habitos culturales de
cada uno y de cada sociedad, el deporte es un modelo que se procesa a
escala del planeta.

- Un juego institucionalizado en la medida que existe un cédigo civilizado
industrial al que el juego se somete y sujeta transformandose en una
practica deportiva formal y estandarizada, es decir, en deporte.

- Una institucidon social pues el deporte contiene valores reconocidos sobre
el punto de vista social en torno a los cuales las personas se congregan y
organizan. El deporte como se sabe implica una diversidad muy amplia de
valores que configuran la sociedad moderna.

- Una forma de desarrollo social  pues el deporte crea diversos
estereotipos de desarrollo ,entre ellos los particulares (desarrollo a nivel
primario) hasta los consumidores , los productores , asi como el desarrollo

de los elementos afectivos y de conocimiento( por ejemplo los médicos o
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los juristas se ligan al deporte a través de un acontecimiento especifico).

- Como fenémeno microsocial comporta las siguientes instituciones:

- Sociales tales como la escuela, la familia y los demas sectores o subsectores
del sistema deportivo.

- Las reglamentadas tales como las normativas, econémicas, legales y
politicas que se encuadran en el mundo de las practicas deportivas.

- Las culturales tales como por ejemplo, la religion, los medios de
comunicacion, las artes asi como los productos deportivos de caracter
cultural.

Por todo ello, para estos autores el deporte es:

a- Un juego que acontece.

b- Un juego institucional.

c- Una institucion social.

d- Una categoria de desarrollo social.

Es decir, una forma de juego competitivo cuyo resultado estd determinado por

la destreza fisica, la estrategia o la suerte tomada individualmente o en grupo y

jugadas segun las reglas sujetas a un patron e institucionalizadas.

- Deporte organizado formalmente en el seno de clubes y federaciones
especiales.

- Deporte practicado en grupos espontaneos , como el caso de los juegos
infantiles o el deporte practicado por un grupo de amigos durante su tiempo
libre

- Deporte institucional, consistente en el que se practica en el seno de otras
instituciones (0 de su organizacion formal) y en que recibe, en parte,
considerable influencias de estas instituciones y de su estructura normativa.
En este caso figura el deporte practicado en el marco de la educacion y la
ensefianza (deporte escolar), el deporte practicado en el mundo militar, en
el seno de organizaciones juveniles o dentro del régimen penitenciario.

- Deporte comunicativo, como parte del esparcimiento diario de los medios
de informacion o como espectaculo.

Atendiendo a lo sefialado hasta aqui no cabe duda del caracter institucional del

deporte asi como la legitimidad de su discusion dentro del ambito cientifico.

No obstante, se impone la vision de otros aspectos que son fundamentales
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siempre que abordemos al deporte en cuanta institucion social.

Generalmente el deporte es asociado, ante todo con la actividad de tipo fisica
y los resultados palpables que de esta se obtienen. De aqui que en ocasiones la
valoracion que sobre este se hace sea superficial y por ende limitada solo a una
parte del mismo en detrimento de otra que pudiera ser sin temor a equivocarnos
la que hoy determina en mucha medida la existencia y funcionamiento de esta
institucion, por lo menos de la forma que la conocemos.

Quizés la sutil apariencia del deporte, sus solapadas formas de asumir
determinadas funciones en la sociedad confundan en este sentido y nos lleven
a cometer el error de no percatarnos de la envergadura y verdadera dimension
que posee el fendmeno con el que tratamos.

Desde hace algun tiempo varios autores han alertado acerca de las intenciones
solapadas que rodean al fendmeno deportivo. Cagigal, por ejemplo, sefialaba
hace méas de dos décadas que “es el deporte mismo de nuestro tiempo el que se
rebasa a si mismo. Son los intereses econdmicos, las tensiones
sociocomerciales, los aprovechamientos politicos, etc. los que estructuran el
deporte de hoy” (Cagigal, 1985).

En un orden mundial como este de finales de siglo donde la ruptura de todo
limite y frontera son “la tltima moda” no solo en el deporte sino en todas las
esferas de la vida sociopolitica y econdmica actual esta afirmacion posee plena
y total vigencia.

Como fendémeno polémico dentro de las sociedades el tema deportivo ha sido
tratado y reflejado en la literatura académica, ensayistica, periodistica, etc.
desde varias perspectivas y atendiendo a las mas diversas posiciones.

Toda una posicion asume al deporte como un fendmeno netamente positivo,
postura extremadamente ingenua que asocia al deporte con estereotipos
positivos. Se refleja esta actividad como un fendmeno educativo, formativo,
saludable, placentero etc., criterio bastante manejado por la pedagogia que
solamente refleja una faceta del deporte sin tener en cuenta otros aspectos.

En este sentido, es necesario llamar la atencién en torno a lo que podemos
[lamar el gran riesgo de estos estereotipos. En ocasiones se sobrevalora la
importancia del deporte haciendo apologia de este apelando a esléganes muy

difundidos en el primer mundo segln los cuales el deporte y la actividad fisica
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son salud y belleza, se plantea que pueden llegar a controlar la salud y la
estética corporal (nimero de pulsaciones, densidad muscular, capacidad
pulmonar, garantia de una mejor figura corporal, etc.) lo cual conlleva por ende
al desarrollo de todo un mercado y una industria que se traducen en gimnasios
y otras instalaciones técnicamente sofisticadas: espejos, saunas, ambientadores
especiales, atmdsferas interiores entre otros productos, sustancias vy
medicamentos deportivo o en funcién del deporte supuestamente encaminados
a favor del desarrollo humano pero cuyos costos son extremadamente altos y
sus fines mas bien lucrativos que humanitarios. Aqui no solo se incluyen
intereses de tipo comercial y econémico, incluyese también los de tipo politico
e ideoldgico que en su conjunto configuran la lamentable pero inevitable

imagen y estructura que hoy posee la institucion deportiva.

2.1.3. La perspectiva sociologica del deporte

2.1.3.1. El deportey el saber socioldgico

La creciente presencia del deporte en la vida social de las sociedades
contemporaneas ha conducido en las ultimas décadas a que las ciencias
sociales se interesen por el estudio de este fendmeno social en sus multiples
facetas, bien sean de caracter econdmico, politico, pedagdgico o psicolégico,
mediatico o histdrico. La investigacion socioldgica también se ha interesado
por el estudio de las dimensiones sociales del deporte, y desde la creacion a
mediados de los afios sesenta de un Comité Internacional de Sociologia del
Deporte, esta disciplina se ha ido consolidando como una actividad cientifica
y académica que va ampliando progresivamente su presencia en los
departamentos universitarios de ciencias sociales y humanas aplicadas a la
educacion fisica y deporte.

Si aceptamos la premisa, por otra parte cada vez méas evidente, de que el
deporte es una parte integral de la sociedad y de la cultura, que afecta de
formas muy variadas y en ocasiones, importantes a las vidas de los individuos
y de los grupos sociales (McPherson et al., 1990) queda justificada
plenamente la conveniencia de aplicar el conocimiento socioldgico a la mejor
comprension de los aspectos sociales del deporte. La sociologia, que es una

ciencia relativamente nueva, ha ido desarrollandose al tiempo que lo hacian
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los procesos de urbanizacion e industrializacion que han transformado las
sociedades contemporaneas, tratando de explicar los cambios acelerados, las
crisis e incluso las rupturas sociales que son propias del nuevo orden social.
El deporte contemporaneo, que nace, crece y se desarrolla en el seno de la
sociedad urbana e industrial, se ha visto sometido desde sus inicios a los
intensos avatares de cambio del tipo de sociedad a la que pertenece; de ahi
que resulte tan pertinente aplicar el enfoque socioldgico para mejor entender
la dindmica que envuelve al sistema deporte.

Sobre la nocién de sociologia hay muchas definiciones y, en principio, todas
ellas son validas en tanto que se refieran al hombre en sociedad, al grupo
social como dentro del interés socioldgico. Su propio significado etimologico
(del latin socius y del griego logia) alude al objeto de la ciencia sociologica:
el estudio de la sociedad, entendida como colectividad de seres humanos que
viven y acttan de forma independiente. La sociologia en tanto que disciplina
cientifica, se puede definir, pues, como la “ciencia empirica de la
organizacion de los grupos humanos” (Jiménez, 2000).

Al afirmar que es una ciencia empirica, se destaca el objeto central del saber
socioldgico: la comprension racional y objetiva de las relaciones observables
en el terreno de los hechos. Unos hechos que se refieren a “la organizacion de
grupos humanos, o, lo que es igual, la forma, estructura, y dinamicas de
cooperacion y conflicto, de elaboracion y destruccion, de amor y odio”
(Garcia, Barata y Lagardera, 1998). Trasladados al campo del deporte, los
hechos por los que se interesa la sociologia tienen que ver con la forma,
estructura y dinamica que adoptan las relaciones deportivas, esto es, aquellas
que giran en torno a ese complejo entramado de habitos y acontecimientos
que se denominan, de forma genérica, deportivos.

Al afirmar que la sociologia es una ciencia, se esta sefialando que es al mismo
tiempo empirica y tedrica, porque su quehacer se ajusta a las reglas
universalmente aceptadas del método cientifico. Cuando los socidlogos
estudian la estructura social de sociedades o grupos concretos, su interés no
se centra tan solo en el registro de hechos empiricos, ni en la mera exposicion
cuantitativa de datos. En la base del empirismo se halla, en efecto, la

observacién de los fendmenos sociales, pero no una observacion casual sino
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tedricamente orientada por conceptos y nociones socioldgicas, que aspiran a
universalizar e integrar las conclusiones parciales que aporta la investigacion
empirica.

En este sentido se puede afirmar igualmente que el fin Gltimo de la sociologia
consiste en la elaboracidn de teorias sobre la realidad social (Garcia, Barata y
Lagardera, 1998). Unas teorias que deben someterse continuamente a
verificacion, puesto que en la ciencia, por su caracter empirico, las teorias
nunca son definitivas, ya que pueden surgir generalizaciones o descubrirse
hechos que invaliden, total o parcialmente, una teoria determinada. El
caracter acumulativo de la sociologia, como ocurre con cualquier otra ciencia,
“se justifica por esa posible condena a la superacion o al sobreseimiento
cientifico que siempre gravita sobre cualquier dato, hipotesis o teoria por
imperecederos que nos parezcan’.

La sociologia, ademéas de estudiar los aspectos comunes a todo tipo de
fendmenos sociales y las relaciones estructurales existentes entre ellos,
también se ha aproximado a otras areas de estudio que, aunque sean
estudiadas por otras ciencias, son susceptibles de analisis desde la Optica
socioldgica. Este es el caso del deporte, que por su gran complejidad
estructural y creciente importancia social, viene interesando a los sociélogos
gue, en consecuencia, aplican sus esquemas teoricos y sus metodologias de
investigacion para profundizar en el conocimiento de la realidad social del
deporte.

La diversidad de escuelas tedricas y métodos que utilizan los sociélogos para
explicar el deporte o cualquier otro fendmeno, evidencia, como se vera mas
adelante, un notorio pluralismo socioldgico que es consecuencia, a su vez del
cardcter multidimensional, complejo, con frecuencia contradictorio y
ambiguo de dicha realidad. Como afirma Beltran (1979 en Garcia, Barata,
Lagardera, 1998) conocer implica seleccionar, y por tanto, omitir: ningun
conocimiento pude pretenderse completamente objetivo, ya que su propia
seleccién supone un cierto componente de subjetividad. Todo modelo sefiala
donde hay que buscar y qué ha de buscarse, ordena y relaciona datos, nuestras
analogias y destaca diferencias. Ahora bien, no todos los modelos valen para

todos los objetos; de ahi que la multiplicidad de objetos a estudiar dentro de
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ese gran objeto de estudio que es la realidad social o el ser humano en
sociedad exija pluralidad de orientaciones tedricas.

Un pluralismo tedrico que permite estudiar el deporte en sus multiples
manifestaciones de conflicto y orden, de reproduccién y ruptura, de pasion y
contencion disciplinada. Un pluralismo, pues, que hace que unos sociélogos
vean el fenémeno social del deporte un reflejo de los desequilibrios y
conflictos de las sociedades industriales, mientras que otros consideran este
mismo fenomeno social del deporte como fuente potencial del progreso y
plenitud que permite tal tipo de sociedades.

Dada la intima relacion que existe entre el deporte contemporaneo y la
aparicion de la sociedad industrial, dedicaremos una breve reflexion a
presentar los origenes y el desarrollo de la sociologia como un quehacer
intelectual, que trata de dar cuenta del cambio social que acompana al
desarrollo de dicha sociedad industrial. De este modo, pretendemos
contextualizar adecuadamente los origenes y crecimiento del deporte
contemporaneo, al tiempo que se sefialan los conceptos y nociones
sociologicas que ayudan a entender mejor la realidad social de los fenGmenos
y comportamientos deportivos.

2.1.3.2. Lasociedad industrial y el deporte: la sociedad deportivizada
El deporte moderno, como producto sociocultural de la sociedad industrial,
participa plenamente de las transformaciones que acomparian a los procesos
de modernizacion. Con respecto a las actividades fisico-deportivas de épocas
anteriores, el deporte moderno se caracteriza en especial por su secularismo,
por ofrecer igualdad de oportunidades para competir y en las condiciones de
competencia, por la especializacion de roles, por la racionalizacion, por su
organizacién burocratica y por la cuantificacion y la busqueda del récord
(Guttman, 1978). Se trata, como se ve, de rasgos comunes a los que presenta
la sociedad industrial como no podria ser de otro modo, ya que las viejas
actividades fisico-deportivas de las sociedades preindustriales se fueron
transformados paulatinamente, al tiempo que lo hacia el conjunto de la
sociedad, hasta convertirse en el complejo sistema deportivo de la sociedad
de masas de la actualidad. Veamos con un poco mas de detalle cada una de

las anteriores caracteristicas.
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La secularizacion del deporte moderno hay que considerarla en contraste con
el caracter cultural de los ejercicios fisicos de los pueblos antiguos y de los
pueblos primitivos. Para el historiador del deporte, “todos los ejercicios
fisicos fueron culturales en sus origenes”. Y en efecto, los pueblos primitivos
incorporaban frecuentemente a sus ceremonias Yy rituales religiosos,
concursos de carreras, saltos, lanzamientos de peso, lucha y hasta juegos de
pelota. Los Juegos Olimpicos antiguos, los concursos de Olimpia y Delfos,
eran fundamentalmente festivales sagrados y un importante aspecto de la vida
religiosa de los antiguos helenos, por mas que el evidente culto que rendian
al cuerpo los griegos y la admiracion que sentian por la excelencia atlética —
el culto al héroe, al atleta vencedor — son los primeros atisbos en el mundo
helénico de un cierto inicio de la secularizacion del deporte (Garcia, M. et al.,
1998).

Aunque durante largos siglos, tanto la Iglesia catélica como la protesta
contemplaron con una cierta sospecha el culto al cuerpo que suponian las
competiciones deportivas, han acabado por aceptar la presencia del deporte
moderno e incluso lo han promovido posteriormente por su vertiente de
disciplina corporal. El deporte moderno, pues, se ha desvinculado de la
religion y se encuentran plenamente integrado en la sociedad secular, por mas
gue aun queden vestigios religiosos tales como las acciones de gracias de los
equipos vencedores a las imagenes religiosas veneradas localmente, la
bendicion de nuevas instalaciones deportivas, o el acto de santiguarse o de
arrodillarse que realizan algunos deportistas antes de iniciar una competicion
o al celebrar una victoria.

Con todo, el proceso de secularizacién no hay que entenderlo de forma
irreversible. Existe otra tendencia contemporanea de retorno, de caracter
global, para la que se ha acufiado la etiqueta de los nuevos movimientos
religiosos, al tiempo que han aparecido muchos equivalentes funcionales de
la religidn sobrenatural. Precisamente con el término religion civil se designa
un proceso de sacralizacién de ciertos rasgos de la vida comunitaria, que se
plasma en un conjunto de rituales publicos, liturgias civicas o politicas y
devocion populares encaminadas a conferir poder y reforzar la identidad de

una colectividad. EI moderno culto al campedn deportivo y a los

45

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i 1[5 Nacional de
Altiplano

nacionalismos estatales o locales son buenos ejemplos de practicas simbolicas
en las que expresan un sentido de identidad colectiva.

Por lo que se refiere a la caracteristica igualitaria del deporte moderno, hay
que entenderla en doble sentido: como cada ciudadano debe tener, al menos
tedricamente, una oportunidad para practicar deporte, y como que las
condiciones de la competicion deportiva deben ser las mismas para todos los
contendientes.

Aunque todavia se registran muchas desigualdades en el campo de las
practicas deportivas de la poblacion, como tendremos ocasion de ver en
proximos capitulos de este libro, lo cierto es que los avances que han tenido
lugar en el campo de los derechos constitucionales han supuesto la apertura
de una nueva péagina en el proceso de la modernidad, al reconocer, como es
el caso de la Constitucion espafiola de 1978, en su articulo 43 y 148, el
derecho de los ciudadanos a las practicas fisicas y deportivas como medios
para el recreo y la salud.

La especializacion, la racionalizacion, la burocratizacion, la cuantificacién y
la busqueda del récord, son caracteristicas del deporte moderno que se
encuentran intimamente entrelazadas, ya que son reflejo de las
correspondientes caracteristicas de la sociedad industrial, con su énfasis en la
racionalizacion social y economica, la division del trabajo, la centralidad de
la ciencia y la tecnologia, el auge de los medios de comunicacién de masas y
la universalizacion de los sistemas educativos formales. Es decir, como
reflejo de la nueva civilizacion industrial.

Como correlato a la creciente especializacion gue se produce en el mundo del
trabajo en las sociedades industriales, con sus numerosas funciones
especializadas e interrelacionadas, el deporte moderno se encuentra cada vez
mas dominado por la actividad especializada. Aungue los primeros caballeros
ingleses deportistas en el sentido moderno del término, cultivaron el ideal de
la practica de varios deportes, el avance del deporte se produjo a través de la
especializacién y de la creciente dedicacion al dominio de una técnica
deportiva concreta. Sin embargo, hay que destacar que en el deporte
contemporaneo se observan a este respecto dos tendencias contrapuestas: la

continuada especializacion del deporte de alta competicion, por un lado, y la
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busqueda de nuevos equilibrios personales mediante la practica de varios
deportes que enriquezcan las actividades de ocio y tiempo libre, por otro.
intimamente unida a las dimensiones de racionalizacion y especializacion
aparece la burocratizacion, como respuesta funcional a la creciente
complejidad administrativa y de gestion de los clubes y federaciones
deportivas, asi como los organismos publicos relacionados con el deporte.
Bien sea para atender las demandas de practica deportiva de los amplios
segmentos de poblacion que hacen o consumen deporte, 0 para organizar las
cada vez mas numerosas y masivas competiciones deportivas, se necesitan
complejas estructuras burocraticas sin las cuales no podrian llevar a término
tales actividades.

La tendencia, casi inevitable, de la sociedad moderna a cuantificar la mayor
parte de sus actividades, dominadas como estan la mayor parte de ellas como
por la ciencia y la tecnologia, se refleja en la tendencia equivalente de
transformar cada accién deportiva en una medida cuantificada. Todo el
avance tecnoldgico que ha tenido lugar en el campo de la electronica y de los
ordenadores, y todo el aparataje disefiado en laboratorios de biomecanica,
kineantropometria y medicina del deporte se han puesto al servicio de un
deporte avido de mediciones, lo que ha contribuido a generar unas bases de
datos estadisticos de caracter deportivo que sirven a los fines de una sociedad
toda ella abocada a la evaluacién cuantitativa de sus acciones y

comportamientos.

2.1.3.3. Deporte y control social

Desde esta perspectiva es posible pensar la forma en que el deporte pudo
convertirse en un instrumento de control social, tan importante como el resto
de los dispositivos disciplinarios que se generalizaron en Occidente a partir,
aproximadamente, del siglo xvii.

Los nuevos sports de las clases poderosas - mas alla de constituir el simbolo
de la distinciébn burguesa - tuvieron un papel fundamental en la
transformacion de los violentos y peligrosos pasatiempos populares que
sobrevivieron en Europa a lo largo de toda la edad media.

En el siglo xvi, existia en Inglaterra un juego de pelota parecido al futbol y
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al rugby, practicado por campesinos y artesanos, que se realizaba en forma
ritual durante las festividades religiosas del Martes de Carnaval.

A pesar de las reiteradas prohibiciones que las autoridades establecieron sobre
dicho juego, el mismo se jugaba afio tras afio luego de que los participantes
entregaran al terrateniente del lugar algun pequefio valor en forma de tributo.
El juego estaba regido por algunas pocas reglas sancionadas por la tradicién
- diferentes segun los lugares y las épocas - que frecuentemente se
transgredian dando ocasion a las peleas. No existian arbitros, ni espectadores;
solo estaban los jugadores que, segun algunos testimonios, podian ser miles.
La transformacion de los juegos medievales se inici6 en un contexto social
dominado por la relacion profundamente desigual entre un campesinado
relativamente libre y los nuevos terratenientes del capitalismo preindustrial.
En el seno de esta nueva clase se articulo por primera vez una relacion
particular entre los campesinos y sus Sefiores, a propdésito de los juegos
populares, cuando la superioridad de clase estaba asegurada y una tecnologia
de control -elaborada en los exclusivos reductos del ocio burgués- comenzaba
a desplegarse sobre las capas rurales y urbanas. Las carreras de caballos,
algunos juegos de pelota, el boxeo y otros pasatiempos populares comenzaron
durante el siglo xvii a ser organizados, promovidos y patrocinado por la
burguesia, dando origen, incluso, a las primeras formas profesionales de la
practica del deporte.

Asi fue como se introdujo en los juegos campesinos y urbanos el dispositivo
utilizado por las elites. Aparece en primer lugar el patrocinador quien utilizara
sus influencias para crear formas organizadas y reglamentadas de juego, pero
que funcionara también como controlador de los deportistas que patrocina.
Apareceran también las primeras reglamentaciones que transformaran los
juegos en practicas menos violentas y cada vez méas codificadas. La practica
de los antiguos juegos medievales fue progresivamente transformada por toda
una serie de reglas escritas, instituciones de control, controladores,
adiestradores que cambiaron radicalmente su naturaleza y funcion
social/politica.

2.1.3.4. Deporte control social y politico

La idea de que el deporte es algo asi como un mundo en miniaturas dice
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mucho en el sentido de que es posible reproducir en él cada una de las facetas
de la vida cotidiana asi como los diferentes modos de conductas sociales
existentes, pero mas alla de reproducirlas, las refuerza y mantiene como las
socialmente positivas y viables .

La mal entendida y tergiversada idea de que el deporte constituye un “ambito
de libertad “por cuanto entre 0tros aspectos permite un desenfrenado derroche
de energia, esfuerzo, agresividad y hasta violencia la cual en ocasiones es
totalmente legitima (deportes de combate, hockey, futbol americano); al
publico por su parte les ofrece la posibilidad de gritar, ofender y hasta agredir,
no deja de ser méas que una farsa difundida sobre todo en los paises del primer
mundo.

Ciertamente, se manifiestan determinadas expresiones de libertad pero
¢libertad en qué sentido?, ¢ pueden acaso todo ese caudal de conductas
desviadas que hemos referido cuestionar el orden social establecido, se
refieren a ese orden, protestan en contra de €l ? Claro est& que no, lamentable
ha sido para todo aquel que a través de un evento deportivo haya osado
cuestionar determinado orden politico o econémico, lo cual no quiere decir
que de alguna forma determinado suceso en un evento deportivo no tenga
relacion con protestas o criticas a un sistema o gobierno especifico. Pero no
nos referimos a esos casos, nos referimos a casos mas especificos en los que
ha existido la sancion inmediata por parte de las autoridades. Un ejemplo que
se ha hecho clésico en la historia de los Juegos Olimpicos lo constituye el de
los deportistas estadounidenses que luego de ganar la prueba de los doscientos
metros en las olimpiadas de México 68, escenificaron una protesta en contra
de la politica racial imperante en los EE.UU durante la ceremonia de
premiacion, inmediatamente fueron expulsados hacia su pais.

De todo lo anterior la idea es que el deporte visto desde el punto de vista de
sus implicaciones politicas no es ni tan negativo ni tan desordenado como
parece, mas bien es todo lo contrario.

Resulta curioso como el deporte en lo que se refiere a su practica no ofrece
muchas alternativas de desviacion (no quiere decir que no existan).
Coincidentemente existen entre el mundo deportivo y el militar una enorme

similitud: las reglas y normas son extremadamente rigidas, todo es
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sumamente controlado, las infracciones se sancionan llegando incluso a las
expulsiones y suspensiones. Pero lo mas interesante de todo esta en el hecho
de que todos acatamos y compartimos conscientemente este sistema sin que
nadie lo cuestione. He aqui precisamente donde radica gran parte de la
sutileza del deporte.

Por otra parte, en lo referido a los espectadores y las implicaciones politicas
de sus dafiinos desordenes, habria que decir como ya hemos sefialado que
rara vez sobrepasan los limites del fanatismo enfermizo para convertirse en
cuestionamientos politicos; siempre existe violencia, destruccion y todo un
caudal de conductas socialmente desviadas con incuestionables incidencias
sociales pero nunca o casi nunca en contra del estado o determinada politica;
son apasionamientos a favor o en contra de un simple resultado deportivo o
decision arbitral, sucesos que siempre las autoridades logran controlar.
Todas y cada una de estas “ pinceladas negativas “ del deporte forman parte
de este quizds desde sus origenes y mas alla de provocar grandes
preocupaciones a los gobiernos, constituyen lo que podriamos definir como
riesgos beneficiosos “que estos han preferido asumir a cambio de los enormes
beneficios que obtienen del deporte.

En el orden interno de los paises el deporte juega un papel importante como
agente socializador, contribuye a la unidad nacional, impone respeto y
admiracion, es un fuerte cohesionador social entre otros aspectos.

No cabe dudas de que el deporte en todas sus dimensiones (sobre todo en la
alta competicion) lleva consigo una enorme carga patriotica e ideoldgica lo
cual hace de esta actividad una via bastante eficaz para educar politicamente
no solo a quienes lo practican sino a todo aquel que en un pais tenga que ver
de una forma u otra con el deporte.

Es sin dudas a partir de todas estas implicaciones que el deporte asume en las
actuales sociedades importantes funciones en el orden politico, cada vez el
deporte se vincula mas con la vida politica de las naciones: se promociona o
sanea a través de este la imagen politica de determinada figura o partido, se
propagandean elecciones y procesos politicos; igualmente se ha hecho
bastante comun la presencia de deportistas y exdeportistas en actividades

publicas, asi como ocupando cargos en los gobiernos (Edson Arantes da
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Nacemento “Pelé”, actual de deportes de Brasil; Michel Platini funcionario
del gobierno francés entre otros tantos ejemplos ) .

Pero mas alla de todo lo anterior, lo mas significativo radica en el resultado
de la complementacion de todos estos factores y sus verdaderas implicaciones
para las sociedades, es decir, la manipulacion de la imagen y los intereses
reales de estas y con ello el mas sutil y eficaz control social de las mismas.
Sobre el control social pueden encontrarse varias definiciones como la de
Dulio Biancucci, segun la cual, este constituye “la suma de todos los
procedimientos por los cuales la sociedad o los grupos consiguen que la
conducta de sus miembros, grupos o individuos, se conforme a lo que de ellos
se espera’.

El libro de Trabajo del sociologo define al control social como “las formas
de autorregulacién del sistema social que asegure la interaccion ordenada de
sus elementos mediante la regulacion normativa (incluida la juridica).

En sentido general, se puede afirmar que existen infinidad de definiciones
sobre el control social y todas, sin distincion, poseen como elemento comdn
su oposicion a las conductas desviadas o divergentes. En Sociologia suele
definirse como conductas desviadas aquellas formas de conductas que no
estan de acuerdo con los valores, normas y modelos de comportamiento
aceptados por el conjunto de la sociedad. Parsons utiliza el concepto de
divergencia y lo define como “el proceso en cuyo transcurso surgen
resistencias contra una conducta ajustada, tendencia a comportarse de manera
que se perturba el equilibrio”.

El control social en resumen puede ser considerado como un mecanismo para
asegurar la conformidad de acuerdo con el conjunto de modos aceptados
socialmente. No vale la pena entonces detallar acerca de la relacion que existe
entre este mecanismo, el proceso de socializacion y las instituciones sociales.
En este sentido hay que tener en cuenta que si bien es muy cierto que la
institucion deporte genera toda una serie de conductas socialmente
inapropiadas o desviadas que pueden ir desde la simple violencia hasta
escandalos de corrupcion y sobornos, estas manifestaciones casi nunca logran
perturbar el equilibrio social. Podemos sefialar al contrario que el deporte y

la actividad fisica desempefian mas bien importantes funciones como medio
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de control social.

Infinidad de ciencias, desde las pedagdgicas hasta las médicas han
demostrado que las actividades fisicas poseen un enorme potencial para la
solucion de conflictos y otros problemas de tipo social. La practica del deporte
representa una forma de librar energias fisicas y mentales entre las cuales se
incluyen los instintos violentos.

“Cuando los alumnos estan en el campo deportivo son faciles de vigilar, se
entregan a una actividad sana y descargan su violencia en contra de sus
comparieros en lugar de hacerlo contra los edificios o alborotando en clases”.
Desde otro punto de vista, el propio hecho de que el deporte no solo se haya
desarrollado y perdurado sino que se erija dentro de las actuales sociedades
de todo el mundo en una de las mas llamativas e interesantes instituciones
sociales demuestra que (en todos sus sentidos) el deporte es sin dudas
funcional para estas, pensemos por ejemplo en las enormes crisis que ha
sufrido y sin embargo aun se mantiene. Ese enorme reconocimiento recibido
por el deporte, convirtiéndolo en practicamente el “opio de los pueblos” como
dijera Marx de la religion es el que le ha permitido desempefiar una
importante y muy sutil funcion estabilizadora no solo a nivel de institucion
sino a escala del conjunto de la sociedad.

Por otra parte, es inutil suponer que en un mundo como el actual una
institucion que cuente entre sus maximos valores el éxito, la victoria, el
conformismo y que constantemente sea asociado y definido como un dmbito
de libertad, vaya a encontrar las puertas cerradas. Irdnica y coincidentemente
con el conjunto de la sociedad, el deporte produce éxitos pero también
fracasos (derrotas) que son numéricamente siempre muy superiores. Los
deportistas como quizas ningun otro individuo en la sociedad poseen la
capacidad de asimilar una derrota.

Hasta aqui hemos referido de manera parcial algunos elementos
fundamentales que nos demuestran como el deporte se ha erigido en una
institucion social digna y necesitada de un abordaje bien serio desde todos y
cada uno de los ambitos ya sean cientificos, econémicos, sociales, e incluso

politicos.
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2.1.3.5. El deporte actual

El deporte actual dentro del modelo competitivo se desenvuelve en el auge
exponencial de los intereses econdmicos Yy las criticas frente a los conflictos
que sus desarrollos han generado.

En su evolucion el deporte comprende formas historicas que integran
el juego, los ejercicios, la danza, la gimnasia (o por la expresion corporal, 0
por la forma coreografica de concurso y competencia).

Los nuevos deportistas son mas autonomos ellos determinan cuando como
con quien y fundamentalmente el para qué y por qué practican determinadas
actividades o actividad. Es un hecho que hoy en dia no es usual permanecer
atado a un solo deporte. Estos motivos se pueden dimensionar tanto objetiva
como subjetivamente, pero, en el interés del nuevo deporte prima lo personal
que puede ir desde un sentido y significado muy particular para la forma de
ser o sentir (el trepar rocas) pasando por lo artistico o técnico hasta el simple
hecho de comprobar si es capaz de ejecutar, intentar o ejercitar.

Esto es resultado de la interrelacion o diferenciacion de procesos sociales con
las consecuenciales variaciones — diversificacion — de motivos y por ende de
la estructura y modelos de la préctica deportiva. De la uniformidad de antes
como comin denominador del deporte tradicional ha cedido ante la pluralidad
de necesidades, intereses y motivacién del humano contemporaneo.

Desde una perspectiva sociocultural el cambio del deporte nos coloca en el
proceso del paso del juego de pueblo hasta el deporte urbano de masas en sus
diferentes manifestaciones. Desde una perspectiva etnoldgica e histérica
cultural en la antigliedad se ejercitaba para prepararse para la caza, la guerra,
el rito y el culto. Todo podia ser en funcion de la supervivencia o de la
expresion holistica de las diversiones. Enorme es el contraste entre la
secularizacion del deporte moderno y el carécter integral de las celebraciones
ludicas de los pueblos originarios.

Hoy en dia se ejercita para el bienestar y supervivencia el sedentario, el estrés
el exceso de calorias y las amenazas para la salud psiquica, social y fisica.
Hoy aunque los juegos tradicionales en espacios abiertos se estan rescatando
a través de ejercicios fisicos en la naturaleza han crecido los espacios con

aparatos y ambientes artificiales.
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Del contacto permanente con la naturaleza se ha pasado al sofisticado mundo
de lo mecanico con acoples electronicos y cibernéticos. Se ha pasado a la
cultura de los instrumentos sinérgicos del movimiento disefiados para el
modelo de deporte-salud, el su modelo de rehabilitacion en el area de
movimiento y entrenamiento terapéutico; no obstante, la esencia humana es
tan grande que tanto el hombre moderno como el postmoderno conservan la
motivacion y el encanto por el desafio natural. Todavia se buscan montafas,
rios, lagos y animales, a diferencia de lo moderno en lo postmoderno ya en lo
ecologico y en lo competitivo se insinta otra realidad: ya no compiten
naciones y sistemas sino marcas multinacionales.

2.1.3.6. Deporte y educacion

Desde otro punto de vista y siguiendo el analisis institucional, la institucion
deporte como es caracteristico en toda nueva institucion surge cumpliendo
nuevas funciones que tradicionalmente ejercian otras instituciones sociales de
las cuales este se ha convertido en parte inseparable, ejemplo de ello lo
constituye el papel educativo y la capacidad que posee el deporte para formar
el caracter.

Podriamos entrar en detalles acerca de la relacion del deporte con todo un
sinntmero de instituciones, de hecho en alguna medida se han tocado ciertos
elementos como por ejemplo la lucrativa fusion entre la institucién deporte y
los medios de comunicacion; sin embargo, tomaremos en este caso algunos
aspectos de la relacion entre el deporte y la educacion. Sobre esta cuestion
existe una amplisima literatura, ciencias como la Pedagogia y en alguna
medida la Psicologia han abordado numerosas tematicas en torno a la relacion
del deporte y la educacion. Sin embargo, desde el punto de vista de la
Sociologia no ha sucedido de esta forma.

Por una parte, la llamada Sociologia de la Educacion luego de haber logrado
superar en gran medida su polémica, en torno al objeto de estudio con la
Pedagogia logrando de esta forma su plena legitimidad en el ambito
educacional y teniendo sin lugar a dudas un amplio terreno en el &mbito de la
actividad fisica, no ha sido capaz de aplicarse en este sentido de una manera
seria, solida y favor de un desarrollo en este campo.

Por otra parte, tanto el reconocimiento institucional y social como el hecho
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real de lo tentador que resulta para los investigadores el &mbito de la alta
competicion, la Sociologia del Deporte ha preferido perfilarse por estos temas
en detrimento de las investigaciones sociologicas dentro de la dimension
deporte escolar. Se han dejado a un lado los fendmenos socioldgicos que
resultan de la relacion entre el deporte y la educacion y como resultado de
ello se desconocen en gran medida las reales implicaciones de dicho vinculo.
No obstante, la limitacién que en el orden tedrico-referencial representa lo
sefialado anteriormente, podemos sefialar en torno a este vinculo deporte-
educacion algunos aspectos que hacen evidente no solo esta relacion sino el
alcance y las implicaciones sociales asi como la legitimidad de un abordaje
socioldgico del mismo.

- La incuestionable relacion historica entre ambas instituciones: entre la
actividad fisica hasta un momento, luego deporte y la educacién ha existido
una estrecha complementacion. A lo largo de la historia la actividad fisica ha
sido muy utilizada con fines educativos, educar el espiritu como en la china
antigua y otras regiones o para educar el cuerpo como parte de la preparacion
bélica de los hombres. Posteriormente y en particular a finales del siglo xvi,
durante el xi1x y hasta la actualidad con la explosion de diferentes corrientes
pedagogicas y pensadores interesados en la funcion educativa de la actividad
fisica este vinculo se ha hecho inseparable.

- Ambas (educacion y deporte) no solo son fendmenos cuyo origen,
naturaleza y finalidad son sociales sino que se han erigido en instituciones de
elevado reconocimiento social lo que las hace mecanismos muy efectivos
dentro del proceso de socializacion.

- Ladoble funcion que ejerce este vinculo la cual mas alla de la orientacion
educativa-formativo que desempefia, sus objetivos siempre han estado
encaminados hacia una utilidad politica y en funcién de los mecanismos de
control social.

Veamos brevemente la siguiente relacion. Desde sus origenes la ensefianza
ha cumplido una funcion importante en la socializacion y el mantenimiento
de ciertas estructuras politicas y econdmicas, Durkheim sefiala que “toda
educacién consiste en un esfuerzo continuo por imponer al nifio maneras de

ver, de sentir y de obrar a las cuales no habria llegado de manera espontanea...
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se hace social al individuo moldeandolo de acuerdo a la imagen social en un
proceso donde los padres y maestros son representantes o intermediarios.
Proceso este Gltimo definido anteriormente como “socializacion . El autor
brasilefio Fernando de Acevedo sefiala que es “una accion ejercida por las
generaciones adultas sobre las nuevas generaciones para adaptarlas a su
propia mentalidad (la de las generaciones adultas) y, por lo tanto al medio
fisico y social; o en otras palabras, es la transmision de las tradiciones
materiales y espirituales de una generacion a otra en una sociedad
determinada”.
Intentando resumir lo que hasta aqui hemos visto acerca de la relacién entre
la institucion deporte y la educacion nos atreveriamos, quizas de una forma
un tanto atrevida y aventurera, a establecer dos vertientes las cuales desde
nuestro punto de vista determinan la finalidad de este vinculo institucional.
- Lo educativo: referido este al desarrollo de la personalidad del individuo
desde el punto de vista de un fortalecimiento de sus capacidades y habilidades
motrices, su formacion y educacion fisica e intelectual, sus habitos higiénicos
entre otros tantos que se consideran objetivos del deporte y la actividad fisica
dentro del sistema de ensefianza que vayan encaminados al desarrollo de
todos aquellos habitos y valores que no lleven en si un fin politico-ideolégico.
- Lo ideoldgico que se refiere a todo aquel proceso (l6gico en todo sistema)
mediante el cual los individuos reciben a través de la ensefianza y practica del
deporte, modelos, normas, valores y modos de conducta sociales que van méas
alla de una simple educacién (entendida esta de la forma explicada en el punto
anterior) y entra en el ambito de lo ideoldgico y lo socialmente
aceptado de acuerdo con las normas que rigen el funcionamiento de una
determinada sociedad.
Ambas vertientes independientemente de que por lo general aparezcan
reflejadas en la literatura como un unico cuerpo o definicién de lo que debe
ser 0 es el objetivo de la relacién deporte —educacidn tienen a nuestro juicio
muy bien definidos sentidos. En este sentido hemos preferido tomarlos como
dos procesos o vertientes diferentes por dos razones fundamentales:
a- Facilita una mejor comprensién tanto del vinculo como las implicaciones

de este.
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b- Establece de manera mas clara las a veces desconocidas fronteras del
objeto de una y otra ciencia determinada. En este caso la Pedagogia y la
Sociologia.
No obstante, es valido sefialar que la distincion anterior Unicamente funciona
para el plano de lo tedrico, desde el punto de vista de la realidad social su
manifestacién e incidencia si es como un todo Unico muy dificil de separar
dado fundamentalmente por los fines y los intereses que persigue dicha
relacion.
2.2. MARCO CONCEPTUAL
ACTITUD: La actitud es una disposicion de animo frente a algo o una predisposicion
a actuar y no una accion; esta estrechamente ligada a una serie de variables como:
edad, sexo, nivel educativo, ingresos, etc. “La actitud de una persona, representa un
estado mental entre procesos psicoldgicos y objetos exteriores; serian entonces
procesos claves para entender las tendencias del individuo en relacion con objetos y
valores del mundo externo, aunque esas tendencias no sean estaticas, ademas
representan residuos de experiencias anteriores del sujeto”. Tendencia arraigada,
adquirida o aprendida, a reaccionar en pro o en contra de algo o de alguien. Puede
ser caracteristica de una personay, como tal, referida a la persona en cuestion, a otras
personas, a grupos sociales, a la sociedad o al universo. La actitud puede ser social
en cuanta caracteristica de un grupo homogeneo de personas. (Pratt, 1987).
ACTITUD POR GENERO: Término aceptado para el estudio y analisis de los roles,
derechos, responsabilidades, problemas y necesidades de hombres y mujeres, y las
dinamicas internas y la aplicacion de este analisis en el proceso de toma de decisiones
de las actividades de desarrollo. Es considerada como una forma de comportamiento
y reaccion de una persona o personas sean hombre o mujer, de manera positiva o
negativa frente a un estimulo o presencia de algo en su entorno.
BARRIO: Pratt, (1987) lo define como “... una zona de la ciudad dedicada a
actividades socioeconomicas, comerciales, culturales, etc., delimitada y definida con
frecuencia, por la costumbre y por las leyes de division en zonas”.
CALIDAD DE VIDA: Expresién que empezé a utilizarse en la década del 70 a raiz
de las reacciones producidas como consecuencia de los dafios econdmicos
provocados por un proceso de industrializacion y un modelo de desarrollo que han

deteriorado gravemente el medio ambiente. Tal como hoy se entiende la calidad de
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vida, ésta comporta los siguientes aspectos principales: la proteccion de la naturaleza,
la humanizacion de la vida urbana, la mejora de las condiciones de trabajo, el
aprovechamiento creativo del tiempo libre, vacaciones y recreacion, el aligeramiento
del formulismo burocrético y, sobre todo, la posibilidad de acrecentar las relaciones
interpersonales no mediatizadas. En suma: la problematica de la calidad de vida es
una primera aproximacion a un nuevo modelo de sociedad en el que se da prioridad
a la satisfaccion de las auténticas necesidades humanas antes que a las exigencias de
una economia floreciente. (Ander, 1987). Comprende diversos elementos, que
incorporan tanto los ingresos necesarios para acceder a alimentos y otros bienes y
servicios en el mercado, como la situacién de la salud y educacion de la familia, el
acceso a servicios basicos como agua, desagle, y luz, le seguridad y salubridad en el
trabajo, y también las condiciones de participacion en las decisiones sociales y
familiares, e incluso cuestiones tales como la espiritualidad, la belleza y la cultura.
EFECTO: Es el producto mediato. Implica necesariamente cambio de actitudes en
los productores beneficiarios directos asi como en algunos parametros y factores
socioecondmicos en el area del programa o proyecto. Pueden ser de cuatro tipos
concretos, procesales, demostrativos y multiplicadores” (Medina, 1995).

EFECTO SOCIAL: Medina (1995) indica que “es el producto inmediato de las
acciones del Proyecto, el mismo que no necesariamente debe tener permanencia o
duracion en el tiempo. Se refiere al proceso de implementacion o instalacion de
medios para que las acciones de desarrollo se puedan realizar. Es siempre
dependiente de la accion directa del personal del programa o proyecto y estan en
funcién a los métodos utilizados”. Son los resultados del apoyo e intervencion de
Programas o Proyectos Social a sectores de extrema pobreza, y un producto de la
integracion social del pasado, la cual puede estar a favor o en contra del desarrollo
social. Asi la intervencion directa del Estado, a través de sus instituciones,
promueven un “enfoque al desarrollo” de arriba hacia abajo, donde la poblacion es
tratada como beneficiarios pasivos de los servicios, sin involucrarlos en el proceso
de toma de decisiones.

EXPECTATIVA: Posibilidad o probabilidad de que se origine el nacimiento de un
derecho o de cualquier otro efecto juridico al cumplirse cierta condicién, acaecer un

suceso previsto u ocurrir determinada eventualidad. (Pratt, 1987).
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FAMILIA: Segun Pratt (1987), ... es la institucion social basica. Uno a mas hombres
gue viven con una 0 mas mujeres en una relacion sexual socialmente sancionada y
mas o menos permanente, con derecho y obligaciones socialmente reconocidos,
justamente con su prole”.

FAMILIA URBANO MARGINAL: Se denomina asi al “... grupo de personas, que
constituyendo una familia viven con escasos recursos econémicos, y en barrios
urbano marginales”. (Pratt, 1987)

NIVEL DE VIDA: Se refiere a la cantidad de bienes y servicios que es posible
consumir con un ingreso determinado y, en términos mas generales, al estilo de vida
material y a las necesidades que pueden satisfacer, en promedio.
http://www.shif.cl/sbifweb/servlet/Glosario?indice=5.0&letra=N

Situacion de una persona o de un grupo de personas (familia, categoria socio
profesional, nacion) en una escala de bienestar previamente definido admitido.
http://www.ecobachillerato.com/diccionario.htm

Es el nivel de riqueza que posee un pais de acuerdo con la renta que recibe cada
miembro de la poblacion. http://www.agimmobilier.com/resource-center/glosario-
economico.htm

El nivel de vida de una comunidad y el grado de desarrollo econémico de la misma,
dependen esencialmente de la cantidad de bienes y servicios que estén a su
disposicion para el consumo y esta, a su vez,
http://www.eumed.net/cursecon/dic/P11.htm

ORGANIZACION SOCIAL: Se utiliza con dos alcances diferentes y
complementarios: como proceso organizador para indicar la forma de determinar y
establecer las estructuras, los procedimientos y los recursos necesarios apropiados
para llevar a cabo el curso de accién seleccionado, y como formacién organizada,
para designar toda agrupacion social que, articulada como totalidad, tiene un nimero
preciso de miembros y una diferenciacion interna de funciones. Configurada
racionalmente al menos en sus intenciones, procura obtener un resultado determinado
de acuerdo con sus fines y objetivos. (Ander, 1987).

PARTICIPACION: Entrada en alguna situacion social definida identificandose con
ella por medio de la comunicacion o de la actividad comdn. (Pratt, 1987).
POBLACION: Conjunto de personas que componen un pueblo o una nacion, es

decir, el conjunto de habitantes de un cierto territorio. También se denomina
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poblacion al lugar en que vive una colectividad humana, aplicandose el término a los
pueblos, villas, aldeas y ciudades. En estadistica se hace referencia al conjunto de
elementos que poseen unas caracteristicas comunes, determinadas previamente y del
cual se pueden extraer muestras representativas. (Ander, 1987). Accion y efecto de
poblar un territorio o pais. Cuando hombres y mujeres, en determinado momento,
componen el género humano sobre el planeta o los habitantes de un Estado, provincia
u otra comarca o sitio en que se vive en estabilidad al menos relativa. También
cualquier ciudad o pueblo. (Ossorio, 2003). Agregado de individuos definido con
referencia a su localizacion espacial, al status politico, a la ascendencia o a otras
condiciones especificas, a) en un momento determinado o b) en un continuo
temporal. (Pratt, 1987).
HIPOTESIS
2.3.1. Hipotesis general
Las percepciones sociales son positivas sobre los beneficios integrales del
deporte en los estudiantes de la Escuela profesional de Sociologia de la UNA
— Puno, 2015.
2.3.2. Hipotesis especificas
- A mayores grupos de edad y lugar de procedencia rural, las percepciones
son positivas sobre el significado fisico del deporte en los estudiantes de
la escuela profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.
- A mayores grupos de edad y lugar de procedencia rural, las percepciones
son positivas sobre los beneficios psiquicos del deporte en los estudiantes
de la escuela profesional de Sociologia de la UNA - Puno, 2015.
- A mayores grupos de edad, las percepciones son positivas sobre los
beneficios en valores personales del deporte en los estudiantes de la
escuela profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.
- A mayores grupos de edad, las percepciones son positivas sobre los
beneficios en valores sociales del deporte en los estudiantes de la escuela

profesional de Sociologia de la UNA — Puno, 2015.
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2.3.3. Operacionalizacion de hipotesis
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TEC
NIC
IN | oe
HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES O | oiE | mstrumenTos
S|t
o8
16- 18,19- 20,21-
Edad 22,23- 24, N
25 a mas
Masculino
Sexo Femenino
Soltero, Casado,
Estado civil Conviviente,
Divorciado, separado
CARACT | ;De qué area geogréafica procede
ERISTICA | vsted. JogEEp Urbano, rural
S Adventista, Testigos de
PERSONA | T Jehova,  Evangélica,
LES ¢A qué religion pertenece? Catélica No tiene
religion, Otros.
Tipo de propiedad de la Propia, Alquilada,
vivienda donde reside Familiar, Otra.
Ndmero de miembros de la | Uno, Dos a tres, Cuatro
familia: a Més de cinco.
Numero de personas con los que Uno, Dos a tres, Cuatro
vive: a cinco, Més de cinco.
(Fuente de ingresos | Autosostenimiento, De
s PPN su padre, de su madre,
= economicos: ambos, hermanos otros
2 ¢cudl/es crees que habria que &
8 construir y mejorar EST
8 Cancha sintética,
T En cual escenario practica | Plataforma deportiva CUESTIONARIO
deporte? grass natural, otros,
tierra.
Jornada de Préctica Mariana, medio dia,
tarde, noche.
En verano, En invierno,
CONDICI | ¢En qué época del afio haces Durante el  curso
ONES EN | més deporte? escolar, Todo el afio
LAS QUE por igual, No
PRACTIC | ¢En qué instalaciones deportivas
A o0 lugar haces el deporte? Sefiala | Instalaciones publicas,
DEPORT | la que utilizas con mas | ;cuél? instalaciones
E frecuencia (Sefiala s6lo una | privadas, ¢cual?
respuesta)
Casi todos los dias, De
¢Cuantos dias a la semana sales | 3 a 5 dias por semana,
a la calle con amigos a charlar, | Durante los fines de
pasear, jugar, etc? semana, S6lo de vez en
cuando, Nunca.
Lunes, Martes,
(Qué dia/s de la semana M.'erCOIES’ Jysvgs,
practicas deporte Vlerqes, Sabado,
Domingo
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¢Tu nivel de practica es?

Principiante, avanzado,
experto.

¢Coémo lo practicas?

Por mi cuenta solo, Por
mi cuenta con amigos,
Como actividad
dirigida, Como
actividad dirigida en un
club, Como actividad
dirigida en un gimnasio

¢Cuantos dias a la semana
practica deporte?

6 0 7 dias a la semana,
4 0 5 dias a la semana,
2 0 3 dias a la semana,
1 dia a la semana, Solo
1 dia o 2 durante los
fines de  semana,
Ocasionalmente,
Nunca

PERCEPC
IONES
SOBRE
EL
SIGNIFIC
ADO
Fisico
DEL
DEPORTE
EN
ESTUDIA
NTES DE
LA
ESCUELA
PROFESI
ONAL DE
SOCIOLO
GiA

¢Como describiria su estado de
salud en la actualidad?

Muy mal, mal, ni bien
ni mal, bien, muy bien,
no contesta.

¢Porque le gusta el deporte?

Por mantener y/o
mejorar la salud, Por
problemas de salud
Por mantener la linea
Por hacer ejercicio
fisico

Por bienestar fisico y
psiquico

Porque le gusta
competir

Por consejo médico.

Qué ventajas le brinda el
practicar deporte

Elimina grasa y previene ante la
obesidad

Previene ante enfermedades
coronarias

Mejora la capacidad respiratoria

Disminuye la frecuencia
cardiaca en reposo

Favorece el crecimiento,

Mejora el desarrollo muscular

Combate la osteoporosis

Si
No

Para mejorar mi imagen y mi
aspecto fisico

Para perder peso

Para compensar la inactividad
fisica de mis actividades
cotidianas

Para adquirir mayor potencia
fisica

Porque me gusta entrenar duro

Para poner a prueba mis
capacidades fisicas

Por prescripcion médica

Para mantener mi peso

A: En desacuerdo
B: Algo de acuerdo
C: De acuerdo

D: Totalmente de
acuerdo
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Por los beneficios que obtengo
para la salud

Para conocer y controlar mi
cuerpo

Para prevenir enfermedades

Porque quiero desarrollar mi
cuerpo y mi musculatura

¢Practicar deporte influye en su
condicion fisica?

Si, lo mejora, si de
forma negativa, no
influye

Sefiala el motivo principal por el
que Sl practicas deporte

Hago deporte por
diversion, Hago
deporte por estar con
amigos, Por adquirir
buena forma fisica, Por
estética, por competir,
Hago deporte por
salud, otros, ¢cual?

Sefiala el motivo principal por el
que NO practicas deportes

No préctico porque no
me gusta, No,
porque no se me va
bien los deporte, No
hago por problemas de
salud, No hay buena
oferta donde vivo, No,
porque me quita
tiempo de estudio, No
hago porque me da
pereza, No practico por
otros motivos

;Crees que el hacer deporte es
para ti un impedimento para
estudiar?

Si, siempre, No, nunca,
Algunas veces, No lo
sé, Otros

PERCEPC
IONES
SOBRE
LOS
BENEFICI
0s
PSIQUIC
0S DEL
DEPORTE
EN
ESTUDIA
NTES DE
LA
ESCUELA
PROFESI
ONAL DE
SOCIOLO
GIA

La préctica deportiva ni mejora
ni perjudica a la salud ni al
bienestar personal,

Da igual lo que haga en el dia,
siempre saco tiempo para hacer
deporte,

Por muchas ganas que tenga,
nunca encuentro ocasién ni
presupuesto para hacer deporte,

Si no hiciera deporte y/o
actividad fisica me sentiria muy
solo/a,

Hago deporte porque quiero ser
como...

Nadie puede influir en que una
persona haga 0 no haga deporte
y/o actividad fisica

A: En desacuerdo
B: Algo de acuerdo
C: De acuerdo

D: Totalmente de
acuerdo

Coémo influye segln tu opinion,
la practica de deporte en tu
desenvolvimiento personal?

No influye, Se sacan
mejores notas, Se sacan
peores notas, No lo sé,
Influye de otra manera
(CUal?
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Para superar los desafios que
plantea la naturaleza (mar,
montafa),

Para descargar la agresividad y
la tensién personal,

Para mantenerme en forma,

Para potenciar mi fuerza de
voluntad y autodisciplina,

Para mejorar mis estrategias, en
la resolucion de problemas que
plantea la actividad,

Por motivos profesionales (de
trabajo), Como reto personal,

Porgue me gusta superarme,

Porque disfruto resolviendo la
dificultades de la tareas,

Para adquirir  espiritu  de
sacrificio,

Para conocer y practicar nuevos
deporte

A: En desacuerdo
B: Algo de acuerdo
C: De acuerdo

D: Totalmente de
acuerdo

PERCEPC
IONES
SOBRE
LOS
BENEFICI
(ON)
PERSONA
LES DEL
DEPORTE
EN
ESTUDIA
NTES DE
LA
ESCUELA
PROFESI
ONAL DE
SOCIOLO
GIA

Le interesa el deporte, pero no
lo practica tanto como quisiera

Le interesa el deporte, lo ha
practicado, pero ahora ya no lo
practica

Le interesa el deporte, y lo
practica suficientemente

No Le interesa ni lo practica, Le
gustaria practicarlo, pero nunca
lo ha hecho

No le interesa, pero lo practica
por obligacion,

Por diversion y pasar el tiempo

Por encontrarse con los amigos

Por obligacion/trabajo/
oposiciones

Por costumbre, siempre lo ha
hecho

Por el lugar donde lo practica

Practicantes de deporte, segun
préctica o no de los padres

Ninguno de los padres ha hecho
deporte

Uno de ellos o los dos hacina
deporte antes, pero ahora no

Uno de ellos o los dos hacen
algo de deporte

Porgue me gusta competir

Porque me gustan las
sensaciones fuertes

Para demostrar mi capacidad
ante la dificultad de la actividad

Porque me gusta hacer todo
aquello en lo que destaco

A: En desacuerdo
B: Algo de acuerdo
C: De acuerdo

D: Totalmente de
acuerdo

Para sentirme importante ante
los demés

Porque quiero ser célebre y
popular

A: En desacuerdo
B: Algo de acuerdo
C: De acuerdo
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Porque quiero llegar al limite de
mis posibilidades

Para demostrar mis habilidades

Porque quiero conseguir el éxito
personal

D: Totalmente de
acuerdo

PERCEPC
IONES
SOBRE
LOS
BENEFICI
OS EN
VALORE
S
SOCIALE
S DEL
DEPORTE
EN
ESTUDIA
NTES DE
LA
ESCUELA
PROFESI
ONAL DE
SOCIOLO
GIA

¢Con quién haces deporte
habitualmente?

Con mis amigos, Con
mis compafieros de
equipo, Con mi
familia, Con los
compafieros del
colegio Con otros,
¢quién?, No practico

Motivos de socializacion

¢Quién organiza la actividad
deportiva que practicas con
mayor frecuencia? (Sefiala sélo
una respuesta)

Colegio o escuela,
Federacion, Club
deportivo, Yo y mis
amigos, Mi familia, No
practico, Otros,
(quién?

¢Quién te ha influido o animado
principalmente  para  hacer
deporte? (Sefiala s6lo una
respuesta

Mi familia, Mis
amigos, ceo, colegio o
escuela, Yo mismo, El
médico, La federacion,
No lo sé, No practico,
Otros, ¢quién?

¢Con quién haces deporte
habitualmente? (Sefiala s6lo una
respuesta)

Con mis amigos, Con
los compafieros de
equipo, Con mi
familia, solo, Con los
compafieros del
colegio, Con otros,
¢quién?, No lo sé, No
practico.

Padres hacen deporte
Padre y madre

Si, habitualmente,
Algunas veces, Ahora
no, antes si lo hacia,
No, nunca, No lo s

Porque lo hacen mis amigos

Para ser un deportista de élite

Para aprender nuevas
habilidades

Porque me gusta participar en
ligas recreativas

Para poner en accion mi
creatividad

Porque me gusta el riesgo y la
aventura

Para relacionarme y conocer
gente

Porque me gusta participar en
deportes de equipo

Por el placer de practicar, sin
importar los resultados

Por complacer a mis padres

A: En desacuerdo

B: Algo de acuerdo

C: De acuerdo

D: Totalmente de
acuerdo
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CAPITULO 11

ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1. Tipo de estudio
Se utiliz6 el disefio descriptivo-explicativo, en la medida en que se describi6 el
incremento de conciencia sobre la importancia de la actividad fisica y del deporte
para la salud y la calidad de vida de la poblacion de estudiantes. En base a los
resultados se explico los beneficios del significado.
Para realizar el presente trabajo, se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, es
decir que se utilizé la metodologia cuantitativa.
3.2. Ejes de analisis
Los ejes de analisis se refirieron con respecto al aporte significativo que va a cumplir
sobre el significado fisico, sobre los beneficios psiquicos, los valores personales y
sobre los valores sociales.
3.3. Dimensidn de analisis
Respecto a la dimensidn de analisis se considerd lo siguiente:
El nivel de analisis es micro, ya que el estudio se realiz6 en la Ciudad de
Universitaria, especificamente en la Escuela Profesional de Sociologia.
Dimension social, la relacion de los factores externos como fortalecen la relacion con
las mujeres que sufren violencia familiar.
3.4. Unidad de observacion y analisis
» La unidad de observacion de la presente investigacion considera a todos

estudiantes de las Escuela Profesional de Sociologia.
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« La unidad de analisis que se considera en la investigacion es la relacion al
significado fisico que los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia
consideran de la préactica del deporte, basado en los beneficios psiquicos, los
beneficios en valores personales y los beneficios en valores sociales.

3.5. Poblacioén tedrica y muestra de estudio

3.5.1. Poblacién tedrica

a) El universo de estudio estuvo considerado en su totalidad por 496 que

corresponde a los 10 semestres de la Escuela Profesional de Sociologia
b) Unidad informante: Estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia

3.5.2. Poblacién muestral
El universo de estudio esta considerado en su totalidad por 496 que

corresponde a los 10 semestres de la Escuela Profesional de Sociologia

Formula:
Tamafo de la poblacion N 496
Nivel de confianza o 0.05
Valor de z z 1.96
Valor de p p 0.05
Error muestral E 0.0705
Tamafio de la muestra n 217
Formula:
Z?2p.gN
n=
E2(N-1)+Z%p.q
Donde:
N: 496.
p: probabilidad a favor. n: “7”,
g: probabilidad desfavorable. Z: 1.96- con el nivel de confianza al
N: universo total de la poblacion. 95%.
E: error muestral. p: 0.8.
Z: grado de significancia. g: 0.2.
n. ¢ ?. E: 0.05

El total de la muestra es: 217
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El total de los estudiantes considerados como muestra es 217, estratificados de la
siguiente manera:

Semestres Poblacion total Porcentajes Muestra
Primer semestre 61 12 27
Segundo Semestre 68 14 30
Tercer Semestre 56 11 25
Cuarto Semestre 55 11 24
Quinto Semestre 34 7 15
Sexto Semestre 59 12 26
Sétimo Semestre 40 8 18
Octavo Semestre 46 9 20
Noveno Semestre 30 6 13
Décimo semestre 47 9 21
Total 496 100 217

FUENTE: intranet de la Universidad Nacional del Altiplano Semestre 2015 II

3.5.3. Procedimiento de recoleccion de datos
Se ha considera necesario la utilidad de la siguiente técnica e instrumento para
la presente investigacion:
a) Encuesta
La concrecion de los resultados obtenidos, han sido corroborados con la guia
de cuestionario con respuestas cerradas. Lo que nos permitio enriquecer nuestra
informacidn de campo.
b) Ficha de observacion
c) Instrumentos auxiliares
»  Cémara fotogréafica
Fuentes Primarias o Trabajo de Campo
Viene a ser la captacion de informacion a traveés de:
El reconocimiento de la zona de estudio: Observacion Directa.
La inspeccion de la informacion disponible: Diagnostico Situacional.
Cuestionario: Encuesta Socioeconomica.

Fuentes Secundarias o Documentarias

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de los datos
El procesamiento de los datos se realizé de una manera sistematica empleando el

paquete estadistico SPSS v. 20.
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3.6.1. Plan de tabulacién, procesamiento y representacion de datos
a) Tabulacion: Se procedio a la revision de los datos obtenidos en las
encuestas. Realizando la codificacion, vaciado y presentacion de las tablas de
una sola entrada y doble entrada.
b) Procesamiento: El procesamiento de los datos se realiz6 con las técnicas
que permiten describir y poner de manifiesto las principales caracteristicas de
las variables. Para el procesamiento se utilizo la estadistica descriptiva y el
paquete estadistico SPSS v. 20.
c) Representacion de los datos: Los datos de campo debidamente procesados
se presentaron en las tablas estadisticas, con las siguientes caracteristicas:
tablas variables de doble entrada.
d) Anélisis e interpretacion de los datos: En base al andlisis de campo
cuantitativo, se recurrio al andlisis estadistico y para su interpretacion se utilizo
el marco tedrico — referencial y conceptual las mismas que permitio explicar.
e) Redaccion y elaboracion del informe final de investigacion. La redaccion
y elaboracion del informe final se realiz6 siguiendo una secuencia
metodoldgica en funcidn a las hipétesis planteadas en la investigacion, con el
fin de realizar una presentacion que permita una visualizacion pertinente de la
informacidn, la misma que contendra todas las formalidades, el contenido esta
estructurado por capitulos en la que se presenta la metodologia e hipdtesis de
la investigacion, fundamentos tedricos de la investigacion, presentacion
analisis e interpretacion de la informacion, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y finalmente anexos.
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CAPITULO IV

CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION:
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

4.1. RESENA HISTORICA
La Escuela Profesional de Sociologia en la Universidad Nacional Técnica del
Altiplano, se cred en el afio 1972 con la resolucion N° 1227-CONUP, durante el
régimen del gobierno militar peruano del General Juan Velasco Alvarado, el cual
se caracterizo por profundas reformas de caracter social, politico y econémico, que
trajo como consecuencia el sobredimensionamiento de la estructura del Estado por
el control global de las funciones de la sociedad.
La solicitud de la direccion del programa de Ciencias Sociales conjuntamente con
el memorial presentado por estudiantes de distintos programas, se debatio en el
consejo administrativo en sesion del 12 de noviembre de 1972 y acordd la creacion
del Programa Académico de Sociologia, solicitando al CONUP la autorizacion para
el establecimiento de dicho Programa Académico anunciando su funcionando desde
esa fecha de manera formal, teniendo como primeros directores o decanos a:

Dr. VICTOR SOTOMAYOR PEREZ.

Soc. JULIO ESPINOZA AVENDANO.

Soc. RICARDO CLAVERIAS HUERSE.

Soc. ALBERTO CHE-PIU.
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Merced a la resolucion N° 1227-73-CONUP del 24 de enero de 1973, convierte el
Programa Académico de Sociologia en Carrera Profesional de Sociologia con la ley
universitaria N° 23733 de 1983. Para este afecto se presentd el plan general de
estudios con respectivos objetivos Yy justificacion el cual establecié su estructura
academica y administrativa de acuerdo a la ley universitaria.
4.1.1. Mision
La Escuela Profesional de Sociologia es un espacio académico, social,
cultural y democratico, que forma profesionales y post graduados en
sociologia, con valores éticos y respetuosos de la diversidad sociocultural;
capaces de comprender, interpretar y realizar andlisis critico de la realidad
social, generar conocimiento mediante la investigacion y de intervenir en la
realidad social problematizada, buscando sus potencialidades y movilizando
sus recursos, para la elaboracion de alternativas de promocién social con
responsabilidad social, orientado al desarrollo enddgeno, humano y
sostenible de la poblacion asentada en la region puno, la eco region andina y
el pais.
4.1.2. Vision
Escuela Profesional solida, acreditada, competitiva y de excelencia
académica, al servicio de la sociedad, con liderazgo en la formacion
profesional de socidlogos, capaces de generar y construir conocimientos a
través de la investigacion, como fuente de propuestas sociales alternativas de

solucion a los problemas sociales de Puno, la region andina y el Per(.

4.2. PERFIL PROFESIONAL

4.2.1. Area de analisis social
a) ldentifica, describe y analiza las estructuras, instituciones y organizaciones
urbanas y rurales e puno, la region andina, el Perl y América Latina, sobre la
base del conocimiento de las teorias socioldgicas, de modelos conceptuales y
metodoldgicos; con creatividad, eficiencia y responsabilidad.
b) Describe, analiza, interpreta y explica los procesos y tendencias del cambio

urbano y rural en el Pert y américa latina, sobre la base de modelos tedricos,
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metodologicos de las ciencias sociales, con creatividad, eficiencia y
responsabilidad.

c) Describe, analiza, sistematiza y propone soluciones sobre las propuestas
del desarrollo y cambio de la sociedad urbana como rural; sustentandose en
las dimensiones tecnoldgicas, econdmicas, sociales, culturales y politicas de
las propuestas tedricas, metodoldgicas, para el desarrollo social, con
creatividad, eficiencia y ética.

d) Identifica y analiza enfoques tedricos metodologicos de la ciencia politica,
asi como procesos, cambios y tendencias de fendmenos e instituciones
politicas y las relaciones entre la sociedad politica civil, con objetividad y
creatividad.

e) Analiza y evalGa las relaciones y formas de poder en la sociedad civil y
politica, en relacion a los valores éticos de la sociedad.

f) Analiza la finalidad y esencia del Estado y su relacion con la sociedad,

movimientos sociales y sus tendencias, con objetividad e imparcialidad.

4.2.2. Areade planificacion, proyectos y politicas sociales
a) Disefia y desarrolla el diagnostico, y en base a ello formula planes y
proyectos sociales en el marco de las teorias, metodologias y técnicas de
investigacion con empatia y sensibilidad social.
b) Gestiona e implementa planes, programas y proyectos sociales en le
ambitos urbano y rural, utilizando modelos de gerencia, y mostrando empatia
y creatividad.
c) Disefia e implementa planes de monitoreo y evaluacion de resultados
utilizando teorias y metodologias apropiadas, valorando con objetividad e
imparcialidad.
d) Identifica, analiza y sistematiza procesos y tendencias de las politicas
sociales para su adaptacion y ejecucion, utilizando las teorias y tendencias del
desarrollo social, interpretando interdisciplinariamente con objetividad y
realismo.
e) Promueve y propone politicas sociales de alcance regional y local

empleando una adecuada informacion de acuerdo a los cambios de contexto
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politico, en el marco tedrico y metodolégico de la gestion publica,
demostrando eficacia y sensibilidad.
f) Monitorea y evalUa el seguimiento de las politicas sociales con los recursos
tedricos y metodoldgicos de la comunicacion y extension, demostrando
eficiencia e imparcialidad.
4.2.3. Area de gestion y desarrollo social
a) Diagnostica, promueve y ejecuta programas de promocion, capacitacion y
extension social en el marco de la vision de diversidad cultural, asi como las
teorias y metodologias de la accién social; con responsabilidad, eficiencia y
tolerancia.
b) Gestionay promueve la interculturalidad como factor decisivo para generar
procesos concertados de gestion del desarrollo social incluyentes, y construir
un dialogo horizontal entre los actores sociales de los diversos horizontes
culturales existentes en el Pert; con sensibilidad social, empatia e
identificacion.
c) Formula, implementa y ejecuta programas de promocién y proyectos
sociales de desarrollo en el marco conceptual de intervencion y utilizando
modelos de gerencia, mostrando empatia y sensibilidad social.
d) Gestiona programas y proyectos de desarrollo social y organizacional para
los sectores de atencidn prioritaria urbana y rural, con voluntad y sensibilidad
social.
e) ldentifica, analiza y promueve organizaciones sociales asi como el desarrollo
de sus capacidades y formacion de lideres, utilizando teorias, métodos y
técnicas de desarrollo organizacional; con identificacion, responsabilidad y
compromiso social.
f) Organiza y planifica la gestion de desarrollo local, para dinamizar las
actividades econdmicas, sociales culturales, aplicando adecuadamente los
distintos enfoques de la participacion ciudadana, asi como de la planificacion
estratégica, con la identificacion y capacidad de convocatoria.
g) Evalla y promueve el potencial de recursos humanos y su productividad
social aplicando los nuevos enfoques pedagodgicos y psicologicos en la
realizacion personal y profesional, con fines competitivos, con una actitud de

motivacion y empatia.
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h) Promueve, organiza y aplica la productividad en organizaciones
empresariales, publicas y privadas, amparandose en las teorias del desarrollo
organizacional y en enfoque de gestion de productividad, actuando con
liderazgo y modestia.
i) Identifica, analiza y promueve organizaciones sociales asi como el desarrollo
de sus capacidades y formacion de lideres, utilizando teorias, métodos y
técnicas de desarrollo organizacional, con identificacion, responsabilidad y
compromiso social.
j) Formula y ejecuta programas de capacitacion, extension social; asi como los
proyectos sociales, sustentados en el enfoque de la interculturalidad que
permite comprender la importancia de la diversidad cultural.
4.2.4. Areade investigacion y practicas preprofesionales
a) Formula politicas de investigacion social teniendo en cuenta el carécter
pluricultural y multilingle de la region y el pais, fundamentado en la teoria
de la diversidad sociocultural.
b) Disefia, formula, dirige y evalla proyectos de investigacion social en
relacion a los problemas sociales urbano y rural de la region y el pais, con
responsabilidad y criterios de liderazgo.
c) Disefia y elabora los instrumentos necesarios para ejecutar sus practicas
preprofesionales, maneja el trabajo de campo con solvencia y se integra a su
equipo con eficiencia.
d) Evalla el proceso y los resultados de sus practicas con consistencia y sabe

estructurar informes de investigacion.

4.3. DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS POR ANOS DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Taller de Compresion de Textos Académicos
Matematica Basica
Tecnologia del Procesamiento de la Informacién
Taller de Estrategias Cognitivas para el Aprendizaje
Gestion y Emprendimiento en Sociologia
Seguridad y Defensa Nacional

w U1 01 W 01 O1
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SEGUNDO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Matematica Il
Sociologia de la Cultura Andina
Transformaciones Sociales del Mundo Contemporéneo.
Transformaciones Sociales del Peru-1
Sociologia del Medio Ambiente
Fundamentos de la Teoria Socioldgica

1w o1 01w w

TERCER SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Analisis Demografico
Transformaciones Sociales del Peru-II
Estadistica Social |
Micro y Macroeconomia
Teoria Sociologica Clasica
Epistemologia de las Ciencias Sociales

0101w w o1 w

CUARTO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS

Teorias y Politicas de Poblacién
Estadistica Social 11

Teorias del Desarrollo y Cambio Social
Teoria Socioldgica Moderna

Seguridad y Defensa Nacional
Investigacion Social Cuantitativa |

1w o1 01w w

QUINTO SEMESTRE.
CURSOS CREDITOS
Sociologia de las Politicas Publicas
Teoria Sociologica Critica
Analisis Sociolégico Urbano
Anadlisis Socioldgico Agrario
Analisis Socioldgico Politico
Investigacion Social Cuantitativa Il

1w w w o1 ol

SEXTO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Sociologia Regional
Planificacion Social
Sociologia de las Organizaciones
Teoria Sociologica Contemporanea
Investigacion Social Cualitativa |
Politicas Medioambientales

W o101 01w w
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SEPTIMO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Sociologia de las Politicas Sociales
Procesos y Propuestas Urbanas
Procesos y Propuestas Agrarias
Procesos y Propuestas Politicas
Investigacion Social Cualitativa Il
Sociologia de la Empresa y del Ttrabajo

W U1 01w w o1

OCTAVO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Procesos y Propuestas del Desarrollo Regional
Procesos y Propuestas Socioambientales
Programas y Proyectos Sociales
Sociologia de la Interculturalidad
Practicas de Investigacion Social |
Gestion y Liderazgo de las Organizaciones

wWhs worwao

NOVENO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Taller de Proyectos Sociales Urbanos
Taller de Gestion Organizacional
Taller de Proyectos Sociales Agrarios
Planificacion Estratégica del Desarrollo Local
Practicas de Investigacion Social Il
Sociologia del Conflicto de la Negociacion

wWhs worwao

DECIMO SEMESTRE
CURSOS CREDITOS
Taller de Gerencia de Proyectos de Desarrollo Local 3
Seminario de Tesis 5
Evaluacién de Programas y Proyectos Sociales 3
Practicas Preprofesionales 5
Sociologia Latinoamericana 3
Sistematizacion de Experiencias de Programas y Proyectos Sociales 3

4.4. DESCRIPCION DE LA ESCUELA
La Facultad de Ciencias Sociales y particularmente la Carrera Profesional de
Sociologia en sus 50 afios de funcionamiento no ha contado con un plan curricular
estructurado integralmente, lo que ha ocasionado un desarrollo de la sociologia mas
ideal que real.
Esto derivé en un complejo de problemas de formacion profesional (académico) asi
como también de investigacién y de proyeccion a la sociedad, que se ha expresado
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en una débil respuesta a las demandas sociales regionales asi como en la poca
credibilidad en el aporte del profesional sociélogo.

A esta serie problematica pretende responder el presente plan curricular, abordando
los puntos esenciales de formacién profesional del socidlogo para la época actual
con proyeccion al futuro, como eslabon importante de toda respuesta de cambio y
desarrollo.

Consideramos que el presente plan curricular no comienza de cero, tiene una serie
de antecedentes iniciados y no concluidos, de manera que este documento es
producto de una severa reflexién y paulatina maduracion que ha tenido como base
el permanente diagnosticar oral y escrito, personal y colectivo de parte de los
componentes de la Facultad y que la Direccion ha aprovechado para sistematizarlo
y presentar como conclusiones de caracterizacion.

A partir de dicho diagnostico no solo se ha definido los principales problemas que
deben ser abordados y enfrentados, sino que se ha recogido las aspiraciones
concebidas para la Facultad y la Carrera, para luego disefiar las mejores intenciones
de formacién profesional por lo menos para los proximos afios susceptibles de
evaluacion permanente y terminal.

Estas intenciones estan distribuidos en 4 capitulos.

El I capitulo esta referido a la identificacion del escenario dentro del cual se ha
desarrollado los planes de estudio.

El Il capitulo hace una referencia a la conceptualizacién, descripcion y mercado
dentro de los cuales debe desenvolverse el socidlogo.

El 111 capitulo presenta el contenido principal del plan curricular que debe guiar la
nueva formacion del sociélogo en la UNA.

El 1V capitulo esta referido a las distintas formas y niveles de evaluacion como
etapa importante para toda renovada decision.

El cumplimiento cabal del presente plan curricular solo sera posible con la
identificacion, el compromiso y el esfuerzo conjunto de los componentes de nuestra
Carrera en ligazon con la sociedad regional que nos permitiréd ingresar a una nueva
y dificil, pero superior etapa.

Aprovecho la introduccion para reconocer y valorar a los profesores que han

interpretado y acompafiado a la direccion de estudios de sociologia en los desafios
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que se plantea para responder a las urgencias de nueva formacion profesional de
sociblogos para la region y el pais.
4.4.1. Elescenario
La Universidad Nacional del Altiplano como parte de la institucionalidad
estatal, al igual que las otras estales del pais, se ha desenvuelto en un ambiente
amorfo de inexistencia de ideales nacionales, dentro de una situacion de crisis
y recesion (atraso y pobreza), Ultimamente étnicos, culturales, sociales,
econdmicos Y sin politicas intencionadas que pudieran cohesionar, integrar o
articular todos sus elementos en funcion de un desarrollo determinado.
Dentro de esta problematica, la Universidad ha tenido un desarrollo
espontaneo, condicionado en mayor magnitud por el crecimiento vegetativo
de la poblacién estudiantil, hasta contar hoy con 15 200 estudiantes que
atender sin contar el ingreso de 2016 de las cuales el 14% son de la facultad
de ciencias sociales y el 5.4% de la Carrera Profesional de Sociologia.
4.4.2. La problematica de los planes de estudio y situacion curricular

La problematica curricular ha constituido una permanente preocupacién de
los docentes y estudiantes, mas aun si se consideraba el escenario formado
por la Ley de Educacion 19326 de 1972.
Dentro de este proceso el curriculo ha sufrido modificaciones, alguno de los
cuales como resultado de seminarios curriculares, como de expresion de la
voluntad de un mejoramiento, los mismos que han estado acompariados de
buscar:

- El mejoramiento de las coordinaciones internas y externas.

- Cambios en métodos, técnicas y normas.

- La observacion de las normas y disposiciones.

- Establecer el principio de autoridad dentro de las practicas de las relaciones
horizontales.

- La mayor capacitacién y promocién de docentes.

- Lapreservacion de una formacion profesional adecuada.
Sin embargo, es preciso anotar que no se han concluido muchos proyectos lo
que ha derivado en no pocas improvisaciones, suscitando este hecho, duras
criticas tanto desde adentro como desde afuera. Estas inactivaciones podemos

sintetizarlos como sigue:
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a) Ausencia de un marco ideoldgico definido con una elaboracion explicita
sobre los fines de la formacion profesional, el tipo de profesional a formarse
acorde a una realidad y momento historico.

b) Falta de un disefio metodoldgico en la formulacion curricular que haya
permitido seleccionar y enlazar orgéanica y logicamente las asignaturas a
través de una secuencia de prerequisitos, asi como los correspondientes
contenidos, de tal forma que evite repeticion de contenidos.

c) Falta de una orientacidn global de las practicas preprofesionales en funcién
a la formacion secuencial e integral del profesional en sociologia, se ha
desarrollado seccionadamente de nivel a nivel, asi como en el proceso de
investigacion, a una no consistencia tedrica y técnica de su formacién, a los
cuales incluyen también la falta de disciplinas y conexion adecuadamente
academico y administrativo.

d) El poco desarrollo de la metodologia de la ensefianza universitaria,
entendido como una no correspondencia organica entre la teoria y la practica
de tal forma que en la mayoria de los casos se ha impuesto el ejercicio puro
de la razdn, sin mostrar como los resultados de la teoria se cristalizan en la
practica de la produccién material.

Este marco ha impuesto una metodologia de ensefianza magistral-verbalista
orientada a la transmisién de conocimientos descuidando en cierto modo,
facultades como la observacion, reflexion analitica, de razonamiento, etc., y
sobre todo esta metodologia condujo a una comprensién de que la ensefianza
termina dentro del aula.

e) Si bien es cierto que se cuenta con una plana estable y calidad ponderable
de docentes; sin embargo, parece ser que la tecnologia de la ensefianza aun
no ha avanzado, lo cual refleja en el no uso de apoyos con medios y materiales
modernos. Es mas, hasta el sistema tradicional de copias ha disminuido.
Contribuye a este efecto el servicio limitado de la biblioteca con textos no
actualizados e inexistencias de suscripciones de revistas, de estudios sociales
mas conocidos a nivel nacional e internacional.

f) La facultad es autbnoma en la seleccion de docentes, y el ingreso las define
en funcién a las necesidades del curriculo. Sin embargo, se observa

retrospectivamente la magnitud de los servicios hechos por otros
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departamentos (antes) y facultades (hoy), las modificaciones periodicas
hechas al curriculo; la responsabilidad de la seleccion de docentes en cierto
modo se ha diluido derivandose en la incorporacion de profesores con
limitados criterios de especializacion.

De alli que existe deficiencias en la presentacion de silabos sin considerar la
sumilla, o como aquello que se repiten temas en diferentes cursos, etc.

g) Se puede considerar que la formacion del sociologo se viene dando con los
Gltimos avances de la ciencia, pero en la medida que ese avance es constante,
los egresados en gran medida se van quedando. La facultad aun no cristaliza
la formulacion sisteméatica y como parte del curriculo, un plan de
actualizacion periédica de sus egresados, que en el fondo implicaria un
seguimiento por lo menos en el marco de la region.

h) Los planes de estudio que se han implementado en la Facultad no han
presentado sus respectivos disefios de evaluacién. Es decir, no existe una
definicion de procedimientos que permitan medir el logro de los objetivos del
supuesto curriculo, tanto en docentes, metodologias y la propia formacion
profesional. Ello generalmente conduce a ejecutar reajustes no fundados.

4.4.3. Resumen del diagnostico del curriculo de la Carrera Profesional de

Sociologia

A pesar que dentro de su larga trayectoria ha tenido avances considerables el
curriculo de sociologia de nuestra Facultad no deja de ser incompleto.

Pero las deficiencias y modificaciones sufridas no obedecen tanto a la
voluntad institucional sino en cierto modo a las decisiones politicas (leyes).
También, es reflejo de la inexistencia de un proyecto educativo a largo
alcance dentro de un proyecto nacional ausente. Este fendmeno induce casi
siempre a estructurar un curriculo que se desarticula en si misma y en su
entorno econdémico Yy social, conduciendo por esta via a la inestabilidad y
necesidad de reajustes permanentes. En ese proceso de reajuste han influido
concepciones dominantes, desde intentos curriculares para la investigacion,
para la tecnificacion, hasta para la revolucion. Las caracteristicas especificas

del plan de estudio son:
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- No existe una formacién conceptual que sustente el plan de estudios de
sociologia.

- No existe una ubicacion dentro del contexto nacional y por tanto, su
redefinicion en funcion a los requerimientos de la construccion nacional es
escasa.

- No se cuenta con perfil definido.

- No existe un disefio de evaluacion.

4.4.4. ldentificacion de necesidades
La carrera profesional de sociologia necesita un curriculo:

- Que responda a la realidad social de la region del pais.

- Que sirva para la formacion cabal del soci6logo que pueda aportar con
propuestas, dentro de una vision integral, con predisposicion y practica del
trabajo interdisciplinario no por obligacidn, sino por conciencia.

- Que recoja la multiculturalidad de la region y del pais y que asuma la mision
en la integracién nacional.

- Que asegure la formacion profesional de alto nivel que le evite refugiarse en
el subempleo; y que este predispuesto a correr riesgos.

- Que desarrolle las actitudes humanas, formas de participacion, superacion de
prejuicios, aprecio y compromiso de los valores culturales peruanos.

- Que considere la regionalizacion como la construccion nacional desde abajo.

- Que contribuya a forjar una identidad consigo mismo con la institucion y con
la nacion teniendo en cuenta su pluriculturalidad y descartando el servicio
dogmatico a un modelo ideoldgico.

- Que sirva para el trabajo, dandole habilidad ocupacional al profesional, pero
ese trabajo se constituye en valor consustancial al desarrollo de la persona y
del colectivo que forma parte.

4.5. LA FORMACION PROFESIONAL DEL SOCIOLOGO EN LA UNA
4.5.1. El objetivo y conceptualizacion de la sociologia
La sociologia estudia las estructuras, el funcionamiento, la interaccion, las
interrelaciones, las influencias y cambios de las sociedades en sus
dimensiones micro y macro, y propone alternativa de abordaje para la

solucidn de sus problemas.
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4.5.2. Conceptualizacion
La sociologia es la ciencia de la sociedad en tanto estudia la conducta social
humana a través de la interpretacion significativa de los datos y acumulacion
e integracion del conocimiento; haciendo de este modo la construccion
permanente de teorias y aplicando dichas teorias a los problemas empiricos,
vias a la preparacion de soluciones concretas.
En otras palabras la sociologia estudia la accion humana de los hechos
sociales de una realidad dentro de una determinada estructura social, donde
se entiende que la realidad social es un conjunto de hechos sociales.
4.5.3. Descripcion de la carrera

La carrera profesional de sociologia forma al futuro socidlogo con la
perspectiva de que pueda desemperiarse eficientemente en el ejercicio libre
de la profesion y como consejeros, asesores sociales de empresas estatales y
privadas. Lo capacita también para trabajar en los campos de su competencia,
en la administracion publica y organizaciones sociales de produccion y
programas sociales. Con esta finalidad el estudiante desde que ingresa a la
carrera recibe una adecuada ensefianza tedrica en el mundo del conocimiento
sociologico que se han dado a nivel universal, nacional y regional, lo cual es
complementado con las practicas de la investigacion vinculadas a la realidad
econOmica, social, politica y cultural, nacional y regional, para luego ser
proyectada a la comunidad a través de la extension de conocimientos y
propuestas de desarrollo social.

4.5.3.1.Grados y titulos
o Grado académico: bachiller en ciencias sociales con mencion en

sociologia.

o Titulo profesional: licenciado en sociologia.
o Segunda especializacion.
o Duracion de los estudios: afos.
o NP°de cursos para optar el titulo 34.
o Turnos: mafiana y tarde.

4.5.3.2.Duracion del curriculo

En el aspecto filoséfico la duracion del curriculo es indefinido, dejando si, bien

establecido que los planes de estudio tienen una duracion de 5 afios académicos,
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sujeto a ser reestructurado y reformado de acuerdo al logro o no de los objetivos
de la Carrera, asi como de la evaluacion de los egresados.

REGIMEN DE ESTUDIOS

En concordancia con los articulos 155y 156 del Estatuto de la UNA, la Carrera
organiza su régimen de estudios bajo el sistema anual y con curriculo rigido-
flexible.

Cada periodo académico tiene una duracion de 34 semanas y se desarrolla entre
los meses de abril a diciembre.

EVALUACION

La evaluacion de los conocimientos tedrico-practicos de los estudiantes se

ejecuta de acuerdo al reglamento y el Estatuto de la UNA.

4.5.4. Principios que rigen la carrera profesional de sociologia

La Carrera Profesional de Sociologia reconoce y se rige por el espiritu que
anima a la Facultad y a la Universidad dentro de los siguientes principios, que
estdn basadas fundamentalmente en la Constitucion Politica, la Ley
Universitaria y el Estatuto de la UNA la Ley y Estatuto del Colegio de
Sociologos del Peru.

1). La primaria de la persona humana y en que todos los hombres, iguales en
dignidad, tienen derechos de validez universal, anteriores y superiores al
estado (predmbulo de la constitucidn politica del Per() 1979.

2). El animo de “mantener y consolidar la personalidad historica patria.
Sintesis de los valores egregios de multiple origen que le han dado
nacimiento; de defender su patrimonio cultural, y de asegurar el dominio y la
preservacion de sus recursos naturales” (predmbulo).

3). La persona humana es el fin supremo de la sociedad y del estado. Todos
tienen la obligacion de respetarla y protegerla.

4). El respeto irrestricto por la autonomia universitaria de acuerdo al art. 31
de la constitucion, arts. 4 y 8 de la ley universitaria, y arts. 1y 6 del estatuto
de la UNA.

5). La libertad de pensamiento, ensefianza, de critica y de expresion dentro

del espiritu del art. 3 de la ley universitaria.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

6). EI compromiso de crear conciencia de rechazo a todo orden social injusto,
y de contribuir a su transformacion en base al conocimiento cientifico de su
problematica social.

7). La competencia académica pero modesta, identificacion, respeto, lealtad

y cumplimiento del deber con sujecion a las normas institucionales y éticas.
8). El compromiso de pronunciamiento publico frente a problemas que
afectan los principios establecidos en el presente documento.

4.5.5. Objetivos de la Carrera Profesional de Sociologia

La Carrera Profesional de Sociologia, como colectivo de docentes, alumnos,

graduados y administrativos comulga en un esfuerzo por lograr los siguientes

objetivos:

- Formar Profesionales Sociélogos con solida cultura cientifica y
humanistica capacitados, para desenvolverse dentro del contexto
pluricultural del pais.

- Promover investigaciones cientificas, ligadas al desarrollo social (micro
y macro) y que cree nuevos conocimientos que contribuyan al desarrollo
de la sociologia en la region.

- Proyectarse a la sociedad con el afan de ligar la universidad
(particularmente a la facultad) a la comunidad, asi como de su
orientacion, al cambio social, promoviendo y difundiendo la cultura y
estudios de caracter profesional.

- Mantener a los egresados ligados a la Facultad en base a un seguimiento
y actualizacion periddica.

- Fomentar actitudes problematizado y criticos constructivos con miras a
buscar la verdad.

- Sociopoliticamente, crear actitudes de compromiso con el cambio de
frente a todo orden social injusto.

- Contribuir a forjar la democracia desde adentro a través del pleno
ejercicio de la libertad.

- Garantizar el ejercicio de las funciones dentro del marco de la moral y la
ética.
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4.6.FUNCIONES DE LA SOCIOLOGIA
Las funciones de la ciencia socioldgica parten de la libertad y vuelve hacia ella. En
este proceso las principales funciones de esta profesion son:
4.6.1. En el campo tedrico
o Investigar los hechos sociales, englobar los hechos politicos, econémicos,
culturales, socioldgicos, colectivos, legales, etc. Para aprenderlos y explicar
por qué ocurren dichos hechos.
o Prediccion de hechos sociales.
4.6.2. En el campo practico
o Gerencial y administrativa.
o Promocion de consensos sociales.
o Educacion y capacitacion.
4.6.3. Mercado ocupacional
Cuando se habla de mercado ocupacional para el profesional de ciencias
sociales siempre se ha considerado no solamente como limitadas sino también
como agotadas, toda vez que este profesional no ha tenido una ubicacién por
demanda productiva o de servicios sino por presion profesional.
Equivocadamente siempre se piensa que el mercado ocupacional solo es lo que
ofrece la estructura burocratica del estado; y cuando este empieza a cerrar sus
puertas, es mas inicia un proceso de reduccién via racionalizacion u otros
criterios, se dice que ya no existe mercado para el sociélogo.
4.6.4. Lugar de trabajo
El socidlogo no es un profesional que es requerido con facilidad por la sociedad
por lo mismo que no ofrece las bondades pragmaéticas y efectistas de la
sociedad moderna. Por ello, el soci6logo con una formacion de critica y de
cambio, necesariamente tiene que abrirse su propio camino y espacio en las
diferentes areas de su formacion de acuerdo al nivel de conocimiento, analisis
y explicacion de la realidad regional y nacional.
En este sentido, las instituciones y organizaciones no solo tienen la posibilidad
sino la necesidad de contar con profesionales soci6logos, por tanto, las
instituciones y organizaciones donde le compete el papel importante al

socidlogo son entre otros:
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o Universidades, Ministerio de Educacion, Ministerio de Agricultura,
Ministerio de Salud, Organismo de Desarrollo Regional, Programas de
Cooperacion  Teécnica Internacional, Ministerio de  Defensa,
Municipalidades, = Empresas  privadas, = Empresas  asociativas,
Organizaciones populares (asociaciones, sindicatos, federaciones),
Organismos de planificacion, Organizaciones politicas, Convenios de

investigacion y desarrollo.
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CAPITULO V
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS INTEGRALES DEL
DEPORTE EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE SOCIOLOGIA DE LA UNA — PUNO, 2015

Observar el proceso de constitucion histérica de la Sociologia del deporte desde las
«lentes sociologicas» de Pierre Bourdieu posibilita ir mucho mas alld que simplemente
demarcar el espacio que viene conquistando esta disciplina en el &mbito académico. Mas
especificamente, la perspectiva bourdieusiana de anélisis de los campos cientificos
potencia percibir las luchas entabladas entre investigadores e instituciones cientificas en
el interior de dicho macrocosmos configurado, ya sea por la definicion de objetos
legitimos de estudio, ya sea en funcion de la legitimidad académica de los métodos y
teorias que fundamentan las respectivas producciones viabilizadas en el interior del

espacio referido. Bourdieu (2000)

5.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y CONDICIONES EN
LAS QUE PRACTICA DEPORTE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA
5.1.1. Lugar de procedencia

En este punto, al referirnos al lugar de procedencia, se propone manifestar de
qué lugares son los estudiantes, es decir, cuales son las provincias que nos
brinda estudiantes a la Escuela de Profesional de Sociologia, para lo cual en

el grafico 1, se aprecia que el 28.6% proceden de la ciudad de Puno, seguido
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de Juliaca (13.8%), Azéangaro (10.6%), llave (9.2%), Avyaviri (7.8%).
Finalmente, la suma de las demas provincias incluyendo algunas fuera de la
region, suman el 30.0% lo que permite corroborar, que las aspiraciones en
formarse como socidlogos no depende del lugar de procedencia sino por la

motivacion personal.

30,0%
Otras Provincias
65

GRAFICO 1 Lugar de procedencia

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015
5.1.2. Lugar de procedencia geogréafica segun semestre

En latabla 1, se considera el lugar de procedencia donde el 54.8% manifiesta
ser de la zona rural, y el 45.2% proceden de la zona urbana, como se puede
apreciar esta distribucion no estad ajena a la distribucion por el lugar de
procedencia por provincias de la region.

TABLA N° 1.
Semestre segun lugar de procedencia

LUGAR DE PROCEDENCIA

Semestre Urbano Rural TOTAL
f % f % f %

Primero 15 6,9% 12 5,5% 27 12,4%
Segundo 10 4,6% 20 9,2% 30 13,8%
Tercero 7 3,2% 16 7,4% 23 10,6%
Cuarto 13 6,0% 12 5,5% 25 11,5%
Quinto 5 2,3% 10 4,6% 15 6,9%
Sexto 13 6,0% 13 6,0% 26 12,0%
Séptimo 6 2,8% 11 5,1% 17 7,8%
Octavo 8 3,7% 12 5,5% 20 9,2%
Noveno 7 3,2% 6 2,8% 13 6,0%
Décimo 14 6,5% 7 3,2% 21 9,7%
Total 98 452% 119 54,8% 217 100,0%

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015
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5.1.3. Distribucién por grupos de edad de los estudiantes
En el grafico 2, se aprecia la distribucion de grupos de edad, en base a los que
tienen los resultados de los encuestados, donde la mayoria (33.6%) integran
el grupo entre los 19 a 20 afios, seguido del 26.3% que manifiestan que
integran el grupo de edad de 21 a 22 afios, lo que permite concluir que es una

poblacion estudiantil en proceso de realizar los estudios superiores.

S1%,
Entre 25 a mas afios
1"

212% _
Entre 22 a 24 afios
46

336% _
Entre 19 a 20 afos
73

26,3%
Entre 21 a 22 afios
a7

GRAFICO 2 Grupos de edad de la poblacion
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.4. Distribucién por estado civil

El estado civil refleja una alta valoracion a la formalidad de la institucion
familiar, asocidndose con la estabilidad conyugal, que garantiza una
perpetuidad, inmovilidad matrimonial y asi existir una mayor disponibilidad
para tomar decisiones (Sopena, 1977). Dicho de otra forma, se entiende por
estado civil la condicion particular que caracteriza a una persona en lo que
hace a sus vinculos personales con individuos de otro sexo 0 de su mismo
sexo. El concepto de estado civil existe desde el momento en que el ser
humano crea la institucion del matrimonio, pero el mismo se vincula
especificamente con el alcance que tiene el Estado como institucion politica
para organizar y regir el establecimiento de vinculos de este tipo.

En el gréafico 3, se aprecia que el estado civil de la poblacion encuestada en
su mayoria es soltero (96.3%), seguido del 2.8% que declaran ser
convivientes. Estos indicadores son fieles reflejos de una comunidad
estudiantil universitaria de corte publico, ya que la mayoria de los estudiantes

buscan una oportunidad de formacién profesional.
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28%
Conviviente ~0.5%
0,5% 5] Divorciado
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S5 3%
Soltero Ca)
209

GRAFICO 3 Estado civil de la poblacion encuestada
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.5. Tipo de religion que profesa el estudiante

En esta seccidon se presentan los principales resultados que describen los
procesos de socializacion religiosa de los alumnos de la Escuela Profesional
de Sociologia. Normalmente las personas no llegan a identificarse con una
religion o a construir sus creencias religiosas por la sola iniciativa personal.
Lo que usualmente se constata que la conformacion de estas identidades,
opciones y précticas religiosas se construyen a partir de una compleja trama
de factores sociales que en su conjunto lo hacen posible.

En el grafico 4, se aprecia la religion que practican los estudiantes, donde el
72.4% son catolicos producto de la descendencia y su formacién familiar, y
el 6.9% seguido de otras religiones. Este porcentaje se tiene debido a la
existencia de algunas sectas, en el entendido que dentro del mundo de la
practica de religiones se tiene la clasificacion de religion, denominacion y
sectas, de ahi la existencia del 6.9% de adventistas, el 3.2% de evangélicos y
testigos de Jehova (0.5%), lo que permite entender que el crecimiento de las
denominaciones Yy las sectas en la Universidad no es ajena a la realidad que

se tienen en la sociedad.
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5,9%
Acdventista
15
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Testigos de Jehowva
1

'2%
Evangelico
7

GRAFICO 4 Religion de los estudiantes
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.6. Tipo de propiedad de la vivienda donde reside

La vivienda es una edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio y
habitacion a las personas, protegiéndolas de las inclemencias climéticas y de
otras amenazas. Por lo tanto, es necesario conocer cudl es el tipo de tenencia
de propiedad que tienen los estudiantes, asi se tiene que el 51.2% de los
estudiantes manifiestan vivir en casa alquilada, seguido del 30.9% que
manifiestan tener casa propia o de sus padres. Finalmente, el 16.1%
manifiesta que es una vivienda familiar. En el entendido que los estudiantes
en su gran mayoria son inmigrantes a la ciudad de Puno, para fortalecer su
lado profesional, la gran mayoria posee un tipo de vivienda alquilada, el
30.9% de estudiantes que viven en casa propia son los que residen en la ciudad
de Puno y también el ultimo porcentaje son estudiantes que viven alojados
dentro de la vivienda de algunos de sus familiares que tienen su vivienda

propia en la ciudad de Puno (véase grafico 5).
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161%
Familiar

GRAFICO 5 Tipo de propiedad de la vivienda donde reside
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.7. Numero de miembros de la familia
La cantidad de miembros de familia esta relacionada al nimero de integrantes
con que frecuentemente se rodean los estudiantes. En el gréfico 6 se aprecia
que el 45.2% manifiesta que son entre cuatro a cinco personas, seguido de
mas de cinco (33.6%), lo que significa que la mayoria tienen como minimo

dos hermanos para compartir experiencias deportivas

18,9%
33 6% Dc:saa'I tres
Mas de cinco
73
432%
Cuatro a cinco
a8

. .

GRAFICO 6 Numero de miembros de la familia
FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.8. Numero de personas con los que vive
Un grupo social es un sistema formado por un conjunto de individuos que

desempefian roles reciprocos dentro de la sociedad.
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Este conjunto puede ser facilmente identificado, tiene forma estructurada y es
duradero. Las personas, dentro de él, actian de acuerdo con unas mismas
normas, valores y objetivos acordados y necesarios para el bien comun del
grupo y la prosecucion de sus fines.

Para la identificacion de un grupo social es necesaria una distintiva identidad
comun o pertenencia, que puede manifestarse en una cultura semejante, y no
necesariamente en la semejanza en el nivel economico.

Los miembros de un grupo social interactian para un proyecto comdn o
formando un subgrupo discordante, que finalmente adquiere un carécter de

controlador.

134%
Mas de cinco
29

134%
Custro a cinco
24

45 2%
Dos atres
98
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GRAFICO 7 Nuamero de personas con las que vive
FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el gréfico 7, se observa la distribucion sobre la cantidad de personas con
las que viven los estudiantes de Sociologia, el 45.2% viven grupos de dos a
tres integrantes, el 26.3% manifiesta que viven solos. La naturaleza propia de
estos estudiantes es que son inmigrantes hacia la ciudad de Puno por la
necesidad de adquirir una formacién profesional en la Escuela Profesional de

Sociologia.

5.1.9. Escenario donde practica deporte el estudiante de Sociologia
El deporte, como fendmeno cultural, ha evolucionado de muchas formas.
Analizado en el marco del mundo contemporaneo, se constituye como un

generador de calidad de vida en aspectos de salud, ocio y educacion; es, sin
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duda, la manifestacion cultural, social y econémica mas importante, compleja
y apasionante de los tiempos actuales; forma parte necesaria de la accion
politica y de la planeacion social y esto ya denota la necesidad de un
conocimiento previo de la realidad social y de todo lo que compromete para
intervenciones posteriores. Dada la importancia que adquiere cada vez mas el
deporte en los aspectos sefialados, debe conocerse a fondo y de manera
objetiva las necesidades sociales al respecto, y este conocimiento se debe ver
reflejado en la oferta recreo deportiva estatal o privada (Camps, 1988) y en

ambos se debe valorar tanto la calidad como la cobertura de los servicios.

1 4%

13 4% QMo responde
Tierra

2

27 6%
Cancha sintética

'

38 2%

2]
4 5% —
Grass natural
10

Plataforma deportiva
a3

GRAFICO 8 Escenario 66ﬁde praéfi-c;é deporte

FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015
Cardona, (2008), manifiesta que el espacio publico son las infraestructuras
urbanas de caracter publico: las aceras, calles, parques, plazas, senderos etc.,
pero también los escenarios de encuentro colectivo y representacién social,
los espacios de las interrelaciones, las representaciones y las identidades. En
el grafico 8 se aprecia que el 38.2% de los estudiantes manifiestan practicar
el deporte en una plataforma deportiva, mientras que le 27.6% prefiere
realizar en una cancha sintética; la cancha sintética es un espacio rectangular,
adecuado con material artificial, por lo general instalado sobre superficies
duras; sus fibras son cortas y no muy densas; utilizado para diversas
modalidades deportivas, tales como el fltbol, el voley y otras disciplinas que
exigen superficies blandas pero con capacidad de rebote de un bal6n.
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5.1.10.Jornada de practica

Es entendida como el tiempo durante el cual la persona esta a disposicion para
realizar el trabajo, es decir, la duracién del trabajo diario que, generalmente,
viene determinado en nimero de horas. Tradicionalmente se definia como el
tiempo de trabajo efectivo durante el cual el trabajador esté a disposicion del
empleador. La RAE la define como el tiempo de duracion del trabajo diario.
Podemos encontrar otras concepciones que aungue similares, tienen matices
diferentes como la que relaciona con el tiempo de trabajo, con la cantidad de
tiempo dedicada a la prestacion laboral.

_ 1% 3,2%
Mafana y Moche| |no responcd
4 7

0,5%
Medio, tarde vy noche
1

18 9%
Moche
41 31,8%
Mariana
69

2.3%
41,5% edio dia
Tarde 5
S0

GRAFICO 9 Jornada de practica de deporte

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el grafico 9, se aprecia la distribucion de los estudiantes por jornada en
que practica deporte. Se tiene que la mayoria de los estudiantes practican
deporte después de sus quehaceres de estudiante, asi se tiene que el 41.5%
manifiesta que lo realiza en la tarde y el 31.8% lo realiza por la mafiana. Esto
basicamente porque sus estudios lo realizan durante la tarde, finalmente existe
un 18.9% de estudiantes que manifiestan que su jornada de préactica deportiva
lo realiza durante la noche; por lo que se afirma que la préctica del deporte,
como parte de la cotidianidad, lo realizan de acuerdo a su disponibilidad de

tiempo.
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5.1.11.Epoca del afio que el estudiante de Sociologia hace més deporte
El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y

tiene propiedades que lo diferencian del juego.

100 93
90
80
70 H No responde
70
M En verano
60 en invierno
>0 B Durante el curso escolar
40 M todo el afio por igual
30 26 No practico
20 13 B Otros
10 5 6 4
o —

1

GRAFICO 10 Epoca del aio que realiza mas deporte

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015
La RAE, en su diccionario de la Lengua Espafiola, define deporte como una

«actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas»; también, en una segunda acepcion, mas
amplia, como «recreacidn, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico,
por lo comdn al aire libre». Por otra parte, la Carta Europea del deporte lo
define como «todas las formas de actividades fisicas que mediante una
participacion organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la
obtencion de resultados en competicion de todos los niveles». En
consecuencia, es una practica que se puede realizar en cualquier época del
afio; empero, los intereses se relacionan de acuerdo a las condiciones
climatologicas. En el grafico 11, se aprecia que el 42.9% de los estudiantes
prefieren practicar en verano, seguido del 32.3% de estudiantes que
manifiestan practicar todo el afio por igual y finalmente existe un 12.0% que
manifiesta que lo realizan durante el curso escolar.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i 4/L3F Nacional del
Altiplano

5.1.12. Instalaciones deportivas o lugar donde realiza la practica del deporte
El escenario deportivo corresponde al espacio fisico donde se desarrollan una
0 mas disciplinas deportivas. Puede o no disponer de graderias, cerramientos
0 zonas de parqueo y servicio complementario. Tiene un nombre y
caracteristicas especificas de acuerdo con la disciplina deportiva para la que
fue disefiado.
Entre los diferentes tipos de escenarios encontramos: Estadio, coliseo,
velddromo, escenarios comunitarios, privados, al aire libre y bajo techo;
ademés, pueden ser de instalaciones Unicas (un solo deporte) o estar

conformado por unidades deportivas (varias instalaciones).
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GRAFICO 11 Instalaciones deportivas donde realiza la practica del deporte
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el gréfico 11 se aprecia que la mayoria de los estudiantes prefieren realizar
su practica al aire libre, representado con un 34.6%, lo que significa que
muchos espacios como las carreteras, cerros entre otros son los preferidos
para realizar los deportes como el trote y caminatas. Asimismo, se tiene que
el 32.3% de estudiantes manifiestan que lo practican en espacios publicos
como plataformas deportivas construidas por los gobiernos nacional, regional

y municipal.
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5.1.13.Cantidad de dias a la semana que sale a la calle con amigos a charlar,
pasear o jugar
La cantidad de dias que sale a la calle el estudiante de la Escuela de Sociologia
esta en funcion a la disponibilidad de tiempo que le permiten los cursos y

créditos, motivo por el cual netamente tienen un interés individual.

En el grafico 12, se aprecia que el 34.1% salen a la calle de vez en cuando,
seguido del 31.8% de los estudiantes que salen los fines de semanay el 15.7%
que salen casi todos los dias. Estos responden debido a que:

Primero, la mayoria de los estudiantes son inmigrantes de las diferentes
provincias, motivo por el cual no disponen de mayor tiempo. Por otra parte,
existe un grupo de estudiantes que manifiestan que salen casi todos los dias.
Este indicador se debe a que viven en casas alquiladas y no tiene control en

sus salidas.
0,9%
Mo res‘gmnde
5,5%
Munca 157%
Casitodos los dias
341% 12,0%
Solo de vez en cuando De3as dl’aﬁsﬁpor sEmana
T4

/ 3 5%

Durante los ﬁggs de semana

GRAFICO 12 Cantidad de dias a la semana que sale a la calle con amigos
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.14.Dias de la semana que practica deporte
En la ciudad de Puno (con el atrevimiento de plantear que a nivel de toda la
region Puno) la practica de deporte, se realiza solo los fines de semana,

especificamente los sabados (38,2%), seguido del domingo (22,6%) y un
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9.2% que manifiesta practicar el deporte ambos dias, esto a consecuencia de
que en muchos lugares se practica deporte sabado y domingo como parte las
organizaciones deportivas en cada barrio e instituciones publicas y privadas.
Los otros minimos porcentajes se reflejan gracias a que se realiza la
organizacion de eventos deportivos en los diferentes espacios como el

aniversario de la escuela, parrilladas, encuentros deportivos por parte de los

residentes.
TABLA N°2.
Dias de la semana que practica deporte
n %

No responde 7 3,2
Lunes 5 2,3
Martes 2 9
miércoles 8 3,7
Jueves 14 6,5
viernes 7 3,2
Séabado 83 38,2
Domingo 49 22,6
Sébado y Domingo 20 9,2
Todos los dias 3 1,4
Viernes y Sabado 3 1,4
Lunes, miércoles y viernes 3 1,4
Miércoles y viernes 1 5
Lunes a viernes 3 1,4
Lunes a sdbado 2 9
Martes sdbado y domingo 1 5
Martes y jueves 2 9
Martes, jueves y Sdbado 1 5
Martes, miércoles y sabado 1 5
Martes y domingo 1 5
Jueves y sabado 1 5
Total 217 100,0

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.1.15.Nivel de calificacion a la préactica del deporte del estudiante de

Sociologia
Normalmente cuando nos disponemos a definir el término deporte, son
numerosos los aspectos, caracteristicas y nociones que se nos vienen a la

mente. La gran complejidad de este concepto ha suscitado cierta divergencia
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a la hora de ser definido por los distintos autores, lo cual, unido a su evolucion
en el tiempo y en las distintas sociedades, ha hecho que su definicion tenga
cierto caracter dinamico y coyuntural. Igualmente ocurre cuando hablamos

de sus caracteristicas, orientaciones y clasificaciones.

28%
41% no responde
Exﬁ:erto &
9
37.8%
Avanzado
a2 05,3%
Principiante
120

GRAFICO 13 Nivel de calificacion a la practica del deporte

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el grafico 13, se aprecia que el nivel de practica deportiva realizado por
los estudiantes de la Escuela es principiante (55.3%). Este nivel involucra el
recreativo, como la forma de practicarlo por placer y diversion, sin ninguna
intencion de competir con el adversario, sino Unicamente por goce.

Por otra parte, el 37.8% de estudiantes manifiestan que su nivel es avanzado,
es decir, se practica el deporte con la intencion de vencer a un adversario o de
superarse uno mismo.

Segun Cagigal, (1979), la palabra deporte no es un término univoco, siendo
esta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio. De esta forma,
podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-higiene, un deporte-
rendimiento, un deporte-competicion, etc. No obstante, para Cagigal todas
estas entidades podrian ser encuadradas en dos orientaciones: el deporte-
espectaculo y el deporte-préctica o deporte para todos. El primero buscaria
grandes resultados deportivos, tendria grandes exigencias competitivas donde
los deportistas se considerarian profesionales y donde se recibiria presion e

influencia de las demandas socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el
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deporte-praxis estaria mas en la linea de la utilizacion de la practica deportiva
como actividad de ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico,
etc. De todas formas, no se debe olvidar que ambas direcciones del deporte
se influencian entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de
tenerse siempre en cuenta.
5.1.16.Forma de practica del deporte

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos a algo tan claro
y que evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos conocidos,
es una de las palabras méas polémicas, ademas de ser uno de los términos méas

fascinante y complejo (Paredes, 2002).

6,0%
(Como actividad dirigida en el club
13

55%
Como actividad dirigica en la universidaﬁ
12

1,4%
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g Mo responde
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332%
Por mi cuenta solo
72

49 3%
Por mi cuenta con amigos
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GRAFICO 14 Ocupacion de la poblacion encuestada

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el grafico 14 se muestra que el 49.3% de los estudiantes practican el
deporte por cuenta propia y con sus amigos; seguido del 33.2% que
manifiestan que realizan por su cuenta y solos. Hay que destacar que existen
grupos pequefios como el 6.0 y el 5.5% que realizan como parte de una

actividad dirigida en el club y la universidad.
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5.2. PERCEPCIONES SOBRE EL SIGNIFICADO FiSICO DEL DEPORTE
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
SOCIOLOGIA
Al afirmar que la sociologia es una ciencia, se esta sefialando que es al mismo tiempo
empirica y tedrica, porque su quehacer se ajusta a las reglas universalmente aceptadas
del método cientifico. Cuando los sociélogos estudian la estructura social de
sociedades 0 grupos concretos, su interés no se centra tan solo en el registro de hechos
empiricos, ni en la mera exposicion cuantitativa de datos. En la base del empirismo
se halla, en efecto, la observacién de los fenémenos sociales, pero no una observacion
casual sino tedricamente orientada por conceptos y nociones sociologicas, que
aspiran a universalizar e integrar las conclusiones parciales que aporta la
investigacion empirica (Sanchez, 1992).

Por otra parte, el fendbmeno deportivo, como pocos, se ha convertido (sobre todo
desde que en las Olimpiadas de Roma 60 se incluyera los medios de comunicacion)
en un masificador social por excelencia. Este fendmeno aglutina e ilusiona, incluso
al unisono, a millones de personas de todo el planeta para ficciones; se ha convertido
en un mito, en una religion. De aqui que sea posible, dentro de este &mbito, el origen
de todo un cumulo de comportamientos humanos que pueden ir desde la alegria, el
disfrute y el placer hasta las llamadas conductas socialmente desviadas.

La creciente presencia del deporte en la vida social de las sociedades contemporaneas
ha conducido en las ultimas décadas a que las ciencias sociales se interesen por el
estudio de este fendmeno social en sus mdltiples facetas, bien sean de caracter
econdémico, politico, pedagdgico o psicoldgico, mediatico o histérico. La
investigacion sociologica también se ha interesado por el estudio de las dimensiones
sociales del deporte, y desde su creacion a mediados de los afios sesenta de un Comité
Internacional de Sociologia del Deporte, esta disciplina se ha ido consolidando como
una actividad cientifica y académica que va ampliando progresivamente su presencia
en los departamentos universitarios de ciencias sociales y humanas aplicadas a la
educacion fisica y deporte.

Si aceptamos la premisa, de que el deporte es una parte integral de la sociedad y de
la cultura, que afecta de formas muy variadas y en ocasiones, importantes a las vidas
de los individuos y de los grupos sociales, queda justificada plenamente la

conveniencia de aplicar el conocimiento sociolégico a la mejor comprension de los
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aspectos sociales del deporte. La sociologia, que es una ciencia relativamente nueva,
ha ido desarrollandose al tiempo que lo hacian los procesos de urbanizacion e
industrializacion que han transformado las sociedades contemporaneas, tratando de
explicar los cambios acelerados, las crisis e incluso las rupturas sociales que son

propias del nuevo orden social.

El deporte contemporaneo, que nace, crece y se desarrolla en el seno de la sociedad

urbana e industrial, se ha visto sometido desde sus inicios a los intensos avatares de

cambio del tipo de sociedad a la que pertenece; de ahi que resulte tan pertinente

aplicar el enfoque socioldgico para entender la dinamica que envuelve al sistema

deporte.

5.2.1. Factores que le motivan manifestar que le gusta el deporte (priorice
solamente uno)
"El deporte ha emergido en la sociedad moderna como una institucion de
interrelacion entre los individuos, transmisora de valores sociales. El deporte
expresa los valores de coraje, éxito e integridad” (Moragas, 1992). Dice,
también, que en nuestra sociedad se configuran diversos sistemas de valores
mediante el deporte, entre ellos podemos destacar los procesos de
identificacion colectiva, de iniciacion social, de representacion nacional y
grupal. Las formas de ocio como actividad y como espectaculo, el
comparfierismo y la rivalidad, el éxito y el fracaso.

TABLA N° 3.
Factores que le motivan manifestar que le gusta el deporte
n %

No responde 8 3,7
Por mantener y/o mejorar 79 36,4
la salud

Por problemas de salud 3 14
Por mantener la linea 11 5,1
Por hacer ejercicio fisico 25 11,5
Por bienestar fisicoy 55 25,3
psiquico

Porque le gusta competir 30 13,8
Por consejo médico 6 2,8
Total 217 100,0

FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015
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Entendiéndose el deporte como el conjunto de destrezas motrices codificadas
para una competicion reglamentada o una actitud ladica, es socialmente
reconocida y va orientado a generar valores morales, civicos y sociales. Y,
relacionando a los factores que motivan al estudiante practicar deporte no
pierde la coherencia, en la medida con que la mayoria representada por el
36,4% manifiesta que lo realizan por mantener y/o mejorar la salud, mientras
que el 25,3 % manifiesta que lo realiza por bienestar fisico y psiquico,
finalmente el 11,5% indica que lo realiza por hacer ejercicio fisico (datos
obtenidos en la tabla 3). Asimismo, se aprecia que el 13.8% de estudiantes

practica deporte porque le gusta competir.

5.2.2. Forma de calificar a su estado de salud en la actualidad

2 8%
Mo contesta
5]

4 6%
Mal

10
23 5%
Mi bien ni mal
o1

il

GRAFICO 15 Calificacion al estado de su salud actual
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

En el grafico N° 15, se aprecia que el 49.8% manifiesta que se siente bien con
su estado actual, el 23.5% ni bien ni mal y el 15.7% muy bien. Estos datos
son importantisimos para determinar que la practica del deporte, en estos
grupos de estudiantes es muy alta.

5.2.3. Ventajas fisicas que brinda el deporte
Entrenar con regularidad, practicar algin deporte o hacer actividad fisica nos
ayuda a mantener la salud y prevenir las enfermedades, pero tiene también
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otras ventajas que van desde el control de peso, hasta mejoras en la autoestima
pasando por la flexibilidad, la fuerza y el descanso.

Se revisa la pequefa lista de beneficios que proporciona el deporte y se
consigue motivos adicionales para mantenerte el entrenamiento.

Un cuerpo mas delgado, si se mantiene activo fisicamente resultara mas facil
bajar de peso. La actividad fisica es la clave para un peso saludable.

Tener un estilo de vida activo protege la salud, brinda la oportunidad de
disminuir el riesgo de sufrir enfermedad cardiaca, presion arterial alta, niveles
elevados de colesterol en sangre y algunos tipos de cancer. Para eso, si dedicas
treinta minutos por dia a la actividad fisica, cuatro 0 mas veces por semana.
Ademas, previene la osteoporosis, porque fortifica los huesos. Esto disminuye
el riesgo de sufrir fracturas y en ultima instancia baja el riesgo de
osteoporosis. Ademas, los musculos se hacen méas fuertes, ya que las
actividades de fuerza, como levantar pesas o usar maquinas por lo menos dos

veces por semana, ayudan al desarrollo muscular y a fortalecer el corazén.

En la tabla N° 4, se aprecia que en promedio el 80% de estudiantes

manifiestan que el deporte ofrece ventajas en estar mejorar la salud.
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Los motivos por los que los jovenes se involucran en la practica de actividades
fisicas y deportivas se relacionan con la salud, la diversion, el gusto por la
actividad y el mantenimiento de la forma fisica (Casimiro, 1999). Esta
tendencia parece repetirse en los adolescentes, ya que sefialan de forma
notoria las respuestas que se relacionan con la salud, la diversién y el estar en
forma.

En la tabla N° 5, se aprecia que existe una buena conformidad con que las
practicas deportivas transmiten una resistencia, un buen estado fisico, el
cansancio es menor y también se tiene mayor energia durante el dia, permite
tener una mejor coordinacion y flexibilidad, para que el cuerpo se mueva con
mas elasticidad permitiendo un nivel mas amplio de estiramiento.

Asimismo respecto a una proteccion contra posibles lesiones, al poseer mayor
masa muscular y densidad 6sea se tienen menos probabilidades de sufrir
lesiones por caidas, golpes, etc.

La realizacion regular y sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser
una practica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar el caracter, la
disciplina, latoma de decisiones y el cumplimiento de las reglas, beneficiando
asi el desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida
cotidiana. Hoy en dia, esta visién ha sido aceptada por muchos, sin embargo,
a lo largo del tiempo, ha tenido sus periodos. La realizacion regular y
sistematica de una actividad fisica ha demostrado ser una practica sumamente
beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, asi como
un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones y el
cumplimiento de las reglas, beneficiando el desenvolvimiento del practicante
en todos los ambitos de la vida cotidiana. Hoy en dia esta visidon ha sido
aceptada por muchos, sin embargo, a lo largo del tiempo, ha tenido sus
periodos de auge y regresion.

La mayoria de las personas pueden beneficiarse al realizar una actividad fisica
de forma regular. Es frecuente que la gente piense que hace suficiente
ejercicio en el trabajo. Muchos piensan que son demasiado viejos para
empezar, otros que su forma fisica ya es demasiado mala para intentar

recuperarla. Obesidad, diabetes o alguna discapacidad fisica, pueden ser las
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razones que desanimen al sujeto para comenzar a realizar actividad fisica.
Pero en muchas ocasiones son simplemente la pereza, o las expectativas de
fatiga y dolor las que impiden que ni siquiera llegue a intentarse.

La participacion en actividades fisicas y deportes, puede provocar emociones
negativas como miedo, agresion, ira, y asi mismo, puede proporcionar al
participante las herramientas para hacerle frente, aprendiendo a controlar sus
emociones.

El deporte es una forma de aprender a vivir, al enfrentarse a su parte negativa
en forma civica, en la lucha no solamente con los demas, sino consigo mismo,
con nuestras apetencias, defectos y virtudes.

El deporte permite que las personas, como entes individuales, tengan la
vitalidad, el vigor, la fuerza, la energia fundamental para cumplir con su deber
en el ambito social en que se desenvuelven. En las competencias se produce
un proceso de ensefianza-aprendizaje en equipo, de la necesidad de ayuda, del
cumplimiento de las reglas y el respeto por el contrario, de la subordinacién
de los triunfos y galardones individuales por el buen nombre y el triunfo del
equipo. Quien practica un deporte en forma organizada es una persona
optimista, persistente en la lucha por el logro de sus metas, que muestra

respeto mutuo, honradez y sentido de responsabilidad.

5.2.5. Motivo principal por el que practicas deporte

TABLA N° 6.
Motivacién principal para practicar deporte

n %
No responde 6 2,8
Hago deporte por diversion 91 41,9
Hago deporte por estar con mis amigos 29 134
Por adquirir buena forma fisica 27 12,4
Por estética 6 2,8
Por competir 8 3,7
Hago deporte por salud 37 17,1
Otros 13 6,0
Total 217 100,0

FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

En la tabla 6, se aprecia la distribucién de los motivos principales por los que
se porque practica deporte: el 41.9% manifiesta que lo realiza por diversion,
el 17,1 por salud, y un 13.4% por estar con sus amigos.
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5.2.6. Consideracion a la practica del deporte como un impedimento para
estudiar
En el grafico 16, se observa que el 65% de estudiantes manifiesta que la
practica del deporte nunca es un impedimento para el estudio. Al contrario,
consideran que la practica de una actividad fisica o deportiva bien dosificada
y adecuada a las caracteristicas de cada persona puede ser una fuente de salud
y aprendizaje. Muchas veces se realiza de manera indiscriminada sin respetar
las caracteristicas del practicante y puede convertirse en un factor de riesgo y
responsable directo de numerosas patologias. Si bien son menos los riesgos
con relacion a los beneficios que se obtienen mediante la practica de actividad
fisica y deporte, resulta importante sefialar que el riesgo de sufrir lesiones en
el sistema locomotor y problemas cardiovasculares existe, pero la incidencia
es baja.
La practica deportiva ofrece grandes posibilidades para el disfrute y el
bienestar psicoldgico y social, pero, posee riesgos de lesiones y los derivados
de la competitividad y el contexto social que rodea a esta actividad (Devis,
2000). Generalmente, los riesgos son causados por un ejercicio excesivo en

cuanto a duracion e intensidad.

Serra (2001), sefiala que las lesiones méas graves con traumatismos craneales,
toracoabdominales, politraumatismos y fracturas graves de extremidades
ocurren los fines de semana, al practicar ciclismo, esqui, y en ocasiones
deportes de contacto como el futbol, que es uno de los mas practicados. Estos
datos son preocupantes para los docentes de una escuela, ya que este tipo de
lesiones se han presentado en algin momento de juego libre o durante la clase
de educacién fisica por lo que se deben tomar las medidas de prevencion

necesarias.
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GRAFICO 16 Consideracion a la practica del deporte como un impedimento para estudiar
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

5.3. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PSIQUICOS DEL
DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
SOCIOLOGIA
Segun Bonsiepe (2000) "toda presentacion de conocimiento requiere la intervencion
de acciones proyectuales". Pero sin la intervencion del disefio, la presentacion del
conocimiento y la comunicacion simplemente no funcionarian, pues el conocimiento
necesita ser mediatizado por una interfase que puede ser percibida y asimilada. De
otra forma, el conocimiento permaneceria abstracto y no seria ni accesible ni
experimentable.

El concepto de actitud surge del intento de explicar las regularidades observadas en
el comportamiento de personas individuales. La raiz etimoldgica de la palabra actitud
la encontramos en el vocablo latino aptitudo, el cual significa postura.

La Real Academia de la Lengua Espafiola considera la actitud como "disposicion de
animo manifestada de algiin modo" o "la predisposicion a obrar, percibir, pensar y
sentir en relacion a otras personas” y considera como "una disposicion interna a
valorar favorable o desfavorablemente una situacion, un hecho, una creencia”.
Algunas de las principales apreciaciones y definiciones dadas al concepto de actitud,

que han sido variadas-
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"Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada manera, compuestas de
elementos cognitivos (creencias), afectivos (valoraciones) y de comportamiento
(tendencia a resolver)™ (Bolivar, 1992).

"Predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano adquiere, a partir de
los valores en los que cree, y que lo hacen reaccionar o comportarse favorable o
desfavorablemente, ante situaciones vividas: ideas, situaciones, personas o0
acontecimientos” (Gonzélez, 1992).

Por altimo, centrandonos en el ambito de la préactica de actividad fisica, el término
actitud tiene varios componentes que pueden contribuir a su definicion: Componente
sentimental (hacia la actividad fisica pueden existir, sentimientos de amor-odio,
diversién-aburrimiento). Componente comportamental (en la medida en que te
condiciona a ejercer 0 no un determinado comportamiento o el intento del mismo) y
componente cognitivo o de creencias (percibir las ventajas y desventajas relativas a
participar en actividades fisico deportivas).

5.3.1. Forma de influencia segun la opinion de los estudiantes de Sociologia

en relacion a su desenvolvimiento personal

2.3%
Mo responde
5

25 3%
Influye de otra manera
55

281%
no influye
51
14 7%

Se sacan mejores notas
3

2.3%
Se gacan peores notas
5

GRAFICO 17 Forma de influencia en el desenvolvimiento personal
FUENTE: Elaboracion propia en base a datos de la encuesta, 2015

Gonzaélez, F. (1992), considera que las actitudes en educacion no son innatas,
sino que se adquieren, se aprenden, se modifican y maduran. Son educables
como los valores. En el grafico 17 se muestra que el 28.1% de estudiantes
indica que la practica de deporte no influye en nada, y el 27,2% manifiesta

que no saben si influye en el desenvolvimiento personal).
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Asimismo, se aprecia que el 25.3% de estudiantes manifiestan que la practica
del deporte influye de otra manera, es decir que genera animos para enfrentar
algunas acciones que se presentan en la formacion de su profesion, entrando
a un caracter dinamico, a un campo de los ideales y de las creencias, y son
contrariamente mucho mas funcionales y operativas y lo que implica que los
valores se manifiesten como una superacion personal

5.3.2. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad
en relacién a los motivos por los que practicas o los motivos que te
llevarian a practicar actividad fisico-deportiva sobre los beneficios
psiquicos del deporte en estudiantes de la Escuela Profesional de
Sociologia
La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y
la prevencion de enfermedades para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad,
a traves de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que han sido
avalados por investigaciones cientificas.
La actividad fisica mejora el estado de &nimo y disminuye el riesgo de padecer
estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar
psicoldgico. Resulta evidente el auge extraordinario que ha cobrado el
deporte en el ultimo siglo, asi como su universalizacion como una
caracteristica peculiar de estos treinta Gltimos afios. La necesidad de un
amplio analisis del deporte moderno, en su sentido contemporaneo, se
encuadra cronoldgicamente en el Gltimo cuarto del siglo xx concretamente en
la Olimpiada de Roma del 1960 (Cagigal, 1975).
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Este breve analisis del deporte como fendmeno social de nuestra actualidad
en relacion a los beneficios psiquicos, permite concluir, sobre la importancia
que este ha ido adquiriendo en la vida cotidiana de gran parte de la poblacion
estudiantil, tanto a nivel de recreacion y de espectaculo, como de busqueda
de salud.

Una constante entre los tedricos actuales es representar al deporte entre dos
grandes lineas divergentes o dimensiones de caracter dicotomico (deporte
como rendimiento frente al deporte ocio o de tiempo libre) que condicionadas
por diferentes motivantes y exigencias estan llamadas a tener funciones y
papeles distintos en nuestra sociedad actual. Ambas manifestaciones nacen
de una misma necesidad de realizacion humana, son requeridos por demandas
sociales diferentes y toman distintas direcciones. Esta constitucion bipolar del
deporte es un hecho ampliamente reconocido; ambos polos constituyen dos
realidades que consecuentemente requieren de aproximaciones y métodos
diferentes (Garcia, 1991).

El deporte de tiempo libre se identifica con el ser humano en una conducta
especifica en la practica activa, poniendo el acento en la forma recreacional
en que se practica, relacionandose con parametros tales como: la ocupacion
activa del ocio, la salud y la realizacion personal.

Cabe precisar el lugar que debe ocupar el deporte de alto nivel frente al
deporte para todos; ambas concepciones del deporte coexisten actualmente
reforzandose mutuamente. El deporte de competicién desde su compleja y
creciente organizacion federativa proporciona espectaculo, contribuyendo a
popularizar y mantener el interés por este; mientras la gran masa de
practicantes del deporte popular tiende a reforzar el papel protagonista del
mismo en las sociedades (Andrés, y Aznar, 1996).

El Instituto Nacional de Salud Mental convoco a un grupo de expertos para
discutir las posibilidades y limitaciones de la actividad fisica para afrontar el
estrés y la depresion (Castillo y Balaguer, 2001). En lo referente al ejercicio
cronico y a la salud mental, el grupo llegd a las siguientes conclusiones:

e El estado de forma fisica esta relacionado positivamente con la salud

mental y el bienestar.
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e EIl ejercicio fisico estd relacionado con la reduccion de emociones

vinculadas al estrés, como el estado de ansiedad.

e La ansiedad y la depresién son sintomas habituales de fracaso en el

afrontamiento del estrés mental, y al ejercicio fisico se le ha relacionado
con una disminucién del nivel - de suave a moderado - de la depresion y

la ansiedad.

e Los ejercicios fisicos apropiados se traducen en reducciones en diversos

indices de estrés, como la tension neuromuscular, el ritmo cardiaco en

reposo y algunas hormonas relacionadas con el estrés.

e La actual opinion clinica sostiene que el ejercicio fisico tiene efectos

emocionales beneficiosos en todas las edades y géneros.

e Las personas fisicamente sanas que necesitan medicacion psicotropica

pueden hacer ejercicios sin ningn temor si los realizan bajo estrecha

supervision medica.
En la tabla N° 7, se aprecia que el 43,3% de estudiantes manifiesta que
practicar deporte potencia su fuerza de voluntad y su autodisciplina; el 40,6%
que quiere conocer y practicar nuevos deportes; el 34.1% considera como un
reto personal; y el 39,2% disfruta resolviendo las dificultades. Todos estos
porcentajes estan relacionados a las respuestas de estar “De acuerdo”, y existe
grupos de estudiantes que manifiestan que estd muy de acuerdo con estas
actividades que se proponen y cumplen como beneficio de automotivacion

personal.

5.4. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PERSONALES DEL
DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
SOCIOLOGIA

5.4.1. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad

en relacién a los motivos por los que practicas o los motivos que te
llevarian a practicar actividad fisico-deportiva sobre los beneficios
personales del deporte en estudiantes de la Escuela Profesional de

Sociologia
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El deporte interfiere plenamente en la vida cotidiana, influye en los procesos
de socializacion, determina una buena parte del tiempo libre y constituye un
punto de referencia clave para los procesos de identificacion social de mucha
gente. En diversos paises y de diversas maneras, los éxitos deportivos se
convierten en auténticas demostraciones sociales, o incluso, en

reivindicaciones populares. (Moragas, 1992)

El deporte hace posible fabricar espacios alternativos al escenario social y
politico, a través de la hipercodificacion de los mitos deportivos. EI mismo
autor asegura como los triunfos obtenidos por los deportistas de élite son
utilizados para reforzar la clase politica como elemento de propagandistico.
Lo considera un acto contradictorio con los ideales olimpicos.

En la tabla N° 8, se aprecia la lista de expresiones sobre los motivos y
beneficios personales que adquieren los estudiantes sobre la préctica de la
actividad fisico deportiva, donde se encuentra grupos de estudiantes que
manifiestan donde el 38.7% de estudiantes manifiesta que le interesa el
deporte (pero no lo practica tanto como quisiera por manejo de tiempos),
seguido de un grupo de estudiantes que manifiestan que les interesa el
deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no lo practica (44,2%), y un grupo
que manifiesta también que le interesa el deporte y lo practica suficientemente
(37,3%)

Por otra parte, en la misma tabla se aprecia que el 37.3% de estudiantes lo
realizan por diversion y pasar el tiempo, el 30,0% lo realiza por encontrarse
con los amigos y el 36,4% lo realiza por costumbre, siempre lo ha hecho.

Lo que permite manifestar que sus beneficios personales estan en base a los
tiempos y para continuar con el proceso de socializacion con su entorno

social.
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5.4.2. Lista de principales aspiraciones de los estudiantes con la practica
deportiva
Plantearnos la identidad como un lugar de encuentro, un lugar de
coincidencias, el espacio donde participamos de lo mismo, llevamos a
encontrar este ambito significativo en distintos aspectos materiales de la
realidad: objetos culturales, actos, experiencias, conjuntos en los que nos
aunamos, rasgos comunes que nos renen. Entonces se dice que tales
actividades u objetos nos identifican, es decir, nos encuentran, nos muestran
como iguales, aunque sea por un instante. Se podria pensar en eventos a los
que todos asistimos: encuentros olimpicos, culturales, cumbres; objetos de
consumo que todos usamos: vestimentas y comidas tipicas de una region;
objetos culturales que todos valoramos: banderas, himnos; grupos o conjuntos
a los que todos pertenecemos: clubes deportivos, asociaciones profesionales;
y proponerlos como elementos de identificacion de una comunidad.
Entendiendo comunidad como grupo que reside en un lugar comdn y
comparte un espacio fisico, costumbres, valores, actitudes, una cosmovision,
una cultura.
La identidad es lo que distingue al individuo de los demaés y la establece la
sociedad a partir de sus rasgos visibles. Se cumple por un acto de
reconocimiento en que cada uno cumple el papel que se le confiere. La
identidad fuerte alude a los rasgos en que el individuo se percibe mas
adecuadamente, como su condicion laboral, religion, club, etc.; la identidad
débil alude a los datos que figuran en sus documentos.
El papel del ejercicio fisico en la mejora del bienestar individual y social esta
siendo cada vez mas importante en la medida que se incrementa el nimero de
personas con problemas de ansiedad o depresion. El ejercicio aerdbico esta
asociado a reducciones en estas Gltimas. Su relacion con el bienestar
psicoldgico tiene un carécter correlacional mas que causal. Los efectos de los
ejercicios fisicos tienden a ser mas agudos que crénicos, y las personas dicen
sentirse mejor inmediatamente después del ejercicio, efecto que suele

permanecer durante varias horas.
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El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad
de esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la
sensacion de control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del
funcionamiento mental. Se han sugerido explicaciones psicoldgicas,
fisiologicas y sociales para las distintas formas en que el ejercicio fisico
mejora el bienestar psicoldgico. Dado que el ejercicio fisico esta relacionado
con esos cambios positivos, su practica debera ser alentada, promovida y
facilitada por las personas e instituciones responsables. En este caso, no
solamente se presentan estas caracteristicas, sino que también los estudiantes
comparten con la mayoria de las expresiones que se les ha preguntado. En
cuanto a las aspiraciones de los estudiantes con la préctica deportiva, el 42,8%
manifiesta que les gusta ser competitivos, de los cuales el 25.3% corresponde
a “De acuerdo”, y el 17,5% a “totalmente de acuerdo”.

Ademas, el 44.7% de estudiantes responden que les gustan las sensaciones
fuertes, de ellos el 30,4% indican estar “De acuerdo”, y el 14,3% “totalmente
de acuerdo”.

Por otra parte, el 48.9% sefiala que le gusta demostrar su capacidad ante la
dificultad de la actividad, de los cuales el 33,2% indica estar “De acuerdo”, y
el 15,7% “totalmente de acuerdo”.

El 54.8% de estudiantes manifiestan que les gusta hacer todo aquello en lo
que destacan, de ellos 38,2% indica que esta “De acuerdo”, y el 16,6%
“totalmente de acuerdo”.

El 52.1% manifiesta que desea llegar al limite de sus posibilidades, de ellos
el 32,7% manifiesta estar “De acuerdo”, y el 19,4% “totalmente de acuerdo”.
El 51.6% manifiesta que es para demostrar sus habilidades, de los cuales el
35,0% dice estar “De acuerdo”, y el 16,6% “totalmente de acuerdo”.

El 53.5% de estudiantes manifiesta que practican deporte para conseguir el
éxito personal, de ellos el 29,5% dice que esta “De acuerdo”, y el 24,0%
totalmente de acuerdo”.

Hay que destacar que existen estudiantes que no consideran necesariamente
por ejemplo; el 49.7% manifiesta que no esta de acuerdo con dicha accién
porque no mereceria ser parte de un beneficio egolatrico mas inclinado al

narcisista (suma de en desacuerdo 28,7% Yy algo de acuerdo el 31,0%).

121

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
% Altiplano

5.5. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS EN VALORES SOCIALES
DEL DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE SOCIOLOGIA
Desde el punto de vista sociocultural la practica deportiva es festiva porque genera
en las personas procesos de identidad y mecanismos de reconocimiento.

Asi, para los unos, “la practica y, mas aun, el espectaculo deportivo, vendrian
alentados para disuadir a las masas oprimidas de la lucha de clase contra sus
explotadores, para favorecer el embrutecimiento intelectual y la despolitizacion del
pueblo. EI fundamento universal es consolar a los trabajadores con la diversion,
justificando asi la opresion, la miseria, el empobrecimiento, el chauvinismo, el culto
al Estado. Este “opio del pueblo” produce un irremediable efecto: cretinizacion
politica” (Marchi, 2001 y Cavichiolli, 2008).
Estas ideas distan de ser estudios rigurosos sobre la actividad deportiva se
esquematiza y se pierde su dimension cultural. Es por esto que al fatbol hay que
entenderlo también desde una logica simbdlica, como catalizador de identidades
sociales, regionales, nacionales y continentales. “Caracterizar al deporte como una
forma de dominacién y situarlo como un apéndice de los aparatos ideoldgicos del
Estado, como un instrumento de control de las masas y una forma de evasion, es
desconocer la funcion social que cumple y negar su valor cultural” (Marchi, 2001y
Cavichiolli, 2008).
En otra medida, este deporte también toma forma de espacio, de filtro y de espejo
idoneo para observar relaciones, contraposiciones y afianzamientos de identidades
locales, regionales y nacionales. El deporte no esta separado, no funciona en contra
de la sociedad, sino gque entre una y otra existen interconexiones. El deporte forma
parte de la sociedad, al igual que la sociedad tiene que ver con el deporte.
Los fendmenos sociales que se evidencian en el futbol —violencia, racismo,
machismo, pandillerismo— no son situaciones y consecuencias atribuidas del deporte
como tal, sino que, por el contrario, son expresiones sociales existentes en nuestra
cotidianeidad y que se hacen mas visibles y notorias en los escenarios deportivos.
5.5.1. Personas con quien hacen deporte habitualmente

A partir de un hecho sociocultural como lo es, el futbol, al mismo tiempo,

expresa, condensa, visibiliza y acentla las diferencias y los antagonismos

entre las regiones y provincias de un mismo pais. Sin embargo, cabe
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considerar que si bien en otros dmbitos de la vida cotidiana también
encontramos este problema —como en la politica, por ejemplo— el campo de
analisis de la problematica de “lo regional” en relacion al fatbol adquiere
diferentes matices por cuanto los discursos que circulan y recrean esta idea
de regionalismo son originados desde espacios nuevos 0 no convencionales
como lo son las barras de los equipos o los medios de comunicacion propios

de cada provincia.

TABLA N° 10.
Personas con quienes hace deporte habitualmente
n %
No responde 4 1,8
Con mis amigos 113 52,1
Con mis compaferos de equipo 29 13,4
Con mi familia 22 10,1
Solo 27 12,4
Con los comparieros del colegio 4 1,8
con otros 5 2,3
No practico 6 2,8
Otras 7 3,2
Total 217 100,0

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015
Desde esta perspectiva es posible pensar la forma en que el deporte pudo

convertirse en un instrumento de control social, tan importante como el resto
de los dispositivos disciplinarios que se generalizaron, ya que lo Gnico que
busca es la socializacion mediante la confraternidad, como se puede
corroborar en la tabla 10, en la que se aprecia que el 52.1% de los estudiantes
practican deporte con sus amigos, el 13.4% lo realiza con sus compafieros de
equipo, y el 10.1% lo practican con la familia.

5.5.2. Persona que organiza la actividad deportiva que practicas con mayor

frecuencia
TABLA N° 11.
Persona que organiza la actividad deportiva
n %
No responde 4 1,8
Liceo, colegio o escuela 9 4,1
Federacion 12 55
Club deportivo 28 12,9
Yoy mis amigos 112 51,6
Mi familia 25 11,5
No practico 9 4,1
Otros 18 8,3
Total 217 100,0

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015
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En la tabla 11 se puede corroborar que los estudiantes tienen mayor
participacion con sus amigos, ya que el 51.3% manifiesta que organizan los

estudiantes y sus amigos.

5.5.3. Persona que ha influido o ha animado principalmente para hacer
deporte
La idea de que el deporte es algo asi como un mundo en miniaturas dice
mucho en el sentido de que es posible reproducir en él cada una de las facetas
de la vida cotidiana, asi como los diferentes modos de conductas sociales
existentes, pero mas alla de reproducirlas, las refuerza y mantiene como las

socialmente positivas y viables.

TABLA N° 12.
Persona que ha influido o animado principalmente para hacer deporte
n %
No responde 4 1,8
Mi familia 59 27,2
Mis amigos 43 19,8
Liceo, colegio o escuela 9 4,1
Yo mismo 76 35,0
el médico 6 2,8
La federacion 2 9
No lo sé 3 1,4
No practico 6 2,8
Otros 9 4,1
Total 217  100,0

FUENTE: Elaboracién propia en base a datos de la encuesta, 2015

Esta eleccion de practicar el deporte estd en relacion a lo largo de muchos
parrafos que se ha escrito, la tabla 12 se muestra la persona que ha influido
principalmente para hacer deporte; el 35.0% manifiesta que solos se
motivaron, porque saben las ventajas que brinda practicar el deporte.

Por otra parte, las familias toman parte en la interaccion social en forma
consciente. El concepto, se refiere de ordinario, a la participacion humana
consciente, con sentimientos compartidos de afectividad y lealtad, asi como
de responsabilidad mancomunada. El 27.2% de los estudiantes responden que

la familia ha sido el principal motivador para practicar deporte.
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5.5.4. Principales expresiones de grado de conformidad o disconformidad
en relacién a los motivos por los que practicas o los motivos que te
llevarian a practicar actividad fisico-deportiva sobre los beneficios en
valores sociales del deporte en estudiantes de la Escuela Profesional
de Sociologia
En la sociedad actual, los valores y creencias estan presentes con una
constancia inexorable; vivimos inmersos en ellos y nuestra vida se ve
determinada por una ideologia propia del tiempo en el que se desarrolla y del
contexto en el que nos encontramos.

Constantemente estamos siendo abordados por una serie fendmenos y de
hechos que consideramos «deseables»; asi, la sociedad occidental actual se
caracteriza por el consumismo, el materialismo, el hedonismo, el
narcisismo..., algo que, en muchos casos, es ajeno a nosotros (como parte de
una aculturacion) y, sin embargo, lo aceptamos como propio y declaramos
como legitimo.

El valor es un término polisémico y, por ende, abarca una gran cantidad de
significados que pueden dar lugar a descontextualizar su sentido. Con el fin
de ofrecer al lector una postura esclarecedora acerca de cual es el significado
que distintas disciplinas otorgan al concepto de valor, a continuacién, y
siguiendo a Gomez R., podemos ver las diferentes acepciones que ese término
tiene en funcion de la disciplina que lo analiza:

PSICOLOGIA

El interés que conduce a un objeto, estima que se tiene por una persona
(Larousse, 1996), un fin generalizado que guia el comportamiento hacia la
uniformidad en una diversidad de situaciones con objeto de repetir
determinada satisfaccion autosuficiente (Fallding cit. por Acufia, 1994).
SOCIOLOGIA:

En sentido sociocultural, y desde un punto de vista socioldgico, fines y
orientaciones fundamentales, generales y centrales de las acciones humanas
y de la convivencia social dentro de una subcultura, una cultura o incluso en
el conjunto de la humanidad. Los valores, por tanto, estan determinados por
la historia, son culturalmente relativos y cambiantes y, en consecuencia,

pueden ser configurados conscientemente (Hillmann, 2001).
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Conceptos o creencias sobre estados finales o conductas deseables que
trascienden las situaciones concretas, guian la seleccion o evaluacion de la
conducta y los eventos, y estdn ordenados por su importancia relativa
(Gutiérrez, M., 2003).

Como vemos, por valor podemos interpretar aquello que, en su sentido mas
practico, se centra mas en un medio para la consecucion o realizacion de algo
que como una conducta con un propio fin, sefialando, y todos los autores
coinciden, el valor como aquellos ideales deseables que, siendo compartidos
por los miembros de una sociedad y/o cultura, tienden a concretizar un
determinado modo de comportamiento.

Ferrater Mora atribuye una serie de caracteristicas al concepto valor de entre
las cuales creemos necesario sefialar: el valer (consideran algo como
deseable), objetividad, no-independencia, polaridad (a un valor le
corresponde su opuesto), cualidad, y jerarquia (no todos valen igual)
(Ferrater, 1990).

Por otro parte, nos encontramos con otros conceptos como son las actitudes,
las creencias y las normas, las cuales muchas veces se utilizan en lugar del
concepto valor, pero que en ningdn caso son sindnimos del mismo.

Con frecuencia, estos términos suelen confundirse, hasta el punto de utilizarse
como sustitutivos del mismo. A continuacion, veremos cudl es la definicion
de cada uno y en qué se diferencian entre ellos y con respecto al concepto
valor.

Con respecto a las actitudes, se puede decir que son fendmenos psicosociales
intrapersonales conformados a partir de la interaccion del sujeto con el
ambiente (Gutiérrez, M., 2003).

La diferencia con el valor es el nivel de creencias que la componen. Asi,
mientras los valores se refieren a creencias trascendentes y ultimas, las
actitudes aluden a creencias con respecto a personas o situaciones concretas
las cuales orientan y condicionan la vida de los individuos de una determinada
manera, lo cual lleva a las personas a adoptar determinados comportamientos
en funcion de su creencia con respecto a una actividad concreta o0 a la vida en

general.
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Por otra parte, las normas son aquellas pautas de conducta que generan un
sentido de cumplimiento: reglas, estandares, expectativas o guias que definen
las situaciones sociales. Son pautas abstractas de una conducta especifica
situada en la mente del actor, que adquiri6é sus expectativas normativas de
otros (padres, comparfieros, maestros, etc.); pero, una vez interiorizadas, las
normas crean en la persona un sentido de obligacion (Acufia, 1994).
Hillmann las define como conductas exigidas por el entorno social o por los
compafieros de interaccion a las que desempefian roles u ocupan posiciones
sociales (Hillman, 2001).

Por lo tanto, la diferencia entre valores y normas estriba en que los primeros
son ejemplos de conducta y las segundas, sin embargo, son
particularizaciones de los valores que los potencian y afianzan.

Este potencial socializador puede tener consecuencias negativas o positivas,
segun el modo en que se produzca la interaccion entre la persona que se
socializa, los agentes socializadores y las situaciones sociales. Por ejemplo,
no se dard la misma situacion socializadora en una escuela que cuente con
todos los medios para impulsar un programa de iniciacion deportiva que
aquella otra en la que, ademas de carecer de esta posibilidad, un programa de
este tipo puede ser juzgado con cierto recelo. De alli la importancia del
correcto accionar del docente. Someter al alumno a presiones constantes o
cargarlo de exigencias que él no esta en condiciones de poder afrontar, puede
marcarlo de tal manera que condicione o limite su futura participacion en el
deporte, del que por otra parte se tiene un amplio consenso sobre la utilidad
que proporciona su practica para el desarrollo y mantenimiento de una
sociedad sana.

Desarrollo de valores sociales y personales en la actividad fisica y el deporte
el deporte influye en todos los estilos de vida de los miembros de la sociedad.
Por eso, dentro de la escuela favorece la capacidad de aceptar valores morales
y éticos a través del comportamiento aprendido como deportista, y establece
comunicaciones verbales y no verbales mediante el desarrollo de un lenguaje
especifico y de unos gestos, creando un ambiente cultural para el deportista
considerado como un héroe popular moderno y que es habitualmente
contemplado en las tendencias de la publicidad.
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Basados en el convencimiento general de que cualquier actividad que se
realice durante los afios de formacién de un individuo producird un impacto
educacional, el deporte es una de las influencias a considerar en la educacion
de la juventud, y para muchos la mas importante aparte del colegio. Sin
embargo, el caracter educativo que pueda alcanzar el mismo, dependera entre
otros factores, de la manera en que los nifios y jovenes han de enfrentarse al
dilema del juego limpio, es decir, decidir entre el respeto de las normas del
juego, o saltarse las reglas establecidas con el Gnico fin de ganar. Para que se
dé el desarrollo moral en un contexto deportivo, deben idearse estrategias de
razonamiento moral que vaya mas alla de la convencion social. Esta hace
referencia al aprendizaje de los valores que tradicionalmente se han difundido
del deporte que solo se limitan al cumplimiento de las normas necesarias para
su préctica, sin que en ello exista algin razonamiento que justifique la
necesidad del respeto por los mismos. Trabajos de otros investigadores
indican que los niveles de desarrollo cognitivo de los estudiantes mejoran por
el uso de un sistema de intervencion estructurada, mas que por otros que
simplemente expongan a los deportistas a la interaccion propia derivada del

proceso de socializacion que asumen cada uno de ellos.
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5.5.4.1.  Principales valores que ponen en practica los estudiantes

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para
conseguir valores de desarrollo personal y social; afan de superacion,
integracion, respeto a la persona, tolerancia, someterse a las reglas,
perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites, autodisciplina,
responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc.; son cualidades
deseables por todos y que se pueden conseguir a través del deporte y de la
orientacion que los profesores, entrenadores y familia le den, siempre con el
apoyo de todos los agentes implicados en él, de forma que estos valores se
desarrollen y perduren en la persona y le ayuden a un completo desarrollo
fisico, intelectual y social y por afiadidura a una mejor integracion en la
sociedad en que vivimos.

TABLAN® 14,
Principales valores que se practica en el deporte

No

Siempre Casi siempre A veces Nunca Total
Valores responde P P

n % n % n % n % n %
El respeto T32% 116 335% 4 194% 34 157% 18 83% 217  1000%

El espiritu de 7 30 65 300% g3 o200% 63 200% 19  88% 217 1000%
sacrificio

Latolerancia 7 32% 79 364% g0 276% 50 230% 21 97% 217  100,0%
Laintegracion 5 23% 89  410% g1 281% 38 175% 24  111% 217 100,0%

El didlogo T32% 9% 438% 50 230% 43 198% 2 101% 217 1000%

FUENTE: Elaboracidn propia en base a encuestas

La tabla 14 muestra que el 53.5% de estudiantes siempre practican el respeto,
el 43% el didlogo, y el 36.4% la tolerancia; con lo que se corroborar que el
desprendimiento personal para realizar la practica de valores también permite
incluir traducido como la habilidad (forma fisica y mental), creatividad,
diversion, reto personal, autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o
mejora de la salud, logro (éxito-triunfo), recompensas, aventura y riesgo,
deportividad y juego limpio (honestidad), espiritu de sacrificio,
perseverancia, autodominio, reconocimiento y respeto (imagen social),
participacion ladica, humildad, obediencia, autorrealizacion, autoexpresion,

imparcialidad.
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5.5.4.2.  Virtudes de la realidad humana que ayudan al desarrollo del
caracter y la educacion moral del individuo

El valor es un sustantivo, una posibilidad estructural que se representa
mediante objetos sociales. La apuesta investigadora es aprehender los valores.
Para ello se debe separar los objetos reales, la representacion de los valores,
de los valores mismos. En este sentido, el deporte como “objeto real” esta
unido a unos valores a los que representa.

Los valores necesitan representarse a través de objetos valiosos, de artificios
que abanderen los ideales comunes. En ese sentido, el deporte es uno de los
objetos mas valiosos que ha encontrado la modernidad para su legitimacion
social. Con el deporte se descubri6 la posibilidad de construir socialmente un
objeto valioso, en tanto que su uso estaba abierto a la participacion real de
cualquier ciudadano. El principio de la igualdad y el principio de la
meritocracia se considerd especialmente en el &mbito del deporte, ya que la
mayor capacidad y habilidad fisica podrian ser atributos de sujetos que
procedieran de clases menos favorecidas. Esa igualdad se organiz6 en un
proceso lento, dentro de un sistema inicialmente muy cerrado, restringido a
las élites ociosas, para extenderse décadas después a las clases medias y bajas.
La deportividad se consagré como un valor esencial del espiritu moderno. El
comportamiento deportivo representaba un comportamiento ético: el juego
limpio fue el lema eterno del deporte. Se trataba de encontrar una actividad
fisica que suprimiese o redujese la violencia que siempre habia conllevado el
enfrentamiento corporal entre varones. El problema se mantiene en nuestros
dias, donde el intento por vulnerar las normas entre los jugadores adn persiste.
Pero la deportividad, el fair play, era un simbolo de la confianza ante los
demas, una suposicién por la que los demas respetarian igualmente las reglas
de juego, al igual que las reglas del mercado. Ademas, se partia de la idea de
que cualquiera podia tener condiciones para ser un buen deportista. Esa era la

virtud por la que se defendia el espiritu del deporte.
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5.5.5. La practica del deporte permite desarrollar los siguientes acciones
Algunas de las razones fundamentales para proponer la préactica del deporte
son:

Promover la salud en los jovenes, socializar a los jovenes y ensefiar valores y
comportamiento y desarrollar su personalidad y someterle a las reglas del
equipo o grupo.

Se debe tener muy presentes que la simple participacion en las practicas
fisico-deportivas no genera automaticamente los valores deseables para la
convivencia humana y para la buena marcha de la préctica deportiva. Se hace
necesario un sistema que facilite la promocién y desarrollo de valores sociales
gue nos permita aprovechar este marco de actuacion que es el deporte.
Gutiérrez, M. (1995) distingue entre los valores sociales y los personales, y
dentro de ellos agrupa los valores que pueden desarrollarse en y a través del
deporte. Como el respeto, cooperacion, relacion social, amistad,
competitividad, trabajo en equipo, participacion de todos, expresion de
sentimientos, convivencia, lucha por la igualdad, responsabilidad social,
justicia, preocupacioén por los demas, compafierismo.

Una vez planteados los valores que pueden trabajarse con la practica
deportiva, llega el momento de hablar sobre como tiene que ser el deporte
para incidir positivamente en la educacion en valores de las personas.

Para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita: a)
Fomentar el autoconocimiento y mejorar el auto concepto; b) Potenciar el
dialogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se presenten;
c) La participacién de todos y todas en el andlisis, la toma de decisiones y, en
general, el funcionamiento del grupo; d) Potenciar la autonomia personal de
los individuos implicados en los diferentes niveles de intervencion; e)
Aprovechar el fracaso como elemento educativo; f) El respeto y la aceptacion
de las diferencias individuales; g) Potenciar la actividad deportiva como un
escenario de aprendizaje de conductas y habitos coherentes con los
planteamientos aceptados por el grupo; h) Aprovechar las situaciones de
juego para trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la
convivencia, no s6lo entre los miembros del grupo, sino entre ellos y otras

personas y colectivos implicados.
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El juego y el deporte son las formas mas comunes de entender la Educacion
Fisica en nuestra sociedad. Por ello debe aprovecharse como elemento
motivador potenciando actitudes y valores positivos.

Se debe enfocar el deporte con fin educativo. Si se insiste sobre la técnica, el
deporte deja de ser educativo. Para la aplicacion del deporte se deben tener
en cuenta las etapas evolutivas, es decir, la psicologia evolutiva. Una
progresion técnica o tactica puede servir para el conocimiento del propio
cuerpo, lo cual es educativo.

En el deporte se deben potenciar las cualidades y aptitudes del individuo. Dar
mas valor al proceso que al producto.

Deberiamos mantener una visién humanista del deporte, donde lo que tenga
valor sea la persona, sus intereses y sus necesidades y donde todo el resto
quede subordinado a esta premisa.

TABLAN° 16.
Acciones que permite desarrollar la préctica del deporte

. No Siempre A veces Nunca Total
Expresiones responde
n % n % n % n % n %

El respeto hacia los demas 9 41% 174 802% 29 134% 5 23% 217 100,0%
Mejor convivencia social 9 41% 159 733% 40 184% 9 41% 217  100,0%
Te permite comstruir el g 40 g gam 40 184% 7 3% A7 1000%
companerismo

g:mp;srm'te preocuparte por 10 o 4100 135 G2 68 3% 5 23% 27 1000%
geel gﬁﬂggte practicar aser lider ¢ 3000 137 Ga1ee 59 ow 13 60% 27 1000%

FUENTE: Elaboracién propia en base a encuestas

Esta realidad propuesta de la practica no es ajena a los estudiantes de la

Escuela. En la tabla 16 se observa que el 80.2% de los estudiantes manifiesta
que promueve el respeto por los demas, el 73,3% permite mejorar la
convivencia social, el 74,2% les permite construir el compaferismo, el 62,2%
permite preocuparse por los demas, y el 63.1% permite practicar a ser lider
del grupo siendo el indicado su frecuencia es siempre. Con lo que se corrobora
el mensaje de Gutiérrez (1995), que manifiesta que, para educar en valores,
el deporte debe plantearse de forma que fomente el autoconocimiento y

mejorar el autoconcepto.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Las percepciones sociales son positivas sobre los beneficios integrales del

deporte en los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la
UNA en la medida en que, cabe resaltar la existencia de un convencimiento
general sobre el gran valor de la practica deportiva como generadora de
numerosos beneficios tanto fisicos como psicoldgicos y sociales.
Paralelamente este valor atribuido al deporte, hay que poner el acento en
que la practica deportiva ha de llevarse a cabo en unas determinadas
condiciones para que realmente favorezca la educacion integral del ser
humano. Para que la préactica deportiva ejerza los efectos positivos
sefialados, esta ha de ser continuada, no es suficiente una préactica ocasional
y esporadica para obtener sus beneficios. Existe una evidente contradiccién
entre los numerosos beneficios atribuidos por todos a la practica deportiva
y la escasa cantidad de gente que se mantiene fisicamente activa. Parece
sobradamente demostrado que, para instaurar estilos de vida activos,
saludables y capaces de mantenerse en la vida adulta, estos han de adquirirse
en las edades jovenes, fundamentalmente en el contexto de la educacién
fisica y el deporte escolar. A pesar de todo, al menos en contextos ingleses
y americanos, se reconoce el error de haber menospreciado el valor de estos
ambientes y se recomienda una nueva reconduccion de la actividad fisica en
la escuela para recuperar todos sus efectos.

SEGUNDA: El lugar de procedencia es mayormente de la ciudad de Puno 28.6%,
seguido de Juliaca (13.8%), Azangaro (10.6%), llave (9.2%), Ayaviri
(7.8%). Sobre el significado fisico del deporte en los estudiantes. Se aprecia
que los factores que motivan al estudiante a practicar deporte son; el 36,4%,
manifiesta que lo realiza por mantener y/o mejorar la salud, el 25,3% por
bienestar fisico y psiquico, y el 11,5% lo realiza por hacer ejercicio fisico,
logrando tener un alto nivel de significacion al deporte desde el punto de
vista fisico. Asimismo, el motivo principal por el que se practica deporte es
por diversién con un 41.9%.

TERCERA: Sobre el beneficio psiquico se considera que las actitudes en educacién no
son innatas, sino que se adquieren, se aprenden, se modifican y maduran;

son educables como los valores, y esto es corroborado por el 28.1% de
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estudiantes que indica que no influyen en nada la préctica de deporte.
Ademas, el 43,3% manifiesta que practicar deporte le genera potenciar su
fuerza de voluntad y su autodisciplina, y el 40,6% quiere conocer y practicar
nuevos deportes. Por otra parte, el 34.1% de estudiantes manifiesta que lo
consideran como un reto personal porque disfrutan resolviendo las
dificultades.

CUARTA: Sobre los beneficios en valores personales del deporte en los estudiantes de
la Escuela Profesional se percibe que el papel del ejercicio fisico contribuye
en la mejora del bienestar individual y social en la medida en que se
incrementa el nimero de personas con problemas de ansiedad o depresion.
El ejercicio aerdbico esta asociado a reducciones en estas Ultimas. Su
relacion con el bienestar psicolégico tiene un caracter correlacional mas que
causal. Los efectos de los ejercicios fisicos tienden a ser mas agudos que
cronicos, y las personas dicen sentirse mejor inmediatamente después del
ejercicio, efecto que suele permanecer durante varias horas. Asi lo corrobora
la mayoria de los estudiantes que manifiesta que les gusta ser competitivos
y les gustan las sensaciones fuertes.

QUINTA: Sobre los beneficios en valores sociales del deporte en los estudiantes de la
Escuela Profesional se concluye que el deporte es reflejo de nuestra
sociedad. El individuo o el grupo se proyectan en el deportista y depositan
en él sus esperanzas de victoria, sus ansias de triunfo, pero también las
propias frustraciones y la agresividad. Desde esta perspectiva el deporte
puede convertirse en un instrumento de control social, ya que se controla
entre los amigos y la familia. Asi se aprecia que el 53.5% de estudiantes
siempre practican el respeto, | 43.8 el didlogo, y el 36,4% la tolerancia, lo
que permite corroborar el desprendimiento personal para realizar la préactica

de valores.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Luego de un exhaustivo analisis de resultados de este trabajo, se recomienda
a las autoridades universitarias, mediante las diferentes facultades y sus
escuelas profesionales, declarar la necesidad de un diagnostico como
herramienta de planeacion deportiva desde una perspectiva social — derecho
y/o desde el area comercial, que permita un desarrollo deportivo y recreativo
de la ciudad a largo plazo.

SEGUNDA: A las autoridades representantes de las gobiernos locales y regionales;
promover la relacion entre administracion—comunidad desde la
comunicacion y la toma de decisiones acertadas y acordes a las necesidades
de la ciudad, lo que permitird promover la participacion juvenil.

TERCERO: Se recomienda a los representantes de la Universidad Nacional del
Altiplano, la ejecucidn de talleres de socializacion y participacion ciudadana
que permitan la identificacion de otras alternativas y acceder a otras
posibilidades deportivas que fortalezcan el lado humano de los estudiantes,
no solo, de la Escuela Profesional de Sociologia sino de la poblacion
estudiantil universitaria.

CUARTA: A la escuela profesional de Sociologia, se recomienda ofrecer formacion
profesional y capacitacion en gestion deportiva, formulacién de proyectos,
nuevas tendencias deportivas y, sobre todo, en escenarios deportivos para el
personal vinculado al sector; de igual forma, es necesario incluir estas
teméaticas en las instituciones de educacion superior formadoras de

profesionales del area deportiva.
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ANEXO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA
PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS INTEGRALES DEL DEPORTE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA DE LA UNA
PUNO 2015
ENCUESTA
CcODIGO:

CARACTERISTICAS PERSONALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

1. Lugar de procedencia: 2. Semestre TAI
Puno TABLA N° 2. 1. Primero 1.
Juliaca 2 Segundo 2
llave 3 Tercero 3
Azangaro 4 Cuarto 4
Ayaviri 5 Quinto 5
Otras provincias 6 Sexto 6
TABLA N° 3. Indique: Séptimo 7

Octavo 8
Noveno 9
Décimo 10
3. Edad 4.  Sexo 5. Estado civil
1. Entre 16 y 18 afios ()1 | 1). Masculino (U1 | 1). Soltero (a) M
2. Entre 19y 20 afios (_)2 | 2). Femenino (__)2 | 2).Casado (a) ()2
3. Entre 21y 22 afios 3 3). Conviviente 3
4. Entre 22y 24 afios ()4 4). Divorciado ()4
5. Entre25amasafios | ()5

6. ¢De qué area geografica procede usted?

a) Rural . Nn
b) Urbano ()2
7. ¢Aqué religion pertenece?
a) Adventista ( )1
b) Testigos de Jehova ( )2
¢) Evangélico ( )3
d) Catdlica ( )4
e) No tiene religion ( )5
f) Otros ( )6 indique:
8. Condicién de la vivienda donde reside:
a) Propia _n c) Familiar ( )3
b) Alquilada )2 d) Otra ( )4
9. NUmero de miembros de la familia;
a. Uno . Nn c. Cuatro a cinco ( )3
b. Dosatres ( )2 d. Mas de cinco ( )4
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a. Uno
b. Dos atres

( )1
( )2

c. Cuatro acinco
d. Masde cinco

CONDICIONES EN LAS QUE PRACTICA DEPORTE

11. En cuél escenario practica deporte?
a) Cancha sintética
b) Plataforma deportiva
c) gras natural
d) otros
e) tierra
12. Jornada de Préctica
a) Mafana
b) Medio Dia
c) Tarde
d) Noche

N
()2
()3
()4
()5

(G
()2
()3
()4

13. ¢(En qué época del afio haces mas deporte?

a) Enverano ( )1
b) Eninvierno ( )2
c) Durante el curso escolar ( )3
d) Todo el afio por igual ( )4
e) No practico ( )5
f) Otros, ¢cudl?..... ()6

Universidad
Nacional del
Altiplano

14. (En qué instalaciones deportivas o lugar haces el deporte? Sefiala la que utilizas con mas
frecuencia (Sefala s6lo una respuesta)

a) Instalaciones publicas, ¢cual? ( )1
b) Instalaciones privadas, (CUAI? .........ccccoeiiinircnencrec e ( )2
C) ORras, (CUAI?. ..o ( )3
d) Alaire libre ( )5
e) En mi propia casa ( )6
f) No practico (Y

15. ¢Cuantos dias a la semana sales a la calle con amigos a charlar, pasear, jugar, etc?

a) Casi todos los dias ( )1
b) De 3 a5 dias por semana (2
c) Durante los fines de semana (3
d) Sélo de vez en cuando ( )4
e) Nunca ( )5
16. ;Qué dia/s de la semana practicas deporte?:
a) Lunes ( )1
b) Martes ( )2
c) Miércoles ( )3
d) Jueves ()4
e) Viernes ( )5
f) Sébado ( )6
g) Domingo ( )7
17. Tu nivel de préctica es?,
a) Principiante M
b) Avanzado ( )2
c) Experto ( )3
18. ¢Cdémo lo practicas?
a) Por mi cuenta solo ( )1
b) Por mi cuenta con amigos ( )2

¢) Como actividad dirigida en la Universidad ( )3
d) Como actividad dirigida en un club
e) Como actividad dirigida en un gimnasio

()4
()5
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19.

¢,Cuantos dias a la semana practica deporte?
a) 6 07 dias ala semana ( )1
b) 4 05 dias a la semana ( )2
c) 20 3dias alasemana ( )3
d) 1 dia ala semana ( )4
e) Sélo 1 dia o 2 durante los fines de semana ( )5
f) Ocasionalmente ( )6
g) Nunca ( )7

I.  PERCEPCIONES SOBRE EL SIGNIFICADO FiSICO DEL DEPORTE EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

1. ¢Porque le gusta el deporte? (Priorice solamente uno)?

a) Por mantener y/o mejorar la salud
b) Por problemas de salud

¢) Por mantener la linea

d) Por hacer ejercicio fisico

e) Por bienestar fisico y psiquico

f) Porque le gusta competir

g) Por consejo médico

1
()2
( )3
()4
()5
()6
7

2. ¢Cbémo describiria su estado de salud en la actualidad? Diria Ud. que es

a) Muy mal (. Mn
b) Mal ( )2
¢) Ni bien ni mal ( )3
d) Bien ()4
e) Muy bien ( )5
f) No contesta ( )6

3. ¢Qué ventajas fisicas le brinda el practicar deporte?

Si

No

Elimina grasa y previene ante la obesidad

Previene ante enfermedades coronarias

Mejora la capacidad respiratoria.

Favorece el crecimiento.

Mejora el desarrollo muscular.

4
5
6.
7. 7.Disminuye la frecuencia cardiaca en reposo
8
9
1

0. Combate la osteoporosis.

A continuacion se presenta una lista de expresiones en las que te pedimos que sefiales tu grado
de conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practicas o los motivos
que te llevarian a practicar actividad fisico-deportiva. Las opciones de respuesta son las

siguientes:
A: En desacuerdo B: Algo de acuerdo C: De acuerdo D: Totalmente de acuerdo
A B C D
11. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico
12. Para perder peso
13. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas
14. Para adquirir mayor potencia fisica
15. Porque me gusta entrenar duro
16. Para poner a prueba mis capacidades fisicas

17.

Por prescripcion médica

18.

Para mantener mi peso

19.

Por los beneficios que obtengo para la salud

20.

Para conocer y controlar mi cuerpo

21.

Para prevenir enfermedades

22.

Porgue quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura
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23. Sefiala el motivo principal por el que Sl practicas deporte

a) Hago deporte por diversion ( )1
b) Hago deporte por estar con amigos ( )2
¢) Por adquirir buena forma fisica ( )3
d) Por estética ( )4
e) Por competir ( )5
f) Hago deporte por salud ( )6
g) Otros, ;cual? 7
24. ;Crees que el hacer deporte es para ti un impedimento para estudiar?
a) Si, siempre ( )1
b) No, nunca ( )2
¢) Algunas veces ( )3
d) Nolosé ( )4
e) Otros... ( )5

Il.  PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PSIQUICOS DEL DEPORTE
EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

25. ¢Como influye segun tu opinion, la préactica de deporte en tu desenvolvimiento personal?

a) Noinfluye ( )1
b)  Se sacan mejores notas ( )2
c) Se sacan peores notas ( )3
d) Nolosé ( )4
e) Influye de otra manera ¢CUAI?........cccoevveieenennee. ( )5

A continuacién se presenta una lista de expresiones en las que te pedimos que sefiales tu grado
de conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practicas o los motivos
que te llevarian a practicar actividad fisico-deportiva. Las opciones de respuesta son las
siguientes:

A: En desacuerdo B: Algo de acuerdo C: De acuerdo D: Totalmente de acuerdo

A |B |[C |D

26. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia)

27. Para descargar la agresividad y la tension personal

28. Para mantenerme en forma

29. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina

30. Para mejorar mis estrategias, en la resolucién de problemas que plantea la actividad

31. Por motivos profesionales (de trabajo)

32. Como reto personal

33. Porque me gusta superarme

34. Porque disfruto resolviendo la dificultades de la tareas

35. Para adquirir espiritu de sacrificio

36. Para conocer y practicar nuevos deporte
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I11. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS PERSONALES DEL
DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
SOCIOLOGIA

A continuacién se presenta una lista de expresiones en las que te pedimos que sefiales tu grado
de conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practicas o los motivos
que te llevarian a practicar actividad fisico-deportiva. Las opciones de respuesta son las
siguientes:

A: En desacuerdo  B: Algo de acuerdo C: De acuerdo  D: Totalmente de acuerdo
Con respecto al interés por el deporte y su nivel de préactica, ¢con qué frase se identifica Ud. mas?

A |B |C |D

37. Leinteresa el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera

38. Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no lo practica

39. Leinteresa el deporte, y lo practica suficientemente

40. No Le interesa ni lo practica

41. Le gustaria practicarlo, pero nunca lo ha hecho

42. No le interesa, pero lo practica por obligacion

43. Por diversion y pasar el tiempo

44. Por encontrarse con los amigos

45. Por obligacion/trabajo/ oposiciones

46. Por costumbre, siempre lo ha hecho

47. Por el lugar donde lo practica

48. Practicantes de deporte, segun préactica o no de los padres

49. Ninguno de los padres ha hecho deporte

50. Uno de ellos o los dos hacina deporte antes, pero ahora no

51. Uno de ellos o los dos hacen algo de deporte

A: En desacuerdo B: Algo de acuerdo C: De acuerdo D: Totalmente de acuerdo

A |B |[C |D

52. Porque me gusta competir

53. Porque me gustan las sensaciones fuertes

54. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad

55. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco

56. Para sentirme importante ante los demas

57. Porque quiero ser célebre y popular

58. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades

59. Para demostrar mis habilidades

60. Porque quiero conseguir el éxito personal

IV. PERCEPCIONES SOBRE LOS BENEFICIOS EN VALORES SOCIALES
DEL DEPORTE EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE

SOCIOLOGIA
61. ¢Con quién haces deporte habitualmente?
a) Con mis amigos ( )1
b) Con mis compafieros de equipo ( )2
¢) Con mi familia ( )3
d) Solo ( )4
e) Con los compafieros del colegio ()5
f) Conotros, (quién? ( )6
g) No practico )7
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62. ¢Quién organiza la actividad deportiva que practicas con mayor frecuencia? (Sefiala s6lo una respuesta)

a) Liceo, colegio o escuela n
b) Federacién ( )2
¢) Club deportivo ( )3
d) Yoy misamigos ( )4
e) Mifamilia ( )5
f)  No practico ( )6
0)  Otr0S, (QUIEN?....c.eiicie et ( )7
63. ¢Quién te ha influido o animado principalmente para hacer deporte? (Sefiala s6lo una respuesta)
a) Mifamilia ( )1
b) Mis amigos ( )2
¢) Liceo, colegio o escuela ()3
d) Yo mismo ( )4
e) Elmédico ( )5
f) Lafederacion ( )6
g) Nolosé ( )7
h) No practico ()8
1) OroS, {QUIBN? ..o ()9

A continuacion se presenta una lista de expresiones en las que te pedimos que sefiales tu grado
de conformidad o disconformidad en relacion a los motivos por los que practicas o los motivos
de valores sociales que te llevarian a practicar actividad fisico-deportiva. Las opciones de
respuesta son las siguientes:
A: En desacuerdo B: Algo de acuerdo C: De acuerdo D: Totalmente de acuerdo

A (B |C |D

64. Porque lo hacen mis amigos

65. Para ser un deportista de élite

66. Para aprender nuevas habilidades

67. Porque me gusta participar en ligas recreativas

68. Para poner en accién mi creatividad

69. Porque me gusta el riesgo y la aventura

70. Por complacer a mis padres

71. Pararelacionarme y conocer gente

72. Porque me gusta participar en deportes de equipo
73. Por el placer de practicar, sin importar los resultados

Responda las preguntas de la siguiente manera.
A). siempre.  B). casi siempre. C).Aveces D). Nunca
En el deporte Practicas los valores culturales. A B C D

74. el respeto

75. el espiritu de sacrificio
76. latolerancia

77. laintegracion

78. el didlogo
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éQue virtudes de la realidad humana ayudan al desarrollo del
caracter y la educacion moral del individuo?.

79

. Juega limpio.

80.

Juega a ganar, pero acepta la derrota con dignidad.

81.

Acata las reglas de juego.

82.

Respeta a los adversarios, a los compafieros, a los arbitros, a los oficiales y
a los espectadores.

83.

Promueve los intereses del deporte.

84.

Honra a quienes defienden la buena reputacion del deporte.

85.

Me permite Rechazar la corrupcidn, las drogas, el racismo, la violencia, las
apuestas y otros males que representan una amenaza para el deporte.

86.

Ayuda a otros a no ceder ante instigaciones de corrupcién.

87.

Denuncia a quienes intentan desacreditar nuestro deporte.

88.

Utiliza el futbol para mejorar el mundo.
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