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RESUMEN

La investigacion denominada “INFLUENCIA DE LOS CUENTOS INFANTILES DE
SAN JUAN DEL ORO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I. N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS — PUNO 2016, se realizo con la finalidad de determinar
la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia para
desarrollar la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San
Carlos Puno — 2016. La hipotesis de la investigacion plantea como premisa que los
cuentos infantiles influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016. Para
lograr los objetivos, el estudio se sustenta en un tipo de investigacién aplicada y en un
disefio de investigacion pre experimental donde se aplica un test al mismo grupo antes
(pre-test) y después del tratamiento (post-test), este test es denominado Cuestionario
para la evaluacion de la autoestima en la infancia (EDINA) que permitié evaluar la
autoestima en sus cinco dimensiones, autoestima: corporal, personal, académica, social
y familiar. Tal como se confirma con los resultados. El puntaje medio de autoestima en
el pre-test fue de 46 lo cual indica, de acuerdo al baremo de interpretacién, que los nifios
presentaban una nivel de autoestima Medio y luego de implementar el taller de cuentos
infantiles San Juan del oro el puntaje medio de autoestima en el post-test fue de 57, lo
cual indica, que los nifios presentan un nivel de autoestima Muy Alta, corroborando a
nivel descriptivo nuestra hipotesis de investigacion, que los cuentos infantiles San Juan

del Oro influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima.

Palabras clave: Autoestima, cuentos infantiles.
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ABSTRACT

The investigation called "INFLUENCE OF THE CHILDREN'S STORIES OF SAN
JUAN DEL GOLD AS A STRATEGY TO DEVELOP THE SELF-ESTEEM IN THE 5
YEARS OF THE LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS - PUNO 2016 ", was
carried out with the purpose of determining the influence of the children's stories the
San Juan del Oro to develop the self-esteem of the children of 5 years of the I.E.l. N°
196 Glorioso San Carlos Puno - 2016. The hypothesis of the investigation raises as
premise that the children's stories significantly influence the improvement of the level
of self-esteem in the children of 5 years of the I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de
Puno - 2016. To achieve the objectives, the study is based on a type of applied research
and a pre-experimental research design where a test is applied to the same group before
(pre-test) and after This test is called a questionnaire for the evaluation of self-esteem in
childhood (EDINA), which allowed self-esteem to be assessed in its five dimensions,
self-esteem: body, personal, academic, social and family. As confirmed by the results.
The average self-esteem score in the pre-test was 46, which indicates, according to the
scale of interpretation, that the children had a medium level of self-esteem and after
implementing of San Juan del Oro children's story workshop the average score Self-
esteem in the post-test was 57, which indicates that the children present a very high
level of self-esteem, corroborating at the descriptive level our research hypothesis, that
the children’s stories San Juan del Oro significantly influence the development of the

level of self esteem.

Key words: Self-esteem, children's stories.
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INTRODUCCION

El presente trabajo denominado “INFLUENCIA DE LOS CUENTOS INFANTILES
DE SAN JUAN DEL ORO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I. N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016”, ha sido elaborada teniendo en cuenta
la problematica existente en el sistema educativo en el &mbito nacional, regional y local.

Se ha estructurado de la siguiente manera:

CAPITULO 1: Abarca todo lo concerniente a la descripcién del problema de
investigacion, planteamiento del problema, limitaciones, delimitacién, justificacion y
objetivos:

Problema De Investigacion, en el cual se explica porque se ha escogido desarrollar la
autoestima en los nifios y nifias. Se formuld el problema: ;En qué medida influyen los
cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en
los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016?

Las limitaciones que se presentaron durante la realizacion de la ejecucion de los talleres
fueron superadas posteriormente. Asi mismo, se presenta el objetivo general:
Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia
para desarrollar la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la IEl. N° 196 Glorioso

San Carlos de Puno - 2016.

CAPITULO II: Comprende los antecedentes de la investigacion, el sustento tedrico

que contiene las diversa teorias que dan sustento cientifico a la presente investigacion,

14
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y también aspectos fundamentales como: enfoques de la autoestima, sus dimensiones y
factores que inciden en su desarrollo, asi mismo la importancia de los cuentos infantiles,
sus etapas, y demas relaciones teoricas; comprende también el glosario de téerminos,

hipdtesis general y especificos, y el cuadro de operacionalizacion de variables.

CAPITULO I11: Comprende el disefio Metodologico de la investigacion se definen la
metodologia, el tipo de estudio: por su profundidad aplicada y por su contrastacion
experimental, con un disefio pre experimental (pre test-post test), detallando la
poblacion muestral, ademas de indicarse los instrumentos utilizados validados a juicio

de expertos y el disefio estadistico para probar la hipétesis.

CAPITULO 1V: se presenta los resultados de la investigacion los cuales se han
obtenido aplicando los instrumentos de recoleccion de informacién, presentandola a
través de la descripcion y la discusion de resultados. Asi mismo se dan a conocer las
conclusiones y sugerencias a las que se han llegado después de la investigacion
realizada, también se encuentran las referencias bibliograficas con los autores y obras
consultadas, que dan sustento tedrico a este trabajo de investigacion.

Finalmente, se presentan los anexos tales como: Instrumentos de evaluacion Pre test-
post test, EI Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima en la Infancia EDINA de
Serrano Mufoz (2013); Talleres de cuentos infantiles de San Juan del Oro y su

influencia en la mejora en la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios, y fotografias.

15
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CAPITULO |

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad se vive una infinidad de cambios dentro de los cuales estd inmersa la
problematica de la realidad educativa, lo que se busca hoy en dia es que los nifios y
nifias sean participes de sus propios aprendizajes, para ello la docente debe conocer
diversas estrategias de ensefianza que ayuden al nifio(a) a participar demostrando
seguridad y confianza en su forma de expresion.

En la tesis titulada “Eficacia de la narracién de cuentos infantiles como estrategia para
el incremento del nivel de autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 305 —
Juliaca 2010”. Evidencia que en las Instituciones Educativas Iniciales, se ha podido
observar que las docentes no hacen uso de estrategias de motivacion con respecto a la
autoestima del nifio (a), como es sabido la situacion socioeconémica de nuestro pais es
deprimente y ello repercute directamente en la educacion de sus hijos, tales que en una
publicacién y debate realizado por el grupo WARA donde integrante el Dr. José
Gutiérrez Albero que el 83% de los nifios y nifias entre 4-5 afios asisten con falta de
atencion, y baja autoestima al jardin. (NINA CRUZ & ROQUE CONDORI, 2012).
Diversos estudios han demostrado que el comportamiento agresivo se aprende, a pesar
de que mucha gente opine que es heredado. EI modo maés frecuente de hacerlo es a
través del modelado. Un nifio aprende a comportarse siguiendo modelos de personas
gue tiene éxito siendo agresivos. (Leiva de Chamochumbi, 2010).

Actualmente los casos entre menores de edad atacados por la depresién han aumentado
de manera significativa la baja autoestima. Por ejemplo, los especialistas nos indican

que los principales sintomas de baja autoestima entre infantes en edades de 4 a 12 afios
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son: Tristeza persistente, llanto frecuente, perdida repentina de la autoestima, lentitud
motriz y mental, apatia.

La autoestima juega un papel muy importante en la vida de las personas, ya que es el
sistema fundamental por el cual se ordenan las experiencias, refiriéndolas al "YO"
personal, las lineas conformadoras y motivadoras de la personalidad, que la sustentan y
le dan sentido, pues, es ésta la que constituye el nicleo basico para el desarrollo de la
existencia. La autoestima es adquirida y se genera como resultado del desarrollo de cada
persona, siendo el fruto de una larga y permanente secuencia de acciones y pasiones que
se van configurando en el transcurso de la vida.

Es por ello que se recomienda reforzar este aspecto desde muy temprana edad en las
instituciones de educacién inicial, esto es desarrollar habilidades y competencias en los
menores para la vida, teniendo en consideracion el respeto que se le tiene al nifio y a su
ritmo de aprendizaje, creando en ellos seguridad y una alta autoestima al no sentirse
inferiores a sus compafieros. Esto, ademas de los principios de la filosofia, los cuales se
relacionan con la formacién de un buen ciudadano.

Durante el desarrollo de mis précticas pre profesionales en instituciones escolarizadas y
no escolarizadas ya sea zona rural o urbana, se ha podido observar que las docentes no
hacen uso de estrategias de motivacion con respecto a la autoestima de los nifios y
nifias. Se busca que los nifios sean capaces de valorarse a si mismos y a los demas
utilizando para ello medios que despierten su interés, teniendo en cuenta que cada nifio
es un ser unico, se empleara para dicho desarrollo uno de los medios didacticos mas
utilizados en el nivel inicial como lo es el cuento, buscando al mismo tiempo que los

nifos y nifias logre un aprendizaje significativo.
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Por lo tanto, es necesario e imprescindible desarrollar la formacion en autoestima en

nifos y nifias desde el nivel inicial.

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

1.2.1 Definicion general

Responde a la siguiente interrogante:

¢En qué medida influyen los cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia
para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 196 Glorioso

San Carlos de Puno - 2016?

1.3 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion podra tener algunas limitaciones que enseguida se

detalla:

o Una de las limitaciones, son que las docentes de aula a veces no brindan un
tiempo adecuado para desarrollar las actividades.

o El tiempo considerado para realizar las actividades (talleres), tiene que estar
sujeto a un horario establecido en acuerdo con la directora, docente de aula y la
investigadora para no interrumpir el desarrollo de las labores académicas de dicha

institucion.

1.4  DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
o El presente trabajo de investigacion se realiz6 en un estudio sobre la autoestima
infantil y sus dimensiones (corporal, personal, académica, social y familiar) lo cual se

considera mas importante para los nifios y nifias.
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o TIEMPO: Esta investigacion se llevé a cabo en el mes de octubre a diciembre ya
que los nifios demuestran mejor sus comportamientos en cuanto a autoestima.

o ESPACIO: Porque los nifios de 5 afios ya demuestran mas interés, y pueden
analizar cualquier tipo de cuento incluso se identifican con algunos personajes y sera
mas oportuno identificar el desarrollo de la autoestima utilizando la estrategia del

cuento infantil.

15 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
En la actualidad lamentablemente se observa en las personas la falta de autoestima entre
ellos la autovaloracion, asi mismo existen nifios y nifias de las diferentes instituciones

que aun no han desarrollado la autoestima.

Con la actual educacion se busca desarrollar la autoestima en los nifios desde los
primeros afios de vida. La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento

a través de la interaccion del sujeto.

En la medida en que el nifio no esta en condiciones de evaluarse a si mismo dependera
en mayor medida de lo que le comunica los otros sobre si para organizar su imagen

personal.

La autoestima favorece el sentido de la propia identidad, constituye un marco de
referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias experiencias, influye
en el rendimiento. Condiciona las expectativas y la motivacion, contribuye a la salud

fisica y al equilibrio psiquico.

La persona necesita confiar en su capacidad para enfrentarse a las dificultades. La falta

de confianza en las propias posibilidades hara que, probablemente, el nifio se demuestre
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menos eficaz en sus actuaciones y, como consecuencia, su autoestima se vea afectada y

disminuya.

Que el nifio desarrolle la autoestima a través de los cuentos infantiles; ademas esto
ayudara en el aprendizaje significativo. El desarrollo de una autoestima positiva

propicia el desarrollo de una personalidad sana.

Por lo cual he optado que con el empleo de la estrategia de los cuentos infantiles se
obtendra resultados 6ptimos, lo cual servira para demostrar que ello tiene su validez que
va a permitir el desarrollo de autoestima en relacién a la dimension corporal, personal,
académica, social y familiar, a su vez el nivel de autoestima que posee el nifio y nifia

determinara su desarrollo afectivo, social e intelectual.

1.6 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.6.1 Objetivo general

Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia
para desarrollar la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 196 Glorioso

San Carlos de Puno - 2016.

1.6.2 Objetivos especificos
o Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como
estrategia para desarrollar la autoestima en la dimension corporal de los nifios y nifias de

5 afios de la I.E.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.
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o Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como
estrategia para desarrollar la autoestima en la dimension personal de los nifios y nifias de
5 aflos de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como
estrategia para desarrollar la autoestima en la dimension académica de los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como
estrategia para desarrollar la autoestima en la dimension social de los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Determinar la influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro como
estrategia para desarrollar la autoestima en la dimension familiar de los nifios y nifias de

5 afos de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.
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CAPITULO II

2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
En la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano y
otros medios se ha encontrado las siguientes tesis que guardan relacion con el presente

trabajo de investigacion.

La tesis titulada “EFICACIA DE LA NARRACION DE CUENTOS INFANTILES
COMO ESTRATEGIA PARA EL INCREMENTO DEL NIVEL DE AUTOESTIMA
EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E.I N° 305 — JULIACA 2010” Presentada
por Sonia Nina Cruz y Nely Roque Condori de la Universidad Nacional Del Altiplano
afio 2012 , donde se plantea el siguiente problema ¢;cuéan eficaz es la narracién de
cuentos infantiles como estrategia para incrementar el nivel de autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 305 — JULIACA 2010?, cuyo objetivo es determinar la
eficacia de la narracion de cuentos infantiles como estrategia para el incremento el nivel
de autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 305 — JULIACA 2010,
donde se plante6 el siguiente hipotesis la aplicacion de la estrategia de la narracién de
cuentos infantiles es eficaz para incrementar el nivel de la autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios de la .E.I. N° 305 — JULIACA 2010, donde lleg6 a los siguientes
resultados la eficacia de los cuentos infantiles como estrategia es eficaz para el
incremento del nivel de autoestima en los nifios y nifias de 5 afios; obteniendo un
promedio de 15.61 del grupo experimental, ubicandose en la escala de autoestima alta;

frente a un promedio de 8.30 del grupo control, ubicandose en la escala de autoestima
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moderada; esto significa que los promedios obtenidos varian significativamente después

de haber aplicado el tratamiento. (Nina Cruz & Roque Condori, 2012).

La tesis titulada PROGRAMA “CUENTOS INFANTILES” Y SU INFLUENCIA EN
LA MEJORA DE LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR SAN SILVESTRE, TRUJILLO — 2010.
Presentado por: autor(es) Br. Kelly Consuelo Saavedra Gamboa, Br. Jessica Ruth
Saldarriaga Ponte de la universidad César Vallejo facultad de Educacion e Idiomas
Escuela Académico profesional de educacion inicial en el afio 2010 Trujillo — Peru,
donde se plantea el siguiente problema (En qué medida el programa “Cuentos
Infantiles” influye en la mejora del nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de
la institucion educativa particular San Silvestre de la ciudad de Trujillo — 2010?, cuyo
objetivo es demostrar que el programa “Cuentos Infantiles” influye en la mejora del
nivel de autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa particular
“San Silvestre” de la ciudad de Trujillo — 2010, donde se planted el siguiente hipotesis
el programa ‘“cuentos infantiles” influye significativamente en la mejora de la
autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa particular san
silvestre de la ciudad de Trujillo — 2010, en donde llega a los siguientes resultados los
nifios y nifias de 5 afios de la institucion san silvestre de la ciudad de Trujillo-
presentaron un nivel de autoestima media antes de la aplicacion del programa “cuetos
infantiles”. Es decir los nifios, en este nivel de autoestima y principalmente en
situaciones dificiles optaban a comportare como si tuvieran baja autoestima: siendo
estable su comportamiento y con cierta seguridad cuando su contexto también es

estable, los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa particular san silvestre
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de la ciudad de Trujillo presenta un alto nivel de autoestima luego de la aplicacion del
programa ‘“‘cuentos infantiles”, habiéndose observado que como consecuencia de haber
logrado una autoestima alta, afrontan nuevas metas con alegria, sintiéendose orgullosos
de sus éxitos, se aceptan y respetan asi mismo, a su grupo. Rechazando las actitudes

negativas y expresando sinceridad en todos sus actos.

La tesis titulada “LA FORMACION DE VALORES EN EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.l. N° 294
AZIRUNI PUNO - 2011” presentado por Lourdes Marilia Yucra Zantalla, de la
Universidad Nacional del Altiplano afio 2012, donde se plantea el siguiente problema
¢Como influye la formacion de valores en el desarrollo de la autoestima de los nifios y
nifias de 5 afos de la I.E.Il. N° 294 AZIRUNI, cuyo objetivo es identificar la influencia
de la formacién de valores, en el desarrollo de la autoestima en los nifios(as) de 5 afios
de la LE.I. N° 294 AZIRUNI, donde se plantea la siguiente hipétesis la formacién de
valores es un factor que influye positivamente en el desarrollo de la autoestima en nifios
de 5 afios de la I.LE.l. N° 294 AZIRUNI de la ciudad de Puno 2011, donde llega a los
siguientes resultados segun el coeficiente de Pearson se observa que existe una
correlacion positiva alta; r = 0.844; entre las variables formacion de valores y el
desarrollo de la autoestima, asimismo de acuerdo a la prueba de hipotesis estadistica se
tiene que tc = 10,2 es mayor que tt =2.021 con lo que acepta la hipétesis alterna que
afirma que existe relacion directa entre ambas variables a un nivel de significancia de a

=0.05

24

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

2.2  SUSTENTO TEORICO

2.2.1 LITERATURA INFANTIL

La literatura en general es un conjunto de manifestaciones y actividades que tienen
como vehiculo la palabra, pero con un toque artistico y creativo (intencionalidad). La
intencion es lo que le da a la palabra el valor creativo (Macias, 2010). Debemos tomar
en cuenta que la literatura infantil en la educacion preescolar centra su atencion en el
cuento, el cual es una narracion corta en la que intervienen personajes que realizan
acciones en un lugar y un tiempo determinado.

El nifio a través de todas las épocas ha recibido la literatura. Primero en forma oral y
masiva, sin distincion de edades.

La literatura infantil es una luminosa aventura donde indudablemente existe un inmenso
boscaje por descubrir. No olvidemos que esta literatura aparece en cuanto se cree en el
nifio como un ente autonomo, en cuanto la psicologia nos habla de un ser con sus
propias peculiaridades y la pedagogia acepta que el nifio no debe ser tratado como un
hombre pequefio. Es pues, fundamentalmente a partir del siglo pasado, en cuanto se
“descubre” al nifio, empezamos a pensar en una literatura infantil. (DE LA CRUZ,

1988) “literatura fantastica de nifios”. SAGSA. Lima, Pert.

2.2.2 LOS BENEFICIOS DE LA LITERATURA INFANTIL

(Macias, 2010) Todas las culturas han creado su propia literatura para interrogarse sobre
el mundo y han procurado facilitar a los nifios y nifias el acceso a ella, para ayudarles a
encontrar sentido a la vida.

Desde que nace, el nifio/a recibe formas poéticas y de ficcion contenidas

fundamentalmente en canciones y narraciones a través de los adultos, los libros
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infantiles y los medios audiovisuales. Este contacto, continuo y prolongado, le permite
gradualmente formar expectativas sobre qué es el texto escrito, dominar las
convenciones literarias y aprender a interrelacionar su experiencia vital propia con la
cultural transmitida por la palabra.

La recepcion de literatura desde la primera infancia es la actividad méas beneficiosa para
conseguir el éxito de los nifios y nifias en su acceso a la comunicacion escrita, y un
instrumento privilegiado para ayudarles a construir su identidad y la del entorno que les
rodea.

¢Por qué literatura infantil?

En la literatura infantil encontramos una gran variedad de tematicas muy variopintas.
Uno de los grandes valores de las obras literarias infantiles es el presentar al pequefio
lector conceptos o temas de gran importancia que ayudan a formar su pensamiento
critico y su capacidad reflexiva: la muerte, el tiempo, la religion, la amistad, la
autoestima, el valor de las cosas sencilla de manera amena y cercana, permitiendo una
primera aproximacion a estas nociones bésicas.

Los protagonistas de los libros son nifios y niflas que tienen preocupaciones y
reflexionan sobre el mundo en el que viven, son excepcionalmente IGcidos y conscientes
de lo que ocurre a su alrededor. Son nifios/as fuertes, maduros, sensatos, con un
riquisimo mundo interior, que piensan por si mismos y buscan respuestas a las cosas
que les suceden.

Los libros, recursos excelentes para los nifios/as, les permiten conocer a personas y
lugares diferentes. Al estimular su curiosidad e imaginacion y aumentar su vocabulario,

los libros los divierten a la vez que fomentan su desarrollo intelectual. (Macias, 2010).
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2.2.3 LITERATURA INFANTIL Y EDUCACION

La literatura infantil se encuentra plenamente integrada en los procesos educativos de
Educacién Infantil y Primaria, segun recogen los respectivos decretos.

Incluso se comporta como factor globalizador e integrador de contenidos no siempre

especificamente literarios. Rodriguez Herrera, R. (2004).

1. En el Decreto de Educacion Infantil para Andalucia, la literatura infantil
aparece:
o Asociada al desarrollo de la expresion plastica, concretamente al conocimiento

del lenguaje de la imagen: carteles, fotografias, periddicos, anuncios, television, libros.
En este aspecto es especialmente destacable el componente pléstico imprescindible en la
Literatura Infantil: la ilustracion de libros para/de nifios.

o En relacion con el desarrollo de la expresion corporal, por su capacidad para
crear situaciones de movimiento y gesto (mediante la dramatizacién y/o el juego

simbolico). Rodriguez Herrera, R. (2004).

2.2.4 LOS CUENTOS INFANTILES

Rojas (2001), citado por (Saavedra Gambo & Saldarriaga Ponte, 2010) sostiene que los
cuentos son relatos que permiten a los nifios y nifias usar la imaginacion. Esta funciona
como cimiento del pensamiento y del lenguaje y reacciona estimulando la creatividad,
proyectandolos en el futuro y dando la posibilidad de revivir el pasado. Se caracterizan
porque contienen una ensefianza moral; su trama es sencilla y tienen un libre desarrollo
imaginativo. Se ambientan en un mundo fantastico donde todo es posible. Para Valdés
(2003), el cuento es una forma breve de narracion, ya sea expresada en forma oral o

escrita. Posee caracteristicas que permiten definirlo a grandes rasgos. Dentro de estas
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caracteristicas encontramos que trata siempre de una narracion, en un corto espacio de
tiempo. Es una narracion ficticia que puede ser completamente creacion del autor o
puede basarse en hechos de la vida real. Segiin Ferrer (1982), “el cuento es un género
literario narrativo de menor extension que la novela cuyo contenido lo conforman
hechos fantasticos con la finalidad de entretenimiento, tratada de hechos fantasticos por
lo que es especialmente adecuado al publico infantil”. Agrega Diaz (1996), que es la
narracion de hechos ideales, inventados por la fantasia de un pueblo o algunas veces de
hechos sucesivos. El cuento tiene sus poderes psiquicos que robustecen la imaginacion
y permite que el nifio pueda expresarse a través del lenguaje oral, dibujo y pintura.
También crea la verdadera base del equilibrio del sujeto y el espiritu humano, base en
que realidad hace aflorar su capacidad y habilidades de los nifios, los cuales son
plasmados en sus trabajos graficos y producen goce de vivir por el encanto del mundo
que hemos conseguido formar.

Los cuentos son Gnicos y no solo por su forma literaria, sino también como obras de arte
totalmente comprensibles para el nifio, cosa que ninguna obra de arte es capaz de
conseguir. Como en todas las grandes artes el significado méas profundo de este tipo de
cuentos sera distinto para cada persona, e incluso para la misma persona en diferentes
momentos de su vida. Asi mismo el nifio obtendra un significado distinto de la misma

historia segun sus intereses y necesidades del momento.

2.25 BENEFICIOS DE LOS CUENTOS INFANTILES
Rojas (2001), citado por (Saavedra Gambo & Saldarriaga Ponte, 2012). Los cuentos
poseen por regla general una gran parte de fantasia y de imaginacion. Y eso es algo que

percibe el nifio que lo esta oyendo y que poco a poco va desarrollandose dentro de él. Es
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decir, el nifio al oir un cuento infantil se va imaginando la historia, va poniéndose en el
lugar de los personajes, va sintiendo sensaciones parecidas a las de los protagonistas.
Por todo ello, los cuentos infantiles benefician el desarrollo de la imaginacion del nifio,
asi también como su sentido de la percepcion y su sensibilidad. Los cuentos infantiles
poseen una narracion clara, pausada, pero a la vez fluida y ofrecen una sencilla
comprension Estas caracteristicas contribuyen no solo a mejorar la capacidad de
comprension del nifio, sino también a desarrollar su capacidad de comunicacion.
Ademas, de aumentar y desarrollar su vocabulario. Un beneficio evidente del amor por
los cuentos en los nifios es el desarrollo de un hombre por la lectura. Los nifios desearan
conocer nuevas historias, nuevos protagonistas y nuevas leyendas.

Ademas, tu también puedes aprovechar esta lectura para decirle al nifio que luego sea él
el que te cuente el cuento a ti. Asi, se desarrollara su sentido expresivo, tanto oral como
corporalmente. Los cuentos son muy conocidos por sus moralejas. De todos los cuentos
se puede extraer aspectos Utiles y aplicaciones directas para la vida. Por tanto, gracias a
los cuentos los nifios también pueden aprender valiosos mensajes que podré llevar a
cabo en la vida real. Y, como no, los cuentos infantiles son beneficiosos para la
relajacion del nifio, los nifios se muestran muy receptivos y muy atentos frente a los
cuentos. Se olvidan de los juegos, de los nervios y de todo y se centran sélo en la
historia. Estan ansiosos por conocer mas y llegar al desenlace. El cuento genera
comunicacion, en el amplio sentido de la palabra: destreza en el uso de las palabras para
expresarse, curiosidad, control balanceado del cuerpo, abordaje de la ritmica,
produccion y reconocimiento de sonidos y ruidos, habilidades a la hora de interpretar,
inventar, leer, etc. Contar un cuento no significa leerlo. Se recomienda ponerle sonrisas,

caras de asombros, preguntas bien subrayadas, frases en donde se desprenda suspenso,
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complicidad con los personajes, se improvise con los elementos que tenemos a nuestro
alcance, se haga participes al nifio y nifia con sus comentarios, etc. Es importante que
utilicen los personajes para que expresen sus deseos, se identifiquen y proyecten. Ello
los libera de angustias, tensiones. Progresivamente, comienzan a experimentar
sentimientos variados y valores universales, tan importantes en la educacion para la
vida. Los cuentos les dan a los nifios y nifias un marco de confianza, seguridad y
autoestima.

También podemos personalizar los cuentos, convirtiendo a los nifios en los
protagonistas de éstos, lo que hara que la historia les resulte mucho mas atractiva. Esta
unién que se crea con los nifios cuando les contamos los cuentos, hace que aumente la
confianza de estos hacia nosotros y que estén mas abiertos a contarnos detalles
cotidianos de su vida y a comentarnos los problemas que pueden tener. (Flores Mamani
& Mollinedo Alanoca, 2013)

(Urbano, 2011) Los cuentos cumplen con una importante funcion educativa al mismo
tiempo que inician a nifio y nifia el placer de la lectura. En la actualidad los cuentos
constituyen una parte muy importante de la formacion como personas y asi lo recoge la
legislacion educativa.

En el cuento los nifios encontraran una explicacion razonada de cada valor para que
entiendan su importancia y lo incorporen de forma natural a su vida cotidiana. Es una
invitacion a pensar y actuar de manera mas madura, para que crezcan con autoestima y

responsabilidad. (Estivill & Domenech, 2006).
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2.2.6  IMPORTANCIA DE LOS CUENTOS EN LA INFANCIA

Segun el autor (Bettelheim, 2010)

o Los cuentos infantiles satisfacen y enriquecen la vida interna de los nifios.
Esto es debido a que los cuentos se desarrollan en el mismo plano en el que se encuentra
el nifio, en cuanto a aspectos psicoldgicos y emocionales se refiere. Los cuentos hablan
de fuertes impulsos internos de una manera que el pequefio puede comprenderlos
inconscientemente, ademas ofrecen ejemplos de soluciones, temporales 0 permanentes,
a sus conflictos.

Este tipo de historia enriquece la vida del nifio porque estimula su imaginacion; lo
ayuda a desarrollar su intelecto y a clarificar sus emociones; tiene en cuenta sus
preocupaciones y aspiraciones; lo ayuda a reconocer sus conflictos y le sugiere
soluciones a los problemas que le inquietan.

o Los cuentos aportan a la imaginacion del nifio nuevas dimensiones a las que
le seria imposible llegar por si solo.

El nifio necesita que le demos la oportunidad de comprenderse a si mismo en este
mundo complejo al que tiene que aprender a enfrentarse. Para poder hacer esto, como
educadores tenemos que ayudar al pequefio a que extraiga un sentido coherente al caos
de sus sentimientos.

o Los cuentos infantiles generalmente proporcionan seguridad al nifio por
que le dan esperanzas respecto al futuro por cuanto mantienen la promesa de un
final feliz.

Los cuentos pueden ofrecer soluciones a los conflictos del nifio, ya que sus
contradicciones internas son representadas y expresadas mediante los personajes y las

acciones de la historia. Esta representacion permite que al nifio se hagan comprensible
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muchos de sus sentimientos, reacciones y actuaciones que todavia no entiende, ni
domina y que pueden llegar a angustiarle.

o Los cuentos posibilitan que el nifio exprese sus deseos a través de un
personaje.

El nifio podrd empezar a aceptar y comprender sus ideas y sentimientos contradictorios
cuando, por ejemplo, todos sus pensamientos llenos de buenos deseos se expresen a
través de un Ada bueno; sus impulsos negativos a través de una bruja maléfica, sus
miedos a traveés de un lobo; las exigencias de sus conciencias a través de un sabio; sus
celos a través de unas hermanastras crueles; etc.

Al identificarse con los diferentes personajes de los cuentos, los nifios empiezan a
experimentar por ellos mismo sentimientos de justicia fidelidad, amor, valentia, etc.

o Los cuentos favorecen las relaciones interpersonales.

Este sucede cuando “contamos” y no cuando” leemos “un cuento. Es preferible que
contemos cuentos a los nifios en vez de leérselos porque, al contarlo nosotros podemos
intervenir como narradores en la historia y el como oyente. Al contar un cuento es un
acontecimiento interpersonal en el que el adulto y el nifio pueden participar por igual,
por lo que fortalecen el vinculo adulto- nifio.

o Los cuentos transmiten mensajes educativos.

A los nifios les fascinan escuchar una y otra vez un relato que les guste, los cuentos
contienen mensajes educativos y los valores morales importantes y ayudan a los nifios a
superar las dificultades con las que se encuentran a lo largo del crecimiento. De ahi que,
a veces, el nifio insta en la repeticion del mismo cuento. Porque necesita acabar de
captar el mensaje que ese cuento le transmite y la solucién que ofrece a su propia

problematica.
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o Los cuentos proporcionan confianza.

Algunos de los cuentos modernos tienen desenlaces tristes, después de los hechos
aterradores que les han presentado a lo largo de la historia, no proporcionan el alivio
necesario al nifio ni le dan la fuerza suficiente para enfrentarse con sus desaventuras. Si
no hay este final alentador después de escuchar el relato, sentird que no existe ninguna
esperanza para solucionar sus problemas; un final es imprescindible en todo cuento.

En los cuentos tradicionales este equilibrio entre las fuerzas del bien y del mal, que
acaba siempre por inclinarse favor del primero hace surgir en el nifio la esperanza de
que los episodios méas o menos afortunados o desgraciados de su vida iran
disminuyendo de intensidad y cavaran por desaparecer; que hallaran una suerte mas
propicia y finalmente encontrara aquella persona o cosa que lo mantendra al abrigo de
cualquier peligro. Bettelheim, B. (2010).

2.2.7 ELEMENTOS DEL CUENTO

Los elementos que debe reunir un cuento para su elaboracién: en el cuento se conjugan
varios elementos, entre los mas importantes, con el objetivo de captar la atencién se
encuentran: los personajes, el campo, el ambiente, el tiempo, la atmosfera, la trama o
argumento, el tono y la moraleja. Saavedra Gambo , K., & Saldarriaga Pontre, J. R.
(2010).

2.2.8 PASOS DE UN CUENTO

Se recomienda establecer una dindmica, que tenga un objetivo y unos procedimientos

claros. Ademas, se debera pensar en la edad del nifio/a, en sus intereses y sus demandas.

. Crear un marco referencial. Darle una situacion.
o Identificar los personajes y lo que esta ocurriendo. Darles vida.
. Formular un desenlace. Cerrar el cuento.
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Momentos del cuento:

o El comienzo o inicio del cuento

o El nudo, la intriga que provoca expectativas.

o El desenlace, conclusion feliz. Saavedra Gambo , K., & Saldarriaga Pontre, J. R.
(2010).

2.2.9 CUENTOS INFANTILES POR EDADES

o A partir de los tres afios

En esta edad. Los nifios/as comienzan a preguntarse cosas. Las acciones son lineales,
como asi también, los atributos de los personajes.

Los episodios que se presentan ante sus 0jos, deberan ser de la vida mas proxima a
él/ella, de su vida cotidiana: cocinar, lavar la ropa, salir de compras, arreglar algo que
esta roto, etc.

Los animales se humanizan y su intervencion les fascina.

Generalmente, suelen imitar la voz de los personajes en cada secuencia; ello los atrapa y
los vincula més al episodio. Suelen acompafiar con onomatopeyas.

La compilacion de cuentos deberd estar siempre a su alcance, en un rincon pactado, para
que puedan acceder a éstos, cuando quieran.

o A partir de los cinco afos

Se afianzan los personajes fantasticos, en un marco de castillos, bosques, espacios
lunares, en las profundidades de los mares, etc. Se estimula la estructura de episodios
repetidos, lo que le da facilidad para seguir el argumento, sin perderse, encadenando la

secuencia de la historia. Saavedra Gambo , K., & Saldarriaga Pontre, J. R. (2010).
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2.2.10 ESTRATEGIAS PARA NARRAR UN CUENTO

El cuento tiene sus reglas que precisan ser observadas; se recomiendan las siguientes:

o Reconocer la motivacion como la condicion psicoldgica fundamental del
aprendizaje.

El cuento necesitara de la motivacién que establece conexiones entre la actividad
significativa con la experiencia del nifio. La motivacion sera efectiva cuando se haya
sabido utilizar los intereses y necesidades del nifio.

o Narrar el cuento. Expresarse con naturalidad y claridad; el lenguaje es personal,
con voz adecuada y agradable.

Interpretar las acciones y los sentimientos de los personajes del cuento “para darle
vida".

o Relata las distintas partes de cuento con espontaneidad y simpatia. Narra e
ilustra a la vez; el dibujo o la representacion grafica del cuento aparece durante el curso
de narracion

o Provocar el dialogo entre los integrantes del grupo escolar.

o Dramatizar o provocar el debate; agotado el dialogo los alumnos reproduciran
las escenas del cuento: se asimila ideales, etc. Saavedra Gambo , K., & Saldarriaga

Pontre, J. R. (2010).

2.2.11 PROCESO DIDACTICO DE CUENTO

o Antes de la lectura: Se puede motivar partiendo de cuentos que ya saben mejor
si son propios de su comunidad.

o Durante: La docente puede narra los cuentos de diferentes formas, utilizando

titeres, texto icono-verbal, siluetas, mascaras, viseras, etc.
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Buscar silencio para empezar la narracion, narrar el cuento con toda la naturalidad del
caso, la voz sera modulada suave, sencillo, clara, y agradable.

o Despues: Terminado la narraciéon del cuento se comienza a preguntar si les
gusto, formular diversas interrogantes acerca del cuento narrado, buscando las partes
interesantes, que hagan pequefias repeticiones, entre otros. Realizar diversas actividades
que derive el cuento, para reforzar el aprendizaje. Ministerio de Educacion, (2016).
2.2.12 CUENTOS INFANTILES SAN JUAN DEL ORO

Taller de Cuentos Infantiles “San Juan Del Oro”. Esta enfocado a desarrollar la
autoestima de los nifios y nifias de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de la ciudad de
Puno- 2016. Los cuentos son netamente para favorecer la autoestima en los nifios y
nifias, ademas llama la atencidén porque sus personajes tratan de animales de la selva,
animales de su entorno, la naturaleza y otros; ademdas los cuentos pueden ofrecer
soluciones a los conflictos del nifio, ya que sus contradicciones internas son
representadas y expresadas mediante los personajes y las acciones de la historia.

La aplicacion de los cuentos infantiles San Juan del Oro se realiz6 a traves de 14 talleres
con un tiempo aproximado de 40 minutos a 45 minutos por cada taller, se ejecutd 3
Veces por semana.

Se utilizaron los siguientes materiales en los diferentes talleres:

Franelografo, titeres, secuencia de laminas, videos, disfraces, méscaras, siluetas,
peluches, lentes magicos, teatrin, caballetes, texto icono verbal, plantas, hojas bond, etc.
(Investigadora)

2.2.13 CUENTOS PARA FAVORECER LA AUTOESTIMA

. “May, orejas largas”

. “Puas el erizo”
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. “La arafa y la viejecita”
. “El Pumita Valiente”
. “La Inventora De Palabras”
. “El Patito Ensaya Su Voz”
. “Nina Sandia”
. “El Escarabajo Trompetista”
. “Cuento conmigo.”
. “El geranio agradecido”
. “El joven artesano”
. “La flor timida”
. “El camale6n”
. “La tarde de plata”

Rodriguez Herrera, R. (2004).

2.2.14 LA AUTOESTIMA: CONCEPTO Y FORMACION

En los ambitos de la Educacién y la Psicologia existen muchos autores que se han
preocupado del estudio de la autoestima por ser ésta un factor importante en el proceso
de ensefianza- aprendizaje y en el desarrollo integral de la persona. A continuacién, se
expondran algunas definiciones de autoestima recogidas de diversos autores.

o Coopersmith 1996 (citado por Murfioz, 2014) sostiene que la autoestima es la
evaluacion que la persona hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo o a si
misma. Esta autoestima se expresa a través de una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el cual creemos en nosotros mismos 0 nosotras

mismas para ser capaces, productivos, importantes y dignos.
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o Alcéntara (citado en Molina, Baldares y Maya, 1996, p. 24) expresa. La
autoestima es la meta mas alta del proceso educativo y quicio y centro de nuestra forma
de pensar, sentir y actuar, es el maximo resorte motivador y el oculto y verdadero rostro
de cada hombre esculpido a lo largo del proceso vital. Este autor considera también que
la autoestima no es innata, que se adquiere y se genera como resultado de la historia de
cada persona.

o La autoestima (AE) es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales
y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la
podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un
concepto de cOmo nos ven nuestros mayores (padres, maestros), compafieros, amigos,
etcétera y las experiencias que vamos adquiriendo. Cuando un nifio tiene una buena
autoestima, se sabe valioso y competente. Entiende que aprender es importante, con lo
cual no se siente disminuido cuando necesita ayuda. Es responsable, se comunica bien y
es capaz de relacionarse adecuadamente con otros. Un nifio con baja autoestima no
confia en si mismo y por lo tanto tampoco en los demas. Suele ser timido, hipercritico,
poco creativo y en ocasiones puede desarrollar conductas agresivas, de riesgo y
desafiantes. Esto provoca rechazo en los demas, lo que a su vez repercute en su
autovaloraciéon. En la conformacién de la autoestima, influyen factores de diversos
tipos: Personales (la imagen corporal, las habilidades fisicas e intelectuales), Personas
significativas (padres, hermanos, profesorado, amigos). Factores sociales (valores,
cultura, creencias).

o Para Rice (2000), la autoestima de una persona es la consideracion que tiene

hacia si misma. Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma y
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que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana. La autoestima se
desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual las personas se consideran
importantes unas para las otras. El yo evoluciona por medio de pequefios logros, los
reconocimientos y el éxito.

o Branden (De Meézerville, 2004, p. 25) manifiesta que La autoestima esta
configurada por factores tanto internos como externos. Entiendo por factores internos,
los factores que radican o son creados por el individuo-ideas, creencias, practicas o
conductas. Entiendo por factores externos, los factores del entorno, los mensajes
transmitidos verbal o no verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los
educadores, las personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura.

o (Herrera, 2004) La autoestima es el grado de aceptacion de nosotros mismos, el
grado de estima que profesamos hacia nuestro propio concepto, y esta basada en la
combinacion de la informacién objetiva sobre uno mismo y la evaluacion subjetiva de
dicha informacion.

o Para Navarro (2009, p. 2) es el sentimiento valorativo de nuestro ser, el juicio
que hacemos de nosotros mismos, de nuestra manera de ser, de quienes somos, del
conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad, determina nuestra manera de percibirnos y valorarnos y moldea nuestras
vidas.

o Problemas relativos a su autoestima. El nifio timido es un nifio que sufre y eso le
puede llevar a problemas afectivos, de baja autoestima y una tendencia a subestimarse e
incluso a desarrollar ciertos sentimientos de inferioridad acompafiados de desamparo,
ocasionalmente depresion, hipersensibilidad, culpabilidad, atribuciones inexactas, ideas

irracionales, etc. La autoestima, a pesar de ser un aspecto relevante para el desarrollo
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del nifio, no es trabajada con la debida importancia 0 no se aborda porque no existe
personal capacitado para mejorar problemas que se generan en torno a ella. Muchas
personas ligadas a la educacion, en especial los docentes, consideran relevante la
autoestima para mejorar la calidad de vida de los alumnos, pero desconocen las
herramientas para desarrollarla o bien no reciben el apoyo suficiente para emprender
tareas para mejorarla. (Condori Rosas, 2011)

o La autoestima juega un papel muy importante en la vida de las personas, ya que
es el sistema fundamental por el cual se ordenan las experiencias, refiriéndolas al "YO"
personal. La autoestima es adquirida y se genera como resultado del desarrollo de cada
persona. La persona, va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente
familiar, que es el principal factor que influye en la formacion de la misma. Pero, la
personalidad de cada uno, no sélo se forma a través de la familia, sino también, con lo
que ésta cree que los demas piensan de ella y con lo que piensa de si misma, al salir de
este ambiente y relacionarse con personas de otro grupo diferente. Es por ello que se
recomienda reforzar este aspecto desde las instituciones de educacion inicial, esto es
desarrollar habilidades y competencias en los menores para la vida, teniendo en
consideracion el respeto que se le tiene al nifio y a su ritmo de aprendizaje, creando en
ellos seguridad y una alta autoestima al no sentirse inferiores a sus comparieros.

Saavedra Gamboa, Saldarriaga Ponte (2010).

Segun autores: Citado por (Mufioz, 2013)
o El proceso de formacion de la autoestima (Coopersmith, 1996) se inicia a los
seis meses del nacimiento, cuando el bebé comienza a distinguir su cuerpo como un

todo absoluto diferente del ambiente que lo rodea. En este momento se comienza a
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elaborar el concepto de objeto, iniciando su concepto de si mismo o si misma, a través
de las experiencias y exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las
personas que estan cerca de €l o de ella. Explica el autor que las experiencias contintan,
y en este proceso de aprendizaje, se consolida su propio concepto, distingue su nombre
de los restantes y reacciona ante €él. Entre los tres y cinco afios, el nifio o la nifia se torna
egocentrico, puesto que piensa que el mundo gira en torno a él o ella y sus necesidades,
lo que implica el desarrollo del concepto de posesion, relacionado con la autoestima.
Durante este periodo, las experiencias proporcionadas por los padres y madres, y la
forma de ejercer su autoridad, asi como la manera de establecer las relaciones de
independencia, son esenciales para que el nifio o nifia adquiera las habilidades de
interrelacionarse contribuyendo en la formacion de la autoestima. Los padres y madres
deberan ofrecer vivencias gratificantes que contribuyan con su ajuste personal y social
para lograr beneficios a nivel de autoestima.

Cuando se inician las experiencias escolares y la interaccion con otros individuos o
grupos de pares, explica Coopersmith (1996), se desarrolla la necesidad de compartir
para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma importancia para el desarrollo de
la apreciacién de si mismo a partir de los criterios que elaboran aquellos y aquellas que
le rodean. Agrega este autor, que la primera infancia inicia y consolida las habilidades
de socializacion, ampliamente ligadas al desarrollo de la autoestima; puesto que muestra
las oportunidades de comunicarse con otras personas de manera directa y continua. Por
tanto, si el ambiente que rodea al nifio o a la nifia es un mundo de paz y aceptacion,
seguramente conseguira seguridad, integracion y armonia interior, lo cual constituira la
base del desarrollo de la autoestima. De igual modo la historia personal en relacién con

el trato respetuoso que ha recibido, el status, las relaciones interpersonales, la
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comunicacion y el afecto que recibe son elementos que connotan el proceso de
formacion de la autoestima y hacen que dirija sus percepciones de manera ajustada o
desajustada caracterizando el comportamiento de esta dimension.

o Desde este punto de vista evolutivo, McKay y Fanning (1999), sefialan que el
punto de partida para que un nifio o una nifia disfruten de la vida, inicie y mantenga
relaciones positivas con los y las demas, sea autbnomo y capaz de aprender, se
encuentra en la valia personal del si mismo o autoestima. La comprension que la
persona logra de si misma (como, por ejemplo, de que es sociable, eficiente y flexible),
esta en asociacion con una 0 mas emociones respecto de tales atributos. A partir de una
determinada edad (3 a 5 afios), el nifio o la nifia recibe opiniones, apreciaciones y
criticas, a veces destructivas o infundadas, acerca de su persona o de sus actuaciones. Su
primer bosquejo de quién es él o ella proviene, entonces, desde afuera, de la realidad
intersubjetiva. No obstante, durante la infancia, los nifios y las nifias no pueden hacer la
distincion de objetividad y subjetividad. Todo lo que oyen acerca de si mismos y del
mundo constituye su realidad tnica. El juicio “este chico siempre ha sido enfermizo y
torpe”, llega en forma definitiva, como una verdad irrefutable, mas que como una
apreciacion rebatible.

Por tanto, las personas mas cercanas afectivamente (padres, madres, familiares,
maestros, maestras, amigas o amigos), son las que mas influyen y potencian o dificultan
la autoestima. Dependera de los sentimientos y expectativas de la persona a la que se
siente ligado afectivamente cada uno o cada una. Si los sentimientos son positivos, el
nifio o nifia recibira un mensaje que le agradara, se sentira bien, y como consecuencia, le

ayudara a aumentar la autoestima. Si los sentimientos son negativos, la sensacién que
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percibe le causara dolor, y en definitiva, provocara rechazo a su propia persona y, por
tanto, el descenso de su autoestima.

o La autoestima (Navarro, 2009) se aprende, cambia y la podemos mejorar, pues
todos, nifios/as, adolescentes y adultos experimentan fluctuaciones de la autoestima. La
persona no nace con un concepto de lo que es la autoestima, sino que se va formando a
temprana edad, cuando comenzamos a formar un concepto de como nos ven las

personas que nos rodean (padres/madres, maestros/as, compafieros/as, amigos/as, etc.)

2.2.15 DIMENSIONES Y NIVELES DE AUTOESTIMA

Segun, Coopersmith (1996) sefiala que los individuos presentan diversas formas y
niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patrén de acercamiento y de
respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la autoestima presenta areas
dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de accion. Entre ellas incluye las
siguientes:

1. Autoestima Personal: consiste en la evaluacion que la persona hace y
habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad e implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

2. Autoestima En El Area Académica: consiste en la evaluacion que la persona
hace y habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacion con su desempefio
en el &mbito escolar, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

3. Autoestima en el Area Familiar: consiste en la evaluacion que la persona hace

y habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacién con sus interacciones en
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los miembros del grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

4. Autoestima en el Area Social: consiste en la evaluacion que la persona hace y
habitualmente mantiene con respecto a si misma en relacién con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando
un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

5. Autoestima en el Area Corporal: Craighead et al. (2001), La autoestima se
observa en el area corporal cuando se determina el valor y el reconocimiento que la
persona hace de sus cualidades y aptitudes fisicas, abarcando su apariencia y sus

capacidades en relacién al cuerpo.

En relacion a los grados o niveles de autoestima, Coopersmith (1996) afirma que la

autoestima puede presentarse en tres niveles:

. Alta
° Media
o Baja

Que se evidencia porque las personas experimentan las mismas situaciones en forma
notablemente diferente, dado que cuentan con expectativas diferentes sobre el futuro,
reacciones afectivas y autoconcepto. Explica el autor que estos niveles se diferencian
entre si por su influencia en el comportamiento, por ello, las personas con autoestima
alta son activas, expresivas, con éxitos sociales y académicos, son lideres, no rehyen al
desacuerdo y se interesan por asuntos publicos. También es caracteristico de las
personas con alta autoestima, la baja destructividad al inicio de la nifiez, les perturban

los sentimientos de ansiedad, confian en sus propias percepciones, esperan que Sus
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esfuerzos deriven en éxito, se acercan a otras personas con la expectativa de ser bien
recibidas, consideran que el trabajo que realizan generalmente es de alta calidad,

esperan realizar grandes trabajos en el futuro y son populares entre sus iguales.

En referencia a aquellos o aquellas con un nivel de autoestima medio, Coopersmith
(1996), afirma que son personas que se caracterizan por presentar similitud con las que
presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud, y en otros casos,
muestran conductas inadecuadas que reflejan dificultades en el autoconcepto. Sus
conductas pueden ser positivas, tales como mostrarse optimistas y capaces de aceptar
criticas, sin embargo, presentan tendencia a sentirse inseguros en las estimaciones de su
valia personal y pueden depender de la aceptacion social. Por ello, se indica que las
personas con un nivel medio de autoestima presentan autoafirmaciones positivas mas
moderadas en su aprecio de la competencia, significacion y expectativas, y es usual que
sus declaraciones, conclusiones y opiniones en muchos aspectos, estén proximos a los
de las personas con alta autoestima, aunque no en todas las situaciones y contextos,
como ocurre con las primeras. Finalmente, Coopersmith (1996), conceptualiza a las
personas con un nivel de autoestima bajo como aquellas que muestran desanimo,
depresidn, aislamiento, se sienten poco atractivas, asi como incapaces de expresarse y
defenderse, pues sienten temor de provocar el enfado de los y las deméas. Agrega que se
consideran débiles para vencer sus deficiencias, permanecen aisladas ante un grupo
social determinado, son sensibles a la critica, se encuentran preocupadas por problemas
internos, presentan dificultades para establecer relaciones amistosas, no estan seguras de
sus ideas, dudan de sus habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los y las
demas son mejores que las suyas. Para concluir, es importante indicar que el autor

afirma que estos niveles de autoestima pueden ser susceptibles de variacion, si se
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abordan los rasgos afectivos, las conductas anticipatorias y las caracteristicas

motivacionales.

2.2.16 EVOLUCION DE LA AUTOESTIMA

La autoestima es uno de los pilares fundamentales sobre el que se construye la
personalidad desde la infancia y, ademas, es uno de los mas potentes predictores del
grado de ajuste psicolégico durante la adolescencia y la adultez. Sin embargo, la
autoestima no es un rasgo estatico ni estable en el tiempo, sino mas bien un indice
dindmico y sujeto a cambios (DuBois, Bull, Sherman, y Roberts, 1998).

o Educacion Infantil

El Primer Ciclo de Educacion Infantil comprende el periodo que va desde el nacimiento
a los tres afios. En él observamos, en relacion a la formacion del autoconcepto, que el
bebé configura su imagen personal a partir de la informacién que va llegandole tanto a
través del cuidado de los padres como de la interaccion con los adultos. De ellos, y
principalmente de sus padres, es de quienes recibe la informacion sobre si mimo. Otra
caracteristica notoria que ocurre en este momento es que su conducta se encamina a
satisfacer meramente sus necesidades béasicas. Todas estas particularidades haran que
presente una alta sensibilidad a la aceptacion del adulto.

De los tres a los seis afios nos hallamos en el Segundo Ciclo de la Educacién Infantil,
coincidente en su final con la conclusion de la etapa piagetiana preoperacional. Esta
posee, dentro de la evolucion del autoconcepto, como peculiaridad mas llamativa la
progresiva afirmacion del yo. Es hacia los cinco afios cuando aumenta su relacion con
los iguales y de esta forma se posibilita la aparicion de la referencia social comparativa.

Ahora, por primera vez, sera capaz de valorar sus propias capacidades y asi surgira una
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progresiva diferenciacion respecto a los demas. Es clave también, en este final de la
etapa educativa, el hecho de que aqui se asientan las bases de su autoconcepto,
adquiriendo una gran importancia las reacciones de los adultos préximos.
Progresivamente aparecen actitudes de oposicion que tienen como finalidad una
paulatina afirmacion de la propia individualidad. Cobra entonces especial relevancia la
aparicion de conductas de imitacion y de los juegos con alternancia de papeles con
relacion a los padres. Emerge en este momento la capacidad de autodescribirse,
recurriendo a la comparacion temporal para evaluar las propias capacidades o destrezas
cognitivas. En su lenguaje surge la aparicion progresiva de los posesivos. Aparece el
propio reconocimiento de su persona y de las cosas que posee. Ello conduce a una
mayor conciencia de lo que es uno mismo y que va siendo reforzada por medio de las
conductas que produce en los sujetos de su alrededor. Cobran especial importancia los
modelos educativos que pueden generar desde nifios tranquilos con conductas asertivas
a nifios con conductas agresivas, inhibidas o sobreprotectoras. Serrano Mufioz, (2013).
2.2.17 AUTOESTIMA INFANTIL

o ¢ Qué es autoestima infantil?

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los nifios. De su grado
de autoestima dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad. Cuando un nifio
adquiere una buena autoestima se siente competente, seguro, y valioso. Entiende que es
importante aprender, y no se siente disminuido cuando necesita de ayuda. (player, s.f.)

o ¢ Qué es la autoestima en los nifios?

La autoestima es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas alto de

lo que somos y de nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y otros
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mejorables, y la sensacion gratificante de querernos y aceptarnos como Somos por
nosotros mismos y hacia nuestras relaciones. Es nuestro espejo real, que nos ensefia
como somos, que habilidades tenemos y como nos desarrollamos a traves de nuestras
experiencias y expectativas. Es el resultado de la relacion entre el caracter del nifio y el

ambiente en el que éste se desarrolla.

o ¢ Como se construye la autoestima?

El concepto del Yo y de la autoestima se desarrolla gradualmente durante toda la vida,
empezando en la infancia y pasando por diversas etapas. Cada etapa aporta impresiones
y sentimientos. El resultado es un sentimiento generalizado de valia o de incapacidad.
La autoestima se construye a lo largo de la vida. El aspecto personal de un nifio tiene un
valor para sus padres y entorno inmediato y van a contribuir a la autopercepcion que ese
nifio tenga de si mismo. Pero es en los primeros afios con la experiencia de
socializacion, cuando los padres ensefian a sus hijos qué conductas son aceptables,
cudles son perjudicables, reprochables, peligrosas y lo ensefian a través de la aprobacion
0 el rechazo, del premio o el castigo.

Un nifio que es reconocido, aceptado como es, con su sexo, su aspecto fisico, sus
habilidades y sus dificultades, y esta informacién es confirmada una y otra vez por sus
padres, hermanos, profesores, etc. estd construyendo una suma de juicios sobre si
mismo que contribuirdn decisivamente en la construccion de una adecuada autoestima.
Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre y las formas
tempranas de cuidados fisicos ya aumentan o disminuyen la autoestima infantil. Se
puede considerar un precursor de la autoestima el tener sentimientos corporales

agradables, como el sentirse acariciado, mirado, etc.
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Durante los afios escolares, los niveles de autoestima se ven afectados ain mas por la
adquisicion de habilidades y de competencia, especialmente en el desempefio escolar,
en las relaciones de amistad y en los deportes. Durante estos afios, la autoestima se ve
profundamente afectada por los exitos y los fracasos en estas tres areas de la vida del
nifio. La lectura es una habilidad importancia a obtener en el inicio de los afios
escolares. La capacidad de leer adecuadamente esta intimamente ligada con la
autoestima. La lectura no sélo es el punto de apoyo para el resto de su aprendizaje. Un
nifio que lee mal, es a sus propios 0jos una persona inadecuada, y los nifios se sienten
malos o “tontos” y muy frecuentemente también son vistos de la misma manera a los
0jos de sus padres, sus maestros y sus amigos. (Herrera, 2004).

o Un nifio esta construyendo al crecer el concepto de si mismo:

Va forméndose una idea de quién es, si gusta 0 no, si es aceptado o no.

Ir& creandose unas expectativas acerca de sus posibilidades.

Se encontrara bien consigo mismo o, por el contrario, a disgusto con lo que hace.

Se creara una predisposicion a disfrutar con los retos de la vida; o a padecer, a
lamentarse, a ver lo negativo.

Puede el nifio disfrutar, contemplar la vida desde una perspectiva positiva, de trabajo,
con curiosidad, con facilidad para la empatia, desde un punto de vista creativo,
intentando superar los problemas o, por el contrario, angustiarse, ser incapaz de ver lo
positivo, no enfrentarse a los problemas, no expresar emociones. Estas son las dos
posiciones emocionales basicas que descansan en los dos extremos de una autoestima

positiva y negativa respectivamente. (Herrera, 2004)
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o La autoestima marca el desarrollo del nifio.

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los nifios. De su grado
de autoestima dependeréa su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad. Cuando un nifio
adquiere una buena autoestima se siente competente, seguro, y valioso. Entiende que es
importante aprender, y no se siente disminuido cuando necesita de ayuda. Sera
responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionard con los demés de una forma
adecuada. Al contrario, el nifio con una baja autoestima no confiard en sus propias
posibilidades ni en las de los demas. Se sentird inferior frente a otras personas y, por lo
tanto, se comportard de una forma més timida, mas critica y con escasa creatividad, lo
que en algunos casos le podra llevar a desarrollar conductas agresivas, y a alejarse de

sus comparieros y familiares. (Player, 2010)

2.2.18 IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

(Rodriguez Herrera, Autoestima Infantil, 2004) La mayoria de los profesionales de la
Psicologia consideran la autoestima positiva como un factor central en la adecuada
adaptacion socioemocional.

Los nifios que tienen un fuerte sentido de su propia valia son fisicamente méas sanos, se
encuentran mas motivados para aprender y progresan mejor. Tienen una mayor
tolerancia a la frustracion y son mas seguros de si mismos.

El nivel de autoestima que posea el nifio determinara su desarrollo afectivo, social e
intelectual. La autoestima incide directamente en varias dimensiones de la personalidad
infantil: el fisico, la dimensién afectiva, dimension intelectual, dimension conductual,

dimensién social y creativa.
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Alcéntara (1988) sefiala también implicancias significativas de la autoestima como
nucleo de la personalidad, aclarandose en la revista “REVISTA DE INVESTIGACION
EN PSICOLOGIA - VOL. 9, N° 1” algunos aspectos de su importancia que pasamos a
comentar: Todos los nifios necesitan un entorno que les proporcione seguridad
emocional, apoyo econémico, cultural. Si bien afirmamos su importancia, es necesario
sefialar sus limites, ya que el pleno desarrollo de las personas pasa por la satisfaccion de
necesidades y aspiraciones humanas mas amplias, constituye el ndcleo de la
personalidad, la autoestima es un indicador crucial y esencial de como esta conformada
la estructura de la personalidad del nifio, condiciona el Aprendizaje, la baja autoestima
genera impotencia y frustracion en los estudios, las bajas calificaciones pueden reforzar
sentimientos de incapacidad propia frente a su rendimiento. Por el contrario, cuando se
promueve actividades que favorecen una alta autoestima, el rendimiento escolar mejora
notoriamente. Asi mismo, aprendizajes significativos y consistentes favorecen una alta
autoestima.

Ayuda a superar las dificultades personales Los fracasos y las dificultades personales no
serdn experiencias paralizantes en la formacion de los nifios, cuando la escuela
promueva la interaccién social y la autorrealizacién a través del desarrollo de la estima
personal y la seguridad en sus propias capacidades.

El nivel de comprension social del nifio repercute en su autoestima de dos formas. En
primer lugar, el nifio extrae conclusiones e ideas, al menos en parte, acerca de quién es
(es decir, su autoconcepto) a partir de como le ven los otros (Mead, 1934).

Guy (2001), establece que las causas que influyen en la baja autoestima de la persona

son las siguientes:
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El divorcio de los padres, el rompimiento de los padres suele dar cambios radicales en el

comportamiento en la escuela. Sorprendentemente el divorcio de los padres puede

reducir incluso las esperanzas de vida de los hijos. Entre los 2 a 3 afios los efectos

negativos son pérdida de control de esfinteres, baja autoestima y se apresuran a culparse

de la perdida del padre. Muchos de estos nifios viven temerosos de hacer enojar a su

madre, quizas imaginen que también podria dejarlos. (Herrera, 2004)

2.2.19 FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES QUE

PROMUEVEN LA AUTOESTIMA INFANTIL

Segun Herrera, (2004)

2.2.20
ARA
CTE
RIS
TIC
AS
DE
NIN
0S

CON

FACTORES DE RIESGO

FACTORES PROTECTORES

Ausencia de adulto cuidador

CAduIto cuidador no permanente

Adulto cuidador presente y estable

El nifio se siente criticado o humillado de forma
habitual

El nifio se siente estimulado, reconocido y
aceptado de forma habitual

El nifio recibe reproches, criticas y castigos
cuando algo le sale mal

El nifio recibe aliento cuando las cosas le
salen mal

El nifio rechaza su sexo y/o sus caracteristicas
fisicas

El nifio esta contento con su sexo y con sus
caracteristicas fisicas

Rechazo familiar del sexo del nifio y sus
caracteristicas fisicas y personales

La familia acepta el sexo y las caracteristicas
personales del nifio

Desconocimiento de sus talentos, destrezas y
habilidades especificas

El nifio reconoce sus talentos, destrezas y
habilidades especificas

El nifio se siente rechazado por sus amigos

El nifio se siente aceptado por sus amigos

Familia aislada

Familia comunicativa
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2.2.21 AUTOESTIMA ALTA

o El nifio se cree importante y competente. No se siente disminuido cuando
necesita ayuda.

o Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios problemas, sin
frustrarse por los fracasos y dificultades que experimente (posee mayor tolerancia a la
frustracion).

o Habitualmente es capaz de relacionarse adecuadamente con sus iguales.

o Generalmente es cooperador y responsable, comportandose de forma agradable
(posee mayores habilidades sociales).

o Un nifio al tener una alta autoestima rendira mejor en el &mbito académico.

o Es capaz de disfrutar de diversas actividades como jugar, holgazanear, caminar,
estar con amigos, etc. (presenta un mejor estado de &nimo).

o Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia

generalmente aceptadas (tiene un desarrollo mayor de la empatia). (Herrera, 2004)

2.2.22 CARACTERISTICAS DE NINOS CON AUTOESTIMA MEDIA

o Les cuesta prestar sus materiales de trabajo.

o Trabaja bien cuando se le exige.

o A veces reconoce sus errores y lo acepta.

o Le dificulta hacer amigos.

o Siente inseguridad en algunos casos.

o Juegan solo a veces con los otros.

o Manifiestan sus ideas con un poco de temor. (Nina Cruz & Roque Condori,
2012).
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2.2.23 ACTITUDES O POSTURAS EN LOS NINOS QUE HABITUALMENTE
INDICAN UNA BAJA AUTOESTIMA

o Actitud critica desmesurada que mantiene a la persona en un estado de
insatisfaccion consigo mismo. A través de sus criticas buscan la atencion y simpatia de
otros.

o Indecisién cronica, por miedo exagerado a equivocarse. Son nifios que confian
poco es si mismos y, por tanto, presentan grandes dificultades para exponerse.

o Deseo de complacer, por el que no se atreven a decir NO, por miedo a
desagradar y a perder la buena opinion de los demas. Presentan una necesidad de
aprobacién (son nifios y nifias que quisieran ser aprobados por todos). Dependen de la
aprobacién externa para su valoracion personal.

o Actitud perfeccionista, auto exigencia de hacer "perfectamente™ todo lo que
intentan, que conduce a la frustracién cuando las cosas no salen con la perfeccién
exigida. Rara vez estan contentos con lo que hacen. No suelen estar orgullosos de sus
trabajos escolares y muestran una marcada resistencia a ensefiarlos. Presentan un temor
excesivo a equivocarse.

o Actitud desafiante y agresiva. Presentan irritabilidad a flor de piel, siempre a
punto de estallar ain por cosas de poca importancia, propia del supercritico al que todo
le sienta mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada le satisface. La mayoria de los
nifios encubren su frustracion y su tristeza como sentimientos de rabia. EI temor a la
falta de aprobacion lo compensan transformando su inseguridad en una conducta
agresiva.

o Animo triste. Muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien con dificultad,

no les motivan las actividades que se les proponen.
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o Actitud inhibida y poco sociable. En la medida en que se valoran poco, tienen
mucho miedo a auto exponerse. Presentan mucha dificultad para hacer amigos. Los
comparfieros tienden a ignorarlos y buscar para sus juegos a nifios que tengan una actitud

mas participativa y entusiasta. Herrera, (2004)

2.3  GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS

2.3.1 LA LITERATURA INFANTIL:

La literatura en general es un conjunto de manifestaciones y actividades que tienen
como vehiculo la palabra, pero con un toque artistico y creativo (intencionalidad). La

intencion es lo que le da a la palabra el valor creativo (Alonso, D, 2005).

2.3.2 CUENTO:

La palabra cuento proviene del término latino compiitus, que significa “cuenta”. El
concepto hace referencia a una narracion breve de hechos imaginarios. El cuento
constituido un medio popular de expresion pedagdgica didactica, y de entretenimiento.
¢ QUué es cuento? Es un relato breve y artistico de hechos imaginarios. Rojas (2001)

2.3.3 CUENTOS INFANTILES:

Los cuentos infantiles poseen una narracion clara, pausada, pero a la vez fluida y
ofrecen una sencilla compresién. Estas caracteristicas contribuyen no solo a mejorar la
capacidad de comprension del nifio y si no también a desarrollar su capacidad de

comunicacion, ademas de aumentar y desarrollar su vocabulario. Rojas (2001),
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2.3.4 AUTOESTIMA:

La autoestima es el valor del yo, el valor de la persona ante los ojos de las otras. Esta
autora la define como un proceso dinamico y multidimensional que se va construyendo
a lo largo de la vida y en el cual se involucra el contexto social, fisico, emocional y

cognitivo de la persona. White. (Courrau, 1998)

2.35 AUTOESTIMA INFANTIL:

La autoestima es un elemento basico en la formacion personal de los nifios. De su grado
de autoestima dependeréa su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones, en las
actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la felicidad. Cuando un nifio
adquiere una buena autoestima se siente competente, seguro, y valioso. Entiende que es
importante aprender, y no se siente disminuido cuando necesita de ayuda. Herrera,

(2004)

2.3.6  DIMENSION PERSONAL:

Consiste en la evaluacién que la persona hace y habitualmente mantiene con respecto a
si misma en relacion con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal

expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith (1996).

2.3.7 DIMENSION ACADEMICA:

Consiste en la evaluacién que la persona hace y habitualmente mantiene con respecto a

si misma en relacion con su desempefio en el &mbito escolar, considerando su
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capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal

expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith (1996).

2.3.8 DIMENSION FAMILIAR:

Consiste en la evaluacion que la persona hace y habitualmente mantiene con respecto a
si misma en relacién con sus interacciones en los miembros del grupo familiar, su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal

expresado en actitudes hacia si mismo. Coopersmith (1996).

2.3.9 DIMENSION SOCIAL:

Consiste en la evaluacion que la persona hace y habitualmente mantiene con respecto a
si misma en relaciébn con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en

actitudes hacia si mismo. Coopersmith (1996).

2.3.10 DIMENSION CORPORAL.:

Cuando se determina el valor y el reconocimiento que la persona hace de sus cualidades

y aptitudes fisicas, abarcando su apariencia y sus capacidades en relacion al cuerpo.
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2.4 HIPOTESIS

2.4.1 Hipdtesis General

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 196 Glorioso San

Carlos de Puno - 2016.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

o Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el
desarrollo del nivel de autoestima en la dimension corporal en los nifios y nifias de 5
afios de la 1.E.l. N° 196 Gloriosos San Carlos de Puno - 2016.

o Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el
desarrollo del nivel de autoestima en la dimension personal en los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el
desarrollo del nivel de autoestima en la dimension académica en los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el
desarrollo del nivel de autoestima en la dimension social en los nifios y nifias de 5 afios
de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.

o Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el
desarrollo del nivel de autoestima en la dimension familiar en los nifios y nifias de 5

afos de la I.E.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno - 2016.
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2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
CUADRO N°O01:
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Proceso . . L
-~ Muestra predisposicidn al iniciar el taller.
Metodoldgico.
Antes de la lectura
i Escucha atentamente el cuento narrado
Varlab_le Durante la lectura . L ~
Independiente Intercambia opiniones con sus compafieros
sobre el cuento escuchado.
Cuentos
Infantiles ) Expresa sus ideas sobre lo aprendido del cuento
Después de la lectura .
Eficacia de taller
Es pertinente a la edad del nifio
Dimensién Corporal | v/ Me gusta mi cuerpo.
4 Me veo guapo o guapa.
v Soy un nifio limpio o una nifia limpia.
Dimension Personal v Soy un nifio o nifia importante
v Siempre digo la verdad
v Me rio mucho
v Soy valiente v Muy
4 Me gusta dar muchos besitos Alta
v Mi maestro 0 maestra dice que trabajo
Dimensioén . a J v Alta
Académica blen
o v Hago bien mis trabajos de clase
Variable v Siempre entiendo lo que el maestro o la :
Dependiente _p q v Medi
maestra me piden que haga. a
Autoestima v Me gusta ir al colegio
v Me gustan las tareas del colegio v Baja
v Lo paso bien con otros nifios y nifias
Dimension Social v Tengo muchos amigos y amigas v Muy
v Los otros nifios y nifias quieren jugar Baja
conmigo en el recreo
v Hablo mucho con mi familia
Dimensién Familiar | ¥ Me porto bien en casa
4 Mi familia me quiere mucho
v Juego mucho en casa
4 En casa estoy muy contento o contenta
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CAPITULO III

3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de Investigacion
De acuerdo a la utilidad y finalidad de la investigacion, esta es aplicada cuya

orientacion es a mejorar la calidad educativa (Hernandez Sampieri, 2010)

3.1.2. Disefio de Investigacion

PRE EXPERIMENTAL

Se llama asi porque su grado de control es minimo. Disefio de pre-prueba/post-prueba
con un solo grupo: A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una
prueba posterior al estimulo. En este disefio existe un punto de referencia inicial para
ver queé nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes del estimulo. Es decir,
hay un seguimiento del grupo. (Hernandez Sampieri, 2010)

El esquema que le corresponde es de la siguiente forma:

[ GE 0O X 0, J

Donde:
GE= Grupo experimental (grupo donde se realiza el pre test aplicacion del experimento
y el pos test correspondiente)

O; = Aplicacidn del pre-test

X = Aplicacion del Taller de Cuentos Infantiles “San Juan del Oro”

O, = Aplicacion del pos-test.

Hernandez Sampieri, (2010)
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3.2. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.2.1. POBLACION

La poblacion para la presente investigacion estuvo constituida por un total de 78 nifios
de 5 afios de la I.LE.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno, distribuidos en 3 aulas, la

misma que se muestra en el siguiente cuadro.

CUADRO N° 02:
POBLACION DE NINOS Y NINAS, MATRICULADOS EN LA I.E.l. N° 196
GLORIOSOS SAN CARLOS, POR SECCIONES - 2016

SECCION NINOS NINAS TOTAL
5 ARos “A” 18 12 30
5 Afios “B” 13 10 23
5 Afos “C” 16 9 25
TOTAL 47 31 78

Fuente: Nominas de Matricula 2016
Elaboracion: Ruth Zenaida Sucaticona Vilca

3.2.2. MUESTRA

Estuvo conformada por un grupo de 30 nifios y nifias de la seccion 5 afios “A”, que fue
seleccionado por muestreo no probabilistico (Carrasco, 2009, p. 243), especificamente
se utilizd6 las muestras intencionadas o por conveniencia, seleccionadas por la
investigadora segln su propio criterio, sin ninguna regla estadistica, esto se muestra en

el siguiente cuadro:
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CUADRO N° 03:
NINOS Y NINAS MATRICULADOS EN 5 ANOS “A” DE LA LE.I. N°
GLORIOSOS SAN CARLOS DE PUNO - 2016

SEXO
; _ _ TOTAL
SECCION NINOS NINAS
N’ % No % No %
5 ANOS “A” 18  60% 12  40% 30 100%

Fuente: Nominas de Matricula 2016
Elaboracion: Ruth Zenaida Sucaticona Vilca

3.3.  UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

3.3.1. Técnicas:

La I.LE.l. N° 196 Glorioso San Carlos, Nivel Inicial — Jardin: Se encuentra ubicado en la
avenida el Sol, distrito Puno, Provincia Puno, Region Puno, Ubigeo 210101, Area,

Urbana.

CUADRO N° 04:
UBICACION Y LIMITES DE LA I.E.I. N° 196. GLORIOSO SAN CARLOS DE

PUNO
DATOS LOCAL ANEXO AV. EL SOL
NORTE Jiron Talara
SUR Local de la PNP, Municipalidad Provincial de Puno,
PERU RAIL Y Sra. Eufemia Malaga
ESTE Av. El Sol
OESTE Propiedad de PERU RAIL Y PRONAA

Fuente: Planos de la IEI
Elaboracion: Ruth Zenaida Sucaticona Vilca
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3.3.2. Descripcién de la poblacion:

Aspecto social:

Las familias se encuentran unidos por el vinculo matrimonial y la mayoria mantiene la
convivencia. Viven en condiciones de los niveles medio y alto.

Las familias viven en viviendas de material noble.

Las diferentes familias cuentan con todos los servicios basicos.

Aspecto Econdmico:

Los nifios y nifias de esta I.E.I. provienen de familias de situacion economica media.

3.4. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas de investigacion:

. LA TECNICA DE OBSERVACION: Se utiliza los sentidos, especialmente la
vista y la audicion, para realizar las observaciones y acumular hechos que ayudaran a la
identificacion y seguimiento de los indicadores establecidos en el proceso del taller de

cuentos infantiles de San Juan del Oro para desarrollar la autoestima.
o ENCUESTA POR CUESTIONARIO: A través de esta técnica se recogio los
datos e informacion, lo cual nos permitié conocer los datos en forma directa durante el

proceso de desarrollo de los talleres de aprendizaje.

3.4.2. Instrumentos de investigacion:

El instrumento utilizado fue:
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o CUESTIONARIO DE EDINA: ElI Cuestionario de Evaluacion de la
Autoestima en la Infancia EDINA de Serrano Mufioz (2013), es un instrumento
adecuado para medir la autoestima de edades comprendidas entre los tres y siete afos.
Es un formulario impreso donde los nifios y nifias de 5 afios “A” respondieron a los 21
items, divididos en los indicadores: Autoestima Corporal cuyos items son 1, 6, 16;
Autoestima Personal con sus items 2, 12, 17, 19, 21; Autoestima Académica, sus items
3, 8, 11, 13, 18; la Autoestima Social con sus items 4, 9, 14 y la Autoestima Familiar
con sus items 5, 7, 10, 15, 20.

El cuestionario de EDINA fue realizado con un software educativo, el cual para efecto
del estudio se aplico de manera individual a los nifios y nifias de 5 afios “A” con hojas
fotocopiadas. Para la valoracion de las puntuaciones se tomo6 en cuenta: Autoestima
muy Alta, la cual implica que la persona se valore de manera positiva y que numerosos
estudios correlacionan ésta con la satisfaccion personal de uno mismo, su relacién con
los y las demas y con el rendimiento académico en general. En cambio, la Autoestima
Muy Baja convierte a la persona en que no sea capaz de afrontar satisfactoriamente una
tarea, se considere poco valiosa.

Los baremos de correccién y puntuacion propuestos por el autor Serrano Mufioz (2013),

utilizados en el presente trabajo de investigacidn, se muestran en los siguientes cuadros:

CUADRO N° 05
BAREMO DE CORRECCION:

Alternativas de Respuestas Valor
Si 3
Algunas veces 2
No 1

Fuente: Serrano Mufioz (2013)
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Cuadro N° 6:
Baremo para la evaluacion individual del cuestionario para la evaluacion de la

autoestima en la infancia (EDINA)

AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA  AUTOESTIMA

PUNTAJE CORPORAL PERSONAL ACADEMICA FAMILIAR SOCIAL CATEGORIA
56 - 63 9 14-15 14-15 14-15 9 Muy alta
47 -55 7-8 12-13 12-13 12-13 7-8 Alta
38-46 6 9-11 9-11 9-11 6 Media
29-37 4-5 7-8 7-8 7-8 4-5 Baja
21-28 3 5-6 5-6 5-6 3 Muy Baja

Fuente: Serrano Mufioz (2013)

o PRE TEST: Se aplicd una prueba de entrada con el Cuestionario de EDINA, a
los nifios y nifias del grupo experimental, esta prueba permitié determinar el nivel de
autoestima de los nifios y nifias antes del experimento que se realizd en forma

individual.

o POS TEST: Se aplico una prueba de salida con el Cuestionario de EDINA, para
obtener la informacion final del grupo experimental, después de la aplicacion de los
cuentos infantiles de San Juan del Oro en los distintos talleres desarrollados, esto

permitié conocer el nivel obtenido luego del experimento.

3.5. PROCEDIMIENTO DEL EXPERIMENTO
o Se procedi6 a solicitar el permiso al a directora de la I.E.l. Glorioso San Carlos
para la ejecucién de la investigacion.

o Se selecciono el instrumento EDINA de Serrano Mufioz (2013)
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o Se seleccion0 la poblacion y muestra.
o Se aplico la primera medicién (pre-test)
o Se elaboro el disefio y aplicacion del Taller de Cuentos Infantiles de San Juan

del Oro, 14 Talleres para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias.

o Se aplico la segunda medicion (post-test)
o Se procedio a sistematizar la informacion.
o Se realizé la construccion y organizacion de la matriz de datos para finalmente

realizar el analisis e interpretacion de la informacion obtenida.

o Se elaboraron conclusiones y sugerencias.

3.6. PLANDE TRATAMIENTO DE DATOS

Los datos fueron analizados utilizando la estadistica descriptiva, a través de cuadros de
distribucion de frecuencias y graficos, su interpretacién permitié determinar el nivel de
desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias.

Los estadigrafos utilizados fueron:

La Media Aritmética: Medida de tendencia central que nos permitié encontrar el
promedio de los datos obtenidos de los grupos de estudio.

> X

=

X =
n

Donde:
Y. X; = Sumatoria de los datos a considerarse.
n = Tamafo de muestra.

X; = Dato a considerarse
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La Desviacion Estandar Muestral: Nos indica como se comportan los datos alrededor
de una medida de tendencia central, en este caso la media aritmética. Tiene dos
modificaciones con respecto a la poblacional, ya que se utiliza la media aritmética
muestral y el tamafio de la muestra menos 1, quedando la formula de la siguiente

manera.

Z(x:-Xy

n-1

Donde:

n = Tamafo de muestra.

X; = Elemento de la muestra
X = Media aritmética muestral.

s = Desviacion Estandar Muestral

3.7. DISENO ESTADISTICO PARA PROBAR LA HIPOTESIS
Prueba de hipotesis:
Puesto que la variable en investigacion (Nivel de Autoestima) es una variable cualitativa

para probar la hipétesis se utilizo la prueba de Wilcoxon.

a. Prueba de los rangos son signo de Wilcoxon

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon es una prueba no paramétrica para
comparar el rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existen
diferencias entre ellas. Se utiliza como alternativa a la prueba t de Student cuando no se

puede suponer la normalidad de dichas muestras. Debe su nombre a Frank Wilcoxon,
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que la publico en 1945. Es una prueba no paramétrica de comparacion de dos muestras
relacionadas y por lo tanto no necesita una distribucion especifica. Usa mas bien el nivel
ordinal de la variable dependiente. Se utiliza para comparar dos mediciones
relacionadas y determinar si la diferencia entre ellas se debe al azar o no (en este dltimo

caso, que la diferencia sea estadisticamente significativa).

Planteamiento
Suponga que se dispone de n pares de observaciones, denominadas (x;, y;). El objetivo

del test es comprobar si puede dictaminarse que los valores x; e y;son o0 no iguales.

Supuestos
1. Si z; = y; — x;, entonces los valores z; son independientes.
2. Los valores z; tienen una misma distribucion continua y simétrica respecto a una

mediana comudn 6.

Método

La hipotesis nula es Hy: 8 = 0. Retrotrayendo dicha hipétesis a los valores (x;, y;)
originales, ésta vendria a decir que son en cierto sentido del mismo tamafio.

Para verificar la hipotesis, en primer lugar, se ordenan los valores absolutos
|z4|,--+,|z,] Y Se les asigna su rango R;. Entonces, el estadistico de la prueba de los

signos de Wilcoxon, W™, es

W+=ZR1'

Zi>0

es decir, la suma de los rangos R; correspondientes a los valores positivos de z;.
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La distribucion del estadistico W™ puede consultarse en tablas para determinar si se
acepta o no la hipotesis nula.

En ocasiones, esta prueba se usa para comparar las diferencias entre dos muestras de
datos tomados antes y después del tratamiento, cuyo valor central se espera que sea
cero. Las diferencias iguales a cero son eliminadas y el valor absoluto de las
desviaciones con respecto al valor central son ordenadas de menor a mayor. A los datos
idénticos se les asigna el lugar medio en la serie. La suma de los rangos se hace por
separado para los signos positivos y los negativos. S representa la menor de esas dos
sumas. Comparamos S con el valor proporcionado por las tablas estadisticas al efecto
para determinar si rechazamos o no la hipétesis nula, segun el nivel de significacion

elegido.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. NIVEL DESCRIPTIVO

Para verificar los objetivos planteados en la presente investigacion, los resultados se
obtuvieron con ayuda del software estadistico SPSS Version 23, este programa permitio
el proceso de los cuadros y gréficos estadisticos cuyos resultados se muestran a

continuacion:

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS PARA LA MUESTRA EN ESTUDIO

De acuerdo a los objetivos de la investigacion para verificar el comportamiento de la
variable Nivel de Autoestima de los nifios y nifias de 5 afios antes y después del
tratamiento, y teniendo en cuenta los baremos de correccion e interpretacion obtenemos

los siguientes cuadros:
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CUADRO N° 07:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA IEI N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
AlToestima Pre-Test Post-Test
N° % N° %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 2 6% 0 0%
Media 14 47% 0 0%
Alta 14 47% 10 33%
Muy Alta 0 0% 20 67%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracion: La ejecutora

GRAFICO N° 01:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA IEI N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, PRE-TEST Y POST-TEST

m Pre-Test m Post-Test
0,

.%’, 70%
1=
D
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Muy Baja Baja Media Alta Muy Alta
Nivel de Autoestima
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INTERPRETACION: Del Cuadro y Gréafico anterior podemos observar que en el pre-
test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios presentan niveles de autoestima Media 47% y
Alta 47%, y un menor porcentaje presentan niveles de autoestima Baja con 6%, no
existiendo ninguno con nivel de autoestima Muy Baja, y Muy Alta; despues de aplicar
el taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro, en el (post-test) los niveles de
autoestima son Alta 33% y Muy Alta 67% no existiendo los niveles inferiores. Esto

demuestra que el Nivel de Autoestima mejoro luego del experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente.
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CUADRO N° 08:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
Autoestima Pre-Test Post-Test
Ne° % N %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 2 7% 0 0%
Media 7 23% 2 6%
Alta 20 67% 11 37%
Muy Alta 1 3% 17 57%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO N° 02:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION CORPORAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA I.E.l. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST
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INTERPRETACION: Del Cuadro y Grafico anterior podemos observar para la
DIMENSION CORPORAL, en el pre-test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios
presentan niveles de autoestima Media 23% y Alta 67%, y un menor porcentaje
presentan niveles de autoestima Baja 7%; y Muy Alta con 3%. Después de aplicar el
taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro, en el (post-test) los niveles de
autoestima Alta 37%, Muy Alta 57% y 6% media, no existiendo los niveles inferiores.
Esto demuestra que el Nivel de Autoestima para la Dimension Corporal mejoré luego

del experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente en la dimension corporal.
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CUADRO N° 09:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION PERSONAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
AUEEETTR Pre-Test Post-Test
N° % N° %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 4 13% 0 0%
Media 16 53% 3 10%
Alta 10 34% 13 43%
Muy Alta g0 0% 14 47%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO N° 03:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION PERSONAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA I.E.l. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST
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INTERPRETACION: Del Cuadro y Grafico anterior podemos observar para la
DIMENSION PERSONAL, en el pre-test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios
presentan niveles de autoestima Media 53% y Alta 34%, y un menor porcentaje
presentan niveles de autoestima Baja 13% no existiendo ninguno con nivel de
autoestima Muy Alta; después de aplicar el taller de cuentos infantiles de San Juan del
Oro, en el (post-test) los niveles de autoestima son Media 10%, Alta 43% y Muy Alta
47%. Esto demuestra que el Nivel de Autoestima para la Dimension Personal mejord

luego del experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente en la dimension personal.
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CUADRO N° 10:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION ACADEMICA EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
Autoestima Pre-Test Post-Test

N° % N© %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 2 7% 0 0%
Media 16 53% 0 0%
Alta 12 40% 13 43%
Muy Alta 0 0% 17 57%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO Ne 04:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION ACADEMICA EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA I.E.l. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

wPre-Test mPost-Test

Porcentaje

0% |
| o e =
aja M

Muy Baja E edia Alta Muy Alta
Nivel de Autoestima

7
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
i Altiplano

INTERPRETACION: : Del Cuadro y Gréafico anterior podemos observar para la
DIMENSION ACADEMICA, en el pre-test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios
presentan niveles de autoestima Media 53 % y Alta 40%, y un menor porcentaje
presentan niveles de autoestima Baja 7% y Muy Alta 0%; después de aplicar el taller de
cuentos infantiles de San Juan del Oro, en el (post-test) los niveles de autoestima son
Alta 43% y Muy Alta 57% no existiendo los niveles inferiores. Esto demuestra que el
Nivel de Autoestima para la Dimension Académica mejord significativamente luego del

experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente en la dimension académica.
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CUADRO N°11:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION SOCIAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
Autoestima Pre-Test Post-Test

Ne° % N %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 7 2304 0 0%
Media 12 40% 4 14%
Alta 11 37% 13 43%
Muy Alta 0 0% 13 43%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO N° 05:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION SOCIAL EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA I.E.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

m Pre-Test m Post-Test

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5% 0% 0%
0%

Porcentaje

Muy Baja Baja Media Alta Muy Alta

Nivel de Autoestima

79
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
i Altiplano

INTERPRETACION: Del Cuadro y Grafico anterior podemos observar para la
DIMENSION SOCIAL, en el pre-test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios presentan
niveles de autoestima Media 40% y Alta 37%, y un menor porcentaje presentan niveles
de autoestima Baja 23% no existiendo ninguno con nivel de autoestima Muy Alta;
después de aplicar el taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro, en el (post-test)
los niveles de autoestima son Alta y Muy Alta ambas con 43% y un menor porcentaje
con nivel de autoestima Media 14%. Esto demuestra que el Nivel de Autoestima para la

Dimension Social mejoré luego del experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente en la dimension social.
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CUADRO N°12:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION FAMILIAR EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA LE.I. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

Nivel de TEST
Autoestima Pre-Test Post-Test
N° % N° %
Muy Baja 0 0% 0 0%
Baja 1 4% 0 0%
Media 16 53% 0 0%
Alta 13 43% 10 33%
Muy Alta 0 0% 20 67%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO N° 06:
NIVEL DE AUTOESTIMA PARA LA DIMENSION FAMILIAR EN NINOS Y
NINAS DE 5 DE LA I.E.l. N° 196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 20186,
PRE-TEST Y POST-TEST

m Pre-Test m Post-Test
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INTERPRETACION: Del Cuadro y Gréafico anterior podemos observar para la
DIMENSION FAMILIAR, en el pre-test la mayoria de nifios y nifias de 5 afios
presentan niveles de autoestima Media 53% y Alta 43%, y un menor porcentaje
presentan niveles de autoestima Baja 4% y Muy Alta 0%; después de aplicar el taller de
cuentos infantiles de San Juan del Oro, en el (post-test) los niveles de autoestima son
Alta 33% y Muy Alta 67% no existiendo los demas niveles inferiores de autoestima.
Esto demuestra que el Nivel de Autoestima para la Dimension Familiar mejord

significativamente luego del experimento.

Respecto al objetivo se logré determinar la influencia de los cuentos infantiles de San
Juan del Oro como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias. Esto
demuestra que el implemento de del taller de cuentos infantiles de San Juan del Oro

influyen significativamente en la dimension familiar.

De los cuadros anteriores podemos obtener el siguiente resumen.
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CUADRO N° 13:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 DE LA L.E.I. N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, POR DIEMENSIONES PRE-

TEST
Estadisticos Descriptivos Pre-Test
DIMENSION N° Minimo Maximo Media Nivel Zesi\;fg;érn
’33;85‘2;\'{” § 04 9 7 Ala 0,986
':I;JI-?I—SOESZ:_MA 30 7 13 11 Media 1,610
leggiﬂTllcl\iA 30 8 13 11 Media 1,438
:(;Jg&ELSTIMA 30 5 8 6 Media 0,935
QXI\TACI)LEISAEMA 30 8 13 11 Media 1,289
AUTOESTIMA 30 37 54 46 Media 4,688

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

INTERPRETACION: En el cuadro anterior podemos observar que de acuerdo a las
respuestas del Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima en la Infancia EDINA,
aplicado a los nifios y niflas de 5 Afios de la LLE.I. N° 196 Glorioso San Carlos,
computaron una media de Puntajes de 46 para la variable dependiente Autoestima, lo
cual segun el baremo de interpretacion indica que en el pre-test los nifios y nifias objeto
del experimento, presentaban un nivel de Autoestima Media.

Respecto al comportamiento de los indicadores de la autoestima para las diversas
dimensiones durante el pre-test podemos apreciar: para la Autoestima Corporal una

media de Puntajes de 7, la cual segin el baremo de interpretacion se ubica en el Nivel
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de Autoestima Alta, indicando que este componente de alguna manera se desarrolla en
forma adecuada.

Respecto a la Autoestima Personal el cuadro muestra una media de Puntajes de 11, la
cual segun el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Media,
indicando que existen deficiencias en el desarrollo de este componente.

En cuanto a la Autoestima Académica el cuadro muestra una media de Puntajes de 11,
la cual segun el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Media,
indicando que los nifios y nifias no tienen muy desarrollados este componente.

Respecto a la Autoestima Social el cuadro muestra una media de Puntajes de 6, la cual
segun el baremo de interpretacion se ubica en un nivel de Autoestima Media, indicando
que los nifios y nifias no tienen muy desarrollado este componente.

Finalmente, en cuanto a la Autoestima Familiar se observa una media de Puntajes de 11,
la cual segun el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Media,

indicando que los nifios y nifias de 5 afios no tienen bien desarrollado esta dimension.
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CUADRO N° 14:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 DE LA 1.E.I. N° 196
GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, POR DIEMENSIONES POST-

TEST
Estadisticos Descriptivos Post-Test
Desviaci
DIMENSION  N°  Minimo Maximo Media Nivel on

estandar
CORPORAL 30 6 9 8 Alta 1,081
PERSONAL 30 11 15 13 Alta 1,608
ACADEMICA 30 12 15 14 Muy Alta 1,829
SOCIAL 30 6 9 8 Alta 0,973
FAMILIAR 30 12 15 14 Muy Alta 1,548
AUTOESTIMA 30 49 63 57 Muy Alta 5,255

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

INTERPRETACION: En el cuadro anterior podemos observar que de acuerdo a las
respuestas del Cuestionario de Evaluacion de la Autoestima en la Infancia EDINA,
aplicado a los nifios y nifias de 5 Afios de la LLE.l. N° 196 Glorioso San Carlos,
computaron una media de Puntajes de 57 para la variable dependiente Autoestima, lo
cual segun el baremo de interpretacion indica que en el post-test los nifios y nifias objeto
del experimento, presentaron un nivel de Autoestima Muy Alta.

Respecto al comportamiento de los indicadores de la autoestima para las diversas
dimensiones durante el post-test podemos apreciar: para la Autoestima Corporal una
media de Puntajes de 8, la cual segln el baremo de interpretacion se ubica en el Nivel
de Autoestima Alta, indicando que este componente luego del experimento se logra
desarrollar de forma adecuada.

Respecto a la Autoestima Personal el cuadro muestra una media de Puntajes de 13, la
cual segin el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Alta,

indicando que esta dimension se logré desarrollar luego del experimento.

85

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
Altiplano

En cuanto a la Autoestima Académica el cuadro muestra una media de Puntajes de 14,
la cual segun el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Muy Alta,
indicando que los nifios y nifias tienen bien desarrollado este componente.

Respecto a la Autoestima Social el cuadro muestra una media de Puntajes de 8, la cual
segun el baremo de interpretacion se ubica en un nivel de Autoestima Alta, indicando
que los nifios y nifias tienen bien desarrollado este componente.

Finalmente, en cuanto a la Autoestima Familiar se observa una media de Puntajes de 14,
la cual segun el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel de Autoestima Muy Alta,
indicando que los nifios y nifias de 5 afios lograron desarrolla bien esta dimensién luego

del taller de cuentos infantiles.

86

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
‘ Altiplano

CUADRO N° 15:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA L.E.l. N°
196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, POR DIMENSIONES PRE-
TEST Y POST-TEST

Estadisticos Descriptivos Pre-Test y Post-Test

Pre-Test Post-Test
DIMENSION _ _ Desviacion _ _ Desviacion
Media  Nivel T Media Nivel T
CORPORAL 7 Alta 0,986 8 Alta 1,081
PERSONAL 11 Media 1,610 13 Alta 1,608
ACADEMICA 11 Media 1,438 14 Muy Alta 1,829
SOCIAL 6 Media 0,935 8 Alta 0,973
FAMILIAR 11 Media 1,289 14 Muy Alta 1,548
AUTOESTIMA 46 Media 4,688 57 Muy Alta 5,255

Fuente: Encuestas aplicadas
Elaboracién: La ejecutora.

GRAFICO N° 07:
NIVEL DE AUTOESTIMA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA L.E.l. N°
196 GLORIOSO SAN CARLOS DE PUNO - 2016, POR DIMENSIONES PRE-
TEST Y POST-TEST
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Dimensi6 de Autoestima
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INTERPRETACION: Del cuadro y grafico anteriores al hacer la comparacion de las

dimensiones de la autoestima pre-test y post-test, podemos observar que:

En todas las dimensiones se mejoré el puntaje promedio post-test, en algunas en mayor
cantidad como en la dimension académica y familiar logrando aumentar un promedio de
3 puntos, lo que conllevo a pasar a un nivel de autoestima Media a Muy Alta, solo en la
dimension corporal la mejora fue minima de un punto en promedio logrando

mantenerse en un Nivel de autoestima Alta.
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4.2.  ANALISIS INFERENCIAL

4.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS PARA LA NORMALIDAD

Antes de pasar a la prueba de diferencia de medias, es necesario corroborar si la variable
Puntaje de Autoestima que es la variable de comparacion se comporta normalmente, es
decir verificar el supuesto de normalidad.

Como se trata de variables cualitativa ordinal categorizada por puntajes, realizaremos la

prueba de normalidad para la diferencia de Puntajes de Autoestima.

PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS DE NORMALIDAD
PARA LA VARIABLE PUNTAJE DE AUTOESTIMA (Diferencia de puntajes
pre-test, post-test)

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: Los datos provienen de una distribucion normal (la distribucion de la variable

aleatoria no es diferente a la distribucion normal)

H;: Los datos no provienen de una distribucién normal (la distribucién de la variable

aleatoria es diferente a la distribucién normal)

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a. = 5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Como se trata de una muestra pequefa
n <= 30 utilizamos el estadistico de Shapiro Wilk, el mismo que se calcul6 utilizando
el SPSS.

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

v Si p-valor < a entonces se rechaza Hy y se acepta H
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4 Si p-valor >= a entonces se acepta Hy y se rechaza H;

5. CALCULOS: Al analizar los estadisticos descriptivos, antes de la prueba de
normalidad en SPSS, observamos que el promedio de los puntajes de la Autoestima pre-
test (antes del tratamiento) es 45,87 y el promedio de los puntajes de la Autoestima
post-test (después del tratamiento) es 57,43; lo que debemos probar es que este
incremento en el promedio de los puntajes de la Autoestima es significativo o es

solamente producto de la aleatoriedad.

Descriptivos

Nivel de Autoestima Nivel de Autoestima Diferencia

(Pre-Test) (Post-Test)

N 30 30 30

Parametros Media 45,87 57,43 11,57
normales®® Desviacion estandar 4,688 4,099 2,487
Méximas diferencias  Absoluta 0,109 0,122 0,218
extremas Positivo 0,061 0,099 0,097
Negativo -0,109 -0,122 -0,218

Estadistico de prueba 0,109 0,122 0,218
Sig. asinttica (bilateral) 0,200%° 0,200%¢ 0,001°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Seguidamente en esta tabla de prueba de la normalidad, analizamos la parte de la prueba
de Shapiro Wilk.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Puntaje de Autoestima .
0,109 30 0,200 0,971 30 0,556
(Pre-Test)
Puntaje de Autoestima .
0,122 30 0,200 0,942 30 0,103

(Post-Test)
Diferencia de Puntajes 0,218 30 0,001 0,911 30 0,015
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors
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6. DECISION:
Como el p-valor para la diferencia de Puntajes de Autoestima (pre-test y post-test) p-

valor = 0.015 < a = 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

7. CONCLUSION:

A un nivel de significancia del 5%, se puede concluir que los datos de la variable
diferencia de Puntaje de Autoestima (post-test y pre-test) no provienen de una
distribucion normal y no se puede realizar la prueba t para la diferencia de medias.
Entonces teniendo en cuenta que nuestra variable Puntaje de Autoestima es categorica
realizaremos la Prueba de Hipdtesis para la comparacion de dos muestras relacionadas

de Wilcoxon

4.2.2. PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS

Para comprobar la hip6tesis planteada en la presente investigacion, realizaremos una
prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacion de dos muestras relacionadas
pues la variable en estudio proviene de una poblacion no normal, ademas la variable a
contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es una variable

cualitativa ordinal categorizada en niveles.

CARACTERISTICAS:
Se utiliza para estudios longitudinales tipo antes (pre-test) y después (post-test).

Permite comparar dos muestras relacionadas que provienen de la misma poblacion.
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PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima antes (pre-
test) y después del tratamiento (post-test).

H,: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima antes (pre-test)

y después del tratamiento (post-test).

° HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 196 Glorioso San
Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: o =5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de WIlcoxon para muestras
relacionadas, se calculé con el SPSS.

4, REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se

utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

o Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H
o Si p-valor >= o entonces se acepta Hy y se rechaza H;
5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:
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N° Rango promedio Suma de rangos
Puntaje de Autoestima Rangos negativos 0? 0,00 0,00
(Post-Test) - Puntaje Rangos positivos 30° 15,50 465,00
de Autoestima (Pre- Empates 0°
Test) Total 30

a. Puntaje de Autoestima (Post-Test) < Puntaje de Autoestima (Pre-Test)
b. Puntaje de Autoestima (Post-Test) > Puntaje de Autoestima (Pre-Test)
c. Puntaje de Autoestima (Post-Test) = Puntaje de Autoestima (Pre-Test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima (post-test) son mayores
que los Puntajes de Autoestima (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Estadisticos de prueba®

Puntaje de Autoestima (Post-Test) - Puntaje de Autoestima (Pre-Test)
z -4,792°

Sig. asintdtica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima pre-test y post-test, es p-valor = 0,000002 < o, = 0.05 se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipétesis del investigador es cierta.

7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima antes (pre-test) y
después (post-test) del tratamiento.
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Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en nifios y nifias de 5 afios de
la I.E.l. N° 196 Gloriosos San Carlos de Puno - 2016.

4.2.3. PRUEBAS DE HIPOTESIS INDIVIDUALES PARA LAS DIMENSIONES

DE AUTOESTIMA

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS (AUTOESTIMA CORPORAL)

Para comprobar la hipétesis especifica “Los cuentos infantiles de San Juan del Oro
influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension
corporal en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno —
20167, realizaremos una prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacién de dos
muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una poblacion no normal,
ademas la variable a contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es

una variable cualitativa ordinal categorizada en niveles.

PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima corporal
pre-test y post-test.

H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima corporal pre-test

y post-test.
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o Hipotesis especifica de investigacion:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en la dimension corporal en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.
N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a = 5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

4 Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H;

v Si p-valor >= o entonces se acepta Hp y se rechaza H;

5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
AUTOESTIMA Rangos negativos 18 7,00 7,00
CORPORAL (Post-test) - Rangos positivos 28° 15,29 428,00
AUTOESTIMA Empates 1°
CORPORAL (Pre-test) Total 30

a. AUTOESTIMA CORPORAL (Post-test) < AUTOESTIMA CORPORAL (Pre-test)
b. AUTOESTIMA CORPORAL (Post-test) > AUTOESTIMA CORPORAL (Pre-test)
c. AUTOESTIMA CORPORAL (Post-test) = AUTOESTIMA CORPORAL (Pre-test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima Corporal (post-test) son
mayores que los Puntajes de Autoestima Corporal (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.
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Estadisticos de prueba®
AUTOESTIMA CORPORAL (Post-test) - AUTOESTIMA CORPORAL (Pre-test)
z -4,652°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima Corporal pre-test y post-test, es p-valor = 0,000003 <
o= 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipotesis del investigador es cierta.

7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima Corporal antes
(pre-test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimensién corporal en

nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I1. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS (AUTOESTIMA PERSONAL)

Para comprobar la hip6tesis especifica “Los cuentos infantiles de San Juan del Oro
influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension
personal en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno —
20167, realizaremos una prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacién de dos
muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una poblacién no normal,
ademas la variable a contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es

una variable cualitativa ordinal categorizada en niveles.
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PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima personal
pre-test y post-test.

H,: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima personal pre-
test y post-test.

o Hipdtesis especifica de investigacion:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en la dimensidn personal en nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I.
N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: o =5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

4 Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H;

v Si p-valor >= o entonces se acepta Hy y se rechaza H;

5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:
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Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
AUTOESTIMA Rangos negativos 0? 0,00 0,00
PERSONAL (Post-test) - Rangos positivos 30° 15,50 465,00
AUTOESTIMA Empates 0°
PERSONAL (Pre-test) Total 30

a. AUTOESTIMA PERSONAL (Post-test) < AUTOESTIMA PERSONAL (Pre-test)
b. AUTOESTIMA PERSONAL (Post-test) > AUTOESTIMA PERSONAL (Pre-test)
c. AUTOESTIMA PERSONAL (Post-test) = AUTOESTIMA PERSONAL (Pre-test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima Personal (post-test) son
mayores que los Puntajes de Autoestima Personal (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Estadisticos de prueba®
AUTOESTIMA PERSONAL (Post-test) - AUTOESTIMA PERSONAL (Pre-test)
z -4,842°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima Personal pre-test y post-test, es p-valor = 0,000001 < a=
0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipétesis del investigador es cierta.

7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima Personal antes
(pre-test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension personal en

nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.
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PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS (AUTOESTIMA ACADEMICA)

Para comprobar la hipotesis especifica “Los cuentos infantiles de San Juan del Oro
influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension
académica en nifios y nifias de 5 afos de la I.LE.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno —
20167, realizaremos una prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacion de dos
muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una poblacion no normal,
ademas la variable a contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es

una variable cualitativa ordinal categorizada en niveles.

PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima académica
pre-test y post-test.

H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima académica pre-
test y post-test.

o Hipotesis especifica de investigacion:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en la dimensidén académica en nifios y nifias de 5 afios de la
I.E.1. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a. = 5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras

relacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

99

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO LLHE Nacional del

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

4 Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H;

v Si p-valor >= o entonces se acepta Hy y se rechaza H;

5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
AUTOESTIMA Rangos negativos 0? 0,00 0,00
ACADEMICA (Post-test) - Rangos positivos 30° 15,50 465,00
AUTOESTIMA Empates 0°
ACADEMICA (Pre-test) Total 30

a. AUTOESTIMA ACADEMICA (Post-test) < AUTOESTIMA ACADEMICA (Pre-test)
b. AUTOESTIMA ACADEMICA (Post-test) > AUTOESTIMA ACADEMICA (Pre-test)
c. AUTOESTIMA ACADEMICA (Post-test) = AUTOESTIMA ACADEMICA (Pre-test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima Académica (post-test)
son mayores gue los Puntajes de Autoestima Académica (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Estadisticos de prueba®
AUTOESTIMA ACADEMICA (Post-test) - AUTOESTIMA ACADEMICA (Pre-test)
z -4,843°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima Académica pre-test y post-test, es p-valor = 0,000001 <
o = 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipétesis del investigador es cierta.
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7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima Académica antes
(pre-test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension académica

en nifios y nifias de 5 afos de la I.LE.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS (AUTOESTIMA FAMILIA)

Para comprobar la hipétesis especifica “Los cuentos infantiles de San Juan del Oro
influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension
familiar en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno —
2016”, realizaremos una prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacion de dos
muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una poblacién no normal,
ademas la variable a contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es

una variable cualitativa ordinal categorizada en niveles.

PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

H,: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima familiar pre-
test y post-test.

H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima familiar pre-test

y post-test.
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o Hipotesis especifica de investigacion:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en la dimension familiar en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.
N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a = 5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

4 Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H;

v Si p-valor >= o entonces se acepta Hp y se rechaza H;

5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
AUTOESTIMA Rangos negativos 0? 0,00 0,00
FAMILIAR (Post-test) - Rangos positivos 29° 15,50 435,00
AUTOESTIMA Empates 1°
FAMILIAR (Pre-test) Total 30

a. AUTOESTIMA FAMILIAR (Post-test) < AUTOESTIMA FAMILIAR (Pre-test)
b. AUTOESTIMA FAMILIAR (Post-test) > AUTOESTIMA FA MILIAR (Pre-test)
c. AUTOESTIMA FAMILIAR (Post-test) = AUTOESTIMA FAMILIAR (Pre-test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima Familiar (post-test) son
mayores que los Puntajes de Autoestima Familiar (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.
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Estadisticos de prueba®
AUTOESTIMA FAMILIAR (Post-test) - AUTOESTIMA FAMILIAR (Pre-test)
z -4,739°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima Familiar pre-test y post-test, es p-valor = 0,000002 < a
= 0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipotesis del investigador es cierta.

7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima Familiar antes
(pre-test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimensién familiar en

nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I1. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS (AUTOESTIMA SOCIAL)

Para comprobar la hip6tesis especifica los cuentos infantiles de San Juan del Oro
influyen significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimension
social en nifios y nifias de 5 afios de la 1.LE.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno —
20167, realizaremos una prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacién de dos
muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una poblacién no normal,
ademas la variable a contrastar son los puntajes de autoestima pre-test y post-test que es

una variable cualitativa ordinal categorizada en niveles.
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PROCEDIMIENTO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima social pre-
test y post-test.

H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de autoestima social pre-test y
post-test.

o Hipdtesis especifica de investigacion:

Los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen significativamente en el desarrollo
del nivel de autoestima en la dimensién social en nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N°
196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: o =5%

3. ESTADISTICO DE PRUEBA: Para este caso como se trata de muestras
pequefias utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

4. REGLA DE DECISION: En la actualidad para definir la regla de decision se
utiliza el criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;

4 Si p-valor < o entonces se rechaza Hy y se acepta H;

v Si p-valor >= o entonces se acepta Hy y se rechaza H;

5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:
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Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

Rangos negativos 0? 0,00 0,00
AUTOESTIMA SOCIAL . b

Rangos positivos 26 13,50 351,00
(Post-test) - AUTOESTIMA

Empates 4°
SOCIAL (Pre-test)

Total 30

a. AUTOESTIMA SOCIAL (Post-test) < AUTOESTIMA SOCIAL (Pre-test)
b. AUTOESTIMA SOCIAL (Post-test) > AUTOESTIMA SOCIAL (Pre-test)
c. AUTOESTIMA SOCIAL (Post-test) = AUTOESTIMA SOCIAL (Pre-test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de Autoestima Social (post-test) son
mayores que los Puntajes de Autoestima Social (pre-test).
Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con signo

de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Estadisticos de prueba®
AUTOESTIMA SOCIAL (Post-test) - AUTOESTIMA
SOCIAL (Pre-test)
z -4,520°
Sig. asintotica (bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

6. DECISION: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
de Los Puntajes de Autoestima Familiar pre-test y post-test, es p-valor = 0,000006 < a
= 0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Con una probabilidad del 0% la hipoétesis del investigador es cierta.

7. CONCLUSION: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de Autoestima Social antes (pre-
test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra que los cuentos infantiles de San Juan del Oro influyen
significativamente en el desarrollo del nivel de autoestima en la dimensién social en

nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I1. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno — 2016.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -
2016; tal como se confirma con los resultados. El puntaje medio de
autoestima en el pre-test fue de 46 lo cual indica, de acuerdo al baremo
de interpretacion, que los nifios presentaban un nivel de autoestima
Medio y luego de implementar el taller de cuentos infantiles de San Juan
del oro el puntaje medio de autoestima en el post-test fue de 57, lo cual

indica, que los nifios presentan un nivel de autoestima Muy Alta.

SEGUNDA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -
2016; tal como se confirma con los resultados de la prueba de hipotesis
que muestran que existe diferencia significativa entre la media de los
puntajes de autoestima corporal antes (pre-test) y después del tratamiento
(post-test). Aumentando de un puntaje medio de autoestima corporal de 7
en el pre-test a 8 en el post-test (manteniéndose en un nivel de autoestima

Alta).

TERCERA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifas de 5 afios de la I.E.l. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -

2016; tal como se confirma con los resultados de la prueba de hipétesis
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que muestran que existe diferencia significativa entre la media de los
puntajes de autoestima personal antes (pre-test) y después del tratamiento
(post-test). Aumentando de un puntaje medio de autoestima personal de
11 en el pre-test a 13 en el post-test (pasando de un nivel de autoestima

personal Media a Alta).

CUARTA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -
2016; tal como se confirma con los resultados de la prueba de hipotesis
que muestran que existe diferencia significativa entre la media de los
puntajes de autoestima académica antes (pre-test) y después del
tratamiento (post-test). Aumentando de un puntaje medio de autoestima
académica de 11 en el pre-test a 14 en el post-test (pasando de un nivel

de autoestima académica Media a Muy Alta).

QUINTA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 5 afos de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -
2016; tal como se confirma con los resultados de la prueba de hipétesis
que muestran que existe diferencia significativa entre la media de los
puntajes de autoestima social antes (pre-test) y después del tratamiento
(post-test). Aumentando de un puntaje medio de autoestima social de 11
en el pre-test a 14 en el post-test (pasando de un nivel de autoestima

social Media a Muy Alta).
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SEXTA: La influencia de los cuentos infantiles de San Juan del Oro, influyen
significativamente como estrategia para desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N° 196 Glorioso San Carlos de Puno -
2016; tal como se confirma con los resultados de la prueba de hipotesis
que muestran que existe diferencia significativa entre la media de los
puntajes de autoestima familiar antes (pre-test) y después del tratamiento
(post-test). Aumentando de un puntaje medio de autoestima familiar de 6
en el pre-test a 8 en el post-test (pasando de un nivel de autoestima

familiar Media a Alta).
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SUGERENCIAS

PRIMERA: A las docentes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y demas, se
les sugiere brindar mas conocimientos a los estudiantes para utilizar los
cuentos infantiles como estrategia para desarrollar la autoestima, en futuras
practicas pre- profesionales, el nivel de autoestima que posee el nifio y nifia

determinara su desarrollo afectivo, social e intelectual.

SEGUNDA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial se les
sugiere que efectlen investigaciones en la influencia de los cuentos infantiles
de San Juan del Oro como estrategia para desarrollar el nivel de autoestima
de los nifios y nifias en relacion a la dimension corporal, personal,

académica, social y familiar.

TERCERA: A las docentes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa Inicial N°
196 Glorioso San Carlos de Puno, se les sugiere que implementen el taller de
cuentos infantiles de San Juan del Oro como estrategia para desarrollar los
niveles de autoestima de los nifios y nifias, pues tienen un efecto favorable y
desarrollan los niveles de autoestima en todas sus dimensiones. Pues un nifio

con muy alta autoestima tendra logros positivos en el aprendizaje.

CUARTA: A la sefiora directora de la Institucion Educativa Inicial N° 196 Glorioso San
Carlos de Puno, se le sugiere gestionar e implementar programas y talleres
de los cuentos infantiles con material didactico acorde a la edad de los nifios
y nifias para desarrollar el nivel de autoestima en todas sus dimensiones,

ademas como un medio para lograr otras capacidades.
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QUINTA: A las Autoridades Educativas, Directoras y Docentes de Instituciones
Educativas de nivel Inicial se les sugiere, gestionar la implementacion de
ambientes audios visuales donde se implementen talleres de cuentos

infantiles para desarrollar la autoestima en todas sus dimensiones. Ademas.

SEXTA: A los lectores se les sugiere propiciar investigaciones para crear nuevas
estrategias metodologicas referidas al desarrollo del nivel de autoestima con
el unico fin de que los nifios y nifias estén en la capacidad de enfrentar los

conflictos, las relaciones interpersonales, el triunfo y el fracaso con mucho

éxito.
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ANEXO 01
PRE - TEST
l. DATOS INFORMATIVOS
1L TEL eeeeeieeeeeneeeeerneenesnesnenns EDAD Y SECCION.: ...............
1.2.  NOMBRE Y APELLIDOS: iuetutteeeneenerneencenaennns FECHA............

1.3. PERSONA QUE REALIZA EL CUESTIONARIO

VALORACION
N° ITEMS No (1) | Algunas Si (3)
Veces (2)
il | Me gusta mi cuerpo.
Z
O < i
o & i6 Me veo guapo o guapa.
29
L
g % i16 | Soy un nifio limpio o una nifia limpia
n o

i2 | Soy un nifio o nifia importante

i12 | Siempre digo la verdad

Me rio mucho

i19 | Soy valiente

DIMENSION
PERSONAL
=
\‘

i21 | Me gusta dar muchos besitos

i3 | Mi maestro 0 maestra dice que trabajo bien

i8 | Hago bien mis trabajos de clase

DIMENSION
ACADEMICA
Py
|_\

Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me
piden que haga.

i13 | Me gusta ir al colegio

i18 | Me gustan las tareas del colegio

i4 | Lo paso bien con otros nifios y nifias

O
2 g i9 | Tengo muchos amigos y amigas
=Ne)
= o |14 | Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el
o< recreo
i5 | Hablo mucho con mi familia
Z i7 | Me porto bien en casa
O <
23 i10 | Mi familia me quiere mucho
Z =
= <§( i15 | Juego mucho en casa
aw

i20 | En casa estoy muy contento o contenta
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e Cuestionario de EDINA validado por: Antonio M. Serrano Mufioz 2013

POST- TEST
1. DATOS INFORMATIVOS
210 AED cevieeeeeeeeeeeeeeeeeeee EDAD Y SECCION: ...............
2.2.  NOMBRE Y APELLIDOS: ...cccevtiiiureienenennnns FECHA.............
VALORACION
N° ITEMS No (1) | Algunas Si (3)
Veces(2)
il | Me gusta mi cuerpo.
Z 4
O < _
o & i6 | Me veo guapo o guapa.
Z8
w
S % i16 | Soy un nifio limpio o una nifia limpia
oo
i2 | Soy un nifio o nifia importante
=z i12 | Siempre digo la verdad
S 3:' pre aig
© & |17 | Merio mucho
w o
S & |19 | Soy valiente
oo .
i21 | Me gusta dar muchos besitos
i3 | Mi maestro o maestra dice que trabajo bien
z < i8 | Hago bien mis trabajos de clase
0 Q
% E i1l | Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me
s piden que haga.
% 8 i13 | Me gusta ir al colegio
< i18 | Me gustan las tareas del colegio
- i4 | Lo paso bien con otros nifios y nifias
% ;:' i9 | Tengo muchos amigos y amigas
2=
w 8 i14 | Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el
2o recreo
&)
i5 | Hablo mucho con mi familia
Z | i7 | Me porto bien en casa
Q<
23 i10 | Mi familia me quiere mucho
Z =
= <§( i15 | Juego mucho en casa
ot
i20 | En casa estoy muy contento o contenta
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2.3. PERSONA QUE REALIZA EL CUESTIONARIO: ..cccvvviiiiiiiiiincnnnnnnn.

e Cuestionario de EDINA validado por: Antonio M. Serrano Mufioz 2013

LDINA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION
DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

INIOIMIBRE: ...ttt e e e a4 £ e e e s e
NIVEL EDUCATIVO.:...................

W Vamos a hacer un juego.

Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca la carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

75 ALGUNAS KO
_/ VECES

EJEMPLO: CORRO MUCHO
\ Sl
ALGUNAS
VECES
NO
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@ ME GUSTA MI CUERPO

MI MAESTRO O MAESTRA DICE EN CASA ESTOY MUY
QUE TRABAJO BIEN CONTENTO O CONTENTA

Pt el
AR 5
13
p-

LO PASO BIEN CON OTROS G HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE
NINOS Y NINAS CLASE
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TENGO MUCHOS AMIGOS Y
AMIGAS

4% ALGUNAS
VECES

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA
PIDE QUE HAGA

et el

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis

Universidad
Nacional del
ﬁ Altiplano

2% ALGUNAS
VECES

LOS OTROS NINOS Y NINAS
QUIEREN JUGAR CONMIGO EN
EL RECREO

SOY UN NINO LIMPIO O UNA
NINA LIMPIA

—
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@ ME RIO MUCHO

ME GUSTAN LAS TAREAS DEL
COLEGIO

A DUNAS
vECES
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NORMAS DE APLICACION, CORRECCION E INTERPRETACION
Aplicacion

El cuestionario EDINA puede administrarse tanto de forma individual como colectiva a
nifios y nifias de 6 y 7 afios de edad; y de forma individual para los de 3 y 5 afios. Este
instrumento permite responder que cada nifio o nifia se identifica resultando 3 posibles

respuestas: Si, Algunas veces y No. Las instrucciones son sencillas:

o Vamos a hacer un juego.
o Las respuestas no son buenas ni malas.
o Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo

pienses mucho.
o Marca la carita segin sea tu respuesta a la

pregunta: si, algunas veces o no.

Tanto las instrucciones como las recomendaciones para el uso del cuestionario pueden

consultarse en el anexo 3 del manual (tutorial) Edina.

Correccién

Una de las grandes ventajas que ofrece el cuestionario EDINA es facilitar, a los
profesionales que vayan a usarlo, la transformacion de los datos en resultados
totalmente descriptivos. Estos resultados corresponden tanto a la autoestima global
como a sus cinco dimensiones: corporal, personal, académica, social y familiar.
alcanzado por el nifio o nifia evaluado. Los resultados se han obtenido atendiendo a la

distribucion de respuestas y teniendo en cuenta que éstas oscilan entre 1 y 3 puntos, se
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han sumado las puntuaciones directas asignadas a los items que componen el

cuestionario.

Interpretacion

El cuestionario esta constituido por items que presentan situaciones que se resuelven en
positivo como corresponde a un cuestionario de autoestima, y por lo tanto cuanto mas
alta sea la puntuacion obtenida, mas alta sera la autoestima del nifio o nifia evaluados.
En la valoracion de las puntuaciones hemos de tener en cuenta que una autoestima alta
implica que la persona se valora de forma positiva y que numerosos estudios
correlacionan ésta con la satisfaccion personal de uno mismo, su relacién con los y las
demas y con las tareas que realiza. En cambio, una autoestima baja hace que la persona
no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se
lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las demés lo ven de esa
manera. Hay que tener presente que trabajar la autoestima es una importante via de
mejora que genera un sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacion con el
medio social y la realizacion de tareas que contribuyen a la consecucion de objetivos

personales acorde a las capacidades personales.

PROTOCOLO DEL INFORME DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO EDINA.

122

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
| Attiplano

INFORME DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO EDINA.

Segun Serrano Mufioz (2013), Concluimos que, realizada la evaluacion de la
autoestima, segun los datos obtenidos mediante el Cuestionario EDINA, tiene una

autoestima Global:

Muy Baja: Recomendamos la puesta en practica de un programa o intervencion para la
mejora de la autoestima global. Hemos de tener en cuenta que desarrollar una
autoestima alta implica que la persona se valora de forma positiva y que numerosos
estudios correlacionan ésta con la satisfaccion personal de uno mismo, su relacion con
los y las demas y con el rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima
baja hace que la persona no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea
(aunque su capacidad se lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las
demas lo ven de esa manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico
general. Hay que tener presente que trabajar la autoestima es una importante via de
mejora que genera un sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacion con el
medio social y la realizacion de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de

objetivos personales acorde a las propias capacidades.

Baja: Recomendamos la puesta en practica de un programa o intervencion para la
mejora de la autoestima. Hemos de tener en cuenta que desarrollar una autoestima alta
implica que la persona se valora de forma positiva y que numerosos estudios
correlacionan ésta con la satisfaccion personal de uno mismo, su relacion con los y las
demas y con el rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima baja hace
que la persona no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque su

capacidad se lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las demas lo ven
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de esa manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico general. Hay que
tener presente que trabajar la autoestima es una importante via de mejora que genera un
sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacion con el medio social y la
realizacion de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos personales

acorde a las propias capacidades.

Media: No es necesario llevar a cabo ningln programa o intervencion para la mejora de
la autoestima. Hemos de tener en cuenta que desarrollar una autoestima alta implica que
la persona se valora de forma positiva y que numerosos estudios correlacionan ésta con
la satisfaccion personal de uno mismo, su relacion con los y las demés y con el
rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima baja hace que la persona
no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se
lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las deméas lo ven de esa
manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico general. Hay que tener
presente que trabajar la autoestima es una importante via de mejora que genera un
sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacién con el medio social y la
realizacion de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos personales

acorde a las propias capacidades.

Alta: No es necesario llevar a cabo ningin programa o intervencion para la mejora de la
autoestima. Hemos de tener en cuenta que desarrollar una autoestima alta implica que la
persona se valora de forma positiva y que numerosos estudios correlacionan ésta con la
satisfaccion personal de uno mismo, su relacion con los y las demés y con el
rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima baja hace que la persona
no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se

lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las deméas lo ven de esa
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manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico general. Hay que tener
presente que trabajar la autoestima es una importante via de mejora que genera un
sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacion con el medio social y la
realizacion de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos personales

acorde a las propias capacidades.

Muy alta: No es necesario llevar a cabo ninguin programa o intervencion para la mejora
de la autoestima. Hemos de tener en cuenta que desarrollar una autoestima alta implica
que la persona se valora de forma positiva y que numerosos estudios correlacionan ésta
con la satisfaccion personal de uno mismo, su relacién con los y las demas y con el
rendimiento académico en general. En cambio, una autoestima baja hace que la persona
no se considere capaz de afrontar satisfactoriamente una tarea (aunque su capacidad se
lo permita), se considere poco valiosa y perciba que los y las deméas lo ven de esa
manera; lo que correlaciona con un bajo rendimiento académico general. Hay que tener
presente que trabajar la autoestima es una importante via de mejora que genera un
sentimiento de bienestar y satisfaccion personal, la relacion con el medio social y la
realizacion de tareas escolares que contribuyen a la consecucion de objetivos personales

acorde a las propias capacidades.
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Analizada la dimension Corporal, su nivel es:

Muy Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja participar en un programa

especifico sobre percepcion e imagen corporal.

Bajo: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de las conductas positivas del

nifio o nifia ayudandole a conocer y aceptar su imagen corporal.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar trabajando los conceptos de

esquema e imagen corporal adaptados a su nivel de desarrollo correspondiente.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una imagen y percepcion corporal positiva
que le permite interactuar adecuadamente con sus iguales y disfrutar de una evolucion

armonica en su desarrollo.

Muy alto: Méxima puntuacion en el nivel de autoestima. Posee una autoestima muy
consolidada, valorando su imagen fisica como una fortaleza. Se aconseja consolidar la
percepcion actual y ayudarle a ir adquiriendo una imagen realista de si mismo para

identificar sus fortalezas y mejorar sus limitaciones.

Estudiada la dimension Social, su nivel es:

Muy Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja participar en un programa

especifico para el desarrollo de habilidades sociales.

Bajo: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de conductas que le ayuden a

relacionarse con sus iguales, asi como su integracién progresiva en grupos mas amplios.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar trabajando las habilidades
sociales (comunicacion, empatia, resolucion de conflictos y cooperacion) adaptadas a su

nivel de desarrollo correspondiente.
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Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima social positiva lo que le
permite interactuar adecuadamente con sus iguales y actuar como modelo que lidera y

potencia la cohesion grupal.

Muy alto: Al tener el mayor nivel de autoestima la forma de comunicarse con los
demas es abierta y apropiada, ya que considera que lo que piensa tiene valor para los
demas. Del mismo modo el trato que da a los otros se caracteriza por el respeto y la
justicia, al no considerarlos una amenaza. De esta manera establece relaciones sociales

saludables y asertivas.

Examinada la dimension familiar, su nivel es:

Muy Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja participar en un programa

especifico de educacion emocional en el contexto familiar.

Bajo: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja favorecer la comunicacién en casa y

valorar los beneficios de la vida en familia.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar trabajando las redes

emocionales, valores y normas desde la familia para consolidar los vinculos de apego.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima familiar positiva, que le

permite afrontar retos y nuevas relaciones con eficacia y seguridad.

Muy alto: Al tener el mayor nivel de autoestima se siente amado y comprendido dentro
del hogar, lo que implica una mayor tolerancia a la frustracion, que le permitira
aprovechar sus capacidades y obtener una autoestima sana para comunicarse Yy

relacionarse en sociedad.

127

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO & i[Li Nacional del
Altiplano

La dimension personal, tiene un nivel:

Muy Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja participar en un programa

especifico de seguridad e identidad personal.

Bajo: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja el refuerzo de conductas que lo lleven a
valorarse y adquirir una imagen ajustada y positiva de si mismo, conociendo sus

fortalezas y debilidades.

Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar trabajando la identidad

personal descubriendo los intereses y motivaciones del nifio o nifia.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima personal positiva que le
permite afrontar con seguridad y confianza nuevos retos, comenzando a tolerar posibles

frustraciones.

Muy alto: EIl tener el mayor nivel de autoestima ayuda a superar las dificultades y a
estar seguro de las capacidades personales, lo que permite ser una persona
independiente, segura y autonoma. Ademas de garantizar mayor proyeccion de futuro

aspirando a metas superiores.
Por ultimo, analizada la dimension académica, su nivel es:

Muy Bajo: Nivel minimo de autoestima. Se aconseja participar en un programa

especifico de técnicas instrumentales.

Bajo: Nivel escaso de autoestima. Se aconseja ayudarle en las tareas escolares y
secuenciar el nivel de complejidad de las distintas actividades educativas para que

experimente el éxito, y se incremente su motivacion de logro.
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Medio: Nivel ajustado de autoestima. Se aconseja continuar trabajando el

reconocimiento y apoyo en sus avances en la realizacion éptima de las tareas escolares.

Alto: Nivel elevado de autoestima. Posee una autoestima académica positiva que le
permite afrontar las tareas escolares con autoeficacia. Puede ayudar y actuar como

modelo con sus iguales, llegando a participar en actividades de tutoria entre iguales.

Muy alto: Al tener el mayor nivel de autoestima el rendimiento escolar mejora
notoriamente y aborda los nuevos aprendizajes con motivacion, interés y confianza en si
mismo. Del mismo modo se compromete con la tarea y desarrolla un sentido amplio de

responsabilidad.
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ANEXO 02

TALLER N° 01

DIMENSION SOCIAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

: Glorioso San Carlos N° 196

EDAD 1 5 Afios
SECCION TEA”
NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “May, orejas largas™.

Universidad
Nacional del
Altiplano

: Para que los nifios y nifias interactden entre ellos.

: Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el

recreo.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
ANTES: Se iniciard el desarrollo del taller con la
presentacién con un peluche de un perro en una caja secreta.
En donde los nifios y nifias observaran y responderan a las
siguientes interrogantes: Peluche del perro | 5 minutos
¢ Qué se imaginan que haremos hoy?
¢Les gustaria escuchar el cuento de May orejas largas? para
ello la docente utilizara titeres.
DURANTE: Los nifios y nifias escucharan atentamente la
narracion del cuento. Con ayuda de titeres de los animales la Titeres de los
LITERARIA docente relatara el cuento. : 20 minutos
. . - .| animales
Con ayuda de titeres de los animales y utilizando un teatrin
CUENTO se relatara el cuento.
) DESPUES: Los nifios y nifias con la ayuda de la docente
“May, orejas analizan el cuento a través de interrogantes:
largas”. ¢Quién era May, y como era?
¢Por qué se fue a vivir solo alejado de todos los animales?
¢ Quién fue a conversar con May?
¢ Qué decidid después de lo que le dijo la tortuga? Los nifios | Los nifios y nifias | 20 minutos
y nifias identificaran las buenas acciones de May el cachorro
y se comprometeran en practicarlos.
Y dramatizaran lo contrario del cuento, de manera reflexiva
con las buenas acciones de May el cachorro.
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“May, orejas largas”.

Erase una vez un perrillo precioso de color canela, se llamaba May, y tenia las orejas
muy largas, muy largas. Cuando andaba, las arrastraba por el suelo, si bebia metia las
orejas en el agua antes que la lengua y al correr parecia que dos alas salian de su cabeza
para, en un descuido, echar a volar.

May, orejas largas, era el perro mas juguetdn del lugar, le encantaba jugar con los
demas animales. Pero le ocurria algo terrible: cuando comenzaba a jugar sacaba sus
garras y arafiaba y heria, incluso tiraba bocados de verdad. El no sabia qué hacia mucho
dafio. Lo cierto es que los deméas animales comenzaron a alejarse de él y se quedé muy
solo sin saber por qué.

Como nadie queria jugar con él, se fue al campo, se escondié entre los matorrales y
decidié que si nadie queria se convertiria en un perro rabioso que asustaria a todo el
mundo. Desde luego nadie se atrevia a pisar el campo, pues todos le temian. Aquella
situacion no podia durar mucho tiempo, ya que no tenian que comer. Por este motivo los
animales se reunieron y decidieron mandar a Quila Tranquila para que hablara con él.
¢Qué quién era ella? Pues era el Unico animal a quien el perro no podia morder: Quila
tranquila era una tortuga.

La tortuga llegd muy lentamente a su escondrijo y lo llamé: jMay, May!. May salio
disparado y la tortuga al verlo se escondié en su caparazon. El saco sus garras y le dio
muchas vueltas a aquella cosa que parecia una piedra. Cuando se cans6 vio como una
cabecilla pequefia que asomaba por debajo le decia:

- May, quiero hablar contigo

- Vaya, una piedra que habla, eres muy rara- dijo el perro-

- Soy Quila tranquila, me han enviado los animales del bosque para decirte que te tienen
un miedo terrible.

May se extrafio mucho de lo que estaba escuchando y exclama:

- Pero si yo sélo quiero jugar con ellos. A lo que Quila respondié:

- En cambio, ellos no quieren jugar contigo porque les haces mucho dafio, siempre salen
malheridos de eso que tu llamas juego.

May se enfureci6 aun mas y gritd enfurecido:

- Pero, ¢cdmo qué les hago dafio?
La tortuga con voz firmé le dijo:

- Eso que tu llamas juego, es sélo violencia.

- ¢'Y qué es eso? - pregunté el cachorro.

Quila sac6 una lista que le habian dado los animales y fue enumerando todas las
agresiones que ellos habian recibido:

-Pegar patadas, arafiar, tirar bocados, pelear a pufietazos. Eso es violencia y hace mucho
dafio a las criaturas. Por eso todos huyen de ti, porgue no sabes jugar.
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- Entonces, ¢Qué es jugar? - pregunto el perrillo con la cabeza baja y el rabo entre las
patas.

A lo que la tortuga respondid: “jugar es disfrutar, sin hacer dafio a los demds”. May se
quedd muy pensativo por todo lo que habia oido y comenzé a comprender por qué nadie
queria jugar con él; como era muy listo decidid que cambiaria su forma de jugar. Y
desde aquel dia, las cosas fueron muy distintas para aquella comunidad de animales.

Habian recuperado a un amigo. Ahora si que podian disfrutar, porque May dejo de
pelear y se convirtio en el perrillo mas divertido de los alrededores. Herrera, (2004)

132

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del

Altiplano

TALLER N° 02
DIMENSION PERSONAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “Puas el Erizo”.

exploracion las habilidades que tienen.

: Soy un nifio o nifia importante

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

: Para que los nifios y nifias descubran a través de la

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD

ANTES: Se motivara a los nifios y nifias con un video de
un erizo, para que los nifios y nifias observen y tengan | Televisor
idea del animal. Ademds, se realizard diferentes | DVD
comentarios sobre el video observado. USB. 15 minutos
Posteriormente a los nifios y nifias se les presentara un | Peluche del
peluche del erizo, para que puedan manipular. erizo
DURANTE: Con ayuda de las siluetas de los personajes Siluetas
del cuento y un fondo se iniciara a relatar el cuento. Fondo 20 minutos

LITERARIA
DESPUES: Los nifios y nifias con la ayuda de la docente
analizan el cuento a través de interrogantes:

CUENTO ¢Coémo era puas el Erizo?
¢ QuE le hizo plas a dofia gatita?
¢ Qué paso con las crias de la coneja?

“Ptias el Erizo” | ¢Qué dijo la coneja a plas? Recurso
¢ QuEé hizo el erizo con sus plas? humano
Los nifios y nifias realizaran diferentes reflexiones sobre 15 minutos
el cuento, teniendo en cuenta cual es el mensaje del | Mascaras de
mismo. animales
Seguidamente los nifios y nifias con la ayuda de la
docente realizaran una dramatizacion del cuento
utilizando méascaras de animales.
Posteriormente realizaran un comentario sobre la
actividad. ; Cémo se sintieron al actuar con su personaje?
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N1

“PUAS EL ERIZO”

PUas, era un erizo pequefiito, de color marrédn, un poco torpe y patosito. Tenia un hocico
negro y unas patitas gordas. Siempre se metia en lios, por culpa de sus puas pinchosas.
Un dia, estaba tejiendo dofia gatita un jersey muy lindo para su bebé gatito y Puas se
acerco a curiosear. La gata, habia comprado en la tienda del pueblo, una gran canasta de
madejas de colores y queria hacerle el jersey cuanto antes, para que no pasara frio.

Dofia Gatita, le decia a su pequefiin: jQue guapo vas a estar!, jEres el gatito mas lindo
de toda la vecindad! Puas, se habia escondido detras del sillén. Los colores de las
madejas, llamaron su atencion y al inclinar la cabecita para verlas mejor, se cay6 dentro
de la canasta. El erizo, se metio, entre las madejas y no podia salir. El hilo se habia
enganchado en sus plas y lo habia enredado todo. jAy, jAy, mira lo que has hecho!
Dijo la gatita. jAhora que voy a hacer!

Plas, se sinti0 muy avergonzado y pidio perdon a la gatita, pero el hilo estaba
destrozado y ya no servia para hacer el jersey. Al llegar a su casa, Puas le conto a su
mama lo que habia ocurrido. Le pidi6 que ella, hiciera un jersey para gatito. Su mama le
dijo: iNo te preocupes Puas, yo lo hare! jNo tienes que ser tan travieso! jHas de tener
mas cuidado! Puas no sabia remediarlo, era tan inquieto, que volvié a meter la pata,
bueno mejor dicho las pdas. Vio la madriguera de un conejo y quiso entrar en ella para
curiosear. La Sefiora Coneja, acababa de tener crias. Estaban todas alli, muy juntitas.
Todavia eran demasiado pequefias para salir. Puas, consiguié meterse en la madriguera
y llegar hasta las crias. Todo estaba muy oscuro y no podia ver nada. El erizo iba de un
lado para otro, sin darse cuenta que segun se movia iba pinchando a las crias. jFuera de
aqui! Le dijo dofia coneja, muy enfadada. Puas, estaba triste, él no queria hacer dafio,
pero siempre le salia todo al revés. Pensando y pensando, encontr6 la forma de hacer
algo bueno y préctico con sus puas. jYa sé! jLimpiaré las alfombrillas de las casitas de
los animales! Dijo Puas, convencido de que habia encontrado la solucion.

iEsta vez, tengo que hacerlo bien y estar preparado para trabajar! jNo volveré a
equivocarme! Comenzd a trabajar, como un verdadero experto. Se ponia su mascarilla
para el polvo, y limpiaba y limpiaba. Los animales, estaban muy contentos de que, por
fin, hiciera algo que le gustara y no molestara a los demas. Se convirtié en un gran
limpiador de alfombras y todos estaban muy orgullosos de él. Puas, habia encontrado
una razon para ser feliz. Herrera, (2004)
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TALLER N° 03
DIMENSION PERSONAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “El Pumita Valiente”.

: Soy valiente

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

: Para que los nifios y nifias pierdan el miedo.

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD

ANTES: Se iniciara el desarrollo del taller realizando
un  juego “hagamos caritas”, luego comentaremos | Recurso
sobre el estado emocional de cada nifio y de cémo se | humano 15 minutos
sienten. Juego
DURANTE: A los nifios y nifias se relatara el cuento

LITERARIA utilizando un franelografo y siluetas de los personajes | Franelografo
del cuento. 20 minutos

Siluetas

CUENTO DESPUES: Los nifios y nifias con la ayuda de la
docente analizan el cuento a través de interrogantes:
¢Como era el puma? Recurso

“E] Pumita ¢Qué peligro amenazaba a las vizcachas? humano

Valiente” ¢Como defendid la pumita a sus amigas?
¢Ustedes como vencerian el miedo en el lugar del | |os nifios y las 10 minutos
pumita? nifias
Los nifios y nifias relatan el cuento de manera breve. Y | os nifios y
comentan de qué maneras se puede vencer el miedo. nifias
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“EL PUMITA VALIENTE”

Chaski era una joven pumita que habitaba los andes peruanos. Una tarde, cuando
ejercitaba sus piernas, corriendo libre y feliz por un pendiente freno su marcha al
reparar que su amiga chinita, la vizcacha mas cotizada de la region, le hacia sefias con
una de sus patitas:” tu, que eres el rey de los andes le dijo chinita al acercarse debes
ayudarnos o de lo contrario los cazadores terminaran por exterminarnos”

Chaski que era hijo menor del rey, aparento valentia ante su pequefia amiga, pero afloro
su timidez cuando ella grito:” jcuidado!” la pumita corrié a esconderse detras suyo solo
era una arafiita y Chaski actu6 como un cobarde lejos de burlarse, chichita lo alentd y le
dijo: seras el puma mas valiente del mundo. Mafiana unos cazadores trataran de atrapar
a mi familia y t0 vas a defendernos los cazadores perseguian a la vizcacha por su valiosa
piel chaski palidecio y lloriqueando le recordd a su amiga: no te olvides que soy un
cobarde: y chinita le dijo jbah, toma este brebaje y te convertirds en un puma muy
valiente.
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TALLER N° 04
DIMENSION SOCIAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “La Inventora De Palabras”.

compafieros.

: Lo paso bien con otros nifios y nifias.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

: Para que los nifios y nifias aprendan a valorar a sus
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No olvide citar esta tesis

NOMBRE
DE LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
ANTES: Se motivara a los nifios y nifias con un juego.
“GAFAS MAGICAS”
El juego consiste en indicarle al nifio que se va a poner , . )
unas” gafas que son mégicas y luego deberan describirse | Gafas magicas 10 minutos
lo positivo de sus acciones.
DURANTE: A los nifios y nifias se les contara el cuento | Teatrin
LITERARIA | ytilizando el teatrin y paletas de los personajes del cuento. | Paleta de 20 mi
. minutos
personajes del
cuento
DESPUES: Los nifios y nifias con la ayuda de la docente
CUENTO analizan el cuento a través de interrogantes:
¢COmo era Juana?
¢Que le gustaba hacer a Juana?
LaInventora | ; A qué dedicaba su tiempo en el recreo?
De Palabras | ;por qué se habia hecho inventora de palabras? Recurso humano
¢Y cémo termina el cuento? Teatrin paletas de | 10 minutos.
Los nifios y nifias narraran el cuento aprendido utilizando | los personajes
el teatrin y la paleta de los personajes, al finalizar todos los
nifios y nifas participardn para identificaran las buenas
acciones de Juana. Y mencionan los talentos que posee
cada nifio seglin vaya respondiendo.
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“LA INVENTORA DE PALABRAS”

Juana pintaba, pintaba y pintaba. Iba pintando todo lo que veia desde su mundo de nifia
callada y extrafia para los demas.

Ella, la sofiadora de colores, con sélo cinco afios renuncio6 a la palabra para expresarse
con el pincel.

Juana, habla le decia la maestra y la nifia agachaba la cabeza, escondiendo la barbilla.
Entonces le daba un papel, Juana cogia un lapiz y empezaba a llenarlo de figuritas
pequefias, grandes, estiradas, redondas. Asi la maestra sabia lo que le andaba por dentro;
ésta era la Unica manera que tenia de averiguar lo que la chiquilla sentia, queria o
imaginaba.

Todos los nifios respetaban a Juana, la que jugaba sola. Hasta que un dia los mayores no
encontraban nada con qué jugar. El recreo era sagrado para la pintora que exploraba la
tierra con sus grandes ojos, buscando hormigas, bichitos de luz y piedras de méagicos
colores. La nifia no esperaba aquel tiron de pelo, pero menos aln sus compaferos
esperaban esa respuesta. Juana comenzd a chillar y a patalear hasta conseguir que todos
se arremolinaran a su alrededor. Después habld y habld por los codos para que nadie
volviera a meterse con ella.

Lo cierto es que Juana se dio cuenta de que decir palabras tenia resultado e intento
pintarlas. Con una facilidad impresionante fue pintandolas en colores y dandoles forma.
Lo malo era que nadie entendia lo que escribia. Ella se habia inventado solita un nuevo
lenguaje. Juana se habia hecho inventora de palabras.

Ahora si que le gustaba hablar y, sobre todo, cuando queria regalar sus palabras. Porque
Juana les regal6 a cada nifio y a cada nifia un nuevo nombre; hasta ella cambié el suyo.
Y era tan divertido Ilamarse otra cosa, que la maestra le pidié por favor que le dijera un
secreto para que los nifios le hicieran caso.

A Juana, esto de ser inventora de palabras la hizo archifamosa en su clase: todos los
nifios querian ponerse con ella en la mesa. Ademas, seguian a la pintora en el recreo
para que les regalara un nuevo nombre para su perro, para su gato, para su hermano. Asi
es como Juana llegd a la conclusion de que era tan importante y tan divertido hablar
como pintar, sobre todo, si las palabras y los dibujos se los inventaba ella misma.
Herrera, (2004)
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TALLER N° 05
DIMENSION CORPORAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “La flor timida”.

aspecto fisico.

: Me veo guapo o guapa.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

: Para que los nifios aprecien sus cualidades y el

Universidad
Nacional del

Altiplano

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD

ANTES: Se motivara a los nifios y nifias presentandoles
un florero de micro poroso elaborado por la docente, | Florero
para explicarles sus semejanzas como también sus 15 minutos
diferencias de las plantas. Flores

LITERARIA
DURANTE: A los nifios y nifias con ayuda de la | | yminas
secuencia de laminas y siluetas se le relatara el cuento. siluetas 20 minutos

Cinta

CUENTO DESPUES: Los nifios y nifias con la ayuda de la docente
analizan el cuento a través de interrogantes: Recurso
¢Porque la flor era timida? Humano

“La Flor éQuién le sus_ur_r,aba a la flor?

Timida” ¢Cuangio deC|d|9 abrirse la f_Ior? _ 15 minutos
Los nifios y nifias dramatizaran el cuento de manera | Viseras
voluntaria usando viseras y vestuarios. Al finalizar
expresaran sus emociones sus cualidades positivas de | vestuarios
ellos, también los miedos que tienen al mundo.
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LA FLOR TIMIDA

Erase una vez una florecilla que estuvo cerrada durante mucho tiempo. Temia abrirse y
que la vinieran por dentro. Queridos nifios, no os podéis imaginar el temor que sentia
tan sélo con pensar que la verian sus hermanas, ellas que eran tan hermosas.

Pero los rayos del sol anunciaban que ya habia acabado el invierno. Muy pronto
comenzaron a llamar a la puerta cada flor: “Pom, pom, pom, diciendo: Despierta,
despierta, abrete preciosa, ya se ha acabado el suefio de invierno.

Nuestra florecilla también recibi6 la llamada del rey del cielo, sus rayos la acariciaron
haciéndole cosquillas, y no tuvo mas remedio que desperezarse. Quiso abrirse para
agradar al sol, pero cuando estaba intentandolo recordd su miedo y volvio a cerrarse.

El sol que conocia muy bien al despertar de las flores, tuvo méas paciencia con ella que
con ninguna. Cada ratito le susurraba: Abrete, abrete, pequefia. A lo que ella contestaba
con un no. Bueno, entonces dime qué te pasa repuso el astro la planta escondida, le
contesté con mucha timidez: Tengo miedo de no ser como los demas, de que no me
quieran.

En ese momento, el sol alumbrado, descubri6 que estaba llena de lagrimas por dentro.
Un resplandor dorado secé las gotitas desprendidas del capullo, que con estas palabras
fue aliviado por la luz solar: Todas las flores padecen el mismo miedo que tu: desde la
mas grande a la mas pequefiita teme abrirse al mundo, le asusta abrirse al mundo, le
asusta crecer. Sin embargo, cuando la Diosa Primavera que se aposenta en su seno le
pide que se abran y alegren a todas las criaturas, todas abren sus pétalos para cantar la
cancion del existir, y todas son bellisimas porque dan lo que tienen. Entonces la
florecilla se atrevié a mirarse por dentro, y escuchd la voz de la primavera que le latia
muy hondo: Abrete, crece y alegra la vida cantando mi cancion.

La flor asi lo hizo, en un abrir de hojas pas6 del miedo a la alegria, siendo otra bella flor
del maravilloso tapiz que ese afio teji6 Madre Naturaleza. Herrera, (2004)
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TALLER N° 06
DIMENSION ACADEMICA

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI : Glorioso San Carlos N° 196.
EDAD : 5 Afios
SECCION TEA”
NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER : “La Tarde De Plata”.

JUSTIFICACION
sientan cémodos al poder realizarlo.

INDICADOR : Me gustan las tareas del colegio.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

: Para que los nifios y nifias conozcan sus responsabilidades y que se

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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NOMBRE
DE LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
ANTES: A los nifios y nifias se les motivara con un
juego. “JUEGO DE BOLOS”, la cual consiste en Cada
bolo que tire el nifio tiene que decir un aspecto positivo ;
o El juego .
de él mismo. Bolos 10 minutos
Posteriormente los nifios responderdn a la siguiente
interrogante: ¢ahora les gustaria escuchar un cuento?
CUENTO DURANTE: A los nifios y nifias ubicaran en media luna | 0 aq
sentados en suelo en sus cojines. Seguidamente se les Cojines _
relatara el cuento utilizando los titeres de los personajes. Los nifios y 20 minutos
“LaTarde De nifias
Plata”, . _ - —
DESPUES: Los nifios y nifias analizaran los hechos del
cuento, narrado por la docente.
Los nifios y nifias deberan crear un cuento a partir de | RECUrso
recortes de imagenes de papel de regalo y revista. Bumalme. | 15 minutos
Tomando en cuenta al nifio rey del cuento narrado por la | ~aPe! d€ regalo
docente. revistas
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LA TARDE DE PLATA

El derecho a disfrutar de la vida. Cuentan las olas del mar la historia de un pequefio rey
de nombre Samuel, que no sabia jugar ni reir. Vivia en un maravilloso palacio azul
situado al borde de los acantilados de la isla de la luz. Y eran tantos sus deberes que no
le permitian ser un nifio. En su vida, s6lo existia un Gnico placer: escapar a la playa para
mirar el océano que lo llamaba como si quisiera desvelarle sus secretos. Cuentan las
olas que Samuel deseaba ser un delfin para sumergirse en el mary recorrer todos los
paises acuaticos, donde las aguas- segun le habian dicho-eran de bellisimos colores. Un
dia, su deseo era tan grande, tan grande, que despertd a la diosa del océano de su suefio
de siglos. Lamar apareci6 ante sus 0jos con un hermoso traje de espuma y le dijo que le
concederia un deseo, pero gue tenia que esperar a la tarde de plata, el Gnico momento en
el que los humanos podian convertirse en delfines. El pequefio rey esperd y espero,
hasta que una tarde un hermoso resplandor plateado surcd el horizonte, las aguas
brillaban tanto que parecian encantadas. El nifio escuchd unas hermosas voces que iban
acercandose a la orilla, eran los delfines que le llamaban: jSamuel, Samuel! Sin dudarlo,
el rey nifio se quitd la corona y se arrojo al mar. En ese mismo momento, Su cuerpo
comenzo a transformarse, le nacieron aletas y su piel se volvié resbaladiza como la de
un delfin. Cuando logro ser un delfin, sigui6 a otros delfines que se convirtieron en sus
hermanos y le mostraron todos los secretos del mar. En las profundidades marinas no
existian ni el tiempo ni la luz, miles de peces pequefios navegaban de un sitio para otro,
mientras unas plantas muy extrafias ocultaban a los peces grandes. Pero a los delfines,
mas que explorar las profundidades lo que les gustaba era nadar en la superficie. Por
encima del horizonte, jugaban a dar enormes saltos hasta tocar el sol. Samuel aprendio
de sus comparieros desafiar las olas, asi como a reir y a jugar, lo que nunca le ensefiaron

en su reino. Herrera, (2004)
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TALLER N° 07
DIMENSION CORPORAL
l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI : Glorioso San Carlos N° 196.
EDAD : 5 Afios
SECCION TEA”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER : “El Patito Ensaya Su Voz”.

JUSTIFICACION : Para que los nifios y nifias se acepten tal como son. Se
califiguen como los mejores.

INDICADOR : Me gusta mi cuerpo.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD

ANTES: Se iniciaré el desarrollo del taller con un juego la
cual consiste en: Que el nifio se ponga las gafas y describa

lo que ve. Se le pueden ir haciendo preguntas con las 10 minutos
“gafas magicas puestas”. Posteriormente a los nifios y
nifias se ubicard en media luna.
CUENTO DURANTE: A los nifios y nifias se les relatard el cuento | Papelografo
utilizando el texto icono palabra. .
. 20 minutos
Siluetas
“El Patito Imagenes
Ensaya Su Voz” | DESPUES: Los nifios y nifias analizan los hechos del
cuento a partir de las siguientes interrogantes. Ejr(:]lgﬁg

¢;De qué trataba el cuento? Y ;quién era el personaje
principal? 15 minutos
¢ QUué le gustaba hacer al patito?

¢A quién vio el patito al final, Cémo finaliza el cuento? Los nifios y

nifias
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EL PATITO ENSAYA SU VOZ

Erase una vez un pato muy gordo. Deseando conocer el mundo, se escap6 de su casa y
andando de unlado para otro se encontr6 con un gato jMiau! - dijo el gato jOh! -
Exclamo el pato. Eso me suena demasiado bien. Me parece que yo también lo puedo
decir. Pero. ¢Creéis que el pato dijo Miau? jDe ningin modo! lo intentd, pero lo mas
que llego a decir fue: jMiac, miac! Y eso no sonaba bien. Era feo. Entonces el pato,
balancedndose al andar, se fue y se encontrd con un perro. jGuau, guau! jOh! Ese ruido
me gusta. - Me parece que ese ruido yo también lo puedo decir. Pero. ¢Creéis que el
pato dijo guau? Imposible. Quiso hacer como el perro, pero solo pudo decir: jbac, bac!
¢Verdad que eso suena mal? Y balanceandose al andar, como hacen siempre los patos

se fue. Al cabo de un rato vio a un pajarito en un arbol.

Oyo que cantaba: jTuiit - tuiit, tuiit - tuiit, tuiit!. Era un canario. jOh!, qué canto tan
bonito! Yo también quiero cantar. Pero ¢Cre€is que pudo cantar? Menos adn. jSi eso era
mas dificil! Quiso hacer como el canario, pero s6lo pudo decir: jTuac, tuac! Y se fue. Al
cabo de un rato vio una vaca. - jMu-u-u! - dijo la vaca. jOh! - pensé el pato - ese
mugido es feo, pero yo lo puedo hacer. Pero. ;Creéis que el patito dijo Mu-u-u?
ilmposible, imposible! Lo intentd y solo consiguio decir: jMe-ec, me-ec!Y esto no se
parecia nada a lo otro. Y el pato se puso muy tristeNo podia hacer jmiaul,como el
gato.No podia decir jguau, guau!, como el perro. No podia hacer jtuiit-tuit!, como el
pajaro. No podia decir jmu - u- -u!, como la vaca. Y se fue muy triste. Al fin vio a su
madre que habia salido a buscarle. - jCua, cua, cua,! - gritd6 mama pato.- jQué bonito

canto! - dijo alegre el pato-.

Eso ya lo puedo decir yo. Si es el sonido mas bonito del mundo! Y dando vueltas y

vueltas cantaba: jcua, cua, cua!. Y lo hacia muy bien. Herrera, (2004)
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TALLER N° 08

DIMENSION PERSONAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios
: “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER

JUSTIFICACION

INDICADOR

: “Cuento Conmigo”.

: Para que los nifios y nifias se acepten y se sientan feliz

€cOon su persona.

: Me gusta dar muchos besitos.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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LA ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ANTES: A los nifios y nifias se les motivara con
una dindmica: “LA CAJA MAGICA” | Caja
Materiales: una caja bonita forrada y atractiva
con un espejo dentro, que haga que quién mire en | Espejo 5 minutos
su interior vea reflejada su cara. El/la tutor/a dice:
Tengo una caja magica. Dentro de ella estd la | Los nifiosy
cara de la persona. nifias
CUENTO DURANTE: A los nifios y nifias se les contara el
cuento utilizando un fondo, y siluetas de los
“Cuento personajes a medida que se narre el cuento se | Fondo 20 minutos
Conmigo” colocara las siluetas en el fondo. Siluetas
DESPUES: Los nifios y nifias analizan el cuento
y relataran de manera breve de todo lo que han Recurso
: humano
entendido. Los nif 15 minut
Los nifios y nifias dramatizaran los hechos del 0S ninos y minutos
cuento de manera positiva. nInas.
Espejo
145




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

“CUENTO CONMIGO.”
FOMENTANDO LA AUTOESTIMA.

Erase una vez un nifio que se mird en un espejo. Cuando se vio no se reconoci6 porque
vio la imagen de una persona mayor.

En seguida el nifio le pregunto:
¢TU quién eres?

La persona que estaba del otro lado del espejo le respondio:

- Soy tu mismo; s6lo que con unos cuantos afios Mas

- Si quieres puedo salir del espejo y acompafarte siempre, para ayudarte en lo
que t0 quieras- afiadid la imagen.

El nifio exclamo:

- iSi, sal de ahi!

La persona salié con esfuerzo. Primero, sacd una pierna, luego la otra, después los
brazos. Y se quedo encogida en el lavabo. El nifio, riéndose le dijo:

Pareces un poco patosa
Esta le respondio:

- No todo es bueno cuando eres mayor. Por ejemplo, no se cabe en cualquier
parte.
Entonces el pequefio le dijo:

- Lo comprendo, te ayudaré a bajar

Cuando bajo, los dos se abrazaron muy fuerte. Y de los dos desaparecio el miedo. Pues
se tenian el uno al otro para siempre.

Asi que, agarrados de la mano, caminaron juntos por la vida, con paso seguro. Herrera,
(2004)
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TALLER N° 09
DIMENSION FAMILIAR
l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI : Glorioso San Carlos N° 196.
EDAD : 5 Afios
SECCION TEA”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER : “Nifia Sandia”

JUSTIFICACION : Para que los nifios y nifias descubran lo que llevan dentro,
sin temor a los demas.

INDICADOR : Mi familia me quiere mucho.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE

LA ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ANTES: A los nifios y nifias se motivara con un
juego: “JUEGO DE LA RADIO”, Consiste en
pedirle al nifio que imagine que estd en un »
programa de radio. Después, se le indica que | LOS nifiosy 5 minutos
tiene que retransmitir para la radio durante tres | NNas
minutos cosas buenas de él mismo. La docente
DURANTE: A los nifios y nifias se les narrara el

CUENTO cuento escrito en un papelografo en texto icono | Papelografo 20 mi

bal. . 0 minutos

verba Imagenes

“Nifia Sandia”
DESPUES: los nifios y nifias responderan a la
siguiente interrogante:
¢Cémo era la nifia? ¢Qué le dijo su madre a la

. .
nnas . L.ONS ninos y 10 minutos
Los nifios y nifias relatan de manera breve los | nifas
hechos del cuento, haciendo diferentes
reflexiones.
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“NINA SANDIA”. EN BRAZOS DE LA VIDA.

“Mama, cuéntame como es el mundo”- le dijo la sandia pequefia a su maméa grande-
Nifia Sandia tenia un poquito de miedo a la vida, por eso siempre estaba junto a su
madre. Querida hija- dijo mama sandia- que era grande y redonda, hermosisima, con un
color esmeralda resplandeciéndote y un lunar amarillo en la punta que parecia un sol. -
El mundo tiene muchos colores: oscuros, claros, delicados, transparentes, chillones,
frios, calidos.

- ¢Para qué sirven? - preguntd Nifia Sandia con mucho interés.

Cada color tiene un fin- respondi6 la madre que se dispuso a explicarle el secreto de los
colores- Atiende y lo comprenderas:

- Elrojo es el color de la sangre, de la vida. Nosotras lo tenemos por dentro y también
muchos animales, incluso los humanos.

- El naranja es el color de la energia, de la creatividad. Lo tienen las naranjas, las
mandarinas, las zanahorias.

- Elamarillo es el color de la inteligencia, de las ideas. Es el color del sol, del liman.

- El verde es el color del amor, de la curacion. Lo puedes encontrar en los arboles, en
la hierba, en los campos.

- El azul es el color de la tranquilidad y de la armonia. Lo puedes ver en el cielo, en el
ancho mar.

- El violeta es el color de la transformacion y la espiritualidad. Lo puedes observar en
el arco iris y en los tibios atardeceres.

- Elrosa es el color de la sabia entrega y de la ecuanimidad. Lo puedes contemplar en
el despertar de las auroras, en las flores.

De este modo, maméa sandia fue explicandole a su hijita toda la hermosura que
guardaban los colores y dénde podia mirarlos. Y terminé diciéndole algo muy
importante que Nifia Sandia jamas olvidaria durante su experiencia frutal:

- Hija, no tengas miedo de la vida-. Mira el verde campo lleno de amapolas, el sol de los
cielos, las estrellas que nos acompafian en la noche y mira el campesino como nos
cuida. Si, igual que é€l, nos cuida la vida.

Recuerda, cada ser tiene su color, su propia belleza que lo hace diferente; y por tantas
cosas diferentes en el mundo, existe tanta belleza. Has visto cuantas cosas bonitas nos
brinda la vida, abre tu corazon a la belleza y nunca estaras sola. Nifia Sandia se sintio
tan feliz cuando escuch6 a su madre que le dijo  entusiasmada: Mamaita, mamaita,
¢sabes una cosa? jQué te quiero mucho!

Después se dieron un gran abrazo de sandias. Y nunca mejor dicho: “Colorin, colorado,
este cuento se ha acabado”. Herrera, (2004)
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TALLER N° 10
DIMENSION FAMILIAR

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI : Glorioso San Carlos N° 196.

EDAD : 5 Aflos

SECCION DEA”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER : “El Escarabajo Trompetista”

JUSTIFICACION : Para que los nifios y nifias se sientan contentos con lo que
hacen.

INDICADOR : En casa estoy muy contento o contenta.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ANTES: A los nifios y nifias se les motivara con
una dinamica:
EL JUEGO DE LA LIBERACION (del liberarse) La dindmica
Que consiste en encontrar a alguien que te lea esto. 10 minutos
Debe leerse despacio, con pausas después de cada Los nifios y
frase. nifias
Tdmbate en el suelo con los ojos cerrados.
Siente el suelo sujetando tu cuerpo, Etc.
CUENTO
DURANTE: Los nifios y nifias escuchan el cuento Siluetas
] el escarabajo trompetista, para lo cual se utiliza Paisajes 20 minutos
“El Escarabajo siluetas y fondos de paisajes en diferentes Fondo
Trompetista” situaciones.
DESPUES: Los nifios y nifias responderan a las
siguientes interrogantes: ¢ Como era el escarabajo y
donde vivia? Los nifios y
¢A qué se dedicaba que pensaron los animales al nifias 10 minutos
ver al escarabajo?
Los nifios y nifias identificaran las buenas acciones
del animal.
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“EL ESCARABAJO TROMPETISTA”

Verdi, el pequefio escarabajo, vivia cerca del huerto de Dofia gallina siempre estaba
solo. Paseaba por el huerto vestido con un chaleco gris y un sombrero negro, su casita
estaba hecha de céascara de nuez y estaba al lado de un fuerte abeto que le protegia del
viento y la lluvia. Al salir los primeros rayos del sol, abria la ventana y ensayaba con su
trompeta. jSi, era trompetista! Todas las mafianas, entonaba su cancion. El queria
mucho a su trompeta dorada, jSe la habia regalado un viejo buho que vivia en el
bosque! Llevaba afios practicando y realmente era maravilloso oirle tocar. Sus amigos
soportaban sus ensayos con mucha paciencia. Poco a poco la trompeta parecia estar

viva, pues sus notas sonaban cada vez mejor.
iBailaban en el aire!, jQué ritmo!

Las notas subian hasta las nubes y jugaban con ellas. Sus amigos: la gallina, el
saltamontes y el viejo buho, le animaban para que se presentara a un concurso de

trompetas que habia en el bosque.

Su musica llegd a conocerse en otros bosques cercanos. Todos los animalitos venian a
oirle tocar. Llego el dia del concurso, todos sus amigos se pusieron sus mejores ropas.
jQue guapos estaban! Algunos animales eran un poco envidiosos y desconfiados. No
creian que Verdi fuera tan buen musico. ;Cémo va a ser buen musico un escarabajo?
decian jEs un poco feo y no vive en una casa elegante! comentaban otros. Pero
cambiaron de opinion enseguida al oirle tocar. Eran tan hermosas sus melodias que todo
el mundo escuchaba con atencion. El concurso fue un gran éxito y todos aplaudieron
entusiasmados. Verdi, se hizo muy famoso, pero siguio viviendo en su casita de cascara

de nuez y divirtiéndose con sus amigos. Herrera, (2004)
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TALLER N° 11
DIMENSION ACADEMICA
l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI : Glorioso San Carlos N° 196.
EDAD : 5 Afios
SECCION TEA”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER : “El joven artesano”

JUSTIFICACION : Para que los nifios y nifias aprendan a tener confianza en
sus trabajos.

INDICADOR : Hago bien mis trabajos de clase

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
ANTES: A los nifios y nifias se les presentara un h%;;unos y
mufieco de madera y se realizara un dialogo. La docente
Posteriormente los nifios y nifias responderan a la 10 minutos
siguiente interrogante: ¢les gustaria escuchar un Mufieco de
cuento? que titula “El Joven Artesano” madera
CUENTO
DURANTE: A los nifios y nifias se les narrara el Muriecos
“El Joven cuento “El joven carpintero” articulados 25 minutos
Artesano” Con ayuda de mufiecos articulados y marionetas. Marionetas
DESPUES: Los nifios y nifias reflexionan sobre el ReCUrso
mensaje del cuento a tener confianza en si mismo humano
para lograr sus metas. Los nifios y 10 minutos
Los nifios y nifias dibujan la profesion que les -
. . nifias
gustaria, estudiar en un futuro.
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EL JOVEN ARTESANO

Habia una vez un joven artesano a quien le gustaban tanto las marionetas que se
convirtio en un aprendiz de artesano. Pero era muy torpe, Su maestro y sus comparieros

constantemente le decian que no tenia habilidad para ello y nunca llegaria a nada.

Sin embargo, tanto le gustaba que trabajaba dia tras dia por mejorar. Y aun asi, siempre
encontraban fallos en sus mufiecos, que terminaron echandole de la escuela. Entonces,
decidio a rendirse, aquel joven dedico desde aquel dia todo su empefio a hacer un
mufieco, solo uno. Siempre hacia la misma marioneta, y en cuanto detectaba un fallo, la

abandonaba y volvia a empezar desde cero.

Pasaron los afios, con cada nuevo intento su mufieco era un poco mejor. Y aunque su
marioneta era mucho mas bella que cualquiera de las que hacian sus antiguos
compafieros, no dejaba que fuera perfecta. Asi, el hombre no ganaba dinero y como era

muy pobre muchos se reian de él.

Cuando aquel pobre artesano llego a ser viejecito, su marioneta era realmente
maravillosa. Tanto que finalmente un dia, tras mucho trabajo, terminé el mufieco y dijo:
“no encuentro ningin defecto, esta vez es perfecto”, y coloc6 en un estante,

verdaderamente satisfecho y feliz.

Lo demaés ye es historia. Aquel mufieco perfecto llego a cobrar vida, vivié mil aventuras
y dio aquel viejecito, llamado Gepetto, mas alegrias de las que ningun otro artesano

famoso consiguié con ninguna de sus marionetas.
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TALLER N° 12
DIMENSION SOCIAL

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “El Geranio agradecido”

: Para que los nifios y nifias también practiquen el amor al

préjimo.

: Tengo muchos amigos y amigas.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Universidad
Nacional del
Altiplano

NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
Los nifios y
ANTES: A los nifios y nifias se les presentara un nifias
macetero de una planta del geranio para que los nifios | La docente 10 minutos
y nifias describan. Macetero de un
geranio
DURANTE: A los nifios y nifias se les narrara el .
« . o . Secuencia de .
cuento El Geranio agradecido” mediante una lAmi 15 minutos
. e aminas.
secuencia de laminas.
CUENTO . . L .
DESPUES: Los nifios y nifias responderan a las
« El Geranio siguientes interrogantes:
agradecido” ¢Que hizo la conejita cuando vio al geranio?
¢De qué manera agradecio el geranio a la conejita?
¢ QUE le dijo su madre a la nifia? Recurso
¢Ustedes como agradecerian a la conejita en lugar del | humano .
. L 10 minutos
geranio? Los nifios y
A cada uno de los nifios y nifias se le entregard | nifias
huevos duros de gallina, en donde ellos pintaran la
carita y le pondran un nombre, y se comprometeran
en cuidarlo brindandole todo el carifio y cuidado que
necesite, al igual que le gustaria que le traten.
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EL GERANIO AGRADECIDO

La sefiora coneja ha venido a vivir al bosque. Su nueva casa de madera esta al pie de

una montafia. En cuanto llego temo una escoba y dejo su cabarfia bien limpiecita.

Al dia siguiente se levant6 temprano para regar el jardin de pronto, abandonada en un
rincén, vio una maceta con un geranio rojo muy triste y marchit6. Cuando se acerco a
él, se dio cuenta de que la tierra de la maceta estaba completamente seca. Entonces se
apurd a echarle agua con una regadera. En ese mismo instante la platita se puso muy

contenta y agradecida y llena de vida lo sonri6 a la buena conejita.

¢Sabes cudl es la sonrisa de las flores? La sonrisa de las flores es un perfume. Con su
perfume te dan las gracias. Te dicen: “gracias por cuidarme, gracias por darme agua,

gracias por quererme. Yo también te quiero”.

La sefiora coneja entendid ese lenguaje, desde dia, siempre riega con mucho carifio su

geranio rojo para que no tenga sed.

En la primavera la plantita volvié a florecer y dio muchas otras florecitas rojas que

alegran la entrada de la cabaria.

Al verlas, la buena conejita se siente muy acompafiada, ademas esta feliz porque le

gusta mucho regar a su nuevo amigo, el geranio agradecido. Herrera, (2004)
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TALLER N° 13

DIMENSION SOCIAL- ACADEMICA

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios
: ‘GA?’

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “La arafia y la viejecita”

trabajos y no tengan miedo a expresar sus sentimientos,

emociones con los demas.

: Para que los nifios y nifias se sientan satisfechos con sus

Universidad
Nacional del
Altiplano

: Lo paso hien con otros nifios y nifias, me gusta ir al jardin

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE
DE LA
ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

CUENTO

“Laarafay la
viejecita”

ANTES: A los nifios y nifias se les motivara con
siluetas de rimas

Silueta de rimas

10 minutos

DURANTE: A los nifios y nifias se les narrara el
cuento “La arafa y la viejecita” con la ayuda un
teatrin y titeres de los personajes.

Titeres de los
personajes

20 minutos

DESPUES: Los nifios y nifias analizaran el cuento
haciendo diferentes reflexiones y respondiendo a las
siguientes interrogantes:

¢Donde vivia la viejecita y como era?

¢Quien acompariaba a la viejecita?

¢A qué se dedicaban la arafia y la viejecita?

¢Cuél era la idea de la arafia?

¢Qué hicieron con los bordados y donde fueron a
vender?

¢Qué descubrieron la viejecita y la arafia? y ¢ Como
termina el cuento?

Los nifios y nifias descubrirdn del valor que tiene las
palabras.

Recurso
humano

Los nifios y
nifias

10 minutos
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“LA ARANA Y LA VIEJECITA”

En una casita, en lo alto de una montafia, vivia hace tiempo una viejecita muy buena y
carifiosa.

Tenia el pelo blanco y la piel de su cara era tan clara como los rayos del sol.
Estaba muy sola y un poco triste, porque nadie iba a visitarla.

Lo Unico que poseia era un viejo badl y la compafiia de una arafiita muy trabajadora,
que siempre le acompafaba cuando tejia y hacia labores.

La pequefia arafia, conocia muy bien cuando la viejecita era feliz y cuando no.

Desde muy pequefia la observaba y habia aprendido tanto de ella que pensé que seria
buena idea intentar que bajara al pueblo para hablar con los demas. Asi aprenderian
todo lo que ella podia ensefiarles. Ella les ensefiaria a ser valientes cuando estén solos, a
ser fuertes para vencer los problemas de cada dia y algo muy, muy importante, a crear
ilusiones, suefios, fantasias.

Las horas pasaban junto a la chimenea y las dos se entretenian bordando y haciendo
punto.

La viejecita, apenas podias sostener las madejas y los hilos en sus brazos.

iQué cansada me siento!, jMe pesan mucho estas agujas! Decia la ancianita.

La arafiita, la mimaba y la sonreia.

Un dia, la arafia, penso que ya habia llegado el momento de poner en practica su idea.

¢Sabes lo que haremos? jlremos al mercado a vender nuestras labores! jAsi, ganaremos
dinero y podremos ver a otras personas y hablar con ellas!

La anciana no estaba muy convencida.

jHace mucho tiempo que no hablo con nadie! Dijo la anciana.
¢ Crees que puede importarle a alguien lo que yo le diga?
iClaro que si! jVeras como nos divertimos!

Se pusieron en marcha, bajaron despacito, como el que no quiere perder ni un minuto de
la vida.

Iban admirando el paisaje, los arboles, las flores y los pequefios animalitos que veian
por el camino.

Llegaron al mercado y extendieron sus bordados sobre una gran mesa.
Todo el mundo se paraba a mirarlos. jEran tan bonitos!
La gente les compr6 todo lo que llevaban. jAdemas hicieron buenos amigos!

Enseguida, los demaés, se dieron cuenta de la gran persona que era la viejecita y le
pedian consejo sobre sus problemillas.
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Al principio, le daba un poco de vergiienza que todo el mundo, la preguntara cosas. Pero
poco a poco descubrid el gran valor que tienen las palabras y como muchas veces una
palabra ayuda a superar las tristezas.

Palabras llenas de carifio como:
iAnimo, adelante, puedes conseguirlo! jConfia en ti, cree en ti!

Ella también aprendio ese dia, que las cosas que sentimos en el corazén, debemos
sacarlas fuera, quiza los otros puedan aprovecharlas para su vida.

La arafiita le decia a la anciana: jDeja volar tus sentimientos, se alegre, espontanea,
ofrece siempre lo mejor de ti!

La viejecita y la arafa partieron hacia su casita de la montafa.
Siguieron haciendo bordados y bordados.

Trabajaban mucho y cuando llegaba la noche la arafia se iba a su rinconcito a dormir. La
anciana se despedia de ella y le decia: jGracias por ser mi amigal

iUn amigo, es mas valioso que joyas Y riquezas, llora y rie contigo y también suefia!

Mientras sentia estos pensamientos, la viejecita se iba quedando dormida, sus 0jos
cansados se cerraron y la paz brillé en su cara.

La luna les acompafaba e iluminaba la pequefia casita y nunca, nunca estaban solas.
Mas alla, muy lejos, sus seres queridos velaban sus suefios. Herrera, (2004)
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TALLER N° 14
DIMENSION FAMILIAR

l. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA IEI

EDAD
SECCION

: Glorioso San Carlos N° 196.
: 5 Afios

- “A”

NUMERO DE NINOS Y NINAS : 30

NOMBRE DEL TALLER
JUSTIFICACION

INDICADOR

: “El camale6n”

: Para que los nifios y nifias aprendan a portarse bien 'y

respeten a los demas.

: Me porto bien en casa.

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Universidad
Nacional del
Altiplano
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NOMBRE DE
LA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD
ANTES: A los nifios y nifias se les motivara con una L
adivinanza. L.ONS ninos y
. . L ) nifias .
Posteriormente los nifios y nifias responderdan a la La docente 10 minutos
siguiente interrogante: ¢les gustaria escuchar un S
. A Adivinanza.
cuento? que titula “El camale6n
DURANTE: A los nifios y nifias se les narrard el paneloarafo
cuento “El camaledn” con la ayuda del texto icono pelograto. 25 minutos
CUENTO verbal.
“El Joven DESPUES: Los nifios y nifias responderan a las
Artesano” siguientes interrogantes:
¢De qué trataba el cuento? Y ;cOmo era su actitud?
¢Quién ensefio a conocer algunas verdades de la | Recurso
naturaleza al camaledn? humano
¢De qué se arrepintid el camaledn? 10 minutos
¢COmo termina el cuento?
Los nifios y nifias de manera voluntaria relatan el | Los nifios y
cuento. nifias
Los nifios y nifias reflexionan sobre el mensaje del
cuento que deben respetar a los demas y portarse bien
en todo momento y lugar.
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“EL CAMALEON”

Comienza asi nuestra historia;

Un camaleon orgulloso, que se burlaba de los demés por no cambiar de color como él.
Pasaba el dia diciendo: jQue bello soy!

iNo hay ningun animal que vista tan sefiorial!

Todos admiraban sus colores, pero no su mal humor y su vanidad.
Un dia, paseaba por el campo, cuando de repente, comenzé a llover.
La lluvia, dio paso al sol y éste a su vez al arco iris.

El camaledn alzé la vista y se quedd sorprendido al verlo, pero envidioso dijo: jNo es
tan bello como yo!

¢No sabes admirar la belleza del arco iris? -Dijo un pequefio pajarillo que estaba en la
rama de un arbol cercano.

Si no sabes valorarlo, continud, es dificil que conozcas las verdades que te ensefia la
naturaleza.

iSi quieres, yo puedo ayudarte a conocer algunas!
iEsté bien!: dijo el camaledn.
Los colores del arco iris te ensefian a vivir, te muestran los sentimientos.

El camaledn le contestd: jMis colores sirven para camuflarme del peligro, no necesito
sentimientos para sobrevivir!

El pajarillo le dijo: jSi no tratas de descubrirlos, nunca sabras lo que puedes sentir a
través de ellos!

Ademaés, puedes compartirlos con los demas como hace el arco iris con su belleza.
El pajarillo y el camaledn se tumbaron en el prado.

Los colores del arco iris se posaron sobre los dos, haciéndoles cosquillas en sus
cuerpecitos.

El primero en acercarse fue el color rojo, subié por sus pies y de repente estaban
rodeados de manzanos, de rosas rojas y anocheceres.

El color rojo desaparecio y en su lugar lleg6 el amarillo revoloteando por encima de sus
cabezas.

Estaban sonrientes, alegres, bailaban y olian el aroma de los claveles y las orquideas.
El amarillo dio paso al verde que se metié dentro de sus pensamientos.

El camaledn empezd a pensar en su futuro, sus ilusiones, sus suefios y recordaba los
amigos perdidos.

Al verde siguié el azul oscuro, el camaleodn sintio dentro la profundidad del mar, peces,
delfines y corales le rodeaban.

Daban vueltas y vueltas y los pececillos jugaban con ellos.
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Salieron a la superficie y contemplaron las estrellas. Habia un baile en el cielo y las
estrellas se habian puesto sus mejores galas.

El camaledn estaba entusiasmado.

La fiesta terminO y aparecid el color azul claro. Comenzaron a sentir una agradable
sensacion de paz y bienestar.

Flotaban entre nubes y miraban el cielo.

Una nube dejo caer sus gotas de lluvia y se mojaron, pero estaban contentos de sentir el
frescor del agua.

Se miraron a los 0jos y sonrieron.
El color naranja se habia colocado justo delante de ellos.

Por primera vez, el camaledn sentia que compartia algo y comprendio la amistad que le
ofrecia el pajarillo.

Todo se ilumind de color naranja.
Aparecieron arboles frutales y una gran alfombra de flores.

Cuando estaban mas relajados, aparecié el color afiil, y de los ojos del camale6n
cayeron unas lagrimitas. Estaba arrepentido de haber sido tan orgulloso y de no valorar
aquello que era realmente hermoso.

Pidi6 perdon al pajarillo y a los deméas animales y desde aquel dia se volvié méas
humilde. Herrera, (2004)
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ANEXO 03

(" )

En la fotografia se observa que la docente esta contando a los nifios y nifias el
cuento del taller “El escarabajo trompetista”, con secuencia de [dminas y

siluetas.

\_ J
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En la fotografia se observa a los nifios y nifias de 5 afios “A” participando en la

dindmica EL JUEGO DE LA LIBERACION, del taller N° 10.
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( )

En la fotografia se observa a uno de los nifios participando para relatar el cuento de
manera breve “El patito ensaya su voz”. Del Taller N° 07 dimensidn corporal
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En la fotografia se observa a la docente relatando el cuento “EL JOVEN

ARTESANO” con la ayuda de una marioneta, y muieco articulado del taller N°

11.
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En la fotografia se observa a los nifios y nifias con su traje que participaron en la

dramatizacion del cuento “MAY, OREJAS LARGAS” del taller N° 01.
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En la fotografia se observa los titeres que se utilizaron para el cuento “MAY,

OREJAS LARGAS”, del Taller N° 01 dimensién Social.

U J
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