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RESUMEN

El trabajo de investigacion se titula: “Niveles de consumo de alimentos ricos en yodo en
relacién al desarrollo de relaciones sociales y coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12
afios del C.E. N° 70508 José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa Marzo - Junio
del 2016”. El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
del consumo de alimentos ricos en yodo con el desarrollo de relaciones sociales y coeficiente
intelectual en nifios de 6 a 12 afios de edad. El estudio fue de tipo descriptivo, analitico y de
corte transversal, la muestra se determinG por muestreo probabilistico aleatorio simple,
siendo la misma conformada por 44 alumnos. Para determinar el consumo de alimentos
ricos en yodo se utilizd el método descriptivo, la técnica fue la entrevista, y como
instrumento la ficha de frecuencia de consumo de alimentos ricos en yodo. Adicionalmente
se realizo la encuesta de recordatorio de 24 horas. Para identificar el desarrollo de las
relaciones sociales el método que se utilizé fue la observacion participante, la técnica fue la
entrevista personalizada y el instrumento utilizado: El test de introversion y extroversion, y
finalmente para medir el coeficiente intelectual, el método utilizado fue la observacion
participante, la técnica fue la entrevista personalizada y el instrumento el test de Revén. Los
resultados que se obtuvieron son: EI 95.5% tienen un consumo deficiente, y el 2.3% tiene
un consumo excesivo de este mineral. En cuanto al nivel de relacion social, el 11.4% de
alumnos son extrovertidos, el 2.7% son introvertidos. Finalmente con respecto al coeficiente
intelectual el 9.1% estan en un nivel deficiente, y el 2.3% de alumnos/as esta en un nivel
superior. Con respecto a la relacion entre las variables de estudio; se hallé6 que no existe
relacién entre el consumo de alimento ricos en yodo y el nivel de relaciones sociales ya que
el valor de significancia de chi cuadrada fue de 0.781 mayor a 0.05. En cuanto a la
adecuacion del consumo de alimento ricos en yodo y el nivel de coeficiente intelectual si
existe relacion, ya que el resultado de significancia fue de 0.05.

Palabras clave: yodo, relaciones sociales, coeficiente intelectual, adecuacion de yodo.
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SUMMARY

The research work is entitled: "Levels of consumption of foods rich in iodine in relation to
the development of social relations and 1Q in schoolchildren aged 6 to 12 years of C.E. N°
70508 José Carlos Mariategui Kunurana Under Santa Rosa March - June 2016 ". The
objective of the present research was to determine the relationship between the consumption
of iodine-rich foods and the development of social relations and 1Q in children between 6
and 12 years of age. The study was descriptive, analytical and cross - sectional, the sample
was determined by simple random probabilistic sampling, being the same conformed by 44
students. To determine the consumption of foods rich in iodine was used the descriptive
method, the technique was the interview, and as instrument the frequency tab of consumption
of foods rich in iodine. In addition, the 24-hour reminder survey was conducted. To identify
the development of social relationships, the method used was participant observation, the
technique was the personalized interview and the instrument used: The introversion and
extroversion test, and finally to measure the 1Q, the method used was observation
Participant, the technique was the personalized interview and the instrument the Raven test.
The results obtained are: 95.5% have poor consumption, and 2.3% have excessive
consumption of this mineral. Regarding the level of social relation, 11.4% of students are
extroverts, 2.7% are introverts. Finally, with respect to 1Q, 9.1% are at a poor level, and
2.3% of students are at a higher level. Regarding the relationship between the study
variables; It was found that there is no relationship between iodine-rich food consumption
and the level of social relations since the significance value of chi-square was 0.781 greater
than 0.05. Regarding the adequacy of iodine-rich food intake and the IQ level, if there is a

relationship, since the result of significance was 0.05.

Key words: iodine, social relationships, 1Q, iodine adequacy.
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INTRODUCCION

La deficiencia de yodo es un problema de Salud Pablica mundial por su repercusion en
el estado nutricional, la salud y el desarrollo social, es por ello que aln afecta un sector

importante de la poblacion mundial. (2)

En la nutricién el yodo tiene ademas una gran importancia, por lo que se debe guardar
equilibrio entre los requerimientos de yodo y su provision al organismo; tanto su
deficiencia como su exceso pueden perjudicar la salud. El principal origen de la carencia
de yodo es un regimen alimentario con niveles bajos de este micronutriente. Por lo

general, se da entre poblaciones que habitan en las zonas montafiosas e inundables. (3)

El yodo cumple una accién clave en la maduracion de las células nerviosas, por lo que su
deficiencia esta asociada a la pérdida de puntos de coeficiente intelectual, cuyo impacto
final serd una menor calidad de vida, coincidente con las etapas clave del crecimiento y
desarrollo. Las etapas criticas para la adecuada provisién de yodo serdn: Durante la
gestacion; debido a que el feto comienza a producir su propia hormona tiroidea a partir
de la semana 12. En la etapa de lactancia; la leche materna sera la Unica fuente de yodo
durante seis meses para el nifio pequefio. Y los dos primeros afios de vida en que casi
culmina el desarrollo cerebral. (9)Aun la carencia de yodo que no llega a ser tan marcada
como para causar bocio masivo puede ocasionar pobre desempefio escolar en los nifios,
disminucion en sus pruebas psicologicas, incremento en el riesgo reproductivo, mayor
morbimortalidad perinatal y bajo peso al nacimiento. Todos estos trastornos pueden

prevenirse con una adecuada suplementacion de yodo. (2)

El presente trabajo de investigacion en la perspectiva de ampliar la base de conocimientos
sistematizados sobre el yodo y la salud humana ofrece informacién que puede servir de
base para realizar estudios adicionales en relacion al consumo del yodo. Es asi que se
organiza este trabajo de investigacion en cinco capitulos: El capitulo | sistematiza las
generalidades como el planteamiento del problema, los antecedentes de estudios
similares. El capitulo Il ofrece la revision bibliografica realizada para ejecutar el trabajo
de investigacion. El capitulo 111 describe la metodologia de investigacion, y el capitulo
IV ofrece los resultados del trabajo de investigacion complementandose con las

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ANTECEDENTES Y
JUSTIFICACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El yodo es un elemento fundamental para el normal crecimiento y desarrollo fisico y
mental de la persona. La ingestion adecuada de yodo es el requisito basico para la sintesis
normal de hormonas tiroideas (principalmente la tiroxina o T4 y la triyodotironina o T3).

1)

Un informe compilado por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2005 mostré que
aproximadamente 2 billones de individuos en el mundo (35%), incluyendo 285 millones
de nifios, presentan deficiencia de yodo (definida como un consumo diario de yodo
inferior a 100 mcg). (2)

En el Pert en el afio 2009 el MINSA encontrd. Resultados segun grados de deficiencia
de yodo indican que a nivel nacional un 1.6 % de las escuelas evaluadas tienen un nivel
de deficiencia de yodo (medianas <100 ug/l), un 22.7% de ellos conservan niveles
Optimos; mientras que un 32.8% presentan nivel mas que adecuado y 43% se encuentran

por encima de los 300 ug/L considerado como exceso. (3)

La deficiencia de yodo causa trastornos, entre los que se incluye el bocio endémico como
abanderado del déficit nutricional en la poblacién;no obstante, otros trastornos mas
sutiles, que s6lo se puede diagnosticar con pruebas exploratorias especificas, incluyen
una alteracion en el desarrollo neurolégico con pérdida de puntuacion en el cociente
intelectual de la poblacion que lo padece, lo cual puede condicionar un menor desarrollo

social y economico. (4)

El tratamiento de la deficiencia de yodo, con la introduccion de la sal yodada ha eliminado
virtualmente el llamado “cinturdén de bocio” de estas areas. Sin embargo, muchas otras
partes del mundo no tienen suficiente yodo disponible en su dieta y la deficiencia de yodo
continda siendo un importante problema de salud publica globalmente.
Aproximadamente el 40% de la poblacién mundial continda estando con riesgo de

insuficiencia de este mineral. (5)
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Un estudio completado por Bleichrodt y Born, indic6 que en poblaciones con deficiencias
crénicas de yodo se obtienen 13,5 puntos menos de coeficiente intelectual, con un tamafio

de efecto significativo, comparados con grupos sin deficiencias de este micronutriente.

(6)

De todos los trastornos asociados al déficit de yodo (DI), los méas llamativos son los que
provocan alteraciones neurointelectuales que van desde sus formas mas graves, como son
el cretinismo neurologico o mixedematoso, a formas mas leves de deterioro intelectual.
No obstante, alteraciones mas leves de retraso mental, persisten en sociedades sometidas
a una deficiencia de yodo permanente, como son: bajo rendimiento en la destreza motora,

habilidades perceptuales, y bajo coeficiente intelectual (1Q). (7)

La falta de habilidades sociales en los primeros momentos puede perpetuar condiciones
de aislamiento social, lo cual impide el aprendizaje de otras nuevas. Entre los factores
que afectan al desarrollo de la competencia social son el temperamento, los vinculos

tempranos de apego y el desarrollo de la identidad y autoestima.

Las habilidades pueden ser aprendidas y pueden ir de méas simples a complejas, como
saludar, sonreir, hacer favores, pedir favores, hacer amigos, expresar sentimiento,

opiniones, defender sus derechos, etc.

Segun Mac Luhan “las relaciones sociales juegan un papel importante para la gente, el

hombre por naturaleza tiene la necesidad de comunicarse y relacionarse”.

Dada la importancia que tiene las relaciones sociales en la vida del ser humano,
consideramos imprescindible este tema para favorecer la posibilidad de desarrollar
competencias comunicativas, social, ciudadana y autonomia, e iniciativa personal, entre
otras. (8)

Por su parte Carl Jung, hace mencion que los extrovertidos y los introvertidos difieren en
la manera de pensar y por lo tanto aprenden de modo diferente. Los extrovertidos son
generalmente mas sociables estan orientados hacia la accién y son mas espontaneos, 1os
introvertidos no necesitan a los demdas para estar contentos, tratan de entender las

situaciones con mas interés. (26)

Existen numerosos estudios que relacionan la deficiencia grave de yodo con la

disminucion de diferentes capacidades mentales superiores. En este trabajo se pretende

12
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conocer la relacién de la deficiencia de yodo con el nivel de desarrollo de relaciones
sociales y el coeficiente intelectual, una falta de yodo leve o incluso moderada propiciara
que los niveles de coeficiente intelectual, y relaciones sociales en el entorno escolar se
torne deficiente, lo que podria constituirse en problemas asociados en gran escala al
rendimiento escolar, y si existiera una deficiencia grave de yodo (incluira el retraso

mental).

Ante esta problematica que se describe en los nifios de 6 a 12 afios, surge la necesidad de

responder a las siguientes interrogantes:
e INTERROGANTE GENERAL:

¢ Cual sera el consumo de alimentos ricos en yodo con respecto a las relaciones sociales
y coeficiente intelectual en escolares de 6 — 12 afios del C.E. N° 70508 José Carlos
Mariategui Kunurana Bajo?

e INTERROGANTES ESPECIFICOS:

¢ Cual sera el nivel de consumo de alimentos ricos en yodo?
¢ Como seran las relaciones sociales en escolares de 6 — 12 afios del C.E. N° 70508 José

Carlos Mariategui Kunurana Bajo?

¢ Cuadl sera el coeficiente intelectual en escolares de 6 — 12 afios del C.E. N° 70508 José

Carlos Mariategui Kunurana Bajo?

¢Existira relacion entre el consumo de alimentos ricos en yodo y el desarrollo de

relaciones sociales?

¢Existird relacion entre el consumo de alimentos ricos en yodo y el coeficiente

intelectual?
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1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1. ANIVEL INTERNACIONALES.

SAMAYOA S, (2014) En su tesis titulada “Determinacion del estado nutricional de yodo
en estudiantes del nivel Primario y factores que lo condicionan. estudio realizado en la
escuela de la calle -Edelac- del municipio de Quetzaltenango, Quetzaltenango,
Guatemala”. Donde el Objetivo fue determinar el estado nutricional del yodo y los

factores que lo condicionan, en estudiantes del nivel primario.

Los sujetos de estudio que se tomaron en cuenta para la investigacion fueron los

estudiantes del nivel primario, comprendidos entre los 6 y 12 afios de edad.

El estudio se llevo a cabo con un total de 88 nifios/as, se procedid a la elaboracién de las
encuestas que fueron utilizadas en los 88 hogares de los/as nifios/as que participaron en
el estudio: donde se encontrd que el brocoli es consumido por el 76.1% de los/as nifios/as,
la mayoria lo consumen al menos una vez por semana y la forma consumida principal es
cocida, la coliflor es consumida por el 87.5% de la poblacion, el 63.6% la consumen
con una frecuencia de una a dos veces por semana, Y la Unica forma de consumo es
cocida, referente al repollo es consumido por el 79.5% de los/as nifios/as, lo consumen
mayormente de una a dos veces por semana, principalmente cocido, de igual forma la
cebolla el 68% mencionan consumirla, el 26.1% lo hacen diariamente, el resto la
consumen de dos a cinco veces por semana, también se el 100% de los hogares utiliza la
sal para condimentar sus alimentos, para poder adquirirla el principal factor en el que se
basan es el precio, ya que el 79.5% de padres de familia y/o encargados mencionaron
que ellos compran la més barata pues los recursos econémicos con los que cuentan son
bajos. En conclusion, la sal fortificada es la unica fuente de yodo en la dieta de los
guatemaltecos, sin embargo luego de evaluar las marcas de sal utilizadas en los hogares,
se determind que en la poblacion evaluada no es la sal el vehiculo del cual obtienen el
yodo, Por ello es importante conocer qué alimentos son consumidos frecuentemente en
una poblacion, para poder determinar de qué manera los mismos influyen en el estado

nutricional de los micronutrientes. (14)
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MILLON RAMIREZ C. (2010) en su investigacion titulado “Prevalencia de bocio
endémico y otros trastornos relacionados con la deficiencia de yodo en la dieta en la
comarca de la Axarquia”.La poblacion estudiada ha estado constituida por 756 escolares

de la comarca de La Axarquia poblacion escolar (4-16 afos).

Obijetivo principal: Evaluar la prevalencia de los Trastornos por Deficiencia de Yodo
(TDY) en la comarca de la Axarquia. La tasa de bocio hallada en nuestro estudio ha sido
mayor entre los nifios de 7 y 8 afios (50,5%). La menor prevalencia se hall6 entre los
mayores de 12 afios (29,2%) y los menores de 7 afios (30%). Entre los 9 y 12 afos la
prevalencia media fue del 43%. Las dos fuentes mas importantes de yodo en la poblacion,
de entre ellas, el pescado se consideraba una fuente importante. En nuestro estudio el
consumo de pescado no ha explicado las yodurias, quizas porque la mayor parte de los
nifios consumian bastante pescado. De hecho, casi el 90% de los nifios consumia algun
tipo de pescado al menos una vez por semana, siendo este consumo mas frecuente, como
era de esperar, en tanto del consumo de productos lacteos. El 24,8% dijo consumir algun
producto lacteo al menos tres veces al dia mientras sélo el 0,7% dijo consumirlos menos
de 1 vez por semana. Como se ve, la yoduria fue significativamente diferente entre estos
nifos, aunque el 95% de las madres dijeron que sus nifios tomaban diariamente algun
producto lacteo, la distribucién de este consumo ha sido heterogénea (especialmente para
la leche entera que es el lacteo mas frecuentemente consumido). Esta heterogeneidad en
el consumo ha permitido establecer unos claros gradientes de yoduria en funcion del
consumo de leche. De hecho, mientras los nifios que tomaban leche entera al menos tres
veces al dia no tenian ningun riesgo de tener yodurias inferiores a 100 g/L (OR =1,29; p
=0,22), este riesgo se multiplicaba por tres en los nifios que tomaban leche menos de una
vez por semana o casi hunca (OR = 3,56; p = 0,005). Pero, lo que es mas importante desde
el punto de vista epidemioldgico y desde el punto de vista de la posible asociacién causal
entre ingesta de leche y yoduria, ha existido un claro gradiente entre baja ingesta de leche

y riesgo de yodurias bajas.

Finalmente, las observaciones realizadas en esta investigacién demuestran una clara
asociacion entre ingesta de yodo, funcion tiroidea y disfuncion auditiva. Esta, en su
maxima expresion de sordera y sordomudez, forma parte de la historia de las grandes
endemias de bocio y cretinismo por lo que su deteccion (aunque sin repercusion clinica)

en nuestra Comarca, nos advierten de la existencia de TDY en la zona. (20)
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FERNANDEZ P, TORRES R, MUELA J, ROJO G, GARCIA E, GARRIGA M,
GARCIA A, SORIGUER F. (2014), En su investigacion “Cociente intelectual e ingesta
de yodo”. Aunque la asociacion entre deficiencia de yodo y el desarrollo mental y
psicomotor es conocida, la mayoria de los estudios han sido realizados en zonas con
ingesta de yodo muy bajas. EI objetivo del presente estudio es comprobar dicha
asociacion en una poblacion escolar del sur de Europa con una mediana de yoduria de 90
ug/L (leve déficit de yodo). Se han estudiado 1221 nifios a los que se les realizd una
encuesta de frecuencia sobre el consumo habitual de alimentos y se les determind la
yoduria. La medida del cociente intelectual (Cl) se realizé mediante el test del Factor G
de Cattell. El riesgo de tener un CIl por debajo del percentil 25 se asocid
significativamente con una yoduria <100 pg/L (Odd Ratio [OR]= 1,40; p= 0,02).
Considerando aquellos nifios con yoduria >150 pg/L como exentos de riesgo (OR= 1), el
OR se increment6 desde un 1,48 para aquellos nifios con yodurias entre 100 y 150 pg/L
hasta un 2,31 en aquellos con yodurias <25 pg/L. Como era de esperar, el riesgo de tener
un CI<70 (descenso clinicamente relevante) fue mayor en los nifios que tuvieron yodurias
<100 pg/L. El riesgo de tener un CI inferior al percentil 25 se asocid significativamente
con la ingesta de sal no yodada y con la ingesta de leche menos de 1 vez al dia. En
conclusién, el estudio demuestra que en una poblacién escolar de un pais desarrollado,
los niveles de CI pueden verse influidos por la ingesta de yodo. Los resultados apoyan la
posibilidad de una mejora del CI de los nifios de areas con una leve deficiencia de yodo

incrementando la ingesta del mismo para asegurar una yoduria por encima de 100 pg/L.
(10)

REYES CRUZ Y, GOMEZ VALLECILLO C, GONZALEZ V. (2012), En su
investigacion “Tipos de Personalidad y su Influencia en el rendimiento académico de los
Estudiantes, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés”. La investigacion
que se realizo es de tipo cualitativa descriptiva orientada a conocer Tipos de Personalidad
y su Influencia en el Rendimiento Académico de los Estudiantes del tercer ciclo del
Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés. Se inicio, seleccionando las
variables las cuales son: Tipos de Personalidad y la segunda; rendimiento académico en
los estudiantes. Donde la poblacién constaba de 125 estudiantes de los cuales se retomd
una muestra de 40 estudiantes, 18 del sexo femenino y 22 del sexo masculino con los que
se trabajé. Asi mismo se procedié aplicar los respectivos instrumentos que evaluaron las

variables planteadas en la investigacion que fueron aplicados a los estudiantes lo cual
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permitié conocer a través de los resultados los tipos de personalidad que influyen de
manera significativa en el rendimiento académico, en el cual se reflejé que un 60% de
ellos son extrovertidos, un 28% son introvertidos-extrovertidos, quedando la menor parte
de la muestra con un 12% de introvertidos. En cuanto a la evaluacion académica Los
alumnos que obtuvieron una nota de 8 equivale a un 25%, seguidamente los que
obtuvieron calificacion de 6, corresponde a un 15%, continuamente los alumnos que
obtuvieron una calificacion perfecta de 7 y 10, fue un 13% cada una, y la nota de 4 obtuvo
12%, y la nota 2 tubo 10% y con respecto a la nota 9 con un 8%, las notas que tuvieron
un mayor déficit de fueron 0,1 con un 2%. Asi mismo la calificacion de 3 y 5 con 0%. En
conclusiéon describimos de la siguiente manera, que Los tipos de personalidad influyen

significativamente en el rendimiento académico. (26)
1.2.2. ANIVEL NACIONAL

SANCHEZ ABANTO R. (2009), En la investigacion titulado “Estado nutricional de
yodo en alumnos de escuelas publicas del nivel primario en el Pert, 2009.” Se realiz6 un
estudio observacional y transversal. La muestra fue polietapica y estratificada por ambitos
geograficos e incluyo a 3688 alumnos. Se aplicé una encuesta que incluyo: datos del
alumno, afiliacién a algin programa social, adicionalmente se pidi6 una cucharada de sal
que utilizan para preparar sus alimentos en su casa, para evaluar cualitativamente el
contenido de yodo solicitando asimismo el nombre la marca, y finalmente una muestra
de orina para determinar el nivel de excrecién urinaria de yodo. La evaluacién cualitativa
de yodo en sal se realizd a través del método colorimétrico con reactivo Yoditest,
considerandose como adecuado nivel a valores mayores a 15 partes por millén (ppm). La
determinacion del nivel de excrecion urinaria de yodo, se realizé6 mediante el método
manual de digestion &cida de Sandell-Kolthoff. Se solicité las autorizaciones
correspondientes en el sector salud y educacion, adicionalmente a los padres de familia 'y
alumnos. Resultados: La mediana de edad fue 11 afios, 51.4% fueron del sexo masculino.
La mediana de la yoduria a nivel nacional fue 262.4 ug/L, reportdndose la mayor mediana
de yoduria en la sierra urbana (mediana=308.7 ug/L) y la menor mediana en el resto de
la costa (mediana= 216.1 ug/L). La distribucion de las medianas de yodo urinario segln
escuelas mostrd que el 22% estaba en nivel 6ptimo, solo dos de ellas presentaban valores
menores a 100ug (1.6%), 32.8% presentaron medianas en el rango mas que adecuado y

43% de las medianas estuvieron por encima de 300ug /L, considerado como excesivo. La
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evaluacion cualitativa de sal mostré que 97% de los escolares consumian sal yodada en
el hogar y un 3% sal que no contenia yodo. Las marcas de sal mas consumidas fueron
Emsal (30.1%) y Marina (25.8%), las cuales presentan calidad adecuada de yodo. La
mayor proporcion de alimentos provenientes de programas sociales fue la leche (57.4%)
cuya presentacion puede ser en forma de fortalecido lacteo, leche UHT o leche fresca y
en segundo lugar la papilla (23.6%). En conclusion, el estado nutricional de yodo continta
siendo mas que adecuado, pero es necesario reforzar la vigilancia focalizada de los DDI,

e impulsar el desarrollo de estudio especifico para determinar otras fuentes de yodo. (3)
1.2.3. ANIVEL LOCAL

MORALES D. (2011), En la investigacion titulado. “ Efecto del estado nutricional sobre
el coeficiente intelectual y rendimiento escolar en estudiantes de la I.E.P.N° 72908 distrito
de Crucero Carabaya marzo 2011”. El presente trabajo de investigacion se realizé en la
institucion educativa primaria José Carlos Mariategui del distrito de Crucero — Juliaca.
En donde la poblacion total de estudiantes estuvo conformada por 153 alumnos, 60 son

de cuarto grado, 30 de quinto, y 63 de sexto grado de estudio.

Resultado: el estado nutricional de estudiantes segun el indicador talla para la edad fue,
17% se encuentra normal, 47% presenta desnutricion cronica leve, 35% de estudiantes
presenta desnutricion cronica moderada, y el 1% presenta desnutricion cronica severa,
segun el IMC 90% de estudiantes se encuentra normal, 6% presenta sobrepeso, y el 4%
deficiencia de sobrepeso. El coeficiente intelectual de los estudiantes represento 4%
presenta C.I muy superior al término medio, 24% de estudiantes presenta C.I superior al
término medio, 41% de estudiantes presenta C.I término medio y 32% presenta C.I
inferior al término medio. En cuanto al rendimiento escolar de .0s estudiantes se encontrd
que 10% de estudiantes presenta calificacion muy buena,71% presenta calificacion
buena, 15% presenta calificacion regular, y el 4% calificacion deficiente. En conclusion
podemos decir que el nivel de estado nutricional si influye sobre el coeficiente intelectual
y rendimiento escolar por ello deberia de prestar mas atencidn en cuanto a la alimentacion

en infantes. (12)
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1.3.  JUSTIFICACION
La deficiencia de yodo constituye uno de los flagelos mas terribles que sufre la
humanidad y en particular los nifios y las mujeres de gran parte del planeta, sobre todo en

los paises menos desarrollados.

Asi el dafo causado al individuo, a la familia y a la sociedad, por la carencia en la
alimentacion de este micronutriente se manifiesta como bocio, retardo mental,
crecimiento retardado, capacidad de aprendizaje reducida, energia fisica y mental
disminuidas, por ello, es necesario la ingesta diaria de yodo para la sintesis y secrecion
de las hormonas tiroideas que permitan un adecuado desarrollo del organismo y por

consiguiente el crecimiento normal de humanos.

Y en lainfancia que es una etapa vulnerable de la vida del ser humano, debido al acelerado
crecimiento donde se debe asegurar que la alimentacion sea nutritiva y balanceada asi. La
alimentacion juega un rol importante, en el mantenimiento de la salud y en la prevencion
de muchas enfermedades, incluso antes del nacimiento, aunque muchas veces no seamos

conscientes de ello, pues tiende a influir en diferentes areas de la formacion social.

Por ello la importancia del estudio del problema de la deficiencia en el consumo de este
micronutriente con respecto a si la misma tiene implicancia en las actitudes que tienen

los escolares en el &mbito en el que se relacionan.

Por lo tanto, resulta fundamental el desarrollo de la investigacion, orientado a demostrar
la relacion que el yodo tiene sobre las relaciones sociales y el coeficiente intelectual en
escolares de 6 a 12 afios en la medida que los resultados obtenidos contribuird a
posteriores estudios y contribuiran como fuente de informacion para la Escuela

Profesional de Nutricion Humana y escuelas afines inmersas en salud.

De igual manera los resultados seran de mucha importancia para las instituciones publicas
y privadas ya que servird de base tedrica o referencia bibliografica para proponer y
demostrar mejores estrategias sobre todo en el nivel primario de atencion y mejorar el
consumo de micronutrientes en especial el yodo, como también mejorar las relaciones

sociales y coeficiente intelectual en escolares.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, MARCO CONCEPTUAL, HIPOTESIS Y
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO.
2.1.1. EL YODO COMO MICRONUTRIENTE ORGANICO

El yodo es un elemento no metélico, el méas pesado de los halégenos que se encuentran
en la naturaleza. En condiciones normales, este mineral es sélido negro, lustroso y volatil;

recibe su nombre por su vapor de color violeta. (13)

El yodo es un micronutriente importante en el organismo, por lo que la tiroides necesita
un sistema que le permita captar el yodo necesario para atender las demandas de la sintesis
de hormonas tiroideas. Estas desempefian un papel fundamental en el metabolismo de la
mayor parte de las células y en el proceso de crecimiento y desarrollo de todos los

organos, especialmente del cerebro.

El mineral es fundamental para muchos procesos bioquimicos; por lo que cumple un rol
importante en el desarrollo fisico y mental de los nifios. La clave del buen funcionamiento

de la tiroides es la ingestion adecuada y no deficiente o excesiva de yodo. (14)

Poseemos unos 50 miligramos en todo el cuerpo, y 10 de ellos se encuentran en la
glandula tiroides. Se almacena en la tiroides, rifiones, suprarrenales y 6rganos sexuales.
Dentro del organismo se une a un aminoacido llamado tirosina y forma la hormona
Tiroxina, imprescindible en méas de 100 (cien) procesos quimicos, como son: Produccién
de energia, crecimiento, reproduccion, funcionamiento del sistema nervioso, entre otros.
(13)

2.1.2 TRANSPORTE Y ABSORCION

El yodo se absorbe rapida y completamente en el estbmago y tramos superiores del
intestino delgado una vez convertido en yoduro. Las formas organicas en algunos casos
son degradadas, y el yoduro liberado es absorbido. En otras ocasiones pueden ser

absorbidas intactas.
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Una vez en el plasma, el ion se distribuye por todo el liquido extracelular, es captado por
los tejidos (glandulas salivales, mucosa gastrica, glandulas mamarias, tiroides, etc.) y se

elimina por via renal. (33)

2.1.3. HORMONAS TIROIDEAS

La T4 y, en menor medida, la T3 son producidas por las células foliculares tiroideas a
partir del yodo. En general, las hormonas tiroideas (HT) aceleran el proceso de
mielinizacion, influyen en la migracién, neurogénesis, diferenciacion y la maduracion de
determinadas poblaciones neuronales. La insuficiencia de estas hormonas durante el
desarrollo conlleva a las alteraciones celulares y estructurales del SNC y que influyen en
las deficiencias cognitivas y conductuales de diferente magnitud. La dimension del dafio
neurolégico y cognitivo-conductual ocasionado por la insuficiencia de las HT depende de
la magnitud, la duracion y el periodo del desarrollo en el cual se produce la insuficiencia.
La insuficiencia tiroidea tanto prenatal como postnatal puede causar dafio al SNC.
Durante el desarrollo prenatal, antes de que la glandula tiroides empiece a funcionar, la
Unica fuente de la hormona tiroidea para el feto es de origen materno. En humanos, la T4
ya esta presente en el fluido celomico en la 6% semana de la gestacion y en el cerebro la
T4 y T3 han sido detectadas en la semana 102 de gestacion (15).

Al nacer el 30-50% de la T4 presente en la sangre del bebé es procedente de la madre y
el resto es secretado por la tiroides del neonato, de ahi la importancia de la aportacién
materna de las HT durante el desarrollo prenatal. Durante el desarrollo postnatal, el aporte
tiroideo ya se realiza a través de la glandula tiroidea del recién nacido. Durante el
desarrollo postnatal las HT continGan su participacion iniciada durante el desarrollo
prenatal, en los procesos de mielinizacion, desarrollo del cerebelo, giro dentado y céclea
diferenciacion terminal de oligodendrocitos y neuronas, regulaciéon del ciclo celular,
formacion de sinapsis y arborizacion dendritica (20).Se considera que el periodo de
mayor sensibilidad del efecto de las HT para el desarrollo del SNC es de la semana 20 de

gestacion hasta los primeros 2 afios de vida. (15).

2.1.4. Valores normales de la tiroxina (T4):

El valor de rango normal es 60-120 nmol/L (o 46-93ng/ml).

2.1.5. Valores normales de tryodotironina (T3):

El valor de rango normal es 80-200 ng/dL (o 0.8-2 ng/ml). (16)
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2.1.6. FUNCIONES

El yodo es un nutriente de vital importancia que se detecta en cada 6rgano vy tejido.
Ademaés de ser esencial para la funcion saludable de la tiroides y un metabolismo eficiente

(proceso de conversion de los alimentos en energia).

Participa en la formacién de las hormonas tiroideas, tiroxina y triyodotironina.
Es necesario para obtener energia corporal.

Reguladora de la actividad y crecimiento celular.

Crecimiento neuronal

Desarrollo de las arborizaciones dendriticas.

Crecimiento y maduracion de los tejidos periféricos.

Crecimiento estatural

Maduracion dsea

Participa en el funcionamiento de tejidos nerviosos y musculares.

YV V.V V V V V V V VY

Es necesario para el correcto metabolismo de los nutrientes. (17)

2.1.7. DEFICIT

La deficiencia de yodo tiene importantes consecuencias para el desarrollo de los seres
humanos, la carencia de este mineral se asocia en especial con las altas montafias ya que
es un constituyente dependiente del agua de mar, que existe de forma irregular en las

masas terrestres. (17)

A) Feto:

»  Abortos, prematuridad, bajo peso, aumentada mortalidad perinatal e infantil.

»  Defectos psicomotores y anomalias congénitas

> Hipotiroidismo fetal

»  Mixedema; alteracion de los tejidos que se caracteriza por presentar un edema
(acumulacion de liquido), producido por infiltracion de sustancia mucosa en la
piel, y a veces en los drganos internos, a consecuencia de un mal funcionamiento
de la glandula tiroides (hipotiroidismo).

»  Cretinoidismo ( deterioro mental menos severo)

>  Cretinismo (retraso mental severo e irreversible).
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B) Nifio y adolescente:

>  Bocio

> Hipotiroidismo juvenil

»  Retraso del desarrollo fisico

> Afeccion de la funcion mental.

C) En los adultos:
»  Afeccion de la funcion mental y fisica
»  Hipertiroidismo inducido por yodo exdgeno
»  Cansancio, Intolerancia al frio. (18)
D) Tratamiento de los trastornos por deficiencia de yodo:

Su objetivo es garantizar el aporte del micronutriente de acuerdo con las necesidades de
cada individuo. Entre los métodos utilizados estan la adicién del yodo al agua de
consumo, utilizando los sistemas de acueducto locales o las fuentes de abasto a nivel de
la comunidad y el enriquecimiento y fortificacion de los alimentos, los métodos de
eleccion por su costo/efectividad, mayor cobertura y beneficio son la yodacién de la sal

de consumo humano y, en segundo lugar, la administracion por via oral (19).

2.1.8. EXCESO

La administracion de grandes cantidades de yodo a través de alimentos y medicamentos
en algunos casos, puede ocasionar los siguientes problemas. El yodo excesivo tiene un
efecto complejo y destructivo en el tiroides y podria resultar en hipotiroidismo o bien

hipertiroidismo, en individuos susceptibles, asi como en un mayor riesgo de cancer de

tiroides.
>
>
>
>
>
>
>
>
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taquicardia

Sed inagotable.
Pérdida de peso.
Debilidad general.
Intolerancia al calor.
Nerviosismo.

Trastornos cardiacos (17).
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2.1.9. RECOMENDACIONES DIARIAS DE YODO

El organismo debe recibir yodo diariamente, para el adecuado funcionamiento de la
glandula tiroides. La cantidad de yodo requerida varia en funcion de la edad y de ciertas
condiciones fisioldgicas. Los requerimientos de este mineral son muy pequefios, ya que
el yodo que se secreta en el tubo digestivo es totalmente reabsorbido y la dieta s6lo debe

reponer lo poco que se excreta por la orina. (14)

TABLA N°O1
REQUERIMIENTOS DIARIOS DE YODO EN MICROGRAMOS POR
GRUPOS DE EDAD.

EDAD ug I/DIA
Nifios menores de 6 afos 90mcg/dia.
Infantes de 6 a 12 afos. 120 mcg/dia.
Adolescentes 150 mcg/dia.
Adultos 100 a 300 mcg/dia.
Mujeres gestantes 250 mcg/dia.
Mujeres lactantes 250 mcg/dia

Fuente: OMS-UNICEF-ICCIDD - 2015.

2.1.10. FACTORES QUE CONDICIONAN EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
YODO

A) Factores ecologicos

Los niveles de yodo en el suelo varian de un lugar a otro y esto determina la Cantidad de
yodo que se encuentra presente en los alimentos que son cultivados en distintos lugares
y en el agua. La carencia se produce cuando el suelo contiene escaso yodo, lo que hace
que su concentracion en los alimentos sea baja y la ingesta de yodo de la poblacion sea

insuficiente.

Las poblaciones mas propensas a la carencia de yodo son aquellas que residen en zonas
montafiosas, también son vulnerables las personas que habitan en zonas de frecuentes
inundaciones 0 con demasiadas erosiones causadas por la deforestacion, los cuales
impiden que los micronutrientes se fijen en el suelo y que posteriormente se absorban por

las plantas que serviran de alimentos.(14)
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B) Factores economico-sociales

La deficiencia de yodo afecta a la sociedad en general, porque los trastornos por
deficiencia de yodo provocan baja productividad del pais y aumenta la demanda de
servicios sociales. Adicionalmente no hay discriminacién de localizacién geografica y
posicion econdmica, ya que sales sin yodo, independientemente de su calidad, se han
encontrado en diversas regiones del mundo y estas son consumidas por todos los estratos
de la sociedad. Es importante enfatizar, que también las personas con alto ingreso
econdémico y con dietas ricas y variadas dependen de la sal yodada para recibir este
nutriente.(14)

C) Factores alimentarios

El contenido de yodo, tanto de los alimentos como de la dieta total, difiere
apreciablemente y es influido por la composicion del suelo y las condiciones de los
cultivos, que modifican notablemente la captacion del mineral por los cultivos y por los

alimentos de origen animal.

Los procesos culinarios y tecnolégicos de procesado por calor de los alimentos reducen
su contenido en yodo. El hervido da lugar a una reduccion cercana al 60%, el asado a la

plancha provoca una pérdida del 23% y el proceso de fritura alrededor de un 20%. (14)

2.1.11. FACILITADORES DE LA ABSORCION

La combinacion con cualquiera de estos elementos, potenciara los efectos de la absorcion:

»  Vitamina B6.
»  Magnesio.
»  Tirosina. (14)
2.1.12. INHIBIDORES DE LA ABSORCION DEL YODO:

También hay una serie de alimentos, que interfieren en la absorcion del yodo, Sin
embargo, para que aumente el riesgo de sufrir una enfermedad de la tiroides, se tendria
gue consumir una cantidad muy elevada de dichos alimentos:

> Yuca, coliflor, repollo.

> Brocoli, nabo, soya, rabano, mostaza. (14)
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2.1.13. YODO EN LOS ALIMENTOS

El yodo es un mineral que necesita nuestro organismo para su funcionamiento y se puede
encontrar en multitud de alimentos. El yodo entra en el organismo, principalmente, a
través de los alimentos, en general, los alimentos de origen animal, especialmente

pescado marino, contienen méas yodo que los vegetales (20)

La siguiente lista muestra los alimentos con mayor cantidad de yodo ordenados de mayor

a menor por cantidad de este nutriente:

TABLA N°02
CANTIDAD DE YODO EN ALIMENTOS Y/O PREPARACIONES.
. odo . odo
Alimento (mg%lOO) Alimento (mg/y100)
Langostino y camarones 90 pifias 30
Harina de maiz 80 Melocotdn seco 23
Betarraga 40 Arroz integral 22
Choros, almejas 40 Réabanos 20
Salmon, atun 37 Frutos secos 20
Bonito, sardinas en aceite 37 Jamén serrano 115
Queso semi curado 34 Biscocho de chocolate 30
Higado 10

Fuente: Tabla de composicion de alimentos (2015)

Tablas de composicion de alimentos

Para estar correctamente nutridos no es necesario comer determinados alimentos, sino las
cantidades adecuadas de energia y nutrientes (proteinas, grasas, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas) que estan almacenados en ellos. Actualmente existe un creciente
interés sobre las llamadas enfermedades degenerativas (obesidad, enfermedades

cardiovasculares, algunos tipos de cancer, diabetes, osteoporosis, etc.)

En cuya etiologia aparecen algunos componentes de la dieta y cuya influencia puede
empezar ya desde la infancia. Asi, el conocimiento de la composicion de los alimentos
incluidos en estas tablas, en fibra, colesterol y acidos grasos, es imprescindible no solo
para el especialista en nutricion, sino también para el individuo, sano o enfermo, que
quiera adaptar las normas generales de una alimentacion equilibrada a su situacién

particular. (11)
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CANTIDAD DE YODO EN ALIMENTOS

TABLA N°O3

. odo . odo
Alimento (mgz 100) Alimento (mg/)/100)
Arroz 2 Ajo 94
Leche entera 90 Platano 2
Huevo 20 Manzana 2
Pescado 3 Uva 2
Espinaca 2 Lenteja 2
Cebolla 20 Habas 14
Tomate 7 Pan blanco 1
Zanahoria 9 Sal 3.5

2.1.14. MEDICION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS

Bajo el término consumo de alimentos se incluyen diversos conceptos que varian segun
los propositos y necesidades de quienes utilizan este tipo de informacion, asi como las
formas de medir esta variable. De aqui es que muchos estudios nutricionales, se

consideren sindnimos disponibilidad alimentaria y consumo real de alimentos.(21)
2.1.15. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Las encuestas nutricionales, como la tendencia de consumo de alimentos, constituyen

un meétodo directo de valoracién nutricional, ponen de manifiesto la conducta alimentaria
del individuo, generan informacidn acerca de la ingesta alimentaria de una poblacién y
son especialmente Utiles para estudios epidemioldgicos (39). Es una encuesta muy valida

para conocer el patron de consumo de un individuo.

Los (CFA) consisten en una lista cerrada de alimentos sobre los que se solicita la
frecuencia (diaria, semanal, 0 mensual) de consumo de cada uno de ellos. La informacién
que recoge es cualitativa, si bien la incorporacion para cada alimento de la racion habitual
estimada permite la cuantificacion del consumo de alimentos y nutrientes. Para dar una
estimacion razonable de la ingesta, la lista de alimentos incluidos en el cuestionario
debera ser seleccionada de manera cuidadosa, a través de métodos que reflejen el modelo

y variedad alimentaria de la poblacion en estudio.(22)
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A) Tratamiento de la Informacién del Cuestionario de Frecuencia de Consumo de
Alimentos.
El patron de consumo alimentario, aplicando la encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos validada por (Olivares, 2007), tiene las siguientes caracteristicas. Es
recomendable su utilizacion porque, es un método directo y de formato estructurado,

que permite conocer la ingesta diaria, semanal, mensual, y clasificarla de acuerdo a lo

siguiente:

Consumo muy frecuente.................. come todos los dias de 1 a mas veces al dia.
Consumo frecuente......................... consume de 4 a 5 veces a la semana.

Consumo regular....................oe.el. consume de 2 a 3 veces cada semana
Consumo esporadico...................... consume de 1 vez cada 15 dias a 1 vez por mes
coNSUMO NUIO. ..., Nunca o casi nunca consume.

La aplicacion implica que el personal esté capacitado en la obtencion de informacion de
consumo y patrones de alimentacion de las personas a entrevistar. El encuestador tendra

en cuenta lo siguiente:

» El cuestionario es de aplicacion individual, a las personas participantes del estudio, no

esta dirigido a padres y/o familiares. La aplicacién sera cada mes.

» Elevaluador informara al evaluado sobre el contenido del cuestionario, el mismo hace
referencia a 09 grupos de alimentos; (1) Lacteos (2) Huevos, carnes, pescados (3)
Verduras y hortalizas (4) Frutas (5) Legumbres y cereales (6) Tubérculos (7) Aceites
y grasas (8) Panaderia, pasteleria, salsas, dulces (9) Bebidas. El listado incluye la
mayor parte de alimentos de consumo frecuente, de los cuales se indagara la cantidad

de cada uno de ellos, segun la referencia de peso en medidas caseras.

« El marcado se realizara por alimento, segun la frecuencia de consumo indicada (dia,
semana y mes) en la columna correspondiente. La informacion a obtener corresponde

al ultimo mes.

« La aplicacion utilizard un tiempo aproximado de 30 minutos. Se informarad a los
encuestados la necesidad de disponer del tiempo necesario para evitar respuestas

apresuradas e incompletas.
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» Los cuestionarios, una vez completados, seran revisados por el personal para confirmar
que la informacion fue obtenida correctamente, que se han realizado todas las

preguntas y que las respuestas fueron anotadas claramente.

« Una vez culminada la obtencion de los datos, se procedera a la compilacion de los
resultados de las encuestas, se codificaran las respuestas y se procedera al
procesamiento respectivo. (21)

B) Fortalezas.- el método de frecuencia de consumo de alimentos esta disefiada para
estimar la ingesta usual del entrevistado en un periodo extenso, como un afio. También
puede ser utilizado para evitar el registro de cambios recientes en la dieta (por ejemplo,
cambios ocasionados por alguna enfermedad), al obtenerse la informacion de la dieta del
individuo en un periodo anterior al evento. Las respuestas obtenidas con el método de
frecuencia de consumo pueden ser utilizadas para categorizar a las personas de acuerdo
al consumo usual de nutrientes, alimentos o grupo de alimentos y, cuando se incluye el

tamano de las porciones, para categorizar personas de acuerdo a ingesta de nutrientes.

C) Debilidades.- la mayor limitacion del método de frecuencia de consumo de alimentos
es que mucho de los detalles del consumo dietético no son medidos y la cuantificacion de
la ingesta no estan exacta como en los métodos de recordatorio o de registro. Las
inexactitudes se dan debido a una lista incompleta de todos los alimentos posibles, errores
de estimacién en la frecuencia y por errores en la estimacion de los tamafios usuales de
las porciones, como resultado la escala de las estimaciones de la ingesta de nutrientes
derivada de cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos puede estar
considerable mente desviada, produciendo estimaciones inexactas de la ingesta promedio
de un grupo. Los estudios demuestran que las listas de alimentos muy largas sobre estiman
la ingesta, mientras que las listas cortas de alimentos subestiman la ingesta de frutas y
verduras. (40)

2.1.16. RECORDATORIO DE 24 HORAS

Consiste en definir y cuantificar todas las comidas y bebidas consumidas en un periodo
previo a la encuesta (el dia anterior). En la planificacion metodoldgica de estudios que
incluyen encuestas alimentarias, la técnica de Recordatorio de 24 Horas es probablemente
la estrategia preferida para estimar la ingesta de alimentos, grupos de alimentos y/o

nutrientes, y esto sucede tanto en el &mbito nacional como internacional.
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Esto se justifica porque presenta numerosas ventajas en relacion a otras técnicas de
encuestas alimentarias como los Registros Alimentarios o los Cuestionarios de
Frecuencia de Consumo; resultando un método utilizado ampliamente entre los
profesionales del area de la Nutricion con aplicacion en la practica clinica y especialmente

en estudios poblacionales.(23)

A) Utilizacion

La técnica consiste en recolectar informacion lo mas detallada posible respecto a los
alimentos y bebidas consumidos el dia anterior (tipo, cantidad, modo de preparacion, etc.)
De este modo la precision de los datos recolectados depende de la memoria de corto plazo.
Es una técnica que recolecta datos de ingesta reciente y es ampliable en el sentido que
permite ir profundizando y completando la descripcion de lo consumido a medida que el

individuo va recordando.

En la mayoria de las situaciones el entrevistado es el sujeto mismo de observacion. Sin
embargo, en los casos de nifios o adultos con dificultades para recordar, se puede
entrevistar a un familiar o cuidador. Generalmente puede ser aplicada a partir de los ocho
afios de edad. Los nifios entre cuatro y ocho afios deben ser interrogados en compafiia del

adulto a su cargo, aungue el encuestador siempre debe dirigir las preguntas al nifio. (23)
B) Fortalezas y limitaciones

La principal fortaleza de esta técnica se evidencia en los estudios que incluyen disefios
con muestras aleatorias, ya que permite obtener tasas de “no respuesta” bajas. Al ser de
facil comprension entre individuos de distintas edades, diferente nivel socio-econdémico
o0 afios de escolaridad alcanzada; y sumado a que no insume tanto tiempo ni interfiere en
las actividades cotidianas de los encuestados, el porcentaje de individuos que aceptan
participar del estudio es mayor. Como ventajas adicionales se destaca que la técnica de
Recordatorio de 24 horas es de utilidad en estudios de tipo descriptivos y, a diferencia de
los Registros Alimentarios de un dia, no influye sobre los hébitos alimentarios de los

individuos.

La principal limitacion es que la técnica depende de la memoria, tanto para la

identificacion de los alimentos consumidos como para la cuantificacion de las porciones.
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Sin embargo, profesionales entrenados pueden minimizar las dificultades de los

entrevistados al momento de recordar. (23)

2.1.17. ADECUACION DE LA INGESTA NUTRICIONAL

Los seres humanos necesitan de energia y nutrientes para poder crecer, desarrollarse y
mantener una buena salud, por lo que diariamente deben ingerir una cantidad suficiente
de éstos, productos de origen vegetal y animal, comdnmente conocidos como alimentos,
son la principal fuente de nutrientes para el hombre, aunque algunos nutrientes pueden
ser sintetizados por el organismo humano. Una correcta alimentacion o una buena dieta,

significa una ingesta adecuada de nutrientes.

El consumo excesivo o deficiente de nutrientes durante periodos prolongados de tiempo,
producen alteraciones en el funcionamiento del organismo humano que pueden

desencadenar enfermedades o propiciar su aparicion. (24)

Algunos indices combinan la adecuacion de la ingesta para varios nutrimentos como
indicador de la calidad de la dieta. Uno de ellos es el indice de adecuacion nutricional
(IAN), que se establece al relacionar la ingesta media habitual de un nutrimento con la

ingesta recomendada por edad y género. (22)

IAN= Ingesta media habitual de un nutrimento

Ingesta recomendad especifica edad- sexo para el nutrimento

Para cumplir estas leyes es importante conocer las necesidades nutricionales del sujeto,
lo cual se logra mediante el calculo de las recomendaciones y requerimientos que se

manejan en nutricion. (22).

2.1.18. CALCULO DE ADECUACION DE CONSUMO DE NUTRIENTES

La adecuacién porcentual del consumo de energia y nutrientes tanto para los nifios como
para las familias, se calculé mediante una regla de tres simple entre la cantidad total de
energia y nutriente ingerido, y el requerimiento de ingesta total diaria. En el caso de yodo
la adecuacién porcentual se calcul6 en relacién a los requerimientos diarios de dicho

mineral. (24)
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Para hallar la adecuacion se utiliza la siguiente formula.

Consumo de yodo/ dia
Adecuacion de yodo = -----------mmm s x 100
Requerimiento de yodo/ dia

Para establecer el nivel de consumo se considera.
Excesivo:  Consumo >al 110% del requerimiento del yodo por dia.
Adecuado: Consumo entre el 90% y el 110% del requerimiento del yodo por dia.

Deficiente: Consumo >al 90% del requerimiento del yodo por dia.

2.1.19. RELACIONES SOCIALES

Es el conjunto de interacciones que mantienen los individuos dentro de una sociedad. Este
conjunto de interacciones nos va a permitir que los individuos convivan de forma cordial
y amistosa, basadas en ciertas reglas aceptadas por todos los integrantes de la sociedad y

en reconocimiento por el respeto de todos los ciudadanos.

Las relaciones sociales las podriamos ver como un elemento preventivo de problemas
conductuales. EI comportamiento social (HHSS) se adquiere a través del aprendizaje en
un proceso permanente de interaccion con el medio social, por instruccion directa por
aprendizaje y modelado de los medios de comunicacion. La conducta socialmente
competente durante la infancia constituye un pre requisito para el desarrollo y elaboracién
del repertorio interpersonal posterior del individuo. Si un nifio carece de habilidades de

juego y de interaccién se vera mermada posterior mente sus relaciones sociales. (8)
A)  Comunicacion y relaciones sociales

Las comunicaciones y las relaciones interpersonales son dos elementos que se integra

dentro de un mismo binomio.

Por ello poseer buenas habilidades en las relaciones con los deméas determina la calidad
de nuestra vida. Para conseguirlo es necesario que nuestras relaciones interpersonales sea
natural, sin malos entendidos y sin conflictos todo ello se consigue sabiendo conversar

correcta mente con los demas.
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En la mediad en que una persona se relaciona de forma adecuada con otros, recibe
reforzamientos social positivo lo cual eleva su autoestima. Y se adquiere a través del

aprendizaje en un proceso permanente de interaccion con otras personas.

Las habilidades pueden ser aprendidas y pueden ir de méas simples a complejas como ,
saludar, pedir favores, hacer amigos, expresar sentimientos, expresar opciones, defender

sus derechos, iniciar- mantener- terminar conversaciones etc. (8)

B) Relaciones Sociales en la Escuela

Las relaciones sociales y de amistad que tienen un lugar en el aula surgen a partir de las
agrupaciones formales impuestas por la institucion y de las agrupaciones informales
reguladas por las normas establecidas en el seno del grupo. Estas relaciones y
agrupamientos se configuran en funcién de metas y normas propias de la cultura a la que
pertenecen los adolescentes escolares, pero también en funcion de normas especificas del
grupo asi, es frecuente que el grupo genere sus propias normas (por ejemplo a través de
la forma de vestir, gustos y preferencias) que facilitan la diferenciacion con respecto a
otros grupos, la cohesion interna y su identidad grupal, son relaciones que ademas, por
sus particularidades, influyen en el desarrollo cognitivo y emocional del adolescente, en
su adaptacion al medio social en el que convive, en el aprendizaje de actitudes y valores,
en la formacion de la identidad y en la adquisicion de habilidades sociales como el manejo
del conflicto y la regulacion de la agresion Las relaciones con el grupo de iguales,
ademas, trascienden el &mbito de las relaciones sociales e inciden en otros &mbitos de la

vida como la familia, la escuela y la comunidad. (25)

C) Aspectos que favorecen las relaciones sociales en el alumnado.

1.- Favorecer un ambiente positivo. Aumenta el interés, la motivacion y la seguridad

en si mismo del alumnado. Son mas capaces de expresar sus ideas y sentimientos. (8)

2.- Hacer que el alumno sea mas participativo. Debemos facilitar que cada
individuo se sienta lo mas cémodo posible en el aula para asi facilitar su participacion
y su integracion: que den su opcion, que se atrevan a preguntar dudas, que puedan
mostrar acuerdo o desacuerdo ante un tema, reforzar la participacién independiente de
que la pregunta se adecue mas al contenido o no, aprovechar cualquier conducta buena

para reflejarsela, utilizar el elogio de sus ideas, sugerencias opciones, su
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comportamiento o conducta adecuada, sus éxitos académicos, deportivos cualidades,

aptitudes, habilidades, destrezas, originalidad, aficiones .(8)

3.- Adaptar las habilidades a cada grupo de alumnos. Las habilidades no seran las
mismas para cada grupo de nifios dependiendo de su edad e interés.

4.- Adecuar la imagen del profesor al contexto. Es muy importante adecuarse a la
situacion, entendimiento que el profesor es un modelo de aprendizaje.

5.- Colaborar en grupo con el profesorado y toda la comunidad educativa. Apoyarse

en otros comparieros ayuda a resolver situaciones que se plantean de forma cotidiana.

(8)

2.1.20. DEFINICION DE PERSONALIDAD

Puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patron de sentimientos,
emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es decir, los pensamientos,
sentimientos, actitudes , habitos y la conducta de cada individuo, que persiste a lo largo
del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a un individuo de cualquier otro

haciéndolo diferente a los demas.

Nos permite reaccionar ante ese mundo de acuerdo al modo de percepcion, retro-
alimentando con esa conducta en nuestra propia personalidad. Cada persona al nacer ya
tiene su propia personalidad con ciertas caracteristicas propias, que con el paso del tiempo
mas el factor ambiental y las circunstancias es como se definird esa persona. La
personalidad serd fundamental para el desarrollo de las deméas habilidades del individuo

y para la integracion con grupos sociales. (26

2.1.21. EXTROVERSION-INTROVERSION

Son caracteristica de la personalidad cuyo rasgo fundamental en personas introvertidas,
es la tendencia a concentrarse en su propio mundo interior, resultandoles dificil

relacionarse con otras personas.

Por otro lado las personas extrovertidas tienen rasgos que implican una disposicion
personal encaminada a ser sociable, abierto y expresivo, lo contrario de ser timido,

reservado e inhibido.

“Eysenck” hipotetizo que la extraversion-introversion es una cuestion de equilibrio entre

“inhibicidén” y “excitacion’ en el propio cerebro. (26)
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1.- Test de extroversion-introversion

¢ Esta mas orientado hacia el mundo exterior o el mundo interior? ¢Es usted mas comodo
en una multitud de personas, o prefiere la compafiia de unos pocos? “Dr. C. George
Boeree”, médico psiquiatra y psicoterapeuta. Disefa la prueba para evaluar la tendencia

individual hacia el mundo exterior (extroversion) o el mundo interior (introversion).

Esta prueba se compone de dos tipos de preguntas: escenarios y autoevaluacion. Para cada
escenario, responder de acuerdo a la forma en que lo més probable es comportarse en una
situacion similar. Para las preguntas de evaluacion, indican el grado en que las

declaraciones dadas se aplican a usted. A fin de recibir los resultados més exactos. (26)

2.- Clasificacion de la Puntuacion

De 0 a 4 puntos: Sin duda, es una persona introvertida. Prefieres la tranquilidad huye
de las multitud y el bullicio; sabes disfrutar de la soledad (cuando es voluntaria), e incluso
la busca a menudo; no le gustan las presiones a la hora de decidir, y le gusta elegir con
calma la opcion adecuada; trabaja en un ambiente tranquilo, ni le gustan ni le convienen
los trabajos estresantes; no le gusta empezar nuevas relaciones, ni tener o mantener las
superficiales; tiene una rica vida interior, y sus pocos pero auténticos amigos de toda la

vida, lo saben.

De 5 a 9 puntos: Tiene un poco de introversion y extroversion. Saben vivir con

inteligencia; se combinan los rasgos constantemente.

De 10 a 14 puntos: es una persona extrovertida. Le encanta relacionarte, la fiestas, la
animacion, los grupos grandes y el bullicio. Se siente en su ambiente siendo el centro de
atraccion de la fiesta, ya sea contando un chiste o llevando cuatro conversaciones a la vez.
Le encanta conocer gente nueva, tener nuevas relaciones y entablar amistades. También

prefiere los deportes o actividades de grupo, como pueden ser excursiones o juegos. (26)

2.1.22. COEFICIENTE INTELECTUAL (1.Q)

El coeficiente intelectual o también conocido como 1Q; es la medida estandarizada que
permite al sujeto realizar un test en el que se miden sus habilidades cognitivas, como el
de conocer las capacidades generales de una persona para razonar y adaptarse de manera

eficaz, a todo tipo de situaciones, ademas de conocer su nivel de inteligencia.
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Abarca (2007) explica que el coeficiente intelectual, es una puntuacion que brinda un
test o0 escala los cuales estan elaborados para medir la inteligencia de las personas, una
escala menor a 60 puntos en el coeficiente intelectual se considera deficiencia mental,
inicialmente el coeficiente intelectual se media a través de la division de la edad mental
entre la edad cronoldgica, este resultado se multiplicaba por cien, en la actualidad
solamente se suman los puntos que la persona obtiene en cada sub area de la inteligencia.
El puntaje promedio para mantener un coeficiente intelectual adecuado es de 100 puntos

en la escala normal. (27)

2.1.23. TEST DE RAVEN

El Test de Matrices Progresivas de Raven (1993) es un instrumento psicométrico para
medir inteligencia, (28) puede describirse como un test de observacion y pensamiento
claro debido al contenido de las instrucciones para poder aplicarlo. Cada problema de la
escala en realidad es la madre o fuente de un sistema de pensamiento, mientras que el

orden de la presentacion entrena en el método de trabajo. (29)

El Test de Matrices Progresivas de Raven (1993) es muy importante como instrumento
de evaluacién psicologica y su uso es generalizado, con diferentes propésitos y en

distintos ambitos de aplicacion de la psicologia.

(Anastasi, 1980). Esto debido a varias razones: 1.- Es apropiado a partir de los 5 afios;
2.-Se ajusta a la edad del sujeto como también a sus posibilidades intelectuales, sin la
mediacion del lenguaje, ni del nivel académico (sin embargo se sefiala la necesidad de no
considerar esta propiedad de la prueba como un valor absoluto); 3.-Su empleo puede ser
tanto individual como colectivo, versatilidad que ahorra costos y permite su empleo tanto

en el area clinica, generalmente en su uso individual.

El Test de Matrices Progresivas de Raven; tiene como objetivo fundamental la medicion
de la capacidad intelectual para comparar formas y razonar por analogia, con
independencia de los conocimientos adquiridos en los afios de educacién formal y de
acuerdo al contexto cultural en que se halle el individuo, de esta forma se puede informar
acerca de la capacidad del examinado sobre su funcionamiento intelectual en el sentido
de su mas alta claridad de pensamiento en condiciones de disponer de tiempo ilimitado
(Raven, 1952). (28)
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Existen versiones de esta prueba, que se aplican segun la edad y habilidades del

examinado:

> Escala General:

Es la més utilizada. Consta de 5 series (A, B, C, D, E) de 12 elementos, para sujetos
de 12 a 65 afios, donde la complejidad aumenta a medida que avanza el examen
requiriendo cada vez mayor capacidad cognitiva para codificar y analizar la
informacién, (30) Para llevar a cabo la resolucion satisfactoria de los diferentes items
propuestos, el sujeto obligatoriamente debe comparar estimulos, razonar por analogia
y organizar el campo perceptivo en una totalidad integrada sistematicamente (28).

> Escala Avanzada:

Consta de 2 series: la serie | consta de 12 problemas, permite entrenar en el método
de trabajo. La serie Il consta de 36 problemas, Permite examinar la capacidad

educativa de alto nivel. (30)

» Matrices Progresivas en Color:

Consta de 3 series (A, Ab, B) de 12 elementos. Las series Ay B son iguales que en
la Escala General pero con color, introduciéndose la serie Ab entre ambas. Disefiada

para utilizarse con nifios de entre 5 y 11 afios, ancianos o discapacitados mentales. (30)

Serie A: se compone de problemas simples, de tipo perceptuales para cuya resolucion
el razonamiento por analogia no resulta imprescindible. Se trata de items que se

caracterizan por presentar un fondo continuo.

Serie Ab: evalla la capacidad del examinado de poder ver figuras discretas como

todos relacionados espacialmente.

Serie B: la resolucion depende de la capacidad de pensar por analogia. Los items se

caracterizan por presentar relaciones entre elementos discretos o discontinuos. (30)

Aplicacion:
Se entrega al sujeto un cuadernillo de matrices, y una hoja de respuestas asi como lapiz
y borrador. (30)
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Evaluacién:

1. Se registran las respuestas del sujeto

2. Se realiza la correccion con la plantilla

3. Se suma el No. de aciertos verticalmente

4. Se suma el total de aciertos

5. Se verifica la consistencia del puntaje y se registra en la caseta correspondiente.

6. Se localiza el puntaje en la tabla de baremo correspondiente, de acuerdo a la edad
del sujeto.

7. Se detecta el percentil correspondiente

8. Se localiza la equivalencia diagndstica y el rango, de acuerdo al percentil obtenido
y se registra en la caseta de Diagnostico, el cual representa su resultado cualitativo.

9. Se obtiene la Discrepancia. (31)

Férmula para obtener la Discrepancia.

PS-PE=D

La discrepancia es un procedimiento util para validar los resultados.

PS = Puntaje sumatorio (parcial)

PE = Puntaje equivalente (de acuerdo al puntaje obtenido)
El limite aceptable de tolerancia de la discrepancia es: de + 2 a— 2. (31)

TABLA N° 04
CALIFICACION DEL TEST DE RAVEN.

Puntaje Norma | Percentiles | Rango Dlagnos_tlco de
capacidad
Igual o superior a Pos 95 I Superior
Igual o superior a Pgo 90 I+ Superior al término
P7s 75 1 medio
Superior a Pso 50 1l + | Término medio
Igual a Pso 50 I
Inferior a Pso 50 " -
Igual 0 menor a P2s 25 \Y/ Inferior al término medio
Igual 0 menor a P1o 10 IV -
Igual 0 menor a Ps 5 \Y deficiente

Fuente: Referencia: normas de Aguascalientes - México 2001
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2.1.24. YODO Y COEFICIENTE INTELECTUAL

El papel de la nutricion es fundamental para el desarrollo cerebral del nifio, tanto
intrauterina mente como en sus primeros afios de vida. En ambos casos el yodo cumple
un rol fundamental, este mineral que resulta ser un componente principal de las hormonas
tiroideas, las cuales tienen un rol central en los procesos de crecimiento y desarrollo, asi
como en los sistemas de control metabdlicos. La clave del buen funcionamiento de la

tiroides es la ingestion adecuada y no deficiente o excesivo de yodo.(14)

Los trastornos por deficiencia de yodo (TDY) pueden afectar al ser humano en diferentes
periodos de la vida, incluido el periodo fetal, en el que el aporte suficiente de este mineral
debe ser una medida prioritaria por parte de la mujer embarazada. La carencia organica
de yodo induce una formacion inadecuada de las hormonas tiroides, de la que es un

constituyente esencial. (32)

las manifestaciones de su deficiencia dependen del grado y periodo de vida en que se
produzca y se manifiesta como bocio, retardo mental, cretinismo, sordomudez,
crecimiento retardado, infertilidad, abortos y mortalidad perinatal incrementada,
capacidad de aprendizaje reducida, energia fisica y mental disminuidas, por ello, es
necesario la ingesta diaria de yodo para la sintesis y secrecion de las hormonas tiroideas
que permitan un desarrollo normal del organismo, asi la ingesta del mineral debe
asegurarse mediante el conocimiento de la importancia en su consumo Yy disponibidad de

alimentos que contengan yodo. (3)

Los escolares forman parte del grupo vulnerable al padecimiento de trastornos por
deficiencia o exceso de yodo, por ello el déficit de este mineral provoca una Disminucion
en la capacidad de aprendizaje y, por consiguiente, un bajo rendimiento escolar, la cual
aumenta el indice de repitencia y desercién escolar. En zonas donde la deficiencia de
yodo es moderada, se calcula que los nifios pierden de 10 a 15 puntos de su coeficiente
intelectual. (1). sus consecuencias tienen un importante impacto en la persona y en la

sociedad.
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2.1.25.NUTRICION Y SU INFLUENCIA EN EL COEFICIENTE INTELECTUAL

En los primeros dias de vida del cerebro de un nifio, son esenciales los nutrientes, estos
ayudaran a desarrollar un coeficiente intelectual adecuado durante la nifiez, desde antes
de la concepcién la madre juega un papel muy importante pues depende de ella la
alimentacion adecuada durante el embarazo y la correcta ingesta de vitaminas y minerales
para el nifio después del nacimiento, ya que el garantizar un mejor desarrollo del sistema
nervioso y del cerebro también ayuda a que la salud mental del mismo se mantenga

Optima.

“Holford” explica que las vitaminas y minerales son el soporte perfecto que necesita el
cerebro para funcionar de forma éptima, los cuales ayudan a que tanto la glucosa como
neurotransmisores se conviertan en energia y estos se convierten en grandes compafieros
que ayudaran a construir y reconstruir el cerebro y el sistema nervioso, con el fin de que
todo funcione de la mejor manera. El autor cita a “Betony Roberts” quienes hicieron un
experimento con niflos de una escuela de Estados Unidos, donde aplicaron un
multivitamico y minerales que son clave para nutrir; a otra parte de los nifios se les aplico
un placebo en vez del multivitaminico. En el estudio se comprobd que una ingesta
adecuada de vitaminas y minerales logra que tanto nifios como adultos piensen con mayor
rapidez ademas de que aumenta la concentracion en ellos; al contrario de los nifios que se

les aplico un placebo en los cuales no se observaron cambios.(27)
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

CONSUMO: Acto de consumir o utilizar comestibles u otros bienes para satisfacer

necesidades o deseos. (37)

NIVEL DE CONSUMO: Es la estimacion del grado de consumo en funcion de la cantidad
y calidad del producto consumido. (37)

YODO: Oligoelemento y componente esencial de las hormonas tiroideas, que son

necesarias para el desarrollo neuromotor y cognitivo. (17)

ALIMENTO: Es toda sustancia solida o liquida que contiene uno o varios nutrientes
encargados de brindar al organismo energia, formar y mantener los tejidos asi como

regular los procesos organicos. (36)

NUTRICION: Ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias, su accion
y equilibrio respecto a la salud y la enfermedad. Estudia asi mismo, el proceso por el cual
el organismo digiere, absorbe, ingiere, transporta, utiliza y elimina sustancias. Se ocupa
ademas de las consecuencias sociales, econdmicas, culturales y psiquicas de los alimentos

y su ingestion. (35)

NUTRIENTE: Es la parte funcional de los alimentos. Son: proteinas, grasas,

carbohidratos, vitaminas, minerales, agua y fibra. (35)

REQUERIMIENTO OPTIMO: Cantidad de nutrientes que es necesario ingerir para
conseguir un perfecto desarrollo fisico y psiquico, mayor longevidad y menor morbilidad

en las etapas finales de la vida. (24)

NECESIDAD MINIMA: Cantidad ingerida de un nutriente por debajo de la cual aparece
un estado carencial - Si el individuo sélo ingiere estas cantidades minimas, consigue

sobrevivir, pero no desarrollarse plenamente ni disfrutar de la mejor calidad de vida. (38)

DEFICIENCIA: Hace referencia a la pérdida o anormalidades de la estructura corporal o
de la funcion de un drgano o sistema, cualquiera que sea su causa, en principios las
deficiencias representan trastornos a nivel de un dérgano. Pueden ser: temporales o

parciales. (38)
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RELACIONES SOCIALES: Son aquellas conductas que las personas emiten en
situaciones interpersonales, para obtener respuesta positiva, de los demés. En la medida
en que una persona se relaciona de forma adecuada con otros, recibe reforzamiento social

positivo, lo cual eleva su autoestima. (8)

DESARROLLO: Es la aparicion de nuevas caracteristicas o la adquisicion de nuevas
habilidades. Estos procesos estan intimamente unidos en la realidad y su separacion con
el crecimiento se hace mas bien con fines didacticos, y por otra la aparicion sucesiva de

nuevas habilidades (motoras, afectivas, y lenguaje). (35)

CRECIMIENTO: Es parte fundamental en el proceso del ser humano. Se define como el

aumento de tamario del organismo. (36)

COEFICIENTE INTELECTUAL.: Es una puntuacion, resultado de los test estandarizados
disefiados para medir la inteligencia. El coeficiente intelectual se ha definido como la
forma mas corriente de expresar el nivel de desarrollo mental con relacion a la edad

cronoldgica. (34)
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2.3. HIPOTESIS
2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

» El nivel de consumo de yodo tiene relacion con el desarrollo de relaciones sociales y
coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E.70508 José Carlos
Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril - junio 2016~

2.4. OBJETIVO DEL ESTUDIO
2.4.1. OBJETIVO GENERAL

» Determinar el nivel de consumo de alimentos ricos en yodo en relacién al desarrollo
de relaciones sociales y coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E.

N°70508 José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril - junio 2016.
2.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar el nivel de consumo de alimentos ricos en yodo en escolares de 6 a 12
afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril -
junio 2016.

» Determinar la adecuacion del consumo de yodo en escolares de 6 a 12 afios del

C.E. N°70508 José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril - junio 2016.

> ldentificar el nivel de relaciones sociales en escolares de 6 al12 afios del C.E. N°70508

José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril — junio 2016.

> Identificar el coeficiente intelectual de escolares de 6 al2 afos del C.E. N°70508

José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril -junio 2016.

» Determinar la relacidn entre el consumo de alimentos ricos en yodo Yy las relaciones
sociales en escolares de 6 al2 afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui

Kunurana Bajo Santa Rosa abril — junio 2016.

» Determinar la relacién entre el consumo de alimentos ricos en yodo y coeficiente
intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui

Kunurana Bajo Santa Rosa abril - junio 2016.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1. TIPO DE ESTUDIO
El trabajo de investigacion fué de tipo descriptivo, analitico y de corte trasversal.
3.2. UNIDAD DE INVESTIGACION

Escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 Jose Carlos Mariategui de Kunurana Bajo
del Distrito de Santa Rosa.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
. POBLACION
La poblacion estuvo constituida por 80 estudiantes del C.E. N°70508 José Carlos
Mariategui de Kunurana Bajo Santa Rosa.

MUESTRA
La muestra estd conformada por 44 estudiantes del centro educativo kunurana Bajo

del distrito de Santa Rosa, Para determinar el tamafio de muestra se utiliz6 el

muestreo probabilistico aleatorio simple, siendo la formula:

_ n
n_1+%
Donde:
_ z%pq
= —
Siendo:

N= tamafio de la poblacion.

n= numero de muestra en proporciones con poblacion finita
Z=nivel de confianza (Z =1.96 para 95% de confianza)

pq = varianza poblacional de la proporcion (p =g = 0.5 maximan)

e = error de muestra (0.1)
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Se considera la varianza poblacional de 0.5 porque se asume que el grado de
homogeneidad de las unidades de observacion con respecto a su coeficiente
intelectual, el nivel de desarrollo de habilidades sociales y el consumo de alimentos

ricos en yodo es de 50%. Operando se obtiene:

n= 95% (0.5) (0.5) = 96.4
0.1

Reemplazando obtenemos:

n
n =
n
1+y
n= 96.04
2.2005

n=43.64 =====9 n=44

Posterior a ello se realizé la distribucion aleatoria simple, de la siguiente manera:

TABLA N° 05
DISTRIBUCION ALEATORIA DE LA MUESTRA SEGUN GRADOS DEL C.E.
N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI DE KUNURANA BAJO SANTA

ROSA.
Distribucion de la
Poblacion de % de estudiantes muestra de
Grado .
estudiantes por grado acuerdo a
porcentajes
Primero 10 12 % 5
Segundo 11 14 % 6
Tercero 16 20 % 9
Cuarto 12 15 % 7
Quinto 18 23 % 10
Sexto 13 16 % 7
total 80 100 % 44
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Para la seleccion de muestra del proyecto de investigacion se establecieron los

siguientes criterios de inclusion y exclusion que se expone a continuacion.

CRITERIOS DE INCLUSION:

» Estudiantes que asisten al C.E. N°70508 José Carlos Mariategui de Kunurana Bajo
Santa Rosa.
> Estudiantes sin trastornos sobre su coeficiente intelectual, e interés de

relacionamiento social.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

» Estudiantes que sus padres no desean participar en la investigacion.

> Estudiantes sin interés de relacionamiento social.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADOR INDICE

MUY FRECUENTE: Come todos los dias de
1 amas veces al dia.

INDEPENDIENTE | Frecuencia de

consumo de | FRECUENTE: consume de 4 a 5 veces a la
alimentos ricos en | S¢Mmana.
yodo. REGULAR: Consume de 2 a 3 veces cada
Nivel de semana
consumo de ESPORADICO: consume de 1 vez cada 15

. . dias a 1 vez por mes
alimentos ricos

NULO: Nunca o casi nunca consume.
en yodo

EXCESIVO: Consumo >al 110% del
Adecuacion del | requerimiento del yodo por dia.

consumo alimentos | ADECUADO: Consumo entre el 90% vy el

. 110% del requerimiento del yodo por dia.
ricos en Yodo.

DEFICIENTE: Consumo <al 90% del
requerimiento del yodo por dia.

DEPENDIENTE

Desarrollo de | Test de 0 - 4 puntos: persona introvertida
Relaciones Sociales | Introversiony 5 - 9 puntos: persona con introversion y
Extroversion extroversion

10 - 14 puntos: persona extrovertida

P >95 : Superior
Coeficiente P >75 - <95 : Superior al Término medio
Intelectual Puntaje de RAVEN | P >25 - <75 : Termino medio
P >5-<25 : Inferior al Término medio
P >1-<5 : Deficiente
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3.5. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION
DE DATOS
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

»  Se presentd una solicitud dirigido al director para el permiso de la previa
evaluacion de los estudiantes del del C.E. 70508 José Carlos Mariategui Kunurana
Bajo Santa Rosa.

»  Una vez aceptada la peticion, se coordiné con el director del C.E. para poder
identificar a la poblacién y acondicionar un ambiente para la aplicacion de la
frecuencia de consumo de alimentos (Anexo 2), encuesta de recordatorio de 24 horas

(Anexo 1), el test de relacion social (Anexo 4), y test de Raven (Anexo 5).

»  Plenamente identificada la poblacion se realizd la pre seleccion para el cual se
utilizo los criterios de inclusidn en este caso nifios que no presenten enfermedades y

estén asistiendo regular mente al centro educativo.

>  Ya seleccionada nuestra poblacion se procedié a contactarse con las madres de
familia para informarle y pedir autorizacion y compromiso en la participacion de este
proyecto de investigacion, para el cual se aplicd la constancia de consentimiento

informado (Anexo 1).

A) Para determinar la frecuencia de consumo de alimentos ricos en yodo.

Meétodo: Se utilizé el método descriptivo.
Técnica: Se utilizo la técnica de la entrevista a través de la frecuencia de consumo de
alimentos, el cual tuvo el siguiente procedimiento:
« Se les explico al estudiante de manera clara y precisa a cerca de la frecuencia de
consumo de cada alimento.
* luego se le pregunto acerca de la frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos,
si consumia al mes, semana, dia, 0 nunca.
« Se reviso lo registrado para asegurar que todos los items, hayan sido registrados.
Instrumento: Se utiliz6 la fichade frecuencia de consumo de alimentos ricos en yodo
(ANEXO 2).
B) Para determinar la adecuacion de consumo de alimentos ricos en yodo

Meétodo: Se aplico el método descriptivo.
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Técnica: Para la recoleccion de la informacion, se utilizé la entrevista a través del
recordatorio de 24 horas realizando el siguiente procedimiento:

« Se pidio al estudiante que recuerde acerca del menu (desayuno, almuerzo, cena, etc.)
que consumio un dia anterior.

+ Se recolecto informacion acerca de los alimentos consumidos por los estudiantes en
los casos de nifios entre 6 y 8 afios con dificultades para recordar, fueron interrogados
en compaiiia de un familiar, porque esta encuesta se aplica generalmente en nifios a
partir de los ocho afios de edad.

« Se hizo tres repeticiones del recordatorio de 24 horas, de manera aleatoria.

« Se obtuvieron las estimaciones de cantidades o porciones de cada alimento y bebida
consumidos.

« Luego se procedio a la seleccion de cada alimento compuesto por el mend mediante
las tablas auxiliares de regimenes alimentarios. Para asi identificar la cantidad de yodo
consumido.

Instrumento: Se aplico la encuesta de recordatorio de 24 horas (ANEXO 3).

C) Para determinar el desarrollo de relacién social.

Metodo: Se utilizé el método descriptivo.

Técnica: Es la entrevista a través del Test de encuesta:

realizando el siguiente procedimiento:

» Se obtuvo informacion en forma verbal.

« Se les hizo las preguntas citadas en el test a cada alumno para obtener informacion.

« Se evalud cada test de acuerdo para determinar el diagnostico previo.

 Se recogio la informacion para el estudio de la investigacion.

Instrumento: se aplico el Test de introversion y extroversion segun Elda Ramirez
(ANEXO 4). Que tienen por objeto evaluar una caracteristica psicoldgica especifica,
como los tipos de personalidad de cada individuo dando lugar a una determinada

clasificacion del sujeto y obtener resultados con una mayor confiabilidad, validez.

D) Para determinar el nivel coeficiente intelectual.

Método: Se aplico el método descriptivo.
Técnica: Es la entrevista, que se procedié de la siguiente manera:

« Se le explico mediante ejemplos préacticos la forma de resolver del test.
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« La aplicacién del test fue de manera individual, donde cada alumno identifico la
secuencia de figuras coloreadas de Raven.

« Se registro las respuestas del estudiante en el protocolo de prueba de Raven.

« Se evalud mediante pruebas establecidas para nivel de aprendizaje  aplicando el Test
de Raven.

Instrumento: prueba de Raven — Escala Coloreada (ANEXO 5).

ASPECTOS ETICOS

Para la obtencion de la informacion a los estudiantes del C.E. José Carlos Mariategui
Kunurana Bajo, se realizé informando en forma precisa y clara a cada uno de los
estudiantes, sobre los objetivos del estudio, indicando que la informacidn obtenida sera
de uso reservado y de total confidencialidad. También se le pedio apoyo oportuno al

docente al momento de la evaluacion.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos recolectados se almacenaron en Microsoft Excel para luego procesarlos con el
paquete estadistico SPSS V17.0, el cual permitid generar tablas, graficos y la obtencion
de la Chi-Cuadrada.

3.6. ANALISIS ESTADISTICO

La prueba estadistica que se aplico es el Chi-cuadrado de Pearson.

Para comprobar la relacién entre variables se utilizo la chi cuadrada siendo la formula:

Donde:

&= Chi cuadrada calculada
O, = Valor observado
E,; = Valor esperado

r = NUmero de filas

¢ = NUmero de columnas.
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Regla de decision
Con un nivel de significancia al 5% si:
Significancia > 0 = a 0.05% se acepta la hipétesis nula Ho y se rechaza la Ha.

Significancia < 0 = a 0.05% se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la Ha.

3.7. FORMULACION DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA.
La realizacion de este trabajo de investigacién implica la comprobacion de dos

hipdtesis estadisticas:
COMPROBACION DE HIPOTESIS:

Ho: EIl nivel de consumo de alimentos ricos en yodo no tiene relacion con las relaciones
sociales de escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui
Kunurana Bajo N° Santa Rosa de Melgar.

Ha: El nivel de consumo de alimentos ricos en yodo tiene relacion con las relaciones
sociales de escolares de 6 a 12 afios afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui

Kunurana Bajo Santa Rosa de Melgar.

Ho: El nivel de consumo de alimentos ricos en yodo no tiene relacion con el coeficiente
intelectual de escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 Jose Carlos Mariategui
Kunurana Bajo Santa Rosa de Melgar.

Ha: El nivel de consumo de alimentos ricos yodo tiene relacién con el coeficiente
intelectual de escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui

Kunurana Bajo N° Santa Rosa de Melgar.
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CAPITULO IV
CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

4.1. AMBITO DE ESTUDIO.

El presente trabajo se ejecutd en la comunidad campesina Kunurana Bajo de la ciudad

de santa rosa. Ubicado en la region de Puno.

Localizacion:

El departamento de Puno esta ubicado al extremo sur este del Perd, entre los 13°00'00"
y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del meridiano
de Greenwich; cuenta con una extension territorial de 71 999,0 km2 siendo el quinto
departamento mas grande en el ambito nacional. El distrito de Puno se encuentra
ubicado en la provincia y departamento de Puno, a 3827 metros sobre el nivel del mar.

=

Santa Ro\sa

\®:: )

‘IT
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. DETERMINACION DEL NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS
EN YODO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS
MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro. 01

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN YODO, EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI
KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

Muy Frecuente Frecuente Regular Esporadico Nunca
ALIMENT
0 N N

N° | % N° % N° % ° % ° %
L. Entera 6 13.6% 23 52.3% | 9 205% |4 |9.1% 2 | 45%
Huevo 2 4.5% 22 50.0% | 10 227% |9 |205% |1 |23%
Atln 0 0.0% 39 88.6% |1 2.3% 1 |23% 3 | 6.8%
Pescado 0 0.0% 1 2.3% 4 9.1% 26 | 59.1% | 13 | 29.5%
Espinacas | 0 0.0% 6 13.6% | 4 9.1% 20 | 45.5% | 14 | 31.8%
Cebolla 41 93.2% 0 0.0% 1 2.3% 1 |23% 1 |23%
Tomate 2 4.5% 22 50.0% | 13 295% |5 |114% |2 |45%
Betarraga | O 0 0 0 0 0 0 (0 0 |0
Zanahoria | 37 | 84.1% 3 6.8% 3 6.8% 0 | 0.0% 1 |23%
Rabanitos | 0 0 0 0 0 0 0 |0 0 |0
Ajo 43 97.7% 0 0.0% 1 2.3% 0 | 0.0% 0 |0.0%
Platano 0 0.0% 4 9.1% 33 75.0% |2 |4.5% 5 111.4%
Manzana |0 0.0% 4 9.1% 35 | 795% |3 |6.8% 2 | 45%
Pifa 0 0 0 0 0 0 0 |0 0|0
Uva 0 0.0% 1 2.3% 11 | 25.0% |28 |63.6% |4 |9.1%
Lentejas 0 0.0% 41 93.2% |1 2.3% 1 |23% 1 |23%
Habas 0 0.0% 41 93.2% | 2 4.5% 1 | 23% 0 |0.0%
Pan blanco | 31 70.5% 10 227% |1 2.3% 1 | 23% 0 |0.0%
Arroz 34 77.3% 9 205% |1 2.3% 0 | 0.0% 0 |0.0%
Sal 43 97.7% 1 2.3% 0 0.0% 0 | 0.0% 0 |0.0%
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Maiz 34 [773% 9 205% [1 [23% [0 [00% [0 [0.0%
Higado 0 [0.0% 1 23% |4 [91% |26 59.1% |13 |29.5%

En el cuadro No.01 se observa el nivel de consumo de los distintos alimentos ricos en
yodo, en donde se aprecia que el 97.7% de estudiantes consumen muy frecuentemente
el ajo y la sal, entre tanto el alimento menos consumido fue la espinaca ya que un 31.8%

de estudiantes refirido nunca haberla consumido.

Segun Samayoa S, (2014), (14). Observo la frecuencia de consumo de distintos alimentos
entre ellos el 68% de estudiantes consumen cebolla muy frecuentemente, mientras que el
100% de los hogares utiliza la sal para condimentar sus alimentos, asi encontramos que
la cebolla en un alimento consumido muy frecuente mente por parte de los dos grupos de
estudio, al igual que la sal. De hecho la sal llega a ser el alimentos con mayor frecuencia
de consumo que tienen no solo los nifios si no los pobladores en su totalidad, porgue es
el acompafante indispensable que le da sabor a toda preparacion en general, es asi que
por ordenanza (el 95% de la sal debe ser yodada de acuerdo a las normas legales del
gobierno) dicho alimento esta enriquecido con yodo el mismo que fue afiadida para poder
prevenir deficiencias del mineral en el organismo, y asi poder erradicar consecuencias

segundarias a causa de una deficiencia u exceso.

Se sabe que el yodo es volatil (tiene la propiedad de volatilizarse, transformar un cuerpo
solido o liquido en vapor o gas), es por ello que la sal de consumo debe estar en un
recipiente hermético (cerrado), y oscuro donde no le llegue la luz del ambiente, si tenemos
en cuenta estas indicaciones podremos asegurar el contenido de yodo en la sal. Es asi que
para poder tener seguridad en cuanto a una ingesta adecuada de yodo en cada grupo etario
no solo demandara de la sal consumida sino también del contenido del mineral en

alimentos que dispone cada familia de dicha comunidad.

Entre tanto el alimento menos consumido es la espinaca esta se puede deber al escaso
conocimiento en sus formas de preparacion, se sabe que en las zonas alto andinas las
verduras son uno de los alimentos de muy escaso consumo por la poca costumbre que
tienen en la preparacion de menus sin embargo hay algunas verduras que por tradicion

son consumidos muy frecuentemente como el ajo.
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Por todo esto, desde los 80 se vienen invirtiendo recursos para determinar la magnitud de
la deficiencia de micronutrientes en los paises en desarrollo. Al mismo tiempo, las
intervenciones desarrolladas para combatir estas deficiencias han seguido tres estrategias
basicas: educacion nutricional, suplementacion y fortificacion de alimentos

En tanto La experiencia de la yodacion de universal de sal en varios paises (Suiza,
Canadd, Ecuador, Brasil) ha demostrado grandes beneficios para la poblacién sometida
a deficiencia de yodo y ningun efecto adverso en la poblacion con suficiente yodo. Las
conclusiones son que el yodo de la sal yodada no implica riesgos médicos para las
personas que no tienen deficiencia de este nutriente y que para todos los paises con
deficiencia de yodo, se recomienda la universalizacion de la yodacion de la sal.
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5.2 DETERMINACION DE LA ADECUACION DEL CONSUMO DE YODO EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI
KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro. 02

ADECUACION DEL CONSUMO DE YODO EN ESCOLARES DEL 1ro a 6to
GRADO DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO
SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

NIVEL DE ADECUACION NP %
ADECUADO 1 2.3%
DEFICIENTE 42 95.5%
EXCESIVO 1 2.3%
Total general 44 100.0%

En el cuadro No. 02 se observa el nivel de adecuacion del consumo del yodo en escolares
del 1ro a 6to grado del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui kunurana bajo Santa Rosa,
donde se evaluaron 44 escolares, se aprecia que el 2.3% de escolares supera el consumo
de aquellos alimentos ricos en yodo por lo que se encuentra dentro del nivel excesivo, en
relacion a los demas escolares que son 95.5% se encuentran en un nivel de adecuacion
deficiente, estos resultados difieren a los encontrados por Sanchez Abanto R. (2009), (3).
Con referencia al nivel de las medianas de yodo segun escuelas mostr6 que el 22% estaba
en nivel éptimo, solo dos de ellas presentaban valores menores a 100ug (1.6%), 32.8%
presentaron medianas en el rango mas que adecuado y 43% de las medianas estuvieron
por encima de 300ug /L, considerado como excesivo. La adecuacion de consumo de yodo

y excrecidn son parametros que muestran el nivel de consumo del mineral.

Desde este punto podemos decir que el valor normal de consumo es de 90 a 120 ug de
yodo por dia en escolares, y observamos que a pesar del desconocimiento del contenido
del mineral en alimentos se tiene que solo 1 alumno cumple con este requerimiento
debido a que en su dieta habitual estan presentes los alimentos que proveen de dicho
mineral, ya sea que estas contengan mayor o menor yodo, como en la leche entera, el

huevo, atin, manzana, sal y entre otros , en tanto un numero de 42 alumnos estan en un
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nivel deficiente de consumo de yodo la misma que viene a ser una cifra alarmante, esta
deficiencia se da a consecuencia de una escasa ingesta, y poca disponibilidad de alimentos
que contengan este mineral, la forma de preparado es otro factor predisponente en la
perdida de yodo, también se tiene por conocimiento que la adicién de yodo a la sal fue
para cubrir las necesidades diarias de cada grupo etario, pero a pesar de ello observamos
un gran namero de estudiantes con déficit en su consumo, el mismo que no solo se deberia
al escaso consumo de alimentos con contenido del mineral, sino que también hay una
falta de desconocimiento en cuanto al envasado de la sal el cual debe ser en un recipiente

oscuro ya que ante una exposicion a la luz de medio ambiente, el yodo se volatiliza.

Por otra parte se encontrd que 1 alumno sobre pasa el consumo del mineral, el mismo que
se debe a la variedad de alimentos con los que cuenta y el elevado consumo por dia que

tiene.

Es por ello que, el apoyo del centro de salud en coordinacion con el director de la
institucion educativa deberian informar y sensibilizar en cuanto al conocimiento de la
importancia de una buena nutricion en especial el consumo de yodo, asi también la
comunicacion y el interés por parte de los padres de familia, seran factores importantes
para poder detectar este tipo de problemas en torno a los estratos mas vulnerables de la

sociedad que son los nifios.

En nutricién es sabido que un déficit u exceso es dafiino en la salud es por ello que se

debe tener un minimo conocimiento acerca de los alimentos que vayamos a ingerir.

El yodo es un elemento esencial para el crecimiento, desarrollo normal y para la
supervivencia del hombre y los animales. La importancia biologica se debe al hecho de
ser el principal componente de las hormonas tiroideas, responsables del crecimiento y

maduracion del sistema nervioso central (Delange, 2000), (2).
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5.3 IDENTIFICACION DEL NIVEL DE RELACIONES SOCIALES DE
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI
KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro. 03

RELACIONES SOCIALES SEGUN EL TEST DE
INTROVERSION/EXTROVERSION EN ECOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E.
N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA
ABRIL - JUNIO 2016.

DIAGNOSTICO N° %

EXTROVERTIDO 5 11.4%
INTROVERTIDO/EXTROVERTIDO 29 65.9%
INTROVERTIDO 10 22.7%
Total general 44 100.0%

En el cuadro No. 03 de los datos obtenidos mediante el test de introversion/extroversion
aplicado a escolares se puede observar que el 11.4% obtuvieron un indice de

extroversion, mientras que un 22.7% son introvertidos.

En un estudio realizado por Reyes Cruz Y, Gomez Vallecillo C, Gonzalez V. (2012), (26).
En cuanto a los tipos de personalidad concluyeron, que el 60% de ellos son extrovertidos,
un 28% son introvertidos-extrovertidos, quedando la menor parte de la muestra con un
12% de introvertidos, desde este punto podemos decir que el nimero de alumnos
extrovertidos es mayor en el estudio realizado por Reyes, en cambio el nivel de
introvertidos i extrovertido/introvertido es menor frente al estudio realizado en al 1.E Jose

Carlos Mariategui.

Segun Carl Jung (26). Los extrovertidos son generalmente mas sociables, los
introvertidos no necesitan a los demas para estar contentos.

Ante estos concepto podemos decir que los estudiantes de la I.E Jose Carlos Mariategui
son mas introvertidos debido al lugar donde viven y a la poca relacién social que tiene en

su entorno, ya que en zonas alto andinas las familias viven alejados, y el poco tiempo de
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inter relacionarse de los nifios con sus comparieros son en horas de clases; a esto se suma
el rol que tienen los padres de familia en cuanto a la crianza de sus hijos dentro del
ambiente familiar, si el nifio se desarroll6 en un ambiente familiar donde sus padres les
supieron dar fortaleza de si mismo en cuanto a su personalidad y autoestima el nifio
crecera con esa seguridad y no tendra perjuicios en cuanto a sus opiniones, a la forma de
expresarse, comportarse y comunicarse con las personas de su entorno, lo contrario
sucede cuando es un nifio que crecio en nacleo familiar donde hay constantes problemas
de parte de los padres, el nifio no es escuchado cuando tiene alguna inquietud u problema,
lidia con constantes burlas de parte de sus hermanos y amigos, este tipo de percances
generalmente suele suceder en zonas alto andinas donde la comunicacion es precaria, a
causa de que los padres se interesan mas por sustentar a su familia realizando trabajos de
campo que son frecuentes en el que cada miembro de la familia tiene una labor especifica
(pastoreo de ovinos, vacunos, alpacas, crianza de gallinas etc.) por eso ellos suelen
permanecer alejados.

A lo largo del tiempo se van observando aspectos relacionados con la amistad en la
adolescencia y la aceptacion y el rechazo social en el contexto escolar. Una de las
conclusiones principales a las que nos conduce los estudios presentados, es que las
amistades juegan un papel fundamental en el adecuado desarrollo y ajuste psicosocial en
la adolescencia, tan importante es si se tiene 0 o amigos, como quiénes son los amigos
y la calidad de estas amistades. Todos estos aspectos pueden ejercer una influencia tanto
con valencia positiva como negativa en la persona: por un lado las amistades suponen un

recurso fundamental para el ajuste psicolégico, social y emocional.
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5.4 IDENTIFICACION DEL COEFICIENTE INTELECTUAL DE ESCOLARES
DE 6 A 12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI
KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro. 04

COEFICIENTE INTELECTUAL DE ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DEL C.E.
N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA
ABRIL - JUNIO 2016.

NIVEL N° %

SUPERIOR AL
TERMINO MEDIO 1 2.3%
TERMINO MEDIO 10 22.7%
INFERIOR AL
TERMINO MEDIO 29 65.9%
DEFICIENTE 4 9.1%

Total general 44 100.0%

En el cuadro No.04 podemos apreciar el nivel de coeficiente intelectual de los escolares
obtenidos mediante el test de escalas coloreadas de Raven, donde el 2.3%, tiene un nivel
superior de coeficiente intelectual, y el 9.1% se encuentran en un nivel deficiente de
coeficiente intelectual.

Morales D. (2011), (12). El coeficiente intelectual de los estudiantes represento, un 4%
presenta C.I muy superior al término medio, 24% de estudiantes presenta C.I superior al
término medio, 41% de estudiantes presenta C.I término medio y 32% presenta C.I
inferior al término medio, haciendo referencia entre las diferencias de ambos grupos de
estudio, se observo que un 65.9% de estudiantes presentaban un coeficiente intelectual
inferior y solo un 2.3 % tenia coeficiente intelectual superior, a diferencia del estudio
realizado por Morales donde un 32% de estudiantes tenian un coeficiente intelectual

inferior y un 24% lograron obtener un coeficiente intelectual superior.

Al realizar la evaluaciéon del coeficiente intelectual mediante el test de matrices
coloreadas de Revén a los estudiantes de la institucion educativa Jose Carlos Mariategui,

observamos que un nimero muy elevado de ellos presentan un nivel de 1.Q. (coeficiente
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intelectual), inferior al término medio (nivel intelectual deficiente), el mismo que influye
en todas sus actividades cognitivas. adquisicién de (conocimientos y de habilidades
mentales) esto nos da a conocer que los alumnos tienen poca capacidad de aprendizaje,
se distraen facilmente ante cualquier presencia, no atienden adecuada mente las lecciones
ensefiadas por el docente, todo esto conlleva a un rendimiento escolar insatisfactorio y a
una deficiencia de parte del alumno en cuanto a sus habilidades mentales necesarias para
que al enfrentarse a una dificultad se encuentren soluciones adecuadas, adaptando asi el
conocimiento. Esto quiere decir que dependiendo del coeficiente intelectual cada persona
contard con habilidades cognitivas para resolver problemas a situaciones dadas. Asi
también observamos que solo el 22% de alumnos tienen un 1.Q. perteneciente al término
medio (inteligente), los mismos que tendran una mejor desempefio tanto en el ambito

escolar y social.

Asi también una de las formas mas recurrentes de ver la inteligencia es en funcién de una
conducta inteligente, la cual estaria definida por las siguientes conductas: capacidad que
tienen los seres humanos para ordenar su mundo mediante clasificaciones de todo lo que
ve (objetos) como las experiencias que vive y conceptos que desarrolla, la funcién
adaptativa, la capacidad de razonar deductivamente e inductivamente y finalmente la

capacidad de entender el mundo que nos rodea y a los otros. (Bueno, 2005), (10).

Siempre habran diferencias en cuanto al nivel de coeficiente intelectual dentro de
poblaciones en estudio esto debido a factores que a veces son condicionantes como la
nutricion, por eso la madre juega un papel muy importante pues depende de ella la
alimentacion adecuada durante el embarazo y la correcta ingesta de vitaminas y minerales

para el nifio después del nacimiento.
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5.5. DETERMINACION DE LA RELACION ENTRE EL CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EN YODO Y LAS RELACIONES SOCIALES EN
ESCOLARES DE 6 A12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS
MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro. 05

ADECUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTO RICOS EN YODO Y NIVEL
DE RELACIONES SOCIALES EN ESCOLARES DE 6 A12 ANOS DEL C.E.
N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA
ABRIL - JUNIO 2016.

PORCENTAJE ] ) ]
DE CLASIFICACION DE INTROVERSION Y EXTROVERSION
ADECUACION Introvertido | Introvertido/Extrovertido | Extrovertido Total
DEL
CONSUMO DE | N° % N° % N° % Ne %
YODO
DEFICIENTE 9 20.45 28 63.63 5 11.36 42 95.44
ADECUADO 0 0 1 2.27 0 0 1 2.27
EXCESO 1 2.27 0 0 0 0 01 2.27
Total 10 | 22.72% 29 65.9% 5 11.36% | 44 | 100.%

Pruebas de chi-cuadrado

Significancia | 0.781 Sig. > 0=a0.05 se acepta la Ho nula y se rechaza la hipétesis
Ha

El cuadro N° 05 apreciamos el porcentaje de adecuacion de alimentos ricos en yodo y el
nivel de relacion social (introversion y extroversion), donde el 95.44% tiene un deficiente
consumo de alimentos ricos en yodo, el 2.27% se encuentra dentro del consumo excesivo
de dicho mineral, asi tenemos que el 22.72% de escolares son introvertidos, y el 11.3%

son extrovertidos.

Para poder establecer si existe relacidn entre las variables consumo de alimentos ricos en
yodo Yy nivel de relaciones sociales en escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508 José
Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa abril - junio 2016 se utilizo la prueba
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estadisticas de comprobacién de independencia de variables chi cuadrada. El resultado
encontrado es de 0.494; con una significancia de 0.781. Por lo tanto a para un nivel de
significancia de 0.05. Se acepta la hipétesis nula de independencia de variables. Es decir
no existe relacion entre la adecuacion del consumo de alimento ricos en yodo y el nivel
de relaciones sociales en escolares de 6 al12 afios del C.E. N°70508 José Carlos Mariategui
Kunurana Bajo Santa Rosa.

Durante el paso de los afios el coeficiente intelectual ha sido ampliamente estudiado por
infinidad de profesionales, quienes los han relacionado con diferentes variables y
argumentos; sin embargo, el estudio de nivel de relacion social y coeficiente intelectual

en escolares es muy poco conocido.

Asi un consumo de alimentos con contenido de yodo no interviene en el nivel de relacién
social de los escolares, pero sin embargo no por ello deja de ser importante ya que viene
a ser una parte esencial en cuanto al trato que damos a los demas, como actuamos, como
mantenemos una buena comunicacién con otras personas, es por ello que la relacion que
existe entre cada sujeto y su entorno, da lugar a cambios en el desarrollo psiquico y de la
personalidad. Esto se traduce en aprender gradualmente habilidades para comprender,
manejar y expresar las emociones en la vida, para relacionarse con los demés de manera

adecuada, y adaptarse a situaciones nuevas.

Es asi que también las relaciones y condiciones sociales influyen en el desarrollo de la
personalidad desde el momento en que se nace. Los agentes de socializacién, como son
la familia, escuela, comunidad, medios de comunicacion etc, contribuyen al desarrollo
progresivo de la personalidad. Segun investigaciones, se ha demostrado que las
actividades, valoraciones, autoestima, aspiraciones, capacidades, etc, dependen
principalmente de la interaccion social. Por eso la importancia crucial de la educacion

para el crecimiento y el desarrollo humano.
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5.6. DETERMINACION DE LA RELACION ENTRE EL CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EN YODO Y EL COEFICIENTE INTELECTUAL EN
ESCOLARES DE 6 A12 ANOS DEL C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI
KUNURANA BAJO SANTA ROSA ABRIL - JUNIO 2016.

CUADRO Nro.06

ADECUACION DEL CONSUMO DE ALIMENTO RICOS EN YODO Y NIVEL
DEL COEFICIENTE INTELECTUAL EN ESCOLARES DE 6 A12 ANOS DEL
C.E. N°70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA ROSA
ABRIL - JUNIO 2016.

PORCENTAJE .
DE CLASIFICACION DEL COEFICIENTE INTELECTUAL
ADECUACION | Deficiente Inferior al Termino Superior al

DEL Termino Medio Termino Total
CONSUMO DE Medio Medio

YODO N | % | Ne | % | Ne % N | o [N %
DEFICIENTE 3 6.81 28 63.63 10 22.72 1 2.27 42 95.43
ADECUADO 0 0 1 2.27 0 0 0 0 1 2.27
EXCESO 1 2.27 0 0 0 0 0 0 1 2.27

Total 4 9.08% 29 65.9% 10 22.72% 1 2.27% | 44 | 100.%

Pruebas de chi-cuadrado

Significancia | 0.05 Sig. < 0=a0.05 se rechaza la Ho nulay se acepta la hipétesis
Ha

EL cuadro N°06 muestra la relacion que existe entre el consumo de alimentos ricos en
yodo y el nivel de coeficiente intelectual, donde el 95.43% de escolares tienen un
deficiente consumo de yodo, el 2.27% se encuentra dentro del consumo excesivo de
yodo. Asi también tenemos que el 9.8% de escolares presentan un coeficiente intelectual

deficiente, y el 2.27% se encuentra dentro del superior al término medio.

Para poder establecer si existe relacién entre las variables consumo de alimentos ricos
en yodo y nivel de coeficiente intelectual en escolares de 6 a 12 afios del C.E. N°70508

José Carlos Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa marzo - mayo 2016 se utilizo la
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prueba estadisticas de comprobacién de independencia de variables chi cuadrada. El
resultado encontrado es de 10.720; con una significancia de 0.05. Por lo tanto para un
nivel de significancia de 0.05. Se rechaza la hipotesis nula de independencia de variables.
Es decir Si existe relacion entre la adecuacion del consumo de alimento ricos en yodo y
el nivel de coeficiente intelectual en escolares de 6 a12 afios del C.E. N°70508 José Carlos
Mariategui Kunurana Bajo Santa Rosa. Bajo estos resultados de la presente investigacion
se puede comprobar que si existe una relacion entre ambas variables ya que se pudo
observar en los resultados obtenidos mediante las pruebas realizadas y el anélisis
estadistico, que los escolares que tienen un déficit en el consumo de alimentos ricos en

yodo, también presentan un coeficiente intelectual disminuido.

Como también hace referencia el estudio realizado por, Fernandez P, (2014), (10), en su
investigacion cociente intelectual y yodo en nifios, se les realizd una encuesta de
frecuencia sobre el consumo habitual de alimentos, y nivel de cociente intelectual (CI),
Como era de esperar, el riesgo de tener CI inferior al percentil 25 se asocid
significativamente con la ingesta de sal no yodada y con la ingesta de leche menos de 1

vez al dia.

Haciendo comparacion entre ambos resultados, se da a conocer que cuan esencial es para
la vida del ser humano y para su supervivencia el consumo adecuado de alimentos con
contenido de yodo, ya que cumple una funcién importante en el desarrollo neuronal
(maduracién de las células nerviosas), el mismo que se traduce en tener un nivel de
inteligencia elevado lo cual permitir al nifio desempefarse y tener un rendimiento en
diferentes ambitos de la vida misma, ya sea un rendimiento académico, laboral, y también
podréa dar soluciones a determinadas actividades o situaciones en las que se presente. Por
ello las familias deben de tener un previo conocimiento acerca de la funcion que cumplen
la alimentacion en el desarrollo bioldgico, y en especial en la gestacion para asi poder
prevenir este tipo de eventos que suelen darse en la infancia, asi el déficit de yodo en la
nutricién y sus potenciales secuelas se siguen presentando hoy en dia en zonas
geograficamente delimitadas la misma que no solo se da por el desconocimiento sino que
también por la pobreza e que viven, por eso si no se cuenta con una variedad de alimentos
ricos en yodo se debe priorizar en consumir la sal yodada por su disponibilidad en el
mercado, bajo costo y de facil adquisicidn, de ahi la importancia de su adecuado consumo,

para prevenir futuras consecuencias en cuanto a la calidad de vida.
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El impacto de su deficit es mayor en la madre, porque se asocia con una mayor incidencia
de abortos espontaneos, anomalias congénitas, y de no ser tratados en las primeras
semanas de la vida, pueden llegar a ser irreversibles, por ello la atencion en salud oportuna
y de calidad permite reducir los riesgos y la gravedad de presentar deficiencias de

micronutrientes y mejorar el aprovechamiento biologico de los alimentos en general.

Los profesionales de salud en coordinacion con las instituciones educativas y los padres
de familia tiene un rol importante dentro de la sociedad para poder erradicar carencias
nutricionales y poder prevenir muchas consecuencias que arrastra un desconocimiento
acerca de la importancia de la alimentacion el cual tendra un impacto en grupos
vulnerables que son los nifios, y poder asi prevenir el subdesarrollo de la comunidad y

pais.

En tal sentido en el contexto actual, hay necesidad de dar una respuesta organizada a los
problemas emergentes en la edad infantil tal es el caso de déficit de yodo vy las

consecuencias que tiene.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

> Se determino el nivel de consumo de alimentos ricos en yodo. Encontrandose que
el 95.5% de escolares tienen un nivel de adecuacion deficiente debido al escaso

consumo de alimentos ricos en yodo, y el 2.3% supera el consumo de este mineral.

» Con respecto al nivel de relacién social, el 11.4% de alumnos son extrovertidos, y
el 2.7% son introvertidos.

» Con respecto al coeficiente intelectual se tiene que un 9.1% se encuentran en un

nivel deficiente, y el 2.3% de alumnos/as esta en un nivel superior.

> En larelacion entre el consumo de alimentos ricos en yodo y relaciones sociales se
encontré que no existe relacion entre estas dos variables (sig = 0.781), es decir que

el consumo de alimentos ricos en yodo no influye en el nivel de relaciones sociales.

» En cuanto a la relacion del consumo de alimentos ricos en yodo y coeficiente
intelectual, se encontrd que si existe relacion entre estas dos variables (sig = 0.05) es
decir que el consumo de alimentos ricos en yodo si influye en el nivel de coeficiente

intelectual.
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6.2. RECOMENDACIONES

> Al director de la institucion educativa Jose Carlos Mariategui, en coordinacion con
el centro de salud realizar capacitaciones nutricionales a los padres de familia donde
se informen de temas como el contenido de yodo en los diversos alimentos, para asi
poner en conocimiento la importancia que tiene el nutriente en cuanto al desarrollo

fisioldgico y mental.

> A los estudiantes del &rea de salud al ejecutar futuras investigaciones acerca de yodo
y coeficiente intelectual, realizar la determinacion de yodo mediante el nivel urinario

para que asi los resultados sean mas precisos y fehacientes.

> Se debe llevar a cabo investigaciones con respecto a los condicionantes de las
relaciones sociales puesto que influyen en el desarrollo personal y laboral de la

poblacion.
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ANEXOS
ANEXO 01

CONSTANCIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES
PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION.

Y 0.ttt e e et st et a e b et et et et et et madre, identificado
con DNT NO..oooieeeees domiciliado en ..o, de la
comunidad, doy pleno conocimiento para que mi hijo (a) menor de
NOMDIE....eitit ettt st con edad de ................MESES,
identificado con DNI NO........cccooeeeereiere e para que participe de igual forma

confirmdé mi participacion en el trabajo de investigacion titulado “ NIVELES DE
CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN YODO EN RELACION AL DESARROLLO
DE RELACIONES SOCIALES Y COEFICIENTE INTELECTUAL EN ESCOLARES
DE 6 A12 ANOS DEL C.E. N° 70508 JOSE CARLOS MARIATEGUI DE KUNURANA
BAJO SANTA ROSA - MARZO - MAYO 2016” durante los meses de
........................ a..............; donde se realizara los siguientes:

a) Nivel de consumo de alimentos de yodo.

b) Aplicacion del test de relacion social
c) Aplicacion del test de coeficiente intelectual.

Santa Rosa............ de..cooeeeiiiiiiiil. 2016.
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ANEXO 02
ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO CUANTIFICADA (EFCC)

Nifios (as), estamos interesados en conocer las caracteristicas de su consumo en alimentos y
preparaciones tanto en el hogar como fuera de él, para ello le solicitamos responder con
toda sinceridad todo lo relacionado a su consumo habitual en el Gltimo mes. Agradecemos
su colaboracion.

Consumo en el mes Anterior

N L LACTEOS Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
nunca

1-3 124 (56| 1 |23 |4-6| 6amas

1 | Leche entera

2 | Yogurt entero

3 | Queso blanco o fresco
Requesoén o cuajada

Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
1. HUEVOS, CARNES PESCADOS nunca

1-3 1] 24| 56 1 2-3 | 4-6 | 6amas

Huevos de gallina

Carne de ternera o vaca

Carne de cerdo

Carne de cordero

© |00 |N |o U1

Conejo, cuy, liebre

10 | Carne de alpaca

11 | Higado (ternera, cerdo, pollo)

12 | Otras visceras (sesos, rifiones, mollejas)

13 | Pescado blanco: mero, lenguado, merluza

14 | Pescado azul: sardinas, at(n, bonito, caballa, salmén

15 | Pescados; trucha

16 | Pescados salados: bacalao, mejillones

Pescados y mariscos enlatados al natural (sardinas,
17 | anchoas, bonito, atin)

Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
11l. VERDURAS Y HORTALIZAS nunca
(Un plato o racién de 200 g ,excepto cuando se indique)

1 1] 24|56 1 [2-3 |46 | 6amas

18 | Acelgas o0 espinacas

19 | Col, coliflor, brécoli

20 | Cebolla de cabeza mediana

21 | Tomate crudo

22 | Zanahoria, calabaza

23 | Esparragos

24 | Otras verduras (alcachofa, puerro, nabo, apio)
25 | Ajo

26 | Papas asadas, cocidas
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Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
IV. FRUTAS nunca
(Una pieza o racion)

1 1 (24 |56 |1 2-3 |4-6 | 6amas

27 | Naranja, lima, mandarinas

28 | Platano seda, isla

29 | Manzana o pera
30 | Granadilla

31| Sandia

32 | Uvas

33 | Papaya

34 | Chirimoya pequefia

35 | Aceitunas
36 | Frutos secos; datiles, higos, pasas de uva, ciruelos

Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
V. LEGUMBRES Y CEREALES nunca

1 1124 |56 1 [2-3 |46 | 6amas

37 | Lentejas

38 | Porotos (canario, negro, blanco)

39 | Garbanzos

40 | Arvejas, habas
41 | Quinua
42 | Quispifio
43 | Cebada

44 | Pan blanco, pan de molde

45 | Pan de cebada/serrano,

46 | Cereales desayuno (avena, cafiihua, cebada, quinua

47 | Cereales integrales: arroz, avena, maiz, salvado

48 | Pasta: fideos, macarrones, tallarin

Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
VI. TUBERCULOS nunca

1 1] 24|56 1 [2-3 |46 | 6amas

50 | Papa (blanca, amarilla, nativa)
51 | Oca

52 | Olluco

53 | Camote

54 | Maca; roja, negra
55 | Yuca

56 | Chufio negro
57 | Chufio blanco

58 | Isafio
59 | Llacén
Nunca o casi | Al mes A la semana Al dia
VII. PANADERIA, PASTELERIA, SALSAS Y nunca

DULCES
1 1] 24|56 1 2-3 | 4-6 | 6 amas

60 | Reposteria y bizcochos hechos en casa

61 | Quequitos

62 | Pasteles

63 | Sal
64 | Azlcar

65 | Miel
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ANEXO 03
RECORDATORIO DE 24 HORAS

Nifios (as): Sirvase anotar cuidadosamente los alimentos y preparaciones que consuma el dia de
hoy, sefialando las preparaciones, los alimentos que la integran, el tipo de utensilio (taza, cuchara,
cucharilla, plato grande, mediano, pequefio) el tamafio de la porcion y el tamafio del alimento.

Codigo: «covviinniiiniiiniiiiiinnen Fecha nacimiento: ............... NT9 (1 HE
Edad: ........... Lugar: ............ Teléfono: .....ccceevvvvennnennnn.
Nombre de Hora Listado de Medidas caseras Cantidad (gr.,
alimentos y/o Alimentos ml)

preparaciones

Desayuno

Entre comidas

Almuerzo

Entre comidas

Cena

Entre comidas

Alimentos y/o
preparaciones
extras
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ANEXO 04
TEST DE EXTROVERSION-INTROVERSION

1- En una reunién con mis compafieros, o en relaciones sociales, me la paso bien.

" Verdadero 1 Falso
2- Me gusta hacerle bromas a otros, y reconozco que también hacer chistes a su costa.
" Verdadero 1 Falso

3- Siempre que puedo, prefiero estar tranquilo leyendo un buen libro que conversando con los
amigos o compafieros.

" Verdadero ! Falso

4- Me gusta mucho el orden.

[ Verdadero Falso

5- En vez de dejarme por los impulsos, casi siempre hago caso a la razon.

" Verdadero 1 Falso

6- Cuando me presentan a alguien, normalmente me fio en la primera impresion que me causa.
" Verdadero 1 Falso

7- No me apetece acudir a fiestas o reuniones en las que tengo que charlar con personas
desconocidas para mi.

"I Verdadero 1 Falso

8- Considero que los valores éticos son importantisimos.

" Verdadero | Falso

9- Pienso que algunas ocasiones solo se presentan una vez, y como surjan, me lanzo por ellas.

" Verdadero " Falso

10- Cuando tengo alguna preocupacion, procuro no comentarlo con otra persona y la guardo dentro
de mi.

" Verdadero " Falso

11- Antes de tomar una decisién, la medito con calma, y valoro las ventajas y desventajas posibles.
" Verdadero | Falso

12- Aungue haya bastante ruido, los sitios concurridos y bulliciosos me parecen muy divertidos.

" Verdadero " Falso

13- Soy una persona a la que le cuesta muchisimo expresar mis emociones, tanto las positivas como
las negativas.

1 Verdadero 1 Falso

14- Soy consciente de que pierdo la calma facilmente.

[ Verdadero O Falso

15- Se puede decir de mi que soy alguien descuidado y optimista.
[ Verdadero [ Falso

16- Creo que algunas veces no controlo bien mi sentimiento.

[ Verdadero | Falso
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ANEXO 05
PROTOCOLO DE PRUEBA DE RAVEN- Escala Coloreada

Instituto, Escuela o Clinica:

Nombre:

Forma de Aplicacion: Prueba N°:
Fecha de Nac. Motivos de la Apl.
Edad:  Afos:_ Meses: Fecha de Hoy:
Grado:__ Horadeinic._ Duracion:
Distrito: Escuela: Hora de fin:

Localidad:
A ADb B
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
) 5) 5)
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
Puntuacion Par.: Puntuacion. Par.: Puntuacion. Par.:
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ANEXO 06
MATRICES PROGRESIVAS - ESCALA COLOREADA MPC (1947)

Marca la pieza faltante en la serie de figuras..........coceevviiinniiinnnnn ?
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Marca la pieza faltante en la serie de figuras.........cccoeeviiinnnnnn. ?
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ANEXO 07

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN YODO
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43 3 3 2 4 4 6 7 7 7
44 3 4 3 4 4 6 6 7 7
ANEXO 08

RECORDATORIO DE 24 HORAS: (NIVEL DE YODO CONSUMIDO)

83

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

N° YODO ug
1 37.17166667
2 28.83833333
3 15.19333333
4 8.456
5 54.783
6 33.81966667
7 22.18966667
8 29.54733333
9 36.55533333
10 63.80566667
11 56.51233333
12 13.70533333
13 23.30933333
14 26.23733333
15 22.32833333
16 16.33666667
17 32.96033333
18 9.070666667
19 14.37966667

20 53.53666667

21 30.54933333

22 28.29766667

23 96.479

24 76.73933333

25 17.88233333
26 22.20533333
27 19.491
28 30.84733333
29 31.67166667

30 57.384

31 53.52366667

32 47.42833333

33 29.797

34 49.98566667

35 26.82633333

36 25.18633333

37 151.8253333

38 28.02333333

39 47.83566667

40 32.50933333

41 24.76833333

42 40.95666667
43 24.677
44 54.268

ANEXO 09

TEST DE INTROVERSION Y EXTROVERSION: (DIAGNOSTICO)

84

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L57 Nacional del
Altiplano

N° DIAGNOSTICO

1 introvertido/extrovertido

2 introvertido/extrovertido

3 introvertido/extrovertido
ANEXO 10 4 introvertido/extrovertido

5 introvertido

TEST DE 6 introvertido/extrovertido COEFICIENTE
INTELECTUAL: 7 introvertido/extrovertido RAVEN

8 introvertido/extrovertido

9 extrovertido

10 extrovertido

11 introvertido

12 introvertido/extrovertido

13 extrovertido

14 introvertido/extrovertido

15 introvertido/extrovertido

16 introvertido

17 Extrovertido

18 Introvertido

19 Introvertido

20 introvertido/extrovertido

21 introvertido/extrovertido

22 introvertido/extrovertido

23 introvertido/extrovertido

24 introvertido/extrovertido

25 introvertido/extrovertido

26 introvertido/extrovertido

27 introvertido/extrovertido

28 introvertido/extrovertido

29 Introvertido

30 Introvertido

31 Introvertido

32 Introvertido

33 Introvertido

34 introvertido/extrovertido

35 Extrovertido

36 introvertido/extrovertido

37 introvertido/extrovertido

38 introvertido/extrovertido

39 introvertido/extrovertido

40 introvertido/extrovertido

41 introvertido/extrovertido

42 introvertido/extrovertido

43 introvertido/extrovertido

44 introvertido/extrovertido

(DIAGNOSTICO)
| ON° | DIAGNOSTICO |
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1 Inferior al término medio
2 Deficiente

3 Termino medio

4 Deficiente

5 Termino medio

6 Inferior al término medio
7 Inferior al término medio
8 Inferior al término medio
9 Deficiente

10 Superior al término medio
11 Inferior al término medio
12 Inferior al término medio
3 Termino medio

14 Termino medio

15 Inferior al término medio
16 Termino medio

17 Termino medio

18 Termino medio

19 Inferior al término medio
20 Inferior al término medio
21 Inferior al término medio
22 Inferior al término medio
23 Inferior al término medio
24 Inferior al término medio
25 Inferior al término medio
26 Inferior al término medio
27 Inferior al término medio
28 Inferior al término medio
29 Inferior al término medio
30 Inferior al término medio
31 Inferior al término medio
32 Inferior al término medio
33 Inferior al término medio
34 Inferior al término medio
35 Inferior al término medio
36 término medio

37 Inferior al término medio
38 término medio

39 Inferior al término medio
40 Inferior al término medio
41 Inferior al término medio
42 Inferior al término medio
43 Inferior al término medio
44 Superior al término medio
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ANEXO 11

ACEPTACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES DE
FAMILIA DEL C.E. JOSE CARLOS MARIATEGUI KUNURANA BAJO SANTA

ROSA

N° de padres de
familia

No

DX DX XD DX XKD XX DD XXX DK XXX XXX DX XXX XX XXX XXX | X[ X[ X |
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ANEXO 12

FOTOS
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