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RESUMEN

Este documento de investigacion es realizada para intervenir claramente en mejorar las
condiciones de vida de las personas mayores, después de haber realizado un
diagnostico de la inexistencia de espacios de integracién del adulto mayor, se plantea la
creacion de espacios donde sus usuarios pueden seguir formando parte activa de la
sociedad, donde puedan seguir implementando sus conocimientos, propagandolos y

adquiriendo nuevos saberes, sin perder en la sociedad en la que habitan.

Es sabido, que el desarrollo de una ciudad esta siempre relacionada con la capacidad de
implementacién en diferentes tipologias de equipamiento urbano como por ejemplo:
edificaciones socio culturales, civico - administrativo, comerciales, deportivas e
infraestructura como puentes, puertos, terminales Terrestres y edificaciones de todo
tipo, que permitan viabilizar la actividad econémica, comercial y cultural de una

region.

Los paises emergentes, pero en vias de desarrollo como el Per( presentan un sistema de
transporte de personas y mercancias con un nivel de desarrollo intermedio
desorganizado, ineficiente y ca6tico, las tendencias de crecimiento y desarrollo son
asimétricas, donde, en lugar de ser territorios de cobijo, confort y calidad de vida, la

mayoria de las veces, éstas albergan conflictos, pobreza y desesperanza.

Esta situacion define la urgencia de buscar y poner en practica enfoques de
planeamiento que sean "econdmicamente factibles, ecoldgicamente sensatos Yy
socialmente viables" y que ayuden a transformar la realidad de la ciudad en beneficio

del hombre.

PALABRA CLAVE: Albergue, Asilo, Taller, Capacitacién, Adulto Mayor y Tercera
Edad.
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INTRODUCCION

La presente investigacion consiste en determinar los requerimientos funcionales que
son necesarias para el: "EL ALBERGUE TALLER PARA EL ADULTO MAYOR
DE LA CIUDAD DE ACORA", ya que la ciudad de Acora no cuenta con una
infraestructura de este tipo donde se desarrollen con actividades que beneficien a las

personas de la tercera edad.

La realizacion del tema de investigacion fue motivada a partir del significado del
término de gerontologia que interviene claramente en mejorar las condiciones de vida
de las personas mayores, después de haber realizado un diagnostico de la inexistencia
de espacios de integracion del adulto mayor, se plantea la creacién de espacios donde
sus usuarios pueden seguir formando parte activa de la sociedad, donde puedan seguir
implementando sus conocimientos, propagandolos y adquiriendo nuevos saberes, sin

perder en la sociedad en la que habitan.

El envejecimiento poblacional es un tema que nos concierne a todos ya que vejez, es
una realidad que tarde o temprano nos toca vivir. En el Perd no estamos preparados
para el gran aumento de personas pertenecientes a la tercera edad y por lo tanto existen
pocos servicios para satisfacer sus necesidades, al crear un albergue taller, estariamos
abriendo nuevas posibilidades a las personas que lleguen a esta etapa de su vida,

mejorando asi su calidad de vida.

La poblacion de adultos mayores esta en constante crecimiento y seguird creciendo. A
este tipo de problemas, se les ven con poca atencion. Encontramos espacios para nifios
de la calle o discapacitados, hospitales, escuelas, etc. Pero si nos ponemos a pensar,
como ya cite anteriormente, es dificil encontrar espacios que respondan directamente a

este sector de la poblacion.
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El crecimiento demografico mundial denota que cada vez la poblacion adulta
mayor en el mundo cobra mayor importancia, por lo que se hace necesario
abordar el tema en el pais, motivado por el aumento en la expectativa de vida de
acuerdo a los ultimos informes de Desarrollo Humano y a la situacion de pobreza que

prevalece en la mayoria de la poblacion.

la investigacion pretende motivar a los que estan directamente involucrados en la
decision de las politicas publicas a que se realice un analisis critico y propositivo

respecto a la situacion de los adultos mayores y los servicios de salud existentes.

Tomando en cuenta que en esta fase de la vida se sufre una serie de cambios en su
salud fisica y mental, que demandan cuidados especiales que no siempre se encuentran
incluidos en los servicios de salud pablica, limitando los derechos que les asisten y el

goce de la plenitud en la etapa final de la vida.

Los adultos mayores (hombres y mujeres) son ciudadanos que durante muchos
afios han brindado sus mejores esfuerzos a la sociedad en sus diferentes papeles
asumidos como trabajadores, esposos(as), padres de familia, etc., para lograr la
satisfaccion de sus necesidades basicas y las de su grupo familiar conforme los
objetivos y expectativas tanto personales, familiares como sociales. Ademas en
muchos casos los adultos mayores se encuentran en situacién de vulnerabilidad
y abandono por parte de sus familiares y excluido por la sociedad actual y las politicas

del estado.
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La poblacion peruana de 60 y méas afios de edad en el presente
afo es de 2 millones 700 mil 500 habitantes, cifra que responde el 8.9 % de la
poblacidn total del pais es decir una de cada diez personas integran este segmento
poblacional.

Segun el instituto nacional de estadistica e informatica. (INEI)

Entre los afios 2011 y 2021, la poblacién de 60 y mas afios de edad
presentara una tasa de crecimiento promedio anual de 3.6%, con un incremento en
dicho periodo de 1millon 106 mil 744 habitantes. (INEI).

- La primera referida al planteamiento del problema, que comprende
principalmente la formulacion del problema, la justificacion, el planteamiento de los
objetivos, y final mente la metodologia a seguir en el proceso de investigacion.

- La segunda parte esta referida al estudio y analisis del problema, y
contempla los marcos de referencia, conceptual, normativo y de realidad, del tema
de investigacion, que nos permite conocer y analizar el mismo.

- La tercera parte esta referida a la solucion de la problemética

planteada, tomando en cuenta tocias las prerrogativas sefialadas

De esta forma esperamos contribuir, no sélo, con ampliar los conocimientos de los
profesionales en esta rama de la arquitectura sino que nuestro modesto aporte pueda
ser utilizado como un documento util para la region Puno y la ciudad de Acora,

coadyuvando al desarrollo y progreso de los pueblos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. PROBLEMA'Y CONCEPTUALIZACION

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La sociedad del presente, crea la instancia para la fundacion del discurso de la exclusion
el apartamiento, y la institucionalizacion del anciano, siendo el valor segregativo méas
interesante, la sola idea de improductividad, termino de la vida util, de caducidad en
tanto fuerza de trabajo, quedando rezagados de esta sociedad.

De esta realidad no escapa el lugar donde funciona el asilo de ancianos de acora el cual
es deficiente y no responde a espacios tranquilos y mucho menos bellos que cumplan
con las necesidades de los adultos mayores, haciendo les como “seres inttiles”,

“improductivos” olvidados por sus familias y por la sociedad que los rodea.

la adoracion de la juventud y la belleza moderna, en donde lo estético del
mundo Yy el uso de la imagen publicitaria de los cuerpos, relega al anciano a la posicion
de lo feo, lo insoportable y la cercania inevitable de la muerte que todos quieren evadir
a como dé lugar, a través de la segregacion y exclusion del anciano, o simplemente, la
creacion de cementerios parque, en donde la visita a este, parece mas presencia de la

muerte.

La ciudad de Acora es el centro urbano de jerarquia intermedia dentro del departamento
y en la region y es uno de los distritos con mayor cantidad de poblacion, y parte de esta

poblacién estd conformado por nifios, jovenes, adultos y los adultos mayores, y esta
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poblacion que estd conformado por los adultos mayores se ve excluida por nuestra
sociedad y en la mayoria de los casos estan abandonados por sus familiares.

El asilo de ancianos en la ciudad de acora no cuenta con espacios adecuados, por lo
tanto no brindan un servicio satisfecho a los adultos mayores, consistentes en la
recreacion, educacion, desarrollo personal, salud asistencial, para que puedan

desarrollar una vida mejor en sus Gltimos dias de su vida.

El andlisis de la problematica existente en la ciudad de Acora ocasionada por el déficit
de un equipamiento especifico (albergue taller para el adulto mayor) un espacio de
atencion especializada para las personas de la tercera edad para que puedan gozar de
su Ultima etapa de vida con una buena calidad de vida, de confort, reposo, y
desenvolvimiento de sus capacidades y habilidades sintiéndose valorados por la
sociedad.

la poblacion que alberga el asilo de ancianos de la ciudad de acora, de acuerdo a la
encuesta realizada, procede del campo y una minima cantidad de la ciudad, en su
mayoria son aimaras, cuya ideologia, valores, costumbres, vida efectiva, etc., tiene una
caracteristica propia y diferente del mundo urbano, generalmente a nivel psicologico
sigue la sobrevivencia de la introversién, pese a que la riqueza afectiva no cambia; sin
embargo es inaccesible en muchos casos a la comunicacion, convirtiendo al anciano en
una persona carente de lenguaje, aumentando su egocentrismo limitandose a su mundo
a una rutina que fundamentalmente se reduce “al hecho de haber llegado” , es que
implica que no hay mayor horizonte ni sentido a luchar por la vida ; esta constatacion
implica que no se puede generar intereses comunes que unifiquen a la poblacion
albergada, salvo tareas elementales que la distraigan facilmente la atencion y
ocupacion de los ancianos sanos (huertos, crianza de animales menores, limpieza, paseo
cortos), por otro lado al desvincularse del ambiente familiar olvida facilmente de sus
ancestros, prefiriendo vincularse directamente con las personas que lo rodean, sin
embargo esto es sindbnimo de integracién social en un ambiente que no necesariamente

eligio por voluntad si no que se le fue impuesto (con rara excepcion).

1.2. DELIMITACION

1.2.1. Delimitacién espacial.-El area de influencia del andlisis se hizo a nivel local y

regional, debido a las relaciones que se tienen con las otras ciudades.
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El presente trabajo de tesis corresponde al estudio y planificacion urbanistica y
arquitectonica de un proyecto para un albergue taller para el adulto mayor. Para poder
dar una respuesta a nivel macro y micro-disefio en el marco del sistema vial dentro de la
estructura Urbana a nivel de planificacion, se analizaran la problematica y sus

particularidades que lleva inmerso al problema planteado.

La delimitacion tedrica de la presente investigacion se ubica en el &mbito de la
exclusion social en las politicas publicas, que sufren los adultos mayores, respecto al
acceso a los servicios de salud como expresion de su calidad de vida.

Para ello se tiene como marco de referencia el enfoque de derechos econémicos,
sociales y culturales (DESC.) Lo cual requiere situarse en la corriente ética de las
politicas publicas, en el enfoque de derechos y el papel del Estado para comprender el
interés de éste en incorporar a los diferentes sectores sociales por medio de las politicas

publicas especificamente las politicas sociales en el &mbito de la salud.

1.2.2. Delimitacion temporal.-la presente investigacion se realizara en un momento
actual, estudia la realidad presente, no obstante esto no exime de realizar un estudio
historico temporal a fin de establecer el origen de alguno de los problemas o
particularidades presentados en el estudio.

1.3. ANTECEDENTES.

En los inicios de la época republicana en el Per( persistié la situacion de marginacion
de la poblacién de adulto mayor, se les situaba como una fuerza de trabajo devaluada,
con muy poca aceptacién para mantenerse en el mercado laboral.

Posteriormente surgieron leyes de proteccion social que en muchos casos no se
cumplieron hasta ya muy avanzada la republica, mediante las cajas de pensiones y los
seguros sociales de obreros y empleados.

La situacion del adulto mayor en el Per( se ha dejado a un lado, su escasa presencia
como grupo poblacional ha determinado una escasa despreocupacion de mejoramiento
de su situacion. Al adulto mayor pobre se le mantiene de alguna manera ignorado y
marginado, i al pudiente se menciona por su condicién econdmica o su capacidad
intelectual, individualizandolos. En ninguno de los casos se los figura como un grupo

importante dentro del contexto social.
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En la actualidad el envejecimiento se produce con caracteristicas diferenciadas en el
caso de hombres y mujeres, evidenciandose que las mujeres viven mas tiempo que los
varones, pero con inferior calidad de vida. Los varones por la mayor exposicion a
riesgos laborales ven reducida su esperanza de vida. Por otro lado es sistema publico de
pensiones ha sido disefiado, considerando que el hombre seria el principal soporte
econdmico, y la existencia de mayor cantidad de mujeres en edad avanzada hace que

estas estén desprotegidas.

El estado anteriormente no establecid politicas de desarrollo, programas en beneficio de
los adultos mayores; sin embargo el actual gobierno pretende de alguna manera
enfrentar este problema atravez de su programa ‘“pension 657 el cual es recibido con

mucha expectativa.

Las personas mayores de este centro, en muchos casos tienen cargas emotivas de
abatimiento, inhibicidn, pesimismo, impasibilidad, lo que hace mas dificil aun el
trabajo dirigido al anciano que debe considerar, fundamentalmente la parte afectiva.
Una de las limitaciones centrales a nivel comunicacion lo constituye el idioma ya que
en algunos casos son monolingues, dificultando el entendimiento, lo que se agudiza por

la pérdida del oido que es consecuencia natural de su propia edad.

En la actualidad existen familiares, amigos o conocidos de los adultos mayores que
desean dejar a estas personas en esa institucion y por falta de espacio y comodidad se

ven obligadas a rechazar, siendo la frecuencia de una vez al dia.

En nuestro departamento se aprecia en gran medida el abandono en que se encuentra
esta institucién, por parte de nuestra sociedad siendo su calidad de vida deficiente y

vulnerada en los diferentes aspectos (social, cultural y econdémico).

Los centros que existen en el pais no son mas que una forma de paliar la
probleméatica social de las clases menos favorecidas, habiendo albergues que
discriminan por clases sociales, econémicas, siendo los mas perjudicados los de la clase
baja quienes no cuentan con medios econémicos, los cuales son maltratados en algunos

Casos.
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Con bastante algarabia no obstante este programa no cubre al cien por ciento de esta
poblacion.

1.3.1. PROYECCION DE LA POBLACION
Del total de la poblacién perteneciente al grupo poblacional del adulto mayor, el 53.3%

(1 millon 395 mil 664 personas) es integrada por la poblacion femenina y el 46.7%

(Imillon 224 mil 796 personas) por la poblacién masculina. (INEI).
CUADRO 1: PROYECCION DE LA POBLACION

POBLACION PROYECTADA / ANOS
07 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

DEP. PUNO 1280629 (1203843 1306226 |1517911 |1329272 |1340684 1352523 |[1364732 1377122 |1380684

g:{m?;’]NCIA DE 233738 235486 237033 235410 |2394678 240907 242164 243441 244692 245923
E:TSORA 0 DE 3041000 |30279.00 |[30123.00 |2993000 |29.738.00 |[29527.00 |29315.00 |29.102.00 |28.882.00 |28.653.00

FUENTE INEI - 2016

1.3.2. POBLACION DEMANDANTE

Caracteristicas Generales de la Poblacion Demandante

La demanda de albergue taller para el Adulto Mayor, estad enfocada a hombres y
mujeres que tengan una o varias de las siguientes caracteristicas:
« Que tengan 80 0 mas afios

« Carecer de familia que les pueda brindar ayuda
< Vivir solos (por lo que se sienten desamparados)
« Se encuentren en extrema pobreza

= No poseen una vivienda adecuada,

< Solicitan ayuda de viveres y de medicamentos.

< Otra de las caracteristicas es la sensibilidad ante las posibles

enfermedades que se les presentan y que en muchos casos no cuentan con
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atencion médica especializada e integral para combatirlas.

Uno de los factores que determina la demanda de albergue taller para el Adulto Mayor
es el nivel de ingresos. La mayoria de las personas adultas mayores no tienen la
posibilidad de cubrir sus necesidades de salud por lo que se pretende beneficiar a las
personas de escasos recursos, sin ingresos economicos fijos y con necesidades
basicas, econOmicas, nutricionales, médicas, psicoldgicas y otras inherentes a la

poblacién objeto de estudio.

La poblacion demandante esta conformada por personas mayores de 80 afios, con
poca o ninguna posibilidad de ingresos o ayuda. Aunque muchas de estas personas se
sostienen de lo poco que perciben en su trabajo (informal) éste resulta carente
ante el crecimiento de sus necesidades.  Son personas sin cobertura social y sin
ingresos familiares, rentas u otros con un ingreso econémico bajo que no alcanza para

satisfacer sus necesidades como lo es alimentacién, vivienda, medicamentos y

vestuario.
CUADRO 2: POBLACION DEMANDANTE
POBLACION

poR EpAp | 2016 | 2017 | 2018 [ 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
1ad4 2723 | 2693 | 2883 | 2673 | 2663 | 2653 | 2643 | 2633 | 2833 | 2623
520 2866 | 2836 2831 2826 2821 2816 2811 2806 2806 2801
10 a 14 2877 2847 2842 2837 2832 2827 2822 2817 2817 2812
15 2 19 2656 2626 2621 2616 2611 2606 2601 2596 2596 2591
20 a 24 2252 2222 2217 2212 2207 2202 2197 2192 2192 2187
25 2 29 2114 | 2084 | 2079 2074 | 2069 2064 | 2059 2054 | 2054 | 2049
30 a 34 2859 2863 | 2867 2871 2875 2879 2883 | 2887 2887 2891
35 2 39 2526 2530 2534 | 2538 | 2542 2546 2550 2554 | 2554 | 2558
40 a 44 1599 1603 1607 1611 1615 1619 1623 1627 1627 1631
45 a 49 1270 1274 1278 1282 1286 1290 1294 1298 1298 1302
50 a 54 1117 1121 1125 1129 1133 1137 1141 1145 1145 1149
55 a 59 1294 1298 1302 1306 1310 1314 1318 1322 1322 1326
60 a 64 1112 1116 1120 1124 1128 1132 1136 1140 1140 1144
65 a 69 991 995 999 1003 1007 1011 1015 1019 1019 1023
70 a 74 846 850 854 858 862 866 870 874 874 878
75 2 79 633 637 641 645 649 653 657 661 661 665
80 a mas 675 678 680 682 683 694 698 701 708 712

| FUENTE INEI - 2016 |
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La ciudad de Acora no cuenta con una infraestructura adecuada para estas personas de

la tercera edad.

En lo referente a los materiales de investigacion referida a nuestro objeto de estudio,

existen distintos ejemplares.

En la actualidad la ciudad de Acora viene creciendo en lo urbano y cada vez mas su
poblacion va aumentando en ndmero y en cada familia al menos hay uno de las
personas de tercera edad el cual exige tener uno de estos equipamientos en centro
urbano de acora.

CUADRO 3: POBLACION DEMANDANTE QUINQUENAL

GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD
POBLACION DE ACORA

20 30 4.0 5.0 6.0 70 8.0 9.0 10.0 110 120 130 140 15.0 16.0 17.0 TOTAL

5-9 10-14 |15-19 (20-24 |25-29 |30-34 |35-39 |40-44 |45-49 |50-54 |55-59 |60-64 |65-69 |70-74 (75-79 |30ymds

30,410
2066 (2877 66 (225 [2114 (2850 2526 [1509 120 117 (1204 |12 |1 [s6 |63 |67S
FUENTE (INEI) APROX 2016
GRAFICO 1: PROYECCION DE LA POBLACION.
POBLACION POREDAD DEL DISTRITO DE ACORA
3,500
mp
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B
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FUENTE INEI - 2016
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CUADRO 4: POBLACION DEMANDANTE DEL ADULTO MAYOR.

MUJERES | VARONES | PARCIAL | TOTAL
1.0 | CENTROS POBLADOS DE ZONA LAGO 184
1.1 | VILLA DE SOCCA 10 20| 30
1.2 | SANTA ROSA DE YANAQUE 8 20| 28
1.3 | THUNUHUAYA 10 15| 25
1.4 | COCOSANI 8 12| 20
15| ISCATA 13 14| 27
1.6 | COPAMAYA 10 13| 23
1.7 | JAYU JAYU 11 20| 31
2.0| CENTROS POBLADOS DE ZONA MEDIA 195
2.1 | CHANCACHI 10 13| 23
2.2 | COPAQUIRA 11 10| 21
2.3| CRUCERO 14 8| 22
2.4| THUNCO 10 18| 28
25| PALLALLA 10 11| 21
2.6 | INKA SAMAWI 5 15| 20
2.7 | ISCA WINCHOCCA 10 15| 25
2.8| CULTA 15 20| 35
3.0 | CENTROS POBLADOS DE ZONA ALTA 198
3.1 | AMPARANI 13 14| 27
3.2| QUELCA 7 16| 23
3.3 | CUSINI 10 11| 21
3.4| ALTO ALIANZA 5 10| 15
3.5 | AYRUMAS CARUMAS 10 17| 27
3.6 | CIUDAD NUEVA 10 8| 18
3.7| TOTORANI 10 22| 32
3.8 | VILLA JACHACACHI 7 10| 17
3.9 | TAIPICIRCA 6 12| 18
4.0 | CENTROS POBLADOS DE ZONA CRDILLERA 58
4.1| ARUNTAYA 8 15
4.2 | PASTO GRANDE 3 10
4.3 | AGUAS CALIENTES 6 15
4.4 | JILATAMARCA 5 13| 18

ZONA
5.0 | URBANA 40
5.1 | CIUDAD ACORA 15 25| 40

FUENTE: (EMPADRONAMIEMTO PENSION 65) — DICIEMBRE 2016
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CUADRO 5: POBLACION A SERVIR.
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1.4.-FORMULACION DE PREGUNTAS

1.4.1.- PREGUNTA GENERAL

¢A PARTIR DE QUE ELEMENTOS SE PUEDE GENERAR IDENTIDAD PARA
CREAR ESPACIOS ADECUADOS, PARA EL ALBERGUE TALLER, EN LA
CIUDAD DE ACORA?

1.4.2.- PREGUNTA ESPECIFICA

> ¢QUE OPCIONES LABORALES PODRIAN POTENCIAR LAS PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD ACORDE DE SUS CAPACIDADES Y HABILIDADES?

> ¢(QUE ELEMENTOS CULTURALES DEBE CONTENER LOS ESPACIOS

REQUERIDOS EN LA INFRAESTRUCTURA ARQUITECTONICA?

> ¢QUE CARACTERISTICAS DEBE TENER EL PROYECTO ARQUITECTONICO
DE ALBERGUE TALLER PARA EL ADULTO MAYOR DE LA CIUDAD DE LA
CIUDAD DE ACORA?
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1.5.- JUSTIFICACION
1.5.1. JUSTIFICACION PRACTICA

Debido a la disminucion constante en las capacidades fisicas y laborales de las
personas de la tercera edad , esta poblacidn necesita recibir cada vez mas atencion
especializada para poder gozar de su Ultima etapa de vida con una buena calidad de
vida. Lamentablemente en el Per( y en puno no existen las condiciones adecuadas
para satisfacer estas necesidades.

Para el mejoramiento de la calidad de vida de los pobladores de la tercera edad, en
acora, es necesaria la planificacion de wun centro de atencion que satisfaga sus
necesidades, por lo que es necesario contar con una infraestructura que brinde a la
poblacién de tercera edad, bienestar social, asistencia médica, residencia, recreacion

y trato personal.

En la ciudad de acora existe un gran problema con respecto a esta poblacién de las
personas de tercera edad porque cada vez mas va aumentando en nimero por que

los adultos mayores van llegando desde el campo a la ciudad de acora.

En la ciudad de acora existe un asilo de ancianos el cual no reine las condiciones
suficientes para brindar a estas personas de tercera edad que desean gozar delo
mejor en la Gltimos dias de sus vidas y en algunos casos rebasan esta pequefia

institucion.
El albergue taller para el adulto mayor ayudara a solucionar el problema de esta

poblacién.

Por tal razon concluyo realizar el proyecto denominado.
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“ALBERGUE TALLER PARA EL ADULTO MAYOR DE LA CIUDAD DE
ACORA - DISTRITO DE ACORA”

1.6.- OBJETIVOS
1.6.1.- OBJETIVO GENERAL

» Disefiar un proyecto arquitectonico que genere identidad con esencia de la
cultura aimara atraves de sus propias costumbres y que integre diferentes

espacios, adecuados para ofrecer servicio a los adultos mayores.

1.6.2.- OBJETIVO ESPECIFICO

+¢ Proponer talleres y areas de produccion que permitan realizar actividades

acorde a sus aptitudes y habilidades, que sean a gusto de los adultos mayores.

+« Diseflar una arquitectura con esencia de la cultura aimara, para la
recuperacion de su identidad y autoestima de la persona del adulto mayor, que
brinde bienestar social, asistencia médica, residencia, recreacion y trato preferencial

que responda a las necesidades de su edad.

+¢+ Proponer un proyecto arquitectonico que contenga los elementos principales

de la cultura andina para las personas de la tercera edad.

1.7.- HIPOTESIS Y VARIABLES

1.7.1.- HIPOTESIS GENERAL
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» No hay presencia de la arquitectura con un lenguaje propio y que
contribuya a la distribucion de los espacios necesarios provocando la pérdida de

identidad y autoestima del adulto mayor.

1.7.2.- HIPOTESIS ESPECIFICO

» en la ciudad de acora no hay un lugar que pueda brindar una atencion
adecuada con espacios de envolvimiento en talleres de capacitacion para los adultos

mayores.

» La arquitectura actual de la ciudad carece de un lenguaje propio, por lo
tanto no existe una infraestructura que contribuya a la distribucion de los espacios
necesarios provocando la pérdida de identidad y autoestima del adulto mayor,

sintiéndose como un extrafo, en lugar de que se sientan como en casa.

» No existen establecimientos, ni otras infraestructuras, en el distrito ni
tampoco en nuestra region que brinden atencién a los adultos mayores, que
incentiven y promueven a realizar actividades que a ellos les agraden y

complazcan.

1.8. METODOLOGIA
Se utilizara el método inductivo-Deductivo de investigacion, analisis y sintesis que a partir

de la formulacién y conceptualizacidn del problema nos permita conocer sus caracteristicas
y relaciones, utilizando procedimientos de observacion y medicién. De tal manera que
podamos obtener una sintesis tedrica que nos permita formular un modelo teérico, una
génesis un programa de necesidades arquitectonicas para que a través de instrumentos

técnicos y actos creativos de disefio, podamos sistematizar la propuesta arquitecténica.

1.8.1. ETAPAS DE INVESTIGACION
El esquema metodoldgico se disgrega en cuatro etapas, las cuales son las siguientes:

31

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

PRIMERA ETAPA. .- Es la informacién inicial del tema, nos permite identificar, definir y
justificar el desarrollo del albergue taller para el adulto mayor, de manera que se dé un

planteamiento adecuado y coherente definiendo claramente lo que se desea alcanzar.

SEGUNDA ETAPA.- Enmarca el problema central, identificando la necesidad de
construir un albergue taller para el adulto mayor, definiendo el Marco Teorico, referencial,
normativo, conceptual y real. En funcion de los objetivos que debe alcanzar la propuesta,
Esta fase es importante ya que llegara a conclusiones objetivas y determinantes para la

propuesta final.

TERCERA ETAPA.- Durante esta etapa se caracterizara la tipologia del problema
estableciéndose la transferencia de la etapa anterior para determinar las caracteristicas que
permitiran las necesidades reales que se aplicaran a la programacion arquitectonica e

influirdn en las variables de estudio en la propuesta de disefio.

CUARTA ETAPA. - El desarrollo de la propuesta del proyecto y la elaboracion de una
propuesta fisico espacial de albergue taller para el adulto mayor, basada en el manejo de
conceptos, conclusiones, sintesis y criterios sustraidos de las etapas precedentes. Para

finalmente determinar las conclusiones y recomendaciones del proyecto.

1.8.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de informaciéon de los datos se utilizara las siguientes técnicas:
e Laobservacion
e Fichas de observacion
e Cuestionarios

e Encuestas
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1.8.3.- ESQUEMA METODOLOGICO DE ESTUDIO
GRAFICO 2: ESQUEMA METODOLOGICO.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2. MARCO TEORICO

2.1. NIVEL URBANO
2.1.1. DESARROLLO URBANO

¢Qué se entiende por desarrollo _urbano? , ¢Cuales son sus _principales

caracteristicas?, ¢Es este _un_proceso que estd asociado principalmente a la

aglomeraciéon de poblacion, actividades productivas y comerciales, ademas de

servicios, en un espacio territorial determinado, o tiene que ver con la satisfaccion de

las necesidades de servicio de utilidad publica por parte de las personas residentes en

una ciudad?, ¢Cuando una ciudad exhibe niveles adecuados de desarrollo urbano y

cuando estos son insuficientes?

Estas y otras muchas preguntas del mismo tema han estado presente en las preocupaciones
de la poblacidn, por lo menos desde la década de los 1950.

En América latina, existe una literatura amplia, vasta y de larga data en lo que a desarrollo
urbano se refiere. A partir de los afios sesenta la reflexion sobre estos temas adquiere
especial fuerza, en la medida que se le asocie con los fenédmenos importantes.

Uno es el explosivo crecimiento de las ciudades capitales de los paises de la region, que
concentra millones de habitantes fenémeno caracterizado como (Macrocefalia)! y que se
produce como consecuencia de los flujos migratorios de la poblacion rural.

Sin embargo es curioso constatar que a pesar de la vasta literatura especializada sobre el

tema, es dificil encontrar un significado del concepto que sea aceptado universalmente. En
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general el concepto de desarrollo urbano se emplea para referirse a procesos relacionados

con el crecimiento de las ciudades.

Asi mismo se suele emplearse el concepto de "desarrollo urbano” indistintamente y de
manera intercambiable con el concepto de "urbanizacion", o bien se lo usa a partir de una
amplia variedad de aspectos desde los cuales se aborda el fenémeno, pero tomandolo mas
como contexto en el cual se desenvuelve el aspecto especifico que se analiza que como

fendmeno en si. (Correa. G. y Rozas, P.2006).

La revision de la literatura especializada demostré que existe una multiplicidad de
acepciones del concepto de desarrollo urbano (o urbanizacién), cuyo contenido especifico
depende de la época en la que se ha realizado los estudios correspondientes, variando los
énfasis en cada década, especialmente en la segunda mitad del siglo XX. De esta manera,
el significado del término que prevalecio en la década de 1960 difiere notoriamente de
aquellos revelados en la década de 1970,1980 y 1990, y estos también difieren entre si, las
acepciones mas frecuentes vinculan el concepto de desarrollo urbano con fendmenos como
sefiala la literatura revisada como:

» La "sostenibilidad urbana", tanto desde el punto de vista ambiental como econémico-
social y espacial, entre otros.

« La globalizacién, la especializacion productiva y la competitividad de regiones y
ciudades.

« Las nuevas tendencias de urbanizacion actual, tales como la segmentacion socio-
espacial o "ghettizacion, y la metropolizacion entre otras.

» Las desigualdades, la pobreza urbana y la degradacion medioambiental urbana.

* La descentralizacion y la provision de servicios basicos (educacién y salud,
principalmente) a los sectores de méas bajos ingresos.

« La gobernabilidad urbana en el marco de problemas sociales cambiantes y cada vez
mas complejos y de ciudades crecientemente dificiles de administrar. (Correa. G. y
Rozas, P.2006).

Si se quisiera graficar el conjunto de "dimensiones y variables™ con las cuales el concepto

de desarrollo urbano .aparece asociado, para percibir su complejidad y los mudltiples
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angulos desde los que se le podria analizar e intentar medir (tratindose de un concepto que
en si mismo contiene "gradualidad" en su crecimiento) 4 .se podria intentar el esquema que
se expone en el Grafico N° 02.

El esquema, del grafico describe los cuatro pilares basicos que estdn presentes en el

desarrollo urbano, de acuerdo con diferentes aproximaciones analiticas expresadas en:

"El primer pilar lo constituye el soporte fisico, o el territorio donde existe un entorno
natural y recursos, pero también aportes creadores o edificado por el ser humano, para la
satisfaccion de su necesidades y la reproduccién de su modo de vida.[...] en tal territorio se
asienta un conglomerado humano o poblacion. Segundo pilar, que realiza un conjunto de
actividades de la mas diversa especie para subsistir, relacionarse y satisfacer sus
necesidades, desde las méas béasicas hasta las mas sofisticadas que el proceso de evolucion
humana va creando [...]. Este conjunto de actividades constituye el tercer pilar. Por otra
parte, el uso adecuado de los recursos y la convivencia misma de la sociedad, con sus
demandas crecientes y cambiantes, requiere ciertos niveles de gestion y de desarrollo de la
institucionalidad y de la normatividad, asi como un conjunto de politicas e instrumentos
que permitan la gobernabilidad de ese espacio urbano, todo lo cual constituye el
cuarto pilar. (Lungo, M. Oporto, M.F Y Chinchilla, R. 1996: 11-15).

Entre estos cuatro pilares existe una amplia y rica red de interpelaciones: Asi, la poblacion
se vincula con su soporte fisico a través de actividades productivas de bienes y servicios, lo
que lleva a resultados positivos, como el crecimiento econdmico y un mejoramiento
paulatino de da calidad de vida de las personas pero también a ciertos impactos negativos,
como la pobreza y la exclusion social de los logros y avances del crecimiento y del
desarrollo.

Asimismo, la realizacion de estas actividades se lleva a cabo a través de la explotacion de
los recursos disponibles en el entorno natural, que proporciona el "soporte fisico". Esto
tiene, como resultado un cierto grado de "degradacion™ ambiental, cuya mitigacion requiere
una "gestion ambientalmente orientada", a través de las politicas, normas e instrumentos

correspondientes, con el propodsito de contar con un “desarrollo sustentable™ y gobernable
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de la ciudad y del pais en que ella se inserta. (Comision Mundial de Medio-Ambiente-y

Desarrollo de Naciones Unidas. 1992).
LEn términos sencillos: el gran dolor de cabeza, denominado asi por el desorden y caos con

el que la poblacion crece.
GRAFICO 3: COMPONENTES BASICO DEL DESARROLLO URBANO
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Fuente: Lungo, M. Oporto, M.F Y Chinchilla, R. (1996).

Sin embargo, las tendencias de "crecimiento y desarrollo” son "asimétricas" para las ciudades
de los paises en desarrollo como el nuestro, donde, en lugar de ser territorios de cobijo,
confort y calidad de vida, la mayoria de las veces, las albergan conflictos, pobreza y
desesperanza. (Silva. J.). Esta situacion define la urgencia de buscar y poner en préactica
enfoques de planeamiento que sean “econdomicamente factibles ecoldgicamente sensatos y
socialmente viables”, y que ayuden a transformar la realidad de la ciudad en beneficio del
hombre. (Silva. J.2007).

2.1.2. DESARROLLO SOSTENIBLE

El término desarrollo sostenible o perdurable se aplica al desarrollo socio-econémico y fue
formalizado por primera vez en el documento conocido como Informe Brundtland (1987),
fruto de los trabajos de la Comision Mundial de Medio ambiente y Desarrollo de Naciones
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Unidas, ? creada en 1982, sefiala que se debe: "Satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer las posibilidades de las del futuro para atender sus propias
necesidades”. (Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones Unidas
(1992). Informe Brundtland (Pag. 2). Rio: autor.).

El ambito del desarrollo sostenible puede dividirse conceptualmente en tres partes:
"ambiental, econdmica y social”. Se considera el aspecto social por la relacion entre el
bienestar social con el medio ambiente y la bonanza econdmica. Deben satisfacerse las
necesidades de la sociedad como alimentacién, ropa, vivienda y trabajo, pues si la pobreza es
habitual, el mundo estara encaminado a catastrofes de varios tipos, incluidas las ecoldgicas.
Asimismo, el desarrollo y el bienestar social, estan limitados por el nivel tecnologico, los
recursos del medio ambiente y la capacidad del medio ambiente para absorber los efectos de
la "actividad humana". Ante esta situacion, se plantea la posibilidad de mejorar la tecnologia
y la organizacion social de forma que el medio ambiente pueda recuperarse al mismo ritmo
que es afectado por la actividad humana. (Comision Mundial de Medio Ambiente y

Desarrollo de las Naciones Unidas (1992). Informe Brundtland (Pag. 2). Rio: autor.).

2.2. NIVEL ARQUITECTONICO

2.2.1. TEORIA DE LA ARQUITECTURA
La teoria de la arquitectura consiste en todo el conocimiento que el arquitecto usa en su

trabajo, incluyendo como seleccionar el sitio mejor y los materiales de construccién mas
adecuados. Por otra parte, hay consejos sobre como disefiar construcciones practicas,
incluso la facilidad de mantenimiento y reparaciones. Podemos descubrir que esto incluye
el estudiar empiricamente que material usan de hecho como fuente los arquitectos en su
trabajo. (Routio, P. 2007).

En nuestros dias, la teoria de la arquitectura comprende todo los que se muestra en los
manuales de los arquitectos: legislacién, normas y estandares de edificios. Todos ellos se
pretende que ayuden en el trabajo del arquitecto y mejoren su producto, la calidad de los

edificios.
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2 Con la publicacion de este documento llamado Nuestro Futuro Comin o “Reporte

Brundtland”, se reconoce a este evento como el origen de la definicion y concepto de
desarrollo sustentable. En ella advertia que la humanidad debia cambiar las modalidades
de vida, si no deseaba el advenimiento de una era con niveles de sufrimiento humano y

degradacion ecoldgica inaceptables.

La intencion es asi la misma que en la tecnologia y la produccion en general: las teorias
comprobadas ayudan a los disefiadores a hacer su trabajo mejor y mas eficientemente. Esto
ocasionalmente incluso ayuda a hacer cosas que se creian imposibles en tiempos pasados.
(Routio, P. 2007).

Usualmente en teoria de la arquitectura encontramos tres tipos de estudios: (Routio, P.
2007).

a. Los estudios descriptivos, tienen como objetivo el divulgar el actual (o el pasado)
estado del objeto que en estudios arquitectonicos puede ser o un edificio o una clase o serie
definida de edificios, asi como los usuarios relacionados con estos edificios.

b. Los estudios explicativos, intentan descubrir por qué cada edificio ha tomado la forma
que tienen. Las razones se pueden tomar o del pasado o del contexto concurrente, o
alternativamente de las intenciones del disefiador.

c. Los estudios normativos, procuran precisar en qué aspectos podria ser mejorado el
objeto del estudio, y el método de hacerlo. Cuando el resultado de estos estudios

normativos es generalizable a objetos similares, se suele denominarlo teoria del disefio.

2.2.1.1. EL PAISAJE NATURAL DENTRO DE LA ARQUITECTURA

El ambiente mas general en que estan situados el hombre y los edificios que construye y en
los cuales vive se define en geografia como paisaje. Este término no debe confundirse con
el sentido corriente y limitado de la palabra. En el sentido geografico, y de acuerdo con la
definicion del gedgrafo Karl Sauer, paisaje es una asociacion de formas que se localizan en
la superficie terrestre: Un bosque, una casa, las vias del ferrocarril, un campo cultivado,
una ciudad, un lago, un pantano, un puerto... Todos son elementos del paisaje, pero existe
una diferencia notable entre un lago y las vias del ferrocarril o un edificio. En un caso se

trata de formas naturales, en el otro de formas que representan la influencia de la cultura
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humana sobre las formas naturales preexistentes. Esta diferencia se indica con los nombres
de paisaje natural y paisaje cultural; términos que expresan claramente las dos situaciones
y que conviene usar también en los estudios de arquitectura. Segun Karl Sauer, La
morfologia del paisaje natural puede representarse mediante el diagrama siguiente:
(Tedeschi, E., 2014).

GRAFICO 4: MORFOLOGIA DEL PAISAJE NATURAL.
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Fuente: (Tedeschi, E., 2014).

Ademas, segun el mismo autor, se puede representar la influencia de la cultura humana

sobre el paisaje natural, es decir, el paisaje cultural, mediante el diagrama siguiente:
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GRAFICO 5: PAISAJE CULTURAL
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Fuente: (Tedeschi, E., 2014).

Puede observarse que un paisaje puramente natural raras veces se ofrece al arquitecto,
quien no suele realizar sus obras en los desiertos o en zonas totalmente despobladas. Al
hablar de paisaje natural se entendera por tanto, un paisaje en que las formas naturales

dominan con respecto a las culturas y se imponen a la atencion del arquitecto.

Tres elementos del paisaje natural interesan especialmente a la arquitectura: El terreno, la

vegetacion y el clima. (Tedeschi, E., 2014).

1. EL TERRENO, El terreno interesa por su constitucién y por su forma, la constitucion
tiene importancia a los fines de la produccion de los materiales que se utilizan en la
construccion, ya sea en su estado natural (las piedras de construccion, las arenas, las
gravas, etc.), o elaborados para producir ligantes (cales, cementos) y otros productos
industrializados. También interesa mucho considerar los terrenos como asiento de los
edificios y valorar su resistencia a las tensiones que se les transmiten, pues cualquier

estructura resistente, por variadas que sean sus formas, tienen su punto de apoyo en el
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terreno y por ello debe ser proyectada para no cargarlo méas de lo que este admite, y de la
manera mas uniforme posible.

Muchas de las construcciones contemporaneas de interés artistico se caracterizan por una
especial situacion con respecto al terreno; algunas hasta reciben un nombre que describe
esta situacion, como la casa de la cascada, de F. L. Wright, una de las obras mas conocidas
y significativas del maestro americano, en la que lo construido se arraiga en el terreno, lo
continlia en las formas verticales de piedra y lo enfatiza en el contraste con los grandes
planos en voladizo. Wright, en su profundo amor por la naturaleza, ha dado numerosos
ejemplos de estrecha vinculacién entre arquitectura y terreno, produciendo formas
originales como las de Taliesin West o las de la casa Pauson, en el desierto de Arizona, en
ambas se repite, con distintos valores, la contraposicion y el didlogo de elementos pétreos
que contindan el terreno en formas estructurales de madera, de gran vigor plastico y ello se
advierte tanto en la mayor articulacion de Taliesin como en la cerrada escultura de la casa
Pauson. (Tedeschi, E., 2014).

2. LA VEGETACION, En la relacion entre edificio y terreno desempefia un papel
importante la vegetacidn, otro elemento del paisaje natural y resultado de la accion
combinada del terreno y del clima. La forma de la vegetacion puede modificar visualmente
la del terreno, puede componerse con la del edificio, acompafiandolo, y, ademas contribuir
a la formacion del microclima en que vive.

Nunca sera suficientemente sefialada la utilidad de la vegetacion para conseguir un
microclima agradable en los climas célidos, o templados con tendencia a calidos,
especialmente si son secos (en los climas frios se limita a procurar la proteccién contra los
vientos). Los arboles de hoja caduca son los mejores reguladores del asoleamiento, en el
caso de edificios bajos, pues permiten la penetracidn del sol en el invierno y la excluye en
el verano; el verde disminuye en general la temperatura por efecto de la absorcién de las
radiaciones solares, especialmente sensible en el caso de los suelos que estan cerca de las
casas. Un terreno cubierto con césped o arbustos refleja tan solo un sesenta — setenta por
ciento de las radiaciones que refleja un pavimento de asfalto, y un pavimento de cemento
produce efectos similares. Ademas, los arboles refrescan la atmosfera por medio de la

evaporacion que se produce a través de las hojas, y que en el caso de arboles de gran

42

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO £ Nacional del
Altiplano

tamafio puede llegar hasta 600-800 litros por dia. Por este mismo motivo, los arboles
pueden usarse para el drenaje de terrenos. Tampoco debe olvidarse la utilidad de las
cortinas de arboles para moderar los vientos muy intensos. A todo esto se agrega el valor
psicolégico y visual de la vegetacion. (Tedeschi, E., 2014).

Estas cualidades de la vegetacion se encuentran aprovechadas de una manera nueva por Le
Corbusier, en el edificio para el museo de Ahmedabad. ElI museo, gran volumen cubico
levantado sobre pilastras esta rodeado a la altura de la planta alta por una especie de balcon
continuo que forma un cantero, de manera que las plantas que crecen alli puedan proteger y
embellecer con sus hojas las fachadas. Una especie de fachada jardin, después del techo
jardin.

La tendencia actual es la de formar especialistas para el proyecto de parques y jardines;
pero la integracion de la vegetacion con la arquitectura es en muchos casos muy estricta y
requiere del arquitecto un conocimiento basico que abarque la forma, el tamafio y el color
de las principales especies vegetales de una region, su ciclo y tiempo de desarrollo, las
condiciones ecoldgicas que exige. (Tedeschi, E., 2014).

3. EL CLIMA, Tanto el terreno como la vegetacion estan muy influidos por el clima,
ademas constituye un elemento fundamental para el desarrollo de la vida humana. La
poblacion humana esté distribuida sobre la superficie terrestre en lugares extremadamente
diferentes en cuanto a clima, y en todos se hace necesario construir abrigos eficientes que
la protejan de los agentes atmosféricos e incluso los aprovechen para el bienestar de los
habitantes.

Por esto, y sin caer en un determinismo superficial, debe reconocerse que el clima ha
influido profundamente en la arquitectura, no solo planteando al arquitecto y al urbanista
requerimientos diferentes de acuerdo con los diferentes paisajes — y por tanto imponiendo
soluciones funcionales, técnicas y formales diversas -, sino también de un modo mas
directo, contribuyendo a la formacion de las tipologias tanto generales como particulares,
tanto funcionales como formales. Si consideramos, por ejemplo, el caso de las cubiertas, es
evidente que estas se deben principalmente a la necesidad de dar proteccion climatica

contra las lluvias y el sol. Esta necesidad ha sido solucionada de diferentes maneras a
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través del tiempo, y cada una de esas soluciones estd en el origen de tipologias muy
definidas.

Es el caso del techo inclinado de dos aguas, que llega hasta nosotros desde los tiempos
griegos pre clasicos con una trayectoria de extraordinaria riqueza y con una autoridad tan
manifiesta que se le utilizé aun cuando el espacio interno estuviera cubierto por bovedas,
en edificios romanicos, goticos y renacentistas; del techo en forma de impluviom, que si
bien nace de una necesidad del clima queda como hecho tipologico para expresar la vida
concentrada de un espacio que se cierra hacia el exterior; de la cubierta mediterranea plana,
0 en cupulitas y en bdvedas, sin duda favorecida por el uso de algunos materiales pero
también por las condiciones del clima seco y por la necesidad de recoger la escasa agua de
lluvia, que sugiere la posibilidad de un modo nuevo de conformar el espacio. (Tedeschi, E.,
2014).

2.2.1.2. TEORIA ARQUITECTONICA EN LATINOAMERICA Y LA FILOSOFIA
INTERCULTURAL

La filosofia intercultural, antes de ser una corriente  especifica con contenidos
determinados, es una manera de ver, una actitud de compromiso, un cierto habito
intelectual que éste presente en todos los esfuerzos filoséficos. Es, ante todo, una “filosofia
de la interculturalidad”, es decir: Una reflexion acerca de las condiciones y los limites de
un didlogo (o poligolo) entre diferentes culturas. La verdadera interculturalidad (y filosofia
intercultural) rechaza tanto las pretensiones supra - y super culturales, como también todo
tipo de monoculturalismo (abierto o camuflado) y etnocentrismo del pensamiento
filosofico. Por otro lado niega (contra las post modernidad) la supuesta
inconmensurabilidad total entre las culturas y la indiferencia ética de éstas. En otras
palabras: Afirma un minimo de conmensurabilidad entre culturas y el caracter altamente
ético del dialogo intercultural. La filosofia andina misma es un fenémeno multicultural y
refleja una serie “puentes” interculturales (...)”. (Estermann, 1998).

Realizando una analogia del continuismo filoséfico moderno-posmoderno, el paradigma
estético planteado por la arquitectura deconstructivista sustentada por la filosofia de la
deconstruccion de Jacques Derrida, en el fondo no es una ruptura con el modernismo

arquitectonico, porque segin Michel Foucault el deconstructivismo ha sido codificado,
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analizado en sus partes y recodificado, para luego ser absorbido por el sistema, porque los
origenes del deconstructivismo esté en el constructivismo ruso, apoyada también por otras
corrientes como el purismo, minimalismo, cubismo analitico de Picasso, etc., podemos
observar que toda la teoria esta ligada al modernismo, en consecuencia no existe un ruptura
tedrico. (Estermann, 1998).

Si la filosofia andina es un fenémeno multicultural; dentro de la coyuntura actual la
canciller alemana Angela Merkel declar6 que el multiculturalismo en el mundo habia
fracasado; sin embargo, en contraposicion a esta idea el presidente ruso Bladimir Putin
declaraba que el mundo unipolar (en clara alusién a Washington y sus aliados) ya no era
una opcion sino mas bien defendia la idea de un nuevo mundo multipolar, en otras palabras
abogaba por la descentralizacion del poder en el mundo, con lo cual los regionalismos
continentales empezarian a tener mayor preponderancia, por ejemplo en nuestra querida
América Latina Brasil seria el tentativo lider regional; por lo tanto, los “regionalismos”
tendrian mayor vigencia en el nuevo mundo. (Estermann, 1998).

Para la propuesta de nuestra investigacion, veremos las siguientes teorias:

v’ Estilo internacional. Propio de las corrientes racionalistas, intentando seguir los
pasos a Le corbusier, Gropius, Wright, cuya ideologia era el de la pureza en la
arquitectura y las artes. (Anatxu, 2011).

v' Linea vernacular. Surge ante las limitaciones de una realidad socioeconémica
tecnoldgica y cultural, totalmente diferente a lo que exigia el estilo internacional, en
esta linea se buscd revalorar tipologias locales y sistemas constructivos
limitandolos solo a elementos propios carentes de innovacion, surgiendo asi en el
Perl el estilo Neo-colonial como contrapeso al estilo internacional revalorando la
cultura de la época colonial con elementos de estilo barroco hispano y con
elementos de la cultura andina confundiendo asi formas pro contenidos. (Anatxu,
2011).

v La otra arquitectura Significa desligarse de la euforia desarrollista que cundi6 en
América Latina, buscando asi una relacion entre la arquitectura y la realidad del
lugar, teniendo como intencion el de reelaborar, el movimiento moderno segun el

contexto, condiciones socioeconomicas, fisicas, culturales presentando obras
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disimiles dentro de un espiritu comun. “la otra arquitectura tiene su raigambre en
las condiciones socioecondémicas y fisico culturales donde se inserta, por ende
presenta obras disimiles dentro de un espiritu comun, no es un estilo ni es
exportable. Sin embargo dentro del animo inicial del movimiento moderno esas
mismas caracteristicas la hacen altamente innovadora y autorrenovable” (Anatxu,
2011).

v Regionalismo critico. Segin Kenneth Frampton manifiesta “(...) el renacimiento
no llegdé a Africa y el movimiento moderno, si. Por eso a Frampton le parece
fundamental el regionalismo critico: Como las culturas modifican una idea que
permite la reelaboracién al contacto con las tradiciones. Hoy el profesor reconoce
que la lectura de los historiadores ha sido “imperialista y eurocéntrica”, y que la
otra mitad del mundo el Africa, el Sur este asiatico y la Sudamérica que queda mas
alla de Barragan o Niemeyer podria ser un modelo en esta época de crisis”. En otra
parte del articulo menciona: “(...) el crecimiento sin limites no hace ciudades es un
reflejo del consumismo, sostiene el automovil es un invento mas apocaliptico de
todos los tiempos. Méas aln que la bomba atdmica, porque esta por todo el mundo y
no tiene vuelta atras. ElI automovil estd tan integrado en el funcionamiento de
nuestra economia que no podemos prescindir de él aunque caminemos (...)".

(Anatxu, 2011).

Por lo tanto, el regionalismo critica no es en el sentido de la arquitectura vernacula, sino
que es, por el contrario, un vanguardista, el enfoque modernista, teoria que comienza a
partir de las premisas de la arquitectura local o regional. Busca un acercamiento a la
arquitectura que se esfuerza por contrarrestar la carencia de lugar y falta de identidad en la
arquitectura moderna mediante el uso de contexto geografico del edificio. Tzonis, A.,
(1977).

Por ello, el objeto de nuestro estudio se enmarca dentro de las teorias de la arquitectura
contemporanea, como el regionalismo critico “internacional” de Kenneth Frampton y el
regionalismo Latinoamericano encarnadas en la figura de Enrique Brown, ademas de la

filosofia intercultural andina de Josef Estermann, todas éstas mantienen un punto en comun
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“regionalismos”, los cuales se enmarcan también dentro de una tendencia econdémica =

politica mundial, asi queda determinado nuestra posicion.

2.2.2. CONCEPTO GENERADOR
El concepto generador se basa en la primera idea real, corregible, pero sin poderse alterar

su principio basico de un disefio, ya sea de un edificio, una plaza, una catedral, una mesa,
etc... La idea principal hay que respetarla, esa que te hace dar el primer trazado con el lapiz
y que cuando ya lo remarcas visualizas el resultado final de la obra, ese es el principio, el

que genera todo disefio, el famoso “concepto generador”. (Pereira, 2013).

Detrés de todo proyecto existe un concepto, un nucleo generacional, una idea, que para su
construccidn requiere nociones de:
« Conocimiento y manejo de cuestiones "significativas y subjetivas” que
atafien al hombre como disefiador y como usuario,
* Generacion de la "forma matematico geométricas”, y una base material que
la sustente, aplicada con maestria en un contexto determinado. (Tecnologias
y Sistemas Constructivos). (Gonzélez y Araujo, 2008).
Aspectos a veces despreciados o ignorados resultan determinantes de una propuesta. Para
que una forma espacio-urbana tenga significacion se requiere de un "concepto” que le dé
"contenido”, engendrado con una clara y potente intencion que se apoye en un amplio y
profundo conocimiento del problema que implica el yo, los otros, el contexto sociocultural, y
el entorno. (Gonzalez y Araujo, 2008). La forma tomada como entidad abstracta carece de
significacion, por ello partimos del concepto ya que é€l, lleva implicita tanto la forma, como
el contenido (lo que vale decir que el objeto entonces es totalmente "constituido por el
concepto”. (Gonzéalez y Araujo, 2008).
(Hegel, 1976). Rechaza que el contenido sea algo ajeno a la forma, forma y contenido no
estan dados separados porque la forma saca de si misma el contenido.
Por lo tanto el "sistema proyectual” meramente compositivo conlleva el riesgo de carecer
de significado, al resultar una composicion de equilibrios generalmente en el piano que no

incorpora las multiples dimensiones del espacio tiempo limitando las posibilidades
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creativas. Resulta claro que la forma afecta al contenido, pero forma - espacio, forma -
contenido resultan una realidad irrefutable. (Hegel, 1976).

Existen dos métodos que nos pueden ayudar, a lograr mejor intencion en el disefio:

1. METODO COMPOSITIVO.- Utilizacion de elementos de composicion, relacion de

partes, estructuracion de componentes relativamente autbnomos, que se agregan unos a

otros sin una idea clara del resultado final buscado.
2. METODO GENERATIVO.- La idea surge de un concepto y las partes

componentes nacen subordinadas a la misma, hay una fuerte cohesion vy

continuidad topoldgica de la forma y el espacio; el contenido es algo inherente a la forma.
Forma y espacio se conciben a partir de un gen, que crece y se desarrolla. Pensemos en

una semilla, que crece y se hace arbol.

Las primeras ideas del Arquitecto acerca de la morfologia del edificio. Requieren y deben
facilitar modificaciones posteriores. Los Conceptos provienen del andlisis del problema, o
por lo menos, este los pone en marcha. Por tradicion, los Conceptos arquitectonicos
constituyen la manera en que el proyectista responde a la situacién de disefio expuesta en el
programa. Son los medios para traducir el enunciado no fisico del problema en el proyecto
fisico final del edificio. El proyectista debe de dividir el proyecto en cierto nimero de partes
manejables, estudiarlas individualmente y sintetizarlas los ASPECTOS Y CUESTIONES
DE QUE SE COMPONE UN EDIFICIO. (Alembert y Vasquez, 2014).

1-Zonificacion funcional.

2-Espacio arquitectdnico.

3-Circulacion y forma del edificio.

4-Respuesta dada al contexto.

5-Cubierta del edificio.

“Zonificacion Funcional” y “Respuesta dada al Concepto” indican una condicion existente.
“Espacio”, “Circulacion y Forma” y “envoltura del edificio”, son los medios que le permiten
al proyectista responder a los elementos dados y transformar el proyecto en edificio.

Relacionando el concepto con el proceso de disefio. (Alembert y Vasquez, 2014).
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En Arquitectura los Conceptos suelen considerarse parte de la fase de disefio. En esta etapa
es donde el proyectista genera sus “grandes ideas” para el disefio. Los Conceptos tienen
caracteristicas que sirven para generarlos o identificarlos. ESCALA DE LOS CONCEPTOS.
En el disefio de un edificio los Conceptos tocan varios aspectos de la instalacion y de su

localizacion. (Alembert y Vasquez, 2014).

Es esencial generar Conceptos para cada aspecto del edificio que el proyectista considere
importante. Esto ayuda a resolver el problema de disefio, descomponerlo en un numero
adecuado de partes a las que el proyectista puede prestar atencion. Es preciso definir toda la
situacion de disefio antes de generar los conceptos que permitiran resolver el problema. La
situacion de disefio incluye siempre “temas centrales” y “temas tangenciales” o
“circundantes”. Los primeros tocan aspectos esenciales del proyecto, que afectan
directamente al disefio. Las cuestiones tangenciales son importantes para que se tenga buen
éxito con el proyecto, pero no influyen directamente en el disefio del edificio (aspectos
legales, juntas de aprobacion, aspectos generales relacionados con la comunidad.). Las
cuestiones centrales incluyen la funcion, el espacio, la circulacion, la forma, el contexto y la
envoltura. En cada uno de estos aspectos del edificio pueden presentarse conceptos en una

amplia gama de escalas. (Alembert y Vasquez, 2014).

2.2.3. FORMA'Y CONTENIDO
La forma es la "apariencia sensible" de las cosas y la forma artistica es la que surge de las

manos del artista creador. La forma y el contenido estan- vinculados y referidos uno al otro.
(Gonzalez y Araujo, 2008).

El lenguaje difiere tanto en las distintas corrientes criticas que continuamente se presenta la
necesidad de aclarar el valor de las palabras que se utilizan. Forma de una obra es para
algunos lo opuesto de contenido; para otros, en cambio, superando ese dualismo estéril, es
la expresion del contenido y por tanto la misma calidad artistica de la obra. Henri Focillon
dird que "el contenido fundamental de la forma es un contenido formal".(Tedeschi, E.,
2014).
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Por eso hace falta aclarar que la forma de la que se quiere hablares la forma como hecho
objetivo, independientemente de lo que pueda ser su valor como expresién o simbolo, su
significado referido a momentos del gusto. Puede entenderse, por tanto, que la forma de
que se trata es la que ha preocupado a los criticos de la ciencia del arte, je Wolfflin a Riegl.
En este estudio se examina la forma en la arquitectura por medio de tres esquemas, que
hemos denominado Espacio, Plastica y Escalo. (Tedeschi, E., 2014).

Esta ordenacidn analitica no pretende de ningiin modo negar la unidad sustancial de la obra
de arquitectura; muy a menudo se eviden-ciara en los analisis la imposibilidad de tratar un
aspecto sin hacer referencia a los otros. Por otra parte, esta ordenacion no nace de una
posicion aprioristica metafisica o simbolista que postule lo que debe ser la arquitectura. Al
contrario, es el resultado de una consideracion critica, fundada en la experiencia del
analisis formal de las obras de arquitectura de distintas épocas. (Tedeschi, E., 2014).

Se trata por tanto de una ordenacion empirica, que no tiene otra ambicion que la de
constituir una herramienta de trabajo eficaz, y cuya ventaja principal parece radicar en el
hecho de que permite considerar todos los aspectos objetivos de la forma arquitectonica,
sin descuidar ninguno y conectandolos entre si en tres grupos homogéneos.

Esta conexion aparece en las definiciones de los tres términos, definiciones que no
pretenden tener validez general y absoluta, sino indicar el sentido que se asigna a dichos
términos en este estudio. (Tedeschi, E., 2014).

Espacio, indica el caracter formal del volumen atmosférico fisico delimitado por elementos
construidos, o por elementos construidos y elementos naturales (como puede darse en un
espacio externo), en el cual puede entrar y moverse el observador. Se excluyen por tanto
los espacios virtuales, bidimensionales, los espacios puramente naturales, y todas las
alusiones al espacio como categoria filosofica, simbolo, representacion, etc.

Pléastica, indica el caracter formal de los elementos construidos que limitan el espacio, es
decir, muros, pisos, techos, considerados con toda prescindencia de sus cualidades técnicas

o funcionales.
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Escala, indica la relacion dimensional entre el edificio y un patron. En el caso de que el
patron sea el hombre, aparece la importancia de la escala como elemento de comunicacion
entre la arquitectura y el observador, y en particular como factor de la experiencia espacial.
En el proceso de creacion, la forma se une a la materia sin la cual, como dijimos
anteriormente, la primera no existiria. Las formas arquitectonicas constituyen, como las
pictdricas o las escultoricas, un lenguaje que contiene la posibilidad de transmitir mensajes.
Agostini (2007), sefiala que (...“el proyecto debe de tener todos los criterios de orden y
estructuracion posibles”...) tenemos que considerar principios y organizaciones que debe
de tenerse en cuenta.

2.2.3.3. ESPACIO ARQUITECTONICO
GRAFICO 6: ESPACIO INTERIOR A OTRO

< O

Interior a otro:

Un espacio puede tener unas dimensiones que le permitan contener enteramente a otro
menor. La continuidad visual y espacial que los une se-percibe con facilidad, pero notemos

que el espacio menor, el "contenido™ depende del mayor, el "continente”, en virtud de los

nexos directos gue éste nnecaa rnn al avtarinr
gs GIrectos g GRAFICO 7: ESPACIOS CONEXOS
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Conexos:

La relacion que vincula a dos espacios cOnexos consiste en que Sus campos
correspondientes se solapan para generar una zona espacial compartida. Cuando dos
espacios entrelazan sus volimenes segin este modelo, cada uno de ellos conserva su

identidad y definicion espacial, si bien la organizacion volumeétrica resultante sera objeto de

variadas Interpretacior =~ oo A rjco 8ESPACIOS CONTIGUOS

Contiguos:

El modelo de relacion espacial frecuente es la continuidad; ésta permite una clara

identificacion de los espacios y que éstos respondan, de modo idoneo, a sus exigencias

funcionales y simbdlicas. El grado de continuidad espacial y visual que se establece entre

dos espacios contiguos se supeditara a las caracteristicas del piano que une y los separa.
GRAFICO 9: ESPACIOS VINCULADOS

b
w _/

Vinculados:
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Dos espacios a los que separa cierta distancia pueden enlazarse o relacionarse entre si con
el concurso de un tercer espacio, el cual actda de inmediato. La relacion que une a los dos

primeros deriva de las caracteristicas del tercero, al que estan ligados por un nexo comun.

2.2.4. SISTEMA DE ORDENAMIENTO
Para un mejor sistema de ordenamiento metodoldgico para la justificacion del disefio,

sefiala que en términos generales debe de existir una equilibrada relacién entre los
"sistemas de ordenamiento™ (categorias arquitectonicas), para un adecuado desarrollo del
proyecto. (Serrano, 1998).

e Funcion, accion propia de la actividad en un espacio.

e Espacio, determinado por las forma de las envolventes definido por el plano.
e Forma, figura externa del espacio —plastica.

e Contexto, lo inmediato al objeto, estructura del entorno.

e Envolventes, elementos definidores del espacio y la forma lo constructivo

2.2.5. ARQUITECTURA SOSTENIBLE
Arquitectura Sostenible, también conocida como Arquitectura Sustentable, Arquitectura

Verde, Edificios Verdes, Eco-arquitectura y "arquitectura ambientalmente consiente”, es un
modo de concebir el disefio arquitecténico buscando aprovechar los recursos naturales de
tal modo de "minimizar el impacto ambiental” de las construcciones sobre el ambiente
natural y sobre los habitantes. (Bardou y Czajkowski, 1980).

La arquitectura Sostenible intenta reducir al minimo las consecuencias negativas para el
medio ambiente de edificios; realzando eficacia y moderacion en el uso de materiales de
construccién, del consumo de energia, del espacio construido manteniendo el confort
higrotérmico. (Behling, 1996).

2.25.1. ENERGIA Y ARQUITECTURA

53

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del

Casa eficiente realizada con criterios Sostenibles en Floriandpolis, Santa Catarina,

Brasil por UFSC y Eletrosul (2006). Tiene como principales caracteristicas, disefio solar

pasivo, uso materiales reciclados o sustentables, paneles fotovoltaicos, tratamiento aguas

residuales (aguas grises y aguas negras, Recoleccion y reus6 de agua de lluvia y

calentamiento solar de agua.

La “eficiencia energética” es una de las principales metas de la arquitectura Sostenible,

aunque no la unica. Los arquitectos utilizan diversas técnicas para reducir las necesidades

energéticas de edificios mediante el ahorro de energia y para aumentar su capacidad de

capturar la energia del sol o de generar su propia energia. (Clark, 1998).

Behling (1996), Entre estas estrategias de disefio sustentable se encuentran la calefaccion

solar activa y pasiva, el calentamiento solar de agua activo o pasivo, la generacion eléctrica

solar, la acumulacion freatica, y mas recientemente la incorporacion en los edificios de

generadores edlicos.

2.2.5.2. CALEFACCION EFICIENTE

Los sistemas de calefaccién son un foco primario para la arquitectura Sostenible porque

son tipicamente los que méas consumen energia en los edificios junto al aire acondicionado.
En un "edificio solar pasivo" el disefio permite que los edificios aprovechen la
energia del sol eficientemente, [...] sin el uso ciertos mecanismos especiales, como
por ejemplo: celulas fotovoltaicas paneles solares, colectores solares (calentamiento
de agua, calefaccion, refrigeracion, piscinas), valorizando el disefio de las ventanas.
Estos mecanismos especiales se encuadran dentro de los denominados sistemas solares
activos. (Bardou y Czajkowski, 1998; citados en Ramos, 1998).

Los edificios concebidos mediante el disefio "solar pasivo™ incorporan la "inercia térmica"

mediante el uso de materiales de construccion que permitan la acumulacion del calor

en su masa térmica como el hormigon, la mamposteria de ladrillos comunes, la piedra, el

adobe, la tapia, el suelo cemento, el agua, entre otros. (Bardou y Czajkowski, 1998).

Ademas de utilizar este sistema también es necesario utilizar aislamiento térmico para
conservar el calor acumulado durante un dia soleado. Ademas, para minimizar la pérdida
de calor se busca que los edificios sean, (..."compactos™ y se logra mediante una superficie

de muros, techos y ventanas baja respecto del volumen que contiene, [...], significa que los
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disefios muy abiertos de multiples alas o con forma. de espina deben ser evitados
prefiriendo estructuras mas compactas y centralizadas, [...]. Los edificios de alta
compacidad tradicionales en los climas muy frios son un buen modelo histérico para un
"edificio, energéticamente eficientes"...). (Bardou y Czajkowski, 1998; citados en Ramos,
1998).

Las ventanas se utilizan para maximizar la entrada de la luz y energia del sol a! ambiente
interior mientras se busca reducir al minimo la pérdida de calor a través del cristal es muy
mal "aislante térmico”. En el hemisferio sur implica generalmente instalar mayor
superficie vidriada al norte para captar el sol en invierno y restringir al maximo las
superficies vidriadas al sur. Esta estrategia es adecuada en climas templados a muy frios.

En climas célidos a tropicales se utilizan otras estrategias. (Behling, 1996).

"El uso del doble vidriado hermético (DVH) reduce a la mitad las pérdidas de
calor aunque su costo es sensiblemente mas alto. Es recomendable plantar
delante de las ventanas orientadas a los cuadrantes NO-N-NE arboles de hojas
caducas para bloguear el sol excesivo en verano y a su vez permitir el paso de la
luz solar en invierno, [...] cuando desaparecen sus hojas. Las plantas perennes
se plantan a menudo al sur del edificio para actuar como una barrera contra los

frios vientos del sur". (Bardou y Czajkowski, 1998; citados en Ramos, 1998).

2.2.5.3. ENFRIAMIENTO EFICIENTE

Carmous y Watson (1986), senala que (...“Cuando por condiciones particulares sea
imposible el uso del refrescamiento pasivo, [...] como por ejemplo, edificios en sectores
urbanos muy densos en climas con veranos calidos o con usos que implican una gran
generacién de calor en su interior (iluminacién artificial, equipamiento electromecanico,
personas y otros).Serd necesario el uso de sistemas de "aire acondicionado”. Dado que
estos sistemas usualmente requieren el gasto de 4 unidades de energia para extraer 1 del
interior del edificio entonces es necesario utilizar fuertes y activas estrategias de disefio

sustentable”....).
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Entre otras estrategias segun la bibliografia realizada tenemos: (Bardou y Czajkowski,
1998).

» adecuada "proteccion solar” en todas las superficies vidriadas.

+ evitar el uso de vidriados en techos.

* buen "aislamiento” térmico en muros, techos y vidriados.

» concentrar los espacios de gran emision de calor (ejemplo: computadoras, cocinas,
etc.) y darles buena ventilacion.

» sectorizar los espacios segun usos.

+ utilizar sistemas de aire "acondicionado con certificacion energética” a fin de

conocer cuan eficientes son.

ventilar los edificios durante la noche.
Con esto se colaborara en reducir el calentamiento global y, el agujero de ozono en la

atmosfera.

2.2.5.4. REFRESCAMIENTO PASIVO

En climas muy célidos donde es necesario el refrescamiento el disefio solar pasivo también
proporciona soluciones eficaces. Los materiales de construccion con gran "masa térmica"
tienen la capacidad de conservar las temperaturas frescas de la noche a través del dia.
(Camous y Watson, 1986). Para esto es necesario espesores en muros o techos que varian
entre los 15 a 60 cm y asi utilizar a la envolvente del edificio como un sistema de
almacenamiento de calor. Es necesario prever una adecuada ventilacion nocturna que barra
la mayor superficie interna evitando la acumulacion .de calor diurno. Puede mejorarse
significativamente la ventilacion en el interior de los locales con la instalacion de una
"chimenea solar". (Bardou y Czajkowski, 1980).

Durante el dia la ventilacion debe ser minima. Asi al estar mas frescos los muros y techos
tomaran "calor corporal” dando sensacion de frescura. En climas muy calidos los edificios
se diseflan para capturar y para encauzar los vientos existentes, particularmente los que
provienen de fuentes cercanas de humedad como lagos o bosques. Muchas de estas
estrategias valiosas son empleadas de cierta manera por la arquitectura tradicional de

regiones calidas. (Bardou y Czajkowski, 1980).
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2.2.55. PRODUCCION DE ENERGIAS ALTERNATIVAS EN EDIFICACIONES
Las energias alternativas en la arquitectura implica el uso de dispositivos solares activos,
tales como paneles fotovoltaicos o generadores edlicos ayudan a proporcionar electricidad

sustentable para cualquier uso.

Si los techos tendran pendientes hay que tratar de ubicarlas hacia el mediodia solar con una
pendiente tal que optimice la captacion de la energia solar a fin que los paneles
fotovoltaicos generen con la eficacia méxima. Para conocer la pendiente 6ptima del panel
fotovoltaico en invierno (cuando el dia es mas corto y la radiacion solar mas débil) hay que
restar al valor de la latitud del lugar el angulo de la altura del sol. La altura del sol la
obtendremos de una carta solar. Se han construido edificios que incluso se mueven a través
del dia para seguir el sol. Los generadores eolicos se estan utilizando cada vez mas en
zonas donde la velocidad del viento es suficiente con tamafios menores a 8 m de didmetro.
Los sistemas de calefaccién solar activos mediante agua cubren ‘total o parcialmente las
necesidades de calefaccion a lo largo del afio de una manera sustentable. Los edificios que
utilizan una combinacion de estos métodos alcanzan la meta mas alta que consiste en una

demanda de energia cero y en los '80 se denominaban autosuficientes.

Una nueva tendencia consiste en generar energia y venderla a la red para lo cual es
necesario contar con legislacion especifica, politicas de promocion de las energias
renovables y programas de subsidios estatales. De esta forma se evitan los costos excesivos
que representan los sistemas de acumulacion de energia en edificios. Uno de los ejemplos
mas notables es la Academia de Mont - Genis en Alemania de los arquitectos Jourda &

Perroudin inaugurado en 1999.

2.2.5.6. IMPLANTACION Y EMPLAZAMIENTO

La localizacién del edificio es un aspecto central en la arquitectura sustentable y a menudo
no es tenida muy en cuenta. Aunque muchos arquitectos ecologistas sugieren la

localizacién de la vivienda u oficinas ideal en medio de la naturaleza.
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Bardou y Czajkowski (1980), en su pensamiento plantean que esto no es lo mas
aconsejable; ya que resulta "perjudicial para el ambiente natural”. (Primero tales
estructuras sirven a menudo como la tltima linea de atraccion del suburbio de las ciudades
y pueden generar una tension que favorezca el crecimiento del suburbio. En segundo lugar
al estar aisladas aumentan el consumo de energia requerida para el transporte y conducen
generalmente a emisiones innecesarias de gases de efecto invernadero.

Entonces se debe buscarse una localizacion urbana o suburbana cercana a vias de
comunicacion buscando mejorar y fortalecer la zona. Esta es la actual tendencia del nuevo
movimiento urbanista. Una cuidadosa zonificaciobn mixta entre areas  industriales
(limpias), comerciales, residenciales implica mejor accesibilidad para poder viajar a

pie, en bicicleta, o usando el transporte publico.

2.2.5.7. MATERIALES PARA EDIFICIOS SOSTENIBLES

Los materiales adecuados para su uso en edificios sustentables deben poseer caracteristicas
tales como bajo contenido energético, baja emision de gases de efecto invernadero como
C02 - NOx - SOx - material particulado, ser reciclados, contener el mayor % de materiales
de reuso, entre otros. En el caso de maderas evitar las provenientes de bosques nativos y
utilizar las maderas de cultivos como el pino, el eucaliptus entre otras especies. Entre los
materiales usados en la construccion que mas energia propia poseen se encuentran el
aluminio primario (215 MJ/kg), el aluminio comercial con 30% reciclado (160 MJ/kg), el
neopreno (120 MJ/kg), las pinturas y barnices sintéticos (100 MJ/Kkg), el poliestireno sea
expandido o extruido (100 MJ/kg) y el cobre primario (90 MJ/kg), junto a los poliuretanos,
los polipropilenos y el policloruro de vinilo PVC.

2.2.5.8. ARQUITECTURA'Y SOSTENIBILIDAD SOCIAL.

La arquitectura genera un gran impacto social en la poblacion y buenos ejemplos en cada
comunidad local son necesarios para mostrar a la sociedad los caminos a seguir.

En cada cultura en el tiempo surgieron nuevos tipos edificatorios pero solo algunos se
convirtieron en modelos para ser repetidos por la sociedad. Mientras en EE. UU. Son
usuales las casas de construccion liviana (10 a 150 kg/m?), en América del Sur son

mayoritariamente de construccion pesada (> 150 kg/m?). Los materiales y modos de
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construccién son diferentes probablemente por la cultura que trajo cada tipo edificatorio.
Dado que los cambios en las costumbres no son sencillos, se requieren, de enormes
esfuerzos para generar alternativas validas que sean adoptadas por la sociedad.

Aqui entran conceptos tales como cudl es el costo inicial de un edificio, cual es el costo a
lo largo de su vida util (estimada en 30 a 50 afios):, la Vulnerabilidad de las edificaciones y
el andlisis de riesgo, ¢puede una familia o una sociedad pagar dichos costos? ¢Puede
afrontarse el costo ambiental?

Son todas preguntas que cada sociedad local debe responder y las autoridades deben dar

respuestas adecuadas y sustentables.

2.2.6. ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
Es el estudio de las modificaciones de los elementos de la arquitectura y de! urbanismo

que tienen sobre los elementos del clima total acondicionamiento exterior, En el
acondicionamiento ambiental preparamos un contexto de manera adecuada para un fin en

la calidad de las condiciones debidas (“confort del medio ambiente™). (Freis, 2001).

2.26.1. MEDIO AMBIENTE
Todas las condiciones y factores externos, vivientes y no vivientes (sustancias y energia),

que influyen en un organismo u otro sistema especifico durante su periodo de vida.

"El medio ambiente es el hébitat de una especie muy concreta, la del
hombre.[...] Este viene definido en funcion de las caracteristicas y
requerimientos de la especie humana, la cual tiene ciertas peculiaridades
afiadidas en relacién a las demaés especies animales o vegetales que pueblan la
Tierra.[...] EI hombre es una especie cultural y tecnoldgica: adapta su propio
habitat y emplea para/ello elementos que €l mismo genera. Por ello, el medio
ambiente como concepto auto ecoldgico (antropocéntrico) ® va a incluir tanto el
habitat natural, el sémi-natural y el rural como el urbano: todo el habitat del
hombre”. (Freis, 2001, citados en Ramos, (Ed). En Busqueda de una Educacionn
Ambinetal: 2-3).
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El medio ambiente va a determinar en el area de arquitectura el uso del suelo, seguridad,

confort para aprovechar el maximo del mismo.

226.2. ELEMENTOS Y FACTORES DEL MEDIO AMBIENTE
1.- TEMPERATURA
Es el grado de calor en los cuerpos, también en el aire. Lo mas importante para el buen

disefio urbano sobre un medio ambiente, es conocer como dato las radiaciones directas en

el plano, tanto vertical como horizontal para lograr u buen confort.

FACTORES CLIMATICOS

a) Vegetacion: Sombra, Humedad, Oxigeno, Ambientacion, Temperatura (latitud,
longitud, relieve altitud), Paisajismo (estética).

b) Terreno: Llanura, selva, Montafia, Costa, Insular, Bosque, Desierto

2.- HUMEDAD

Es la cantidad de vapor de agua en un volumen de aire. Humedad Relativa y
Absoluta. La humedad relativa es la capacidad que tiene el aire para absorber
vapor de agua. Para ello necesita energia calorifica, por lo que esta capacidad
depende de la temperatura del aire. La humedad relativa se mide en tantos por
ciento.

Para una misma humedad absoluta, la humedad relativa aumenta cuando
desciende la temperatura. Para el clima, lo mas interesante es la humedad
relativa ya que una masa de aire saturada, o cercana a la saturacion, es una masa
de aire himedo Yy las plantas pueden, aprovechar su agua, mientras que de una

masa de aire seco no, aunque tenga mayor humedad absoluta.
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3.-VIENTOS

El aire atmosférico en movimiento, que es lo que propiamente constituye, el viento corre
por lo comun en direccion horizontal y rara vez en sentido vertical El viento es el factor
climatico mas importante dentro del disefio urbano ya que estudiamos el movimiento del
aire (velocidad y direccién). Después del asoleamiento, los vientos son el factor climatico
mas importante a considerar dentro del disefio., ya que el manejo combinado de ambos
puede dar por resultado espacios abiertos o cerrados, dentro del rango de confort de
temperatura, Resulta indispensable obtener; las mediciones, de vientos dominantes en
porcentajes de tiempo, su velocidad, y si son frios o brisas calidas, a fin de determinar las
condiciones de flujo de aire de una localidad

4.- ASOLEAMIENTO

Es el que se encarga de analizar la direccion e incidencia de los rayos solares en diferentes
épocas del afio, para las cuales utilizamos la gréfica solar; esta se encarga de realizar un
andlisis de asolamiento (rayos solares) que inciden en ciertas fechas, hora y orientacion. En
un pais con diversidad de climas, en el que el asoleamiento varia de estacién en estacion y
de hora en hora, es importante conocer las trayectorias solares para contar con informacion

que ayude a resolver problemas exposicion solar y sombras.

3 Se refiere a tomar como el centro de la humanidad al medioambiente

61

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

CUADRO 6: VALORIZACION DEL CLIMA PARA EL DISENO.

DESCRIPCION VARIABLES | CARACTERISTICAS APLICACION DISERIO FREELEMAS PARA
RESOLVER
Alta -En desierto: lluvia escasa, humedad seca. -Procurar ventilacion cruzada y- espacios
sombreados.
30° - 40° -En trépico; lluvia abundante, - humedad -Muros gruesos, techos altos,  * porticos -Ventilacion
elevada.
-Sombras
Media
20°-30° ~Calor soportable -Lluvia regular -Humedad | -ESpacios abiertos -Sombras
media
-Muros delgados -Ventanas grandes
—
m
% Baja
m
g 0°-20° -Poco calor -Poco Lluvioso ~Himedo -Procurar asoleamiento y retencion de calor | -Proteccién contra vientos frios
c
§ -Techos bajos, ventanas chicas
-Radiacién -Exposicién franca -Espacios de deporte al aire libre -Sombras
% -Areas de recreacion, usar volados, aleros, | - Bloquear orientacion indeseable y
E vegetacion para procurar sombras aprovechar la deseable
<
E -Areas residenciales y de equipamiento
6' -Exposicién media reflejos urbano. Usar partesoles para matizar | -Reflejos
reflejos.
-Buena ventilacion . At raen  lluvias - Aprovechamiento para -Ventilacion de espacios
Disminuyen la contaminacion
condiciones de confort en los espacios -
< "
= Ventanas medianas
4
5
o o .
® -Ventilacién  variable o de temporal - - -Aprovechamient o al méaximo -Obstaculizar
Mantienen la temperatura P
-Ventanas vientos
grandes indeseables
-Erosion
=
E
g P buenos drenajes pluviales y &
< i -Procurar buenos drenajes pluviales y areas | _ .
> Lluvia constante todo el ano grandes techadas volados, aleros en las Escurrimientos
construcciones; porticos -Erosion
Precipitacion
men?la 250 - 750 -Lluvias de temporal unos meses del afio -Concentrar el agua en canales y presas Almacenamiento
Precipitacion baja
250 mm -Lluvia esporadica de temporal -Prever presas -Perforaciones profundas -Captacion
-Obras de captacion de aguas
-Asoleamiento bueno muy lluvioso -Procurar sombras y ventilacion cruzada -Ventilacion
=
Z -Espacios grandes, claros y altos
m Alta 60-100%
g
&
-Asoleamiento bueno poco lluvioso -Provocar ventilacion -Asoleamiento
-Muy asoleado poca lluvia ;)Zg?frg;ar sombras -Espacios pequefios y -Evaporacion
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Fuente: Agostini, B. (2007). Taller sobre la metodologia del disefio arquitecténico, Elaboracién: Propia.

CUADRO 7: FACTORES PARA EL CONFORT PARA EL MEDIO AMBIENTE

FACTORES CONSIDERACIONES

PROTECCION | Es el que se encarga de estudiar el aprovechamiento de los rayos solares y radiaciones
SOLAR solares

CIRCULACION | Se trata de estudiar el aprovechamiento del aire dentro de los desarrollos urbanos o
DEL AIRE viviendas; por esto es necesario prever la circulacion cruzada o en linea.

PROTECCION DE | Es importante los lugares donde hay una constante pluviosidad, en tal sentido de
LLUVIAS mantener fresco los ambientes y no himedos.

Es imprescindible a la hora de realizar un disefio, el crear ambientes con el mayor

LUZ NATURAL . . .
porcentaje de luz natural y evitar los reflejos solares.
UBICACION o L .
Se encarga del estudio directo de cada uno de los disefios urbanos, es necesario que el
DE LA disefiador tome en cuenta los elementos nombrados anteriormente.
EDIFICACION

: Se llama zonificacidn, a un estudio previo elaborado por un ente oficial para la regién, y
ZONIFICACION |esta basado en los estudios hechos por periodos mayores de 20 afios, entre las
zonificaciones terrenas.

Los espacios libres son necesarios para crear ciertos ambientes de confort y de proteccion,
ESPACIOS LIBRES | para aprovechar los elementos naturales como el viento, la temperatura, las lluvias, y no
crear caos entre un desarrollo urbano.

Es importante tomar un conocimiento de los tipos de vegetacion que se dan en las reas y
climas de nuestro desarrollo urbanistico, para esto hay que hacer un estudio de aquellos
arboles que son frondosos o espinosos, que las raices no sobresalgan de la tierra, que
tengan larga duracion y que sean resistentes a los vientos y climas de cada region.

VEGETACION

Este estudio tiene que ver con la zonificacién. Al disefiar una edificacion, debemos tomar
VIALIDAD en cuenta la ubicacion de la vivienda, esta queda a criterio de cada quien; asimismo
debemos estudiar los ejes principales y accesos con que debe contar dicho desarrollo.

Fuente: Agostini, B. (2007). Taller sobre la metodologia del disefio arquitectdnico.

Elaboracidn: Propia.

2.2.7. ARQUITECTURA BIOCLIMATICA
Es aquella arquitectura que disefia para aprovechar e! clima y las condiciones del entorno

con-el-fin-de conseguir una situacion de confort térmico en su interior. Juega

exclusivamente con .el disefio y los elementos arquitectonicos, sin necesidad de
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utilizar sistemas mecanicos complejos, aunque ello no implica que no se pueda

compatibilizar.
"Para realizar una Arquitectura Bioclimatica, se necesita el conocimiento del
medio natural en la que se debe ubicar el proyecto a desarrollar. Los datos de
dicho medio resultan tan esenciales, al menos, como los demas factores que
intervienen en el proceso arquitectonico programa, funcion, presupuesto. [...]
Una ayuda importante al desarrollo de arquitecturas integradas al medio
ambiente seria el entendimiento del problema de la' implantacién y ubicacion
desde una ldgica extensiva, que incluya todos los grados de planeamiento
urbano, desde los estudios del territorio hasta los planes parciales. Poca
arquitectura bioclimatica se puede realizar - si las condiciones urbanisticas de
partida; obstrucciones solares, exposiciones al viento, malas orientaciones - la
dificultan. En éste caso, la arquitectura tendrd que adecuarse a la ubicacion y
condiciones del lugar". (Corrales, 2006; citados en Ramos, (Ed.). La arquitectura
medio ambiental: 25-27)

2.2.7.1. CONFORT TERMICO
Es necesario a la hora de desarrollar un estudio urbanistico o de vivienda, adoptar

criterios de disefio que nos facilite tomar decisiones sobres las variables del Confort.

El interés por la valoracion del nivel de confort térmico nacié como una consecuencia de la
aparicion de las técnicas de acondicionamiento de aire, cuyo fin era justamente lograr que
las personas se sintieran confortables y precisaban por tanto de métodos que permitieran
evaluar en qué medida se alcanzaban sus objetivos; el mas conocido de los indices de
evaluacion del confort fue la "temperatura efectiva™.(Yaglou y colaboradores, 1923). Desde
entonces han aparecido muchos otros indices, pero la mayoria de ellos no engloban
variables que en un ambiente industrial son de gran importancia, como la presencia de
calor radiante, la intensidad de trabajo, etc., por lo que su utilidad en el campo laboral es

muy limitada.

Para estudiar el confort térmico en arquitectura, es necesario establecer dos parametros:
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» Factor Externo; En el factor natural exterior tenemos; las radiaciones solares, las
cuales actuan sobre sélidos o liquidos, la humedad y el movimiento del aire.
* Factor Interno: En factor natural interno tenemos; las personas, animales, ruido,

plantas, objetos, Luz, etc.
Es importante a la hora de tomar decisiones, de prever un estudio factible de los materiales

de construccién y los factores de acondicionamiento, luminicos, acusticos, visuales y de

colores.

CUADRO 8: CRITERIOS PARA EL CONFORT TERMICO.

CRITERIOS RECOMENDACIONES

-Estudiar el destino de la vivienda o local o uso.
GRITERIOS DE DISENO | -Condiciones climaticas: tipo de temperatura.
-Estudio de! confort natural y artificial

CRITERIOS -Precaucion en la orientacion.
-Direccion de las ventanas.

’ -Tomar en cuenta las radiaciones solares.
TERMICOS

-Aislamiento térmico: tomar en cuenta los tipos de materiales.

Fuente: Monrroy, M.. (2006).Optimizacion del Disefio Ambiental.
Elaboracion: Propia.
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CUADRO 9: VARIABLES TERMICAS.

VARIABLES

CONSIDERACIONES

TEMPERATURA

Es aquella que experimenta los cambios térmicos del aire y de las radiaciones
solares.

PROCESO FiSICO

Es el estudio térmico de la energia térmica exterior e interior. Ventilacion natural
que se va a introducir dentro del ambiente para que no se pierda mantenga un
confort térmico agradable.

« Evitar las radiaciones solares

« Evitar los vientos calidos.

» Hacer un estudio del color.

ARMOTIZACION Y
RETRASO
TERMICO

Es el estudio matematico que nos ayuda controlar y a tomar decisiones a la hora de
decidir por cierto tipo de material.

TIEMPO
ENFRIAMIENTO

DE

Es el tiempo que tardan las radiaciones en pasar y calentar el ambiente.

ACONDICIONAMIE

Es necesario a la hora de hacer un desarrollo o disefio arquitecténico, tomar en

cuenta problemas que nos ayuden a solucionar confortes térmicos interiores de
nuestro disefio, como son; el tipo de construccion, el tipo de materiales, el tipo de
orientacion y los elementos de proteccién solar.

NTO TERMICO EN
ARQUITECTURA

Fuente: Corrales, A. (2006). La arquitectura medio ambiental.
Elaboracion: Propia

2.2.8. PAISAJE URBANO
Es aquel paisaje creado por el hombre para su propia comodidad. La homogeneidad en el

tipo de construcciones, materiales, colores, etc., las (... edificaciones urbanas produce un
paisaje urbano monoétono cansado y poco susceptible de retencion en la memoria...).
Entonces la definicion de los espacios exteriores depende de las diversas disposiciones de
las fachadas de las edificaciones que los conforman. La calle y la plaza, son los elementos
basicos de los espacios exteriores. Si pensamos en un hecho urbano determinado nos
damos cuenta mas facilmente de que la arquitectura no representa sino aspectos de una

realidad mas compleja, de una estructura particular. (Gordén, 1988: 6-8).
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CUADRO 10: ASPECTOS VISUALES Y PAISAJE

TIPO CARACTERISTICAS
-Canales a lo largo de los cuales el observador se mueve: calles, andadores, lineas de
Trayectorias transito, vias de ferrocarril; constituyen los elementos predominantes de la imagen
que ordenan y relacionan todos los componentes del medio ambiente urbano.
Bordes -Son fronteras entre dos distritos
-Rompen la continuidad
-Son referencias laterales, mas que ejes coordinantes
-Son elementos importantes de organizaron espacial
Distrito -Son zonas de construccién homogéneas y reconocibles dentro de la ciudad
-Las edificaciones tienen algo en comun y se diferencian del resto de la ciudad
-Son puntos estratégicos de la ciudad, como cruces importantes de calles, una playa
0 centro de mucha actividad -Tienen atraccion intensiva hacia y desde donde el
ELEMENTOS observador viaja
VISUALES A .
-Pueden ser puntos de unién primarios, lugares de transhorde en transportacion
Nodos
-Un cruce o convergencia de trayectorias o bien momentos de cambio de una
estructura a otra
-Contienen simbolos visuales dominantes
-Son puntos de referencias en los cuales el observador claramente identifica un
edificio, una sefial, una tienda o montafia, Algunos son visibles de puntos distantes;
Sitios de interés | 5€ Usan como referencias visuales. Otros son solo visibles desde ciertos sitios, por
ejemplo, una iglesia, portales u otros detalles urbanos que llenan ja imagen del
observador cobran mayor importancia para el observador cuando se vuelven mas
familiares
A -Espacio vasto, con pocas limitantes. Visual amplia, hacia un valle, el mar o montafia.
ierto
Incorpora visualmente la naturaleza con la ciudad
-Espacio parcialmente cerrado
ESPACIOS Semiabierto -Vistas interiores con perspectivas hacia puntos abiertos
Importantes
. -Espacio bien delimitado o cerrado, claramente definible por su escala -Vistas
Auto contenido -
Interiores
Panoramica -Alcance ilimitado al horizonte a 180°; ejemplos: una vista ai maro a un valle
Rematada -Visual impedida por algin elemento urbano o natural importante, como una montafia
0 una gran edificacion
VISTAS Seriada -Visién secuenciada, como un recorrido en que se van descubriendo nuevos
elementos p atributos espaciales.
-Vista con interés en un elemento natura! o urbano que por su belleza o su
De punto focal . . .
significado vale la pena rescatar y enfatizarlo visualmente

Fuente: Corrales, A. (2006). La arquitectura medio ambientas.

Elaboracion: Propia.
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2.2.9. ARQUITECTURA PAISAJISTA
En palabras de Gorddn (1988: 6-8). Refiere que es (...“aquella parte del paisaje que el

hombre desarrolla y conforma, més all& de edificaciones, carreteras o servicios y hasta la
misma naturaleza salvaje, que en primer término se disefia como un espacio para que viva

el hombre”...).

Otro concepto podria ser, (..."la relacion que emerge entre el hombre y el medio que lo
rodea. El paisajismo debe ser el (modus viven di) del hombre, grupo familiar, comunidad,
etc., la gente debe ser consciente de la importancia del espacio exterior y de qué manera los
afecta"...). (Corrales, 2006: 8).

Donde quiera que el hombre se empefie en modificar las formas de la naturaleza, se trata
del arte del paisaje o arquitectura del paisaje, ya que tal intervencion debe ajustarse siempre

a leyes estéticas, en donde la arquitectura es el fin primordial.

2.2.9.1. OBJETIVOS FUNDAMENTALES
Los objetivos fundamentales de la arquitectura paisajista son: (Gordon, 1988) y (Corrales,
2006).

v’ Crear y fortalecer un ambiente urbano para los habitantes de la ciudad, el conjunto
residencial o Urbanizacion.

v" Establecer un fuerte sentido de identidad que estrecha en la imagen urbana.

v Crear perspectivas mediante el disefio urbano con ciertas expresiones visuales o
fisicamente panoramas naturales.

v’ Establecer reservas forestales, viveros, areas verdes, etc. Las areas verdes producen
los ambientes méas adecuados para la recreacion masiva, este contacto urbano
estimula a juegos y distracciones a los habitantes.

2.2.9.2- DOTACION DE AREAS VERDES

v Se determinan las dimensiones de las areas verdes en funcién del oxigeno que
pueden producir las plantas. 30 m2 de area verde produce el oxigeno para una
persona

v’ Las areas verdes dentro de las ciudades cumplen con un objeto tipo social y estético

mas que de biologia.
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v Al seleccionar el sitio; se deben tener en cuenta, a la hora de una deforestacion;
como profesionales del paisajismo, las areas verdes o masas de vegetacion.
v' El disefio de las areas verdes debe estudiarse con dimensién y forma adecuandose a

sus funciones.

2.2.9.3. DISENO DE VEGETACION
En el disefio se deben utilizar, espacios efectivamente ornamentales, tomando en cuenta las

dimensiones, edad, tamafio etc.:

v" Espacios suficientes entre un arbol y otro.
v’ La profundidad del hueco no debe estorbar en la estructura de andadores, avenidas
y fundaciones.

v’ Proteger y vigilar el mantenimiento de dichas areas.

2.29.4. USOS DE LOS ARBOLES

v" Como objeto de demarcar fronteras y areas.

v’ Para acomodar cambios de nivel y modelar la tierra.

v" Como medio de proporcionar privacidad, enmarcar un edificio o espacio y como
barrera visual

v Con el proposito de proteger del viento, polvo, asoleamiento y ruido.

v Con el objetivo de crear espacios externos, cercandolos o rompiendo areas y dando
verticalidad

v" A fin de dirigir circulacion peatonal.

\

Para canalizar vistas a lo lejos de edificios u objetos
v/ Como recurso para proveer contraste en forma de textura o color con pavimentos,
edificios o cuerpos de agua con objeto de contrastar o0 complementar

escultéricamente.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1.- gerontologia.-la ciencia de la vejez.
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Etimoldgicamente, la palabra gerontologia, procede del término griego
(geron) que significa - gerontos, es 0 los mas viejos o los mas notables del pueblo
griego; a este descripcion se une el término logos, logia o tratado, grupo
desconocimientos.

La vejez ha sido ya abordada en los textos antiguos; asi como sefiala lehr,
(1980) en el antiguo testamento se destacan las virtudes que adornan a las personas
mayores, su papel de ejemplo 0 modelo, asi como de guia y ensefianza.

En la filosofia donde podemos encontrar claros antecedentes de la

gerontologia.

v’ Platon, presenta una visién individualista e intimista de la vejez, resalta la
idea de que se envejece como se ha vivido y de la importancia de cémo habria que
prepararse para la vejez en la juventud. Asi pues platdn es un antecedente de la

visién positiva de la vejez, asi como importancia de la prevencién y profilaxis.

v' Aristoteles, por el contrario presenta lo que podriamos considerar unas
etapas de la vida del hombre, la primera, la infancia, la segunda la juventud, la
tercera, la mas prolongada de la edad adulta, y la cuarta la senectud, en la que se

llega al deterioro y la ruina, considera ala vejez como una enfermedad natural.

La gerontologia tiene un doble objetivo.

» Desde un punto de vista cuantitativo, la prolongacion de la vida (dar mas
afios a la vida, retardarla muerte).

» Desde un punto de vista cualitativo, la mejora de la calidad de vida de las

personas mayores (dar mas vida a los afios).

2.3.2.- Longevidad

La longevidad es entendida como la extension del ciclo de vida hasta llegar a
edades avanzadas. Su aumento en la poblacion mundial ha llevado a los

gerontdélogos a dividir la poblacion anciana en categorias por edad, debido a la
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variabilidad que presentan. Robert Atchley11 sugiere las categorias siguientes:
viejo joven de 65 a 74 afios, viejo de mediana edad de 75 a 84 afios, y los viejos
viejos de 85 afios 0 mas. La poblacion vieja joven incluye a las personas que
estdn mas saludables, utilizan sus recursos y talentos de forma significativa, estan
activos y tienen una edad mediana longeva, entre 65 y 74 afios, prolongandose
Inclusive  hasta los 80 afios en algunos casos. El grupo de los viejos viejos
sobrepasan los 85 afios y tienen probabilidades de padecer mayores
enfermedades e incapacidades, lo que requiere enfrentar condiciones que limitan
su actividad en la vida diaria y necesitan mayor apoyo en multiples esferas para
satisfacer sus necesidades basicas. En ambos grupos se encuentra la precariedad de
los servicios bésicos especializados y la ausencia de politicas publicas,

especialmente de salud.

2.3.3.- Vejez
La sociedad aborda cada vez con mayor responsabilidad el tema de la vejez. La
sociedad moderna define la vejez en términos de edad cronoldgica por
conveniencias estadisticas y establece la demarcacion entre las etapas de la vida.
La vejez se define asi, en torno al nimero de afios vividos. A mayor nimero de
afios mas avanzada la vejez y mayores vulnerabilidades y consecuencias se
atribuyen a ésta. En otras sociedades la vejez generalmente se determina
por condiciones mentales y fisicas mas que en términos cronoldgicos. Se
reconoce el nimero de afios vividos pero se entiende que la edad cronoldgica de
una persona no siempre refleja su verdadera edad fisica y bioldgica. La vejez, por
tanto no puede definirse Gnica y exclusivamente en el calendario y cronologia de
vida. Una persona puede tener cronolégicamente sesenta afios y estar mas
saludable que otra de treinta o ver la vida con mas optimismo que una de veinte,
aunque enfrente consecuencias de correlacién entre la edad cronologica y los

achaques de la vejez.
2.3.4.-Envejecimiento

Se concibe como un fendmeno natural que refiere los cambios que ocurren a
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través del ciclo de la vida y que marcan diferencias entre las generaciones jovenes
y las viejas. Es un proceso gradual de cambios y transformaciones a nivel
bioldgico, psicoldgico y social que ocurren a través del tiempo.

El envejecimiento biologico se refiere a los cambios fisicos que reducen la

eficiencia del sistema de organos del cuerpo tales como pulmones, corazén o

sistema circulatorio. La causa principal del envejecimiento biolégico es la
declinacion en la  duplicacion de células segun  envejece el
organismo cronoldgicamente. Otro factor es la pérdida de células que ya no se
reproducen. Lo que distingue al envejecimiento de otros procesos bioldgicos es
que el envejecimiento fisico llega gradualmente desde dentro del organismo en
lugar del ambiente externo. Ademéas tiene un efecto negativo en el
funcionamiento fisico y

es universal ya que los cambios fisicos acontecen en todas las personas. 12

2.3.5.-Senectud o Senescencia

Se considera como el envejecimiento biolégico normal. La mayoria de las
funciones y habilidades de las personas llegan a un punto maximo entre las
edades de tres a veinte afios, luego de lo cual termina el desarrollo y comienza el
periodo de estabilidad o disminucion. La senectud es el periodo en la postrimeria
de la vida en que las personas se tornan mas susceptibles a enfermedades o
muerte. Se define como el conjunto de cambios estructurales y funcionales que
experimenta el organismo como resultado del transcurrir del tiempo. Estos
cambios por la edad, conducen irreversiblemente a un decrecer en la eficiencia
funcional del organismo, y por lo tanto en una reduccién de la capacidad para

sobrevivir, que culmina en la muerte.

2.3.6.- Roles en la senectud

La diferenciacion de roles en la senectud es una de las facetas importantes tanto
en el diagndstico como en el tratamiento a adultos mayores respecto a su salud. El
analisis de los roles sociales en la familia permite identificar procesos de

transaccion y comunicacion entre los sujetos desde un punto de vista social y
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ayuda a distinguir la ubicacion relativa de cada componente en el sistema

familiar.

Las personas se jerarquizan y se clasifican segun sus papeles sobre la base de

algunos patrones culturales institucionalizados o legitimados.

La complementariedad entre los roles familiares de hombre, mujer, padre, hijo,
abuelo, etc., no comprende siempre la ausencia de conflicto, pero si de un mayor
grado de funcionalidad para resolverlo y resulta un indice saludable de la
configuracién de las relaciones familiares. La familia adquiere una significacion
medular para la vida social, su funcion socializadora provee el marco adecuado
para la definicion y conservacion de los contrastes humanos, dando roles
distintivos de forma objetiva, pero reciprocamente vinculados de padre,
madre, hijo. Y en el caso especial que nos ocupa, el del adulto mayor. Esposo,
padre, abuelo, bisabuelo. La familia se mueve mediante las diferencias
individuales que existen entre sus miembros y las formas de vida cultural

asumidas..

El envejecimiento psicologico refleja los cambios que ocurren en los procesos
sensoriales y preceptlales, destrezas motoras y en el funcionamiento mental. El
envejecimiento cognitivo se refiere a una habilidad decreciente para asumir
informacion nueva y la dificultad en aprender nuevas conductas. Mientras el
envejecimiento afectivo se refiere a la reduccion en las capacidades adaptativas
del individuo con relacion al ambiente cambiante y la dindmica sostenida del
hogar. Esto varia de persona a persona. No ocurre a determinada edad o tiempo
en todas las personas. Los cambios bioldgicos y psicoldgicos ocurren con el
avance de la edad y se relacionan con el ambiente social del individuo afectando
el comportamiento en congruencia con las actitudes, expectativas, motivacion,

imagen propia, funciones sociales, personalidad y ajustes psicologicos de la vejez.
El envejecimiento social se refiere a los habitos sociales, papeles cambiantes y las

relaciones en el ambito social. La dimension sociologica del envejecimiento se

vincula con la sociedad en que ocurre este proceso, la influencia que ésta ejerce
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en las personas segin envejecen y el poder que a su vez, logran en la sociedad.
Cuando las personas envejecen cronoldgica, bioldgica, y psicoldgicamente sus
funciones y relaciones sociales también se alteran y la persona experimenta una
reduccion en sus interrelaciones sociales importantes. En el medio social se
determina el significado de la vejez para una persona y si esa experiencia de

envejecer sera positiva o negativa.13

Existen otros cambios impuestos por la influencia de los adelantos médicos, el
ambiente, la cultura, el estilo vida y otras fuerzas extremas que no guardan
relacion con la edad. Todos estos elementos hacen que este proceso sea de
naturaleza individual y heterogénea. De ahi que nadie envejezca de igual manera
ni envejece por otro. La vejez es una vivencia Unica y personal. Es un hecho
bioldgico y una construccion social. Al envejecer se pierde la capacidad para
funcionar fisica y mentalmente, se genera dependencia social y afecta la estima
propia.
2.3.7.- calidad de vida
Es un concepto utilizado para el bienestar social general de individuos y

sociedades. El término se utiliza en una generalidad de estudios del desarrollo, etc.
No debe ser confundido con el concepto de estandar o nivel de vida, que se basa
primariamente en ingresos. Indicadores de calidad de vida incluyen no solo
elementos de riqueza y empleo si no también de ambiente fisico y arquitectonico,
salud fisica y mental, educacion recreacién y pertenencia o cohesion social.

La organizacion mundial de la salud define a la calidad de vida como “la
percepcién de un individuo de su situacién de vida, puesto en su contexto de su
cultura y sistemas de valores en relacion a sus objetivos, expectativas, estandares y
preocupaciones.”

2.3.8.- arquitectura sostenible
La arquitectura sostenible, también denominada arquitectura sostenible,

arquitectura verde, eco-arquitectura y arquitectura ambientalmente consciente, es un

modo de concebir el disefio arquitectonico de manera sostenible, buscando
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optimizar recursos naturales y sistemas de la edificacién de tal modo que minimicen

el impacto ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y sus habitantes.
Los principios de la arquitectura sustentable incluyen:

e La consideracion de las condiciones climéaticas, la hidrografia y los
ecosistemas del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el maximo
rendimiento con el menor impacto.

 La eficacia y moderacion en el uso de materiales de construccion, primando
los de bajo contenido energético frente a los de alto contenido energético

e La reduccion del consumo de energia para calefaccion, refrigeracion,
iluminacién y otros equipamientos, cubriendo el resto de la demanda con fuentes de
energia renovables

« La minimizacion del balance energético global de la edificacion, abarcando
las fases de disefio, construccion, utilizacion y final de su vida util.

e EI cumplimiento de los requisitos de confort hidrotérmico, salubridad,

iluminacion y habitabilidad de las edificaciones.

2.3.9.- grupos vulnerables
son aquellos identificados como sujetos en situacion de desmedro y desventajas

sociales originadas a partir de multiples y diferentes factores son, sin embargo,
grupos que no encuentran 0 no cuentan con estructuras institucionales para resolver
los asuntos propios de una idénea reproduccion social.

Insistiendo en el caracter aun exploratorio y en proceso de construccion tedrica
del concepto que definela vulnerabilidad social, se mencionan como grupos
vulnerables a los nifios y a los jovenes, las mujeres, los ancianos y los indigenas,
todos ellos, grupos que requieren de politicas sectoriales o multisectoriales
especificas.

Entre algunos grupos socialmente vulnerables que ya son insistentemente
identificados, se mencionan al menos a:

% Mujeres(generalmente jefas de hogares)

+¢ Discapacitados (en situacion de pobreza)
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+» Jovenes (de entre 14 a 24 afios en situacion de pobreza por NBI y con
problemas de empleo)

+« Migrantes

++ Indigenas(en situacién de pobreza por NBI)

+»+ Nifio (de la calle o incluidos en trabajo familiar)

+¢+ Hogares (con portafolio limitado de activos)

¢ Adultos mayores (mayores de 60 afios, sin ingresos 0 con ingresos

inferiores a jubilaciones minimas)

2.3.10.- la tercera edad
es un término antro pico — social que hace referencia a la poblacion de personas

mayores 0 ancianas y por consiguiente es sinobnimo de vejez y de ancianidad. Se
trata de un grupo de la poblacion que esta jubilada y tiene 65 afios de edad 0 maés.
Hoyen dia, el termino va dejando de utilizarse por los profesionales y es mas
utilizado el termino personas mayores (en Espafia) y adulto mayor (en América
latina).

2.3.11.- el envejecimiento
es el conjunto de modificaciones morfoldgicas y fisiolégicas que aparecen como

consecuencia de la accién del tiempo que es continuo, irreversible, sobre los seres
vivos, que supone una disminucion de la capacidad de adaptacion en cada uno de
los 6rganos, aparatos y sistemas, asi como de la capacidad de respuesta a los
agentes lesivos (noxas) que inciden en el individuo. El envejecimiento de los
organismos Yy particularmente el nuestro como especie humana, ha sido motivo de
preocupacion desde hace afios.

2.3.12.- albergue
La sociedad es una reunion de personas formada para un fin comdn, que viven

sujetos a leyes o reglas, que estd determinada por un contexto fisico y por un
momento historico.

El hombre es un ser vivo dotado de inteligencia que necesita relacionarse con
los demaés seres vivos, es decir, no puede vivir aislado, sino en sociedad.

Como ser humano, él debe crecer y desarrollarse en equilibrio en un ambiente

bio-psicosocial y cultural, realizando diferentes actividades, que le permitan
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adquirir su calidad como tal, que son propias de su especie, y le permitan satisfacer
sus necesidades primordiales tales como, vivienda, vestido, alimentacion.

Albergue; lugar que sirve de resguardo, de cobijo o de vivienda temporal,
particularmente alentando las actividades al aire libre y el intercambio cultural

entre los usuarios.

T1POS DE ALBERGUE:

= Albergues de campo: campamento constituido por carpas familiares o

modulos prefabricados.

= Albergues en edificaciones existentes: instalaciones publicas debidamente

calificadas.
Objetivo de un albergue:

¢ Brindar seguridad y proteccidn a sus usuarios

e Proteger contra el frio, calor, el viento y la lluvia

e Brindar servicios basicos esenciales

e Proporcionar sitios de almacenamiento de pertenencias y proteccion de
bienes

¢ Brindar seguridad emocional y de privacidad a sus usuarios

¢ Identificar una necesidad territorial

e Promover la participacion activa de los usuarios

2.3.13.- taller
es propiamente el espacio donde se realiza un trabajo manual o artesano, como

taller de un pintor o un alfarero, un taller de costura o de elaboracion de alfajores,
etc. Aunque también puede designar otros conceptos.

» En ensefianza un taller es una metodologia de trabajo en la que se integran
la teoria y la préctica. Se caracteriza por la investigacion, el descubrimiento
cientifico y el trabajo en equipo que en su aspecto externo, distingue por el acopio
(en forma sistematizada) de material especializado acorde con el tema tratado
teniendo como un fin la elaboracion de un producto tangible. Un taller es una

sesion de entrenamiento o guia de varios dias de duracion. Se enfatiza en la
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solucion de problemas, capacitacion, y requiere la participacion de los asistentes, a
menudo un simposio, lectura o reunién se convierten un taller si son acompafadas
de una demostracion practica.

» En artes gréaficas, denomina tradicionalmente el lugar o establecimiento
donde se realizan las tareas de pre impresion y acabados. La palabra francesa
atelier se emplea en ocasiones para referirse a un taller artistico donde los que se
retinen- son conocedores de un temay comparten todo cuanto saben al respecto.

» En bellas artes (arquitectura, escultura y pintura) el taller es la escuela
artistica fundada por un maestro (por ejemplo Rubens) que en Europa occidental de

la edad media y el antiguo régimen funcionaba como un taller gremial.

2.3.14.- Adulto mayor
este es el término o nombre que reciben quienes pertenecen al grupo etareo que

comprende personas que tienen mas de 65 afios de edad. Por lo general, se
considera que los adultos mayores, solo por haber alcanzado este rango de edad,
son lo que conocen como pertenecientes a la tercera edad o ancianos.

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la
Gltima, en la que los proyectos de vida ya se han consumado siendo posible poder
disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las
personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su
nivel de ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con otros problemas
de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los &mbitos de su
vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas veces sean

consideradas como un estorbo para sus familias.

CARACTERISTICAS DEL ADULTO MAYOR.

El envejecimiento de un apersona es el resultado de una compleja alteracion

de los procesos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales. Al llegar los 60
065 afios, dependiendo segln el sexo, las personas comienzan una etapa marcada
por la jubilacion, que significa el término de su actividad productiva y que

mantiene el estigma dela pasividad, dependencia y marginacion.
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Este cambio de clasificacion conlleva variadas alteraciones desde cambios
fisicos, mentales y sociales, en los cambios fisicos se presenta la disminucién de

movimientos y capacidad respiratoria, lo que implica un ritmo mas pausado.

Una disminucién del sentido como, problemas a la vista, sordera y alteraciones

al metabolismo.

Los cambios sociales se manifiestan por la pérdida delpapel productivo y de
importancia familiar, ademas de una desconexion en las redes sociales, como
amigos Yy espacios publicos adecuados implicando una auto marginacion y aumento
de las inseguridades. Tanto los cambios sociales como mentales pueden derivar en

patologias depresivas y angustiosas.

2.3.15.-El Estado y su Responsabilidad hacia el Adulto Mayor

El Estado tiene la obligacién y responsabilidad de velar por la salud de los adultos
mayores, no le ha dado prioridad a este grupo de personas, las cuales no cuentan
con servicios eficientes en salud debido a que no existen centros integrales que
se encarguen de su atencién por lo que deben acudir a los hospitales publicos que

no cuentan con los recursos necesarios para poder atenderlos adecuadamente.

La vision y responsabilidad del Estado hacia la poblacion de adultos mayores ha
cambiado con el transcurso de los afios, debido al crecimiento de este grupo etario
como respuesta a los diversos factores que se han conjugado para sustentar una
mayor esperanza de vida, entre ellos: las nuevas tecnologias en salud, mayor
apertura en los programas de apoyo Yy desarrollo a nivel de gobierno y municipios,
y mayor conciencia en los jovenes y adultos de que existe una poblacion mayor
que necesita de cuidados, motiva la consideracion de la responsabilidad hacia el

adulto mayor.

Uno de los papeles importantes en el apoyo y sustentacion de la calidad de vida
de las personas de la tercera edad corresponde a gobiernos a través de politicas
especificas, por medio de la formacion de leyes, de programas de ayuda, y de
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campafias de creacion de conciencia para coadyuvar a vivir la etapa de vejez
dignamente y de forma estable. La responsabilidad social de los gobiernos debe
considerar en la inversion en capital humano a los adultos mayores, por lo que
deben gestionar estrategias que reconozcan a este grupo social, como sujetos de
derechos preferentes de atencion, junto a los nifios, personas con capacidades
diferentes, pueblos indigenas, mujeres, jefas de hogar, entre otros sectores.

La intervencion estatal frente al envejecimiento debiera ser entendida como una
accion méas dentro de sus quehaceres, generando acciones concretas para la
cobertura de las necesidades fisicas, materiales, de integracion social, politica y
recreativa. Los gobiernos deben desplazar la idea antigua del adulto mayor como
un sujeto casi exclusivo de cuidados médicos, y concebirlos en un papel activo y
de integracion social, haciendo de su participacion algo importante.

11,Atchley R Sociologia de la Longevidad. Determinantes biologicos y sociales de la

Longeviaaa, oxfora, onio (1,993)

12’Strehler, BL. (1977) Time, Cells and Ageing. Londres, New York. Academic
Press. 307.

13, Hooyman N Envejecimiento y atencion social: elementos para su analisis y
planificacion. Barcelona: Herder. 1994
6 Los conceptos y terminologias usados fueron extraidos de :

hitp://www.tamazunchalehistorico.com/GLOSARIO_NUEVO.

*Arq. Percy Abello Ponce, Fundamentos de planeamiento urbano Edicion VIDA, 2001, México.

*Ester Higeras, Urbanismo bioclimdtico, Edicion PERSA, 1994, Madrid, Espafia.

*Olgyay, Victor. 1998. Arquitectura y clima. Manual de disefio bioclimatico para arquitectos y urbanistas.
Ed. Gustavo Gili, Barcelona.

ePearson, David. 1994. Arquitectura natural. Ed. Integral. Barcelona, Espafia.
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2.4. MARCO REFERENCIAL.

2.4.1.- A nivel internacional

Fundacion Eva Perdn - Hogar Ancianos Cnel. Perdn

Maria Eva Duarte de Perdn inaugurdé el 17 de octubre de 1948 EI Hogar de Ancianos
Coronel Per6n, en la localidad de Burzaco, Partido de Almirante Brown, Provincia de

Buenos Aires.

IMAGEN 1: HOGAR DE ANCIANOS CRNEL. PERON

Un afiche de la época publicitando la inauguracién del Hogar.

La Institucién geriatrica fue adquirida por la Fundacion Ayuda Social Maria Eva Duarte de
Peron, en junio de 1948 a la Sociedad Alemana de Beneficencia, después de ampliaciones
y mejoras realizadas por la Fundacion Ayuda Social y la Direccién Nacional de Asistencia
Social, se situaba sobre un terreno de 32 hectareas y contaba con tres pabellones
dormitorios, cocina comedor para internos, comedores para personal, salén de actos,
capilla, sector de administracion, pabellon médico con consultorio y sala con 30 camas,

peluqueria, vestuarios para el personal, imprenta, taller de laborterapia, etc.
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Una vez perpetrado el golpe de estado que la autoproclamada Revolucion Libertadora dio
al gobierno democrético del general Peron el 16 de septiembre de 1955, se prohibi6 por
decreto en todo el territorio de la Nacion la utilizacion de los nombres, figuras, retratos,
fotografias, esculturas y todo cuanto se considerara referido a Peron, Evita, al peronismo,

justicialismo o hiciera referencia a ello y, en consecuencia, el hogar cambi6 de nombre.

El 17 de octubre de 1973, con el Tercer Gobierno de Peron, al cumplirse el 25° aniversario
de la creacion del Hogar de Ancianos, se coloco una placa en homenaje a su fundadora

Maria Eva Duarte de Perén.

De los cuatro establecimientos de este tipo levantados en el Primer Gobierno Peronista
(1946-1952), es éste el Unico que se mantiene en funcionamiento y conserva su particular

estilo arquitectonico.

Porion de Ingreso Dormitorio de Hermanas y Oficing

IMAGEN 2: INTERIOS DE HOHAR DE ANCIANOS - CRNEL PERON.

2.4.2.- A nivel nacional
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4.2.1. Hogar Geriatrico “san Pedro”- Tacna.
« Resefia Histdrica.

& VivDES SOCIEDAD DE BENEFICENCIA . NABIE

can e UBLICA DE TACNA-

IMAGEN 3: HOGAR GERIATRICO — SAN PEDRO - TACNA

Un 15 de agosto de 1939 fue fundado con la denominacién de “Asilo de Ancianos” el
mismo que funcionaba el antiguo local, hoy complejo deportivo el centro poblado

“Leoncio Prado” en este entonces conocido como “LAZARETO”.

Siendo director de la Beneficencia Publica el Sr. Enrique Quijano, afios despues del
regreso de Tacna a la heredad nacional, fue reubicado a un costado de la compafiia de
bomberos, en la calle Inclan donde hoy funciona Defensa Civil y el Consejo Provincial de
Tacna.

Su tercer domicilio hoy propio funciona en la calle Tarapacad S/N., el mismo que fue
posible con el dinero donado por la principal benefactora Dofia Enriqueta Cuneo de
Santisteban, como asi mismo con los recursos de la Beneficencia y otras instituciones.
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La primera etapa fue inaugurada el 6 de enero de 1982 como hogar del Anciano, en ese
entonces presidia la Sociedad de Beneficencia el Dr. Luis VVargas Beltran.

Nueve afios después, un 28 de octubre de 1991 e inauguro la segunda parte, en esa

oportunidad presidia la Dra. Daisy Morales de Barrientos.

El cambio de nombre, como se conoce de hogar Geriatrico “San Pedro”, fue en 1996,
cuando el presidente Don Eleuterio Liendo Yafies; con una infraestructura que permitia la

capacidad para 24 adultos mayores, entre damas y varones.

El 11 de enero del 2008 fue inaugurada la construccion e implementacion de 3 pabellones
para 33 adultos mayores y un salén multiple, el cual fue obra del Sr. Presidente Regional
Hugo Ordofiez Salazar, teniendo la capacidad total para albergar a 53 adultos mayores se

encuentran en total abandono (indigencia).

En la actualidad en el Hogar Geriatrico se brinda una atencion integral y personalizada a

cada uno ellos, dandole una mejor calidad de vida.

Identidad:

Misién

Brindar una atencion integral permanente con calidad eficiencia, promoviendo el desarrollo
del adulto mayor en situacion de pobreza y riesgo social.

Vision

Ser un albergue modelo a nivel urbano de adultos mayores en situacion de riesgo y/o

abandono. Propiciando el mejoramiento de las condiciones que aseguren su desarrollo

integral.
Actividad principal:
Servicios.

v’ Fisioterapias.
o Terapia fisica
o Terapia de rehabilitacion
o Quinesioterapia

o Terapia de relajacion
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o Mantenimiento

v Recreacion y adecuado uso de tiempo libre del adulto mayor
o Musica terapia
o Taichi
o Dibujo
o Pintura
o Bio-huerto
o Juegos de mesa
o Paseos por la ciudad
o Paseosy viajes
v Espacios con lo que cuenta
o Area de administracion
o Recepcion
o Auditorio
o Comedor
o Pabellones (hombres y mujeres)
o Areade salud
o Cocina
o Area de rehabilitacion

o Deposito areas verdes
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IMAGEN 4: IMAGEN SATELITAL — HOGAR GERIATRICO

GRAFICO 10: PLANO DE DISTRIBUCION- HOGAR GEREATRICO
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4.2.2. GERONTOLOGICO “SAN FRANCISCO DE ASIS ” CUSCO.

La Sociedad de Beneficencia Publica del Cusco - SBPC es una institucion benéfica que
brinda servicios desde el afio 1835 a nifios, nifias, adolescentes, ancianos y enfermos
psquidtricos en estado de abandono, riesgo moral y material. Su ambito de intervencién es
la Region Cusco. La SBPC es una institucién Publica del Pert que no percibe transferencia

del tesoro publico, ni apoyo sostenido de otras instancias.

Para brindar sus servicios asistenciales debe de generar sus propios ingresos a través de la
oferta de oferta de servicios funerarios (cementerios y salas de velaciones), servicios de
hoteleria, alquiler de salones (Hotel Cusco y Tambo Hotel) y alquiles de bienes inmuebles.
La razon de ser de la Beneficencia es brindar asistencia a nifios y nifias a traves de los
Hogares "San Judas Chico" y "Maria Salome Ferro™, a jovenes adolescentes victimas de
explotacion sexual en la "Casa Acogida Virgen Natividad", a enfermos mentales en el
"Instituto de Salud Mental Juan Pablo 11", y el permanente apoyo Gerontoldgico "San

Francisco de Asis".

IMAGEN 5: GERONTOLOGICO SAN FRANCISCO DE ASIS-CUSCO

v" Servicios que brinda

o Alimentacion, vestido, calzado y cama.

o Actividades en los que ellos se sientan realizados con su propio trabajo.
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2.5. MARCO NORMATIVO

2.5.1. NORMAS INTERNACIONALES.
1. DECLARACION UNIVERSAL DELOS DERECHOS HUMANOS.

ARTICULO 22: toda persona como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada estado, la
satisfaccion de los derechos econdémicos, sociales y culturales, indispensables de su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

2. PLAN DE ACCION INTERNACIONAL DE VIENA SOBBRE EL
ENVEJECIMIENTO (ASAMBLEA MUNDIAL SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO, 26 DEJULIO A 6 DE AGOSTO DE 1982 VIENA,
AUSTRIA).

% En el Plan de Accion solo se puede proponer directrices amplias y
establecer principios generales sobre las maneras en que la comunidad
internacional, los gobiernos y otras instituciones, y la sociedad en su conjunto,
pueden hacer frente al problema del envejecimiento progresivo de las sociedades y
a las necesidades de las personas de edad en todo el mundo. Por su propio carécter,
los enfoques y politicas méas concretos deben concebirse y enunciarse en funcion de
las tradiciones, los valores culturales y las practicas particulares de cada nacion o
comunidad étnica por separado, y los programas de acciéon deben adaptarse a las
prioridades y a las posibilidades materiales de cada pais o comunidad. Las cuales se
centran en siete aspectos.

R

% Salud y nutricion

X4

Proteccion de los consumidores ancianos

*,

X3

A

Vivienda y medio ambiente

X3

A

Familia y bienestar social

X4

Seguridad de ingreso

*,

X4

Empleo

*,

>

*,
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3. PRINCIPIOS DE LAS NACIONES UNIDAS A FAVOR DELAS PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD.

Los principios de las naciones unidas a favor de las personas de edad fueron aprobados
por resolucion 46/91 de la asamblea general de las naciones unidas de fecha 16 de
diciembre de 1991.

Alienta a los gobiernos a que introduzcan lo antes posible los siguientes principios en
sus programas nacionales:

Independencia

% Las personas de edad deberdn tener acceso a alimentacion, agua, vivienda,
vestimenta y atencién de salud adecuados, mediante ingresos, apoyo de sus familias
y de la comunidad y su propia autosuficiencia.

¢+ Las personas de edad deberan tener la oportunidad de trabajar o de tener acceso a
otras posibilidades de obtener ingresos.

+¢+ Las personas de edad deberan poder participar en la determinacién de cuando y en
qué medida dejaran de desempefiar actividades laborales.

¢+ Las personas de edad deberan tener acceso a programas educativos y de formacion
adecuados.

¢+ Las personas de edad deberan tener la posibilidad de vivir en entornos seguros y
adaptables a sus preferencias personales y a sus capacidades en continuo cambio.

¢+ Las personas de edad deberan poder residir en su propio domicilio por tanto tiempo
como sea posible.

Participacion

+« Las personas de edad deberdn permanecer integradas en la sociedad, participar
activamente en la formulacién y la aplicacion de las politicas que afecten
directamente a su bienestar y poder compartir sus conocimientos y habilidades con
las generaciones més jovenes.

+¢+ Las personas de edad deberan poder buscar y aprovechar oportunidades de prestar
servicio a la comunidad y de trabajar como voluntarios en puestos apropiados a sus

intereses y capacidades.
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% Las personas de edad deberdn poder formar movimientos o asociaciones de

personas de edad avanzada.

Cuidados

+¢ Las personas de edad deberan poder disfrutar de los cuidados y la proteccion de la
familia y la comunidad de conformidad con el sistema de valores culturales de cada
sociedad.

¢+ Las personas de edad deberan tener acceso a servicios de atencién de salud que les
ayuden a mantener o recuperar un nivel Optimo de bienestar fisico, mental y
emocional, asi como a prevenir o retrasar la aparicion de la enfermedad.

¢+ Las personas de edad deberan tener acceso a servicios sociales y juridicos que les
aseguren mayores niveles de autonomia, proteccion y cuidado.

« Las personas de edad deberan tener acceso a medios apropiados de atencion
institucional que les proporcionen proteccion, rehabilitacion y estimulo social y

mental en un entorno humano y seguro.

¢+ Las personas de edad deberan poder disfrutar de sus derechos humanos y libertades
fundamentales cuando residan en hogares o instituciones donde se les brinden
cuidados o tratamiento, con pleno respeto de su dignidad, creencias, necesidades e
intimidad, asi como de su derecho a adoptar decisiones sobre su cuidado y sobre la

calidad de su vida.

Autorrealizacion

¢+ Las personas de edad deberan poder aprovechar las oportunidades para desarrollar
plenamente su potencial.
Las personas de edad deberan tener acceso a los recursos educativos, culturales,
espirituales y recreativos de la sociedad.
Dignidad
+¢+ Las personas de edad deberan poder vivir con dignidad y seguridad y verse libres

de explotaciones y de malos tratos fisicos 0 mentales.
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¢ Las personas de edad deberdn recibir un trato digno, independientemente de la
edad, sexo, raza o procedencia étnica, discapacidad u otras condiciones, y han de

ser valoradas independientemente de su contribucion econémica.

4. ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS ADOPTO
RESOLUCION 50/141.

Establece Ilamar a las personas de tercera edad personas adultas mayores 21 de
diciembre de 1995.

5. SEGUNDA ASAMBLEAMUNDIAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

(MADRID 8 A 12 DE ABRIL DE 2002)
Las personas mayores deben tener igualdad de acceso a los alimentos, a la atencion
médica, al alojamiento y servicios, que el resto de la poblacion que se ve obligada a
trasladarse, por lo que, a la hora de elaborar planes y programas de ayuda humanitaria,
habra de evaluarse no solo sus necesidades sino también sus posibles contribuciones. Es
preciso sensibilizar en este sentido al personal de los organismos de socorro. La
participacion de las personas mayores en la reconstruccion de las comunidades es
importante, aunque habrd que establecer mecanismos para impedir su explotacion
financiera por parte de oportunistas y protegerlos de todo tipo de abusos. Posteriormente,
después de los desastres, sera preciso ayudarlos a restablecer su autosuficiencia econémica
mediante proyectos que incluyan la generacion de ingresos, programas de educacion y
programas de actividades ocupacionales.
Las personas mayores deben tener la oportunidad de participar activamente en la sociedad,
lo que se sustenta en la valoracion y aceptacion de su contribucién social, cultural
econdmica y politica y en su derecho a participar en las decisiones que afectan a sus vidas.

2.5.2. NORMAS NACIONALES.
1. Constitucion politica del Peru.

Articulo 2°.- inc. 2. Toda persona tiene derecho:
A la igualdad ante la ley. Nadie debe ser discriminado por motivo de origen,
raza, sexo, idioma, religion, opinion, condicién econdémica o de cualquiera otra

indole.
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Articulo 4°.-La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al
adolescente, a la madre y al anciano en situacion de abandono. También
protegen a la familia y promueven el matrimonio. Reconocen a estos ultimos
como institutos naturales y fundamentales de la sociedad.

Articulo 6°.-Es deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar seguridad a
sus hijos. Los hijos tienen el deber de respetar y asistir a sus padres.

2. LEY DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES - LEY N° 28803.

Articulo 1: del objeto de la ley.

La presente ley tiene por objeto crear un marco normativo que garantice los
mecanismos legales para el ejercicio pleno de los derechos reconocidos en la
constitucion politica y los tratados internacionales vigentes de las personas
adultas mayores a fin de mejorar su calidad de vida y que se integren plenamente
al desarrollo social, econdmico, politico y cultural, para construir al respecto de
su dignidad.

Articulo 2: definicion.

Entiéndase por personas adultas mayores a todas aquellas que tenga 60 o0 méas
afios de edad.

Articulo 3: derechos de la persona adulta mayor

Toda persona adulta mayor tiene, entre otros, derecho a:

1. La igualdad de oportunidades y una vida digna, promoviendo la defensa de sus
intereses.

2. Recibir el apoyo familiar y social necesario para garantizarle una vida
saludable, necesaria y Util elevando su autoestima.

3. Acceder a programas de educacion y capacitacion que le permitan seguir siendo
productivo.

4. Participar en la vida social, econdmica, cultural y politica del Pais

5. El acceso a la atencion preferente en los servicios de salud integral, servicios de
transporte y actividades de educacion, cultura y recreacion.

6. El acceso a la atencion hospitalaria inmediata en caso de emergencia.
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7. La proteccion contra toda forma de explotacion y respeto a su integridad fisica
y

Psico emocional.

8. Recibir un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial y
administrativo que la involucre.

9. Acceder a condiciones apropiadas de reclusién cuando se encuentre privada de
su libertad.

10. Vivir en una sociedad sensibilizada con respeto a sus problemas, sus méritos,
sus responsabilidades, sus capacidades y experiencias. Ley de las Personas

Adultas Mayores Pagina 2

11. Realizar labores o tareas de acorde a su capacidad fisica o intelectual. No sera
explotada fisica, mental ni econdmicamente.

12. La informacion adecuada y oportuna en los tramites para su jubilacion.

13. No ser discriminada en ningun lugar pablico o privado

Articulo 4: deberes del estado.

El estado establece, promueve y ejecuta medidas administrativas, legislativas y
jurisdiccionales que sean necesarias para asegurar el pleno ejercicio de los
derechos de las personas adultas mayores.

Toda persona adulta mayor tiene derecho a la proteccion efectiva del Estado para
el ejercicio o defensa de sus derechos.

Articulo 5: deber de la familia.

La familia tiene el deber de cuidar la integridad fisica, mental y emocional de los
adultos mayores, en general, brindarles el apoyo necesario para satisfacer sus
necesidades basicas.

Articulo 6: 6rgano rector.

La Direccion de Personas Adultas Mayores, 6rgano de linea del Vice Ministerio
de la

Mujer es el 6rgano encargado de promover, coordinar, dirigir, ejecutar,
supervisar y evaluar las politicas, planes, programas y Proyectos sobre las

personas adultas mayores.
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Asimismo, establece los requisitos minimos para el funcionamiento de las casas
de reposo u otros locales analogos destinados a brindar atencion a personas
adultas mayores.

Articulo 7: beneficios.

Toda persona adulta mayor, previa presentacion de su documento nacional de
identidad o partida de nacimiento, gozara de los beneficios que gestione el
Organo

Rector con el sector publico, los concesionarios publicos o las empresas privadas.

El Organo Rector gestionar4, prioritariamente, convenios en las siguientes areas:

a) Transporte publico colectivo.

b) Transporte maritimo y aéreo, nacional e internacional.

c) Hospedaje en hoteles u otros centros turisticos

d) Consultorios, hospitales, clinicas, farmacias privadas y laboratorios, asi como
en servicios radioldgicos y de todo tipo de examenes y pruebas de medicina
computarizada y nuclear.

e) Medicamentos de prescripcion médica.

f) Protesis y Ortesis.

g) Ayudas técnicas.

h) Cultura y esparcimiento.

Articulo 8: de los centros integrales de atencion a la persona adulta mayor

(CIAM)

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MINDES) promueve a través de la

Direccion de Personas Adultas Mayores la creacion de Centros Integrales de
Atencion al Adulto Mayor (CIAM) en las municipalidades provinciales y
distritales.

Los Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM), reuniran a todas
aquellas personas adultas mayores que voluntariamente decidan inscribirse y

participar en sus programas, siendo su finalidad esencial.

1. Desarrollar lazos de mutuo conocimiento y amistad entre los participantes.

2. ldentificar problemas individuales familiares o locales en general.
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3. Combatir y prevenir los problemas de salud mas comunes en este grupo de
edad.
4. Realizar actividades y practicas de caracter recreativo e integrativo.
5. Participar en talleres de autoestima, mantenimiento de funciones mentales
superiores y prevencion de enfermedades crénicas.
6. Otorgar especial importancia a la labor de alfabetizacion.
7. Implementar talleres de manufactura y desarrollo de habilidades laborables
puntuales.
8. Participar en eventos sociales e informativos sobre analisis de la problematica
local y alternativas de solucion.
9. Promover en la ciudadania un trato diligente, respetuoso y solidario con las
personas adultas mayores.
10. Proponer soluciones a la problematica que afecta al adulto mayor.
11. Oros que sefiale el Reglamento de la presente Ley.
Los CIAM podran suscribir todo tipo de convenios con organizaciones e
instituciones sean publicas o privadas, prioritariamente de caracter educativo,
que puedan proporcionar en forma desinteresada y voluntaria atencién

profesional o humana a los beneficiarios de sus programas.

Articulo 9: de la atencion integral en materia de salud.

La persona adulta mayor es sujeto prioritario de la atencion integral en materia
de salud, asi como en los casos de emergencia médica o en los que se presenten
enfermedades de carécter terminal.

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, en coordinacion con el Ministerio
de Salud y las entidades publicas sectoriales, promueven politicas y programas

dirigidos a mejorar la salud fisica y mental de las personas adultas mayores.

Articulo 10: programa de capacitacion.

La Direccion de Personas Adultas Mayores del Ministerio de la Mujer y
Desarrollo Social (MINDES), en coordinacion con la municipalidades y los

demas organismos de la Administracion Publica, desarrollan programas de
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educacion dirigidos a capacitar a las personas adultas mayores en actividades
laborales y culturales a efecto de que las mismas puedan obtener empleos y
formar microempresas domésticas, que los beneficien econdmicamente y les
procuren satisfaccion personal.

Los objetos producto de su trabajo, podran ser exhibidos y expendidos en las
instituciones pablicas, que prestaran sus instalaciones una vez al mes para tal fin,

previo convenio con la Direccion de Personas Adultas Mayores

Articulo 11: actividades recreativas y deportivas

Toda actividad cultural recreativa y deportiva que desarrollen las instituciones
publicas y privadas dirigidas a la persona adulta mayor tendrd por objeto
mantener su bienestar fisico, afectivo y mental; y procurarles un mejor entorno
social y a la vez propiciar su participacion activa.

Para el desarrollo de estas actividades, la Direccion de las Personas Adultas
Mayores del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MINDES) vy las
municipalidades, suscriben convenios a nivel nacional con los clubes privados a
fin de que cuando menos una vez al mes presten sus instalaciones para el libre

esparcimiento de las personas adultas mayores.

Articulo 12: obras de desarrollo urbano.

Las municipalidades dictan las disposiciones necesarias para que los
establecimientos publicos, aquellos en los que se brinda servicio publico y
locales y/o centros de esparcimiento, adecuen su infraestructura arquitecténica
para el libre acceso y desplazamiento de las personas adultas mayores. Se
observara la misma disposicion para el otorgamiento de licencias de

construccién para esta clase de establecimientos.

Articulo 13: de los vehiculos de transporte publico y privado

La Direccién de las Personas Adultas Mayores del Ministerio de la Mujer y

Desarrollo
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Social coordina con el Ministerio de Transportes y Comunicaciones y la
municipalidad, a fin de que los vehiculos de transporte publico cuenten con
equipos y accesorios adecuados o cualquier otra medida necesaria para la
seguridad de las personas adultas mayores y reserven asientos preferenciales

cercanos y accesibles para el uso de ellas.

Articulo 14: de la asistencia social

En caso de situacion de riesgo o indigencia, las personas adultas mayores podran
ingresar en algin centro de asistencia social publico, el mismo que evalla
inmediatamente su situacion y le brinda atencion integral correspondiente.

Para efectos de la presente Ley se considera en situacion de riesgo cuando:

a) La persona adulta mayor carezca de las condiciones. Esenciales y recursos
econdémicos para su subsistencia y su salud.

b) La persona adulta mayor carezca de familiares o este en estado de abandono.

c) La persona adulta mayor sufra trastornos fisicos y mentales que lo incapaciten o
pongan en riesgo a él o a otras personas.

Articulo 15: obligacion de dar aviso

En caso de que alguna personas tuviere conocimiento que una persona adulta
mayor se encuentra en situacion de riesgo o indigencia debe comunicarlo a la
Direccion de

Personas Adultas Mayores del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social
(MIMDES), o en su defecto a cualquier otra dependencia que lleve a cabo
acciones relacionadas con la proteccién de las personas adultas mayores, la que
tomara de inmediato las medidas necesarias para su proteccion.

Articulo 16: promocidn estatal

El estado promueve la participacion de las personas adultas mayores en los
programas de educacion para adultos, a nivel técnico y universitario. Asimismo,
fomenta la creacion de cursos libres en los centros de educacién superior,
dirigidos especialmente a las personas adultas mayores.

Articulo 17: programas especializados
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El Estado, en coordinacién con las universidades, impulsa la formulacion de
programas de educacion superior y de investigacion en las etapas de pre-grado y
post-grado en las especialidades de Geriatria y Gerontologia, en todos los niveles
de atencion en salud, asi como de atencidn integral a las personas adultas
mayores, dirigidos a personal técnico asistencial.

Articulo 18: modificacién de programas del estatuto

El Ministerio de Educacion incorpora contenidos sobre el proceso de
envejecimiento dentro de los planes de estudio de todos los niveles educativos.

Articulo 19: del intercambio generacional.

El Estado promueve programas de intercambio generacional que permitan a los
nifios, jovenes y adultos adquirir conocimientos, habilidades y conciencia para
hacer frente a las necesidades que devienen en la senectud.

Articulo 20: estimulos y reconocimientos.

El Estado otorga anualmente, en ceremonia espacial, estimulos y reconocimiento
a las personas adultas mayores y a las instituciones publicas y privadas que han
destacado por sus actividades o trabajos desarrollados a favor de éstas, de
conformidad con los términos y requisitos que determine el Reglamento de la

presente Ley.

2.4.3. NORMAS DE EDIFICACIONES.
1. Reglamento Nacional de Edificaciones

Son consideraciones generales de las edificaciones en el acapice 1ll.1

ARQUITECTURA, A-090; A-010; 1.2 ESTRUCTURAS; 1.3

INSTALACIONES SANITARIAS; 111.4 INSTALACIONES ELECTRICAS.
Articulo 3.- Las obras de edificacion deberan tener calidad arquitectonica, la misma que se
alcanza con una respuesta funcional y estética acorde con el proposito de la edificacion,
con el logro de condiciones de seguridad, con la resistencia estructural al fuego, con la
eficiencia del proceso constructivo a emplearse y con el cumplimiento de la normativa

vigente.
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Las edificaciones responderan a los requisitos funcionales de las actividades que se
realicen en ellas, en términos de dimensiones de los ambientes, relaciones entre ellos,

circulaciones y condiciones de uso.

Articulo 4.- Los parametros urbanisticos y edificatorios de los predios urbanos deben estar
definidos en el Plan Urbano. Los Certificados de Pardmetros deben consignar la siguiente
informacion:

a) Zonificacion.

b) Secciones de vias actuales y, en su caso, de vias previstas en el Plan Urbano de la

localidad.

c) Usos del suelo permitidos.

d) Coeficiente de edificacion.

e) porcentaje minimo de area libre.

f) Altura de edificacion expresada en metros.

g) Retiros.

h) Area de lote normativo, aplicable a la subdivision de lotes.

i) Densidad neta expresada en habitantes por hectarea o en area minima de las

unidades que conformaran la edificacion.

J) Exigencias de estacionamientos para cada uno de los usos permitidos.

k) Areas de riesgo o de proteccion que pudieran afectarlo.

I) calificacidn de bien cultural inmueble, de ser el caso.

m) Condiciones particulares.

Articulo 11.- Los retiros frontales pueden ser empleados para:

a) La construccion de gradas para subir o bajar como méaximo 1.50 m del nivel de

vereda.

b) La construccién de cisternas para agua y sus respectivos cuartos de bombas.

c) La construccién de casetas de guardiania y su respectivo bafio.

d) Estacionamientos vehiculares con techos ligeros o sin techar.

e) Estacionamientos en semisétano, cuyo nivel superior del techo no sobrepase 1.50

m por encima del nivel de la vereda frente al lote.

) Cercos delanteros opacos.
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g) Muretes para medidores de energia eléctrica

h) Reguladores y medidores de gas natural y GLP.

i) Almacenamiento enterrado de GLP y liquidos combustibles

Jj) Techos de proteccion para el acceso de personas.

k) Escaleras abiertas a pisos superiores independientes, cuando estos constituyan
ampliaciones de la edificacion original.

I) Piscinas

m) Sub-estaciones eléctricas

n) Instalaciones de equipos y accesorios contra incendio.

0) Y otros debidamente sustentados por el proyectista.

6. NORMAS ESPECIALES
» Reglamento de hoteles y alberges.
» Dispositivos y normas para la realizacion de ferias y construccion de instalaciones.

> Demas normas pertinentes del reglamento nacional de edificaciones. 16

6.1.-RAMPAS Y VEREDAS

Las rampas mal disefiadas representan obstaculos que generan dificultades o
imposibilidades en su uso y en ocasiones hasta accidentes a las personas para las
cuales estan destinadas. Las rampas como todo en arquitectura tienen medidas
minimas (responden a reglamentaciones) que pueden ser modificables siempre vy

cuando se las respeten. Algunas de estas medidas son:

. Ancho: El ancho minimo de la rampa sera de 1,10 m y el m&ximo de 1,30

Para rampas que superen el ancho maximo sera obligatoria la colocacion de un
pasamanos intermedio que respeten los anchos minimos 'y  maximos
anteriormente mencionados.

. Longitud de los tramos: La proyeccion horizontal de tramos con pendiente

no debe superar los 6 m, en caso contrario deberdn interponerse descansos
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horizontales de 1,50 m de longitud minima, por el ancho de la rampa. Cuando
la rampa cambia de direccion se debe realizar una superficie plana y horizontal cuyas

dimensiones permitan el giro de una silla de ruedas.

. Materialidad: Se tratard de que los pisos de las rampas se lleven a cabo
con materiales antideslizantes y apropiados para él transito de personas, ademas al
finalizar una rampa se colocard un solado de prevencion de textura en relieve y color
contrastante con respecto a los solados de la rampa propiamente dicha y del local, con
un largo de 0,60 m por el ancho de la rampa.

. Pasamanos: Las rampas deberan constar con pasamanos colocados en
ambos lados, dobles y continuos. La altura de colocacion de los pasamanos superior e
inferior seran de 0,90 m a 0,95 m y 0,75 m a 0,80 m respectivamente a partir del
solado hasta el plano superior del pasamano. La distancia vertical de separacion
entre ambos pasamanos sera de 0,15 m. Los pasamanos deberan estar separados del
filo del paramento (paredes) como minimo de 0,04 m y maximo de 0,05 m, en caso de
ser de seccion circular (las secciones del disefio anatomico observaran las mismas
medidas).

GRAFICO 11: ESQUEMA DE ESCALERAS

Z=A e
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6.2.-ESCALERAS

Las escaleras que no consideran determinados requerimientos del disefio universal
representan un obstaculo para personas con discapacidad visual, semi ambulatorios,
ancianos y nifios pequefios. El disefio de una escalera como el de una rampa no es
dificil pero requiere del conocimiento de determinados requisitos para hacerlas
facilmente transitables tanto para las personas que deben cargar con ciertas
discapacidades como aquellas que no. Algunas consideraciones necesarias a la hora de

disefiar una escalera son las siguientes:

. Acceso a escaleras y escalones: Seran faciles y estos escalones deberan
estar provistos de pasamanos. No se recomiendan escaleras en coincidencia con los
umbrales de las puertas.

. Escaleras principales: Las escaleras principales no contardn con mas de
12 contrahuella corridas entre rellanos y descansos; y obviamente tanto las
contrahuella como las huella no deben presentar alturas y anchos variables

Respectivamente. La correcta obtencion de las dimensiones de un escalon (tanto
de la contrahuella como de la huella) que hacen méas confortables y transitables a la
escalera, es la parte mas "compleja" que surge de del empleo de una formula que tiene
en cuenta ciertas variables como el desnivel a salvar, la altura de la contrahuella, etc).
Debe tenerse en cuenta que las escaleras cuentan con alzada de 0,14 a 0,16cm
y huella de 0,28 a 0,30 cm aproximadamente. EI ancho minimo de las
escaleras principales, medida entre zocalos, sera de 1,20 m. Al comenzar y finalizar
cada tramo de escalera se recomienda colocar un solado de prevencion de textura en
relieve y color contrastante con respecto a los escalones y el solado del local, con un

largo de 0,60 m por el ancho de la escalera.

. Escaleras mecéanicas: En zonas de piso de ascenso y descenso, se
debera colocar una zona de prevencion de solado diferente al del local con textura en
relieve y color contrastante; como asi también frente al dispositivo en una zona que

abarca de 0,50 m 0,10m de largo por el ancho de la escalera mecanica, incluidos

102

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

los pasamanos.

GRAFICO 12: ESCALERAS (HUELLAS Y CONTRAHUELLAS)
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2.6.3.-PASAMANOS
A ambos lados de la escalera, deberdn colocarse a un altura de 0,90 m 0,05 m

pasamanos medidos desde la nariz del escalon hasta el plano superior del pasamanos. La
seccion transversal circular o anatomica de los pasamanos tendrd un diametro minimo de
0,04 m y maximo de 0,05 m y estara separado del filo del paramento o pared como
minimo 0,04 m. Cuando el ancho de la escalera supere los 2,40 m, se colocard un

pasamano intermedio separado 1,00 de los pasamanos laterales.
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GRAFICO 13: ESQUEMA DE DISENO DE PASAMANOS.
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2.6.4.-PUERTAS

Un elemento tan sencillo y tan comin como las puertas cumple en la obra funciones
bien definidas: la de privacidad, al permitir el paso de personas de un espacio a otro que
estén comunicados por ella, estética; las puertas ayudadas con otros elementos
constructivos y decorativos de la obra pueden darnos distintas sensaciones a traves de su
materialidad, sus dimensiones, etc. (podriamos tener puertas de grandes dimensiones y
dar la sensacion de majestuosidad; o tener puertas pequefia, adaptadas en mayor medida a
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la escala humana haciendo un espacio méas confortable y acogedor). Sin embargo; un
inadecuado disefio de las mismas, tanto en sus dimensiones como la mala utilizacion del
material que la conforma, pueden representar obstaculos que desencadenan accidentes no
menores que el de las rampas y escaleras. Algunas consideraciones a tener en cuenta en el

momento de elegir y colocar una puerta son:

. La luz atil de paso: La luz util minima accesible es de 0,80 m para facilitar el

paso de sillas de ruedas o muletas. Se recomiendan las luces de 0,90 m.

. Altura de los herrajes: Los herrajes deberan colocarse a una altura de 090 m

0,05 m sobre el nivel del solado (piso).

. Altura de ubicacion de los herrajes complementarios: Deben colocarse en las
puertas de los servicios sanitarios especiales para personas con movilidad reducida o
también si se desea en otros locales destinados a ellos. Estan

constituidos por barras de seccion circular de 0,40 m de longitud minima , colocados
horizontales a una altura de 0,85 m, verticales u oblicuas con su punto medio a una altura
de 0,90 m a partir del nivel del solado (piso). Deberan estar ubicados en puertas con
bisagras, en la cara exterior al local hacia donde abre la puerta y en las corredizas o
plegadizas se pueden colocar

barras verticales en ambas caras de las hojas de la puerta y en los marcos a una altura de
0,90 m del nivel del solado en su punto medio.

. Umbrales: Deberan tener una altura maxima de 0,02 m en puertas de entrada

principal o secundaria.

. Materialidad de las puertas: La utilizacion de puertas o paneles de vidrio en
puertas o paneles puede resultar peligrosa si no estan visiblemente sefializados debido que
pueden no ser vistas por personas que no ven afectada su vision y en mayor grado por
aquellos que sufren discapacidades visuales. Es por ello que para estas puertas es
aconsejable la utilizacion de cristales templados o vidrios inastillables (en caso de
choques, golpes, etc) de espesor adecuado a sus dimensiones y que deberan estar

identificados con leyendas ubicadas a 1,40 m 0,10 m de altura; franjas opacas de color
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contrastante o despulidas a 1,05 m 0,15 m y herrajes ubicados a 0,90 m 0,05 m de altura,
obviamente desde el nivel del solado. En el caso de los paneles de vidrio alcanzara solo
con la colocacién de franjas opacas de color contrastante o despulidas a 1,05 m 0,05 m
del nivel del solado.

Puertas giratorias: No son recomendables como unico medio de entrada o salida
principal o secundaria, ya que son dificiles de acceder para las personas con ciertas
discapacidades motrices y otras; y por otra parte en el caso de accidentes dificulta la
rapida evacuacion de personas, es por ello obligatorio complementarlas con otro tipo de

puertas
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2.6.5.-PERCEPCION DE INFORMACION

La informacion es lo que permite a las personas desenvolverse en un determinado
espacio 0 medio. Es por ello que la transmision de la informacion debe efectuarse en
forma clara y sencilla y debe estar destinada a todas las personas teniendo en cuenta que
no todas pueden percibirla de la misma manera. Los factores a tener en cuenta al

momento de brindar informacién son:

+ Distintos colectivos de personas: Esto nos permitird la determinacién de la altura a la
cual debera colocarse la informacién, de manera tal de garantizar una linea visual directa

para todas las personas.

+ Manejo vy utilizacion del contraste: Es aconsejable el empleo de contraste suficiente
entre la informacion y su fondo. Es importante la utilizacion de simbolos faciles de

reconocer relacionados en forma calculada con colores normalizados.

« Tamafio de la informacion: Debe ser el indicado de acuerdo a la distancia a la que

deba ser leida.

+ Las discapacidades que puedan llegar tener las personas que utilicen la informacion:
Para las personas ciegas, por ejemplo, la informacion se brinda a través de sefiales
tactiles y por medios acusticos. Las personas con dificultades para la audicion o hipd
acusticas, necesitan que la informacion amplifique mediante el empleo de bucles
magnéticos, mientras que las personas sordas, por el contrario, necesitan que la misma se

haga visible.
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2.6.6.-SENDEROS Y VEREDAS

El disefio destinado a todas las personas, tanto a las que sufren discapacidades como a las que
no, debe tener en cuenta todos los ambitos en los cuales deben desenvolverse las personas, es
decir, los &mbitos privados como los publicos. En los ambitos publicos hay muchos elementos
que por no tener un adecuado disefio constituyen obstaculos para el desarrollo de las personas con
discapacidades en dicho medio. Algunos de esos elementos son las rampas, las escaleras, los

senderos, las veredas y las areas de descanso.

Senderos y veredas: Se recomienda un ancho minimo de 1,50 m que permita el paso de dos
personas, unas de ellas en silla de ruedas, y el giro necesario para realizar el cambio de direccion
de la silla. Los solados (pisos) de los mismos seran de materiales antideslizantes, sin resaltos, ni
aberturas o rejas cuyas separaciones superen los 0,02 m. Los canales de transito, semaforos,
postes de iluminacién y cualquier otro elemento vertical de sefializacion o de mobiliario urbano
(buzones, papeleros, teléfonos publicos, etc.) se colocaran en senderos y veredas en forma que no
se conviertan en obstaculos para personas con deficiencias visuales y para las personas que se
desplacen en sillas de ruedas; para ello se hace necesario tener en cuenta un "volumen libre de
riesgos"” de 1,20 m de ancho por 2,00 m de alto. En senderos parquizados se colocaran pasamanos
que sirvan de apoyos para las personas con movilidad reducida y de guia para aquellas personas
que posean deficiencia visual. Los arboles que se sitien en dichos senderos, no interrumpiran la
circulacion y estaran rodeados con rejas.

. Areas de descanso: Se recomienda la ubicacion de zonas de descanso en puntos
centrales de caminos extensos, areas verdes y edificios de infraestructura de transporte. Los
asientos que constituyen estas zonas de descanso deben contar con apoyabrazos de manera que
brinden a las personas con movilidad reducida mayor comodidad y estabilidad al sentarse e
incorporarse, sus medidas deben ser aproximadamente las siguientes: debera ubicarse su asiento a
una altura de 0,45 m y su ancho sera de aproximadamente de 0,45 m con una ligera pendiente
hacia la parte posterior y los apoyabrazos entre 0,70 m y 0,75 m con respecto al nivel del solado.
En cada area debe preverse una superficie de 0,90 m por 1,50 m para ubicar una silla de ruedas,

seflalandose dicha zona mediante la utilizacion de un solado adecuado.
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2.6.7.-BANOS

Como he nombrado en varias ocasiones, los ambientes pueden adaptarse cuando requieran ser
usados por personas con movilidad reducida. Los bafios son un claro ejemplo de locales
adaptados a este tipo de necesidades. Para adaptarlos generalmente se les adiciona pasamanos y
otros elementos que les permite a las personas con discapacidades motrices su comodo y
adecuado uso, sin la necesidad de esfuerzos innecesarios; hoy en dia hay empresas que se dedican
a la fabricacion tecnologias que permiten automatizar instalaciones sanitarias (inodoros que se
descargan sin necesidad de accionarlos manualmente, o lavabos en las que el agua sale sélo
cuando se acercan las manos, etc). Pero el disefio de un bafio de estas caracteristicas no se limita
solo al empleo de pasamanos y tecnologias de avanzada; hay ciertas medidas caracteristicas de

los artefactos a respetar:

. Inodoro: Se colocard un inodoro de pedestal cuyas dimensiones minimas de
aproximacion seran de 0,80 m de ancho a un lado del artefacto, de 0,30 m del otro lado del
artefacto, ambas por el largo del artefacto, su conexion y sistema de limpieza posterior, mas 0,90
m, y frente al artefacto el ancho del mismo por 0,90 m de largo. El inodoro se colocara sobre una
plataforma que no sobresalga de la base del artefacto, de modo que la taza del mismo con la tabla
resulte instalada de 0,50 m a 0,53 m del nivel del solado o se elevard con una tabla suplementada.
El accionamiento del sistema de limpieza estard ubicado entre 0,90 m +/- 0,30 m del nivel del

solado. Este artefacto con su superficie de aproximacion libre y a un mismo nivel se podra ubicar

en:
1. Un retrete
2. Un retrete con lavabo
3. Un bafio con ducha
4. Un bafo con ducha y lavabo
. Ducha y desague de piso: La ducha y su desagiie de piso constaran de una zona de
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duchado de 0,90 m por 0,90 m con asiento rebatible y una zona seca de 0,80 m por 1,20 m, que
estaran al mismo nivel en todo el local. La ducha con su desagle, zona de duchado y zona seca se
podran instalar en un gabinete independiente o con otros artefactos que cumplan con lo prescrito
en los items anteriores, pudiéndose en ese caso superponer la zona seca con las superficies de

aproximacion del o de los artefactos restantes en la forma seguidamente indicada:

1. Enun gabinete con zona de duchado de 0,90 m por 0,90 m y superficie de 1,50 m por 1,50
m que incluye la zona seca Yy el espacio necesario para el giro a 360° de una silla de ruedas.

2. En un bafio con inodoro y lavabo.

110

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO %\ Josf Nacional del
Altiplano

GRAFICO 14: ESQUEMA DE DISENO DE BANOS.
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AYUDAS TECNICAS PARA BANO
GRAFICO 15: TECNICAS PARA EL DISENO DE BANOS.
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1.1.8.8.-LUZ Y COLOR

Los colores son capaces de transmitir emociones. Si bien hay una psicologia del color y
algunos colores tienen efectos emocionales universales, en la mayoria de los casos, sus

significados son dependientes de la cultura.1®

Las emociones asociadas a algunos colores tienen una fuerte componente cultural. Por
ejemplo en China la muerte se asocia con el verde mientras que en occidente se asocia al
color negro. En otros contextos se asocia el verde con la envidia. El rojo en China

significa buena fortuna mientras que en Occidente se asocia al espiritu deportivo.

Sin embargo hay que notar la diferencia entre las emociones y los significados.
Mientras que las emociones son inconscientes los significados tienen un contexto
cultural y convencional mas fuerte. Los colores mas primarios emocionalmente
parecen ser rojo y azul. La vision del color rojo es capaz de aumentar la presion

sanguinea y el ritmo cardiaco, mientras que el azul parece tener el efecto contrario.

Los colores se distinguen tipicamente en célidos (amarillos, rojos, naranjas) y colores
frios (azules, verdes y violetas) por primitivas y probablemente universales

asociaciones al sol y el fuego, para unos, al agua y la vegetacion los otros.

Colores céalidos y colores frios. En este ejemplo los colores de la mitad

La eleccion del uso de ciertos colores, no es solamente una cuestion de preferencias
personales ya que éstos afectan al individuo fisica, emocional y psicolégicamente. Por
ello es importante que conozcan sus efectos y lo que pueden hacer a su estado de

animo.

113

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

15

Azu I4

( “Color Harmony for the Web” de Cailin Boyle )

Tiene un efecto calmante, causado generalmente por el cuerpo que produce quimicos
tranquilizantes naturales que te relajan y mantienen fresco al estar expuesto a este color.
Debido a este efecto, el color azul crea un sentimiento de tranquilidad, paz y confianza.
Puedes usar azul en pocas cantidades, ya que el exceso del mismo hace que un cuarto se
vea y se sienta frio.

%,

Rojo

Cuando el rojo predomina en la decoracion, los latidos del corazon se aceleran, sube la
presion sanguinea y la respiracion es mucho mas rapida. Si se exceden en la aplicacion de
este color, serd probable que la tranquilidad y estado de &nimo se vea afectado. Por ello,
el uso de rojos brillantes puede utilizarse mejor en accesorios como cuadros sillas o
cojines. Ademas, el rojo estimula el apetito, lo que explica su uso frecuente en los

restaurantes.

‘t Verde

Cuando nos rodeamos de naturaleza (plantas y arboles), el color verde de la misma
refresca, nutre, proporciona cierto balance y normaliza los estados de &nimo. El verde es
considerado como un color neutral que se combina a la perfeccion con otros colores. En
la mayoria de los platillos que se sirven en comidas o cenas, los alimentos verdes se usan
para complementar; de la misma forma puede ser utilizado este color en decoracién de
interiores, al lograr que funcione como un elemento que haga lucir a los deméas accesorios
a la vez que los acompafie. El verde fuerte es asociado con el éxito utilizado, en su

mayoria, por personas de un nivel socio-econémico alto.

114

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

Amarillo

Es un color caliente y alegre que llama mucho la atencién. Se Debe tener cuidado de no
excederse en utilizar el amarillo , ya que la exposicion continua a muchos objetos 0
elementos de este color puede provocar ansiedad. Pueden utilizarlo como parte de
algunos accesorios, pero en pocas cantidades como puede ser en algunas partes del papel

tapiz, en tapetes, en los cordones que detengan sus cortinas, etc.

Blanco

Es limpio y puro, escaso de todo color, por lo que se mezcla perfectamente bien con
todos los colores. Cuando el blanco se utiliza en lugares o cuartos reducidos, da la
sensacion de que hay mayor espacio. El uso del blanco brillante en techos y paredes, abre
los espacios a los que no les llega la luz natural y corrige bastante los techos bajos, dando

la impresion de que son mas altos.

c Negro

No irradia esperanza por lo que se le considera un color deprimente y que denota tristeza.
Es la combinacién de todos los colores, sin embargo si se usa con moderacion, dara un
aire de sofisticacion, elegancia y apertura.

Los colores opacos, como el blanco y negro son usados en su mayoria, en la decoracion
moderna, sobre todo en muebles como sillones vy sillas; también en este estilo se usa el
aplicar colores fuertes pero en accesorios como cuadros, floreros, etc. El azul y verde en
tonos palidos son usados en la decoracion estilo mediterraneo que generalmente se
combina con madera. Y en el rustico, predominan los colores fuertes y los muebles

pueden ser de madera apolillada y vieja.
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Tanto el color como la iluminacién de un espacio, pueden darnos diferentes sensaciones
al ingresar en él. Generalmente una buena iluminacion mejora la resolucion visual, la
percepcion de los colores y de las distintas profundidades; mientras que el color en un
espacio puede darnos sensaciones de encierro y espacios reducidos, al utilizar colores
frios (azul, verde, violeta) por el contrario pueden ampliarse espacios pequefios al
emplear en él colores calidos (amarillo, naranja, rojo). También se pueden destacar

ciertos elementos constructivos o decorativos de un local

. a través de una adecuada combinacion de colores calidos y frios. Es por ello
que es fundamental tener en un espacio un adecuado alumbrado y coloracion, ya que
pueden transmitir en forma correcta las sensaciones que se quieren brindar .Algunos

criterios a tener en cuenta son:

los acabados de la superficie del local: Deben evitarse superficies pulidas o especulares,
recomendandose superficies mate u opacas debido a que los brillos excesivos pueden
provocar molestias y dificultar la resolucion de imagenes mientras que contribuyen con la
fatiga visual.

. La determinacion de los colores a emplear: Se recomienda la utilizacion de
colores cuyos valores de gris sean detectables por personas con ciertas discapacidades

visuales que no perciben colores

Pero si sus contrastes y tonos de grises. De esta manera pueden destacarse areas de

pisos que requieran de advertencias de riesgos mediante el empleo de colores vivos.

. Adaptacion a la luz y a la oscuridad: se debe evitar excesivos contrastes entre

areas de modo sucesivo que cuentan con una diferencia de iluminacion

Importante, para favorecer la adaptacion visual de las personas que pasen de un area a
otra.

. Deslumbramientos: Es  recomendable  evitar  brillos molestos o
deslumbramientos de cualquier tipo, que dificulten la resolucion de imagenes o

contribuyan a una mayor fatiga visual. Los deslumbramientos pueden ser de
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Tipo:

1. Directo: Provocado por luces ubicadas dentro del campo de vision, al reparar en la
altura de las luminarias.

2. Reflejado: Proveniente del reflejo de las fuentes de luz sobre superficies especulares
en direccion al ojo.

Velado: Provocado por la disposicion de la luz en pequefias particulas que pueden estar
en el medio ambiente.
2.6.9.-PAREDES

Por su presencia visual, las paredes adquieren un destacado protagonismo dentro de la
decoracion. Pero pocas veces les damos el lugar que se merecen, dejandolas vestidas

simplemente con una discreta mano de pintura.

Sin embargo, existen una variedad de técnicas y materiales que se pueden aplicar en
paredes permitiéndonos incorporarlas con excelente resultado al conjunto de la
decoracion.

6.9.1.-TECNICAS DE DECORACION PINTURA.-

La opcion mas simple, econdmica y efectiva para paredes que estéen en buen estado
(firmes, sin humedad u hongos) es la pintura. En base a un color Unico o en
combinaciones de colores, la pintura ofrece excelente acabado y facilita la decoracién de
ambientes. Existen en el mercado numerosas clases y colores de pintura que varian segln
el tipo, aplicacion, caracteristica, rendimiento o calidad. Ademas, segun la eleccion
del color o el disefio, se pueden lograr efectos (por ejemplo: ampliar, reducir o iluminar

un cuarto) o generar climas (calidez, intimidad, sensacién de higiene, etc.).

ESPONJEADO.-

El esponjeado consiste en golpear suavemente sobre una pared con una esponja para
lograr una superficie manchada con superposicion de colores: un color de fondo y uno o
varios colores de esponjeado. EIl disefio resultante varia segun la textura de la
esponja, sea ésta natural (vegetal o marina) o sintética. Un complemento fundamental en

este tipo de trabajos es la cinta de pintor, util para proteger bordes, marcos o

117

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
| Attiplano

sectores que no queramos pintar.

TRAPEADO.-

Con una técnica similar a la del esponjeado, el trapeado utiliza en cambio un lienzo en
lugar de esponja para aplicar la pintura. A diferencia de la técnica anterior, aqui el
disefio puede realizarse con golpes suaves, frotando el lienzo o haciéndolo rodar hasta
formar el disefio elegido. El trapeado es simple, rapido y -como el esponjeado- puede
realizarse en base a dos colores o mas; en superficies recién pintadas o sobre la
antigua (pero en buenas condiciones). Una opcion mas, es combinar en una misma

pared trapeado y esponjeado.

ESPATULADO.-

El espatulado consiste en aplicar, por medio de una espatula, una capa de estuco sobre
una superficie para lograr diferentes trazos con relieve. Para ello se utiliza masa
corrida comun y se lo pinta una vez seco, aunque existe la opcion de tonalizar el

material antes de su aplicacion.

2.6.10.-P1SOS
La variedad de opciones para pisos es tan amplia (materiales, texturas y disefios), que

su eleccion puede ser motivo de conflicto.

Para saber cudl piso es el que mejor se adapta a nuestras necesidades, debemos
empezar preguntandonos: ¢para qué y donde vamos a utilizarlo? Antes que cualquier
consideracion estética (armonia visual o gustos personales), es fundamental definir
usos y cuestiones particulares: qué transitado es el piso en cuestién, con cuanta
frecuencia se limpiard, qué durabilidad esperamos, cual es el grado de exposicion a la
humedad, agua o sol.

No todas las clases de pisos se adaptan a las mismas exigencias, incluso algunos lo
hacen mejor que otros. Para una buena eleccion, debemos tener en cuenta qué vamos a
necesitar, para qué y donde lo vamos a utilizar. Antes que una decision desde lo
decorativo, los pisos deben poder adaptarse al uso y las condiciones ambientales

existentes.
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Es probable que usted piense que la eleccion del piso es una decision de obra y que
tendra que conformarse con el piso que tiene. En realidad, en cualquier momento
podemos realizar un cambio o restauracion profunda del piso actual y obtener un

importante vuelco en la decoracion general.

6.10.1.-CLASES DE PISOS Y CARACTERISTICAS PISOS DE MADERA.-

Los pisos de madera aportan calidez al ambiente y ofrecen alta resistencia al paso del
tiempo. Utilizando el tratamiento adecuado se pueden colocar en cualquier habitacion

, aunque van mejor en lugares que no estén expuestos a la humedad, el agua o la luz
solar. La mayor dificultad en la eleccion de pisos de madera, es reconocer y elegir la

madera apropiada.

VENTAJAS DEL USO DEL PISO DE MADERA .-
La madera tiene la propiedad de transmitir calidez a lugares frios e impersonales. Con
una buena colocacion, tratamiento y mantenimiento, se mantiene intacta durante

muchos afos.

DESVENTAJAS DEL USO DEL PISO DE MADERA .-

Si bien la madera tratada es muy resistente, no es recomendable exponerla de manera
constante a la humedad y el agua. Ademas se requiere de maderas bien estacionadas para
garantizar su calidad, datos que muchas veces ignoramos o desconocemos al momento de

comprar

ALFOMBRA .-

Las alfombras ofrecen calidez y confort. Aportan valor estético a la decoracién y
poseen propiedades de aislamiento térmico (aislan del frio) y acustico (absorben el
sonido y contribuyen al silencio). Ademas, son faciles de colocar sobre otros pisos sin

tener que hacer obras.
Sencillas o sugestivas, las alfombras se adecuan a todo tipo de ambientes, siempre que

no entren en contacto con humedad o agua, por ejemplo en bafios y cocinas. También se

debe evitar la colocacion de alfombras en lugares con personas alérgicas a los
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acaros

VENTAJAS DEL USO DE ALFOMBRA .-
Las alfombras son economicas y de facil colocacion. Aportan calidez, valor estético y

poseen propiedades de aislamiento térmico y acustico.

DESVENTAJAS DEL USO DE ALFOMBRA.-
Acumulan polvo y suciedad si no se las trata o limpia adecuadamente. Requieren de

mucho mantenimiento y limpieza.

CERAMICAS Y PORCELANATOS

El cerdmico es basicamente una pieza conformada de una mezcla en arcilla y agua,
sometida a coccion y de terminacién porosa (llamada bizcocho). Algunas poseen una
capa de esmalte, otorgandole una terminacion lisa y suave al tacto, ademas de mayor

resistencia a los golpes y las manchas.

El porcelanato, en cambio, es una masa uniforme a la que se le adhiere color y se la
puede confeccionar en distintas terminaciones: lisa, rugosa o con textura.
Su proceso de coccion a altas temperaturas los hace sumamente resistentes y su
terminacion permite un féacil mantenimiento y limpieza. Como suelen estar
esmaltados -mate, brillante y satinado- son sumamente impermeables y por lo tanto
ideales para bafios y cocinas (no absorben grasa ni humedad).
Las ceramicas y porcelanatos que se utilizan en el piso son mas pesados y duraderos
que las que se utilizan en las paredes y otras superficies, pues deben soportar el
impacto de las pisadas y el peso de los muebles.
Se colocan siempre sobre el contrapiso que debe estar firme y nivelado. Las juntas no
deben ser menores a 3 mm. No necesitan ser curados ni tratados luego de su
colocacion. Llevan siempre un zocalo en el mismo material o preparado

especialmente para combinar con esa ceramica o porcelanato.

2.7.- AYUDAS TECNICAS
Permiten a todas aquellas personas que padecen algun tipo de discapacidad disfrutar de

cierta autonomia e independencia, facilitando las acciones de la vida diaria. Soluciones
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para el aseo de personas inmovilizadas en cama, elevadores de barfiera, bafieras para
el aseo sobre cama, ayudas para cocinar, comer y ayudas a la comunicacion.

Gruas elevadoras vy sillas de transferencia que facilitan y minimizan los traslados, con
sistemas hidraulicos o eléctricos.

2.7.1.-BANO
GRAFICO 16: IMPLEMENTACIOS DE MODULOS DE BANOS.

FOTO _ DESCRIPCION

Barras de bafio, asientos especiales, asideros

Silla de bafio totalmente en plastico y con ruedas
de

125 mm. de diametro. Forma especialmente
armonica, extremadamente insensible a la
suciedad, féacil de limpiar, poco peso, muy
resistente, requiere poco mantenimiento, confort
Optimo  de  asiento, inodoro incorporado,
apoyabrazos giratorio, altura adaptable a todos los
W(C estandar.
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2.7.2.-DORMITORIO.-

GRAFICO 17: ESQUEMAS DE MODELOS DE CAMAS.

Cama articulada

Cama con articulacion de tres planos y dos
articulaciones, tronco electronico, pies cremallera.
Patas con travesafios graduables en altura, el somier
esta recubierto por pintura

epoxica, ldminas de haya vaporizada con

revestimiento antideslizante y antihumedad.

Cama de madera con somier articulado en 4
planos motorizados y regulacion de la altura de la
cama eléctricamente, dispone de barandilla abatible.
Caracteristicas:

Ancho de la cama: 102 cm.

Longitud : 210 cm. - Altura: 42/80 cm.

Cama laqueada en color gris con articulacion: 3
planos

ergonémicos.

Zonas: cabeza, cervical, dorsal, lumbar, piernas.
Selector manual en multi-opcional en cabecero y
piecero. Laminas

anchas de 70 mm de haya vaporizada en color
beige con revestimiento antideslizante y
antihumedad. Asas sujeta

colchén.

Caracteristicas: Ancho de la cama: 135/150 cm.

Cama de madera con somier articulado en 4
planos

motorizados y variable en altura de 42 a
80 cm eléctricamente, la base del somier lleva
4 ruedas con

frenado manual.

Caracteristicas:

Ancho de la cama: 102 cm. Longitud : 210 cm.
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CAPITULO Il
MARCO REAL

3. MARCO REAL

3.1. AMBITO DE ESTUDIO
3.1.1. ANALISIS MACRO REGIONAL
La Macro regién del Sur del Per('’, conformada por las regiones de Tacna, Moquegua,

Arequipa, Puno, Cusco, Apurimac y Madre de Dios, Este espacio geografico y potencial bloque
geopolitico en el &mbito nacional, abarca' una superficie de 340,107.75 Km2 (de la cual la
ciudad de Acora ocupa 1941.09 Km2), en el marco de la economia de la Macro region sur, Acora
ha iniciado un proceso de crecimiento econémico, aprovechando su cercania a los paises como
Bolivia, Brasil, Chile y Argentina y para ello el gobierno local, las instituciones publicas y
privadas, lideres y sociedad civil vienen organizandose para afrontar dicho proceso (Véase el
siguiente cuadro).
GRAFICO 18: MAPA DE UBICACION

ACORA SE UBICA DENTRO DE
LA LINEA DE INTERCONEXION
DE LA COSTA, SIERRA Y SELVA
DEL SUR DEL PAIS, ESTO HACE
QUE REQUIERA DE UN
TERMINAL TERRESTRE CON
TODOS SUS SERVICIOS

Fuente: Elaboracion propia
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7 Es una conformacion geopolitica, que tiene por finalidad fortalecer la capacidad
econOmica y productiva de las regiones del sur del pais. (Datos extraidos de encarta).

Hitos importantes en este proceso, son los proyectos de la Carretera Interoceanica, el Gas de
Camisea y Tarija, el Par Portuario llo - Matarani, la Carretera Costanera, entre otros. La
realizacion de estos proyectos se ha convertido en la esperanza de los mas de 4'000,000 de
habitantes de la Macro regién Sur debido a los enormes beneficios econémicos y sociales
que traerian, y es alli donde la ciudad de Acora jugaria un rol importante aprovechando su
ubicacion dentro de la linea de interconexion entre los paises fronterizos, la selva, la sierra'y
la costa del sur del pais.

Frente a estos desafios, es indispensable identificar las relaciones ambientales, economicas y
sociales que la ciudad tiene con su ambito macro regional, de esta manera prever las
acciones necesarias que preparen a la ciudad para las condiciones del desarrollo integrado

regional presente y futuro.

3.1.2. ANALISIS REGIONAL

La Regidn de Puno esta localizada, en la parte sur-oriental del Peru, entre los 13° 0017 de
Latitud Sur y los 71° 08"68" de Longitud Oeste. Limita con las regiones del Cusco y Madre
de Dios por el Norte, con Moquegua y Tacna por el Sur, con Arequipa y Cusco por el Oeste
y con el Pais Bolivia por el Este.

El territorio regional tiene una superficie de 66,988.22 km2 que representa el 5.6% del
territorio nacional; su division politica territorial comprende 13 provincias con un poblacion:
Puno, Azangaro, Carabaya, Chucuito, Collao, Huancané, Lampa, Melgar, Moho, San
Antonio de Putina, San Roman, Sandia y Yunguyo, que en su conjunto agrupan a una
poblacidon al 2007 de 1'268,441 habitantes con una densidad poblacional de 17,62 hab/km2 y
para el afio 2011 se calcula que sera de 1'326,924. La Region Puno registré una tasa de
crecimiento promedio intercensal 1993-2007 de 1,13% inferior al promedio nacional de
1,50%. %3

En el territorio regional, el distrito de Acora se localiza a 35 km al Sur de la provincia de
Puno, limitando al norte con el distrito de Plateria, al sur con la Provincia del Collao llave,
al este con el Lago Tititcaca y al oeste con la regién de Moquegua; Acora concentra una
poblacién total de 28,679.00 habitantes censados hasta el 2007 y una tasa de crecimiento

anual de 1.3% entre 1993 y 2007. El distrito de Acora, rural y urbano forman parte de esta
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Gltima, vinculdndose a estos espacios mayores a través de relaciones sociales, ambientales,

econdémicas Yy culturales (Ver el mapa de la regién de Puno). >

GRAFICO 19: MAPA REGIONAL

DJd Arequipa
ACORA |

R. Moquegua

Fuente: Elaboracion propia

53 Extraidos del Plan de Desarrollo Regional del 2007 - 2011
54 Extraidos del INEI Instituto Nacional de Estadistica e Informética
3.1.3. ANALISIS DE LA CIUDAD DE ACORA.
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UBICACION POLITICA

La ciudad de Acora esta al sur de la ciudad de Puno, al Este del Lago Titicaca. Politicamente
es la capital del distrito de la Provincia de Puno y Region Puno. Es nodo comercial del sur-
altiplanico, en el Corredor Puno - Desaguadero. Acora se ha desarrollado a una altura
promedio de 3,867 m.s.n.m. y ocupa una extension aproximada de 120 Has.

Acora se consolida en la carretera hacia Bolivia, con crecimiento de la ciudad longitudinal a
lo largo de la via, sobre la que en los afios 70 se construye la Carretera Panamericana. La
poblacion se ubica sobre este eje. Por su vocacién eminentemente comercial, donde se

aprecian nuevas urbanizaciones.

GRAFICO 20: MAPA POLITICO DE LA CIUDAD

MADRE DE Di0S

cuzco

ARRQUIPA

MOQUEGUA

UBICACION DE l// ‘

DETRITO DEA CORA

TAcNa

Fuente: Elaboracion propia

UBICACION GEOGRAFICA

Geograficamente se ubica entre los paralelos de 15°58,89" de Latitud Sur, con respecto al
meridiano de “Greenwich” entre los paralelos de 69°47,49" de Longitud Oeste.

Ademas se sitta entre las coordenadas: 1500.00 N, 11500.00 E y 5500.00 N, 8000.00 E.,
coordenadas UTM.
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Acora es una de las ciudades importantes por su ubicacion estratégica en el Sur del
Altiplano Peruano, al Este del lago Titicaca, pues se convierte en un eje geografico,
comercial, turistico, de intercomunicaciones en el desarrollo del Sur de la Region Puno (Ver
la imagen siguiente).
ALTITUD
- Pertenece a la Region Suni.
- Zona Central: 3867 msnm.

- Cima del Cerro Yanamuri: 3880 msnm.

LIMITES
NORTE : Distrito de Plateria.
SUR : Provincia de El Collao llave.

OESTE : Regidn de José Carlos Mariategui (Moguegua).
ESTE : Lago Titicaca.

GRAFICO 21: UBICACION GEOGRAFICA.

CIUDAD DE ACORA
UBICADO DENTRO DE =\ .
LA MESETA DE EL ' W
COLLAO SRS

Fuente: Elaboracion propia/Google hearth
CLIMA
Distrito de Acora se encuentra en la zona ecoldgica de Puna Seca;
El clima en la zona plana es frio templado himedo, mientras en la zona de cordillera
predomina un clima frio intenso y seco, su clima se caracteriza por presentar fuertes

variaciones estacionarias. En los meses de Noviembre — Abril las precipitaciones son de
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1250 mm. Y la precipitacion promedio anual es de 750 mm. La temperatura oscila entre
26°Cal7.5°C.

GEOGRAFIA

El distrito de Acora es parte de meseta de El Collao, configura un espacio relativamente
plano sin grandes accidentes geograficos, lo que ha favorecido el crecimiento horizontal de
la ciudad. Segun los datos obtenidos, el 78.80% del area urbana de Acora esta localizada en
terreno plano llamado de Meseta, el 19.02% se asienta en las zonas de "valles" que forman
los cerros aledafios y sélo el 2.00% esta localizado en los cerros circundantes.

El distrito de Acora esta configurada por cuatro Zonas en las que se aprecian variaciones en
la geografia, una de las mas destacadas es la zona lago denominado “Valle Escondido de los

Incas” donde ofrece paisajes maravillosos, abundantes en fauna y flora.

Acora ha tenido un crecimiento acelerado, producto de la migracion del campo a la ciudad y
el comercio intermediario, que hoy tienden a equilibrarse, origina la ocupacion desordenada
del espacio urbano, especialmente sobre las vias principales de la ciudad, con déficit
importantes de equipamiento urbano e infraestructura de servicios.

En la actualidad el distrito de Acora viene proyectandose a ser la nueva provincia de la
region de Puno, las Autoridades competentes conjuntamente con los representantes de los

diferentes sectores vienen trabajando arduamente para lograr el objetivo.
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IMAGEN 6: PANORAMICA DE LA CIUDAD DE ACORA.

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO 22: PLANO DE LA CIUDAD DE ACORA.

K

A

: LA CIUDAD DE ACORA
ore L SE LOCALIZA EN EL
, 2 . CORREDOR VIAL
e s SRS CUSCO — PUNO - LA
A N X - , PAZ BOLIVIA, POR LO
et oS D ¥ QUE ADQUIERE
Y e : L1 OPORTUNIDADES DE
- P \ B DESARROLLO Y SE
= 74
e

o PROYECTA A
o, INTEGRARSE A LA
E

CARRETERA
INTEROCEANICA SUR.

—I ' ‘ el

Fuente: Elaboracion propia
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IMAGEN 7: CARRETERA PANAMERICANA DE LA CIUDAD DE ACORA.

Fuente: Elaboracion propia

3.1.4. ANALISIS URBANO DE LA CIUDAD DE ACORA
3.1.4.1. ESTRUCTURA URBANA

La ciudad de Acora, como el principal centro urbano de la provincia de Puno, ocupa una
extension aproximada de 120 Has. Con longitud predominante de 3 Km. y un ancho
transversal de 2 Km. La zona céntrica de calles ortogonales, generadoras del desarrollo y
crecimiento de la ciudad. La forma general actual responde al eje de la Carretera
Panamericana. La zona alta, tiene pendientes de hasta 25°, (zona historica). La zona media,
con pendientes livianas (centro contemporaneo). Y la zona llamada la parte plana (nuevas
urbanizaciones). El rio Calajahuira atraviesa la ciudad de occidente a oriente. La Plaza de
Armas es el espacio mas importante del Centro Urbano. EI mercado central y la feria
dominical son las mas importantes comercialmente, la reciente creacion de la nueva feria
dominical en el barrio Tupac Amaru Il ha hecho que crezca més hacia el lado Noreste de la
ciudad y otras pequefias plataformas deportivas, plazas de poco uso publico como la de la

Musica, la Madre y del Agua. Otros espacios son el estadio y el area para tablada.
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La zona céntrica no se encuentra consolidada fisicamente por la presencia de lotes vacios,
ademas de tener baja densidad. La zona histérica esta en vias de abandono y deterioro. Este
desplazamiento se atribuye al atractivo econdmico que despierta la Via Panamericana. La
ciudad tiene ahora un crecimiento poblacional, pero la poblacion mayoritaria del distrito se
encuentra en la zona rural (87.06%) frente a la urbana (12.94%). El crecimiento de la ciudad
se orienta hacia las zonas sur, sureste y al noreste y en menor medida hacia el norte. Hacia la
zona de cordillera, no se cuenta con ningun indicio de crecimiento. Hacia el sur la Urb.
Miraflores. La zona este ha crecido en torno a las vias de salida a las comunidades de zona
lago. La presencia del estadio, de la feria mayorista y de la feria del ganado ha creado

expectativa de ocupacion. La zona sureste se ocupa de manera incipiente.

IMAGEN 8: VIVIENDAS DE LA CIUDAD DE ACORA

Fuente: Elaboracion propia

El crecimiento acelerado en los ultimos afios ha producido cambios complejos en la
dimension de la ciudad, en las formas de ocupacion, en el nivel y forma de vida de la
poblacion y por lo tanto en los patrones de organizacion territorial Por ello, las
transformaciones causadas por este crecimiento deben ser explicadas a partir de los
componentes urbanos, en donde se identifican sus interrelaciones y la manera como estan

interactuando en el espacio urbano de la ciudad.
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3.1.4.2. USOS DE SUELO.

La ocupacién obedeciéo a decisiones informales antes que a acciones planificadas. La
inmigracion se acentta con la llegada de campesinos, por la desatencion del campo y del
terrorismo (afios 80). La utilizacion del suelo define: areas extra urbanas, las que circundan
el area urbana. Zonas ecoldgicas y arqueoldgicas. El uso de suelos urbanos se define como
resultado de la dindmica funcional y econémica (ver Plano Diagnéstico de Uso de Suelos).
Las actividades administrativas y terciarias determinan el predominio de uso de suelo con
fines de residencia y comercio e igualmente han generado un proceso de transformacion
dindmica de acuerdo a su evolucion. A efectos del Plan se clasifica el suelo urbano por sus

condiciones especificas de uso, en las siguientes tipologias:

e De uso residencial (R)

o De mediay baja densidad (R-3) (R-2).

e Areas de uso mixto, residencial, de comercio, servicios y pequefia industria:
Vivienda Comercio (RC).

e Areas de comercio y actividades compatibles como almacenes, depdsitos y otras, se
tiene: Comercio Local (C1).

e Y otras de Uso de Recreacion (ZR), de Uso Educativo (E), de Uso de Salud (S).
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GRAFICO 23: PLANO DE USO DE SUELOS.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Acora 2012 — 2021

3.2. LASOCIEDAD DE ACORA

Como en todo pueblo, la gente Acorefia con historia y cultura de convivencia con la
naturaleza, del mismo medio, cada dia la poblacién en su conjunto realiza actividades con es

la agricultura, ganaderia, artesania, mineria y otros actividades, de los cuales son mas

representativos.
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De mismo modo también inmerso en este escenario de la modernidad que sin duda trae

consigo desafios y propuestas para las culturas andinas, en este caso para la cultura aimara.

3.2.1. LA DANZA

La poblacion de acora tiene diferentes manifestaciones culturales como es la danzas
autoctonas que en cada centro poblado cultivan recordando a los ancestro que fundaron y
practicaron durante muchos afios.

La danza mas reconocida es la de chacareros, que cada afio nuevo se baila en diferentes
centros poblados manifestando el florecimiento de la chacra y de la buena cosecha.

Asi de esa manera muchas diferentes manifestaciones culturales que también atraen al

turismo, de esa manera la poblacion se siente alagado por tener dicha cultura.

IMAGEN 9: DANZAS AUTOCTONAS DE LA ZONA

Actualmente el instrumento es fabricado del tallo de la planta de cantuta con algunas
variaciones en el didmetro y forma. Se parte el tallo de la mitad a lo vertical, luego lo sacan
la médula, en seguida los orificios o llaves, la embocadura con abertura trapezoidal en la
parte superior como un pico. Luego aproximan ambas partes divididas mediante tendones
remojados de animales, para luego hacer secar en el sol, dentro de 3 a cuatro dias, esta listo
para usar como instrumento llamado CHACARERO. La danza nacié en ocasion a fiestas

carnestolendas a iniciativa del indigena Don Benito Tintaya y otros pobladores que bailaban
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por primera vez en la loma del cerro Auqui Parqui. En los cada afio realizaban el Ch’uqi
Chinu cuando las chacras de papa estaban en florecimientos y maduracion. Reunidos tres a
cuatro personas iban de parcela en parcela tocando los chacareros, daban vueltas las cuatro
esquinas de la parcela de papas, para que las papas no sean dafadas ni llevadas por los
espiritus malignos, ademas sacaban los primeros productos para rendir agradecimiento a la

PACHAMAMA.

IMAGEN 10: ADULTOS MAYORES CON TRAJE TIPICO DE DANZAS AUTOCTONAS

3.2.2. ACTIVIDAD ARTESANAL
La poblacién de acora en su mayoria las damas se dedican en la artesania mostrando

todas las cualidades que se tiene en cada centro poblado, esto va impregnado en cada

uno de sus tejidos.

En la actualidad al actividad artesanal en el distrito de Acora se viene desarrollando con
mayor intensidad gracias a la intervencion de la municipalidad distrital de Acora y los

cooperantes como: CLUSTER - Entorno, Colectivo Integral de Desarrollo — CID, CITE
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Camélidos Sudamericanos, y Red Titicaca. Logrando conformar una Asociacion de
Artesanos productores de Acora — ADAPA integrado por 63 Organizaciones artesanales con
1030 socios, organizacion que a la fecha cumple con la Ley es asi que tiene personeria
juridica y inscrito formalmente en SUNAT. Por otra parte la evolucion e insercion dentro de
la Artesania competitiva, se hace a través de participacion en ferias Regionales, Nacionales e

incluso Mundiales en promedio de 05 ferias por Afio.

IMAGEN 11: ADULTOS MAYORES TEJIENDO ARTESANIAS DE LA ZONA.

3.2.3. LA CULTURA ANDINA

ANO NUEVO ANDINO
EL ANO NUEVO ANDINO AYMARA (machaga mara gallta) esta enmarcado en la unidad
de nuestros pueblos originarios, para valorar la identidad y la cosmovision andina.

La relacion entre hombre y naturaleza es producto de la pacha vivencia que ocurre en el
mundo andino, es decir, la armonia entre HOMBRES (RUNAS/JAQUES),
NATURALEZA (SALLQA), DEIDADES (APUS) que el poblador andino ha practicado y
sigue practicando, ello es, el modo de vida el buen vivir “suma qamaia” implica vivir
saludablemente y bien entre los seres vivos, porque en el mundo andino todo tiene vida. De
ahi que, el afio nuevo andino sea para la cultura andina importante, esta tradicion esta

vinculado con el ciclo agricola y el cambio de época: el solsticio de invierno
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Como en todo pueblo, la gente Acorefia con historia y cultura de convivencia con la
naturaleza, segin nuestra cosmovisién andina.
De mismo modo también inmersos en este escenario de la modernidad que sin duda trae

consigo desafios y propuestas para las culturas andinas, en este caso para la cultura aimara.

Es por esta razon los andinos llevan el recibimiento del afio nuevo andino, las autoridad edil
lleva cada afio en la ciudad de Acora en el lugar denominado APU yanamuri, conjuntamente
con todo las autoridades originarias, lideres y poblacion en conjunto y el fortalecimiento de
la identidad local aimara, y engrandeciendo todos los APUS de la jurisdiccion del distrito de
acora.

Ahora es tiempo de que se reconozcan las diferencias culturales y la vision y modos de vida
gue nos ampara el convenio N° 169 de la OIT cuyos contenidos expresan la mirada a la
identidad cultural, y hacer posible su participacion efectiva en el logro del desarrollo,
(desarrollo con identidad).

OBJETIVOS:
OBJETIVOS GENERALES:

Afirmar y discutir la vision y modo de vida de las culturas originarias, particularmente de la

cultura andina, que en este contexto neo globalizacion son cada vez mas trastocadas, sin
embargo el afiio huevo andino es un punto de partida para reflexionar los modos de vida y
vision del mundo; asi mismo la afirmacién de la identidad desde la vision historica de la
nacion Aimara desde las comunidades y los pueblos como parte de la organizacion
originaria en el contexto de la globalizacion, en el marco de los tratados de los pueblos

originarios del Mundo.

3.2.4. LA COSMOVISION ANDINA
Cosmovisién es la concepcion e imagen del mundo que tienen los pueblos. Mediante esta
visién del universo que les rodea, los pueblos (sobre todo los de la antigliedad) percibieron e

interpretaron su entorno natural y cultural.

La cosmovision se fundamenta en la cosmogonia, que es la fase mitoldgica de la explicacion
del mundo, y se organiza en la cosmologia, como base de la sintaxis del pensamiento.
Culturas diversas de la antigliedad como la egipcia, la incaica,etc. lograron una vision

integrada de su medio ambiente que fue utilizada para el beneficio de su propio pueblo. La
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arqueologia astrologica es un medio importante para comprender la cosmovision de los

pueblos antiglios.

En el mundo andino, la cosmovisidn esta principalmente ligada a la cosmografia, que es la
descripcion del cosmos, en este caso correspondiente al cielo del hemisferio austral, cuyo eje
visual y simbdlico lo marca la constelacion de la Cruz del Sur, denominada Chakana en la
antigliedad, y cuyo nombre se aplica a la Cruz Escalonada Andina, simbolo del Ordenador

o Viracocha.

En el universo andino existen mundos simultaneos, paralelos y comunicados entre si, en los

que se reconoce la vida y la comunicacion entre las entidades naturales y espirituales.

Para entender la concepcion andina dentro del plano arquitecténico ha sido necesario
realizar una breve sintesis acerca del espacio o "kancha", usando palabras quechuas y

explicando su traduccion al castellano.

El espacio andino se percibe en tres planos que son el vertical, el horizontal y el virtual, este
espacio tiene una "kancha™ o lugar en comun conocido como el "kay pacha” o ndcleo, este
espacio como el Ordenador de Vida es el eje de los planos horizontal, vertical y aureolar y
que por ende tiene un valor energético que influencia el pensamiento de los RUNAS (gente

del mundo andino).

3.2.5. LA CHACANA_
significa en el quechua escalera u objeto a modo de puente !, (en aimara: pusi chakani, ‘la

de los cuatro puentes’)?? «cruz andina» o «cruz cuadrada.

La chakana es un simbolo plurimilenario aborigen de los pueblos indigenas de los Andes
centrales en los territorios donde se desarrollaron tanto la cultura inca y en otras culturas

andinas.
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GRAFICO 24: LA CHACANA

La chakana posee una antigiiedad mayor de 4 000 afios, segun el arquitecto Carlos Milla * .
Hoy en dia, la cultura aimara sigue reproduciendo el gréafico de la chakana en sus telas.
Igualmente, los aimara aln conservan el calendario lunar de 13 meses con 28 dias cada mes,
empleado por los antepasados: 13 por 28 sale 364, el dia 365 era considerado el dia cero,
algo asi como una especie del inicial del afio nuevo andino. Ese dia es el 3 de mayo, que es

cuando la Cruz del Sur adquiere la forma astrondmica (geométrica) de una cruz.

Aunqgue la palabra "chacana", de origen quechua- segun el danzante y estudioso Kajelo: es
de origen aimara® - se refiere claramente al concepto de "escalera”, el simbolo en si es un
"tawa chakana”, o0 sea una escalera de cuatro (lados). En el quechua
chinchay, tsakana significa Gtil o material para usar como puente o union entre dos
elementos o partes separados.® En provincias andinas de Huéanuco, a los crepusculos
conocen con tsakaana en la tarde; y en la mafana, tsaka- tsaka, dando a entender el vinculo
o0 ligazén entre 'el mundo’ de la noche con el 'mundo’ del dia. El enlace entre la claridad y la
oscuridad. Este simbolo de "cuatro escaleras" se ha popularizado en los paises andinos bajo

el nombre de "chakana" o "chacana".

La "chacana" o cruz andina es un simbolo recurrente en las culturas originarias de los

Andes. Su forma es la de una cruz cuadrada y escalonada, con doce puntas.

El simbolo en si, representa a la cruz del sur en mayo y es una referencia al Sol y la Cruz del

Sur, aunque su forma, que sugiere una pirdmide con escaleras a los cuatro costados y centro
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circular, poseeria también un significado mas elevado, en el sentido de sefialar la unién entre
lo bajo y lo alto, la tierra y el sol, el hombre y lo superior. Chakana pues, se comprende ya
no sélo como un concepto arquitecténico o geométrico, sino que toma el significado de

"escalera hacia lo mas elevado".

Se han encontrado chacanas en diversas obras de arquitectura, petroglifos, tejidos, ceramicas
y esculturas en todo el altiplano sudamericano, registrndose por primera vez en las
construcciones aimara de Tiahuanaco, en el altiplano de Bolivia, donde también se
construyeron observatorios astronémicos exclusivos para la observacion de la cruz del sur,
ya que toda la cultura dependia del movimiento y posicion de la constelacion para
cronogramar sus actividades anuales. También son observadas en Paracas, en el
departamento de Ica, en Chavin al norte peruano. Se han encontrado también chakanas

en Ecuador, Argentina yChile, pues fueron parte del Imperio inca.

De hecho, un templo del Arcaico Tardio en el norte peruano, en el Complejo Arqueoldgico
de Ventarron, distrito de Pomalca, en Lambayeque posee la forma de chacana mas antigua
encontrada hasta hoy. El templo tiene una antigiiedad ain no exactamente determinada, pero

que seria de entre 4000 a 5000 afios.

De hecho, la chakana no es una forma encontrada al azar, sino que se trata de una forma
geomeétrica resultante de la observacion astronémica. Los antiguos hombres “llevaron el
cielo a la tierra" y lo representaron con este simbolo que encierra componentes
contrapuestos que explican una vision del universo, siendo de esta manera representados lo
masculino y lo femenino, el cielo y la tierra, el arriba y el abajo, energia y materia, tiempo y
espacio. La forma de la chakana encierra en su geometria el concepto de Numero Piy el

numero real veintisiete.

Muchas de las formas tipicas utilizadas por artesanos andinos encierran las relaciones

geométricas marcadas por la chacana.
La eleccion de la cifra de suyos (‘region' en quechua) o Qollasuyos (‘region' en aimara) o
regiones del Imperio, asi como la definiciéon dual de Hanan y Hurin ( Por ejemplo en Hanan

Cuzco y Hurin Cuzco) estarian también basadas en las observaciones astrondémicas

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



https://es.wikipedia.org/wiki/Aimara
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiahuanaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Paracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ica
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Chav%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_inca
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiguo_Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Complejo_Arqueol%C3%B3gico_de_Ventarr%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Complejo_Arqueol%C3%B3gico_de_Ventarr%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pomalca&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Lambayeque
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAmero_Pi
https://es.wikipedia.org/wiki/Veintisiete
https://es.wikipedia.org/wiki/Suyos
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Qollasuyos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hanan_Cuzco&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hanan_Cuzco&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hurin_Cuzco&action=edit&redlink=1

Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

simbolizadas en la chacana, estos calculos fueron usados también como base para el disefio

arquitectonico y de caminos.

El Qhapaq Nan, Camino del Incao Camino del Sefior, eje central del sistema vial del
Imperio Inca, es consistente también con la geometria de la chacana. Este camino marca una
linea que atraviesa diversas ciudades del imperio incaico como Cajamarca, Cuzco,
Tiahuanaco, Oruro y Potosi (estos ultimos dos, son ciudades coloniales, con previos
asentamientos quechuas y aimaras). Esta linea puede ser calculada tomando como centro a la
ciudad del Cuzco, ombligo del mundo, segun la concepcion inca. Hay que aclarar que el
Imperio de Tiahuanaco, siempre fue un territorio aimara y su existencia tiene una data

mucho mas antigua que el Imperio Inca.

GRAFICO 25: SIGNIFICADO DE LA CHACANA.

. 8 de ‘
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Noviembre i —
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~

La chacana indica también las cuatro estaciones del afio y los tiempos de siembra y cosecha.
Algunos pueblos andinos celebran el dia 3 de mayo como el dia de la chacana, porque en
este dia, la Cruz del Sur asume la forma astrondmica de una cruz perfecta y es sefial del
tiempo de cosecha.

e Harman, M; Yapita, J; Vasquez, J. y otros (1988) "Aymara: Compendio de estructura fonolégica y

gramatical”. La Paz, Bolivia. Instituto de Lengua y Cultura Aymara, ILCA.

e Lozano, Alfredo (1990) "CUSCO-COSQO.-MODELO SIMBOLICO DE LA COSMOLOGIA
ANDINA"

e Benavides Solis, Jorge (1998)"El otro urbanismo". Sevilla, Espafia. Padilla Libros Editores &
Libreros.
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o Deler Jean Paul. (1983)"El manejo del espacio en el Ecuador, etapas claves". Quito, Ecuador.
CEDIG. Gémez Nelson y Portais Michel.

e Saransig Picuasi, Julio (2013)TESIS "Aportes al Ordenamiento Territorial desde la Cosmovision de
los Pueblos Originarios". Quito, Ecuador. Universidad Catolica del
Ecuador.https://www.academia.edu/9718079/APORTES_AL_ORDENAMIENTO_TERRITORIAL_DE
SDE_LA_COSMOVISI%C3%93N_DE_LOS_PUEBLOS_ORIGINARIOS

e Saransig, Julio (2007) "Los territorios indigenas dentro de un estado nacion". Maestria de
Desarrollo Regional y Planificacion Territorial. Facultad de Ciencias Humanas, PUCE.

e Saransig, Julio y Jaramillo, Pedro (1999) "Influencia de los Grupos Indigenas en el Desarrollo de la
Morfologia Urbana de Otavalo™ Trabajo académico.

3.3. LAPOBLACION DE ZONA URBANA

Se aprecia la pugna entre la preservacion de lo propio y la adopcion de lo ajeno. A pesar de
ello, se ha desarrollado una identidad sociocultural solida, sobre la base de la cultura
autoctona que se mantiene por siglos. El idioma aymara es una parte medular de la identidad
cultural del habitante de Acora.

Se conserva a su vez rituales y el uso de medicina natural. Aunque existe una serie de
motivos de union, por aspectos propios de la cultura del medio, hay una serie de razones,

como la politica y los intereses de grupo, que han ido disociando a la comunidad.

Se aprecia poca unién en la poblacion y las organizaciones se han ido debilitando a medida

que van creciendo intereses particulares por encima de las colectivas.

El origen de la organizacion fue para el acceso a la propiedad de un lote urbano, el que tuvo
vigencia hasta la ocupacion de hecho, perdiendo fuerza para el proceso de saneamiento
fisico legal e instalacion de servicios basicos (agua, desagiie, electricidad, etc.). Las nuevas
urbanizaciones demuestran tener pobre capacidad de gestion urbana formal o informal. De
otro lado, la presencia de organizaciones de credo resulta aglutinadora de personas de
diferentes clases y edades. La poblacion es mayoritariamente catolica, existen grupos
evangélicos, adventistas y otros minoritarios. Otras organizaciones privadas son el Instituto
Tecnoldgico y Organismos No Gubernamentales (Inter Vida). Organizaciones del sector
publico son la Municipalidad, Empresas de Servicio, PTAR u otras, las que emprenden

acciones individuales sin una vision comun de desarrollo.
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La evolucion de la poblacién ha mostrado un crecimiento demogréafico sostenido desde
principios del siglo pasado, pasando de un patron de asentamiento rural en los primeros afios
del siglo XX hasta la urbanizacion acelerada de las décadas de los 80's y 90's, donde en
1993, Acora conto con una poblacion de 29.420 habitantes y consolid6 su condicién de la
ciudad intermedia del departamento de Puno. Desde entonces Acora ha incrementado
porcentualmente su poblacion urbana en 1.3% en el periodo 1993 a 2007 inter cénsal.

Este crecimiento poblacional trajo consigo nuevas y distintas necesidades. El requerimiento
de vivienda asi como las conexiones a los servicios publicos y a otros servicios como
educacion y salud, no fue cubierto en la medida y tiempo necesario, originandose en ese

periodo el déficit que hoy la ciudad padece.

CUADRO 11: PROYECCION DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE ACORA

POBLACION PROYECTADA / ANOS
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

DEP.PUNO 1280629 |1203843 [1306226 (1317911 1329272 |1340684 (1332523 (1364752 (1377122 |1339634
PROVINCIA . . .
233738 233486 |237033  |23B410 |2394673 (240007 (242164 243441 (244602 |243023
DE PUNO
DISTRITO
3041 30279 30123 20930 29738 20527 29315 20102 23882 28653
DE ACORA

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica INEI — Puno. (2016-2025)

3.3.1. LAPROBLEMATICA SOCIAL
La condicion de la globalizacion le otorga a la ciudad de Acora ciertas ventajas y

desventajas en su tejido social urbano; un ejemplo de ello esta reflejado en sus indicadores
de nivel de vida, donde la delincuencia, la violencia familiar, la discriminacion racial y de
género, entre otros, muestran indices.-muy superiores con respecto a otras ciudades del pais
con similar concentracion poblacional. Esto determina bajos niveles de vida de la poblacién
en general, afectando la normal realizacion de las funciones sociales, la integracion

poblacional, la equidad de género e intergeneracional, la socializacion, entre otras.
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a) La Delincuencia: Décadas atras, la presencia de la delincuencia era notoria sélo durante
la realizacion de ferias o fiestas patronales, caracteristica de un pueblo que aglomera
comerciantes y visitantes de diferente procedencia.

Es a partir de los décadas 70 y 80 cuando se agudiza el problema de la delincuencia en sus
diferentes modalidades y en forma cotidiana producto de la atraccion del crecimiento
econodmico de las ciudades grandes del altiplano y su condicién de ubicacion sobre la Via
nacional - Interregional.

La insostenibilidad de esta situacion ha llevado a la poblacién a adoptar iniciativas de
organizacion contra la delincuencia, conformando juntas vecinales u organizaciones
poblacionales de similar finalidad, patrén que se han extendido por toda el area urbana.
Aunque esta medida es una légica respuesta a la situacion actual, también se ha convertido
en una suerte de "tomar la justicia con sus propias manos", ya que cuando los que delinquen
son sorprendidos infraganti, se les aplica el castigo o escarmiento popular, al margen de las
disposiciones y regulaciones legales.

La delincuencia esta identificada como centro de los efectos de la recesién econémica y
consecuentemente del desempleo, delincuentes que cuando son intervenidos por la

poblacién organizada, mayoritariamente son foraneos.

b) El Contrabando: Ha penetrado en forma importante las actividades comerciales de
la zona, pues en los centros de intercambio, mercados, mercadillos, plataformas se venden
productos de procedencia extranjera , sin los controles e impuestos, que estos deberian tener.
"Las rutas” de entrada, son conocidas por todos, pero los esfuerzos por controlarlos son

insuficientes.
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3.3.3. PROPUESTA DEL PLAN DE DESARROLLO URBANO 2012 - 2021
La vision compartida de futuro se constituye en el elemento clave para la formulacion del

plan de desarrollo urbano de la ciudad de Acora. Que fue elaborada como resultado del
trabajo de los talleres participativos y con la adecuada direccion que le dio el equipo técnico,
se llega a consolidar un plan de desarrollo urbano que expresa la vision compartida al futuro
de la ciudad de Acora. Tomando en cuenta los resultados de este documento y de las
aspiraciones que se tiene, se trabaja el presente tema enmarcado en dicho documento rector

y normativo de la ciudad de Acora.
6.4.4.1. ZONIFICACION GENERAL (VER GRAFICO N° 55).

GRAFICO 26: ZONIFICACION URBANA
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GRAFICO 27: PLANO DE DESARROLLO URBANO.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Acora 2012-2021.
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CAPITULO IV
PROGRAMACION ARQUITECTONICA

4. PROGRAMACION ARQUITECTONICA.

4.1. POBLACION HA SERVIR.
Para determinar la poblacion a servir, se tomo en cuenta la del distrito de acora como

principales usuarios, por poseer la infraestructura basica de apoyo para un centro de

este tipo. Dicha poblacion a servir fue proyectada al afio 2025 como afio limite.

Se determinan 20 afios como el periodo de vida util y uso éptimo de la infraestructura

para este tipo de servicio.

Para la proyeccion de la poblacion a servir se utilizd la formula de
GUMPERTZ o0 de CRECIMIENTO EXPONENCIAL, utilizada por el instituto
nacional de estadistica e informatica. (INEI).

Pp=Pa (1+r) "

Donde:

Pp = poblacién proyectada
Pa = poblacion actual

R =% de crecimiento

n = numero de afios a proyectar
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Resolviendo:

Pp2016 = 661.8(1+0.31%)°
Pa2016= 661.8(1.02)
Pp2016 =675

Pp2025 = 678.09(1+0.31%)'5
Pa2025= 678.09(1.05)
Pp2025= 712

El nimero de afios a proyectar (n) se calculd en periodos de cinco afios como propone el
instituto nacional de estadistica e informatica (INEI).
CUADRO 19: PROYECCION DE LA POBLACION ESTIMADO.

PODLACION] 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
1a4 2723 | 2603 | 2683 | 2673 | 2663 | 2653 | 2643 | 2633 | 2633 | 2623
529 2866 | 2836 | 2831 | 2826 | 2821 | 2816 | 2811 | 2806 | 2806 | 2801

10a14 | 2877 | 2847 | 2842 | 2837 | 2832 | 2827 | 2822 | 2817 | 2817 | 2812
15219 | 2656 | 2626 | 2621 | 2616 | 2611 | 2606 | 2601 | 2596 | 2596 | 2591
20a24 | 2252 | 2222 | 2217 | 2212 | 2207 | 2202 | 2197 | 2102 | 2192 | 2187
25220 | 2114 | 2084 | 2079 | 2074 | 2069 | 2064 | 2050 | 2054 | 2054 | 2049
30a34 | 2859 | 2863 | 2867 | 2871 | 2875 | 2879 | 2883 | 2887 | 2887 | 2801
35230 | 2506 | 2530 | 2534 | 2538 | 2542 | 2546 | 2550 | 2554 | 2554 | 2558
40a44 | 1509 | 1603 | 1607 | 1611 | 1615 | 1619 | 1623 | 1627 | 1627 | 1631
45249 | 1270 | 1274 | 1278 | 1282 | 1286 | 1200 | 1294 | 1208 | 1208 | 1302
50a54 | 1117 | 1121 | 1125 | 1120 | 1133 | 1137 | 1141 | 1145 | 1145 | 1149
55a50 | 1204 | 1208 | 1302 | 1306 | 1310 | 1314 | 1318 | 1322 | 1322 | 132
60a64 | 1112 | 1116 | 1120 | 1124 | 1128 | 1132 | 1136 | 1140 | 1140 | 1144
65 .69 991 995 999 | 1003 | 1007 | 1011 | 1015 | 1019 | 1019 | 1023
70274 846 | 850 854 | 858 862 | 866 | 870 | 874 | 874 | e78
75279 633 | 637 641 | 645 649 | 653 | 657 | 661 | 661 | 665
80amas | 675 | 678 680 | 682 683 | 694 | 698 | 701 | 708 | 712
‘ FUENTE INEI - 2016 \
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Por lo mismo, es sumamente dificil determinar un nimero exacto de usuarios que realmente
asistird al centro de atencién de personas de la tercera edad, ya que existen pocos

antecedentes de proyectos de este tipo.

También hay que tomar en cuenta la complejidad de factores en juego tales como grupos
humanos en estudio, su educacién y actitud hacia los servicios, caracteristicas y
disponibilidad de personal, etc. Se estimo que la poblacion que acudira al centro de atencién

propuesto no sera la totalidad de personas de la tercera edad.

Por lo tanto el rango de poblacion que se estima hard uso de estas instalaciones sera de 80
afios a mas. Por lo que estas personas son las que son vulnerables, al abandono de sus

familiares.

4.1.1 FUNDAMENTO TEORICO CONCEPTUAL.
Albergue taller para el adulto mayor de la ciudad de acora, es un lugar para adultos

mayores que no necesitan permanecer en un hospital, pero que necesitan cuidados especiales.
En el cual se brinda cuidados médicos, asi como terapia ocupacional. Donde se procura

representar un hogar.

4.1.1.1 CULTURA ANDINA:
Amarus: sacha mama y yacu mama (dualidad)
Reminiscencia tiwanaku: para la realizacion de la ceremonia y ofrendas a los espiritus de los

ancestros para que de abundancias en sus cosechas.
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4.1.1.2 COSMOVICION ANDINA:

El fundamento bésico de la creencia lupaca fue en base a una concepcién césmica del
mundo. Creyeron que la naturaleza y el tiempo eran unidos y que daba vitalidad a todos los
seres animados e inanimados para el beneficio del hombre en vida y en forma espiritual.

En la cosmovicion andina, hay tres mundos que estan simbolizados en el cinturon de la
constelacion de orion conocidos por otros como las tres mareas, que significo para las lupacas
la chacana. La chacra y la chacana fueron usadas como dintel, y la chacana fue usada como
gradas, a veces representa.

A la esfera celestial del norte
La esfera celestial del sur

La linea celestial del ecuador

Los collas y los lupacas en las construcciones usaron la chacana (dintel). Como los bloques
de piedra usada en la parte superior de las puertas que estadn dirigidas al este. También

pusieron una pequefia piedra larga simbolica cerca al cuerpo momificado.
4.2. INTENSIONES DEL DISENO.

AYUDAS TECNICAS

1BANOS |
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PASAMANOS: Material:
Madzra Tono:
abadul.

Caracteristicas: ergonomico

APOYA BRAZOS
Material: Acero inoxidsbla
Tono: cromado

Caracteristicas: rasistante al dasgastes

SILLAS:
INODORO
Material: Plastico rusdas de 125mm didmstro
Tono: blanco
Caracteristicas: forma armonica
Facil de limpiar

rasistants
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4.3. PROPUESTA DEL TERRENO
4.3.1. LOCALIZACION DEL TERRENO

GRAFICO 29: UBICACION DE LA PROPUESTA
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4.3.2. UBICACION DEL TERRENO

GRAFICO 30: PH A DEL TERRENO

Fuente: Elaboracion propia/ Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Acora 2012-2021.
Por encontrarse en una zona en plena consolidacion se tiene que implementar la propuesta

con algunos servicios complementarios como: hospedaje, grifo, comercio, etc.
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4.3.3. UBICACION DEL TERRENO
GRAFICO 31: ORIENTACION DEL TERRENO
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Fuente: Elaboracion propia/ Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Acora 2012-2021.
Por encontrarse en una zona en plena consolidacion se tiene que implementar la propuesta

con algunos servicios complementarios como: hospedaje, grifo, comercio, etc.
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4.3.4. ANALISIS DEL ENTORNO
4.3.4.1. USOS DE SUELO

Conformado por los terrenos aptos para ser urbanizados de manera programada segun las
necesidades de crecimiento de la ciudad. Su programacion de ocupacion busca
garantizar que los costos y transferencias que originan su habilitacion, repercutan y se
distribuyan en forma proporcionar y equitativa.

GRAFICO 32: USO DE SUELOS DEL TERRENO

ZF ® = N AREAS DE
PROMOCION URBANA
5 -]
L] RES R IR Vivienda Taller
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ZPA ' N n e i 5 e
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A P o ComercioliSEE EP Educacion Primaria
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ZF
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Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Acora 2012-2021.
En el entorno se encuentra &reas industriales- residenciales y de uso comercial, sus
caracteristicas del lugar son:
v Conforma concentraciones de vivienda taller y zona industrial de tipo elemental y
complementaria.
v Son de pequefia escala econdmica y estan orientadas al mercado local y regional.

v No son molestas ni peligrosas.
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4.3.5. ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
4.3.5.1. MEDIO AMBIENTE

a). TEMPERATURA:

Este factor es alto en los meses de verano, las variaciones térmicas en la cuenca del
Titicaca son influyentes también para la zona de acora.

Estas variaciones estan en funcién a la altitud, las mas bajas temperaturas se producen
durante los meses de mayo, junio, julio y agosto, época en que se presentan intensas
heladas y a partir de septiembre aumenta paulatinamente la temperatura. EI promedio anual
de la temperatura méaxima es de 14 °C y la minima es de 3 °C (Fuente SENAMHI ).

b). VIENTOS:

Las direcciones de los vientos predominantes se originan por el punto cardinal NOR-ESTE
(NE) hacia el SUR-OESTE (SO) y también en segundo orden de SE ha NO teniendo el
orden siguiente:

De NE a SO alcanza una méxima intensidad de4 m/s.

De SE a NO alcanza una maxima intensidad de 2m/s.

GRAFICO 33: DIRECCION DEL VIENTO
N
/ \\ J/_-
L | E

Fuente: SENAMMHI./ Elaboracion propia.

c). ASOLEAMIENTO:
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En los meses que hay ausencia de lluvias como son de marzo a septiembre existe un
promedio de 11 horas de sol al dia y en los meses que las precipitaciones pluviales son

intensas, sobre todo de octubre a marzo, las horas de sol son muy escasas.

GRAFICO 34: ASOLEAMIENTO EN EL LUGAR.
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S
Fuente: SENAMMHI./ Elaboracion propia.
d). HUMEDAD:

La humedad relativa tiene un promedio anual de 45% la méaxima humedad relativa alcanza
80% en el mes de enero y la minima de 12% en el mes de junio

e). PAISAJE:

El paisaje natural de la ciudad de Acora en general y del terreno localizado para el albergue
taller del adulto mayor, en particular presenta una escasa vegetacion, debido a las
condiciones climéaticas y la falta de una politica de arborizacion que mejoraria

considerablemente las condiciones climaticas actuales
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4.4 TOMA DE PARTIDO ARQUITECTONICO.

4.4.1 GEOMETRIA.
Ideas geométricas de la forma.

En el proyecto se busca plasmar una arquitectura representativa de su contenido.

LA CULTURA ANDINA
ANO NUEVO ANDINO
EL ANO NUEVO ANDINO AYMARA (machaga mara gallta) estd enmarcado en la

unidad de nuestros pueblos originarios, para valorar la identidad y la cosmovision andina.

La relacion entre hombre y naturaleza es producto de la pacha vivencia que ocurre en el
mundo andino, es decir, la armonia entre HOMBRES (RUNAS/JAQUEYS),
NATURALEZA (SALLQA), DEIDADES (APUS) que el poblador andino ha practicado
y sigue practicando, ello es, el modo de vida el buen vivir “suma qamaia” implica vivir
saludablemente y bien entre los seres vivos, porque en el mundo andino todo tiene vida. De
ahi que, el afio nuevo andino sea para la cultura andina importante, esta tradicion esta

vinculado con el ciclo agricola y el cambio de época: el solsticio de invierno

Como en todo pueblo, la gente Acorefia con historia y cultura de convivencia con la
naturaleza, segin nuestra cosmovision andina.
De mismo modo también inmersos en este escenario de la modernidad que sin duda trae

consigo desafios y propuestas para las culturas andinas, en este caso para la cultura aimara.

Es por esta razén los andinos llevan el recibimiento del afio nuevo andino, las autoridad
edil lleva cada afio en la ciudad de Acora en el lugar denominado APU yanamuri,
conjuntamente con todo las autoridades originarias, lideres y poblacion en conjunto y el
fortalecimiento de la identidad local aimara, y engrandeciendo todos los APUS de la
jurisdiccidn del distrito de acora.

Ahora es tiempo de que se reconozcan las diferencias culturales y la vision y modos de
vida que nos ampara el convenio N° 169 de la OIT cuyos contenidos expresan la mirada a
la identidad cultural, y hacer posible su participacién efectiva en el logro del desarrollo,

(desarrollo con identidad)
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LA COSMOVISION ANDINA

Cosmovision es la concepcion e imagen del mundo gue tienen los pueblos. Mediante esta
vision del universo que les rodea, los pueblos (sobre todo los de la antigiiedad) percibieron

e interpretaron su entorno natural y cultural.

La cosmovision se fundamenta en la cosmogonia, que es la fase mitoldgica de la
explicacion del mundo, y se organiza en la cosmologia, como base de la sintaxis del
pensamiento. Culturas diversas de la antigiiedad como la egipcia, la incaica,etc. lograron
una visién integrada de su medio ambiente que fue utilizada para el beneficio de su propio
pueblo. La arqueologia astrolégica es un medio importante para comprender la

cosmovision de los pueblos antiguios.

En el mundo andino, la cosmovision esta principalmente ligada a la cosmografia, que es la
descripcion del cosmos, en este caso correspondiente al cielo del hemisferio austral, cuyo
eje visual y simbdlico lo marca la constelacion de la Cruz del Sur, denominada Chakana en
la antigliedad, y cuyo nombre se aplica a la Cruz Escalonada Andina, simbolo del

Ordenador o Viracocha.

En el universo andino existen mundos simultaneos, paralelos y comunicados entre si, en

los que se reconoce la vida y la comunicacion entre las entidades naturales y espirituales.

Para entender la concepcion andina dentro del plano arquitectonico ha sido necesario
realizar una breve sintesis acerca del espacio o "kancha", usando palabras quechuas y

explicando su traduccidn al castellano.

El espacio andino se percibe en tres planos que son el vertical, el horizontal y el virtual,
este espacio tiene una "kancha™ o lugar en comdn conocido como el "kay pacha" o nucleo,
este espacio como el Ordenador de Vida es el eje de los planos horizontal, vertical y
aureolar y que por ende tiene un valor energético que influencia el pensamiento de los
RUNAS (gente del mundo andino).
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«+ CHACANA. La chacana es la simbolizacion geométrica de la sintesis de nuestro
saber tradicional andino. Desde el punto de vista de nuestra cosmovision es

importantisimo y hasta vital acercarnos a la esencia de su significacion.

Chacana, es indudablemente una voz quechua compuesta de dos elementos-partes:
chaka y na como sufijo. chaka que es traducida como puente y la particula na que

en la estructura gramatical del quechua representa al “potencial — na”

GRAFICO 35: GEOMETRIZACION DE LA CHACANA
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GRAFICO 36: SIGNIFICATIVO DE LA CONSTRUCCION DE LA CHACANA.

Hanan Pacha Condor

Kay Pacha Puma

Ukhu Pacha Serpiente

Allin Ruray

Allin Munay

Allin Yachay

INSTRUMENTOS MUSICALES DE VIENTO
< ZAMPONA.
La zampofia es un instrumento de viento compuesto de varios tubos ahuecados por

un extremo y cerrados por el otro, dispuestos en forma vertical en una o dos hileras,
todos de distintas longitudes y diametros, lo que determina el sonido de cada uno al

ser soplado por el ejecutor.

=
—

IMAGEN 12: INSTRUMENTO DE VIENTO - ZAMPONA

QUENA,
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La quena (del quechua gina) es un instrumento de viento de bisel, usado de modo
tradicional por los habitantes de los Andes centrales. La quena es tradicionalmente
de cafia 0 madera y tiene un total de siete agujeros, seis al frente y uno atréas, para el
pulgar. En la actualidad es (junto al sicuy el charango) uno de los instrumentos
tipicos de los conjuntos folcléricos de musica andina, encontrandose su uso también

en la musica de fusion, etno, muasica nueva era, etc.

Las quenas son tradicionalmente fabricadas de cafia, cortada en su o entrenudo.
Normalmente las quenas tienen un extremo abierto donde se talla la embocadura de
la boca (escotadura 0 muesca), y un extremo terminal (u orificio distal) formado por
un nudo del bambu, perforado con un agujero de un diametro menor que el resto del
tubo. Algunos constructores, sin embargo, no practican esta técnica, y cortan el tubo

de bambu de manera que el orificio distal sea del diametro del resto del tubo.

IMAGEN 13: INSTRUMENTO DE VIENTO - QUENA
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4.5. TOMA DE PARTIDO ARQUITECTONICO.
45.1. PLANTEAMIENTO FORMAL
EVOLUCION FORMAL.

En esta aproximacion volumétrica se empieza a integrar de modo armonioso los

elementos antes geométricos como son:
GRAFICO 37: GEOMETRIZACION CONCEPTUAL

CHACANA
.J > J
I_I
L
c -
- ZAMPORA ]
o <
[ QUENA ]
|

a\ evolucion de la forma del proyecto se da conservando la esencia de cada elemento o

component&s prepios de su cultura tratando de obtener volimenes puros, limpios para lograr una lectura

tectonica nitida con rasgos culturales propios, alcanzando unidad en cierta heterogeneidad.

La volumetria es una
esencia  arquitectonica
inspirado en la realidad
del lugar con las mismas
caracteristicas de su
propia cultura.
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VOLUMETRIA.

GRAFICO 38: GEOMETRIZACION'VOLUM

LOS VOLUMENES SE ORGANIZAN EN
FORMA RADIAL Y CONCENTRICA
INTEGRANDO TODA LA GEOMETRIA

[ - 1

— | DUALIDAD |

S —

- -

i Esﬁf. QUE SOBRESA!_EN
|
|

|
HORIZONTALIDAD - —

‘E&PAQLOS._D_EP&MMPS
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4.5.2. PLANTEAMIENTO ESPACIO - FUNCIONAL
Espacio a doble altura con relaciones visuales de arriba — abajo, de gran elevacion,

sensacion de amplitud y libertad interior.
GRAFICO 39: ZONIFICACION

Zona de servicios generales

Zona de recreacion
Y servicios comunes
Zona administrativa

Zona habitacional

Zona de recepcion

Los espacios de relacion en sus diferentes niveles mediante rampas, para reforzar la unidad

funcional del conjunto.
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45.3. PLANTEAMIENTO TECNOLOGICO AMBIENTAL.
Ejemplo de techo inclinado que actdia como regulador climatico.

TRATAMIENTO CON
TECNOLOGIA PROPIA DE
LUGAR COMO ANDENERIAS

TRATAMIENTO C

GRAFICO 40: DISTRIBUCION ABIENTAL NATIVOS CO
ESTETI

CON VARIED E

RIFICADOR DE
RRERA CONTRA
RUIDOS

Los jardines ademés de mostrar la flora del lugar, funcionaran como reguladores

climaticos permitiran la captacion solar en invierno y la ventilacion natural de verano
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45.4. PLANTEAMIENTO TECNOLOGICO CONSTRUCTIVO.
Se utiliza un sistema estructural mixto que combina tecnologias que puedan satisfacer por

un lado la seguridad por otro lado las cuestiones formales, espaciales y funcionales.

¢ El sistema estructural utilizado en todo el proyecto es el porticado.

SO 41: SISTEMA CONSTRUCTIVO
SISTEMA CONSTRUCTIVO
DE LA ZONA

ESTRUCTURA DE
CONCRETO ARMADO

En una estructura circular es posible definir de manera univoca una relacion de orientacion
con dos sentidos, es decir, en este aspecto se puede afirmar que una estructura circular es
orientable.

Precisamente una de las ventajas de la construccion circular es la del reparto de
pesos, que consigue una estructura mucho mas resistente. Desde la superficie no podra
apreciarse pero la parte inferior del edificio mantendria el recorrido circular en los

cimientos para contribuir asi a la solidez de la edificacion.
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4.6. PROGRAMA ARQUITECTONICO
La programacién sera elaborada de acuerdo a las necesidades y actividades del usuario

(adulto mayor permanente, trabajadores y visitantes)

a) Adulto mayor permanente: teniendo acceso a todos los espacios destinados para

ellos en el albergue taller.

b)

Personal administrativo: teniendo acceso a todo los espacios del albergue taller,

prestando ayuda a los adultos mayores y encargandose de todo los asuntos

administrativos.

c) Personal de servicio: teniendo acceso a todos los espacios de albergue taller,

prestando ayuda a los adultos mayores.

e) Visitante: tendra acceso limitado a las areas sociales del albergue taller.

PERSONAL USUARIA EN EL ALBERGUE TALLER

CUADRO 20: PERSONAL USUARIA.

Personal docente: tendra acceso limitado a las areas sociales del albergue taller.
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PERSONAL USUARIA POR DIA
MED | CANTI | OBSERVACION | ESTACIONAMIENT | TOTA
N° | DESCRIPCION . D. ES ©) L
UNI
1.0 /ADULTO MAYOR| D 80 PERMANENTE NO 0
PERSONAL
ADMINISTRATIV | UNI
200 D 3 ASISTE Sl 3
PERSONAL DE UNI
3.0 | SERVICIO D 6 PERMANENTE NO 0
PERSONAL UNI
4.0 | DOCENTE D 3 ASISTE Sl 3
UNI
5.0 | VISITANTE D 1 ASISTE Sl 1
UNI
6.0 |OTROS D 1 ASISTE Sl 1
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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CUADRO DE REQUERIMIENTO

CUADRO 21: REQUERIMIENTO DE NECESIDADES Y ACTIVIDADES.

NECESIDADES ACTIVIDADES ESPACIOS
@ Direccion
@ Administracion
DE ADMINISTRACION ADMINISTRAR Y ORGANIZAR
@ Secretaria
@ Sala De Reuniones
RECEPCION, ORGANIZAR, @ Control E Informacion
DE RECEPCION VIGILAR, CONTROLARY
CUIDAR @ Plaza
@ Habitaciones
DE DESCANSAR DORMIR
@ espacios de descanso y tv
@ Talleres
DE CONOCIMIENTO, OBSERVAR, APRENDER,
APRENDIZAJE E CONOCER Y DIFUNDIR @ Huerto
INFORMACION CONOCIMIENTOS
@ Cobertizo
@ Sala De Visitas
DE INTERRELACIONES RELACIONARSE
@ Salon De Usos Multiples
DE RECUPERACION CURAR Y SANAR @ Tbpico
@ Cocina
DE ALIMENTACION COMER
@ Comedor
@ Lavanderia
DE CAMBIARSE DE ROPA LAVAR
@ Costura Y Planchado
@ Taller De Mantenimiento
DE MANTENIMIENTO REPARAR, MANTENER
@ Almacén General
FUENTE: ELABORACION PROPIA

4.6.1. CALCULO DE AREAS
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CUADRO 22: CALCULO DE AREAS- ZONA ADMINISTRATIVA.

ZONA ADMINISTRATIVA
AREA AREA | qporn
ACTIVIDAD ESPACIO CAPACIDAD |CANT.| PARCIAL/ | TOTAL/
m2 m2 V.
hall de acceso VARIABLE 1 60 60 R.N.E.
direccion REQU}FEENTES 1 10 10 B NE.
administracion REQUTEENTES 1 10 10 R NE.
. +
secretaria REQUTRENTES 1 5 5 R NE.
archivo 2 1 5 5 R.N.E.
ADMINISTRAR| ~ sdlade VARIABLE | 1 100 100
reuniones R.N.E.
SS.HH. damas 2 1 15 10 R.N.E.
SS. HH.
varones 2 1 15 10 R.N.E.
SUB-TOTAL 210
AREA DE CIRCULACION 30% 66
TOTAL 276.00
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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CUADRO 23: CALCULO DE AREAS-ZONA RECEPCION

ZONA RECEPCION

AREA AREA
ACTIVIDAD | ESPACIO |CAPACIDAD| CANT. PARCIAL/mM2 | TOTAL/m2 | OBSERV.
acceso 100 1 240 240
R.N.E.
ACOGER | Plazade |\ \piaBLE 1 420 420
ingreso R.N.E.
control 1 1 10 10 R.N.E.
SUB-TOTAL 670
AREA DE CIRCULACION 30% 201
TOTAL 871.00

FUENTE: ELABORACION PROPIA

CUADRO 24: CALCULO DE AREAS-ZONA HABITACIONAL.

ZONA HABITACIONAL
AREA AREA
ACTIVIDAD ESPACIO | CAPACIDAD CANT. PARCIAL/M2 | TOTAL/M2 OBSERV.
Dormitorio
+ closet +
SS. HH. 3 80 30 2400
DESCANSAR completo R.N.E.
Hall de
descanso 30 3 100 500 R.N.E.
SUB-TOTAL 2700
AREA DE CIRCULACION 30% 810
TOTAL 3510.00
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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CUADRO 25: CALCULO DE AREAS-SERVICIOS COMUNES

ZONA RECREACION Y SERVICIOS COMUNES
ACTIVIDAD ESPACIO  [CAPACIDAD [CANT. [ [ SBEA | ey | OBSERV.
Terapia
ocupacional
talleres
Costura y tejido 15 1 110 110 R.N.E.
Ceramica 15 1 110 110 R.N.E.
cscultors 15 : 10 M0 | RNE
Carpinteria 15 1 110 110 R.N.E.
CE,',\'F?E?\,','S",'ZEA'\'JTE?' Huerto 20 1 100 100 R.N.E.
III\T'II':I?F?FIQVIIE’I‘tiIC?IgNE. SS.HH. damas 5 1 20 20 R.N.E.
SS. HH. varones 5 1 20 20 R.N.E.
Recreacion
Sala de visitas 20 1 60 60 R.N.E.
SUM 150 1 300 300 R.N.E.
Plaza variable 1 100 100 R.N.E.
SS.HH. damas 5 1 20 20 R.N.E.
SS. HH. varones 5 1 20 20 R.N.E.
SUB-TOTAL 1080
AREA DE CIRCULACION 30% 324
TOTAL 1404.00
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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CUADRO 26: CALCULO DE AREAS — ZONA SERVICIOS GENERALES

ZONA SERVICIOS GENERALES
AREA AREA
ACTIVIDAD ESPACIO CAPACIDAD | CANT. PARCIAL/m2 | TOTAL/m2 OBSERV.
CURAR Y SANAR Tépico 2 1 20 20 R.N.E.
Comedor general 100 1 300 300 R.N.E.
COMER Almacén 1 1 30 30 R.N.E.
Cocina 4 1 30 30 R.N.E.
Costura 'y
3 1 25 25
LAVAR planchado R.N.E.
Lavanderia 3 1 25 25 R.N.E.
Taller de
REPARAR, mantenimiento 1 1 20 S R
MANTENER Y S
CUIDAR Vivienda del
guardian ! ! 10 10 R.N.E.
ALOJAMIENTO DE Cuarto de
INSTALACIONES magquinas 1 L 10 L R.N.E.
HIGIENE DE LOS Bario, lokets,
TRABAJADORES Servicio 6 ! 60 60 R.N.E.
Estacionamiento 10 1 350 350 R.N.E.
ESTACIONAR Patio de
maniobras 1 1 300 500 R.N.E.
SUB-TOTAL 1180
AREA DE CIRCULACION 30% 363
TOTAL 1543.00
FUENTE: ELABORACION PROPIA
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4.6.2. SINTESIS PROGRAMATICA

CUADRO 27: SINTESIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA

ESPACIOS

AREA m2

Direccion

Administracion

Vivienda del guardian

Cuarto de maquinas

Bafos y lokets de trabajadores

Patio de Maniobras y descarga

estacionamiento

ADMINISTRATIVA | Secretaria 276.0
Sala de reuniones
Archivo
Acceso
RECEPCION Plaza de ingreso 871.0
Control
HABITACIONAL Dormitorios 3510.0
Terapia ocupacional
RECREACION Y
SERVICIOS Recreacioén 1404.0
COMUNES
salon de usos multiples
Topico
Cocina
Comedor
Lavanderia
SERVICIOS Taller 15430
GENERALES Almacén .

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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4.6.3 CONCLUSION.
De acuerdo al anélisis presentado en la tabla anterior, se determina que las instalaciones y

servicios propuestos tienen la capacidad de atender la totalidad de poblacion a servir
proyectada e incluso a un numero mayor, con la debida optimizacion de las actividades y
jornadas de trabajo. Los residentes del centro podran hacer uso de todas las instalaciones
del mismo, ya que también se ha incluido en la propuesta de optimizacion de espacios y

actividades.
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4.7. TRANSFERENCIA.
4.7.1. DIAGRAMA GENERAL
DIAGRAMA 1: DISTRIBUCION GENERAL

INGRESO
PATIO DE SERVICIO

PATIO DE
‘ MANIOBRAS C. DE MAQUINAS ‘

LAVANDERIA
VEST. DE
PERSONAL DE 1
SERVICIO T I
: COCINA J |
1 = .
| I ALM
|
T T T T | COMEDOR D
A A A A | a
L L L L 1 E
L L L L 1 M
E E E E 1 T
! 0
R
1
a
|| 5
%% HH. PLAZA
HUERTO — I
I ™y
SALADE
i | . iy
%5 HH.
2% HH - CONTROL
A
OF COEDINADOR | -
A [ PLAZA DE INGRESO ]
SECEETARIA L L
L
ARCHIVO -t a
&)
TOPICO  fems &
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4.7.2 Esquema de Relacion entre Zonas
Diagrama de circulacion entre zonas.

DIAGRAMA 2: CIRCULACION ENTRE ZONAS

DIAGRAMA DE CIRCULACION ENTRE ZONAS

ZOMADE SERVICIOS
GEMERALES

~
<

T
e

YNOZ

PLAZA

TWNOIOV LIgvH

N

[

ZOMNA DE RECREACION

Y SERVICIOS
SOOMUNES

ZONADE

ADMINISTRACION Z0OMA DE
RECEPCION

DIRECTA

= = = [NDIRECTA

Diagrama espacio — funcion entre zonas
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DIAGRAMA 3: FUNCION ENTRE ZONAS

DIAGRAMA FSPACIO-FUNCION ENTRE ZONAS

ZONA DE SERVICIOS
GEMERALES

~
<

PLAZA

N N

T
N3

¥YNOZ

TWNCOIOVLIgvH

ZONA DE RECREACION

Y SERVICIOS
COMUNES

ZOMA DE
ADMBMISTRACION ZOMADE
RECEPCION

DIRECTA

= == == [NDIRECTA

4.7.3 Esquema de circulacién
Es necesario contar con flujos de circulacién que permita el movimiento fécil del adulto

mayor permanente y esporadico, trabajadores y visitantes al “Albergue Taller para el
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Adulto Mayor” de la ciudad de Acora. El mayor volumen de circulacién, lo constituyen los

adultos mayores permanentes y esporadicos.

DIAGRAMA 4: ESQUEMA DE CIRCULACION

ESQUEMA DE CIRECTULACION

ZOMA DE SERVICIOS
GEMERALES

ZONA DE RECREACION
TWNOIOVLIgavH
YNOZ

Y SERVICIOS
COMUNES

ZONADE
ADMINISTRACION

ZONA DE
RECEPCION

FERSOMAL ADMINISTRATIVO
— ATDTULTO MAYOR FEEMANENTE
FERSOMWAL DOCENTE
FERSOMAL DE SERVICIO
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4.7.4 ZONIFICACION.
DIAGRAMA 5: ZONIFICACION POR AREAS

FZONIFICACTON

O

© @

(D ZoMA DE SERVICIOS GENERALES
(@) Z0MA DE EECREACION ¥ SERVICIOS COMITNES

() ZONA DE ADMDISTRACION
(@ ZOMA DERECREACION

(@) Z0MA HARITACIONAL

(B) FLAZA CENTRAL
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e ESQUEMA DE CIRCULACION (ACCESOS PRINCIPALES Y
SECUNDARIQOS)

DIAGRAMA 6: CIRCULACION DE ACCESOS

ESQUEMA DE CIRCTIT.ACTON

ZOMADE SERM QO3 H
GENE! EZ
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e ZONIFICACION POR CONDICIONES AMBIENTALES
DIAGRAMA 7: ZONIFICACION AMBIENTAL

ZONIFICACION POR CONDICIONES AMBIENTALES
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Ruidos y vientos: Siendo un Albergue Taller cuya funcion principal es dar cobijo,
educacién y recreacion a los adultos Mayores. Se determina que la zona

habitacional y la zona de recreacidn convienen alejarla de los ruidos.
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e DIAGRAMA DE INTERRELACIONES.

DIAGRAMA N° 07: DE INTERRELACIONES
DIAGRAMA 8: INTERRELACIONES POR ZONAS.
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4.8 DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

4.8.1 MEMORIA DESCRIPTIVA
4.8.1.1 DATOS GENERALES

UBICACION : AV. SAN FRANCISCO DE LA CRUZ
DISTRITO : ACORA

PROVINCIA : PUNO

DEPARTAMENTO : PUNO

PERIMETROS LINDEROS:

% Por el sur : AV. SAN FRANCISCO DE LA CRUZ
% Por el norte : CALLE B-4

% Por el este : CALLE A-2

¢ Por el oeste : CALLE A-3.

AREAS:

< Area del terreno : 10,956.50 M?

< Area libre : 10,956.50 M?

< Area construida :0.00 M?
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TOPOGRAFIA.
Se configura con una pendiente de sur a norte cuya diferencia de altura entre el punto mas bajo

y el mas elevado es de 3%.
Acceso:
La circulacion vehicular se encauza atravez de los flujos dominantes, por tanto se propone dos accesos, en el
av. Juan thola, y el otro acceso principal es por el calle Raimondi, hacia el interior predomina el peaton, es
decir interfaces que facilitan el dominio peatonal canalizado hacia la parte frontal (calle Raimondi) donde
esta ubicado el acceso principal jerarquizado.
Antecedentes:

La elaboracion del presente proyecto, nace como una posibilidad que corresponde en primera

instancia a contribuir con el mejoramiento de servicios que brinden atencidn a los adultos mayores.

4.8.1.2. PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO.

EL DISENO arquitectonico del albergue taller, se basa primero en su emplazamiento donde las
determinaciones y condicionantes, son trabajadas mediante un proceso de integraciéon del pasado con la
actualidad formal, volumétrico y funcional.

Se busca tener la imagen de un centro Unico, y especifico en su medio, el cual ofrece servicios a
los adultos mayores.
4.8.1.3. DESCRIPCION GENERAL DE LA PROPUESTA

ZONIFICACION.

Para organizar la variedad funcional y la dualidad de escalas se ha zonificado el area trabajo y
sus bordes segun su topografia y aspectos diferentes como el paisaje y su historia.

Cada una de ellas alberga actividades distintas y en cada caso se organiza un esquema de
directrices ordenadoras segun la particularidad funcional que articulado atravez de senderos peatonales va

conformando un sistema circulatorio fluido.

< ZONA ADMINISTRATIVA: de relacién directa con el acceso, su ubicacion

responde a la relacion que debe tener con el publico.
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+» ZONA DE RECEPCION: de caracter publico dispuesto en relacion directa con el

acceso atravez de rampas.

s ZONA HABITACIONAL.: de relacion directa con la sala de descanso y el

comedor, zona privada de uso exclusivo para los adultos mayores.

s+ ZONA RECREACION Y SERVICIOS COMUNES: de caracter publico, los
espacios se hallan conectados por rampas y corredores apergolados, a fin que sean
accesibles por todos los usuarios, a los espacios se puede acceder directamente del
patio receptivo por medio de rampas.

< ZONA DE SERVICIOS: relacionado con el acceso secundario, o de servicio, zona

aislada por estar reservado a los encargados del mantenimiento y limpieza dentro
del albergue taller, las areas libres, se establecen superficies ajardinadas que seran

tratadas con vegetacion nativa.

VOLUMETRIA:

La volumetria se origina considerando especialmente los factores simboélicos _ culturales, la funcion
y el caracter que debe tener un albergue “que el contenedor exprese el contenido”.

La composicidn se desenvuelve concretizando la metéfora (instrumentos musicales, la zampofia, la
quena y su propia melodia), las cuales guardan armonia, equilibrio, en lineas generales la volumetria basica

esta en funcién de caracteristicas propias de la mdsica andina.
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4.9 PRESUPUESTO.
OBRA: “ALBERGUE TALLER PARA EL ADULTO MAYOR DE LA CIUDAD DE ACORA”

LOCALIZACION: ACORA — PUNO.

CUADRO 28: PRESUPUESTO DEL PROYECTO.

ZONA AREA PU/M2 TgL'IJ'iL TOTAL
ADMINISTRATIVA 276 850.3 234682.8
RECEPCION 871 850.3 740611.3
HABITACIONAL 3510 850.3 2984553
RECREACION Y SERVICIOS 1404 850 3 11938212 SI.7.243,521.20
COMUNES

SERVICIOS GENERALES 1543 850.3 1312012.9

AREAS LIBRES 3889.2 200 777840

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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CAPITULO V
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y BIBLIOGRAFIA.

5. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y BIBLIOGRAFIA.

5.1 CONCLUSIONES.

- los datos recopilados durante la investigacion estan sujetas al empadronamiento de
los adultos mayores de inri 2016 y programa social pension 65 del distrito de acora.

- para este proyecto de investigacion se ha trabajado con previa coordinacion de la
municipalidad distrital de acora.

- se concluye con gran expectativa de la poblacién acornea sobre la propuesta de la

infraestructura urbana.

5.2 RECOMENDACIONES.

- En el Distrito de Acora es de gran importancia la ejecucion e implementacién de la
infraestructura de albergue taller para los adultos mayores.

- El proyecto se ejecutara por gestion, por medio del gobierno central, regional, ong,
y/o empresas privadas.

- Para la ejecucion del proyecto albergue taller para el adulto mayor, los costos
unitarios tendran que ser actualizados para el presupuesto de obra.

194

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

5.3 BIBLIOGRAFIA.

*

+ ¥+ #

- ¥

- ¥+

PLAZOLA. Alfredo.( 1980) “Arquitectura Habitacional .. Editorial Limusa.
México
PANERO. Julios. Y ZELNICK. Martin.( 1984) "Las Dimensiones
Humanas en los Espacios
Interiores”. . Editorial Gustavo Gili. S.A. México
NEUFERT. Peter.( 1995) “Arte de Proyectar en Arquitectura”. Ediciones G. Gili
México
REZNIKOFF. S.C.(1995) "Diserio Arquitectonico Guia Para Arquitectos y
Disefiadores .
o Editorial Trillas, S.A. de C.V
GLOBUS COMUNICACION S.A, REVISTA CASA Y CAMPO No 27 y No 17
o Madrid 1996
TEDESCHI ENRICO. (1972) “Teoria de la Arquitectura”. De nueva Vision,
Buenos Aires
“Arquitectura de Exteriores /" parques y plazas No 3 . Ediciones Summa. Arg
1983

www.elanciano.com

/www.estiloambientacion.com.ar

Agostini, B. (2007). Taller sobre la metodologia del disefio arquitectonico. Buenos
Aires: Autor.

Abello, P., (2001) Fundamentos de planeamiento urbano. Edicién VIDA 2001.

México.

American association, (1998) Transit Capacity and Quality of Service Manual.
EE.UU: Editor.

Araujo, N., (1988) Metodologia de Estudio y Andlisis de Disefio. México: Autor.
Artesi, A., (2001) Disefio Asistido Aplicado a la Arquitectura del Paisaje. Espafa:
Alfaomega

Bartiett, A., (1999) Reflexiones sobre sostenibilidad. Brasil: Editor.

Bafion, L. (1999) Ingenieria técnica de obras publicas. Espafia: Editor.

195

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://www.elanciano.com/
http://www.estiloambientacion.com.ar/

Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

= + & & F F £ & & £

- & & & *

+ + & ¥

- & & & & & ¥

Cardoza, U., (2009) Monografia Disefio Arquitectdnico

. Managua: Autor.

Castejon V. (1996) Confort Térmico. Espafia: ADEP.

Celis D', (2001) Arquitectura Bioclimatica. Bogota: autor.

Colmenares, J., (2007). Crecimiento econémico y desarrollo humano.

Quito: Autor.

Corrales, A., (2006). La arquitectura medio ambiental. Madrid: Autor.

Davila, C., (1998). Facilitador y orientador en Acondicionamiento Ambiental.
Madrid: Editor.

De Luzon, M. (2000). Arquitectura Integrada al Medio ambiente. Santiago:
ATPA.

Duarte G. y Cia. Ltda, (2011) Formulacion del plan maestro de movilidad para
Bogota. Colombia: Editor.

El pais de los Estudiantes. (2001). La Contaminacion Ecoldgica. Canada:

Editor.

Et alt. Christopher A. (1992). Urbanismo y participacion. EE.UU.: TREND.
Estermann, J., (1998). filosofia andina. Ecuador.

Gonzéles, N. y Araujo, C. (2008). Taller de disefio y conceptualizacion.

Tacna: Autor.

Gordoén G., (1994). El Paisaje Urbano. EE.UU.: Editor.

Heggie, 1.y Vickers. (1998). Commercial Management and Financing of Roads, en
Documento Técnico del Banco Mundial 409. (Banco Mundial), Washington.

Lungo, Oporto, M.F y Chinchilla., (1996). Desarrollo Urbano.Madrid: Mcgraw.
Lungo, Oporto, M.F y Chinchilla., (1996). Desarrollo Urbano.Madrid: Mcgraw.
Olgay, V., (1998). Arquitectura y clima. Manual de disefio bioclimatico para
Higeras, E., (1994). Urbanismo bioclimatico. Madrid: Edicion PERSA.

Magrritsen, A., (1998). Arquitectura Paisajista. Toledo: Autor.

Monrroy, M. (2006). Optimizacion del Disefio Ambiental. Las palmas: Parma.
Olgay, V., (1998). Arquitectura y clima. Manual de disefio biocliméatico para
arquitectos y urbanistas. Barcelona: Ed. Gustavo Pili.

196

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

+ +

+ ¥+

Pearson, D., (1994). Arquitectura natural. Barcelona: Ed. Integral.

Serrano, P., (1988). Prontuario Basico del Disefio Arquitectonico. Quito: Autor.

Anatxu, Z., (2011) “Revista Declaraciones Prensa”, en http://elpais.com/diario.

[en linea] Espafia.

Alembert y Vasquez, (2014) Arghis arquitectura. [En linea]. Espafia, disponible en:
http:// www.arghys.com. [Marzo 2014].

Pentti, R.,(2007) Teoria de la arquitectura.[En linea]. Disponible en:
http://www.uiah.fi/projects/metodi/ [20 de junio del 2014].

Pentti, R.,(2014) Teoria de la arquitectura.[En linea]. Disponible en:
www.plazanorte.wordpress.com/ /

Rodolfo de L. (2014) Taller de arquitectura y de Arte. [En linea]. Disponible en:
http://tallerdearquitecturaydelarte-rudolf.blogspot.com/.

Semplades, (2014) Gestion de vialidad descentralizada. [En linea]. Ecuador,
disponible en: http://www.vialidad.ec.

Torres y Degro, A., (2011) Tasas de crecimiento poblacional. [En linea]. Puerto
Rico, disponible en: http://soph.md.rcm.upr.edu/demo/index.php/cide-

digital/publicaciones.

Tedeschi, E., (2014) Andlisis De La Naturaleza. [En linea]. Argentina, disponible
en: http://  www.buenastareas.com/materias/analisis-de-la-naturaleza. [Marzo
2014].

Tzonis, A., (1977) Hacia un entorno no opresiva. [En linea]. Espafia, disponible
en: http:// www.wikipedia.org. [Diciembre 2013].
http://www.tamazunchalehistorico.com/GLOSARIO _NUEVO

197

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://elpais.com/diario
http://tallerdearquitecturaydelarte-rudolf.blogspot.com/
http://www.tamazunchalehistorico.com/GLOSARIO_NUEVO

Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

5.4. ANEXOS : PLANOS.

5.4.1. P-1: PLANO DE UBICACION, LOCALIZACION Y PERIMETRICO.

5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
5.4.7.
5.4.8.
5.4.9.

5.4.10. A-9:

A-1:
A-2:
A-3:
A-4.
A-5:
A-6:
A-T:

A-8:

PLANO DE DISTRIBUVION GENERAL

PLANO DE TECHOS.

PLANO DE DESARROLLO (HABITACIONAL PABELLON “A”)
PLANO DE DESARROLLO (HABITACIONAL PABELLON “B”)
PLANO DE DESARROLLO (SERVICIOS GENERALES)

PLANO DE DESARROLLO (SERVICIOS COMPLEMENTARIOS)
PLANO DE DESARROLLO (ZONA ADMINISTRATIVA)
PLANO DE DESARROLLO (ZONA TERAPEUTICA)

PLANO DE CORTES Y ELEVACIONES GENERALES.
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