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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la practica de
actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Policia Nacional del Pert Programa Colibri de la ciudad de Juliaca.
Metodologia: el estudio es de tipo. descriptivo y de disefio diagndstico; la
muestra esta compuesta por 132 estudiantes entre varones (70) y mujeres (62)
de edades entre-12 a 18 afos; el instrumento que se utilizé fue cuestionario de
la practica de actividades fisico-deportivas en estudiantes del nivel secundario.
Para el tratamiento-estadistico se utilizo tablas (analisis porcentual) y gréficos.
Resultados: primero, el 30,3% de los estudiantes realizan actividades fisico-
deportivas.de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces por semana,
18,9% 1 ves por semana, el 10.6% 7 veces a la semana y el 3,0% no practica,
segundo, el 22,7% de los estudiantes realizan actividades fisico-deportivas el
dia sabado, el 20,5% domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el 10.6% martes,
también el 10.6% viernes, el 3.0% no practica y el 1,5% miércoles; y tercero, el
28,0% de los estudiantes-al dia realizan-actividades fisico-deportivas de 1 hora
y media a 2 horas, el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, tambiéen el 20,5% de
15 a 30 minutos, el 10.6% de-2 horas a.3 horas;también el 10.6% menos de 15
minutos, .el 6.1% de 3 horas a mas y el 3.8% no practican. Conclusion: la
practica-de-actividades fisico-deportivas en los estudiantes-de-la Institucion
Educativa Secundaria Policia Nacional del Peri Programa Colibri de la ciudad
de Juliaca, tiene una tendencia regularmente favorable por la frecuencia y

tiempo que la dedican, es decir, las actividades fisico-deportivas que realizan
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los estudiantes conduce a un incremento sustancial del gasto energético, tal

como lo sefala Sanchez (1996).

Palabras clave: Practica, tipo, frecuencia, motivo, tiempo, necesidad.
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ABSTRACT

The investigation has Putz objective préasentieren Bestimmungswort
practice physical and sports activities in students of Secondary Educational
Institution National Police of Peru Hummingbird Program Juliaca. Methodology:
The study is descriptive and diagnostic design; the sample consists of 132
students between men (70) and women (62) ‘ages 12 18; the instrument used
was questionnaire practice “of “physical and. sports activities in secondary
students. Tische von For the statistical analysis (percentage analysis) was used
and graphics. Results: first, 30.3 -% - of students and sports physicist made
March 4 Laster week, 27.3% 1 2 Laster per week, 18.9% 1 time per week, 10
activities. 6% 7 Laster ein_week and 3.0% keine Praxis; second, 22.7 -% -
students perform physical and sports activities on Saturday, Sunday 20.5%,
16.7% Thursday, 14. 4% Monday, 10 June -% - Markte, also 10. 6% Friday,
keine-Praxis 3. 0% and 1.5% Sunday; and third, 28.0 -% - students perform
daily physical-sports activities 1 hour and 2 hours Medien, 20.5% ein 1 hour 1
hour Medien, also 20.5% 15 30 minutes, 10. 6% of 2 hours 3 hours, also the 10.
6% less than 15 minutes, the 1%6. 3 hours ein more and 8% 3. kein practice.
Conclusion: the practice of physical and sports activities .in. students of
Secondary Educational Institution. National Police of Peru Hummingbird Juliaca
program has a tendency regularly gunstiger by the frequency and time that the
dedicated, ie tragt the physical activities -deportivas made by students ein a
substantial increase in energy expenditure, such Putz points out Sanchez

(1996) bei.Keywords: Practice, type, frequency, reason, time, need.

11
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado: ‘LA PRACTICA DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLICIA NACIONAL DEL PERU
PROGRAMA COLIBRI, JULIACA - 2014”, esta estructurado de acuerdo a los

siguientes capitulos:

En el capitulo- | del planteamiento del problema, se presentan la
descripcion, definicion, limitaciones, delimitaciones, justificacion y objetivos de

la investigacion.

En el capitulo Il del marco tedrico, se presentan los antecedentes, el
sustento teérico, glosario. de términos. basicos y operacionalizacion de

variables.

En el capitulo Il de disefio metodolégico de la investigacion, se
presentan el tipo y disefio. de investigacién, poblacion y muestra de la
investigacidn, ubicacién y-descripcion de la poblacion, técnicas e instrumentos

de recoleccion de datos y plan de tratamiento.de datos.

En el capitulo 1V, se presenta los resultados de la investigaciéon, el cual

se realiz0 a través de un analisis Unicamente descriptivo.

Finalmente, se presentan las conclusiones y sugerencias de la

investigacion.

12
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1~ Descripcion de problema

El presente trabajo’ de investigacion nace de la preocupacion del
incremento de la tasa de obesidad y sedentarismo en los estudiantes del nivel
secundario de la Policia Nacional del Peru, Programa Colibri, el problema de
fondo actual, es el incremento que se ha producido; en los dltimos afios
respecto al sedentarismo y la falta constante de practica de actividades fisico-

departivas en la institucion educativa y-los tiempos libres.

Vilches, (2007). Los habitos de vida de los estudiantes son cada vez mas
sedentarios dedicandose la mayor parte del tiempo libre a ver television, a jugar

con el ordenador, con los-video juegos, a hacer los deberes entre otros.

Gutiérrez, (2000). Este sedentarismo, junto a los numerosos estudios

donde se demuestra la relacion positiva entre llevar un estilo de vida activo y

13
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conseguir un estado de salud y bienestar, va a constituir el punto de inicio en el
interés por conocer y comprender que factores influyen en el mantenimiento

por parte de los individuos de vida activos.

(Vilchez, 2007). Actualmente en las instituciones educativas, se
preocupan solo en el rendimiento académico ' del estudiante y muy pocas veces
en la parte fisica, esto influye que ' en estos tiempos los adolescentes dejan de
practicar las -actividades fisico-deportivos, porque simplemente eligen los

juegos de una computadora u objetos tecnolégicos

Por otro lado Casimiro (1999) sefiala una serie de circunstancias que
determinan el estilo de vida pasivo del escolar o estudiante, destacando el
estrés (al-individuo le queda poco tiempo libre ya que este discurre entre la
escuela y actividades como matematica, fisica, algebra, inglés, deberes, entre

otros).

Perula y Cols (1998) indica gue el .aumento de juegos pasivos e
informatizados y el mayor nimero de.horas de television de esta;manera, en la
promocién de actividades fisico deportivas va a tener un papel-importante la
educacion fisica escolar ya que la-obligatoriedad del area junto a la valoracion
positiva de los alumnos en cuanto a la utilidad le conferira la asignatura una

gran influencia en la futura vida de los estudiantes.

14
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Nuviala (2005) agrega que el docente de educacion fisica tiene la
posibilidad de orientar a los escolares hacia actividades fisico-deportivo
atractivo y placentero, que pueden influir a la adquisicién de habitos activos en
el futuro. Por tal motivo se requiere docentes motivadores que ayuden a los
estudiantes a incorporarlos y que manden un apoyo moral, que permitan
motivar, incentivar a los estudiantes para que puedan formarse integralmente y
tener una conciencia de cultura fisica. Si la ley del deporte esta considerado la
Educacion Fisica.como esencial para enriquecer la actividad fisico-deportiva
y/o recreativa, como una de las principales vigas que contribuye a la formacién
integral de la persona, a la ensefianza del estudiante sobre el valor de la
cooperacion y el trabajo en equipo permitiendo, su-desarrollo fisico mas sano y
armaonioso, teniendo finalidad de emplear el tiempo libre y el ocio de forma

divertida.

Vilchez, (2002). Hoy en dia las actividades fisicas se han,convertido en
una gran corriente preventiva de enfermedades que se va apaderando de esta
sociedad globalizada y que es necesariopropiciar. e incentivar en nuestro

medio.

Ademas; -hoy en dia las actividades fisico-deportivas en los estudiantes de
las instituciones educativas de nuestra regidon son consideradas con poco
interés, y se debe considerar la Educacion Fisica como un curso importante

esencialmente para su salud, diversion sana e incentivo de practicar deportes;

15
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previniendo la vida sedentaria. Esta preocupacion nos permitié plantear la

realizacion del presente trabajo de investigacion.

1.2 Definicion del problema

La investigacion responde a la siguiente pregunta:

¢,Como es ‘la practica de las actividades  fisico-deportivas en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Policia-Nacional del Peri

Programa Colibri - Juliaca 2014?

1.3 Limitaciones delainvestigacion

La jirregular asistencia. de los estudiantes a la Institucion Educativa, no
permiti6-completar la aplicacion del instrumento al total-de la-muestra, segun
las fechas programadas, por_lo que, se tuvo que volver a reprogramar la

aplicacion del instrumento hasta alcanzar la muestra.

1.4 Delimitacion del problemade investigacion
Las delimitaciones de-investigacion son-los objetivos de la;investigacion:
identificacidon de . actividades cotidianas, tipo, frecuencia; tiempo, motivos y la

necesidad de la practica de actividades.fisico-deportivas.

1.5 Justificacion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la

practica de actividades fisico-deportivas, describir las actividades fisicas diarias

16
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y cotidianas, el tipo, frecuencia, tiempo, motivos y necesidad de la practica de
actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundario Policia Nacional del Peru, Programa Colibri, Juliaca-2014.

El estudio de esta investigacion facilitd a los estudiantes de la
mencionada institucion educativa a llevar la practica de actividades fisico-
deportivas y a la prevencién de enfermedades'y malos vicios, asi como el

alcoholismo, drogadiccion para luego llevar una vida sana.

Teniendo en conocimiento que la' practica de las actividades fisico-
deportiva contribuye -al. desarrollo del ser humano. Es necesario crear una
conciencia de cultura fisica que nos permite tomar actitudes de aceptacion
progresiva de las actividades fisicas, basadas en un criterio cientifico que les
permita-explicar-el conocimiento, como dichas actividades-contribuyen al joven

estudiante.

Los resultados. de la - investigacion beneficiaron a los estudiantes de la
Institucion Educativa-Segundaria Policia Nacional del Pert, Programa Colibri,
al aumento de conciencia de la practica de actividades fisicos que tuvo como
objetivo de determinar el estado,real de la practica de las actividades fisicos-
deportivas.

Las nuevas teorias de la investigacion planteadas enriquecen al lector y a
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Policia Nacional del

Peru, Programa Colibri, Juliaca, teniendo mejor perspectiva actualizada.

17
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1.6 Objetivos de la investigacion
1.6.1 Objetivo general

Determinar la practica de actividades fisico-deportivas en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional del Perd, Programa

Colibri, Juliaca-2014.

1.6.2 Objetivos especificos

1) Describir las actividades fisicas-diarias 0-cotidianas que realizan los
estudiantes de' la Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional
del Peru, Programa Colibri, Juliaca-2014.

2) Describir el tipode actividad fisica 0 deporte que practican los
estudiantes de la-Institucion Educativa Secundario Policia Nacional
del Pert, Programa Colibri.

3) Describir la frecuencia y el tiempo que dedican a las actividades
fisico-deportivas * los estudiantes. de  la institucion Educativa
Secundario Policia Nacional.del Peru, Programa Calibri.

4) Describir el'motivo-de la practica-de-actividades fisico-deportivos en
estudiantes-de la Instituciébn Educativa Secundario Palicia Nacional
del Perd, Programa Colibri:

5) Describir las necesidades de las actividades fisico-deportivas en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Policia Nacional

del Peru, Programa Colibri.

18

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO H,f& Nocionai s

Nacional del
Altiplano

CAPITULO.JI

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Sdlo se han encontrado estudios sobre la practica de actividades fisico-

deportivo,-a nivel internacional.

Vaquero C. (2007), Tesis doctoral “Actividad fisico-deportiva extraescolar

en estudiantes de primaria’. En-donde llego a las-siguientes conclusiones.

De forma general, ya que-aproximadamente la mitad _de la muestra
declara que no realiza actividad. fisica extraescolar en la ciudad de Murcia,
podemos calificar a un gran porcentaje de la poblacion objeto de estudio como

“poblacion sedentaria”.

El porcentaje de chicas que realiza actividad fisica extraescolar respecto

al de chicos, es significativamente inferior. Estas diferencias probablemente se
19
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deban a razones de indole sociocultural, de tal forma que aun pueden quedar
ideas arraigadas del papel activo del nifio ofertandole actividades deportivas, y

la relativa pasividad de la nifia con actividades mas pausadas.

Teniendo en cuenta que el motivo principal para la practica de actividad
fisica en estas edades es la diversion, tanto en nifias como en nifios, padres y
educadores deben promover estrategias atractivas que reviertan positivamente
en el ocio de nuestros ninos, facilitando asi los tan codiciados “habitos

saludables”.

Desde las clases de Educacion Fisica debemos promover entre nuestros
alumnos una estrategia global, es decir, no s6lo debemos centrarnos en la
promocion de la préactica de actividad fisica extraescolar, sino-también de una

dieta sana como pilares basicos en la prevencion de numerosas enfermedades.

En definitiva,.la mirada al uso.del tiempo libre de los escolares, es de
extrema importancia-si se quieren_disefar-politicas de intervencion para su
buen uso:. Los agentes socioculturales encargados 'de promaver este tipo de
actividades, deben pasar obligatoriamente por un diagnostico previo del uso del
tiempo- libre de los escolares que. permite orientar y dar las pautas para el

disefio de programas acordes a las necesidades de la poblacion escolar.
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Hoyo L. y Safiudo C. (2007), Tesis doctoral “motivos y habitos de
practica de actividad fisica en escolares de 12 a 16 afios en una poblacion rural
de Sevilla”.

Donde lleg6 a las siguientes conclusiones: de forma general y, ya que
mas de la mitad de la muestra declara que nunca realiza actividad fisica o que
lo hace “menos de 1- 2 dias” a la semana podemos calificar a un gran
porcentaje de‘la ‘poblacion objeto de estudio como “poblacién sedentaria”
siendo estos en-niveles de algo superiores a los encontrados en estudios

realizados en otros paises europeos similares resto de Espania.

El porcentaje de chicas que realizan actividad fisica respecto al de
chicos, es significativamente superior. Estas diferencias probablemente se
deban a razones de indole sociocultural, de tal forma que-aun-puedan quedar
ideas arraigadas del papel activo del nifio ofertandole actividades deportivas, y

la relativa actividad de la-nifia con actividades.mas pausadas.

Teniendo en.cuenta que el motivo principal de la practica de actividad
fisica enrestas edades es la diversion, tanto en chicas coma en;chicos, padres
y educandos deben promover estrategias-atractivas que reviertan-posiblemente
el ocio.de los nifios facilitando asi los tan codiciados “habitos saludables”. En
otro sentido y considerando que aquellos nifios que no practican actividad fisica
argumenta que esto se debe a la “falta de tiempo” podemos incidir en este

aspecto si realmente estamos llenando la agende de los nifios con
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innumerables actividades extraescolares que no le deja tiempo para la practica

de actividades fisicas o deportivas.

Actitudes hacia la practica fisico-deportiva segun el sexo del practicante

de la universidad de Murcia Espafia facultad ciencia del deporte.

La investigacion sobre las relaciones.entre [la imagen corporal y la
actividad fisica sugieren gue estas son-complejas porgue estan influidas por
numerosos factores, como el tipo de modalidad deportiva. La mayoria de los
trabajos. han examinado esta tematica estableciendo diferentes grupos de
deportes (deportes estéticos) y considerando - muestras de adultos del deporte
competicion, por lo que existe una falta de datos en adolescentes, sobre todo
en-nuestro pais. El proposito de este estudio es investigarlas relaciones que se
establecen entre la imagen corporal y el tipo de deporte practicado en una

muestra de chicas adolescentes que se ejercitan regularmente.

Ruiz = (2000) Tesis doctoral “Analisis diferenciales de los
comportamientos motivacionales y demanda de actividades fisico-deportivas de
los estudiantes de la Universidad de-Almeria, con respecto a la practica fisico-

deportivo de las universidades”.

Ruiz, (2000). La conclusion es la siguiente: Existe una gran coincidencia
al opinar que, los deportes catalogados como individuales son los mas

demandados, seguido por los deportes colectivos. Los deportes colectivos mas
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demandados son: el Futbol, Baloncesto, el Voleibol, el Balonmano y Futsal.
Como deporte individual mas solicitado esta la natacion, a continuacion
encontramos el Tenis, el Ciclismo y el Atletismo.

La modalidad con que se demanda realizar actividades fisico deportivos
seflala una practica por medio de actividades cotidianas y el caracter no
competitivo no es demandado mayormente, apareciendo a continuacion la

competicion conlos amigos para divertirse.
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2.2 Sustento Teoérico

2.2.1. Actividad fisico-deportivas

Santiago C. (1993). Desde el inicio hemos dejado a un lado la discusién
sobre las diferencias entre actividad fisica, ejercicio fisico, juego o deporte,
pues esta distincion no interfiere -en~gran medida nuestro planteamiento. El
hecho que nos inquieta es la préctica de actividad fisico—deportiva, de una
manera u otra, La actividad fisico—deportiva es-un elemento constante en
nuestra vida: la realicemos.o no, la vemos;-la escuchamos e interaccionamos
diariamente con ella. Por ello, ha pasado a ser una conducta cotidiana,
comparable a otras como el acto de comer, ver latelevision, utilizar el teléfono,
la-electricidad o los medios de transporte, actividades que se relacionan con el
uso de servicios 0 la adquisicién de productos de caracter casi diario. Visto de
esta forma, el estudio y la investigaciéon de la actividad fisico—deportiva como
conducta humana de consumo de productos y uso de servicios, adquiere una
trascendencia impartante. Es desde esta perspectiva como nos planteamos el
andlisis de la conducta de los estudiantes de la institucion segundaria con
respecto.al consumo de la préactica-de actividad fisico—deportiva.

Existen diferentes términos para expresar que estamos fisicamente
activos. En muchas ocasiones, estos vocablos son usados como sindnimos, sin

tener en'cuenta las caracteristicas diferenciales que poseen.

Sanchez (1996) define a la actividad fisica o deporte como ‘“el
movimiento corporal de cualquier tipo, producido por la contraccion muscular y
gue conduce a un incremento sustancial del gasto energético.”

24

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

Caspersen, Powell y Christensen (1985) Segun estos autores la
actividad fisica deportiva esta basada en cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos y que produce un gasto de energia

superior al metabolismo basal.

Para Newell (1990), ademas de las mencionadas caracteristicas, se
considera actividad fisica.siempre y cuando el movimiento se realice con
intencionalidad, quedando excluidos de la definicion de actividad fisica aquellos

movimientos no. intencionadas, como por ejemplo los movimientos reflejos.

Por otro lado Zamorra, (1998) sostiene que la actividad fisica es la
totalidad que se consume por el movimiento del cuerpo, incluye actividades
diarias de-la rutina diaria como las tareas del hogar comeo-también-el conjunto
de tareas propicias de la constitucion y naturaleza corpérea educacion fisica,

tareas y resistencias, muscular, cardiovascular, ejercitacion.

Las actividades se-refieren.a la totalidad dela energia que se gasta al
moverse.: Las mejores actividades fisicas son las actividades, en las que hay

gue maver el cuerpo. (DINFOCAD, 2001).

La actividad fisica consiste en una accion que involucra la masa
muscular y produce consiguientemente elevacion en el metabolismo
energeético, es decir, implica un gasto caldrico para lo cual, el ser humano esta

genéticamente programado.
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Para Cagigal M. (1979 y 1990) el deporte es juego, ejercicio fisico y
competicion y puede tener una doble orientacion hacia el deporte-praxis y hacia
el deporte-espectaculo. Orientado hacia el espectaculo el deporte es contacto
social, politica, profesion, trabajo, rendimiento y ocio pasivo. Cuando se orienta
hacia la praxis es ocio activo, higiene-salud, desarrollo bioldgico,
esparcimiento, educacion, pausa en el tecnicismo (tregua), relacion social y
superaciéon personal o ajena.

Para Santiago C. (1993). El deporte e da al hombre una dimension
corporal dado que en su practica es del todo necesaria la intervencion y
participacion del cuerpo. con tal tanto.en su dimension fisica como intelectual,
asimismo lo sitia en-una realidad ludica y recreativa en la que el juego es
factor clave para su realizacion, pero ademas, también le posibilita en poner en
juego-su-gestualidad y expresividad en muy diversas formas, le-coloca ante un
reto que debe afrontar dado que el deporte es competicion y como
consecuencia de todo ello lo hace un ser cultural, pues el-deporte es uno de los

elementos de la cultura de la sociedad.actual:

2.2.2. Actividades fisicas diarias o cotidianas

Casimiro, (2001). La actividad fisica regular se define como el ejercicio
dinamico que hace intervenir a grandes grupos musculares durante al menos
30 minutos en el dia, todos los dias de la semana con una intensidad
moderada. Esta es una de las formas mas sencillas de mejorar la salud y
mantenerse sano. Tiene la facultad de prevenir y controlar ciertas
enfermedades. La actividad fisica aumenta la energia y ayuda a reducir el
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estrés, las concentraciones altas de colesterol y la tension arterial. También,
disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer, especialmente el de

colon.

2.2.2.1. Actividades cotidianas fisicas pasivas

Casimiro, (2001). La actividades cotidianas fisicas pasivas, son aquellas
actividades cotidianas o, diarias, puede no estar planificada, tal como hacer los
quehaceres de lacasa; cocCinar, barrer, lavar-los servicios; lavar la ropa, etc.

De cualquier modo, con tal de que estés realizando actividad fisica mas
de 10 a 15 minutos a la vez, estas realizando parte de la actividad fisica diaria,

es bueno,-pero no es lo suficiente para tener una vida saludable.

2.2.2.2. Actividades cotidianas fisicas activas

Casimiro, (2001). Las actividades cotidianas fisicas activas, es un
requisito basico- para toda una vida de salud. El estar activo debe intentar
realizar un total de 15-a 30 minutos, todos los dias. La actividad puede ser
planificado como no. Se trata practicarla actividad fisica intencionalmente tales
como: caminar-al aire libre, andar-en bicicleta, subir y bajarlas escaleras, cortar
el césped; rastrillar las hojas; .0 divertirse-al mismo tiempo -y esto ayuda al
cuerpo a crecer y desarrollarse. Ademas, ayuda alcanzar maximo potencial,

intelectual, emocional y fisicamente.
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e Actividades aerdbicos

Segun Verner W. y Sharon A. La mayoria de las personas que hacen
ejercicio eligen realizar una sola actividad, ya sea caminar, nadar o trotar. Sin
embargo, ninguna actividad por si sola desarrolla una condicion fisica total.
Muchas actividades contribuyen ~al,“desarrollo cardiorrespiratorio, pero su
contribucion a otros elementos de la condicion fisica es limitado y varia de una
actividad a otra:- Para; obtener una! condicion-fisica-total, las actividades
aerobicas deben complementarse con ejercicios de fuerza y flexibilidad. El
ejercicio cruzado puede afnadir diversion al programa, disminuir el riesgo de
sufrir ‘'dafios debido a la ejercitacion de una sola actividad y romper la

monotonia.

e Actividad anaerdbicos

Segun Verner W..y Sharon A. (1998). Elejercicio anaerobico es
el ejercicio fisico.que comprende actividades breves basadas en la fuerza, tales
como los sprints o el levantamiento de pesas.

La palabra anaerobica consta-de un prefijo negativo: “an” al que se le
acopla el vocablo “aerdbico”’. que significa oxigeno, lo que implica que
anaerobico- quiere decir posibilidad de -vivir sin oxigeno, a diferencia de

aerdbico que significa con oxigenacion.
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2.2.3. Tipo de actividades o deportes

2.2.3.1. Deportes individuales

Villalobos (2004). En los deportes individuales es habitual que el
deportista emplee, ademas de su cuerpo, un complemento de caracteristicas
tipificadas que se sitla en el centro-del-desarrollo de la actividad, y que hay que
lanzar, saltar, manipular o " desplazarse ‘con él, con unas determinadas

condiciones.

Segun la clasificacion de Parlebas (1986), se encuentran englobados en
las llamadas situaciones. psicomotrices, que son aquellas en'las gue el sujeto

actla en solitario. Existen cuatro tipos de deportes individuales:

- Deportes-en los que no existe ni compafero, ni adversario nijiincertidumbre en
el medio, como ocurre en el salto de altura o el lanzamiento de peso.
- Deportes en los que no existe compafiero ni adversario, pero si incertidumbre
en el espacio de accién, por ejemplo en la escalada en salitario, el esqui o una

contrarreloj individual.

Siendo estas dos categorias las estrictamente psicomotrices, actuacion en
solitario, “sin intervencion directa de un adversario. En las~dos siguientes,
aparecen adversarios que comparten el espacio de accion simultaneamente

(por lo que se podrian considerar socio-motrices).
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Atletismo

Villalobos, (2004). Es el deporte base, fundamental para todas las
disciplinas deportivas por sus contenidos de movimientos naturales, como

correr, lanzar y saltar esenciales en los deportes.

Natacion

Villalobos, (2004). La natacién es el arte de sostenerse y avanzar,
usando los brazos y las piernas, sobre o-bajo el agua. Puede realizarse como
actividad ladica o como deporte de competicion. “La habilidad que permite al
ser-humano desplazarse en el-agua, gracias a la.accion propulsora realizada
por los maovimientos ritmicos, repetitivos -y -coordinados de los miembros
superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitira mantenerse en la superficie

y vencerla resistencia que ofrece el agua para desplazarse en ella™

Tenis de mesa

Villalobos, (2004). El tenis de mesa, ping-pong, es un deporte de
raqueta, que se disputa entre dos jugadores o dos parejas (dobles). El ping
pong, es uno de los juegos o deportes, mas recreativos que existen. La gracia
esta, es que es un juego de tenis, pero que practica en una mesa pequefa. La
cual se puede plegar, transportar y guardar en cualquier parte. Muchas
personas sin ser profesionales, cuentan con una mesa de ping pong en su
casa.
Tenis

Villalobos, (2004). Eltenis es un deporte de ragueta que se practica

sobre una pista rectangular delimitada por lineas y dividida por una red. Se

30

Repositorio institucional UNA - PUNO



http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Raqueta

TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

disputa entre dos jugadores (individuales) o entre dos parejas (dobles). El
objeto del juego es lanzar una pelota golpeandola con la raqueta de modo que

bote dentro del campo del rival procurando que éste no pueda devolverla.

Fronton

Es un tipo de cancha para la practica de la pelota vasca (en cualquiera
de las especialidades que. alli se juegan), de una modalidad de pelota
valenciana y de-los desafios o0.encuentros-entre pelotaris.vascos y valencianos.
Se trata de un espacio rectangular de 10 a 11 m de .ancho y un largo de 30, 36
0 54 metros; uno de los lados largos queda siempre sin cerrar; los otros tres
lados se cierran con paredes de 10 -m-de altura, aungque no faltan los frontones

en que solo uno de los lados cortos tiene pared.

2.2.3.2. Deportes colectivos

Varillas (2004) son aquellos deportes en los que se participa o compite
en equipo, entendiendo como equipo la uniébn de varios jugadores para
conseguir un mismo-objetivo, realizando una serie de acciones reglamentadas
en colabaracién, cooperacién y participacion-de todos, tratando de vencer la
oposicion-de los. contrarios o adversarios que igualmente se-organizan en
equipo.con el mismo fin".
Fatbol

Es un deporte practicado entre dos equipos, cada uno de 11 jugadores.

El objetivo del juego es meter el balon en el arco (gol) del equipo contrario,

31

Repositorio institucional UNA - PUNO



http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
http://es.wikipedia.org/wiki/Cancha
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota_vasca
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota_valenciana
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota_valenciana

TESIS UNA-PUNO H,f& Nocionai s

Nacional del
Altiplano

ganando el equipo que anota un mayor numero de goles. (Villalobos, 2004;
100).
Futsal

Villalobos, (2004). El Futsal o Futbol Sala es un deporte colectivo que se
practica entre dos equipos compuesto por cinco jugadores cada uno, en una
cancha de superficie dura, donde se impone el equipo que anote la mayor

cantidad de goles pasibles'en el arco rival.

Voleibol

Es un deporte de equipo practicado entre dos bandos con seis jugadores
cada uno. El objetivo-es lanzar en- tres toques el esférico encima de una net
(malla) dentro de los limites.del campo contrario, tratando de que el adversario
no-pueda-contestar o evitar que caiga al piso para impulsar el-esférico puede
utilizarse cualquier parte' del cuerpo, de la rodilla para arriba incluso los

pies.(Villalobos, 2004:106).

Basquetbol

El baloncestoes un-.juego rapido y emocionante en el cual participan
dos equipos de cinco jugadores. cada uno quienes puedan-pasar, lanzar,
pivotear o driblear el balon, el objetivo.es anotar puntos introduciendo el balon

en la cesta del equipo contrario. (Villalobos, 2004; 115).
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Balonmano o Handbol

Los términos procedentes del término aleman Handball; es un deporte
de pelota en el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se compone de
siete jugadores (seis jugadores y un portero), pudiendo el equipo contar con
otros siete jugadores reservas que pueden intercambiarse en cualquier
momento con sus compafieros. Se juega en un campo rectangular, con una
porteria a cada lado del campo. El objetivo deljuego es desplazar una pelota a
través del campo, valiéndose. fundamentalmente de las manos, para intentar
introducirla dentro de la meta contraria, accion que se denomina gol. El equipo
gue marque mas goles al concluir el partido, que consta de dos partes de

treinta minutos, es el que resulta ganador, pudiendo darse también el empate.

2.24.Frecuenciay tiempo

En el deporte escolar 'se debe incentivar y/o concientizar al estudiante a
una cultura deportiva, a la préactica de la actividad fisica deportiva. Ya que en
estos tiempos la mayoria de nifios, adolescentes'y jovenes hacen de lado la
practica deportiva por la atraccion-de los nuevos artefactos tecnolégicos o
juegos de una computadora; celulares, Tablet u otros artefactos.

Varillas, (2004) en su marco refiere “eliminar inmediatamente la
programacién de las actividades fisicas o deportes como cursos de solo una
por frecuencia semanal. Esto es semejante al llamado deporte de fin de
semana que tanto se practica en su pais y trae como consecuencia una serie

de lesiones a los practicantes, es mas, siempre se dice que no cuanto tiempo
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vivird un deportista de fin de semana pero si se sabe exactamente cuando
morirda, porque morird un fin de semana.

Varillas, (2004) indica que es necesario fundamentar la necesidad de
realizar actividad fisica y deporte en la medida que se reconozca que el
ejercicio fisico es benéfico, también tendremos conocimiento de quien puede
practicarlo intensamente.

(Varillas, (2004) sostiene que todas las localidades necesitan cada vez
mas profesionales capacitados-eficientemente para hacerle frente al desafio
propio de tiempos libres, no solo en lo cultural y académico, también en lo
fisico, ya que es preacupante en lo académico y dejarlo de lado la parte fisico
0 deportivo para que-ellos puedan desempefiarse y poner en practica todo su
potencial académico. Los hallazgos cientificos de las ultimas décadas no han
heredado-un cumulo de conocimiento referente a los beneficios del ejercicio
fisico en la salud humana; el sedentarismo y hipoactividad fisica constituyen
uno de los principales factores de riesgo cardiovascular.

(Varillas; (2004) ademas indica.que esalarmante que las enfermedades
del corazén y los vasos sanguineos, del antafio propias de la poblacion adulta,
se manifiestan como una_amenaza latente para los nifios, jovenes y
adolescentes. En un pais, el perfil desalud de los estudiantes de ellos
presentan ya, uno o mas factores-de riesgo cardiovascular; sobrepeso, graso o
mala composicion corporal, altos valores de colesterol, tabaquismo e
hipoactividad fisica.

Con todos estos agravantes de la salud de los futuros profesionales

(como esperamos poder enviarlos a trabajar por el bien de nuestro pais en

34

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

zonas como la selva, costa y sierra, donde las particularidades medio
ambientales son tan exigentes) (como puede aspirar un joven profesional

trabajar en un lugar donde se siente sobre estresada fisicamente).

2.2.4.1. Dias por semana

Para responder a estas cuestiones se ha determinado una serie de
caracteristicas’ esenciales para la practica fisico deportiva hade reunir para
obtener beneficios saludables para el organismo.

Asi, el American College of Sports Medicine (1999), recomienda, para
conseguir niveles de actividad fisica -optima, mantener un gasto- calérico
semanal cercano a las 2000 kilocalorias (kcal.) siempre en la salud y la forma
fisica lo permitan. Sin embargo, sugiere para la reduccion de grasa corporal un
umbral semanal de 800 a 900 kcal. Es decir un umbral minimo-a-300 kcal. Por
sesion de ejercicio realizado tres dias a la semana, 200 kcal.-Por sesién
realizada durante 4 dias por semana. La frecuencia se clasifica de lo siguiente:

Muy alto-7 veces, alto-5 a 6V, moderado-3 a 4V, bajo-1 a 2V,muy bajo-

1V, sedentario-nunca realiza actividad.

2.2.4.2. Horas por dia

Se recomienda una practica de-actividades fisico-deportivas una gran
parte de la vida entre 60 a 90 minutos de actividad continua aerdbica
dependiendo a la intensidad moderado se le considera como moderado. Por
ultimo, se recomienda una frecuencia entre 3 a 4 dias por semana en forma

moderada (American College of Sports Medicine, 1999).

35

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

American College of Sports Medicine, (1999). Sostiene la medicion de la
siguiente forma: Muy alto-2h a 3h a mas, Alto-1:30 a 2h, Moderado-1h-1:30,
Bajo-15m. A 30m. Muy bajo-menos de 15m, Sedentario-no practica actividad
fisica.

Una practica moderada y regular de actividad fisica contribuye
positivamente a disminuir ‘a aquellos factores. que perjudican la condicion
cardiovascular:

De esta forma; Sallis y-Cols (1988), citados por Rodriguez G. (2006),
indican la actividad fisica 'regular esta inversamente relacionada con los
factores de riesgo cardiovascular, tanto.en adultos.como en nifios. Del mismo
maodo, la disminucion de la actividad en la infancia supone un factor de riesgo
evidente para las enfermedades cardiovasculares, ya que es un predictor de
inactividad en la etapa adulta.

Segun Ros (2007). La actividad aerébica de baja.o moderada intensidad
juega un papel decisivo, tanto en la prevencion como-en la rehabilitacion

cardiovascular.

2.2.5. Motivo de practica

Motivos por lo que se practican actividades fisico-deportivas.

Las definiciones actuales del‘termino de motivacion, hacen referencia a
tres dimensiones: la direccion u orientacion (razones que llevan a los individuos
a elegir o evitar una determinada actividad) la intensidad (esfuerzo empleado
en realizar una determinada actividad) y la duracion (el tiempo que se mantiene
el interés y el esfuerzo).
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Vilchez (2007) define la motivacion como: “aquello que se inicia,
mantiene y convierte en mas o menos intensa la actividad de los individuos
para alcanzar una meta”. Esta motivacion puede tener dos fuentes intrinseca
(esfuerzos internos) extrinseca (esfuerzos externos).

Gomez y Garcia (2009) la motivacion de los individuos hacia la actividad
fisica es plurifacética, " (varias razones susceptibles de ser valoradas).
Heterogenia y ‘evolutiva (los motivas van cambiando a lo largo del tiempo). Por
este motivo, es-necesario conocer las-causas que encaminen a los alumnos a
ser activos.

Vilchez (2007) .obtiene. coma tres motivaciones principales. en los
estudiantes para la practica de actividad fisica-deportiva: la diversion, el gusto
por el deporte y los amigos.como razones principales para practicar deporte y
actividad fisica.

Las investigaciones de Garcia y Cols (1996), y Perula (2000) coinciden
en sefalar: la salud, el gusto por el deporte y los amigos .como razones

principales para practicar la-actividad fisica o.deporte.

2.2.5.1. Motivos intrinsecos
Vilchez (2007). Es intrinseca; cuando la persona fija su-interés por el
estudio. o trabajo, demostrandosiempre superacion y personalidad en la

consecucion de sus fines, sus aspiraciones y sus metas.

Definida por el hecho de realizar una actividad por el placer y la

satisfaccion que uno experimenta mientras aprende, explora o trata de
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entender algo nuevo. Aqui se relacionan varios constructos tales como la
exploracion, la curiosidad, los objetivos de aprendizaje, la intelectualidad
intrinseca 2 finalmente, la para aprender.
Motivacion intrinseca hacia la realizacion: En la medida en la cual los
individuos se enfocan mas sobre el proceso de logros que sobre resultados,
puede pensarse que estan motivados al logro. De este modo, realizar cosas
puede definirse . como el hecho de enralarse en una actividad, por el placer y la
satisfaccion experimentada .cuando- uno intenta realizar o crear algo.
Motivacion Intrinseca hacia experiencias estimulantes: Opera cuando
alguien realiza una accion a-fin de experimentar sensaciones (ej. placer

sensorial, experiencias estéticas, diversion y excitacion).

2.2:5.2.-Motivos extrinsecos
Vilchez, (2007) Es extrinseca cuando el alumno sélo trata de aprender
no tanto porque le gusta la asignatura o carrera si no porlas ventajas que ésta
ofrece.
Contraria a la Mi, la-motivacion extrinseca pertenece a una amplia variedad de
conductas las cuales son medios para llegar a-un fin, y no el fin en si mismas.
Existen tres tipos de ME:
Regulacion externa
Vilchez, (2007). La conducta es regulada a través de medios externos tales
como premios y castigos. Por ejemplo: un estudiante puede decir, "estudio en

la noche antes del examen porque mis padres me fuerzan a hacerlo".
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Regulacion introyectada

Vilchez, (2007). El individuo comienza a internalizar las razones para sus
acciones pero esta internalizacion no es verdaderamente auto determinada,
puesto que esta limitada a la internalizacion de pasadas contingencias
externas. Por ejemplo: "estudiaré para este examen porque el examen anterior

lo reprobé por no estudiar”

Identificacidn

Es la medida en que la conducta es juzgada importante para el individuo,
especialmente lo gque percibe. como escogido por él mismo, entonces la
internalizacion de motivos exirinsecos se regula a través de identificacion. Por
ejemplo: "decidi estudiar anoche porque es algo importante para mi".

Posibles causas del abandono de la practica fisico-deportiva por parte
de los estudiantes.

Numerosas investigaciones han analizado los motivos -que llevan los
estudiantes de nivel segundario a no. participar o a abandonar la practica de

actividades fisico-deportivas.

Palou y cals (2005) sefialan que los motivos para el abandono de la
practica deportiva son similares “entre.-chicos y chicas siendo el estudio de
motivo principal. Falta de tiempo, aburrimiento, otras preferencias y motivos

distintos.
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Vilchez (2007) obtiene como motivos fundamentales para el abandono
de la actividad fisico-deportiva los siguientes:

Tengo que estudiar y hacer deberes (44,7%).

No tengo tiempo (30,6%).

Me da pereza y no tengo ganas (12,9%).

No hay actividades extra escalares en el colegio (11,8%).

Falta de instalaciones deportivas (10,6%).

Me canso(9,4%).

Otros maotivos (8,2%).

No tengo amigos.con quienes hacer deporte (5,9%).

No me gusta el deporte (5,9%).

Me aburre hacer departe (3,5%).

Mis-padres no me dejan (2,4%).

Los motivos principales para la no realizacion de practica deportiva no
arrojan diferencias significativas entre chicos y chicas, la Unica diferencia la
encontramos en la importancia que se le da en las chicas el “no practico porque

me canso”.

2.2.6. Necesidades de las actividades fisicas

2.2.6.1. Necesidades de habitos

Para Cols (1997). Considerados también, los habitos saludables, a todas
aguellas conductas y comportamientos para el bienestar y la salubridad de
cada individuo que tenemos asumidas como propias y que inciden
practicamente en nuestro bienestar fisico, mental y social.
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A) Hébitos de trabajo

Cols, (1997). Durante una sesion, tales como estructuracion légica de la
sesion de clase, evitar la realizacion de ejercicios potencialmente negativos
para la salud y educar adecuadamente la respiracion.

B) Higiene corporal de piel

De las manos, pies, cabello, 0jos, nariz, genitales'y buco-dental (Junta
de Andalucia, 1990), tremendamente-condiciona por la falta de aseos y duchas

en los colegios por su-inutilidad.

C) Higiene y actitud postural

Cols, (1997). Basado en adopcion;de posturas saludables, mediante un
adecuado:trabajo de elasticidad y fortalecimiento muscular, asi.como de
toma de conciencia'corporal evitando, ademas, esfuerzos que potencien
posturas.inadecuadas.

D) Habitos alimenticios

Cols, (1997). Considerando, entre otros, - hidratacion continuada,
cuidado -del " balance energético y el “aporte de nutrientes esenciales
(aminoacidos ~esenciales, acido linoleico, vitaminas 'y minerales), evitar
alimentos ricos en calorias vacias. Y+la ingesta excesiva de proteinas y grasas
saturadas, potenciar la ingesta de alimentos crudos, evitar la ingesta de drogas
institucionalizadas (alcohol, tabaco y algunos medicamentos) y no
institucionalizadas, y crear una actitud critica hacia los patrones consumistas

de nuestra sociedad (suplementos alimentarios).
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2.2.6.2. Movilidad constante

Desde hace décadas se considera a la actividad fisica como una
necesidad fundamental en el fomento y mejora de la salud, de manera que
constituye una de las variables basicas del estilo de vida saludable. En
nuestros dias existen numerosas investigaciones a nivel internacional sobre los
beneficios de la practica regular de actividad fisica, tanto para la salud fisica
como para la psicoldgica de las personas adultas (p.e; ACSM, 1991; Balaguer y
Garcia-Merita;~1994; Blasco, 1997; Morey, 1999; Pastor.y Pons, 2003; Serra y
Bagur, 2004; Taylor et al., 1985; USDHHS, 1996; Van Amersfoort, 2004;

Weinberg y Gould, 1996; WHO, 2003a y 2003b).

La movilidad constante es realizar ejercicio fisico, regularmente para asi
mejorar nuestra condicion fisica y, por lo tanto, las capacidades condicionantes
o capacidades fisicas bésicas. Dichas capacidades fisicas basicas o
capacidades fisico-motrices se pueden definir, segdn Castafier y Camerino
(1990), como el conjunto. de componentes de .la condicién fisica que
intervienen, en mayor o-menor grado, en-la-consecucion de una habilidad

motriz. Son la fuerza,la resistencia, la velocidad y la‘flexibilidad.

Al mismo tiempo que la literatura cientifica informa“sobre las bondades
para la salud de la practica regular de actividad fisica, la poblacion adulta
también reconoce las necesidades y sus beneficios. En el Eurobarometro de
2004, el 78% de los europeos respondian estar de acuerdo con que la mejora

de la salud (mental y fisica) era uno de los principales necesidades de la
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practica de actividad fisica (European Commission-Special Eurobarometer,
2004). lgualmente, en porcentajes del 46% y 43% citaban estar de acuerdo con
las necesidades y los beneficios como el desarrollo de la forma fisica y la

relajacion, respectivamente.

Para la poblacion adulta, en términos generales, se afirma que la
practica de actividad fisica.resulta beneficiosa para la salud siempre y cuando
se realice con una frecuencia de tres 0 mMas veces por semana, a una
intensidad de moderada a vigorosa y con una duracion minima de 30 minutos
por-sesion, Balaguer (1991).

e Beneficios delaActividad Fisica

Casimiro,-(2001). Los efectos beneficiosos dela actividad fisica se
pueden ver en el aumento de la Hipoactividad, mayor coordinaciény capacidad
de reduccién y.-prevencion de la obesidad, aumento de la resistencia a la fatiga

corporal, mejoria de la capacidad pulmonar y consiguiente oxigenacion.

Casimiro, (2001). A través-de estas-experiencias aprendemos a conocer
la realidad de la practica de actividades fisicas deportivos para prevenir las

enfermedades que se estan aprovechando de nuestra-poblacion globalizada.

Casimiro, (2001). Desde el punto de vista de fisiologico las
investigaciones que se han realizado en los ultimos afios han sido muy
prolificas. Hoy en dia se conocen los efectos que produce el ejercicio de
diversos niveles. No obstante al considerar la practica fisico-deportiva como un
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factor preventivo, e incluso terapéutico es preciso analizar el tipo y cantidad
recomendable para cada persona. Por lo tanto, es necesario programar
adecuadamente el ejercicio fisico para la salud, reconociendo sus valores
educativos, sociales y sanitarios, aprendiendo como adoptar un estilo de vida

sano y manteniendo un compromiso con la vida activa.

2.3. Glosariode Términos Basicos

Alcoholismo
Alcoholismo enfermedad cronica y habitualmente progresiva producida

por la ingesta excesiva de alcohol etilico.

Ejercicios
Son;movimientos especificos o generales que se repiten-para aprender
una accién de ejecutores progresivamente con una finalidad determinada.

Para determinar-capacidades especificas. (Villalobos, 2004).

Sedentario

Cuando la cantidad fisica no alcanza el minimo necesario para mantener
un estado saludable, hablamos de sedentarismo o tendencia a no realizar
actividad fisica (enciclopedia de deportes)
Hipoactividad

Cualquier actividad del cuerpo o de sus Organos anormalmente
disminuida, como la disminucién del gasto cardiaco, de la secrecion tiroidea o
del peristaltismo.
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Cardiovascular

Perteneciente o relativo al corazon o al aparato circulatorio.
Cardiovascular, por su parte, es un término vinculado al corazén y al aparato
circulatorio. El sistema cardiovascular, por lo tanto, abarca aquellas estructuras
que permiten la circulacién sanguinea y linfatica.
Actividades

Para Merani, (1979). La actividad (Lat. activitas, activas = actuar) es una
faceta de la psicologia. Mediatiza la vinculacion del sujeto-con el mundo real.
La actividad es generadora del reflejo psiquico el cual, a su vez, mediatiza a la

propia actividad.
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2.4. Variables

2.4.1. Operacionalizacién de viables

+»+ Motivos extrinsecos.

e). Necesidades.

<+ Necesidad de habito.
«* Movilidad constante.

Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos
a) Actividades
fisicas diarias | « Actividades fisicas pasivas
o cotidianas. | + Actividades fisicas activas
b) Tipode
actividades o | « Deportes individuales.
deportes. « Deportes colectivos.
Actividades
fisico-
deportivas.
c)- Frecuenciay | < Dias por semana.
Tiempo: + Horas por dia. Ficha de
encuesta.
d)— Motivo de
practica. «» Motivos intrinsecos
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion.
Tipo de Investigacion.

La presente investigacion corresponde al tipo descriptivo. simple, en la
cual estd orientado a describir la forma como realizan las actividades fisico-
departivas por-los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Policia

Nacional del Pert Programa Colibri dela.ciudad de Juliaca.

Disefio de la Investigacion.
El disefio de investigacion es diagndéstico, sobre las actividades fisico-
deportivos en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Policia

Nacional del Perd Programa Colibri Juliaca.
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Leyenda:
M = Muestra
O = Observacion.

3.2 Poblacién y Muestra de la Investigacion.
Poblacion de Estudio.

El presente trabajo deinvestigacion se tomé en cuenta la totalidad de los
estudiantes matriculados de la -Institucién -Educativa Secundaria Policia

Nacional del Per(-Programa Colibri, Juliaca-2014.

Cuadro N° 01

POBLACION
SEXO
LE.S. GRADO VARONES | DAMAS TOTAL
— |PPRIMERO 20 15 35

- nZ
< 0
& . 4 |SEGUNDO 17 17 34
O 5.0
O ad (@)
< W < |TERCERO 16 12 28
=z o S
< 4 <
— Ll
S & & [CUARTO 10 7 17
= o)
Q & "QUINTO 13 16 29
TOTAL DE ESTUDIANTES 76 67 143

Fuente: Némina de matricula arfo académico 2014.

Elaborado: por el investigador
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GRAFICO N° 01

POBLACION

NINOS
NINAS

NUMERO DE ESTUDIANTES

PRIMERO 'SEGUNDO TERCERQ CUARTO. . -QUINTO
GRADOS

Muestra de la Poblacion

La muestra responde al muestreo probabilistico, por tanto queda
representada 132 estudiantes, siguiendo las recomendaciones de Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2010).

CUADRO N° 02

I.LE.S. GRADO SEXO MUESTRA | %

NINOS NINAS

PRIMERO 17 15 32 24.2

SEGUNDO 16 15 31 23.5

TERCERO 14 12 26 19.7

CUARTO 9 7 16 12.1

QUINTO 13 14 27 20.5

POLICIA NACIONAL DEL
PERU, PROGRAMA COLIBR

TOTAL 69 63 132 100

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2010).
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3.3 Ubicacién y Descripcion de la Poblacion.

Esta situado en el departamento de Puno, en la provincia de San Roman
y en la cuidad de Juliaca ubicado en el jiron Apurimac N° 281.

La poblacion de estudiantes esta constituida por los estudiantes de la

institucion educativa secundaria policia nacional del Peru, programa colibri

La institucion educativa secundaria esta constituida por familias de clase
media baja, en ella estudian estudiantes-—que cuentan con el apoyo econémico
de sus padres, pero también existen alumnos con necesidades econdémicas ya
gue. esta institucion educativa alberga a estudiantes con problemas familiares
econdémicos, jovenes -huérfanos, abandonados porlos padres que cuentan con
escasos recursos economicos.

El-objetivo de la mencionada institucion educativa trata-de brindar una
educacion  para aquellas personas que no cuentan con economia necesaria y

que cuenten con-una educacion para la vida en el futuro.

3.4 Técnicas eIlnstrumentos de Recoleccion de Datos.

2.1.1. Técnica

La técnica a utilizar es la encuesta, la misma que no es nada mas una
técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones

impersonales interesan al investigado.
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2.1.2. Instrumentos.

El instrumento que se utiliz6 es el cuestionario de la practica de
actividades fisico-deportivas en estudiantes del nivel secundario, el que
permitid el recojo de datos se tomoé en cuenta:

El Inventario de Conductas de-Salud .en Escolares (HBSC, The Health
Behavior in Schoolchildren (1985/86): A WHO cross-national survey, Wold,
1995) es un instrumento disefiado para evaluar las variables del estilo de vida
saludable. Este cuestionario-fue creado por-la_oficina-regional europea de la
Organizacion-Mundial de la Salud (OMS), y ademas de evaluar las variables
del estilo de vida saludable mide otras variables, como son: aspectos
sociodemogréficos, variables de la vida cotidiana y variables psicosociales de
la salud. En nuestro caso, se utilizd-una version del HBSC traducida al
castellano-(Balaguer, 2002), que fueron utilizadas por muchos:investigadores a
nivel internacional y la misma que se adaptd para- esta investigacion a
estudiantes de la institucion educativa secundaria.

Variables del HBSC seleccionadas para nuestro estudio

Las variables del HBSC seleccionadas para la presente. investigacion
han sido la practica de actividad fisica-deportiva, y la variable de la vida
cotidiana. Por lo tanto se muestran los items seleccionados para medir las
variables'mencionadas. La codificacion de cada uno de los indicadores (items)
de las variables empleadas en esta investigacion puede ser consultada en el

Anexo.
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Para la validez del instrumento, se tomé encuenta el juicio de un experto;
M.Sc. Angel Anibal Mamani Ramos que se desenvolvié doce afios de su vida
como docente en el magisterio y hoy por hoy es docente catedratico de
investigacion de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano — Puno.

Ademas para la validez del instrumento, se realizo lo siguiente:

a) Se hizo la validez de contenido, es decir, se establecio la coherencia
entre items e indicadores-.

b) Se aplico.un ensayo piloto a 20 estudiantes (12 varones y 08 mujeres
del segundo grado). Al finalizar el ensayo piloto, los estudiantes
mencionaron que-no tuvieron ningun inconveniente al desarrollar el
cuestionario, por lo que ese fue el instrumento que se-aplico a la

totalidad de la muestra.

2.1.3. Plan de Tratamiento de Datos.

El tratamiento de datos se dio.enfuncién al andlisis porcentual y graficos

estadisticos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE

INVESTIGACION

4.1. —Actividades fisicas diarias o cotidianas que realizan los estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Policia Nacional del Peru

Programa Colibri

Tabla 4.1. ¢ Cudl de las siguientes actividades fisicas pasivas practicas de

10'a 15 minutos?

Frecuencia Porcentaje
a) Ayudar en lacocina 41 31,1
b) Barrer la casa 44 33,3
c) Lavar la ropa 18 13,6
d) Ninguna 29 22,0
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de la practica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracidn: Por el investigador.
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Gréfico 4.1. ¢ Cual de las siguientes actividades fisicas pasivas practicas
de 10 a 15 minutos?

35 33.3
31.1
30
25 22.0
20
15 13.6
1 S
TR
0
a) Ayudarenla b) Barrer |la casa ¢} Lavarlaiopa d) Ninguna
gocina

Fuente: Tabla N° 4.1.
Elaboracién: Por el investigador.

Interpretacion

Segun los resultados de latabla y grafico 4.1., el 33;3% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri-barren en la casa como parte de la ejecucion de actividades
pasivas, el 31,1% ayudan enla cocina, el 22,0% no realizan ninguna actividad

y el 13,6% lavan ropa.
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Tabla 4.2. ¢ Cual de las siguientes actividades fisicas activas practicas de
15 a 30 minutos?

Frecuencia Porcentaje
a) Caminar al aire libre 73 55,3
b) Andar en bicicleta 30 22,7
¢) Andar en patineta 4 3,0
d) Subir y bajar las escaleras 17 12,9
e) Ninguna 8 6,1
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de la practica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la'lES Policia Nacional del Pert - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por el.investigador.

Gréfico 4:2. ¢ Cudl de las siguientes actividades activas practicas.de 10 a

15 minutos?
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aire libre bicicleta patineta las escaleras

Fuente: Tabla N° 4.2.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.2., el 55,3% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri caminan al aire libre como parte de la ejecuciéon de
actividades activas, el 22,7% andan en bicicleta, 12,9% suben y bajan las

escaleras, el 6.1% no realizan ninguna actividad y el 3,0% andan en patineta.
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4.2. Tipo de actividad fisica o deporte que practican los estudiantes de
la Institucién Educativa Secundario Policia Nacional del Peru,

Programa Colibri

Tabla 4.3. ¢ Cudl de los siguientes deportes colectivos practicas con mas

frecuencia?

Frecuencia Porcentaje
a) Futbol 7 5.3
b) Futsal 56 42,4
c) Voleibol 39 29,5
d) Basquetbol 21 15,9
e) Balonmano 1 0,8
f) INinguna 8 6,1
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de la practica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la'lES Policia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracion: Por el investigador.

Gréfico 4.3. ¢Cual de los siguientes deportes colectivos practicas con

mas frecuencia?
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a) Futbol b) Futsal c) Voleibol d)Basquetbole) Balonmano f) Ninguna
Fuente: Tabla N° 4.3.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.3, el 42,4% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri practican el futsal, el 29,5% practican el voleibol, 15,9%
practican el basquetbol, el 6.1% no practican nada y el 0,8% practica

balonmano.
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Tabla 4.4. ¢ Cudl de los siguientes deportes individuales practicas con

mas frecuencia?

Frecuencia Porcentaje
a) Atletismo 45 34,1
b) Natacion 44 33,3
c¢) Tenis 4 3,0
d) Tenis de mesa 3 2,3
e) Fronton 14 10,6
f) Ninguna 22 16,7
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario “de la “practica de actividades. fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién:Por el investigador.

Gréafico.4.4. ¢ Cual de los siguientes.deportes.individuales practicas con
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Fuente:; Tabla N° 4.3.

Elaboracion: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.4., el 34,3% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri practican el atletismo, el 33,3% practican la natacién, 16,7%

no practican nada, el 10.6% practican el frontén y el 3,0% practican tenis mesa.
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4.3. Frecuencia y el tiempo que dedican a las actividades fisico-
deportivas los estudiantes de la Institucién Educativa Secundario

Policia Nacional del Peru, Programa Colibri

Tabla 4.5. La frecuencia de la practica de actividades fisico-deportivas es:

Frecuencia Porcentaje
a) 1 ves por semana 25 18,9
b) 1 a 2 veces por semana 36 27,3
c) 3 a 4 veces por semana 40 30,3
d) 5 a 6 veces por'semana 13 9,8
e) 7 veces a la semana 14 10,6
f) No practico 4 3,0
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de la préactica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del- Pert - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por el investigador.

Grafico 4.5. La frecuencia'de la practica de actividades fisico-deportivas

es:
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Fuente: Tabla N° 4.5.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.5., el 30,3% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri realizan actividades fisico-deportivas de 3 a 4 veces por
semana, el 27,3% de 1 a 2 veces por semana, 18,9% 1 ves por semana, el

10.6% 7 veces a la semanay. el 3,0% no practica.
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Tabla 4.6. ¢ Qué dias de la semana practicas actividades fisico-
deportivas?

Frecuencia Porcentaje
a) Lunes 19 14,4
b) Martes 14 10,6
c) Miércoles 2 15
d) Jueves 22 16,7
e) Viernes 14 10,6
f) Sdbado 30 22,7
g) Domingo 27 20,5
h) No practico 4 3,0
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario-.de Jla-practica de actividades -fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Per( - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por el investigador.

Gréfico 4.6. ¢Qué dias de la semana practicas actividades fisico-

deportivas?
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Fuente: Tabla N° 4.6.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.6., el 22,7% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri realizan actividades fisico-deportivas el dia sabado, el 20,5%
domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el 10.6% martes, también el 10.6%

viernes, el 3.0% no practica y. el 1,5% miércoles.
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Tabla 4.7. ¢ Durante cuanto tiempo practicas actividades fisico-deportivas

al dia?
Frecuencia Porcentaje

a) Menos de 15 minutos 14 10,6
b) De 15 a 30 minutos 27 20,5
c) De 1 hora a 1 hora y media 27 20,5
d) De 1 hora y media a 2 horas 37 28,0
e) De 2 horas a 3 horas 14 10,6
f) De 3 horas a mas 8 6,1
g) No practico 5 3,8

Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de ‘lapractica de actividades .fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Pert - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por elinvestigador

Grafico 4.7. ¢ Durante cuanto tiempo practicas actividades fisico-

deportivas al dia?
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Fuente: Tabla N° 4.7.

Elaboracién: Por el investigador.

Interpretacion

65

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO H,f& Nocionai s

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.7., el 28,0% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri al dia realizan actividades fisico-deportivas de 1 hora y media
a 2 horas, el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, también el 20,5% de 15 a 30
minutos, el 10.6% de 2 horas a 3 horas, también el 10.6% menos de 15

minutos, el 6.1% de 3 horas a mas y el 3.8% no practican.
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4.4. Motivo de la practica de actividades fisico-deportivos en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Policia Nacional

del Peru, Programa Colibri

Tabla 4.8. ¢ Por qué motivo practicas actividades fisico-deportivas?

Frecuencia Porcentaje
a) Por diversion 29 22,0
b) Me gusta 81 61,4
c) Confraternidad 7 5,3
d) No practico 15 11,4
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario-de la practica de actividades. fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Pert - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracion: Por el investigador.

Grafico 4.8.¢Par qué motivo practicas actividades fisico-deportivas?
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Fuente: Tabla N° 4.8.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.8., el 61,4% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri practican las actividades fisico-deportivas porque les gusta, el

22,0% por diversion, el 11,4% no practican y el 5,3% por confraternizar.
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Tabla 4.9. Indique el motivo por el cual practicas actividades fisico-

deportivas:
Frecuencia Porcentaje

a) Ser buen deportista 47 35,6
b) Ganar dinero 1 ,8
c) Por apuesta 7 5,3
d) Quedar bien con los demas 11 8,3
e) Por obligacion 3 2,3
f) Es importante 60 45,5
g) No practico 3 2,3

Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario -de ‘lapractica de actividades .fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la 1ES Policia Nacional del Pert - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por elinvestigador.

Grafico4.9. Indique el motivo par el cual practicas actividades fisico-

deportivas:
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Fuente: Tabla N° 4.9.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.9., el 45,5% de los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del Peru
Programa Colibri practican las actividades fisico-deportivas por ser importante,
el 35,6% para ser buen deportista, el 8,3% por quedar bien con los demas,
5,3% por apuesta, el 2,3% por obligacion, también el 2,3% no practican y el

0,8% por ganar dinero.
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Tabla 4.10. ¢ Cree usted que es necesario la practica de actividades fisico-
deportivas?

Frecuencia Porcentaje
a) Se considera como prevencién
33 25,0
de enfermedades
Mei . -

b) gjora mis habilidades 42 318
motrices y destrezas
¢) Mejora mi condicion fisica 51 38,6
d) No practico 6 4,5

Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario “de la “practica de actividades. fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién:Por el investigador.

Grafico 4.10. ¢ Cree usted gue es necesario la practica de actividades

fisico-deportivas?
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Fuente: Tabla N° 4.10.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.10., el 38,6% de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del
Perd Programa Colibri consideran que es necesario la practica de actividades
fisico-deportivas por que mejora su condicion fisica, el 31,8% porque mejora
sus habilidades motrices 'y destrezas, el 25,0% como prevencion de

enfermedades'y el 4,5% no. practican.
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4.5. Necesidades de las actividades fisico-deportivas en estudiantes de
la Institucién Educativa Secundario Policia Nacional del Peru,

Programa Colibri

Tabla 4.11. ;Tiene usted la necesidad de tener habito saludable?

Frecuencia Porcentaje
a) Si 122 92,4
b) No 10 7,6
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionarioc de la practica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Palicia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por elinvestigador.

Grafico 4.11. ¢ Tiene usted la necesidad de tener habito saludable?
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Fuente:Tabla N° 4.11.

Elaboracién: Por el investigador.
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Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.11., el 92,4% de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del
Perd Programa Colibri consideran que tienen la necesidad de practicar
actividades fisico-deportivas por tener un habito saludable y el 7,6% no tienen

la necesidad de tener un habito saludable.
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Tabla 4.12. ¢ Tiene usted la necesidad de tener una movilidad constante?

Frecuencia Porcentaje
a) Si 124 93,9
b) No 8 6,1
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de la préactica de actividades fisico-deportivas aplicado a
estudiantes de la IES Policia Nacional del Peru - Juliaca, octubre 2014.

Elaboracién: Por el investigador.

Grafico 4.12. ¢, Tiene usted la necesidad de tener una movilidad

constante?
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Fuente: Tabla N°4.12.
Elaboracién: Por-el investigador.

Interpretacion

Segun los resultados de la tabla y grafico 4.12., el 93,9% de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Policia Nacional del
Perd Programa Colibri consideran que tienen la necesidad de estar en

constante movimiento y el 6,1% no tienen la necesidad de estar en movimiento.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las actividades fisicas diarias o cotidianas que realizan con mayor
incidencia los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Policia Nacional del Pert Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
es la de barrer la casa (Tabla y grafico 4.1.) y caminar al aire libre
(Tabla 'y grafico '4.2.), es decir, los estudiantes cotidianamente

realizan actividades fisicas a una intensidad. moderada.

SEGUNDA: EI tipo de. actividad- fisica- 0 deporte que practican con mayor
frecuencia losestudiantes delaInstitucion Educativa Secundaria
Policia Nacional del Peru Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
es el futsal, voleibol (Tabla y grafico 4.3.),atletismo-y natacion
(Tabla y gréfico 4.4.), es decir, los estudiantes -evidencian la

ejecucion de la practica deportiva:

TERCERA: La frecuencia y-€l tiempo que-dedican a las actividades fisico-
deportivas -con mayor incidencia los estudiantes de; la 'Institucién
Educativa Secundaria Policia Nacional del Perd Programa Colibri de
la ciudad de Juliaca, es.de.3 a cuatro veces por semana (Tabla y
grafico 4.5.), lo realizan entre los dias sabados y domingos (Tabla y
gréfico 4.6.), de 1 hora y media a 2 horas (Tabla y grafico 4.7.), es
decir, la frecuencia y tiempo que dedican los estudiantes a las

actividades fisco-deportivas es regular.
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CUARTA: EI motivo de la préactica de actividades fisico-deportivos con mayor
incidencia de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Policia Nacional del Peru Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
es porque les gusta (Tabla y grafico 4.8.), consideran importante
(Tabla y grafico 4.9.) y consideran que mejora su condicion fisica
(Tabla y gréfico 4.10.), es decir; las razones que llevan a los
estudiantes a la.realizacion de actividades fisico-deportivas es por

placery bienestar.

QUINTA: Las necesidades de las actividades fisico-deportivas. con mayor
incidencia de-los-estudiantes dela Institucion Educativa Secundaria
Policia Nacional del Pertu Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
tiene.una afirmacién favorable (Tabla y grafico-4.11.-4.12.), es decir,
las conductas y comportamientos de conciencia de los estudiantes

es su bienestar y salubridad es pertinente.

SEXTA: La préactica de actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Policia Nacional del Perd Programa
Colibri de la ciudad 'de. Juliaca; tiene una tendencia-regularmente
favorable por la frecuencia y-tiempo que la dedican, es decir, las
actividades fisico-deportivas que realizan los estudiantes conduce a
un incremento sustancial del gasto energético, tal como lo sefala

Sanchez (1996).
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SUGERENCIAS

PRIMERA: El Instituto Peruano del Deporte, Municipalidad Provincial de San
Roman y Ligas Deportivas, deben promover la practica permanente
de la actividad fisica y deporte de manera zonificada, ya que la
ciudad de Juliaca tiene una poblacidon muy alta, con el fin de crear
una cultura deportiva en la mayoria de los nifios y adolescentes, y

que-estosa su-vez-puedan-llevar una vida sanay saludable.

SEGUNDA: Las .instituciones .educativas. -deben promover  la - practica
sistematica de actividades fisicas y deportivas, fuera de las horas
de clases, con el fin de conducir a los estudiantes a la practica de
actividades gue generan grandes beneficios para la salud fisica y

mental.

TERCERA: Las entidades gubernamentales. y no.-gubernamentales deben
realizar .campafias agresivas -para la. practica consciente de
actividades fisicas y deportivas, con el fin de mejorar la salud de la

poblacion en general.

CUARTA: Los docentes de la institucion educativa secundaria Policia Nacional
del Peru programa colibri de Juliaca, de la especialidad de
educacion fisica debe capacitarse constantemente y tomar en

cuenta nuevas estrategias metodologicas y asi promover la
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practica de actividades fisico-deportivas; haciendo de sus sesiones
muy dinamicas, divertidas y actualizadas.

QUINTA: Todos los estudiantes de la institucién educativa secundaria Policia
Nacional del Peru programa colibri de la ciudad de juliaca que
tengan una inclinacion masiva a una cultura deportiva en el uso del
tiempo libre a la practica fisico-deportiva como un habito saludable

para una vida saludable.

79

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

BIBLIOGRAFIA

American college of sports medicine (2008) heyward (2001).

Cagigal M. (1979 - 1990). “Actividad Fisica. Espafia — Murcia”.

Casimiro, J. (1999). “Circunstancias que determinan en estilo de vida
pasivo del escolar”.. Tesis doctoral granada: universidad de
granada.

Casimiro, -J.-.(2001). “Comparacion, evolucion y. relacion de habitos
saludables 'y nivel 'de condicion: fisica-salud entre final de
educacion primaria- (12 afios) .y final de educacion segundaria
(16 afios)” Tesis doctoral granada:-universidad de granada.

Caspersen P. y christensen (1985). “El movimiento como actividad fisica”.

Cols(1997-2005). “Conducta 'y héabitos saludables de la sociedad
maoderna”.

Balanguer, (1991). ‘Hahitos beneficiosos para la vida™- Madrid.

Basco y Cols (1996). “Evolucién de los -patrones de la actividad fisica en
estudiantes universitarios. Revista de psicologia del deporte”.

Bickman'y rog (1998) .-Physical Activity and Exercise. London: Spriger —
Verlag.

Bouchard y Cols (1994). A met-hod to assesenergy expenditure in childrens
and adults.american journal cliniclanutrition.

Caspersen, P. y Christensen (1985). “La salud y la actividad fisica y
deporte”. Espafia: biblioteca especializada de la facultad ciencias

de la actividad fisica y deporte.

80

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Casimiro, (2001) “Efectos fisiologicos del ejercicio fisico”. En actas del Il
congreso internacional de educacion fisica y diversidad — Murcia:
consejeria de educacion y universidades.

Cogerino G. (2001). “Relacion entre la actividad fisica y salud”.
Concepciones entre los profesionales de educacion fisica y
deportiva = Barcelona — masson.

College of sports medicine,(2008). Heyward, (2001)."La salud en la
activacion fisica”.

Chavez E. (2001). "V congreso latinoamericano de consejo internacional
para.la salud, educacion. fisica, deporte, danza y. recreacion”.
edic. ipcher, Arequipa — Perq.

Damours| (1988) “Activite Physique: Sante et Maladie. Biblioteque
Nacionale du Quebec”. | amerique.

Dinfocad (2001). “Educacion Fisica”, edic. ucaddiness, edit. Fasciculo auto
instructivo:

Dumazedier J. (1968). “Hacia una civilizacion del ocio”. Barcelona.

Ferrer, (1998). Actividad para una vida sin.enfermedades.

Flores, (1999). Dialogo universaly habito de actividad fisica.

Garcia M. 'y cols (1996) ‘Actitudes. y comportamientos—de la mujer
granadina ante la préactica fisica de tiempo libre”. Tesis doctoral
granada — Universidad de Granada.

Gomes y Garcia M. (2009) “Motivaciones de los adultos en la practica fisica

de tiempo libre”.

81

Repositorio institucional UNA - PUNO




R11, . ,
TESIS UNA-PUNO “"“: | A

Altiplano

Gutierrez, M. (2000). “Actividad fisica, estilos de vida y calidad de vida.
Revista de educacion fisica”.

Gutierrez, M. (1995). “Motivo por los que los jovenes practican actividad
fisica y deportiva”. Analisis de una muestra de estudiantes
universitarios. En aplicacions y fonaments de lesactivitats fisico
deportives:

Hernandez, Fernandez.y baptista (2010). “sofware estadistico stats”.

Junta de Andalucia, (2990). Higiene y habito personal.

Kelder y cols (1994) “Longitudinal tracking of adolescent smoking, and food
choise behaviours”. American journal.of public health.

Marcos B. (1989) “Salud y deporte para todos”. Madrid: Eudema.

Merani (1979). “faceta psicologica - activitas”

MozoC. (2001). “Nuevas perspectivas cientifico pedagoégico para la
actividad fisica y deporte”. 2da. Edicidn, Bolivia.

Newel, (1990) “La actividad fisica y deporte para la salud sana Esparia’.

Nuviala R. (2005). “Tiempo- libre, ocio y actividad fisica en los
adolescentes”.-La - influencia..de los. padres. Revista retos.
Nuevas tendencias en-educacion fisica, deporte y recreacion.

Osolin(1999). La préactica deportiva.en-la juventud.

Palou y cols (2005). “Motivos-para el inicio, mantenimiento y abandono de
la practica deportiva de los preadolescentes de la isla de

Mallorca”. Apuntes Educacion fisica y deportes.

82

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Norersidad

- Nacional del
Altiplano

Pascual (1998). “La orientacion curricular socio critica y reflexiones en
turno a algunos aspectos ideolégicos relacionados con la
actividad fisica y la salud”. Universidad de Murcia.

Parlebéas (1986), “Situaciones, y actividades motrices”.

Programacion continua docentes, (2001). “Las actividades fisicas y salud”.
(Educacion secundaria).

Sanches Bafuelos (1996) “La actividad fisica orientada hacia la salud”.
Madrid: biblioteca nueva.

Santiago C. (1993). “Actividad fisica en nuevas paradigmas”.

Sallis y Cols. (1988) “Practica de actividades fisicas y una vida libre de
enfermedades”.

Ros (2007). “Actividad fisica y salud”. Hacia un estilo de vida activo. Murcia:
consejeria de sanidad de la regién Murcia.

Rouse (1991). “Culturas deportivas y actividades fisicas de los estudiantes
de la universidad de Murcia” = Espafia.

Tercedor (1998). “Estudio sobre la relacién entre-actividad fisica habitual y
condicién fisica=salud _en‘una- poblacion escolar de 10 afios de
edad”. Granada: Universidad de Granada.

Varillas A. (2004), “Actividad fisica.y-deporte universitario”.~Buenos aires-
argentina.

Verner W. y Sharon A. (1998). “Motivacion de actividades fisicos en
escolares de la poblacion de Barcelona”.

Vilches (2007) “Adquisicion y manteniendo de habitos de vida saludables

en los escolares del tercer ciclo de educacién primaria de la

83

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO H,f& Sversidac

- Nacional del
Altiplano

comarca granadina de los montes orientales y la influencia de la
educacion fisica sobre ellos”. Granada: Universidad de Granada.
Villalobos (2004). “Manual de la educacion fisica para la educacion
secundaria”, edit. abedul, lima-Peru.
Zamorra R. (1998), “Actividad fisica y salud”. edit. Cientifico técnico de

habana.

84

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Norersidad

- Nacional del
Altiplano

ANEXOS

CUESTIONARIO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES

FISICO.DEPORTIVAS

NOMBRES Y APELLIDOS: GRADO:
EDAD: SEXO: FECHA:

LA PRESENTE ENCUESTA ES PERSONAL, PARA ELLO DEBE
MARCAR CON UNA (X) LAS ALTERNATIVAS QUE VEA POR
CONVENIENTE CON MUCHA SINCERIDAD, YA QUE LA MISMA
NO TIENE CALIFICACION ALGUNA PARA EL EVALUADO.

1. ¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES FISICAS PASIVAS
PRACTICAS DE 10 A 15 MINUTOS?

a) Ayudar en la cocina
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Barrer la casa
Lavar la ropa
Otros:

Ninguna
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES FISICAS ACTIVAS

PRACTICAS DE 15 A 30 MINUTOS?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Caminar al aire libre
Andar en bicicleta

Andar en patineta

Subiry bajar las escaleras
Otros:

Ninguna
¢,CUAL DE LOS SIGUIENTES DEPORTES COLECTIVOS PRACTICAS

CONMAS FRECUENCIA?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Futbol
Futsal
Voleibol
Basquetbol
Balonmano
Otros:

Ninguna
¢ CUAL DE LOS'SIGUIENTES DEPORTES'INDIVIDUALES

PRACTICAS CON MAS FRECUENCIA?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Atletismo
Natacion
Tenis

Tenis de mesa
Frontén

Otros:

Ninguna
LA FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO

DEPORTIVAS ES:
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1 ves por semana

1 a 2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

5 a 6 veces por semana

7 veces a la semana

No practico

¢ QUE DIAS DE LA SEMANA PRACTICAS ACTIVIDADES FiSICO

DEPORTIVAS?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo

No practico

¢DURANTE CUANTO.TIEMPO. PRACTICAS ACTIVIDADES FiSICO

DEPORTIVAS AL DIA?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Menos de 15 minutos

De 15 a 30 minutos

De 1 horaa 1 horay media

De1-horay media a 2 horas

De 2 horas a 3 horas

De 3 horas a mas

No practico

¢ POR QUE MOTIVO PRACTICAS ACTIVIDADES FiSICO-

DEPORTIVAS?

a)

Por diversién
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Me gusta
Confraternidad
Otros:

No practico
INDIQUE EL MOTIVO POR EL CUAL PRACTICAS ACTIVIDADES

FiISICO DEPORTIVAS:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

10.

Ser buen deportista

Ganar dinero

Por apuesta

Quedar bien con los demas

Por obligacion

es importante

No practico.

¢CREE USTED QUE ES NECESARIO LA PRACTICA DE

ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS?

a)
b)
€)
d)
e)
11.
a)
b)
12.

Se considera como prevencion de enfermedades
Mejora mis habilidades motrices y destrezas
Mejora mi condicion fisica

Otros:

No practico

¢TIENE USTED LA NECESIDAD DE TENER HABITO SALUDABLE?
Si

No

¢ TIENE USTED LA'NECESIDAD DE- TENER UNA MOVILIDAD

CONSTANTE?
a) .Si
b) No
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