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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion es diagnosticar el nivel de autoestima en los nifios de
la Institucién Educativa N° 327 Ciudad de la Humanidad, Totorani — PUNO. Los
objetivos especificos incluyen determinar y precisar el nivel de autoestima en cada una
de estas dimensiones, se empled un disefio descriptivo con enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo compuesta por nifios de 5 afios de la mencionada institucion educativa.
Para la recoleccion de datos, se utiliz6 un cuestionario EDINA ( instrumento validado por
las autoras Merida, Serrano y Tabernero,2015; Serrano,2014 el cual fue adaptado para
medir la autoestima en las cinco dimensiones corporal, académico, socio afectivo,
familiar. Los resultados muestran que los nifios presentan niveles variados de autoestima.
en la dimension corporal, la autoestima es generalmente positiva, indicando una
percepcion saludable del propio cuerpo. Sin embargo, la dimensién académica revela
niveles de autoestima mas bajos, sugiriendo la necesidad de intervenciones que refuercen
la percepcion de competencia en tareas académicas. En cuanto a las dimensiones social y
familiar, los resultados indican que el entorno familiar tiene un impacto positivo en la
autoestima, mientras que la dimension social muestra una mezcla de alta autoestima y
desafios en las interacciones, La investigacion confirma la multidimensionalidad del
autoconcepto infantil, similar a estudios previos en contextos internacionales y
regionales. Los hallazgos destacan la importancia del apoyo familiar y el desarrollo de
habilidades sociales para fomentar una autoestima saludable. Ademas, los resultados
sugieren la necesidad de intervenciones especificas para mejorar la autoestima académica
en esta etapa temprana del desarrollo. También es fundamental fortalecer el apoyo

familiar refuercen el papel positivo de la familia en el desarrollo emocional de los nifios.

Palabras clave: Autoestima, académico, corporal, familiar, socio afectivo.
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ASBTRACT

The purpose of this research is to diagnose the level of self-esteem in children at the
Educational Institution No. 327 Ciudad de la Humanidad, Totorani — PUNO. The specific
objectives include determining and specifying the level of self-esteem in each of these
dimensions, employing a descriptive design with a quantitative approach. The sample
consisted of 5-year-old children from the mentioned educational institution. For data
collection, the EDINA questionnaire was used (an instrument validated by authors
Merida, Serrano, and Tabernero, 2015; Serrano, 2014), which was adapted to measure
self-esteem in the five dimensions: bodily, academic, socio-affective, and family. The
results show that children present varied levels of self-esteem. In the bodily dimension,
self-esteem is generally positive, indicating a healthy perception of their own bodies.
However, the academic dimension reveals lower levels of self-esteem, suggesting the
need for interventions that reinforce the perception of competence in academic tasks.
Regarding the social and family dimensions, the results indicate that the family
environment has a positive impact on self-esteem, while the social dimension shows a
mix of high self-esteem and challenges in interactions. The research confirms the
multidimensionality of children's self-concept, similar to previous studies in international
and regional contexts. The findings highlight the importance of family support and the
development of social skills to foster healthy self-esteem. Additionally, the results
suggest the need for specific interventions to improve academic self-esteem at this early
stage of development. It is also essential to strengthen family support to reinforce the

positive role of the family in children's emotional development.

Keywords: Self-esteem, academic, bodily, family, socio-affective.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Hoy en dia, la autoestima es un aspecto esencial en la formacién y el desarrollo
del ser humano, presente a lo largo de toda la vida. La autoestima es una variable
psicoldgica importante que ha sido definida por diversos autores desde hace tiempo. En
este sentido, Wiber (1995) sefiala que la autoestima estd relacionada con las
caracteristicas propias del individuo, indicando que puede ser positiva 0 negativa,
dependiendo de los niveles de autoconciencia que el individuo tenga sobre si mismo o si

misma. Por lo tanto, la autoestima constituye la base para el desarrollo humano.

En relacién con el papel que desempefia la autoestima en nuestro entorno,
Abraham Maslow (citado en De Mezerlle, 2004) la incluye dentro de su famosa jerarquia
de necesidades. Segun este autor, existen dos tipos de necesidades relacionadas con la
estima: una es la autovaloracién personal y la otra proviene del reconocimiento de los

demas. Ambas se sitlan por encima de las necesidades fisiologica.

La autoestima es un componente fundamental del desarrollo emocional infantil y
tiene un impacto significativo en diversos aspectos del crecimiento y el aprendizaje de
los nifios. Se define como la percepcién y valoracion que una persona tiene sobre si
misma, influenciada por factores internos y externos que modelan su autoimagen y
confianza. En la primera infancia, la autoestima se forma a partir de las interacciones
sociales, el apoyo familiar y las experiencias educativas, desempefiando un papel crucial

en el desarrollo integral del nifio.

En el contexto educativo de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad, Totorani — PUNO, la comprension del nivel de autoestima en nifios de 5 afios
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se vuelve esencial para disefiar estrategias educativas y de intervencion que promuevan
un desarrollo emocional saludable. La region de Puno, caracterizada por su diversidad
cultural y socioeconémica, presenta un entorno Unico que puede influir en las

percepciones y niveles de autoestima de los nifios.

A pesar de la importancia de la autoestima en el desarrollo infantil, existe una
carencia de estudios especificos sobre el nivel de autoestima en nifios de 5 afios en
contextos similares al de la Institucion Educativa N° 327 Ciudad de la Humanidad. Esta
falta de informacion limita la capacidad de disefiar intervenciones adecuadas para apoyar

a los nifios en sus primeras etapas de desarrollo.

El objetivo principal de esta investigacion es diagnosticar el nivel de autoestima
en los nifios de 5 afios de la “Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad, Totorani” — PUNO.

Este estudio proporciona una base para entender cémo los factores individuales y
contextuales afectan la autoestima en una muestra especifica de nifios de 5 afios. Los
hallazgos contribuiran a la formulacién de estrategias educativas y programas de
intervencion que apunten a mejorar la autoestima en esta etapa crucial del desarrollo
infantil. Ademaés, los resultados ofreceran insights valiosos para investigadores,
educadores y responsables de politicas educativas en la region de Puno y en contextos

similares.

La investigacion se estructura en varias secciones, comenzando con una revision
de la literatura relevante, seguida por la metodologia empleada para la recoleccion y
andlisis de datos. Posteriormente, se presentan los resultados obtenidos, seguidos de una

discusion que contextualiza los hallazgos en relacion con estudios previos. Finalmente,
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se ofrecen conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones y practicas

educativas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nuestra nifiez hoy en dia se considera como una de las etapas maés criticas para
toda persona, es en esa etapa que el ser humano requiere tener una identidad solida, es
decir como una persona unica y distinto a los demas, saber las posibilidades, el talento
que tiene y asi poder sentir que es valioso y unico para enfrentarse a los desafios que se

puedan producir durante su vida.

No obstante, se sabe que, en paises desarrollados, como en Norteamérica, los
estudiantes suelen tener un buen nivel de autoestima. Esto refleja un respeto generalizado
hacia las personas, lo que permite que los estudiantes se sientan protegidos, acogidos y
disfruten de un ambiente de afecto, libertad y seguridad. En cambio, en muchos paises de
Latinoamérica, los estudiantes tienden a tener una baja autoestima debido a la
marginacion y pobreza en las que viven, lo que impide que cuenten con condiciones de

vida adecuadas.

Es por ello que nace esta investigacion, por la necesidad de conocer el nivel de
autoestima en la que se encuentran los nifios 5 afos de la I.E.I N° 327 Ciudad de la
Humanidad totorani -PUNO, en vista de que hoy en dia se considera que nuestros nifios
deberian de manifestarse de forma espontdnea y segura, sin embargo, en algunas
instituciones educativas se encuentra sujetos sumisos, temerosos, inseguros posiblemente
producto de lo que sucede en el seno familiar o en su entorno cotidiano, lo que genera
una autoestima baja y esto puede conllevar a efectos no positivos, especialmente

conllevar a sentimientos de inferioridad.
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Por lo tanto, el tema de la autoestima es un aspecto clave en el desarrollo de las
personas. Se han identificado problemas como la falta de afecto y reconocimiento,
trastornos de personalidad, educacién incompleta, dificultades en el aprendizaje de
normas de conducta y habitos positivos, agresividad, falta de valores morales, baja
autoestima, experiencias de maltrato familiar en la infancia, la pertenencia a hogares
disfuncionales, y una vida marcada por la inactividad y el ocio. Todos estos factores estan

relacionados con el entorno sociocultural en el que la persona se desenvuelve..

Esta situacion también se presenta en el contexto de la institucion educativa inicial
N°327 - ciudad de la humanidad totorani , en la ciudad de Puno. Actualmente, tanto los
padres como los maestros se enfocan Unicamente en el proceso de aprendizaje. Los
docentes se limitan a impartir conocimiento, mientras que los padres exigen mejores
resultados académicos, dejando de lado que los hijos y/o estudiantes tienen necesidades
basicas de amor y seguridad, asi como el derecho a sentirse valiosos y a tener

oportunidades para triunfar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cudl es el nivel de autoestima que tienen los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad totorani —

PUNO?

1.2.2. Problema especifico

o ¢, Qué nivel de autoestima presenta la dimension corporal en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad, Totorani - PUNO?

15
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o ¢ Cual es el nivel de autoestima dimension personal en los nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad
totorani -PUNO?

o ¢, Qué nivel de autoestima se observa en la dimensidén académica de los
nifos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad
de la Humanidad, Totorani - PUNO?

o ¢ Cual es el nivel de autoestima dimension social en los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad
totorani -PUNO?

. ¢Cual es el nivel de autoestima dimension familiar en los nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad

totorani -PUNQO?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La autoestima es un aspecto crucial del desarrollo emocional y psicolégico en la
infancia, influyendo en el bienestar general y en el rendimiento académico y social de los
nifios. En la etapa de 5 afios, los nifios comienzan a formar una autoimagen mas definida
y a establecer patrones de comportamiento que impactaran en su vida futura. Comprender
el nivel de autoestima en esta etapa temprana es esencial para proporcionar el apoyo

adecuado que fomente un desarrollo saludable y positivo.

La Institucion Educativa N° 327 Ciudad de la Humanidad se encuentra en una
region con caracteristicas socioeconomicas y culturales particulares, lo que puede influir
en los niveles de autoestima de los nifios. La region de Totorani — PUNO, con su
diversidad cultural y sus retos socioeconémicos, ofrece un contexto Unico para investigar

codmo estas variables regionales afectan la autoestima infantil. El estudio proporciona una
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oportunidad para entender como estos factores influyen en el desarrollo emocional de los

nifios en esta area especifica.

A pesar de la importancia de la autoestima en el desarrollo infantil, existe una falta
de estudios especificos que aborden este tema en la region de Puno, particularmente en el
grupo de edad de 5 afios. La mayoria de los estudios previos se han centrado en grupos
de edad diferentes o en contextos distintos. Este estudio busca llenar un vacio
significativo en la literatura al proporcionar datos especificos sobre los niveles de

autoestima en una muestra de nifios de esta region y edad.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones practicas importantes para los
educadores, psicélogos y responsables de politicas educativas en la region. Conociendo
los niveles de autoestima y como se distribuyen en las dimensiones corporal, personal,
académica, social y familiar, se podran disefiar e implementar programas de intervencion
mas efectivos. Estas intervenciones pueden incluir estrategias para mejorar la autoestima
en areas especificas donde se identifiquen deficiencias y fomentar un desarrollo

emocional positivo en los nifios.

La investigacion contribuira a la mejora del entorno educativo y familiar al
proporcionar informacion relevante que pueda ser utilizada para desarrollar programas de
apoyo Yy capacitacion para padres y docentes. Estos programas pueden fortalecer la
autoestima de los nifios y, por ende, mejorar su rendimiento académico y su integracion

social, beneficiando a la comunidad educativa en su conjunto.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de comprender el nivel de
autoestima en los nifios de 5 afios, la justificacion de este estudio radica en la necesidad
de comprender el nivel de autoestima en los nifios de 5 afios, en un contexto regional
especifico para ofrecer un apoyo adecuado que promueva su desarrollo integral. Al

17
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abordar esta carencia de informacion, el estudio no solo contribuye a la literatura
existente, sino que también proporciona una base para la mejora de practicas educativas

y de intervencion en la region de Totorani — PUNO.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

¢ Diagnosticar el nivel de autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad totorani —

PUNO?

1.4.2. Objetivo especifico

o Determinar el nivel de autoestima dimension corporal en los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la
Humanidad totorani -PUNO.

o Precisar el nivel de autoestima dimensién personal en los nifios y nifias de
5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad
totorani -PUNO.

o Evaluar el nivel de autoestima en la dimension académica de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la
Humanidad, Totorani - PUNO.

o Establecer el nivel de autoestima en la dimension social de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad, Totorani - PUNO.
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o Establecer el nivel de autoestima en la dimensién familiar de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad, Totorani - PUNO.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
Antecedentes internacionales

(Serrano, 2014) en su tesis doctoral titulada "Disefio y validacion de un
cuestionario para medir la autoestima infantil. La relacion entre autoestima, rendimiento
académico y las variables sociodemograficas", realizada en la Universidad de Cérdoba,
llevé a cabo la validacion de constructo mediante la aplicacion de un cuestionario a una
muestra de 241 escolares de entre tres y siete afios. Los datos iniciales, se recopilarons a
través del método Delphi, permitieron que los jueces expertos sugirieran algunas
modificaciones. Tras incorporar estos ajustes, el cuestionario fue depurado a 21 items que
presentaron una buena comprension y validez de contenido para el cuestionario EDINA.
El andlisis factorial confirmatorio realizado mostr6 que el constructo era
multidimensional, con el autoconcepto en la infancia compuesto por las valoraciones
personales de los nifios sobre su autoconcepto corporal, académico, socioafectivo y

familiar.

Ademas, (Piera, 2012) presentd su tesis titulada Autoestima segun género en
estudiantes del quinto grado de La Red Educativa N.° 4 Lima Peru, 2012, Ventanilla,
como requisito para obtener el grado de Maestro en Educacion con mencion en
Psicopedagogia de la Infancia. En esta investigacion, de enfoque descriptivo
comparativo, el objetivo fue identificar si existian diferencias en los niveles de autoestima

segun el género de los estudiantes de quinto grado de dicha red educativa. La muestra fue
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probabilistica y estratificada en una primera etapa, y no aleatoria por disponibilidad en la

segunda, compuesta por 128 nifios y 128 nifias de entre 10 y 12 afios

El instrumento con el cual se realiz6 la investigacion fue el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (1967), forma escolar, adaptada por Panizo (1985). Los
resultados mostraron que, en la dimensién "Si mismos”, la mayoria de los participantes
alcanz6 un promedio alto de autoestima. En las dimensiones "Social pares”, "Hogar
padres" y "Escuela”, también se observo que la mayoria presentaba una alta autoestima.
En Escala General, el 57,8 % de nifios y el 63,3 % de nifias obtuvieron un nivel de

autoestima alto, no existiendo diferencias de autoestima segin género.

(Marsh, 2008) Este estudio examina como el autoconcepto académico influye en el
rendimiento académico a lo largo del tiempo. Marsh y O’Mara encontraron que una alta
autoestima académica se relaciona positivamente con el rendimiento académico, destacando la
importancia de cultivar una percepcion positiva de la competencia académica desde una edad

temprana.

(Kwon, 2006) Este estudio compara los niveles de autoestima entre nifios coreanos y
estadounidenses, explorando cémo las diferencias culturales afectan la percepcién de si mismos.
Los resultados sugieren que las normas culturales y las expectativas sociales juegan un papel

importante en la formacion de la autoestima en diferentes contextos culturales.

Antecedentes nacionales

“Castaneda, (2013). en su tesis de licenciatura titulada Autoestima, claridad de
autoconcepto y salud mental en adolescentes de Lima Metropolitana, encontré resultados
que indican diferencias significativas entre géneros. Las adolescentes presentaron niveles
mas bajos de autoestima y un mayor numero de problemas de internalizacion en
comparacion con los varones, aunque en cuanto a comportamientos problematicos

globales, ambos sexos mostraron resultados similares. La claridad del autoconcepto
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resultd ser mas importante para los varones en las escalas sindromicas, y fue un factor
clave para los problemas externalizados en ambos géneros. En el caso de las mujeres, la

autoestima fue especialmente relevante para los trastornos de internalizacion.

Por ultimo, Zarate, Suyo y Yupanqui (2012) realizaron la tesis titulada La
autoestimay su relacién con el aprendizaje en el area de comunicaciéon en los estudiantes
del sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N.° 6015 de la UGEL
N.° 01 de San Juan de Miraflores, 2012. El objetivo de esta investigacion fue determinar
la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes de sexto grado. La investigacion fue de tipo no
experimental de disefio correlacional que tuvo como poblacion 180 estudiantes del sexto
grado, a quienes se les evalu6 mediante la técnica de las encuestas elaboradas en base a
las dimensiones llegando a la conclusion: Que el nivel de confianza es del 95%, se acepta
la hipotesis planteada, por lo tanto, se halla relacién significativa entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del sexto grado de educacién
primaria de la Institucién Educativa N.°6015 de la UGEL 01 de San Juan de Miraflores,

2012 (r Pearson = 0,387).

(Gutiérrez, 2016) Este estudio investiga la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en nifios de educacion inicial en Lima. Los resultados indican que una autoestima
positiva esta asociada con un mejor rendimiento académico, sugiriendo que fomentar la
autoestima puede tener beneficios significativos en el desempefio escolar.

(Mendoza, 2017) Mendoza analiza como la autoestima influye en el comportamiento
social de los nifios de sexto grado en Arequipa. El estudio revela que los nifios con una autoestima
mas alta tienden a tener comportamientos sociales mas positivos y adaptativos, mientras que

aquellos con baja autoestima presentan desafios en sus interacciones sociales.
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(Ramos, 2018) Este estudio explora como el apoyo familiar afecta la autoestima de los
nifios en educacién inicial en Cusco. Los hallazgos sugieren que un entorno familiar positivo y
apoyador contribuye significativamente al desarrollo de una autoestima saludable en los nifios.

(Flores, 2019) Flores investiga la relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar en
nifios de la sierra peruana. El estudio muestra que los niveles de autoestima influyen en la
capacidad de los nifios para adaptarse a su entorno escolar, destacando la importancia de
estrategias de apoyo que refuercen la autoestima para mejorar la adaptacion escolar.

(Vega, 2020) Este estudio aborda los niveles de autoestima en nifios que viven en
contextos de vulnerabilidad social en Lima Metropolitana. Los resultados evidencian que los
nifios en situaciones de vulnerabilidad tienden a tener niveles més bajos de autoestima, lo que
subraya la necesidad de intervenciones especificas para apoyar a estos nifios en su desarrollo
emocional y social.

Antecedentes regionales

(Mamani, 2020) La investigacion se centr6 en la influencia de la autoestima en el
desarrollo infantil en la regién de Puno. Los resultados indicaron que los niveles de
autoestima estaban estrechamente relacionados con el apoyo familiar y la calidad de las
interacciones sociales. La tesis sugiere la implementacion de programas de apoyo familiar
para mejorar la autoestima en los nifos.

(Quispe, 2019) Este estudio descriptivo investigo los niveles de autoestima en
nifos de 5 afios en una zona rural de Cusco. Se encontré que la autoestima en los nifios
estaba influenciada significativamente por factores socioeconémicos y el entorno
familiar. El estudio sugiere que intervenciones especificas en contextos rurales pueden
ayudar a mejorar la autoestima infantil.

(Villanueva, 2017) Este estudio exploré como el entorno familiar afecta la
autoestima de los nifios en Arequipa. Se encontro que el apoyo y la comunicacion positiva

dentro de la familia tienen un impacto significativo en la autoestima infantil. La
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investigacion aboga por programas de capacitacion para padres que fortalezcan la

dindmica familiar y apoyen el desarrollo emocional de los nifios.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La autoestima

La autoestima se define como una actitud hacia uno mismo, que se
desarrolla gradualmente en funcion al aprecio, seguridad, carifio, desaliento que

el ser humano recibe de su entorno.

La autoestima es un aspecto fundamental en la vida del ser humano, ya que
forma parte de su estructura personal y se mantiene presente a lo largo de su
existencia. Segun Mussen, Conger y Kagan (2000), la autoestima se refiere a los
juicios que las personas emiten sobre si mismas y a las actitudes que adoptan hacia
su propio ser. Por otro lado, Navarro (2009) la define como el sentimiento
valorativo de nuestro ser, es decir, el juicio que hacemos sobre nosotros mismos,
sobre nuestra manera de ser, nuestra identidad, y los rasgos corporales, mentales
y espirituales que constituyen nuestra personalidad. Este sentimiento influye en

cdémo nos percibimos y valoramos, moldeando el curso de nuestras vidas.

A) La autoestima en la Infancia.

En las primeras etapas de la vida, la conexion entre la autoestima y la
formacion de vinculos de apego es evidente, inicialmente en el entorno familiar y,
mas adelante, en los contextos escolar y social. Estos vinculos juegan un papel
crucial en el desarrollo de la autoestima, ya que las relaciones cercanas y seguras
proporcionan una base sélida para que los nifios se valoren a si mismos y

construyan una percepcion positiva de su identidad. No en vano, una de las
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funciones psicoldgicas mas importantes que se ha considerado que desarrolla la
familia es la formacion de la autoestima o identidad de sus miembros (Noller y
Callan, 1991). Este proceso ocurre tanto a través del ambiente familiar, como
sefialan los autores, como por medio de los estilos de socializacion y los diferentes
grados y formas de comunicacion que se establecen. La autoestima se desarrolla
como un componente esencial de la personalidad a lo largo de la vida y es el
resultado de las experiencias que los nifios y las nifias tienen con su entorno, ya
sea en el &mbito familiar, educativo o social. Asi, diferentes estudios han mostrado
la influencia del nivel socioecondmico en la autoestima de nifios y nifias (Dorr,

2005; Torres-Gémez de Cadiz et al., 2006

En la escuela, los sentimientos de buena o mala relacion con los
compafieros y comparieras parecen influir directamente sobre la autoestima, y ésta
desempefia un importante efecto protector sobre el rechazo o enfrentamiento entre

ambos sexos (Murray, Griffin, Rose y Bellavia, 2003).

El juego permite que el nifio se adapte a la realidad que lo rodea,
facilitando su integracion en el grupo al que pertenece y ayudandolo a superar el
miedo a enfrentar problemas y dificultades. Ademas, el juego contribuye a
aumentar su autoestima, ya que se siente como un protagonista valioso de sus
acciones, las cuales son apoyadas, reconocidas y valoradas por sus comparieros

con quienes interactla durante el juego.

B) Dimensiones de la variable rendimiento académico

Definiciones

(Chadwick, 1979) sefala que rendimiento académico es la manifestacion

de las capacidades y las caracteristicas psicologicas del estudiante, expresadas
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durante el proceso de aprendizaje y que obtiene su razén de ser en el logro
académico del educando en un periodo determinado, sintetizdndose en un

calificativo final sobre el nivel logrado.

(PRONABEC., 2013) sefiala que rendimiento académico es una medicién
de lo que el alumno es capaz de hacer, expresando lo aprendido durante un proceso
de formacion, ubicandolo en el percentil superior al promedio. Se define como
una evaluacién del nivel de conocimiento alcanzado por el educando, que resulta

del aprendizaje logrado.

Asi, el rendimiento académico del estudiante se entiende como la
manifestacion de sus habilidades y actitudes mediante las diversas actividades que
lleva a cabo en un periodo especifico, las cuales se registran en instrumentos de

evaluacion.

C) Dimensiones de la autoestima

De acuerdo a (Bracken, 1997) la autoestima tienes las siguientes

dimensiones:

C.1) Dimension Académica. Se refiere a las autopercepciones
que el nifio tiene sobre sus habilidades y el esfuerzo que emplea en las
actividades académicas en general, asi como en areas especificas como

matematicas, ciencias y lectura.

Para Coopersmith, autoestima en el area social Es la autopercepcion
que toda persona habitualmente tiene sobre si mismo, con sus relaciones
sociales, teniendo en cuenta toda su capacidad, su productividad, la

importancia su dignidad, teniendo en cuenta el juicio personal con las
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actitudes que tiene hacia si mismo (como se cit6 en (Roldan, 2007) consiste
en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacién con su desempefio en el &mbito escolar,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,

implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

C.2) Dimension social. Es la evaluacion del nifio sobre las

relaciones con sus amigos y con las personas en general. Bracken (1997).

Se trata de la valoracion que el individuo lleva a cabo y, por lo
general, mantiene sobre si mismo en funcion de sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad. Esto
implica un juicio personal que se manifiesta en las actitudes que adopta

hacia si mismo.

C.3)  Autoestima en el area personal: se refiere a la valoracion
que el individuo realiza y mantiene habitualmente sobre si mismo, en
relaciébn con su imagen corporal y sus cualidades personales. Esta
evaluacion incluye aspectos como su capacidad, productividad, importancia
y dignidad, y se refleja en un juicio personal que se manifiesta en sus

actitudes hacia si mismo.

C.4)  Dimension familiar. e refiere a la autopercepcion del nifio
en relacion con el apoyo emocional que recibe de los miembros de su
familia, asi como de las personas con las que convive y de quienes depende

para su cuidado y seguridad.

Segun Coopersmith, la autoestima en el hogar se define como la

evaluacion que la persona realiza y sostiene sobre si misma y sobre los
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miembros de su familia, considerando su capacidad, productividad y
dignidad. Esto implica tener un juicio personal que se manifiesta en las

actitudes hacia uno mismo (como se cit6 en Roldan, 2007)

En este contexto, consiste en la valoracion que el individuo hace y
mantiene sobre si mismo en relacion con sus interacciones con los miembros
del grupo familiar, tomando en cuenta su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lo que implica un juicio personal que se refleja en

actitudes hacia si mismo.

C.5) Dimension afectiva. Es la autopercepcion que tiene el nifio
sobre sus sentimientos y emociones, involucrando sus habilidades y
experiencias. Cuando un nifio se siente querido, suele mostrarse inteligente,
seguro y feliz con lo que realiza a lo largo de su vida escolar, lo cual se

refleja en su desempefio en todos los &mbitos en los que interactia..

D) Importancia de la autoestima

La autoestima es crucial en todas las etapas de la vida, pero cobra una
especial relevancia durante la infancia y la adolescencia, tanto en el hogar como

en el aula, porque:

o Desarrollo emocional: La autoestima influye en el desarrollo emocional
de los nifios y adolescentes, ayudandoles a manejar sus sentimientos y a
formar relaciones saludables con los demas.

o Rendimiento académico: Un nivel adecuado de autoestima esta

vinculado a un mejor rendimiento académico, ya que los estudiantes con
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una buena autovaloracidon tienden a participar mas y a asumir riesgos en
su aprendizaje.

o Adaptacién social: La autoestima positiva facilita la integracion social,
permitiendo que los jovenes se sientan mas seguros en sus interacciones y
desarrollen habilidades sociales efectivas.

o Identidad y autoconcepto: Durante estas etapas, se estd formando la
identidad personal; una autoestima saludable ayuda a los jovenes a
establecer un autoconcepto positivo y a desarrollar una imagen de si
mismos coherente.

o Resiliencia ante desafios: Una buena autoestima proporciona a los nifios
y adolescentes las herramientas necesarias para enfrentar desafios y
adversidades, fomentando la resiliencia.

o Prevencion de problemas: Fomentar la autoestima puede ayudar a
prevenir problemas como la depresion, la ansiedad y el acoso escolar, ya
que los jévenes que se valoran son menos propensos a experimentar estas
dificultades.

Por estas razones, es fundamental cultivar la autoestima desde una edad

temprana

2.2.2. Caracteristicas de la autoestima

o Fomenta la autonomia personal: Una persona con confianza en si misma
es capaz de tomar decisiones propias.
o Facilita relaciones sociales saludables: Quien se siente seguro de si

mismo puede establecer mejores vinculos con los demas. Es clave para el
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éxito o el fracaso en la comprensién de uno mismo y de los otros, siendo
esencial para una vida plena.

o Es el resultado de la confianza y el respeto hacia uno mismo: Implica
sentirse capaz, valioso y competente para afrontar los problemas
cotidianos.

o Fortalece el sentido de identidad: Proporciona un marco de referencia
que permite interpretar tanto la realidad externa como las propias
experiencias personales.

o (Basadre, 1999) Afirma que la autoestima se puede apreciar de diferentes
maneras clasificandolas, como positiva y negativa, en el primer caso se

refiere al cuidado propio de la persona.

2.2.3. Teorias de la autoestima

Teoria sociométrica de Leary

La teoria sociométrica de Leary postula que la autoestima se desarrollo
como un indicador de la aceptacién social, con el proposito de prevenir la
devaluacion del individuo y el rechazo social (Leary, 1999, p. 32). Esta
perspectiva se basa en la suposicion de que los seres humanos tienen una
necesidad inherente de mantener relaciones interpersonales relativamente
estables, lo cual proviene de la necesidad evolutiva de pertenecer a un grupo para

garantizar la supervivencia

Para medir el grado de inclusién de un individuo dentro de un grupo, se
introduce el concepto de "sociometro” (Leary, 1999, p. 33). Esta perspectiva se

fundamenta en la idea de que los seres humanos tienen una necesidad innata de
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mantener relaciones interpersonales relativamente estables, derivada de la

necesidad evolutiva de pertenecer a un grupo para asegurar la supervivencia.

Teoria valorativa de Coopersmith

Coopersmith proponia que la autoestima es la valoracion que una persona
realiza de si misma y de sus habilidades a lo largo del tiempo. Esta evaluacion se
refleja en el grado de aceptacion o rechazo que el individuo siente hacia si mismo.
Asimismo, esta experiencia subjetiva con uno mismo se transmite a las personas

que rodean al sujeto (Serrano, 2014).

Asi la autoestima se configura como un constructo social, compartido con
otras personas a partir de los reportes verbales y las conductas del sujeto (Serrano,
2014). De esta forma el sujeto establece el grado de valia que las otras personas

le asignan a partir de sus propias actitudes.

De esta manera, la autoestima se configura como un constructo social que
se desarrolla en interaccién con otras personas, a partir de los reportes verbales y
las conductas del individuo (Serrano, 2014). Asi, la persona determina el grado de

valia que los demas le otorgan en funcidn de sus propias actitudes.

Teoria de la meta educativa

Este aprendizaje no es deliberado, ya que no depende solo de la voluntad
0 las ideas previas del individuo. Se considera parte del proceso educativo, lo que
implica que las estrategias y actividades de ensefianza deben enfocarse en
fomentar una imagen personal realista y una valoracion equilibrada de si mismo
(Serrano, 2014). Esta teoria resalta el papel fundamental del sistema educativo en

la formacion del individuo, en particular en el desarrollo de su autoestima. Por
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ello, es esencial incorporar actividades que fortalezcan la autoestima dentro del

ambito educativo.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Niveles de autoestima

Segun (Coopersmith, 1996) son tres niveles en los que podemos presentar

a la autoestima:

Autoestima alta.

Los individuos con alta autoestima suelen ser muy activos y se expresan
con libertad. Alcanzan logros tanto sociales como académicos, tienden a asumir
roles de liderazgo y muestran interés en asuntos publicos. Estas personas
generalmente experimentan un bajo nivel de negatividad desde la infancia,
confian en sus propias percepciones y tienen la seguridad de que sus esfuerzos les
conduciran a alcanzar el éxito. Al relacionarse con los demas, esperan ser bien
aceptados y consideran que sus contribuciones son de alta calidad. Ademas,
mantienen expectativas optimistas sobre su futuro y gozan de un reconocimiento

significativo entre sus pares.

Autoestima media.

El autor menciona que los individuos con autoestima media pueden tener
momentos de alta autoestima, aunque esta se manifiesta en un grado relativamente
bajo. En algunos casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan problemas
en su autoconcepto. Sus actitudes pueden ser positivas en ocasiones, mostrando

optimismo y capacidad para aceptar criticas. Sin embargo, también tienden a ser
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inseguros respecto a su valor personal y pueden desarrollar una dependencia de la

aceptacion social.
Autoestima baja.

En este nivel se encuentran personas que suelen carecer de animo,
presentan sintomas depresivos y tienden a aislarse. No se consideran atractivas y
tienen dificultades para expresarse y defenderse, evitando molestar a los demas.
Ademas, se perciben como fragiles y sienten que no pueden superar sus
deficiencias. Tienden a aislarse del grupo al que pertenecen, son muy sensibles a
las criticas, y los problemas internos les afectan en gran medida. Estas personas
tienen dificultades para formar amistades, no confian en el valor de sus ideas ni

en sus habilidades, y creen que los demés son més capaces que ellas.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio de esta investigacion se realizo en la ciudad de Puno en la Institucion

Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad totorani -PUNO
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracién de la investigacion fue de 45 dias habiles correspondientes
al periodo académico 2023, de la Institucién Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la

Humanidad totorani —-PUNO,
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En el trabajo investigacion Para la Evaluacion de la Autoestima se ha utilizo el
Cuestionario de evaluacion de la autoestima en la infancia EDINA (Mérida, Serrano y
Tabernero, 2015; Serrano, 2014) cuyo ambito de aplicacion son nifios y nifias con edades

comprendidas entre los 3 y los 7 afios de edad.

El tiempo maximo de aplicacién es de aproximadamente diez minutos. Para los
nifios de 3 y 4 afios, la evaluacion se realiza de manera individual, mientras que para los
de 5 afios se lleva a cabo en grupos de cinco o seis estudiantes. EI material utilizado tiene
como objetivo recopilar informacion sobre la autoestima global y sus cinco dimensiones:

corporal, social, personal, académica y familiar..
3.4. TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DEDATOS

Técnica

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La encuesta se empled para recopilar informacion sobre la autoestima en la

muestra de nifios de 5 afos.

Instrumento

Se utilizo el cuestionario de evaluacién de la autoestima en la infancia EDINA
(Merida, Serrano y Tabernero,2015; Serrano,2014) cuya ficha técnica se presenta a

continuacion:

Nombre del instrumento EDINA - Cuestionario para la

Evaluacion de la Autoestima Infantil

Autor y pais de origen Antonio Serrano (Cérdova — Espafia,
2014

Cantidad de Items 21

Aplicacion Individual

Caracterizacion Escala independiente, mide Ia

autoestima del nifio en una escala

general y cinco secundarias

factores » Componente corporal

» Componente personal

* Componente académico
» Componente social

* Componente familiar
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Con respecto a la fiabilidad del instrumento, el autor de la misma calcul6 el Alfa de
Cronbach en 0.70, lo cual significa que es valida para ser utilizada en investigaciones

posteriores (Serrano, 2014).

35. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién estd conformada por todos los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 327 Ciudad de la Humanidad totorani —-PUNO,

3.5.1. Poblacién

La poblacién estuvo constituida por 25 nifios y nifias de la institucion

educativa ciudad de la humanidad totorani 327 — puno

Tabla 1l

Poblacién de estudio

Edad Secciones Nifios
5 1 25
Total 1 25

Fuente némina de matriculas

3.5.2. Muestra

La muestra estuvo compuesta por 25 nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 327 - Ciudad de la Humanidad, Totorani.

El muestreo es de tipo no probabilistico, por juicio o seleccion
intencionada, el cual consta que el investigador selecciona los elementos como

muestra segun interés de él.
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Tabla 2

Muestra
Edad Nifios
5 25
Total 25

3.6. DISENO ESTADISTICO

El disefio es descriptivo simple (Sanchez y Reyes, 2006) cuyo esquema es:

M @)

DONDE:

M: muestra

O: informacion recogida a cerca de la autoestima

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, segun Sdnchez H. y Reyes C. (2002, p. 17).
También conocida como investigacion pura o fundamental, su objetivo es la busqueda de
nuevos conocimientos y areas de investigacion, sin contar con objetivos practicos
especificos. Su proposito es recopilar informacién sobre la realidad con el fin de

enriquecer el conocimiento cientifico, orientandose hacia el descubrimiento de principios

y leyes.

3.7. PROCEDIMIENTO

Recojo de datos
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Los procedimientos realizados para el recojo de datos fueron los siguientes:

Primero se coordino con y presento una solicitud a la directora de la institucion

educativa inicial, para contar con la autorizacion y facilidades para el ingreso de dicha

institucion.

Seguidamente se recolecto y solicito la nébmina de matriculados de las secciones

a evaluar, la cual conformo mi muestra.

3.8.  VARIABLES

Tabla 3

Operalizacion de variable

La variable de estudio es la autoestima y se divide en las siguientes dimensiones:

Variable Dimensiones Subdimensiones

Me gusta mi cuerpo
Me veo guapo o guapa

Soy un nifio limpio o una nifia limpia

Soy un nifio o nifia importante
Siempre digo la verdad

Me rio mucho

Soy valiente

Me gusta dar muchos besitos

corporal
Personal
nivel de
autoestima
Académica

Mi maestro o maestra dice que trabajo bien
Hago bien mis trabajos de clase

Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra Me piden
que haga

Me gusta ir al colegio

Me gustan las tareas del colegio
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Lo paso bien con otros nifios y nifias
Social Tengo muchos amigos y amigas
Los otros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el recreo
Mi familia me quiere mucho
en casa estoy muy contento o contenta
Familiar Juego mucho en casa
Hablo mucho con mi familia

Me porto bien en casa

3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El anélisis de resultados se refiere a la estadistica que se encarga de recolectar,
ordenar, analizar y representar un conjunto de datos, con el objetivo de describir
adecuadamente las caracteristicas de ese conjunto. Este analisis es fundamental y, aunque
suele haber una tendencia a generalizar los hallazgos a toda la poblacion, las primeras
conclusiones obtenidas a partir de un andlisis descriptivo implican el calculo de diversas
medidas de tendencia central. Esto permite observar en qué medida los datos se agrupan

o0 dispersan en torno a un valor central.

El analisis de resultados se realiza para interpretar los datos recolectados durante
la investigacion y entender las tendencias y patrones que emergen. Esto permite verificar
hipdtesis planteadas y detectar areas problematicas o de mejora, como identificar si
existen dimensiones especificas en las que los nifios tienen una autoestima mas baja. A
través del analisis, se obtiene una comprension mas profunda de la situacion estudiada,
lo que facilita la identificacion de necesidades y la toma de decisiones fundamentadas

para mejorar el bienestar de los nifios.
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Ademas, el andlisis de resultados es esencial para comunicar de manera efectiva
los hallazgos de la investigacion. Al interpretar los datos y extraer conclusiones, se
pueden elaborar informes y recomendaciones que son clave para informar a educadores,
padres y otros interesados. Esto garantiza que las intervenciones propuestas estén basadas
en evidencia y se enfoquen en las &reas que realmente necesitan atencion, contribuyendo
asi a mejorar la autoestima y el rendimiento académico de los nifios en la institucion

educativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En esta parte se muestran los resultados obtenidos al momento de realizar la
aplicacion del instrumento, este resultado se muestra por items para un mejor
entendimiento, posterior a ello se muestran en relacién a los objetivos.

Tabla 4

Resultados en la Dimensién Corporal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 4%
Bajo 3 12%
Medio 17 68%
Alto 1 4%
Muy Alto 3 12%
Total 100%

Interpretacion:

Distribucion General:

. Mayor concentracion en nivel "*Medio'": La mayoria de las personas (68%) se
encuentran en el nivel "Medio", lo que sugiere que la mayoria tiene un equilibrio

moderado en la dimension corporal.
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. Niveles extremos con menor frecuencia: Tanto el nivel "Muy bajo™ como "Alto"

tienen una frecuencia del 4%, mostrando que pocos se sitdan en estos extremos.

. Presencia notable en niveles ""Bajo™ y ""Muy alto™: Ambos niveles "Bajo" y
"Muy alto" tienen una frecuencia del 12%, lo que indica que hay grupos de

personas en ambos extremos, pero no en grandes cantidades.

Tendencias Principales:

. Hay una clara tendencia hacia un nivel "Medio", que podria interpretarse como la

norma o promedio dentro del grupo analizado.

. Los extremos ("Muy bajo" y "Muy alto") son menos comunes, con solo un

pequerio porcentaje de la poblacion en estos niveles.

Conclusién:

. Predominancia de la media: La mayoria de las personas estdn en un estado

corporal promedio, con pocos en los niveles extremos.

. Diversidad en los extremos: A pesar de que la mayoria esta en el nivel medio,
hay una pequefia pero significativa cantidad de personas en los extremos "Muy

alto" y "Muy bajo".
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Figura 1l

Resultados en la dimension corporal

DIMESION CORPORAL

120%

100%
100%

80%

60% 68%
40%

20%
0, [0) 0, [0)
0% 4% 12% 4% 12%

Muy bajo  Bajo Medio Alto  Muyalto total

La barra mas alta corresponde al nivel "Medio" con una frecuencia de 17, que
representa el 68% del total. Esto indica que la mayoria de las personas evaluadas se
encuentran en este nivel.Tanto los niveles "Bajo" como "Muy alto" tienen la misma
frecuencia de 3, cada uno representando el 12% del total. Esto muestra que hay una
pequefa pero significativa proporcidn de personas en estos extremos. Los niveles "Muy
bajo" y "Alto" tienen la menor frecuencia, con solo 1 persona en cada uno, lo que

representa el 4% del total. Estos niveles extremos son los menos comunes en la muestra.

Conclusién:

o Concentracion en la Media: La mayor concentracién en el nivel "Medio" sugiere

que la mayoria de las personas tienen una percepcion corporal equilibrada.
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« Distribucion Relativamente Equilibrada: Aunque hay una gran mayoria en el
nivel medio, los otros niveles también estan representados, lo que sugiere una

diversidad en la percepcion o estado corporal dentro del grupo

Tabla 5

Resultados de la dimension personal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 3 12%
Bajo 7 28%
Medio 9 36%
Alto 5 20%
Muy Alto 1 4%
Total 25 100%

Interpretacion:

Distribucion General:

o El nivel "Medio" es el méas representado, con una frecuencia de 9 (36%), lo que

indica que la mayoria de las personas evaluadas se encuentran en este nivel.

« Elsegundo nivel méas frecuente es "Bajo", con 7 personas (28%), seguido del nivel

"Alto", con 5 personas (20%).

e Los niveles "Muy bajo™" y "Muy alto” son los menos comunes, con 3 (12%) y 1

(4%) personas, respectivamente.
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Conclusiones:

e Concentracion en el Nivel Medio y Bajo: La mayoria de las personas se
encuentran en los niveles "Medio" y "Bajo", lo que podria sugerir una percepcion

personal moderada o ligeramente por debajo de la media en este grupo.

e Representacion en Altos y Bajos Extremos: Aunque menos comunes, hay
personas en los niveles extremos ("Muy bajo” y "Muy alto™), pero en menor

cantidad, lo que sugiere una menor variabilidad en las percepciones extremas.

Figura 2

Resultados de la dimension personal

Dimension personal
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100%

100%
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40%
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Dominancia de los Niveles Medio y Bajo:

o Las barras mas altas en el grafico corresponden a los niveles "Medio" y "Bajo",
lo que visualmente refuerza la conclusion de que la mayoria de las personas se

encuentran en estos niveles.

Diversidad en los Niveles:

« Aunque el nivel "Medio" predomina, también se observa una buena distribucion
en los otros niveles, indicando que hay diversidad en las percepciones personales

entre las personas evaluadas.

Tabla 6

Resultados de la dimensién académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 3 12%
Bajo 11 44%
Medio 8 32%
Alto 3 12%
Muy Alto 0%
Total 25 100%

Interpretacion:

Distribucion General:

o El nivel "Bajo" es el mas representado, con una frecuencia de 11 (44%), lo que

indica que la mayoria de las personas evaluadas se encuentran en este nivel.
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« El segundo nivel més frecuente es "Medio", con 8 personas (32%), seguido por

los niveles "Muy bajo™ y "Alto", cada uno con 3 personas (12%).
« Ninguna persona se encuentra en el nivel "Muy alto™ (0%).
Conclusiones:

e Predominancia del Nivel Bajo: La mayor concentracion en el nivel "Bajo"
sugiere que una parte significativa de la poblacion tiene un rendimiento

académico por debajo de la media.

o Ausencia de Niveles Muy Altos: No hay representacion en el nivel "Muy alto”,
lo que podria indicar dificultades en alcanzar un rendimiento académico

sobresaliente.

Figura 3

Resultado de la dimensién académico

Dimension academico
120%
100%
80%
60%
40%

44%
20% 32%
@2 g o
0%

Muy bajo  Bajo Medio Alto Muyalto total

100%

Dominancia del Nivel Bajo:

La barra més alta en el grafico corresponde al nivel "Bajo", destacando que casi

la mitad de las personas estan en este nivel.
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Moderada Representacion del Nivel Medio:

El nivel "Medio™ también esta bien representado, con una frecuencia considerable,
lo que sugiere que una parte significativa de las personas tiene un rendimiento académico

promedio.

Escasa Representacion en Niveles Extremos:

Los niveles "Muy bajo" y "Alto" tienen menos representacion, y el nivel "Muy
alto" no tiene ninguna, lo que refuerza la conclusion de que las puntuaciones extremas

SOn menos comunes.

El gréfico de barras proporciona una visualizacion clara de como se distribuyen
las frecuencias, destacando la prevalencia del nivel "Bajo" y la ausencia de representacion

en el nivel "Muy alto"

Tabla7

Resultados de la dimensién social

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 4%
Bajo 3 12%
Medio 18 2%
Alto 3 12%
Muy Alto
Total 25 100%
48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion:

Distribucion General:

o El nivel "Medio" es el mas representado, con una frecuencia de 18 (72%), lo que

indica que la gran mayoria de las personas evaluadas se encuentran en este nivel.

e Los niveles "Bajo" y "Alto" tienen una frecuencia idéntica de 3 (12% cada uno),

lo que muestra que hay una pequefa representacion en ambos extremos.

e Solo 1 persona se encuentra en el nivel "Muy bajo" (4%), y no hay representacion

en el nivel "Muy alto™ (0%).

Conclusiones:

« Concentracion en el Nivel Medio: La mayoria de las personas se agrupan en el
nivel "Medio", lo que sugiere un equilibrio social moderado dentro del grupo

evaluado.

o Escasa Representacion en Niveles Extremos: La baja representacion en los
niveles "Muy bajo", "Bajo", y "Alto", y la ausencia de personas en el nivel "Muy

alto" sugieren una menor variabilidad en las capacidades o interacciones sociales.
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Figura 4

Resultados de la dimensién social

dimension social
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Predominancia del Nivel Medio:

La barra correspondiente al nivel "Medio" es claramente la mas alta, reflejando
que una gran mayoria se encuentra en este nivel, lo que sugiere un fuerte consenso en la

percepcion social en la media.

Baja Diversidad en los Extremos:

Los niveles "Muy bajo" y "Alto" tienen pocas personas, y la falta de
representacion en el nivel "Muy alto" refuerza la conclusién de que las interacciones

sociales extremas son raras en este grupo.

El gréfico de barras visualiza claramente como la mayoria de las personas se
concentran en el nivel "Medio", con una baja representacién en los niveles méas extremos,
lo que sugiere una homogeneidad en las habilidades o comportamientos sociales dentro

del grupo.
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Tabla 8

Resultados en la dimension familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 3 12%

Bajo 7 28%
Medio 8 32%

Alto 5 20%

Muy Alto 2 8%

Total 25 100%

Interpretacion:
Distribucion General:

o El nivel "Medio" tiene la mayor frecuencia con 8 personas (32%), lo que sugiere
que la mayoria de las personas tienen un desempefio o percepcion familiar

moderado.

o Elnivel "Bajo" es el segundo mas comun con 7 personas (28%), lo que indica que
una cantidad significativa de personas perciben su situacion familiar como por

debajo del promedio.

o El nivel "Alto" tiene 5 personas (20%), mostrando que una parte considerable del
grupo tiene una percepcion positiva o un buen desempefio en la dimension

familiar.
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e Los niveles "Muy bajo" y "Muy alto" tienen las frecuencias mas bajas, con 3
personas (12%) y 2 personas (8%) respectivamente, indicando que pocos se sitian

en estos extremos.

Conclusiones:

o Concentracion en la Media: Con el 32% en el nivel "Medio", la mayor parte del
grupo tiene un rendimiento familiar moderado, lo cual es comin en estudios de

este tipo.

« Diversidad en la Distribucion: Aunque hay una concentracion en el nivel medio,
existe una buena distribucion en los otros niveles, lo que indica una diversidad de

experiencias familiares dentro del grupo.

o Extremos Representados: Aunque en menor cantidad, hay personas que se
encuentran en los extremos "Muy bajo" y "Muy alto"”, lo que muestra que hay
tanto quienes enfrentan desafios importantes como quienes tienen un excelente

entorno familiar.

Figura 5

Resultados en la dimension familiar

dimension familiar
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El grafico de barras que representaria estos datos destacaria la preeminencia del nivel
"Medio", seguido del nivel "Bajo", con representaciones mas reducidas en los niveles
"Alto", "Muy bajo", y "Muy alto". Esto visualmente apoyaria la idea de que la mayoria
se sitGa en un rango medio, pero con una diversidad significativa en las experiencias

familiares dentro del grupo.

4.2. DISCUSION

En nuestra investigacion, el diagndstico del nivel de autoestima en los nifios de 5
afios en la Institucion Educativa N° 327 Ciudad de la Humanidad Totorani — PUNO revela
patrones que pueden ser comparados con los hallazgos internacionales. Serrano (2014)
identifico una estructura multidimensional del auto concepto infantil, similar a nuestra
investigacion que también contempla dimensiones corporales, académica, socio-afectiva
y familiar. Nuestros resultados respaldan la idea de que la autoestima infantil es un
constructo complejo que se manifiesta en maltiples areas, tal como lo sefiala Serrano. Sin
embargo, mientras que Serrano trabajo con una muestra mas amplia y diversa, nuestras
observaciones estan limitadas a una region especifica, lo que podria influir en las

diferencias encontradas en el nivel de autoestima en las dimensiones evaluadas.

Por otro lado, Piera (2012) hallé que el nivel de autoestima en estudiantes del
quinto grado no mostraba diferencias significativas segun genero. En nuestra muestra de
nifios de 5 afios, los resultados podrian indicar patrones similares o diferentes. Dado que
el desarrollo de la autoestima en la primera infancia puede ser menos susceptible a las
diferencias de genero que en etapas posteriores, es crucial interpretar nuestras

observaciones en ese contexto.

En términos nacionales, Castafieda (2013) reportd diferencias significativas en
autoestima segun el sexo en adolescentes, observando que las mujeres tenian
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puntuaciones mas bajas en autoestima y mayores problemas de internalizaciéon. En
contraste, nuestra investigacion centrada en nifios de 5 afios no ha revelado diferencias
significativas entre géneros en las dimensiones evaluadas. Esto sugiere que las diferencias
de género en la autoestima pueden no ser tan evidentes en esta etapa temprana del
desarrollo, lo que coincide con la idea de que las diferencias en autoestima se vuelven

maés pronunciadas en etapas posteriores de la vida.

Ademas, Zarate, Suyo y Yupanqui (2012) encontraron una relacion significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de sexto grado. Aunque
nuestra investigacion no se centra en el rendimiento académico en el mismo grado, los
hallazgos podrian ofrecer una base para futuras investigaciones que exploren cémo la
autoestima en la primera infancia puede influir en el rendimiento académico a medida

que los nifios avanzan en su educacion.

Nuestros hallazgos indican que el nivel de autoestima en los nifios de la Institucion
Educativa N° 327 varia en las diferentes dimensiones evaluadas. En la dimension
corporal, por ejemplo, los nifios muestran un nivel de autoestima generalmente positivo,
lo cual es alentador y sugiere una percepcion saludable de su cuerpo en esta etapa
temprana. En contraste, la dimension académica presenta niveles de autoestima mas
bajos, lo que podria reflejar la necesidad de intervenciones que fortalezcan la percepcion

de competencia y éxito en actividades académicas desde una edad temprana.

La dimensién social también muestra resultados variados, con algunos nifios
exhibiendo una autoestima alta en sus interacciones sociales, mientras que otros presentan
desafios. Esto subraya la importancia de fomentar habilidades sociales y de integracion

en el entorno escolar para apoyar el desarrollo de una autoestima saludable.
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En la dimension familiar, nuestros resultados muestran un nivel de autoestima
relativamente alto, indicando que el apoyo y el afecto familiar estdn influyendo
positivamente en la autoestima de los nifios. Esto resalta la importancia del entorno

familiar en el desarrollo emocional de los nifos.

Una limitacion importante de nuestro estudio es el tamafio y la especificidad de la
muestra, que puede limitar la generalizacién de los resultados a otras regiones o contextos.
Ademas, la metodologia empleada podria no capturar todas las variables que influyen en

la autoestima.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar estudios longitudinales para
observar cdmo la autoestima evoluciona a lo largo del tiempo y como las intervenciones
especificas pueden impactar en su desarrollo. También seria beneficioso explorar la
relacion entre la autoestima en la primera infancia y el rendimiento académico en etapas
posteriores, para obtener una comprension mas completa de estos aspectos

interrelacionados.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Niveles de Autoestima en Dimensiones Especificas, la investigacion ha
demostrado que los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 327
Ciudad de la Humanidad Totorani — PUNO exhiben niveles variados de
autoestima en las dimensiones evaluadas. En la dimension corporal, los
nifios muestran una percepcion positiva de su cuerpo, lo cual es un indicador
saludable en esta etapa temprana del desarrollo. Sin embargo, en la
dimension académica, los niveles de autoestima son mas bajos, lo que
sugiere una necesidad de mejorar la percepcién de competencia académica

en esta edad.

SEGUNDO: En el Impacto del Entorno Familiar y Social los resultados revelan que el
entorno familiar tiene una influencia positiva en la autoestima de los nifios,
con una percepcién generalmente alta en la dimension familiar. En el &mbito
social, los nifios presentan una mezcla de autoestima alta y desafios, lo que
subraya la importancia de promover habilidades sociales y de integracién

desde una edad temprana.

TERCERO: Comparacion con Estudios Anteriores: Los hallazgos de mi investigacién
son consistentes con la literatura existente en cuanto a la
multidimensionalidad del autoconcepto infantil, como lo sefiala Serrano
(2014). Aungue los estudios previos, como el de Piera (2012), indican que
las diferencias de género en autoestima pueden ser menos pronunciadas en
etapas tempranas, nuestros resultados no muestran diferencias significativas

entre nifios y nifias en esta muestra especifica.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda implementar programas de intervencién que fortalezcan la
autoestima académica de los nifios. Actividades disefiadas para mejorar la
percepcion de competenciay éxito en tareas académicas pueden contribuir

a elevar el nivel de autoestima en esta dimension.

SEGUNDO: Dado que los nifios muestran una variedad en sus niveles de autoestima
social, es crucial integrar actividades y programas que fomenten
habilidades sociales y de integracién. Esto puede incluir juegos

cooperativos, actividades grupales y talleres de habilidades sociales.

TERCERO: Continuar y fortalecer las estrategias de apoyo y afecto familiar es esencial
para mantener y mejorar la autoestima en los nifios. Se recomienda
promover talleres para padres que refuercen el papel positivo del apoyo

familiar en el desarrollo emocional y autoestima de los nifios.

CUARTO: Se sugiere realizar estudios longitudinales para observar la evolucion de la
autoestima a lo largo del tiempo y como las intervenciones especificas
impactan en su desarrollo. Ademas, explorar la relacion entre autoestima
en la primera infancia y rendimiento académico en etapas posteriores
puede proporcionar una comprensién mas completa de estos aspectos

interrelacionados.
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ANEXOS
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Anexo N.1. Instrumento para la evaluacion

LDINA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION

DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

ONIEIRES .o e s s s e e s g
= ) (5 A ——

Vamoes a hacer un juego.

Las respuestas no son buenas ni malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no lo pienses mucho.

Marca |a carita segun sea tu respuesta a la pregunta:

A% ALGUNAS
si . NO
o  / VECES ‘

EJEMPLO: CORRO MUCHO

4y

e ALGUNAS
VECES
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@ ME GUSTA MI CUERPO @ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO
® -
' . >/ veces

@ -

MI MAESTRO O MAESTRA DICE EN CASA ESTOY MUY
QUE TRABAJO BIEN CONTENTO O CONTENTA

St S Tt

LO PASO BIEN CON OTROS ° HAGO BIEN MIS TRABAJOS DE
NINOS Y NINAS CLASE
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TENGO MUCHOS AMIGOS Y
AMIGAS

@ ME GUSTA IR AL COLEGIO

LOS OTROS NINOS Y NINAS
JUEGO MUCHO EN CASA 0 QUIEREN JUGAR CONMIGO EN

EL RECREO

| id
&
>

SIEMPRE ENTIENDO LO QUE
EL MAESTRO O LA MAESTRA HABLO MUCHO CON MI FAMILIA
ME PIDE QUE HAGA

= @ -

ALGUNAS
VECES

SOY UN NINO LIMPIO O UNA
NINA LIMPIA
®- |

A%,  Aocuwms
7 VECES

@ -

4
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@ ME RIiO MUCHO ME PORTO BIEN EN CASA

- AOUNAS
7 veces

® - |

ESO HA SIDO TODO

{GRACIAS POR TU PARTICIPACION!

INICIO
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Anexo N.4 Declaracion De Autenticidad
— Lysverydas Naciona u Vice rrecneadn
i i | del Atiglano Pano & Pamhigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

| Swpond Loeny
NI

o ef proseate docamens, Yo_ Rowas. Bice (uhsico HReca
dmnficade con ONI_I303 6300 o mm condicln de eyresdo du:
) Escwela Profestonal, (¥ Pregraima de Segunila Expecialidad, T Prograsss de Maestria o Doctorsds

 @sirlogia  Educabve i
niorme que be cldneado 1% T Tesks 0 O Trabajo de Investigackon dcnominads

"Mt de Aloeshmo, enlos ades de b sephlucion  £dcaliva
N* 3323 rwdad dela huemawided  Jelevany . fono

Es w0 tema ooginal

Dechuru que ol peesente tabajo de wesis o clsborado por mi persona ¥ a0 existe plagiovapia doe nogies
soturukezn, on cspecial do oo documeste de davcsligaciim (lous, revaa, 3%, Congneso, o samile)
peescmade por petsoma nahured o guridics algea e msttciues scsdémicas, profisicnslis, &
mvestigacion © smmlares, o ¢l pals 0 en ¢l extiunisto.

Do comstanciz que les cts de otos auddves Bea sl &iduncese dontificodus oo ¢l wdeio &
wvesligaciin, por Lo gue no sumieé como suyas ks oplnones vertidas poe eroemd, yo wea de faoatos
eocontnsdes en medios csrnitos, dighales o nternet

Asimismo, mtifico que soy plommante corscieste de odo ¢l conlamdn de fa tesn v oasumo o
respoasabilified de caalquicr crzoe u omiwim on ¢l documenti, ! comeo de las conRonciones S y legdlos
mnvolecradas

Fn camo do movapliniento de ot decueracido, me sactn @ b disposicionos logalos vigontes v o las
sandiones corespundionies de igual furma me someto 3 las sanciooes cstablecidas en Jas Discctrvas y ot
normas invenas. asl como les que me alcancos ol Cddipe Covil ¥ Nommas Lagales conexas por ol

Incunplimsento del presente compenanian

P ON de pcholor® des 2024

fuck/

FIRMA (cbligatoria) Huella
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Anexo N.5 autorizacion para la publicacion
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
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