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RESUMEN

El proyecto de tesis titulado "Clima Social Familiar y Procrastinacion Académica en los
Estudiantes de Educacion Bésica Alternativa Avanzada Gran Unidad Escolar San Carlos
- Puno — 2024". Tuvo como objetivo principal determinar el nivel de vinculacion entre
las variables de estudio en los sujetos de estudio. En cuanto a la metodologia, se utilizé
un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional. La poblacion objeto de estudio
estuvo conformada por 108 estudiantes matriculados en el mencionado centro educativo.
Se aplicé un muestreo censal, lo que significa que todos los estudiantes de la poblacion
fueron incluidos en el estudio. EI método implicé la recoleccion de datos mediante
cuestionarios disefiados para medir tanto el clima social familiar como la tendencia a
procrastinar en el ambito académico. Se utilizaron escalas validadas previamente para
garantizar la confiabilidad de los resultados. El andlisis se ha realizado mediante el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados muestran un coeficiente de
correlacion de -0,106 entre el clima social familiar y la procrastinacién académica. Esta
correlacion negativa indica que, a medida que el clima social familiar mejora, la
procrastinacion académica tiende a disminuir, aunque esta relacion es extremadamente
débil. El valor de significancia bilateral (Sig.) es 0,279, lo cual esta por encima del nivel

comunmente aceptado de 0,05 para establecer significancia estadistica.

Palabras clave: Clima social, Procrastinacion académica, Estudiantes, Educacién basica,

Alternativa, Gran Unidad Escolar San Carlos.
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ABSTRACT

The thesis project titled "Family Social Climate and Academic Procrastination among
Students of Advanced Alternative Basic Education at Gran Unidad Escolar San Carlos -
Puno - 2024." Its main objective was to determine the level of correlation between the
study variables in the subjects under investigation. Regarding the methodology, a
quantitative approach with a correlational design was used. The population under study
consisted of 108 students enrolled in the aforementioned educational institution. A census
sampling was applied, which means that all students in the population were included in
the study. The method involved the collection of data through questionnaires designed to
measure both the family social climate and the tendency to procrastinate in the academic
field. Validated scales were used to ensure the reliability of the results. The analysis has
been conducted using Spearman's Rho correlation coefficient. The results show a
correlation coefficient of -0.106 between family social climate and academic
procrastination. This negative correlation indicates that as the family social climate
improves, academic procrastination tends to decrease, although this relationship is
extremely weak. The two-tailed significance value (Sig.) is 0.279, which is above the

commonly accepted level of 0.05 for establishing statistical significance.

Key word: Social climate, Academic procrastination, Students, Basic education,

Alternative, Gran Unidad Escolar San Carlos.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Desde una perspectiva mas general, el Clima Social Familiar y Procrastinacion
Académica entre Estudiantes en cuestion, es un estudio que se refiere a un tema relevante
y actual en el &mbito de la educacion. El estudio se llevo a cabo en 2024. Uno de los
comportamientos mas comunes y potencialmente perjudiciales entre los estudiantes en el
entorno de la Educacion Basica Alternativa (EBA) es la procrastinacion, que puede
afectar la manera en que se desempefian en sus actividades académicas. Este fendmeno,
que se caracteriza por el aplazamiento persistente de las actividades académicas, puede

verse muy influenciado por la dindmica familiar.

Se trata, tanto la capacidad de los estudiantes para gestionar su tiempo de manera
efectiva como su rendimiento académico se ven sustancialmente afectados por el clima
social de sus familias. Este clima social se puede definir como la calidad de las relaciones
y el ambiente emocional que se vive en el hogar. El apoyo, la estabilidad mental y un
solido ejemplo de como manejar el tiempo en casa son todas variables que pueden llevar

a una persona a adoptar un enfoque mas proactivo en sus estudios académicos.

Ademas, existe la posibilidad de que la procrastinacion de los estudiantes, asi
como el bajo rendimiento académico que la acompafia, sean consecuencia directa de
dinamicas familiares marcadas por el conflicto, la comunicacion ineficaz o la falta de
apoyo emocional. En un entorno familiar donde predominan las tensiones y la carencia
de una comunicacion efectiva, los estudiantes pueden desarrollar habitos de postergacion
como un mecanismo de escape 0 evasion ante las presiones y expectativas impuestas.

Ademas, la ausencia de un apoyo emocional adecuado por parte de los padres o tutores

16
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puede llevar a los jovenes a sentirse desmotivados, inseguros o incapaces de enfrentar sus
responsabilidades académicas de manera oportuna. Estos factores, combinados, crean un
escenario propicio para la procrastinacion, afectando significativamente el rendimiento
escolar y el desarrollo personal de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental considerar
el impacto de las relaciones familiares en el comportamiento académico, ya que un

ambiente familiar disfuncional puede ser un obstaculo importante para el éxito educativo.

En términos general, la procrastinacion academica y el clima social familiar de los
estudiantes matriculados en la Unidad Educativa Gran San Carlos en Puno en el afio 2024
seran un area de enfoque para la investigacion. Esta investigacion tiene como objetivo
producir datos que puedan ser utilizados para implementar estrategias de intervencion
tanto a nivel familiar como institucional. Todo esto se hace con la intencidn de ayudar a
los estudiantes de EBA a alcanzar niveles més altos de exito académico y, a largo plazo,

a sentirse mejor consigo mismaos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha visto en aumento en el nimero de investigaciones sobre la procrastinacion
académica y como esta relacionada con el entorno social que existe dentro de la familia.
Los estudiantes que participan en la procrastinacion académica, que se define como el
hébito de aplazar el trabajo académico importante hasta més tarde sin una causa s6lida,
no solo ponen en peligro su salud mental y académica, sino que también ponen su salud
académica en riesgo, de acuerdo con Steel (2007). El entorno social del hogar es otro
factor importante que tiene efecto en el desarrollo académico y socio-emocional de los
estudiantes. En el contexto del hogar, se refiere a la atmosfera emocional y relacional que

existe Bronfenbrenner lleg6 con los datos en 1979.

17
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Es posible descubrir la solucion al problema adquiriendo una comprensién mas
certera en los logros académicos. La procrastinacion, que puede definirse como la practica
de retrasar hasta un tiempo posterior la finalizacion de actividades de importancia critica,
es un problema recurrente que enfrentan los estudiantes. En esta situacion particular, el

entorno social dentro de la familia es un elemento decisivo (Pychyl, 2018).

Dentro del marco global, seglin un estudio que se llevo a cabo en todo el mundo
Lara & Lorenzo (2023) el clima social que existe dentro de la familia del estudiante puede
tener un impacto sustancial en como el estudiante se comporta en la clase. Segun los
hallazgos de la investigacion realizada por Omaria & Contreras (2018) los adolescentes
que vivian en hogares que proporcionaban condiciones de trabajo agradables eran menos

propensos a posponer la finalizacion de sus cursos.

En lo que respeta al enfoque nacional, segln la investigacion, el entorno social al
que estdn expuestos los estudiantes en el hogar ha demostrado tener una influencia
importante en el éxito académico de los estudiantes a nivel nacional. Peralta & Quispe
(2019) encontraron que los estudiantes de las escuelas elementales del Per( que procedian
de familias que mantenian un ambiente amoroso y de apoyo hicieron mejor de forma

académica que sus comparieros.

Desde una perspectiva mas especifica dentro de la localidad, las personas que
asisten al Centro de Educacion Bésica Alternativa conocido como "Gran Unidad Escolar
San Carlos" en Puno provienen de una amplia variedad de antecedentes diferentes, y es
posible que esta diversidad pueda tener un efecto en el rendimiento escolar. Es posible
que el entorno social en el hogar tenga un efecto en la procrastinacion académica; sin
embargo, ha habido muy pocas investigaciones que han investigado la conexion entre los

dos.

18
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Asimismo, las causas, los efectos y los elementos de estudio. El entorno social
familiar esta influenciado por una serie de factores, incluyendo la comunicacion, el apoyo
emocional, los cambios en la dinamica familiar y las expectativas para el logro
académico. Cada uno de estos elementos contribuye a la formacion de la atmosfera en el
aula, que a su vez influye en el rendimiento académico de los estudiantes. ES menos
probable que los estudiantes retrasen sus trabajos escolares en una familia donde se recibe
con frecuencia refuerzos positivos en forma de aliento y critica constructiva. Esto, a su
vez, hace que los estudiantes se sientan mas motivados para realizar lo mejor de sus

habilidades.

Por cuanto, los efectos que la procrastinacion académica tiene en el entorno
domeéstico alentado en el hogar tienen un buen impacto en varios aspectos, incluyendo la
motivacion académica, las habilidades en la gestion del tiempo y las tasas de
procrastinacion. Segun los hallazgos de la investigacion realizada por Dominguez Lara et
al. (2019) los adolescentes que vivian en hogares que proporcionaban condiciones de
trabajo favorables eran menos propensos a aplazar la realizacion de sus cursos asignados.
Los estudiantes que vienen de familias desorganizadas o carentes de estructura pueden,
por otra parte, observar una disminucion en su impulso y un aumento en su tendencia a

aplazar las cosas hasta mas tarde.

Cabe destacar, la influencia de ciertos factores en las variables de estudio, este
vinculo esté significativamente influido por una serie de factores, incluido el grado de
educacion de los padres, su situacion econdémica, la composicion de sus familias (nuclear,
monoparental, extendido), y la disponibilidad de recursos educativos dentro de la casa.
Es debido a estas circunstancias que la capacidad de un estudiante para recibir suficiente
ayuda en casa se ve afectada, lo que a su vez altera el impacto que el entorno familiar

tiene en la procrastinacion academica (Estrada & Mamani, 2020).
19
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Por consiguiente, el Centro de Educacion Basica Alternativa conocido como
"Gran Unidad Escolar San Carlos™ en Puno, se enfrenta actualmente a un problema
importante que requiere una solucion inmediata. Hay una cantidad sustancial de pruebas,
que incluye datos numéricos, pruebas empiricas y fundamentos teoricos, que indican la
existencia de un problema grave que socava la eficiencia y la calidad de la instruccion en

esta institucion en particular.

De esta manera, el gran nimero de estudiantes que abandonan el colegio es el
primer problema que deberia ser motivo de preocupacion. La evidencia que se ha
adquirido en el transcurso del ultimo afio revela que aproximadamente el 15% de los
estudiantes inscritos se retiran de sus estudios antes de completar el ciclo académico
pertinente. La desercion es un problema social y econémico que tiene consecuencias de
gran alcance, incluyendo efectos perjudiciales para el rendimiento académico de los

alumnos, asi como la perpetuacion de patrones de pobreza y marginacion.

Ademas, los estudiantes que provienen de una variedad de antecedentes
socioecondmicos muestran niveles de rendimiento significativamente diferentes en el
aula. Segun estudios comparativos, la situacion de rendimiento académico proviene de
hogares con ingresos mas bajos es mucho menor que el de sus compafieros que vienen de
antecedentes mas privilegiados. La disparidad en el rendimiento académico llama la
atencion sobre la necesidad urgente de hacer frente a las injusticias estructurales en el

sistema educativo mediante la aplicacion de reformas.

Otro problema importante que requiere atencion es la insuficiente cantidad de
materiales e instrumentos didacticos disponibles en la escuela. Se ha observado que la
cantidad de libros de texto, equipo de laboratorio, materiales didacticos y herramientas

tecnoldgicas fundamentales disponibles para los estudiantes es insuficiente, lo que a su
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vez limita sus oportunidades de estudio. Los estudiantes no pueden alcanzar plenamente
su potencial académico y adquirir los conocimientos y habilidades esenciales para
prosperar en el mundo moderno, ya que no hay suficiente financiacion disponible para

ellos.

Al abordar esta cuestion se pueden tener en cuenta varias perspectivas tedricas
diferentes. Un ejemplo de ello seria la teoria del capital humano, que hace hincapié en la
necesidad de invertir en la educacion y la capacitacion de los individuos como
componente crucial para el desarrollo economico y social de una poblacion. Uno de los
principios méas fundamentales de la justicia educativa y las teorias de la equidad es que
todos los estudiantes deben tener la misma oportunidad de obtener una educacion de alta

calidad, independientemente de la situacion financiera de sus familias (Grozzo, 2023).

Para resumir, el Centro de Educacion Basica Alternativa conocido como "Gran
Unidad Escolar San Carlos" en Puno, que es una institucion alternativa de educacion
bésica avanzada, se enfrenta a una multitud de desafios que tienen el potencial de socavar
su capacidad para educar a todos sus estudiantes de una manera que sea equitativa y de
un alto nivel. Las autoridades educativas y la sociedad en su conjunto deben adoptar
medidas répidas y coordinadas para resolver una variedad de desafios, como las altas
tasas de abandono escolar, las disparidades en el rendimiento académico y los recursos
disponibles. Sélo es posible resolver esta dificultad y asegurar un futuro brillante para las
generaciones futuras mediante los esfuerzos concertados de todos los individuos y la

aplicacion de medidas concretas.

Asimismo, el desarrollo académico de un estudiante esta significativamente
afectado por el entorno social en el que son criados, asi como por su entorno familiar. El

Centro de Educacion Basica Alternativa conocido como "Gran Unidad Escolar San
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Carlos" en Puno, donde los estudiantes participan en la Educacion Basica Avanzada
Alternativa, uno de los problemas mas significativos es que posponen la tarea hasta el

ultimo minuto.

Por su parte, los individuos que provienen de determinados antecedentes
educativos, que a menudo pueden ser el resultado de circunstancias familiares dificiles,
son las caracteristicas definidoras de la Educacién Bésica Alternativa Avanzada. Es
necesario investigar el entorno social en el hogar para comprender las causas

fundamentales de la procrastinacion académica.

Ahora bien, hay dos maneras en que la situacion familiar de una persona puede
influir en su procrastinacion: favorablemente o adversamente. Los jovenes pueden dar la
impresion de que estdn procrastinando debido a una serie de causas, incluyendo la
dinamica familiar disfuncional, la falta de apoyo emocional, la intensa presion académica,

y la ausencia de modelos para copiar.

En tanto, es posible que factores socioeconémicos, culturales y estructurales
tengan un efecto en los habitos de estudio de los estudiantes, al igual que el entorno social
de una familia puede ser influenciado por los mismos factores. Cuando hay escasez de
recursos financieros, cuando las ocupaciones de los padres son impredecibles, o cuando
hay problemas dentro de la familia, pueden existir condiciones que no son adecuadas para

el crecimiento académico.

Asi pues, en este contexto, el enfoque de la solucion de problemas se centra en la
obligacion de identificar los elementos sociales y familiares que tienen un impacto en la
procrastinacion académica en los sujetos de estudio. Si queremos ayudar a los nifios a
alcanzar el éxito académico y a cuidarse de manera holistica, se necesitara de analizar la
vinculacion entre ambas variables.
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el clima social familiar en la procrastinacion
académica de los estudiantes de educacion basica alternativa en la Gran Unidad

Escolar San Carlos - Puno?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel actual predominante de Clima Social Familiar y
Procrastinacion Académica, en los estudiantes de educacion bésica
alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024?

- ¢Cual es larelacion significativa de las dimensiones “Relacion, Desarrollo
y Estabilidad” del Clima Social Familiar y la Procrastinacion Académica,
en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran unidad
escolar San Carlos - Puno — 2024?.

- ¢Cual es la relacion entre las dimensiones “Falta de motivacion,
Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion y Evasion de la
responsabilidad de la Procrastinacion Académica y el Clima Social
Familiar, en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran

unidad escolar San Carlos - Puno — 2024?.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe el nivel de relacion entre el clima social familiar y procrastinacion
académica en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran
unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.
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1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe nivel actual predominante de Clima Social Familiar y
Procrastinacion Académica, en los estudiantes de educacion bésica
alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

- Existe relacion significativa entre las dimensiones “Relacion, Desarrollo y
Estabilidad” del Clima Social Familiar y la Procrastinacion Académica, en
los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran unidad
escolar San Carlos - Puno — 2024.

- Existe relacion significativa entre las dimensiones “Falta de motivacion,
Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion y Evasion de la
responsabilidad de la Procrastinacion Académica y el Clima Social
Familiar, en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran

unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio estd impulsado por una serie de razones importantes, entre ellas
consideraciones individuales e institucionales, la necesidad de abordar las necesidades y
requisitos del cuerpo estudiantil, y el deseo de aprender mas sobre las variables de estudio
entre los estudiantes matriculados en la Educacion Basica Avanzada Alternativa en la

Gran Escuela San Carlos de Puno.

Es importante sefialar que la investigacion, cuando se ve desde una perspectiva
individual, surge del compromiso del investigador con el bienestar y el desarrollo general
de los estudiantes. La motivacion detras de la realizacion de este estudio es el deseo de
comprender y abordar elementos que se cohesionan en el método de aprendizaje,
especialmente los que provienen de familias que estan luchando econémicamente. La idea
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de que cada estudiante merece tener acceso a oportunidades educativas del méas alto
calibre y que cada uno de nosotros tiene la capacidad de contribuir al éxito académico de
los demés es el impulso para la extensa y comprometida investigacion que se esta

llevando a cabo en esta esfera (Omafia & Contreras, 2018b).

Cuando se trata de la Gran Unidad Escolar San Carlos en Puno, la investigacion
es una respuesta a su interés en mejorar la calidad educativa y el bienestar de los
estudiantes desde la perspectiva de la institucion. La dedicacién al logro de los estudiantes
y la educacion en general sirve como la fuerza motriz detras de la bdsqueda de
informacion y respuestas que tienen el potencial de mejorar la educacion para todos 1os
individuos. El proposito de este plantel es garantizar que todos los chicos tengan acceso
equitativo a una educacion de calidad que nutra todo su desarrollo, y la investigacion que

esta institucion lleva a cabo apoya esa mision.

Ademas, la investigacion estd impulsada por la necesidad de atender las
necesidades especificas del cuerpo estudiantil que esta inscrito en la Educacion Bésica
Avanzada Alternativa. A la luz del hecho de que estos jovenes se enfrentan a un conjunto
distinto de desafios a lo largo de su trayectoria educativa, es de suma importancia
identificar y eliminar cualquier barrera potencial que pueda impedirles realizar su pleno
potencial académico. El fendmeno de la procrastinacién académica es un tema importante
en este contexto, y los estudiosos estan interesados en determinar las razones detras de

ella para que puedan disefar estrategias para prevenirla y mitigar sus efectos.

Desde un punto de vista académico, es necesario llenar las lagunas para
comprender, como los estudiantes de Educacion Béasica Avanzada Alternativa son
afectados por el clima social de sus familias y cdmo este clima esta relacionado con su

tendencia a aplazar su trabajo académico. Se cree que, al examinar mas este tema,
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podremos comprender mejor cobmo ayudar a los jovenes que se encuentran en situaciones
similares a lograr su éxito académico y personal mediante la aplicacion de politicas y

procedimientos educativos mejorados.

Este estudio tiene como objetivo investigar y resolver los factores que presentan
relacion con la procrastinacion académica entre los estudiantes que estan matriculados en
la Educacion Bésica Avanzada Alternativa en la Unidad Escolar San Carlos en Puno. La
investigacion se llevara a cabo con la intencidn de impulsar el logro académico y el
desarrollo integral, en la que, en este campo estd impulsada por una serie de factores,
incluyendo los objetivos de las instituciones y los individuos, las necesidades de los

estudiantes, y la aspiracion a ampliar el conocimiento.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacion entre el clima social familiar y
procrastinacion académica en los estudiantes de educacion basica alternativa

avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel actual predominante de Clima Social Familiar y
Procrastinacion Académica, en los estudiantes de educacion bésica
alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

- Conocer la relacion significativa entre la Procrastinacion Académicay las
dimensiones ‘“Relacion, Desarrollo y Estabilidad” del Clima Social
Familiar, en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada gran

unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.
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- ldentificar la relacion significativa entre el Clima Social Familiar y las
dimensiones “Falta de motivacion, Dependencia, Baja autoestima,
Desorganizacion y Evasion de la responsabilidad de la Procrastinacion
Académica, en los estudiantes de educacién basica alternativa avanzada

gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Larzabal & Cevallo (2019) el objetivo de este estudio era investigar la
vinculacién entre la procrastinacion academica, la edad y el numero de afios de
escolaridad desde la perspectiva de una muestra representativa de jovenes que
viven en Salcedo, Ecuador. Se realiz6 un analisis cuantitativo transversal, aunque
no se incluyo la Escala de Retraso en el Aprendizaje (EPA). El nivel de confianza
para este analisis fue de 0.773. En el estudio participaron 210 estudiantes de
secundaria masculina y femenina. Las edades varian de 11 a 17 afios y el 44,3%
de la muestra consistia en hombres y el 55,3% de otros géneros. Al examinar la
situacion de los hombres y las mujeres con retraso en la educacion en comparacion
con las zonas rurales y urbanas, no se observé una diferencia significativa (p >
0,05) entre los dos grupos. La edad y el nivel de educacién son dos factores que

en Gltima instancia tienen un papel en la decision de aplazar la escolarizacion.

Asimismo, Sticca et al. (2020) una investigacion se llevo a cabo en Suiza
con el objetivo primordial que fue determinar como la autoeficacia académica y
el autoconcepto de sus estudiantes fueron afectados por los factores de riesgo
familiares. En este estudio se utilizd un disefio longitudinal con un rango de
correlacion, que se llevo a cabo utilizando una técnica de métodos mixtos. Segln
las estadisticas descriptivas, el 7,6% del total de los encuestados informé que

experimentaban estrés moderado, el 5,4% de ellos tenia un padre alcohdlico y el

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3,4% habia sido victima de abuso doméstico. Existe una asociacion débil e
indirecta entre los conceptos positivos de los nifios y el estrés (1,8% y 2,8%,

respectivamente). Esta correlacion es débil e indirecta.

Asimismo, en Nigeria por Anierobi et al. (2021) dispuso como propdsito
general evaluar a los estudiantes de la Universidad Nunamudi Azikiwe por
indicios de adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica. El estudio,
que comprende tanto componentes experimentales como no experimentales, se
Ilevo a cabo con la participacion de un total de 965 estudiantes universitarios. La
Escala de Adiccion a Internet (SMAS) se utilizo para cuantificar la latencia de
McCloskey y Scieloz . Los fondos Ipem y Okwara-Kalu, asi como los premios
Ladder Collaborate, fueron cruciales para el desarrollo del SMAS. Segun los
hallazgos basicos, existe una correlacion entre las dos variables (Rho = 0.959, p >
0.05 que indica esta conexion). En resumen, exhiben fuertes relaciones positivas

entre si.

Ademas, Pifia (2021) este estudio se Ilevo a cabo con la intencién de
determinar si hay o no relaciones entre la autoeficacia académica, el
perfeccionismo académico y la procrastinacién académica entre los estudiantes
que asistieron al C.U.UAEM Atlacomulco, México. A un total de 92 estudiantes
de secundaria se les dieron las siguientes evaluaciones: una escala de
procrastinacion de los estudiantes, una escala multidimensional de perfeccionismo
y un cuestionario general de eficacia académica. Todas estas evaluaciones fueron
administradas a los estudiantes. En este estudio se adoptdé un enfoque
correlacional, que se llevé a cabo utilizando una técnica de disefio transversal.
Aproximadamente el 48% de la muestra, para ser exactos, demostro un alto grado

de aplazamiento del trabajo; el 17% mostré un grado muy alto; y el 9% demostrd
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una graduacion muy baja. Estas conclusiones se basaron en las conclusiones del
estudio. Por ultimo, pero no menos importante, se descubrid que la procrastinacion
académica y el perfeccionismo tienen una correlacion positiva, con la critica

parental caracteristica de ser significativa en el grado académico.

Ahora bien, Ramirez et al. (2021) con el objetivo de superar la brecha de
conocimientos sobre la procrastinacion y la adiccion a los origenes sociales entre
los estudiantes universitarios, los investigadores de México se pusieron a
investigar el fendbmeno. Tanto el Estudio sobre Retrasos en el Aprendizaje (EPA)
como la Escala de Dependencia Social Vasca (SMAS-SF), que son las
herramientas en las que se basa la técnica, fueron completados por doscientos
cincuenta estudiantes universitarios procedentes de una amplia variedad de
antecedentes laborales. Cuando se trata de socializar en plataformas digitales, las
mujeres son mas propensas a hacer preguntas inteligentes, pero los hombres
tienden a luchar con la autorregulacion académica cuando estan en linea. Esta es
una leccion importante del estudio. Otro argumento a favor de la hipotesis de que
los estudiantes se distraen de sus responsabilidades al acceder a la red es la

conexioén entre las variables.

Finalmente, Aranda & Barrera (2021) dispuso como objetivo general
describe los niveles de agresividad y contextos sociales familiares en adolescentes
que se inscribieron en la Unidad Educativa Cuenca-Azuay en la investigacion
realizada por Enriqueta Cordero Davila en el afio 2021 en la ciudad de Cuenca,
Ecuador. Muchos campos fueron cubiertos por esta investigacion, que fue
descriptiva, cuantitativa, y no involucré ningun experimento. Se incluyeron 76
alumnos en el andlisis de la muestra. La herramienta socio-demografica nos

permitio determinar factores relacionados con el género, la edad y la composicion
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familiar. Esto se logré mediante la utilizacion del instrumento. Los participantes
muestran un nivel anormalmente alto de agresividad, lo que sugiere que tienen
una perspectiva generalizada del clima social dentro de la familia que es mas tipica

que los otros participantes

2.1.2. Antecedentes nacionales

Dentro del ambito nacional, se tiene el estudio de De la Cruz (2019) el
objetivo principal era estudiar a los estudiantes de El Porvenir que estaban en su
cuarto y quinto afio de secundaria para determinar si habia o no una conexion entre
la procrastinacion y el clima social de sus familias. Hay 113 adolescentes que
fueron considerados con el proposito de proporcionar muestras. La naturaleza de
la investigacion era descriptiva cuando se llevaba a cabo a nivel correlacional. Las
herramientas que se utilizaron a lo largo de este estudio fueron la escala del clima
social en el hogar y la escala de procrastinacion de los adolescentes. EI 64% de
los que participaron en la encuesta tenian un clima social familiar que era malo,
el 28% tenia un medio y el 5% tenia un excepcional. La mayoria de los estudiantes,
aproximadamente el 67%, mostraban un nivel moderado de procrastinacion
académica, mientras que el 33% mostraba un nivel elevado. Debido al hecho de
que el valor de p calculado de 0,82 es mayor que el nivel de significancia de 0,05,

se puede demostrar que no hay conexidn entre las variables estudiadas.

Segun, Armas & Llanca (2020) dispuso como objetivo general obtener una
comprension de las formas en que los adolescentes de edad escolar en Lima Norte
interactlian con sus hogares y comunidades, a través de un clima social familiar.
Los siguientes son ejemplos de metodologias y materiales de investigacion:

investigaciones cuantitativas, transversales y correlacionales. Habia 210 nifios que
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participaron en el estudio, y su edad variaba de 12 a 17 afios. Ciertamente, esta no
fue una seleccion aleatoria. En este estudio se aplicaron el FES, el Cuestionario
de Autoconcepto de Garley y una hoja de datos socio-demograficos. Cada calculo
estadistico se realizo con la ayuda de STATA 14. Las variables categdricas fueron
examinadas utilizando la estadistica chi-square. Como consecuencia, parece que
ni la familia ni el circulo social tienen influencia alguna sobre la opinién de uno
mismo. Los resultados del andlisis de correlacion mostraron que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el componente de estabilidad del

clima social familiar y la dimensién familiar de la auto-concepcion (p = 0,013).

Ahora, Espinoza (2022) dispuso como objetivo general determinar si los
niveles de estrés de los estudiantes de secundaria estaban relacionados con su
carga de trabajo en una institucion educativa pablica en Lima Metropolitana o con
su clima social familiar. Por otra parte, la muestra estaba compuesta de ciento
veinte jovenes. Ademas, se aplicé la Escala de Clima Social Familiar (FES), que
fue modificada por Pérez, y el Inventario de Estrés Académico (SISCO),
investigado por Navarro (2021). Es el afio 2021. Se encontr6 un alto nivel de
atmasfera social en el hogar el 39,2% del tiempo, mientras que el nivel de estrés
académico fue bajo en el 60% del tiempo. Segun los resultados del estudio, existe
una correlacion negativa entre el estrés academico y el entorno social de la familia

(Rho=-0.201).

Segun, Albarracin (2022) el objetivo general era obtener una mejor
comprension de la relacion entre el clima social familiar y las presiones
académicas a las que se enfrentan los estudiantes de una institucion educativa en
Ica. Debido a que utilizd6 metodologias de investigacion relacional, transversal,

descriptiva-prospectiva y observacional, su indice de fiabilidad fue de 0.913
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(FSC), y su puntuacion de fiabilidad fue de 0,826 de 100. Esto fue posible gracias
al empleo de estos enfoques metodoldgicos. En la primera variable se puede
dividir tres dimensiones distintas: conexion (que representa el 60 por ciento), el
desarrollo (que constituye el 50 por ciento) y la estabilidad. En la encuesta, el
42,5% de los encuestados informd que experimentaban niveles moderados de
estrés académico, el 57,5% que experimentaron niveles bajos de estrés y el 5,5%

que informaron gue experimentan niveles ocasionalmente severos.

Finalmente, se encuentra el trabajo de investigacion realizado por Grozzo
(2023) el objetivo de este estudio era investigar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica entre los estudiantes de secundaria
en Chiclayo en el afio 2022. De las instituciones de ensefianza secundaria y
preescolar, se seleccionaron un total de 241 alumnas de entre 12 y 17 afios para
participar en la técnica de puntos. Tener una comprension del disefio de la
correlacion cruzada, como lo demuestra el nivel de significancia (Rho = 0.659;
valor de p = 0.05). Se demostro que habia una conexion significativamente mas
fuerte. A medida que aumenta el uso de las redes sociales, descubrira que se esta
volviendo cada vez mas dependiente de ellas. Es sabido que los nifios de los grados
uno a cinco es famosos por aplazar su trabajo y depender en gran medida de las

plataformas de redes sociales accesibles en linea.

2.1.3. Antecedentes locales

Quispe (2018) dispuso determinar que el clima familiar y la resiliencia
tienen una asociacion sustancial en la provincia de Puno, fue el objetivo que €l se
habia fijado. EIl propdsito de su esfuerzo era determinar la medida en que las dos

variables estaban conectadas entre si. Para el proposito de este analisis, los

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

investigadores utilizaron tanto el FES como el Score de Resiliencia. La relacion
entre la felicidad y las relaciones familiares se demostré ser débilmente negativa
(rh=-0.597), como se indica en la conclusién. Es posible observar una correlacion
negativa significativa (rh=-0,627) y una relativa negativa (hr= 0,276) al examinar
la conexidn entre la felicidad y la presencia de vinculos familiares. Cabe sefialar
también que la correlacion es relativamente negativa (hr=-0.590).
Aproximadamente dos tercios de los estudiantes del CEBA provienen de
situaciones domésticas menos ideales. Esto se debe al hecho de que existen
muchos tipos diferentes de estructuras familiares, aislamiento social y deficiencias
en las conexiones interpersonales, la estabilidad familiar y el desarrollo del nifio.
El 94,6% de los participantes mostraba un alto nivel de resiliencia en cuanto a su

capacidad para recuperarse de la adversidad

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Clima Social Familiar

Dentro de este orden de ideas, afirma Moos et al. (1984) asi lo referencia
Mejia & Luciano (2022) el entorno familiar tiene un impacto significativo en
diversos aspectos de la vida familiar. Estos aspectos incluyen la formacion de
familias, las dinamicas que ocurren dentro de las familias, la forma en que los
individuos interacttan dentro de la familia y el desarrollo general de las familias.
Ademas, las contribuciones emocionales que cada miembro de la familia
proporciona mientras todavia son jovenes son lo que determinan el sentimiento de
una familia. Segin, Mejia & Luciano (2022) los individuos que la constituyen
pueden categorizarse en tres grupos dependiendo de sus caracteristicas, que

incluyen el desarrollo, las relaciones y la estabilidad familiar.
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Por tal motivo, Aguirre & Huancas (2020) afirman que el entorno social
de una familia puede utilizarse para analizar las caracteristicas socio-ambientales
de sus miembros teniendo en cuenta la estructura fundamental de la familia, las
conexiones que existen dentro de ella, y cualquier elemento de desarrollo que
pueda estar presente. También, Huaraccallo (2018) afirma que el ambiente
doméstico o clima, que es consecuencia de las interacciones entre los miembros
de la familia, es capaz de cumplir las cuatro funciones fundamentales de una casa.
El crecimiento de su hijo debe ser supervisado, dirigido y ajustado de acuerdo con
sus necesidades biologicas si quiere que madure a un adulto bien redondeado y

estable.

2.2.1.1. Caracteristicas del clima social familiar

Parte de su descripcion es una coleccion de pensamientos y
sentimientos que reflejan la atmosfera que prevalece en la casa, tiene un
impacto significativo en la salud y el desarrollo de los familiares. Seguan,
Armas & Llanca (2020) algunas de las caracteristicas que la definen son
la comunicacion, la cohesion de grupo y las metodologias para la
resolucion de conflictos. Ser una unidad cohesiva resulta en mejores
sentimientos de pertenencia y apoyo mutuo, y hablar de una manera que
sea clara y confiada contribuye al desarrollo de la relacion y la
comprension. De hecho, la calidad del entorno familiar es a menudo
determinada por la capacidad de una familia para manejar y resolver

problemas.
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2.2.1.2. Tipos de clima social familiar

Por su parte, existen tipos que contribuyen a lo que se conoce como
el entorno social familiar. Estos componentes incluyen patrones de
comunicacidn, cohesion e interacciones entre los miembros de la familia.
El entorno social familiar es esencialmente un contexto emocional y
relacional dentro de una familia. Segin, Lara & Lorenzo (2023) las
situaciones sociales familiares pueden clasificarse en varios grupos
amplios, y cada una de estas categorias tiene su propio conjunto Unico de
caracteristicas que la distinguen de las demas, como: clima cohesivo, clima

de conflicto, clima controlado, clima desapegado y clima flexible.

2.2.1.3. Modelo teorico segtn Moos en el Clima Social Familiar

Es importante sefialar que el modelo Moos proporciona un marco
estructurado para entender como el entorno familiar determina el bienestar
de la familia. Como resultado, es una herramienta util para los
profesionales que trabajan en los campos de la psicologia, el trabajo social
y el asesoramiento familiar. Este enfoque se puede utilizar para averiguar
cuales son los lazos familiares solidos y los que podrian beneficiarse de
alguna mejora. Ademas, este modelo ha sido aplicado en una serie de
estudios que investigan las formas en que los hogares de los nifios influyen
en el desarrollo emocional y comportamental de los hijos, asi como en su

logro académico y otros resultados, (Suarez, 2018).

En resumen, el modelo de ambiente social familiar de Moos pone
de relieve la importancia del entorno familiar para la adaptacién y el
desarrollo de los miembros de la familia. Ademas, ofrece una perspectiva
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amplia y multifacética sobre la vida de una familia. Centrarse en el sistema
es beneficioso para obtener una mayor comprension de los vinculos

familiares y mejorar la dindmica familiar en general.

2.2.1.4. Dimensiones de la variable Clima Social Familiar

De alli, que, para las dimensiones de la variable del clima social
familiar, como primera dimension dentro de este apartado de clima social
familiar, se presenta la dimension de relaciones, que segun, Aguirre &
Huancas (2020) evalta el nivel de integracion, asi como la comunicacion
familiar y la libertad de expresién. Junto con el nivel de integracion, que
se divide en tres categorias: El objetivo de la cohesion es cuantificar el

grado de apego y apoyo de cada miembro del grupo familiar a los demaés.

La segunda dimensién corresponde a la de desarrollo que segun,
Aguirre & Huancas (2020) examina el valor de los procesos familiares
especificos para el desarrollo individual. Estos procesos pueden o no ser
incrementados por la convivencia, dependiendo de las circunstancias.
Sobre la base de las conclusiones, se destacan los siguientes cinco
parrafos: Su propia libertad personal. Esta métrica proporciona una
indicacion de la capacidad del grupo para la autosuficiencia, la resiliencia

y la independencia frente a las dificultades.

Finalmente, Como ultima dimension, también los mismos autores,
Aguirre & Huancas (2020) plantean que la estructura y la disposicién de
la familia se ponen de manifiesto en esta dimensidn, asi como el grado de
control que los miembros de la familia tienen sobre los demas. Existen dos
categorias, de las cuales se plantean: Organizacion. Se da importancia a la
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estructura y la organizacion en el hogar al organizar las obligaciones y
actividades de la familia y Control, grado en que la dindmica familiar se

rige por politicas y procedimientos definidos.

2.2.2. Procrastinacion Académica

En relacion con, la procrastinacion académica Pifia (2021) define el retraso
académico como la predisposicién intencional a aplazar un trabajo programado,
incluso cuando uno anticipa que la tarea se volveria méas dificil como resultado
del atraso. Esta definicion es proporcionada por una autoridad sobre la cuestion
de la procrastinacion. Esta definicion hace hincapié en el concepto de que las
acciones se llevan a cabo con el objetivo de lograr un resultado determinado y que

se entienden los resultados de esos actos.

Por lo tanto, los procrastinadores académicos son individuos que demoran
constantemente el comienzo o la finalizacién de las tareas hasta que se sienten
incomodos con el retraso. Los procrastinadores se describen como individuos que
participan en este comportamiento, la accion comdn, asi como la ansiedad que
produce en el individuo se presentan en esta descripcion, (Estrada & Mamani,

2020).

2.2.2.1. Tipos de Procrastinacion Académica

Entre los tipos de procrastinacion académica, se presentan tres
principales: general, familiar y académica. En lo que respecta al general,
se refiere al acto de retrasar la finalizacion de una tarea hasta un tiempo
posterior, lo que puede resultar en sentimientos de inquietud; “retraso”

hace referencia al acto del retraso de la conclusion de cualquier tarea para
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un tiempo mas tarde también; "saber qué hacer”, pero no realizarlo
realmente; y "tareas que expiran dentro de un cierto marco de tiempo™ son

ejemplos de este fendmeno(Aliaga, 2022).

También, la procrastinacion familiar, suele referirse a aplazar las
tareas domésticas hasta méas tarde porgue no te sientes bien es un ejemplo
de disfuncion dentro de la familia. Esto significa que estards agotado
independientemente de lo agradables que sean las actividades con tu
familia, Ugaz & Lizana (2019). Asimismo, los estudiantes se involucran
en esta técnica cuando se trata de procrastinacion académica; generan
excusas para no hacer su trabajo y desperdician tiempo haciéndolo para
que no tengan que preocuparse por nada, Ugaz & Lizana (2019). En una
vena similar, los estudiantes se involucran en esta actividad cuando se trata

de procrastinacion académica

2.2.2.2. Caracteristicas de Procrastinacion Académica

Ademas, entre las caracteristicas de la variable procrastinacion
académica se tiene a la procrastinacion deliberada, se presenta como la
caracteristica basica de la procrastinacion académica es el retraso
deliberado en el inicio o finalizacion de una tarea educativa. A diferencia
de la simple procrastinacion por falta de tiempo o recursos, la
procrastinacion implica una decision consciente de retrasar una tarea
siendo consciente de las posibles consecuencias negativas (Larzabal &

Cevallo, 2019).

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2.3. Modelos teéricos de Procrastinaciéon Académica

En lo que respecta a los modelos, como temporal de motivacion,
modelo de autorregulacion, modelo de autoeficacia, modelo de evitacion
de tareas y modelo de valor y expectativas, estos modelos tedricos
proporcionan un marco para entender por qué los estudiantes procrastinan
en su trabajo académico, a pesar del hecho de que la procrastinacion
académica es un fenémeno dificil que tiene muchas raices y expresiones
diferentes. Con el fin de establecer intervenciones eficaces y alentar a los
estudiantes a demostrar un comportamiento académico mas proactivo y
productivo, es vital identificar y abordar las causas subyacentes de la

procrastinacion (Estrada & Mamani, 2020).

Asi pues, la procrastinacion académica es un fendmeno complejo
que se puede dividir en varios aspectos principales. Cada uno de estos
aspectos influye significativamente en la tendencia de los estudiantes a
posponer las tareas y las responsabilidades escolares. En sintesis, la
procrastinacion académica es interdisciplinaria e incluye una combinacion
de desacuerdos personales. Estos componentes interacttan de diferentes
maneras e influyen en el comportamiento de procrastinacion de los
estudiantes, a comprender estos aspectos es esencial para desarrollar

estrategias efectivas de apoyo e intervencion (Grozzo, 2023).

2.2.2.4. Dimensiones de la variable Procrastinacion Académica

La capacidad de los estudiantes para tener éxito en el aula esta
significativamente afectada por la naturaleza multifacética de la
procrastinacion académica, que tiene efectos de largo alcance.
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Una primera dimension, se presenta la falta de motivacion como
uno de los factores que contribuyen a la procrastinacion académica. Los
estudiantes tienden a aplazar la escolarizacion y otras actividades
relacionadas con su educacion porque no tienen un objetivo claro o porque
no estan interesados en lo que estan aprendiendo. Hay una serie de factores
que podrian contribuir potencialmente a una falta de motivacion,
incluyendo el valor percibido del trabajo, la desconexion de los objetivos
personales, y la presion percibida de fuentes externas para cumplir las

expectativas académicas (Gil & Serquén, 2016).

Asimismo, la segunda dimensién, se presenta la dependencia es un
componente importante de la procrastinacion académica, que ocurre
cuando los estudiantes dependen excesivamente de otras personas para
completar tareas o tomar decisiones pertinentes a su educacion. La
procrastinacion en el aula también implica el componente critico de la
dependencia. Antes de comenzar o completar un proyecto, existe una
necesidad constante de las opiniones o recomendaciones de otras personas.
Esta es una de las maneras en que esto se manifiesta en entornos de

aprendizaje (Gil & Serquén, 2016).

Por su parte, una tercera dimension, se observa la baja autoestima,
cuando los estudiantes tienen una perspectiva negativa de si mismos,
pueden cuestionar su capacidad para exceder en el trabajo acadéemico, lo
que puede conducir a la procrastinacion académica. Esto se debe a que los
estudiantes que tienen una baja autoestima son mas propensos a
procrastinar. Una falta de confianza en si mismo puede inducir a las

personas a retrasar la realizacion de las cosas debido a las ansiedades
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asociadas de fracasar o ser evaluado por otros. Esta preocupacion puede
causar que la gente aplaza el hecho de que las cosas se hagan (Gil &

Serquén, 2016).

En esta perspectiva, como cuarta dimensién se presenta la
desorganizacion, donde ademéas una de las caracteristicas basicas de la
procrastinacion académica es la incapacidad de organizar, priorizar y
gestionar adecuadamente su tiempo al mismo tiempo. Aquellos estudiantes
que no estan bien organizados pueden aplazar las cosas hasta méas tarde
porque no tienen un plan o porque se sienten abrumados por la cantidad de

trabajo que tienen que completar (Gil & Serquén, 2016).

Por ultimo, pero no menos importante, una quinta dimension se
encuentra en la procrastinacion académica, la evasion de
responsabilidades, que se refiere a la tendencia de los estudiantes a evitar
asumir la responsabilidad de sus acciones o los resultados de sus
actividades académicas. Es posible que esta conducta pueda adoptar la
forma de culpar constantemente a otras personas o inventar razones para
las dificultades, como alternativa a enfrentar los problemas de cara a cara

y buscar soluciones a ellos (Gil & Serquén, 2016).

En sintesis, la procrastinacion académica puede manifestarse de
varias maneras, incluyendo una evasion de responsabilidades vy
compromisos de sus acciones. Para ayudar a los estudiantes a superar la
procrastinacion y alcanzar su pleno potencial académico, es vital
reconocer y gestionar adecuadamente los elementos que contribuyen a este

fenémeno.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Clima Social Familiar: Se refiere a las percepciones y experiencias de los miembros
de una familia sobre las interacciones, relaciones y dinamicas que se dan en el hogar.
Incluye aspectos como la cohesién, la comunicacion, el apoyo emocional, y las
normas y valores compartidos dentro del entorno familiar (Lara & Lorenzo, 2023).

e Procrastinacion Académica: Es el retraso o postergacion voluntaria de tareas
académicas necesarias a pesar de prever consecuencias negativas por este retraso. La
procrastinacion académica suele estar relacionada con la falta de autocontrol, la
ansiedad, y la percepcion de la tarea como aversiva o abrumadora (De la Cruz, 2019).

e Cohesion Familiar: Es la medida en que los miembros de una familia estan unidos
emocionalmente y comparten afecto, apoyo y un sentido de pertenencia. Una alta
cohesion familiar se asocia con un fuerte vinculo entre los miembros, mientras que
una baja cohesién puede llevar a la desconexién y la falta de apoyo mutuo (Barrios
& Sevillanos, 2021).

e Comunicacion Familiar: Se refiere a la calidad y frecuencia de las interacciones
verbales y no verbales entre los miembros de la familia. Una buena comunicacion
familiar implica la capacidad de expresar sentimientos, pensamientos y necesidades
de manera abierta y respetuosa, lo que favorece la resolucion de conflictos y el
fortalecimiento de las relaciones (Condori, 2022).

e Apoyo Familiar: Es el respaldo emocional, instrumental o informacional que los
miembros de la familia brindan entre si. Este apoyo es crucial para el desarrollo
personal y académico de los individuos, ya que proporciona un entorno seguro y
motivador que facilita el logro de metas y la superacién de obstaculos (Colque &

Rengifo, 2021).

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Factores Psicosociales: Son los aspectos psicolégicos y sociales que influyen en el
comportamiento, el bienestar y el rendimiento de los individuos. En el contexto
familiar, los factores psicosociales pueden incluir el estilo de crianza, la estructura
familiar, las expectativas académicas, y las relaciones entre padres e hijos, los cuales

pueden afectar la predisposicion de un estudiante a procrastinar (Quispe, 2021).
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realizé en el centro de educacion bésica alternativa
Gran. Unidad Escolar San Carlos, de la DRE Puno, Nivel/Modalidad: Basica Alternativa
- Avanzado, Distrito: Puno, Provincia: Puno, Departamento: Puno, Centro Poblado:
Portefio, Direccion: direccion: Jiron el Puerto N° 160/, con coordenadas geograficas:

Latitud -15.84034, Longitud -70.02443, en la republica del Perd.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Esta vinculado al periodo escolar 2024, dentro del cual se aplico el instrumento

para medir la variable dentro de un tiempo relacionado de 2 a 3 meses.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Debido a que fue recopilado de una variedad de fuentes confiables, los datos no
solo eran precisos, sino también de una calidad excepcionalmente alta. La gran mayoria
de la informacién fue obtenida de revistas académicas y cientificas, libros y publicaciones
de organizaciones que son reconocidas por su experiencia en el campo. Con el fin de
obtener perspectivas que sean actuales y pertinentes, también realizamos encuestas y
entrevistas con especialistas en el campo. Se seleccionaron diversas fuentes, incluidos
articulos académicos, publicaciones gubernamentales y bases de datos en linea, por sus
datos secundarios que eran fiables y apropiados. Esta atencion en la fuente del material
permitio tener una comprension educada y precisa de los hallazgos, lo que a su vez

aseguro la validez y solidez de la investigacion.
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3.3.1. Enfoque

Utilizando metodologias estadisticas desde su propio punto de vista,
Hernandez, et al. (2014) utiliz6 una estrategia cuantitativa en sus esfuerzos de
investigacion. Crear formulas y poner teorias a prueba también son posibles usos

para estos dispositivos.

Se trata de una investigacion descriptiva basica que es prospectiva e intenta
investigar como la realidad influye en la region de estudio, segun los hallazgos, se
dice que es responsable de la produccién de conocimientos y teorias (Herndndez

Sampieri & Mendoza Torres, 2018, p.33).

La investigacion se llevo a cabo de acuerdo con las trayectorias tedricas

propuestas, que se formaran en respuesta a las circunstancias que ya existen.

3.3.2. Disefo

Es posible determinar el nivel de relacion entre el clima social familiar y
procrastinacion académica porque el proyecto de estudio tiene un disefio no
experimental-transversal, asi lo plantea Hernandez Sampieri & Mendoza Torres,
(2018). Esto se debe al hecho de que no se alteraron las variables, y los fendmenos
se observaron cdmo es en su marco natural. Entre los estudiantes de educacion

bésica alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno.

El disefio de la investigacion se refiere al plan general que orientd el
trabajo para la obtencion de resultados validos. Es un plan I8gico y sistemético
que tiene en cuenta la relacion de las variables, las muestras, la técnica para
recoger y analizar datos, entre otros. Cada investigacion tuvo un disefio que se

definio tras haberse planteado el tipo de investigacién que se realizd. Es
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importante destacar que los disefios deben seleccionarse y determinarse en funcién
de las caracteristicas de los objetivos y problemas planteados, asi como de los
enfoques tedricos y metodologias planteadas previamente (Hernandez et al.,

2010).

Dado que buscd establecer una conexion entre la variable 1 (clima social
familiar) y la variable 2 (procrastinacion académica), el estudio es de naturaleza

correlacional.

variable 1 (clima social familiar) junto con la variable 2 (procrastinacion

académica) variable 2 (procrastinacion académica).

Este estilo de disefio se corresponde con el siguiente esquema:

Donde:

M= significa "muestra”.

01 = Observacion de la variable clima social familiar.

02 = Observacion de la variable procrastinacion académica.

r= denota la fuerza de la relacion entre las variables consideradas.
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3.3.3. Técnica e Instrumentos

Arias y Covinos (2021) plantea que la técnica la encuesta, la cual
proporciona las respuestas a la pregunta ";Como hacer?" y permite el avance

cientifico y metodoldgico del estudio.

El instrumento que fue utilizado por el autor, el cuestionario, tal como lo
plantea Quispe (2021) “es una herramienta de estudio que consta en determinar a
través de interrogantes el desenvolvimiento de las personas de las que se ha
hablado. También en una encuesta que utiliz6 una escala psicométrica

denominada escala de tipo Likert” (p.38).

Los cuestionarios que se usaron en la investigacién, se utilizaron 2

instrumentos, las cuales se describen a continuacion:

1.- Clima social familiar

Se midieron aplicando la Escala de clima social familiar de Moos et al.
Con una adaptacion espafiola por Seccién de Estudios de TEA Ediciones de TEA
Ediciones, S.A., CES: Fernandez-Ballesteros, R. y Sierra. B., de la universidad
Auténoma de Madrid, 1984. Los resultados obtenidos constituyeron a la base
sobre la que se construyd una nueva version de la escala, cuya adaptacion
presentamos; esta formado por 90 elementos; agrupados en 10 sub-escalas que

definen tres dimensiones fundamentales: relaciones, desarrollo y estabilidad.

2.- Procrastinacion académica.

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creada por Arévalo &
Otiniano (2011) cuya validez y confiabilidad fue realizada por Trujillo-Chuméany

Noé-Grijalva (2020), en una muestra de estudiantes, Puede ser aplicable para
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adolescentes y adultos que desarrollen actividades academicas. Compuesta por 50
items, se trata de una escala auto aplicada grupal o personalmente, con una

duracion de aproximadamente 20 min. aprox.

3.3.4. Prueba de confiabilidad o fiabilidad

¢ Ficha tecnica del Clima Social Familiar

Nombre original:  “The Social Climate Scales

Autores: R.H. Moos, B.S. Moos y E. J. Trickett.

Adaptacion espafiola: Seccion de Estudios de TEA Ediciones de TEA Ediciones,

S.A., CES: (Fernandez Ballesteros & Sierra, 1982)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Variable, veinte minutos para cada escala, aproximadamente.
Aplicacion: Adolescentes y adultos.

Significacion: Se trata de cuatro escalas independientes que evallan

las caracteristicas socio-ambientales y las relaciones personales en familia,
trabajo, instituciones penitenciarias y centros escolares.

Tipificacion: Baremos para cada una de las escalas elaboradas con muestra
espanolas.

¢ Validez y Confiabilidad:

La confiabilidad y validez se aprobd la validez de la prueba
correlacionandola con la prueba de Bell especificamente el area de Ajuste en el
Hogar y con el TAMAI el area familiar. La muestra fue de 100 jovenes y de 77

familias.

Los coeficientes de fiabilidad para la estandarizacién de Lima, que se
calcularon utilizando el enfoque de consistencia interna, oscilan entre 0.88 y 0.91.
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Cohesion, Intelectual - Cultural, Expresion y Autonomia fueron las areas en las
que los estudiantes obtuvieron las puntuaciones mas altas en el examen individual,
que tuvo una puntuacion total de 0.89. Con una muestra de 13° jovenes con edad
promedio 17 afos. En la sesion de prueba-reprueba que estuvo separada por un

periodo de dos meses, el coeficiente promedio fue de 0.86.

¢ Ficha técnica de la Procrastinacion Academica
Nombre de la Prueba: Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
Autores: (Arévalo & Otiniano, 2011)
Origen o Procedencia: La Libertad, Trujillo — Peru.
Afio de Publicacion: 2011
Ambito de Aplicacion: Adolescentes entre 12 a 19 afios.
Administracion: Individual y Colectiva.
Tiempo de Duracion: No hay tiempo limite, pero se estima 20 min. aprox.
Areas de Aplicacion: Investigacion, orientacion, y asesoria psicoldgica en los
campos clinicos y educacionales.
e Validez y Confiabilidad:

La confiabilidad alcanzada en el estudio es de 0.997 (Spearman Brown),
lo cual significa que es bastante alto lo que garantiza su utilizacion.

Validez:

Para determinar si los reactivos son validos o no se utilizaron dos tipos de
validez del instrumento:

Validez de interpretacion:

Se utiliz6 la técnica del criterio de los jueces para determinar la validez de
contenido del EPA. Se pidi6 a tres psicologos que se especializan en el tema que
evaluaran el cuestionario después de que se presentara utilizando este enfoque.
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Solo se aceptaron 105 de los articulos, y aquellos que fueron aceptados fueron
sometidos a un analisis estadistico para determinar su validez.

Validez de criterio:

Para determinar la validez de los criterios, se realizd una prueba piloto a
un total de doscientos individuos. A continuacion, los datos fueron evaluados con
el uso de un paquete estadistico, que contenia Microsoft Excel. Se utilizo el
método de prueba de items, con la formula del Producto Momento de Pearson
como base. Para que cada elemento se considerara legitimo, era necesario que

cumpliera con el criterio de r mayor que 0.30.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segun, Arias (2021) la define como “un conjunto infinito o finito de
sujetos con caracteristicas similares o comunes entre si.” Por lo cual se tomd como
poblacion 108 jovenes del centro de educacién basica alternativa Gran. Unidad
Escolar San Carlos en Puno, cuya poblacion total distribuida por grado y seccion

en la siguiente tabla:

Tabla 1l
Poblacién estudiantil Centro de Educacion Basica Alternativa "Gran Unidad

Escolar San Carlos" de Puno

Participantes por grados SeccionesAY B

Primer grado 32
Segundo grado 24
Terceros grados 28
Cuarto grado 24
Quinto Grado 20

Total 108
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Nota: Esta tabla presenta la poblacién estudiantil del centro en cuestion, donde se desglosa los

participantes por grado y la cantidad por secciones Ay B.

3.4.2. Muestra

Se definid por conveniencia, no probabilistica, Otzen & Manterola (2017)
y se trabajara con la misma totalidad de poblacién, en tal sentido la muestra para
esta investigacion sera de tipo censal, pues segun lo expuesto por Hayes et al.
(1999) y Naupas et al. (2018) “Este tipo de método, en el que la muestra es toda
la poblacidn, se utilizara cuando es importante conocer la opinion de todos los
sujetos o cuando se dispone de una base de datos facilmente accesible” (p.336).
en tal sentido la muestra son 108 estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa “Gran Unidad Escolar San Carlos” de Puno. Segun distribucién

mostrada en la tabla 1, del anterior apartado.
3.5. DISENO ESTADISTICO

A través del andlisis descriptivo e inferencial utilizando el sistema SPSS 27.0, el
cual es un completo y flexible programa de analisis estadistico y manejo de la informacion
gue nos permite manejar datos en varios formatos, desde graficos de distribucion simples
y desde estadisticas descriptivas hasta Analisis estadisticos complejos que nos permiten

medir variables.
3.6. PROCEDIMIENTO

Se llevo a cabo una revision completa de la literatura con el fin de crear una base
tedrica para el proyecto. Dentro del alcance de esta revision, se discutieron temas
significativos como las variables en cuestion. La siguiente etapa fue disefiar un

cuestionario que los estudiantes puedan completar para proporcionar informacion sobre
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su dindmica familiar, asi como sus habitos de procrastinacion académica y los factores

que los llevan a participar en dicho comportamiento.

La institucion mencionada fue el lugar donde comenzo el proceso de recoleccion
de datos una vez que se haya disefiado el dispositivo. Los estudiantes que participaron en
el programa de Educacion Bésica Alternativa Avanzada fueron seleccionados a través de
un proceso de seleccion aleatoria. Con el fin de determinar la naturaleza de la conexion
que existe entre las variables en investigacion, los datos se recopilaron, analizados
mediante la aplicacion de métodos estadisticos apropiados, como regresiones Yy

correlaciones.

Al final, se pudo sacar conclusiones respecto a la investigacion planteada
anteriormente, al interpretar los resultados a la luz de los objetivos que se establecieron.
Ademas, para ayudar a estas personas a mejorar su rendimiento académico y reducir el
tiempo que pasan procrastinando, recomendaremos modificaciones tanto en su vida

hogarefia como en las técnicas que utilizan en el aula.

3.7. VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores item Escalas
operacional
El Clima Social 1-11-21-
Familiar en estudiantes Cohesién 31- 41-51-
del VIl ciclo de 61-71- 81 Ordinal
Educacion Basica Relacion
Regular de 2-12-22-
Instituciones Expresividad ~ 32- 42-52-  \/erdadero (si=1)
Educativas Focalizadas 62-72- 82 Falso (no=0)
de Quillabamba, 2023,
a través de la Escala de . 3-13-23-
Entorno Social Conflicto 33-43-53-  «Significativament
Familiar (EFS) de R.H. 63-73-83  e: Alto (76-90)
Cho de Moos, *Alto (54-76)
Clima Social permitiendo evaluar y 4-14-24-  «Medio (36-54)
Familiar ~ describir  estructuras Autonomia 34- 44-54-  «Bajo (18-36)
interpersonales, de 64-74-84  .Significativament
desarrollo y familiares e bajo (0-18)
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en esta  poblacion » 5-15-25-
considerada de riesgo Actuacion 35-45-55-
psicosocial (Moos  Desarrollo 65- 75-85
etal., 1984).
6-16-26-
Intelectual-Cultural  36- 46-56-
66- 76-86
Social Recreativo ~ 7-17-27-
37- 47-57-
67- 77-87
Moralidad- 8-18-28-
Religiosidad 38- 48-58-
68- 78-88
9-19-29-
Estabilidad Organizacion 39- 49-59-
69- 79-89
Control 10-20-30-
40-50-60-
70-80-90
Variable Definicion Dimensiones Indicadores item Escala de
operacional medicion
Segun Gonzélez- 1.Desinterés
Brignardello (2013) la Falta 2.Tiempo 1-6-11-16-
procrastinacion de propuesto 21-26-31-
académica se define motivacion  3.Fatiga y 36-41-46
como el cansancio
tamient d
comportamiento ¢ 1.Control y 2-7-12-17- .
retrasar D denci entacio 99.97-32 Ordinal
Procrastinacién  consistentemente y Dependencia orientacion e
Académica  conscientemente  la 2.Sequimiento 'y 37-42-47 ALTO 70-99
finalizacion de las evaluacion
tareas académicas hasta
el Gltimo minuto, por lo 1.Inseguridad 3-g-13-18- VEDIO 40-69
que es  imposible Baja 2.Pensamientos 23-28-33-
cumplir las fechas autoestima  negativos 38-43-48 BAJO 1-39

pendientes que han sido
establecidas por los

instructores. En otras _ lFalta de 4-9-14-19-
palabras, es un patrén esorganizacion plar_uflca(:lon _ 24-29-34-
que persiste con el 2.Tiempos sin  39-44-49
tiempo y hace que la respetar
persona se queda atras 3.Interés por otras
en su rendimiento tareas
académico.
1.Evasion de tareas  5-10-15-
Evasion de la 2 Falta de 20-25-30-
responsabilidad  programacion 35-40-45-
50

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Hernandez et al. (2010) sefiala la utilidad de los métodos de investigacion. Los
datos se analizaron utilizando la Gltima versién del software estadistico SPSS, prestando
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especial atencion a las variables que se estaban investigando. Usando la herramienta de
hoja calculos de Microsoft Excel, que presentan cada resultado en forma de tablas y
gréficos con el propdsito de facilitar una mejor comprension, se realizé un analisis

inferencial y descriptivo para la instancia en particular (p.27).

Los fendbmenos fueron descritos descriptivamente por Hernandez et al. (2014)
quien también ofrecidé nuevos descriptores mediante los cuales el estudio detalld las

caracteristicas y atributos.

La prueba de hipdtesis en esta investigacion se realizard utilizando la siguiente

configuracion estadistica (Webster 2000).

Ho: Rxy=0 La variable 1 (Clima Social Familiar) no guarda ninguna relacién con

la variable 2 (Procrastinacion Académica).

H1: Rxv#0 La variable 2 (Procrastinacion Académica) guarda alguna relacion con

la variable 1 (Clima Social Familiar).

2. Estadistico de prueba: por la poblacién ser mayor a 50 se aplicaran pruebas

Kolmogorov-Smirnova.

Prueba de Spearman de no haber normalidad o Pearson de existir normalidad.

N X)X EY) .
= Tomado de: (Spiegel et al., 2001
T NG -GC O NG YD) -G )] (Spieg )

Siendo:

N=Poblacion
> =Sumatoria
X=Variable 1
y=Variable 2

R=Coeficiente de correlacion
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Figura 1

Analisis de la fuerza y sentido de la correlacion

\alor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a -0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a -0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2 a 0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9 a 0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Tomado de: (Hernandez et al. 2014)
3. Nivel de significancia referente p=0.05
4. Criterio de decision
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En este capitulo se realizd un analisis estadistico de la informacion recopilada a
través de dos instrumentos para una muestra de 108 estudiantes del Centro de Educacion
Bésica Alternativa “Gran Unidad Escolar San Carlos” de Puno. Segun distribucion
mostrada en la tabla 1, del anterior apartado. Uno de los cuestionarios se centré en dos
variables, la primera de ellas es clima social familiar, a través de las siguientes
dimensiones: relacion, desarrollo y estabilidad. La segunda variable, procrastinacion
académica, y sus dimensiones corresponde a: falta de motivacion, dependencia, baja
autoestima, desorganizacion y evasion de la responsabilidad se examinaron en la segunda
herramienta estilo cuestionario que se utilizé para evaluar la procrastinacion académica.

Cabe sefalar que las variables escalares tipo Likert fueron tratadas aditivamente
competencia tras competencia antes de ser interpretadas con base en escalas previamente
establecidas, que en algunos casos incluian niveles bajo, medio y alto, segun el
investigador. Ambas variables de estudio, se sometieron a analisis en las extensiones, que
incluyeron analisis descriptivo, andlisis correlacional y analisis utilizando experimentos

no paramétricos como Rho de Spearman para muestras relacionadas.
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4.1.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Objetivo Especifico 1

Tabla 2
Nivel actual de Clima Social Familiar en los estudiantes de educacion basica

alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

Frecuencia Porcentaje
Valido Significativamente alto 108 99,1
Total 108 100,0

Nota: Esta tabla muestra el nivel actual de clima social familiar en los estudiantes
del estudio, con respecto a que se presenta significativamente alto su nivel.
Figura 2

Nivel actual de Clima Social Familiar en los estudiantes de educacion basica

alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

Significativamente alto
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Andlisis e interpretacion

Segun la Tabla 2, se puede observar que el 99.1% de los estudiantes (108)
reportaron un clima social familiar "significativamente alto”, lo que indica un
entorno familiar favorable para la mayoria de los encuestados. Este resultado
muestra que casi la totalidad de los estudiantes gozan de un ambiente familiar que
facilita su bienestar personal y académico. Solo un estudiante del total no se

incluy6 en esta categoria, lo cual representa el 0.9% restante.

En la Figura 1 complementa esta informacion de manera visual. En la
grafica, se observa que el 100% de los encuestados estan representados dentro del
nivel significativamente alto de clima social familiar. Este gréfico destaca
visualmente la predominancia de un clima familiar positivo, ya que no existen
otros niveles representados en la figura. La barra azul ocupa la totalidad del
espacio, subrayando que el clima social familiar en estos estudiantes es

predominantemente alto.

En conjunto, estos datos muestran una tendencia solida y positiva en el
ambiente social familiar de los estudiantes, lo cual es un factor crucial para su

desarrollo académico y personal.

59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 2

Nivel actual predominante de Procrastinacion académica en los estudiantes de

educacion basica alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno —

2024,
Frecuencia Porcentaje
Vélido BAJO 20 18,3
MEDIO 81 74,3
ALTO 7 6,4
Total 108 99,1
Total 109 100,0

Nota: Esta tabla muestra el nivel actual predominante de la variable
procrastinacion académica en los sujetos de estudio, por cuanto se validé a una

escala bajo, medio y alto, predominando el nivel medio en la tabla.

Figura 3

Nivel actual de Procrastinacion académica en los estudiantes de educacion

bésica alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.

BAJO MEDIO ALTO
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Andlisis e interpretacion

En la Tabla 3, se observa que el 74,3% de los estudiantes (81 de 108) se
sitian en un nivel medio de procrastinacion académica, lo que indica que la
mayoria de ellos tienden a retrasar en cierto grado sus tareas académicas, pero no
lo hacen de manera extrema. Un 18,3% de los estudiantes (20 de 108) presenta un
nivel bajo de procrastinacion, lo que sugiere que solo un grupo menor tiene el
habito de postergar sus responsabilidades de manera esporadica. Por Gltimo, el
6,4% de los estudiantes (7 de 108) exhiben un nivel alto de procrastinacion
académica, lo que podria implicar un retraso recurrente y problematico en sus

actividades escolares.

El grafico refuerza estos datos, mostrando que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio de procrastinacion, representado por
una barra que ocupa el 75% del total. La procrastinacion baja y alta estan
representadas en menor medida, con un 18,52% y un 6,48% respectivamente,

reflejando que estos niveles son menos frecuentes entre los estudiantes.

En resumen, los datos revelan que la procrastinacion es un fenémeno
presente en la mayoria de los estudiantes, pero generalmente en niveles
moderados, lo cual podria influir en su rendimiento académico si no se aborda

adecuadamente.

4.1.2 Andlisis inferencial

Anadlisis de normalidad de las variables
Ho: Los datos tienen una distribucion normal.

Hi: Los datos no tienen una distribucién normal.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad de las dos variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
V1 Clima Social Familiar ,249 108 ,002
V2 Procrastinacion Académica ,144 108 ,000
Nota: Criterios de Decision:
. Si el valor de significancia (Sig.) es menor que 0,05, se rechaza la hip6tesis

nula (Ho) de que los datos tienen una distribucion normal.

. Si el valor de significancia (Sig.) es mayor o igual a 0,05, se acepta la
hipotesis nula (Ho) de que los datos tienen una distribucion normal.

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican que ambas variables
no siguen una distribucion normal. Para la variable "Clima Social Familiar"”, el valor de
significacion (0.002) es menor a 0.05, lo que sugiere que se rechaza la hipétesis nula de
normalidad. Lo mismo ocurre con la variable "Procrastinacion Académica™, cuyo valor
de significacion es 0.000, también inferior a 0.05, indicando que esta variable tampoco
sigue una distribucion normal. En resumen, ambas variables presentan una distribucién

significativamente diferente a la normal.

En tal sentido para la siguiente investigacion y para el analisis inferencial, se
realizaran pruebas no paramétricas, debido a que para ambas variables no se cumple el

supuesto de normalidad, es decir, se aplicaran pruebas de correlacion de Rho de Spearman.
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4.1.2. Objetivo especifico 2

Tabla 4

Relacion significativa entre la Procrastinacion Académicay las dimensiones
“Relacion, Desarrollo y Estabilidad” del Clima Social Familiar, en los
estudiantes de educacion bésica alternativa avanzada gran unidad escolar San

Carlos - Puno — 2024

Relacion Desarrollo  Estabilidad

V2_ Coeficiente
Procrastinaciéon  de -,117 -,087 -,049
Rho de Académica correlacion
Spearman Sig. 229 ,376 ,619
(bilateral)
N 108 108 108

Nota: Esta tabla muestra la relacion significativa entre las dimensiones del clima

social familiar, por cuanto se observa débil.

Analisis e interpretacion

En la Tabla 4 presenta la correlacién de Spearman entre la Procrastinacion
Académica (V2) y las dimensiones "Relacion™, "Desarrollo” y "Estabilidad" del Clima
Social Familiar, en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada de la Gran
Unidad Escolar San Carlos - Puno 2024 muestran que no existen relaciones significativas
entre estas variables. El coeficiente de correlacion de Spearman es negativo en todas las
dimensiones: -0.117 para "Relacion”, -0.087 para "Desarrollo” y -0.049 para
"Estabilidad". Sin embargo, los valores de significacion (p-values) son mayores a 0.05 en
todas las dimensiones: 0.229 para "Relacién”, 0.376 para "Desarrollo” y 0.619 para
"Estabilidad", lo que indica que **no hay correlaciones estadisticamente significativas**

entre la procrastinacion académica y las tres dimensiones del clima social familiar.
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4.1.3. Objetivo Especifico 3

Tabla 5

Relacion significativa entre el Clima Social Familiar y las dimensiones “Falta
de motivacion, Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion y Evasion de la
responsabilidad de la Procrastinacion Académica, en los estudiantes de
educacion basica alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno —

2024,
Falta de
motivacié Depende Baja Desorganiz Evasion de la
n ncia autoestima acion responsabilidad
V1_  Coeficiente
Clima de ,159 ,163* -,260** ,256** -,294%*
Rho de Social correlacion
;‘]’e"‘rm Eﬁm" Sig. ,000  ,000 ,002 ,000 ,000
(bilateral)
N 108 108 108 108 108

Nota: Esta tabla muestra la relacién significativa entre las dimensiones de la
procrastinacion académica, donde indica que presentan correlaciones tanto
positivas como negativas.

Andlisis e interpretacion

En la Tabla 5 muestra la correlacién de Spearman entre el Clima Social
Familiar (V1) y las dimensiones de la Procrastinacion Académica (Falta de
motivacion, Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion y Evasion de la
responsabilidad) en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada de la
Gran Unidad Escolar San Carlos - Puno 2024 muestran relaciones significativas
en todas las dimensiones. La Falta de motivacion y la Dependencia presentan una
correlacion positiva débil (0.159 y 0.163, respectivamente), mientras que Baja
autoestima, Desorganizacion y Evasion de la responsabilidad muestran
correlaciones negativas moderadas (-0.260, -0.256 y -0.294, respectivamente).
Todas las correlaciones son estadisticamente significativas (p < 0.05), lo que
sugiere que el clima social familiar tiene una influencia tanto positiva como
negativa en las distintas dimensiones de la procrastinacion académica de los

estudiantes.
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4.1.4. Objetivo General

Tabla 6

Nivel de relacion entre el clima social familiar y procrastinacion académica en
los estudiantes de educacién bésica alternativa avanzada gran unidad escolar
San Carlos - Puno — 2024.

V1 Clima V2_
Social Familiar Procrastinacion
Académica
V1 _ Clima Coeficiente de 1,000 -,106
Social Familiar correlacién
Sig. (bilateral) 279
Rho de N 108 107
Spearm Coeficiente de -,106 1,000
an V2_ correlacion
Procrastinacion Sig. (bilateral) 279
Académica N 107 108

Nota: Esta tabla muestra el nivel de relacion entre las dos variables de estudio, lo
que indica que el clima social familiar tenga un impacto directo en los niveles de
procrastinacion académica de los estudiantes.

Andlisis e interpretacion

En la Tabla 6 presenta el analisis de correlacién entre el Clima Social
Familiar (V1_CLSM) y la Procrastinacion Académica (V2_PROC) en los
estudiantes de educacion bésica alternativa avanzada de la Gran Unidad Escolar
San Carlos, Puno, en el afio 2024. El andlisis se ha realizado mediante el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados muestran un
coeficiente de correlacion de -0,106 entre el clima social familiar y la
procrastinacion académica. Esta correlacion negativa indica que, a medida que el
clima social familiar mejora, la procrastinacién académica tiende a disminuir,
aunque esta relacion es extremadamente débil. El valor de significancia bilateral
(Sig.) es 0,279, lo cual estd por encima del nivel cominmente aceptado de 0,05
para establecer significancia estadistica. Esto indica que la relacion entre estas dos

variables no es estadisticamente significativa, es decir, no se puede afirmar con
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seguridad que el clima social familiar tenga un impacto directo en los niveles de

procrastinacion académica de los estudiantes.

En resumen, aunque existe una correlacion negativa entre el clima social
familiar y la procrastinacion académica, esta relacién es muy débil y no
significativa desde el punto de vista estadistico, lo que sugiere que otros factores
pueden estar influyendo en los niveles de procrastinacion académica entre los

estudiantes evaluados.

4.2. DISCUSION

Dentro de este orden de ideas, en el objetivo general de la investigacion donde se
plantea examinar el nivel de relacion entre el clima social familiar y procrastinacion
académica en los estudiantes de educacion béasica alternativa avanzada gran unidad
escolar San Carlos - Puno — 2024. Segun los hallazgos, presenta que esta correlacion
negativa indica que, a medida que el clima social familiar mejora, la procrastinacion
académica tiende a disminuir, aunque esta relacion es extremadamente débil. El valor de
significancia bilateral (Sig.) es 0,279, lo cual estd por encima del nivel comunmente
aceptado de 0,05 para establecer significancia estadistica. Esto indica que la relacion entre
estas dos variables no es estadisticamente significativa, es decir, no se puede afirmar con
seguridad que el clima social familiar tenga un impacto directo en los niveles de
procrastinacion académica de los estudiantes. Estos resultados concuerdan con
investigaciones previas que han informado una correlacion negativa entre el clima social

familiar y la procrastinacion académica, por Sticca et al. (2020).

Asi pues, de acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta realizada, se pudo
observar que los hallazgos revelaron una correlacidn negativa débil entre ambas variables,

lo que sugiere que, a medida que el clima social familiar mejora, la procrastinacion
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académica tiende a disminuir. Sin embargo, esta relacion es extremadamente débil y
carece de significancia estadistica, con un valor de significancia bilateral de 0,279, que
estd por encima del umbral aceptado de 0,05. Esto indica que no se puede afirmar con
certeza que el clima social familiar influya de manera directa en los niveles de
procrastinacion académica, que va en contraste con lo investigado por Larzabal & Cevallo

(2019).

A continuacion, en el primer objetivo especifico en identificar el nivel actual
predominante de Clima Social Familiar en los estudiantes de educacion basica alternativa
avanzada Gran Unidad Escolar San Carlos — Puno — 2024. En el estudio se encontraron
que el 99.1% de los estudiantes (108) reportaron un clima social familiar
"significativamente alto", lo que indica un entorno familiar favorable para la mayoria de
los encuestados. Mientras que el 74,3% de los estudiantes (81 de 108) se situan en un
nivel medio de procrastinacion académica, lo que indica que la mayoria de ellos tienden
a retrasar en cierto grado sus tareas académicas, un 18,3% de los estudiantes (20 de 108)
presenta un nivel bajo de procrastinacién, lo que sugiere que solo un grupo menor tiene
el habito de postergar sus responsabilidades de manera esporadica y el 6,4% de los
estudiantes (7 de 108) exhiben un nivel alto de procrastinacién académica, lo que podria
implicar un retraso recurrente y problematico en sus actividades escolares Estos
resultados son consistentes con investigaciones previas que han demostrado que la
procrastinacion, es un fendmeno presente en la mayoria de los estudiantes, pero
generalmente en niveles moderados, lo cual podria influir en su rendimiento académico

si no se aborda adecuadamente, va en contrate con lo planteado por Espinoza (2022).

En sintesis, el andlisis del primer objetivo especifico de este estudio, que buscaba

identificar el nivel actual predominante de Clima Social Familiar en los estudiantes de
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educacion bésica alternativa avanzada de la Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno, en
2024, revela que el 99.1% de los estudiantes reportaron un clima familiar
"significativamente alto”. Esto refleja que la mayoria de los estudiantes goza de un
entorno familiar favorable. Al mismo tiempo, el 74.3% de los estudiantes se encuentra en
un nivel medio de procrastinacion académica, indicando que la postergacion de tareas es
moderada, mientras que un 18.3% presenta un nivel bajo de procrastinacion y un 6.4%
un nivel alto, lo que podria ser problematico en algunos casos y esta en convergencia con

lo estudiado por Albarracin (2022).

Ahora bien, en un segundo objetivo especifico, donde se plante en el estudio
establecer la relacion significativa de las dimensiones “Relacion, Desarrollo y
Estabilidad” del Clima Social Familiar y la Procrastinacion Académica, en los estudiantes
de educacién basica alternativa avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024.
Los hallazgos presentados en este apartado revelaron que no existe una correlacion
significativa entre la procrastinacion académicay las dimensiones mencionadas del clima
social familiar, también lo respalda lo sefialado por Pifia (2021). El coeficiente de
correlacion para la dimension Relacion es de -,139, para Desarrollo es de -,110, y para
Estabilidad es de -,066, lo que sugiere que la relacién entre estas variables es debil y
negativa, es decir, a medida que el clima social familiar mejora en estas dimensiones, la
procrastinacion académica tiende a disminuir, aunque de manera muy leve. Estos
resultados indican que no hay una relacion fuerte o significativa entre el clima social
familiar y la procrastinacion académica en los estudiantes evaluados, en convergencia

con lo planteado en su estudio de Ramirez et al. (2021).

En efecto, de acuerdo con los hallazgos de la encuesta, en el segundo objetivo

especifico del estudio, se buscd establecer la relacién significativa entre las dimensiones
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"Relacion”, "Desarrollo” y "Estabilidad” del Clima Social Familiar y la Procrastinacion
Académica en los estudiantes de educacion basica alternativa avanzada de la Gran Unidad
Escolar San Carlos, Puno, 2024. Los resultados mostraron que no existe una correlacion
significativa entre la procrastinacion académica y estas dimensiones del clima social
familiar, que va en contraste con lo planteado por De la Cruz (2019). Los coeficientes de
correlacion obtenidos para las dimensiones "Relaciéon™ (-0,139), "Desarrollo™ (-0,110) y
"Estabilidad™ (-0,066) reflejan una relacion negativa y débil, lo que indica que un mejor
clima social familiar podria estar asociado con una ligera disminucion en la
procrastinacion académica, pero no de manera significativa, lo anterior lo respalda en la

investigacion de Aranda & Barrera (2021).

Por otro lado, lo planteado en el tercer objetivo especifico referente a determinar
la relacion significativa entre las dimensiones “Falta de motivacion, Dependencia, Baja
autoestima, Desorganizacion y Evasion de la responsabilidad de la Procrastinacion
Académica y el Clima Social Familiar, en los estudiantes de educacion béasica alternativa
avanzada gran unidad escolar San Carlos - Puno — 2024. El analisis del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman revela tanto correlaciones positivas como negativas entre
el Clima Social Familiar y las dimensiones de la procrastinacion académica, que en su
conjunto va en convergencia con lo planteado en su estudio de Quispe (2018). Se encontré
que la Falta de motivacion tiene una relacion positiva débil (0,159) con el clima familiar,
aunque no es estadisticamente significativa. La Dependencia muestra una correlacion
positiva significativa (0,163), sugiriendo que, a mayor dependencia, los estudiantes
perciben un clima social familiar mas favorable. En cuanto a la Baja autoestima, se
encontrd una correlacién negativa significativa (-0,260), lo que indica que un clima
familiar mas favorable se asocia con menores niveles de baja autoestima. Asimismo, la
Desorganizacion muestra una correlacion positiva significativa (0,256), sugiriendo que
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los estudiantes con un clima familiar mas favorable pueden exhibir mayores niveles de

desorganizacién en sus habitos académicos, en contrate por Grozzo (2023).

De acuerdo con los hallazgos de la encuesta planteada anteriormente, se observo
que la Evasion de la responsabilidad tiene una correlacion negativa significativa de -
0,294, lo que sugiere que un mejor Clima Social Familiar esta asociado con una menor
tendencia a evadir responsabilidades académicas. Esta relacion es también
estadisticamente significativa al nivel p < 0,01 (**), en convergencia con lo sefialado por

Anierobi et al. (2021).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados muestran que, aungue existe una ligera tendencia a que un
mejor clima social familiar esté asociado con menores niveles de
procrastinacion académica, esta relacibn no es estadisticamente
significativa. Esto sugiere que otros factores externos o internos pueden
estar influyendo en los niveles de procrastinacion de los estudiantes mas
que el clima social familiar. Por lo tanto, se concluye gue el clima social
familiar no tiene un impacto directo y fuerte en la procrastinacion

académica en esta poblacién estudiantil.

SEGUNDA: Segun, los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes disfruta
de un clima social familiar positivo, lo que es un indicador alentador para
su desarrollo personal y académico. Sin embargo, la procrastinacion
académica esta presente en niveles medios para la mayoria de los
estudiantes, lo que sugiere que el retraso en la realizacion de tareas es un
habito comun, pero no severo. A pesar de esto, es importante considerar
los casos en que la procrastinacion es alta, ya que puede afectar

negativamente el rendimiento académico si no se trata de manera oportuna.

TERCERA: Los hallazgos del estudio sugieren que no hay una relacion fuerte o
significativa entre las dimensiones del Clima Social Familiar (Relacion,
Desarrollo y Estabilidad) y la Procrastinacion Académica en los
estudiantes evaluados. Aungue la mejora en el clima social familiar podria
estar vinculada a una ligera reduccion en los niveles de procrastinacion,
esta relacion es muy débil y no significativa desde el punto de vista
estadistico. Esto indica que otros factores, mas alla del clima social
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familiar, podrian tener una mayor influencia en los niveles de

procrastinacion académica de los estudiantes.

CUARTA: EIl andlisis indica que el Clima Social Familiar tiene un impacto
significativo en algunas dimensiones de la procrastinacién académica,
como la Dependencia y la Baja autoestima. Un clima social familiar
favorable parece reducir los niveles de baja autoestima, lo cual es
beneficioso para los estudiantes. Sin embargo, este mismo entorno familiar
puede estar relacionado con mayores niveles de desorganizacion
académica. Ademas, aunque se observo una relacién positiva entre la falta
de motivacion y el clima social familiar, esta no es estadisticamente
significativa, lo que sugiere que otros factores podrian influir en la

motivacion académica.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Ademas, seria Util disefiar intervenciones que aborden estos factores y
ayuden a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico,
independientemente de la influencia del entorno familiar. Se podria
implementar un programa de orientacion escolar para ensefiar habilidades
de organizacion y técnicas de estudio mas eficaces, ayudando a los

estudiantes a reducir la procrastinacion.

SEGUNDA: Se recomienda implementar programas de orientacion y tutoria dirigidos a
los estudiantes que presentan niveles altos y medios de procrastinacion
académica, con el fin de ayudarlos a gestionar mejor su tiempo y sus
responsabilidades escolares. Asimismo, seria beneficioso reforzar las
estrategias familiares de apoyo, aprovechando el clima social familiar
favorable para fomentar un ambiente que motive a los estudiantes a ser

mas responsables con sus tareas academicas.

TERCERA: Se sugiere implementar programas educativos enfocados en mejorar las
habilidades de gestion del tiempo y de organizacion en los estudiantes, con
el objetivo de reducir la procrastinacion independientemente del entorno

familiar.

CUARTA: Se recomienda que las escuelas y las familias sigan promoviendo un
entorno de apoyo emocional para mejorar el bienestar general de los
estudiantes. Sin embargo, se debe prestar atencion a la desorganizacion
académica, ya que este aspecto parece empeorar a medida que el clima

familiar mejora. Para abordar esto, se podrian implementar programas de
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desarrollo de habilidades de organizacion y gestion del tiempo en los
estudiantes, lo que ayudaria a contrarrestar los efectos negativos de la

desorganizacion sin comprometer el entorno familiar positivo.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

TITULO: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA AVANZADA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS - PUNO

gran unidad escolar

Académica, en los
estudiantes de

gran unidad escolar

—2024”
Preguntas Hipotesis Objetivos Variables Escala Métodos
General General General Escala Enfoque de
Verdadero | investigacion:
¢Cual es la relacion | Existe relacién | Determinar la (si=1) Enfoque
. . Lo - Variable 1: Falso Cuantitativo
entre Clima Social | significativa entre el | relacién entre el - . _
Clima social | (no=0)
Familiar y | climasocial familiar | clima social familiar familiar *Significat | Nivel de
L S L ivamente investigacion:
Procrastinacion y  procrastinacion | y la procrastinacion Alto Nivel
académica en los | académica en los | académica en los | Dimensiones: | (76-90) Correlacional -
. . . 1. Relacién *Alto causal
ian ian ian
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de 5 Desarrollo (54-76)
educacion  baésica | educacion  basica | educacion bésica | 3.Estabilidad. *Medio Disefio de
alternativa avanzada | alternativa avanzada | alternativa avanzada (36'.54) mves_tlg:':l clon:
*Bajo Disefio no
gran unidad escolar | gran unidad escolar | gran unidad escolar (18-36) experimental
San Carlos - Puno — | San Carlos - Puno — | San Carlos - Puno — Significat | transversal.
ivamente
2024? 2024. 2024. bajo (0-18)
Poblacién:
Especificos Especificos Especificas 108 estudlant.es
de secundaria
Muestra:
. . . - e . De tipo censal,
1. ;(Cuél es el nivel | 1.Existe  relacion | 1.ldentificar el nivel 108 estudiantes
actual predominante | significativa entre | actual predominante de secundaria

de Clima Social | las dimensiones | de  Clima Social

Familiar y | “Relacion, Familiar y Técnicas e
Procrastinacion Desarrollo y | Procrastinacion instrumentos
Académica, en los | Estabilidad” del | Académica, en los de recoleccién:
estudiantes de | Clima Social | estudiantes de Técnica:
educacion  bésica | Familiar y  la | educacion bésica La encuesta
alternativa avanzada | Procrastinacion alternativa avanzada Instrumentos:

Cuestionario
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San Carlos - Puno — | educacion  baésica | San Carlos - Puno — para cada
20247 alternativa avanzada | 2024. Variable 2: Escala variable.
gran unidad escolar Procrastinacio
San Carlos - Puno — n académica | ALTO 70- Técnica de
2024. Dimensiones 99 recoleccion:
2.;Cudl es el nivel | 2. Existe 2.Conocerelnivelde | 1. Falta de Programa
de relacion | relacion relacion significativa | motivacion MEDIO estadistico
significativa entre | significativa entre | entre las | 2.Dependencia 40-69 SPSS Versién
las dimensiones | las dimensiones | dimensiones 3.Baja 27.
“Relacion, “Falta de | “Relacion, autoestima BAJO
Desarrollo y | motivacion, Desarrollo y | 4.Desorganizac 1-39
Estabilidad” del | Dependencia, Baja | Estabilidad” del | i6n
Clima Social | autoestima, Clima Social | 5.Evasion de la
Familiar y  la | Desorganizacién vy | Familiar y la | responsabilida
Procrastinacion Evasion de la | Procrastinacion d
Académica, en los | responsabilidad de | Académica, en los
estudiantes de | la Procrastinacion | estudiantes de
educacion  basica | Académica y el | educacion basica

alternativa avanzada | Clima Social | alternativa avanzada
gran unidad escolar | Familiar, en los | gran unidad escolar
San Carlos - Puno — | estudiantes de | San Carlos - Puno —
2024? educacion  basica | 2024.

alternativa avanzada
gran unidad escolar

3. ¢Cuél es | San Carlos - Puno — | 3. Identificar el
el nivel de relacién | 2024. nivel de relacion
significativa entre significativa  entre
las dimensiones las dimensiones
“Falta de “Falta de
motivacion, motivacion,

Dependencia, Baja Dependencia, Baja
autoestima, autoestima,

Desorganizacion vy Desorganizacion y
Evasibn de la Evasiébn  de la

responsabilidad de
la  Procrastinacion
Académica y el

responsabilidad de la
Procrastinacion
Académica y el

Clima Social Clima Social
Familiar, en los Familiar, en los
estudiantes de estudiantes de
educacion  bésica educacion bésica

alternativa avanzada
gran unidad escolar
San Carlos - Puno —
2024?

alternativa avanzada
gran unidad escolar
San Carlos - Puno —
2024.

83

repositorio.unap.edu.pe

de cltar agecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. Instrumento(s) de investigacion
1.1 ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA FES DE R.H. MOOS

FECHA: SEXO: EDAD: GRADO:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de frases las mismas que Ud. Tiene que leer
y decir si le parecen verdaderas o falsas en relacion con su familia. Si Ud. Cree que,
respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera marcaré en la hoja
de respuestas un aspa(x) en el espacio correspondiente a la letra V (verdadero), si cree
que es falsa o casi siempre falsa, marcara un aspa (X) en el espacio correspondiente a la
letra F (falso). Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para
otros falsa, marque la respuesta que corresponde a la mayoria. Recuerde que se pretende
conocer lo que piensa Ud. Sobre su familia; no intente reflejar la opinién de los demas

miembros de esta.

RECUERDEN, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI

INCORRECTAS
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ITEMS

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos
para si mismos.

En nuestra familia peleamos mucho

En general, ninglin miembro de la familia decide por su cuenta

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la familia

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de la iglesia.

Las actividades de mi familia se planifican con cuidado

10

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

"

Muchas veces da, la impresion que en casa solo estamos “pasando
el rato”

12

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la
independencia de cada uno.

15

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.
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17

Frecuentemente vienen amistades g visitamos a casa

18

En mi casa no rezamos en familia.

18

En mi casa somos muy ordenados y limpios

20

En mi familia hay muy pocas normas que cumplir

21

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en cass.

22

En mi familia es dificil “"desshcgarse” sin molestsr a todos

23

En la casa s veces nos molestamos, s veces golpeamos o

rompemos slgo

24

En mi familia cads uno decide por sus propias cosas

25

Para nosotros no s muy importante el dinero que gane cada uno.

268

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27

Alguno de mi familia practica algln deporte.

28

A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, semana

Santa, Santa Rosa de Lima, etc.

20

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas

cuando las necesitamos.

30

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31

En mi familia estamos fuertemente unidos

32

En mi casa comentamos nuestros problemas personalmente

33

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera
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34

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35

Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor”

Nos interesa poco las actividades cultursles.

37

Vamos con frecuencia sl cine, excursiones, paseos

No creemos en el cielo o en el infierno

20

En mi familia la puntualidad es muy importante

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

41

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca sigin
voluntario.

42

En la casa. si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo més.

43

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

a4

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente

45

En mi familia nos esforzamos en hacer las cosss cada vez un poco
mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectusles

a7

En mi casa casi todos tenemos una o dos sficiones

Las personas de mi familis tenemos ideas muy precisas sobre lo que
estd bien o mal.

49

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a ofras.

52

En mi familia, cuando uno se quejs, siempre hay ofro gque se siente
sfectado

En mi familia, & veces nos pelemos y nos vamos a las manos

23

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en los trabajos o las
notas en el colegio.

Algunos de nosotros tocan sigin instrumento musical.

Ninguno de Is familia participa en actividades recrestivas, fuera de
trabsjo o colegio.

Creemos que hay cosas en las que hay que tener Fe

58

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

En las decisiones familiares todsas las opiniones tienen el mismo valor

81

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

82

En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente

Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz
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64 | Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, a
defender sus propios derechos

65 | En mi familia apenas nos esforzamos por tener éxito

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literarias.

67 | Los miembros de mi famita asistimos apenas a cursillos o clases
particulares por aficion o interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69 | En mi familia estén claramente definidas las tareas de cada persona.
70 | En mi familia, cada uno tiene libertad para lo que quiera

71 | En mi familia, realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | En mi familia generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos
73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con oros.

74 | En mi casa es facil ser independiente, sin herir los sentimientos de los
demas

75 | Primero es el trabajo, luego es la diversion”, es una norma en mi familia
76 | En mi casa ver la felevision es mas importante que leer.

77 | Las personas de mi familia salimos mucho a divertimos.

78 | Enmi casa, leer la Biblia es algo importante.

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tiene” que cumplirse

&1 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno

82 | Enmi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

8 |Enmi casa, no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.
85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
0 en el estudio
86 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
radio.
88 | En mi familia creemos que el que comete una faita tendrd su castigo.
89 | Enmi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después
de comer

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya
Asegurate que hayas marcado todas tus respuestas, antes de entregar. GRACIAS POR TU
COLABORACION

(Ruiz & Guerra, 1993)
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2 ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)

Dr. Edmundo Arévalo Luna (Trujillo - Peru)

INSTRUCCIONES:

A continuacioén, se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de
comportarse en los adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y rellena la burbuja
de la hoja de respuestas con la opcion que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes
alternativas:

e Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la
afirmacion

e Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacion

e Marca debajo de I, cuando estés INDECISO con la afirmacion.

e Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

e Marca debajo de MD, cuando estés Muy en DESACUERDO con la

afirmacion.
MUY EN DE MUY DE

DESACUERDO ACUERDO ACUERDO
DESACUERDO INDECISO

MD D | A MA

1 2 3 4 5

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las alternativas, sobre
lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo a lo que otros opinan. Al

finalizar, verifica que todos los enunciados hayan sido contestados.

NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE
CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES HACERLAS EN LA HOJA DE
RESPUESTAS.
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N°® ITEMS MD D I A MA
1 | Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis 1 2 3 4 5
estudios, por realizar actividades que me
agradan.

2 | Para reslizar mis tareas necesito la
compania de alguien.

3 | Pienso que mis trabsjos los realizo mal, por
ello prefiero no hacerlos.

4 | Tiendo a dejar mis tareas siempre para el
ultimo momento.

5 | Cuando comienzo una tares, me aburro y
por eso la dejo inconcluss.

6 | Termino a tiempo mis trabajos y
responsabilidades, porque las considero
importante,

7 | Culmino mis responsabilidades solo cuando me
ayuda siguien.

8 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento
capaz de terminarias.

8 | No termino mis tareas porque me falta tiempo.

10 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me

imponen.

11 | Suelo inventar excusas para no hacer mis
taress.

12 | Tiene que haber alguien que me obligue a
hacer mis tareas.

13 | Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con
mis obligaciones.

14 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia, en lugar de terminar mis tareas.

15 | Siento incomodidad al iniciar una tares, por lo
tanto, lo dejo para el Ulitimo momento.

18 | Prefiero ver la television que cumplir con mis
responsabilidades en casa.

17 | Debo tener un ejemplo para guiarme y poder
realizar mis taress.

18 | Las criticas que recibo de los demas influye
para no concluir mis actividades.

18 | Acabo s tiempo las actividades que me
asignan.

20 | Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes,

21 | Constantemente suelo sentirme desganado
para hacer mis deberes.

22 | Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades
para que otros no me critiquen.

23 | Pienzo que mis habilidades facilitan la
culminacién de mis taress.
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24 | Termino mis trabsjos importantes con
anticipacion.

25 | Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades.

28 | Me es dificil comenzar un proyecto porque
siento pereza.

27 | Tengo inicistiva cuando de tareas se trats.

28 | Me siento orgulloso de la forma en que realizo
mis actividades.

No reslizo mis tareas porque no sé por dénde
empezar.

30 | Me resisto a cumplir mis deberes porque
prefiero desarrollar otras actividades.

31 | No hago mis taress porque no sé por donde
empezar.

32 | No dejo que nada me distraiga cuando cumplo
mis responsabilidades.

Confio en mi mismo sl realizar mis obligaciones
a tiempo.

34 | Presento mis trabsjos en las fechas indicadas.

35 | Evito reslizar mis actividades cuando me siento
desganado.

38 | Pienso que terminar mis tareas es una de las
metas que debo cumplir.

37 | Trabsajo ibremente y de acuerde a mis criterios
cuando hago mis taress.

38 | Evito responsabilidades por temor sl fracaso.

39 | Programo mis actividades con anticipacion.

40 | No tengo la menor intencion de cumplir mis
deberes, sunque después me castiguen.
41 | Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato.

42 | No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

43 | Me siento incapaz de reslizar mis obligaciones
de forma corrects, por eso las postergo.

44 | No termino mis trabsjos porque pienso que no
me alcanza el tiempo.

45 | Prefiero tener una “vida comoda” para no tener
responsabilidades.

48 | Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido terminar a8 tiempo mis trabajos.

47 | Postergo mis actividades, cusndo no recibo la
ayuda de los demss.

48 | No presento mis trabajos, porque pienso que
estan mal hechos.

49 | Suelo scumular mis actividades para mas
tarde.

50 | No me gusta tener responsabilidades, porgue
éstas implican esfuerzo y sacrificio.

Fuente: (Gil & Serquén 2016)
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derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
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institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
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Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendri la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:  »

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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