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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la resiliencia 'y
el proyecto de vida en los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Simén Bolivar, ubicada en el distrito de San Miguel, San Roman, durante el
afio 2023. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, con un nivel
correlacional, de tipo basica, y un disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo
conformada por 130 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo probabilistico-
estratificado. Se utiliz6 la técnica de encuesta, y los instrumentos empleados fueron la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) para medir la resiliencia, y la Escala
de Proyecto de Vida de Orfelina Garcia Camacho (2002) para evaluar el proyecto de vida.
Los resultados obtenidos, analizados a través del coeficiente de correlacion de Pearson,
indicaron un valor de r = 0,673, con un p-valor significativo (p = 0,000 < 0,05), lo que
permitié concluir que existié una correlacion positiva moderada entre la resiliencia y el
proyecto de vida. En otras palabras, se evidencié que, a medida que aumentaba la
resiliencia de los estudiantes, también mejoraba su proyecto de vida, aunque de manera

moderada.

Palabras Clave: Adolescentes, Ecuanimidad, Perseverancia, Proyecto de vida y

resiliencia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between resilience and the life
project in fifth grade students of the Simon Bolivar Secondary School, located in the district of
San Miguel, San Roman, during the year 2023. The methodology used was quantitative approach,
with a correlational level, basic type, and a non-experimental and cross-sectional design. The
sample consisted of 130 students, selected by means of a probabilistic-stratified sampling. The
survey technique was used, and the instruments employed were the Resilience Scale of Wagnild
and Young (1993) to measure resilience, and the Life Project Scale of Orfelina Garcia Camacho
(2002) to evaluate the life project. The results obtained, analyzed through Pearson's correlation
coefficient, indicated a value of r = 0.673, with a significant p-value (p = 0.000 < 0.05), which
allowed us to conclude that there was a moderate positive correlation between resilience and the
life project. In other words, it was evident that, as students' resilience increased, their life project

also improved, albeit moderately.

Keywords: Adolescents, equanimity, perseverance, life project and resilience.

14

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

En el contexto educativo, la formacion integral de los estudiantes requiere el
desarrollo de competencias socioemocionales que les permitan afrontar los desafios de la
vida y proyectarse hacia un futuro con proposito. La resiliencia, entendida como la
capacidad para superar adversidades y adaptarse positivamente a circunstancias dificiles,
y el proyecto de vida, que implica la planificacion consciente de metas personales y
profesionales, constituyen elementos fundamentales para el desarrollo de los estudiantes

en la etapa secundaria.

En este sentido, la investigacion se centra en analizar estas dos dimensiones en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar, ubicada en el distrito
de San Miguel, provincia de San Roman, durante el afio 2023. Este estudio surge ante la
necesidad de comprender como los estudiantes enfrentan los retos propios de su entorno
social y académico, asi como de identificar los factores que influyen en su capacidad para

establecer y perseguir objetivos significativos a largo plazo.

Ademas, la presente investigacion busca contribuir al disefio de estrategias
pedagoOgicas y programas de apoyo que promuevan tanto la resiliencia como la
construccion de proyectos de vida, con el objetivo de fortalecer la formacion integral de

los estudiantes y prepararlos para los desafios del futuro.
Esta investigacion se estructura en varios capitulos:

El Capitulo I plantea el problema de investigacion, formulando el planteamiento

del problema, la pregunta general y las preguntas especificas que guian el estudio.

15
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Asimismo, se establecen el objetivo general, los objetivos especificos y las hipotesis
correspondientes. Finalmente, se justifica la investigacion desde perspectivas teoricas,
practicas y sociales, destacando su relevancia para fortalecer las competencias

socioemocionales de los estudiantes.

El Capitulo 1l aborda la revision de literatura, incluyendo antecedentes
internacionales, nacionales y locales que contextualizan el estudio. Se desarrolla el marco
tedrico-conceptual, detallando los fundamentos tedricos y conceptuales de las variables.
Este capitulo proporciona el sustento cientifico necesario para la comprension y analisis

del problema de investigacion.

El Capitulo 111 describe los materiales y métodos utilizados en la investigacion.
Se detalla la ubicacién geogréfica del estudio, el periodo de duracion, y la procedencia
del material empleado. Ademas, se especifican la poblacién y muestra, el disefio
estadistico adoptado, y las variables del estudio, estableciendo las bases metodoldgicas

para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

En el Capitulo IV se realiza un analisis profundo y una discusion detallada de los
resultados obtenidos en la investigacién, incluyendo aspectos descriptivos, relacionales e

inferenciales.

Finalmente, se centran en las conclusiones derivadas del estudio y en las

recomendaciones propuestas, respectivamente.

16
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La resiliencia, definida como la capacidad de las personas para superar
adversidades y salir fortalecidas, es un tema central en la psicologia y la educacién. En el
ambito educativo, su desarrollo esta relacionado con la formacién de un proyecto de vida,
el cual se refiere a la capacidad de planificar y construir metas personales y profesionales
a futuro. En un mundo cambiante y desafiante, las instituciones educativas desempefian

un papel crucial en fomentar estas competencias en los estudiantes.

En la realidad peruana, especialmente en contextos vulnerables como en el distrito
de San Miguel - San Roman, se observa que muchos estudiantes enfrentan desafios
econdmicos, sociales y emocionales que dificultan el desarrollo de su resiliencia y, en
consecuencia, la construccién de un proyecto de vida claro y estructurado. Esto afecta su

desempefio académico, motivacion y perspectivas futuras.

Estudios locales y nacionales revelan que los adolescentes de esta region
presentan dificultades para manejar situaciones adversas como la violencia familiar, la
pobrezay la falta de oportunidades. Ademas, investigaciones previas han identificado que
un bajo nivel de resiliencia en los estudiantes est vinculado a una vision limitada sobre
su futuro, lo que repercute en la formulacion de metas claras para su vida personal y
profesional. Ademas, hay ausencia de una orientacion clara sobre el proyecto de vida,
limitada capacidad para afrontar dificultades, problemas en el rendimiento académico y
social, carencia de programas educativos enfocados en resiliencia y proyectos de vida y
falta de politicas publicas o intervenciones locales especificas. Esto plantea la necesidad
de investigar como la resiliencia influye en la construccion del proyecto de vida, con el

fin de proponer estrategias educativas que potencien estas competencias esenciales.

17
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existen entre la resiliencia y proyecto de vida en
los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simdn Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Roman, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la confianza en si mismo y el proyecto
de vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito

de San Miguel — provincia de San Roman, 2023?

¢Cudl es la relacién que existe entre la ecuanimidad y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Roméan, 2023?

¢Cudl es la relacién que existe entre la perseverancia y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre la satisfaccion personal y el proyecto
de vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito

de San Miguel — provincia de San Roman, 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el sentirse bien y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Roman, 2023?

18
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion directa entra la resiliencia y proyecto de vida en los
estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San Miguel

— provincia de San Roman, 2023.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe una relacién directa entre la confianza en si mismo y el proyecto de
vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de

San Miguel — provincia de San Roman, 2023.

Existe una relacién directa entre la ecuanimidad y el proyecto de vida en
los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023.

Existe una relacion directa entre la perseverancia y el proyecto de vida en
los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023.

Existe una relacion directa entre la satisfaccion personal y el proyecto de
vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de

San Miguel — provincia de San Roman, 2023.

Existe una relacion directa entre el sentirse bien y el proyecto de vida en
los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Roman, 2023.

19
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1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion es relevante porque contribuird a una mayor
comprension de los factores que protegen a los jovenes frente a los efectos negativos de
las condiciones adversas en su entorno familiar y social. Ademas, permitird disefar y
aplicar métodos practicos para fortalecer dichos factores protectores, asegurando un

desarrollo integral que prevenga problemas fisicos y mentales.

Desde un enfoque practico, esta investigacion fomentara estrategias esenciales
para planificar la vida personal, basadas en una comunicacion constante consigo mismo
y en la interaccion positiva con otras personas. Desde el ambito cientifico, resalta la
importancia de promover la resiliencia y el proyecto de vida no solo como un mecanismo
para mitigar los efectos negativos de las deficientes politicas educativas, sino también

como una herramienta para empoderar a los jovenes frente a los desafios.

En cuanto a la justificacion tedrica, se fundamenta en la psicologia positiva, que
enfatiza la capacidad del individuo para superar obstaculos y aprovechar su fortaleza
interna como medio para afrontar las adversidades. Este enfoque aportara al conocimiento

cientifico sobre la resiliencia y el proyecto de vida.

En el aspecto social, la investigacion proporcionara informacion valiosa que podra
ser utilizada por instituciones y equipos profesionales para abordar problematicas
juveniles, como la desercion escolar, el consumo de sustancias dafiinas y el embarazo

adolescente, entre otros.

Desde una perspectiva metodologica, la aplicacion de los instrumentos permitira
evaluar la situacion actual de las adolescentes en la institucion educativa, analizando
como enfrentan las vulnerabilidades familiares y sociales, asi como su avance en la
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construccién de su proyecto de vida y el desarrollo de su resiliencia. Ademas, se

identificardn los cambios que ocurren en funcién de las etapas de desarrollo, las

experiencias vividas y las demandas del entorno sociocultural, lo que permitird orientar

de manera més efectiva la preparacion de sus metas.

1.5.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existen entre la resiliencia y proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simdn Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre la confianza en si mismo y el
proyecto de vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en

el distrito de San Miguel — provincia de San Roman, 2023.

Describir la relacién que existe entre la ecuanimidad y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023.

Establecer la relacion que existe entre la perseverancia y el proyecto de
vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de

San Miguel — provincia de San Roman, 2023.

Conocer la relacion que existe entre la satisfaccion personal y el proyecto
de vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito

de San Miguel — provincia de San Roman, 2023.
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Demostrar la relacion que existe entre el sentirse bien y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San

Miguel — provincia de San Romén, 2023
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Quevedo (2019) En su estudio, el propdsito fue analizar la asociacién entre
resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de los grados 9, 10 y 11 de 14 a 20
afios Se trata de una tesis descriptivo correlacional, con una muestra de 55
estudiantes. Los resultados indican que, existe una asociacion directa entre el

resiliencia y proyecto de vida.

Para Pérez (2017) En su estudio tuvo como proposito determinar la
existencia entre la resiliencia y proyecto de vida de los adolescentes. En enfoque
fue cuantitativo, disefio no experimental-transversal, tipo campo. Con una muestra
de 55 adolescentes. Los resultados fueron arrojando, el 78% de los alumnos tiene
metas de corto, medianamente y largo plazo. Por otra parte, el 60% cree que las
metas educativas se pueden lograr. La resiliencia ante la adversidad como factor
relacional en el proyecto de vida de los jovenes fue de 65,5 %, moderado, seguido
de la capacidad de recuperacién alta con un 20 % y recuperacion poca o0 mala con
un 14,5 %. La mayoria de los adolescentes tienen un nivel de personalidad
moderada en la Escala de Resiliencia, que se refiere a la capacidad de un

adolescente para hacer frente a situaciones adversas.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Machuca y Velarde (2021) en su trabajo de investigacion tuvo como
objetivo, conocer los aportes tedricos de la resiliencia y su influencia en el
proyecto de vida en adolescentes. La adolescencia es una etapa crucial del
desarrollo humano, marcada por transformaciones significativas en los ambitos
bioldgico, psicologico y social. Durante este periodo, es fundamental brindar un
acompafiamiento integral que facilite la adaptacion adecuada de los jovenes a su
entorno. En este contexto, el fortalecimiento de competencias resilientes en esta
fase de la vida contribuye a alcanzar resultados favorables a futuro, impactando
positivamente no solo en el &ambito educativo, sino también en el familiar y social.
Esto, a su vez, representa un valioso aporte para la construccion del tejido social

y la reduccion de las problematicas que afectan a los adolescentes.

Para Claros (2022) En su estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la resiliencia y proyecto de vida en estudiantes. La investigacion fue
cuantitativa de tipo basica de nivel correlacion y disefio no experimental de corte
transversal, con una muestra de 80 estudiantes de 4to y 5to grado. Los resultados
demostraron que, el 81,3% tienen alta capacidad personal y el 51% tienen un alto
grado de habilidad para planificar metas a corto, mediano y largo plazo. El 47%
con alto grado de consecucién de metas académicas y profesionales y el 53% se
acepta a si mismoy a la vida promedio. EI 71% de los encuestados tiene resiliencia
alta'y el 57% un nivel alto. La correlacion entre las dos variables es de 0.688. Por
lo tanto, se puede concluir que existe una correlacion moderada, directa y

significativa entre las variables.
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Espiritu y Huamani (2022) En la tesis, tuvieron como el objetivo de
comprender la relacién entre resiliencia y proyecto de vida. El estudio fue de tipo
bésica, con disefio no experimental-transversal, de nivel correlacional, con una
muestra de 300 estudiantes. Los resultados mostraron que el 68% nivel alto en
resiliencia y el 84% de nivel alto en proyecto de vida. El estudio concluyé que,
existe una correlacion entre resiliencia y proyecto de vida, con un valor de 0.330
entre estudiantes. Dicho esto, cuanto mayor sea la capacidad de superacion de la

adversidad, mayor serd la capacidad de planificacion de proyectos de vida.

Flores (2008) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de
definicion del proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de
colegios nacionales y particulares de la UGEL 03. La técnica de muestreo ha sido
no probabilistica, se selecciond una muestra de estudiantes de ambos sexos
(Varones = 200; Mujeres = 200). La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, Se emplearon como instrumentos de investigacion la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala para la Evaluacion del
Proyecto de Vida de Garcia (2002). Los hallazgos evidencian una relacion
altamente significativa (p<0,0001) entre el nivel de resiliencia y el nivel de
claridad en la definicion del proyecto de vida, tanto en los estudiantes varones

como en las mujeres que conformaron la muestra.

Déavila (2021) en su trabajo de investigacién tuvo como objetivo,
determinar la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de
secundaria del distrito de Chugur, 2019. El tipo de investigacion es descriptivo —

correlacional y la técnica de muestreo fue no probabilistica. Se aplicaron como
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herramientas de investigacion la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(1993) y la Escala de Proyecto de Vida de Garcia (2002). Los resultados reflejan
una conexion positiva y significativa de alta magnitud (p < 0,5) entre las variables

resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes participantes en la encuesta.

Chipana (2017) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo,
determinar si existe relacion entre los niveles de Resiliencia y los niveles de
Proyecto de vida en estudiantes de primero a quinto de secundaria de Lima. La
muestra utilizada es de 177 estudiantes de ambos sexos que oscilan entre los 13y
17 afios de edad. La investigacion es de tipo basica y disefio descriptiva —
correlacional; los instrumentos empleados fueron; la Escala de Resiliencia y la
escala de Proyecto de vida. El resultado obtenido fue que si existe una correlacion
altamente significativa entre el nivel de Resiliencia y el nivel de Proyecto de vida

en la poblacién en general.

2.1.3. Antecedentes locales

Chaparro (2020) El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
resiliencia en estudiantes de 1ro y 2do afio. El enfoque fue cuantitativo, con un
nivel diagnostico y disefio no experimental-transversal, con una muestra de 163
estudiantes. Los resultados demostraron que, existe un alto nivel de resiliencia,
donde el 58,3% se ubica en un alto valor de identidad autoestima, el 46,6% en la
escala de alto valor en redes modelo, el 57,1% en la escala modelo redes de alto
valor, escala de valor en creatividad-aprendizaje, 55,8% en escala de valor alto en
fuerza interna, 52,8% en escala de valor alto en fuerza externa, porque la
resiliencia es una capacidad interna que las personas enfrentan o enfrentan

situaciones adversas o indeseables y convertir esta situacion adversa en algo
26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

positivo. Se concluyd que, el 54,0% del total de estudiantes exhibieron alta
identidad, autoestima, denominados modelos a seguir, rendimiento académico y

creatividad, utilizando recursos internos y externos.

Pineda (2022) El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel en la
construccién de un proyecto de vida entre los estudiantes. ElI enfoque de
investigacion fue cuantitativo, de nivel diagnostico, con una muestra de 116
estudiantes. La técnica es una encuesta y la herramienta utilizada es un
cuestionario. Los resultados muestran que el 49% de los estudiantes tiene nivel
deficiente, sequidamente de 31% en nivel bueno y el 20% regular. Se concluyé
que, en el nivel de construccién del proyecto de vida resalta en deficiente, es decir

que la mayoria de los estudiantes experimento incertidumbre.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Resiliencia

La resiliencia es la habilidad de afrontar, superar y adaptarse de manera
efectiva a las dificultades, logrando desarrollarse en el ambito social, académico

y laboral, incluso cuando se enfrentan situaciones adversas (Kotliarenco, 2002).

Por otra parte, Suarez (2001) La resiliencia se refiere a una conjuncion de
elementos que ayudan a una persona, ya sea un nifio o un adulto, a enfrentar y
superar las dificultades y desafios de la vida, aprovechandolos para convertirlos

en oportunidades de crecimiento y desarrollo.

Por lo tanto, la resiliencia es una capacidad integral que permite a las

personas superar la adversidad y transformarla en oportunidades de desarrollo y
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crecimiento, combinando habilidades individuales con factores externos que

potencian su adaptacion y proyeccion positiva en distintos &mbitos de la vida.
2.2.1.1. Confianza en si mismo

Esto se puede entender como la confianza que la persona tiene sobre sus
propias destrezas, identificando sus fortalezas y limitaciones (Wagnild & Young,
1993). Ademas, las personas con un alto nivel de autoeficacia logran una mayor
autoestima, son accesibles a nuevas ideas, son mas comprensivos y autonomos

(Alvarez & Barra, 2010).
2.2.1.2. Ecuanimidad

La ecuanimidad es comprendida como la capacidad que tiene la persona
para mantener la homeostasis de su estado emocional a pesar de las experiencias
vividas (Wagnild & Young, 1993; Henderson & Milstein, 2003), es decir, el sujeto
tiene la habilidad de enfrentar la adversidad de manera tranquila, moderando sus

respuestas y tomando decisiones equilibradas y duraderas.
2.2.1.3. Perseverancia

La perseverancia es la actitud de ser persistentes a pesar de las
circunstancias dificiles o el desdnimo, se requiere un fuerte compromiso para la
edificacion de la propia vida y la préctica de la autodisciplina (Wagnild & Young,
1993). Las personas que practican la perseverancia en sus vidas logran firmeza,
autodisciplina, superan la adversidad, no presentan incertidumbre al fracaso, a
través de este elemento se obtienen grandiosas lecciones de aprendizaje y
satisfaccion por el intento concebido (Fernandez, Mufioz, & Fritschi, 2007)

Ademas, la perseverancia es una herramienta poderosa para alcanzar la
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autorrealizacion personal (Siebert, 2007) De esta manera, se puede entender que
los pobladores de la zona rural de Cajamarca con adecuados indices de
perseverancia puedan superar la adversidad de su entorno para lograr un adecuado

estilo de vida.

2.2.1.4. Satisfaccion personal

La satisfaccion personal alude al grado de percepcién y valoracion que la
persona hace con relacion a su calidad de vida (Cardona & Agudelo, 2007). Es
decir, La satisfaccion personal se refiere al grado de contento con la vida,
vinculado a la evaluacion individual sobre la calidad de esta. Esta valoracion
incluye aspectos subjetivos y objetivos, y va mas alla de lo econdmico, abarcando
la percepcion, las opiniones, las expectativas y el nivel de cumplimiento de las

aspiraciones de cada persona.

2.2.1.5. Sentirse bien solo

Esta dimension implica saber que la vida es autdbnoma para cada individuo,
plasmado por distintas experiencias; dicho factor no alude a estar en soledad, sino
es simbolo de percibir libertad y saber que es Gnico e importante (Salgado, 2005).
Ademas, Branden (1993) sefiala que, la aceptacion y el sentirse bien consigo
mismo involucra aceptar los errores, ayuda a ser maduro, a ser amigo con uno
mismo, a no Sser vergonzosos, ni recriminarse, sino a tener la habilidad de ser
receptivos a nuevos conocimientos. Por otro lado, aunque la soledad no es
agradable, pero concede algunos beneficios como un espacio donde la persona

puede reflexionar y examinar la calidad de vida que tiene.
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2.2.2. Proyecto de vida

El proyecto de vida representa la forma en que una persona se posiciona
en el mundo, reflejando una decision tomada en un contexto particular. Este guia
las acciones y conductas, orientandolas hacia objetivos futuros. Todo proyecto de
vida esta basado en el conocimiento del propio individuo, se conforma de sus
intereses, aptitudes, posibilidades, valores y expectativas tanto de si mismo como
del nacleo familiar sobre la realidad que impera en el momento en que se
construye y cuando se implementa (Aguilas, 2012). Y es asi como las metas a
futuro son parte del proyecto de vida, ya que constituyen las intenciones que se

pretenden alcanzar (Roselli & Aguilar, 2010).

La relevancia de construir un proyecto de vida radica en su impacto en la
autorrealizacion individual, ya que busca moldear el entorno en funcion de los
objetivos personales, en lugar de limitarse a ajustarse a las condiciones existentes.
Lo anterior los prepara para afrontar los cambios y eventos inesperados, de tal
forma que, al vislumbrar un futuro, le permite realizar acciones coherentes con el
plan que se tiene, asumiendo la responsabilidad para consigo mismo y los demas

(Betancourth & Cerrén, 2017).

Segln Garcia (2002) plantea que el proyecto de vida se encuentra

determinada con cuatro dimensiones que la estructuran:

2.2.2.1. Planeamiento de metas, consiste en el proceso de estructurar y disefiar
un plan detallado para alcanzar un objetivo o llevar a cabo un proyecto,
considerando de manera estratégica los recursos disponibles y asegurandose de

que sea viable y sostenible en el tiempo. Este proceso incluye la definicion clara
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de los pasos necesarios, la asignacion adecuada de recursos, y la evaluacion de las
condiciones para garantizar que las metas sean alcanzables. Ademas, las metas
pueden estar orientadas a diferentes horizontes temporales: a corto plazo,
centradas en resultados inmediatos; a mediano plazo, enfocadas en logros
intermedios; y a largo plazo, relacionadas con aspiraciones de mayor alcance. Un
planeamiento efectivo no solo optimiza el uso de los recursos, sino que también
establece una hoja de ruta que guia las acciones, facilita el seguimiento del

progreso y refuerza la motivacion para cumplir con los objetivos trazados.

2.2.2.2. Posibilidades de logros, se refieren a la probabilidad y confianza de
alcanzar los objetivos establecidos, siempre y cuando estos se hayan planteado de
manera realista y acorde con las circunstancias. Este concepto implica evaluar
cuidadosamente las metas, asegurandose de que sean claras, especificas y
alcanzables dentro del contexto actual, considerando las capacidades, recursos
disponibles y el tiempo necesario. Al adoptar un enfoque realista, se incrementa
la viabilidad de las metas y se fomenta la motivacion para avanzar, ya que el
proceso se percibe como posible y alineado con las expectativas personales o
colectivas. Ademas, esta perspectiva promueve una planificacion estratégica y un

esfuerzo sostenido hacia el cumplimiento de los objetivos planteados.

2.2.2.3. Disponibilidad de recursos, se refiere a la capacidad de contar con los
medios indispensables para llevar a cabo un proyecto o alcanzar un objetivo. Estos
recursos incluyen no solo aspectos econdémicos y materiales, como dinero,
herramientas, equipos o infraestructura, sino también el apoyo humano,
representado por personas que esten dispuestas a colaborar, participar activamente

y brindar respaldo en diferentes etapas del proceso. Tener acceso adecuado a estos
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elementos es crucial, ya que garantiza la viabilidad de las acciones planificadas,
facilita la superacion de limitaciones y contribuye al éxito del proyecto, al generar

un entorno favorable para su desarrollo.

2.2.2.4. Fuerza de motivacion, se define como la capacidad interna para
impulsarse y mantenerse incentivado durante las etapas de planificacion y
ejecucién de un proyecto de vida. Esta fuerza no solo consiste en el entusiasmo
inicial, sino también en la perseverancia y el compromiso necesarios para afrontar
los desafios que puedan surgir en el camino. Es un componente esencial para
avanzar con determinacion, ya que fomenta la constancia, refuerza la confianza
en las metas trazadas y permite superar obstaculos, convirtiéndose en un pilar

fundamental en el logro de objetivos personales y profesionales.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Secundaria "Simon
Bolivar”, ubicado en el distrito de San Miguel, provincia de San Roman, Puno, durante
el aflo 2023. Este distrito, uno de los cinco que conforman la provincia de San Roman,
cuenta con una superficie de 120.5 km2 y una poblacion aproximada de 62,463 habitantes.
Fue creado oficialmente el 28 de julio de 2016, mediante la Ley N° 30492, durante el

gobierno del presidente Ollanta Humala Tasso.
Figura 1

Lugar de estudio, Institucion Educativa Secundaria Simén Bolivar

PROVINCIA DE SAN ROMAN

MOQUEGUA

Nota: (GoogleMaps, 2024)

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 durante el periodo académico de 2023, con el procesamiento

de datos y la elaboracion del informe final en 2024. En 2023, se recopil6 informacion y
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se aplicaron los instrumentos de investigacion. En 2024, se analizaron los datos y se

extrajeron conclusiones. El informe final incluyé los resultados y recomendaciones.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Las técnicas e instrumentos de investigacion permitieron profundizar el analisis,
proporcionando datos precisos Yy relevantes. Estas herramientas facilitaron una

comprension més detallada del fenémeno estudiado.

3.3.1. Técnicas

La técnica que se empled para la recoleccion de los datos fue la encuesta,
ya que se observd el hecho de forma directa. Esto se aplicd a las variables de

resiliencia y proyecto de vida.

3.3.2. Instrumentos

En esta investigacion, se utilizaron cuestionarios para medir la resiliencia,
como la “Escala de Resiliencia de Wabnild, G. — Young, H. (1993)”, y para la
variable proyecto de vida, se empled la herramienta de “Orfelina Garcia Camacho
(2002)”. Estos instrumentos tuvieron como objetivo recopilar datos para

caracterizar la muestra en relacién con las dos variables.

Descripcion de los instrumentos utilizados: Los datos de las pruebas son como

sigue:

1. Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (E.R.)
Ficha técnica
Nombre: Escala de Resiliencia.

Autores: Wagnild, G. Young, H. (1993).
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Procedencia: Estado Unidos.

Adaptacion peruana: Novella (2002).
Adaptacion boliviana: Elisa Aguilar (2012)
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Aplicacién: Para adolescentes, jovenes y adultos.

Significacion: La escala evalGa las siguientes dimensiones de la resiliencia:
Confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y

sentirse bien solo.

La escala de resiliencia fue construida por Wagnild y Young en 1988, y
fue revisada por los mismos autores en 1993 Segun Flores (2008). EI mencionado
instrumento fue adaptado por la tesista y estd compuesta de 35 items, los cuales
puntdan en una escala tipo Likert de 5 puntos, donde 1 es en desacuerdo, y un
méaximo de acuerdo es 5. Los participantes indican el grado de conformidad con
el item, ya que todos los items son calificados positivamente; los mas altos
puntajes seran indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje varia entre 35

y 175 puntos.

Para Wagnild y Young (1993), la resiliencia es una caracteristica de la
personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion.
Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utilizado para describir a personas
que muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida (Flores,

2008).

Los items y las dimensiones de la escala estan planteadas considerando

que la resiliencia es una capacidad humana innata, adquirida y aprehendida para
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resistir, tolerar, enfrentar las adversidades, dificultades, obstaculos; ademas
permite hacer las cosas correctas, de cambiar la situacion, salir fortalecido y

transformado pese a las condiciones de vida adversas, a las frustraciones.

Objetivo: El objetivo del instrumento es: Identificar las capacidades de la

resiliencia de los estudiantes.

En su estructura, la Escala de Resiliencia tiene como componentes:

Confianza en si mismo

Ecuanimidad

Perseverancia

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Factores

Factor 1: Denominado competencia personal; que indican: autoconfianza,

independencia, decisidn, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

Factor Il: Denominado aceptacion de uno mismo y de la vida; reflejan la
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide

con la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.

Estos factores representan las siguientes caracteristicas de la resiliencia:

a) Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades.
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b) Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la

adversidad.

c) Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte

deseo del logro y autodisciplina.

d) Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y cémo se

contribuye a esta.

e) Sentirse bien sdlo: Nos da el significado de libertad y que somos unicos y muy

importantes.

Tabla 1

Relacidon de items por cada factor de la Escala de Resiliencia (E.R.)

Factor items

Confianza en si mismo 1,2,3,4,56,7
Ecuanimidad 8,9, 10,11, 12,13, 14
Perseverancia 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
Satisfaccion personal 22,23, 24, 25, 26, 27, 28
Sentirse bien solo 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35

Nota: Marco teérico

Calificacion e interpretacion

Los 35 items fueron puntuados en una escala de formato de tipo Likert de
5 puntos donde: 1 significa la casi ausencia de la caracteristica; 5 significa la
presencia continua de la caracteristica. Los participantes indicaran el grado de

conformidad con el item; y todos los que son calificados positivamente de entre
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35 a 175 seran puntajes indicadores de mayor actuacién de las capacidades de la

resiliencia.

Confiabilidad

Los estudios citados por Wagnild y Young calculado por el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach en una muestra de
estudiantes femeninas graduadas dieron una confiabilidad de 0.86 y 0.85; 0.90 en
madres primerizas post parto. El afio 2004, en el Perd, un grupo de profesionales
en la facultad de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM), realizaron una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia a
una muestra de 400 estudiantes varones y mujeres de 13 a 18 afios de edad y
posteriormente con jovenes y adultos, utilizando el método de la consistencia
interna con el coeficiente alfa de Cronbach, en la cual dieron una confiabilidad de

0.83.

Validez

La validez concurrente se demuestra por los altos indices de correlacion
de la Escala de Desarrollo (ER) con mediciones establecidas de constructos
vinculados con la resiliencia. La validez del contenido se da a priori, debido a que
los items fueron seleccionados acorde con aquellos que reflejaron las definiciones

de resiliencia.

2. Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia.
Ficha técnica
Nombre: Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida.

Autores: Orfelinda Garcia Camacho (2002). Validada por Elisa Aguilar
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Procedencia: Lima, Per. El Alto - Bolivia
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.

Aplicacion: Para adolescentes, jovenes y adultos
Significacion: La Escala evalla los siguientes factores:

1. Grado de motivacion; 2. Disponibilidad de recursos financieros; 3.
Disponibilidad de recursos humanos; 4. Factibilidad de metas educativas; 5.
Grado de planificacion de metas a largo plazo; y 7. Grado de planificacion de

metas a corto plazo.

Objetivo: El objetivo del instrumento es indagar elementos indispensables para

el proyecto de vida de los participantes.

Normas de calificacion e interpretacion de datos

La Escala tiene 28 items y se divide en 4 éreas:

1) Planeamiento de metas (Grado de planificacion de metas), medido en una
escala de 0 a 4 por los items 1, 5 (corto plazo), 2 (mediano plazo),y 3,4, 6y 7

(largo plazo) de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a metas.

2) Posibilidad de logros (Posibilidad de alcanzar metas), que se mide en una
escala de 0 a 4 por los items 8,12 (meta educativa), 9 y 13 (meta ocupacional), 10
y 14 (meta emocional), 11 y 14 (objetivos sociales) de la Escala de Evaluacion del

Proyecto de Vida.

3) Disponibilidad de recursos (Nivel de disponibilidad de los recursos), que se
mide en una escala de 0 a 4 por los items 15 (recursos humanos), 16 (recursos
financieros), 17 (recursos emocionales), 18 y 21 (recursos sociales), 19 (capacidad

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

de identificar dificultades) y 20 (capacidad de resolver dificultades) de la Escala

de Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a metas.

4) Fuerza de motivacion (Grado de motivacion para realizar los planes), medida
en una escala de 0 a 4 por los items 22, 23, 24, 25 (anhelo, posibilidad, sensacion
intensidad de hacer algo importante, de lograr metas); 26, 27 y 28 (motivaciones
personales, motivaciones del entorno para realizar los planes) de la Escala de

Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a metas.

Confiabilidad y Validez

De acuerdo a la evaluacion de los items de la Escala de Evaluacion del
Proyecto de vida, mediante el célculo del Alfa de Cronbach, para que las
mediciones sean estables y consistentes se vio, de que el indice variaentre 0 a 1,
un valor entre 0,8 a 1, estos datos indica una baja heterogeneidad y variabilidad;
por lo tanto mayor confiabilidad tiene el instrumento y significa que es estable y
consistente; si el valor estuviera por debajo de 0,8 implicaria que existe una gran

heterogeneidad y una menor confiabilidad del instrumento

3.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.4.1. Enfoque de investigacion

La investigacion cuantitativa tiene como propésito principal describir,
explicar y prever los fendmenos en estudio mediante la identificacion de patrones
y relaciones de causa y efecto entre variables. A través de este enfoque, se busca
verificar hipotesis y, al mismo tiempo, desarrollar y evaluar teorias de manera

sistematica y objetiva. (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.4.2. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, ya que su principal objetivo fue
generar conocimiento tedrico y ampliar la comprension de fendmenos sin buscar
una aplicacion inmediata o practica. Este tipo de investigacion se enfocé en el
analisis y la explicacion de las variables estudiadas, contribuyendo al desarrollo
de teorias y principios generales que puedan ser utilizados como base para
investigaciones futuras. Segun Sanchez (1998) menciona que una investigacion
bésica, es una investigacion de tipo descriptivo correlacional, en razén que se
evalla y se mide la variable en su estado natural, a fin de generar y acrecentar

conocimientos teoricos.

3.4.3. Disefio de investigacion

En la investigacion se utilizdé un disefio no experimental-transversal, ya
que se determind el grado de correlacién o vinculo entre las variables (resiliencia
y proyecto de vida) en un solo momento en el tiempo. A través de este trabajo de
investigacion, se describid el conjunto de unidades de estudio, sin manipularlas,
ya que se traté de un disefio no experimental. Esta metodologia permitié obtener
una visualizacion clara de la relacion entre las variables sin intervencion directa

en las unidades de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

Ox
M r
Oy
Donde:
M: Muestra
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3.5.

0:: Variable X (Resiliencia)
02: Variable Y (Proyecto de vida)
r: Relacion entre las dos variables

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por 195 estudiantes,
correspondientes al quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar, ubicada en el distrito

de San Miguel, provincia de San Roman, durante el afio 2023.

Tabla 2

Poblacion de estudio de la IES Simon Bolivar de San Miguel, 2023

Poblacién de estudio Grado/Secciones Poblacion
Total

Quinto “A” 32

Quinto “B” 33

I.LE.S. Simén Bolivar del distrito de San Quinto “C” 33
Miguel, 2023 Quinto “D” 32
Quinto “E” 33

Quinto “F” 32

Total 195

Nota: matricula 2023

3.5.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 130 estudiantes de los quintos grados de
la I.LE.S. Simén Bolivar, ubicada en el distrito de San Miguel, provincia de San
Roman, durante el afio 2023. Se aplicO el muestreo estratificado

(https://www.macorr.com/sample-size-calculator.htm) para determinar el objeto

de estudio. Este tipo de muestreo se mostro en la siguiente tabla.
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Tabla 3

La muestra de estudio de la IES Simon Bolivar de San Miguel, 2023

Poblacién de estudio Grado/Secciones  Poblacion de
muestreo

Quinto “A” 21

Quinto “B” 22

I.E.S. Simén Bolivar de la ciudad de San Quinto “C” 22
Miguel, 2023 Quinto “D” 21
Quinto “E” 22

Quinto “F” 21

Total 130

Nota: matricula 2023

3.6. DISENO ESTADISTICO

Se utilizaron herramientas informaticas como SPSS 26 y Microsoft Excel 2019
para acceder, procesar, organizar y estructurar los datos. Estas herramientas permitieron
realizar analisis mediante técnicas de estadistica descriptiva, como distribuciones de
frecuencia, medidas de tendencia central, medidas de variabilidad y representaciones
graficas. Ademas, se aplicaron pruebas de coeficiente de correlacion de Pearson y anélisis

inferenciales sobre la poblacion estudiada.

Se empled el coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion, cuyas

interpretaciones segun Hernandez et al. (2016) son:

Tabla 4

Coeficiente de correlacién de Pearson

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacién negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
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0.00
+0.01a+0.10
+0.11 a +0.50
+0.51a+0.75
+0.76 a2 +0.90
+0.91a+1.00

No existe correlacion
Correlacion positiva débil
Correlacion positiva media
Correlacion positiva considerable
Correlacion positiva muy fuerte

Correlacion positiva perfecta
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3.7. VARIABLES
Tabla s

Operacionalizacion de la variable de estudio.

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

Confianza en si mismo

Ecuanimidad
Resiliencia

Perseverancia

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Satisfaccion
Manejo de asuntos
Decidido
Enfrentar dificultades
Autoconfianza
Confiable

Vital

Pensar en el futuro
Autoestimarse
Indagar razones
Analizar

Realizar lo planteado
Resolutivo

Interés
Autodisciplina
Alegre

No lamentarse
Conocer defectos
Soledad
Independencia
Opinién

Planeamiento de metas
Posibilidades de logros
Proyecto de vida

Disponibilidad de recursos

Fuerza de motivacién

Meta personal en la actualidad
Meta personal para el futuro
Posibilidad de alcanzar metas
anheladas

Posibilidad de alcanzar metas de
educacion profesional o tecnologia.
Disponibilidad de personas como
apoyo para alcanzar metas.
Disponibilidad de recursos
econdémicos para alcanzar metas.
Ganas de realizar planes

Ganas por hacer algo para si mismo.

Fuente: analisis de la revision de la literatura capitulo 11.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Laresilienciay el proyecto de vida
De acuerdo con el objetivo general de esta investigacion que es “Determinar
la relacidn que existen entre la resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes de
quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San Miguel — provincia de
San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las variables: v1 = resiliencia y
v2 = proyecto de vida, se muestran a través del andlisis descriptivo, prueba de

normalidad, y la correlacion de variables.

4.1.1.1. Analisis descriptivo de la resiliencia y proyecto de vida
El anélisis descriptivo entre las variables segun a la tabla 6 y figura 2

respectivamente:

Tabla 6

La resiliencia y proyecto de vida

ESCALA DE ESCALA DE
RESILIENCIA DE EVALUACION DE
AGNILD Y PROYECTO DE
YOUNG V1 VIDA V2
f(vi f(v2
V1 V2 ) h(vl) %(vl) ) h(v2) %(v2)
Plenamente
Continuamente definido 11  0.08 8% 0 0.00 0%
Muchas veces Casi definido 66 051 51% 35 027 27%
Medianamente
A veces definido 49 038 38% 56 043 43%
Muy pocas veces Poco definido 4 0.03 3% 30 023 23%
Casi nunca No esta definido 0 0.00 0% 9 0.07 7%
TOTAL 130 1.00 100% 130 1 100%

Nota: Datos tomados de las variables 1y 2
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Figura 2

La resiliencia y proyecto de vida.

60% 51%

0 43%
50% 38% 7

40%
30% 27% 23%
20% gy I » —
10% 0% ° 0%
o — ‘ mm

Plenamente Casi definido  Medianamente Poco definido No esta definido
definido definido

Continuamente = Muchas veces A veces Muy pocas veces  Casi nunca

M ESCALA DE RESILIENCIA DE AGNILD Y YOUNG %(v1)
B ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA %(v2)

Nota: La figura muestra porcentajes de resiliencia y proyecto de vida

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 6 y la figura 2, en la escala de
resiliencia Agnild y Young se muestra que el 8% esta en continuamente, el 51%
muchas veces, el 38% a veces, 3% muy pocas veces. En tanto en la Escala de
Evaluacion de proyecto de vida los estudiantes muestran que el 27% esté en casi
definido, 43% en medianamente definido, 23% en poco definido, y 7% esta en no
definido.
4.1.1.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de

correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.

Tabla 7

Prueba de normalidad de la resiliencia y proyecto de vida

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Resiliencia ,047 130 ,200"
Proyecto ,071 130 ,192

Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2
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Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucién
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,

para evaluar el grado de correlacién entre las variables.

4.1.1.3. Correlacion entre resiliencia y proyecto de vida

Segun al objetivo general la correlaciéon entre v1 = resiliencia y v2 =
proyecto de vida, se muestra.
Tabla 8

Correlacion entre la resiliencia y proyecto de vida

Resiliencia Proyecto
Resiliencia Correlacion de Pearson 1 673"
Sig. (bilateral) ,000
N 130 130
Proyecto  Correlacion de Pearson 673" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: Datos obtenidos de las variablesl y 2

Figura 3

Dispersién de datos entre resiliencia y proyecto de vida

140 y=0.7388x-10.624
120
100
80
60

40

20

ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO
DE VIDA

0 50 100 150 200
ESCALA DE RESILIENCIA DE AGNILD Y YOUNG

Nota: La figura muestra la regresion lineal entre resiliencia y proyecto de vida
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Interpretacion. Conforme a la tabla 6 y figura 3, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson r=0,
673 esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre resiliencia y
proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia bilateral de O,

000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta la Ha y se rechaza Ho.

4.1.2. La confianza en si mismo y el proyecto de vida

De acuerdo con el primer objetivo especifico de esta investigacion que es:
“Identificar la relacion que existe entre la confianza en si mismo y el proyecto de
vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simdn Bolivar en el distrito de
San Miguel — provincia de San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las
variables: v1.1 = confianza en si mismo y v2 = proyecto de vida, se muestran a

través del analisis descriptivo, prueba de normalidad y la correlacion de variables.
4.1.2.1. Andlisis descriptivo de la confianza en si mismo y proyecto de vida.
El andlisis descriptivo de las variables se presenta a partir de la tabla 9 y figura 4

respectivamente:

Tabla 9

La confianza en si mismo y proyecto de vida.

ESCALA DE
CONFIANZA EN SI EVALUACION
MISMO v1.1 DE PROYECTO
DE VIDA V2
f(vll h(vi.l %(vl11l f(v2 h(v2 %(v2
Vi1 V2 ) ) ) ) ) )
Plenamente
Continuamente definido 9 0.07 7% 0 0.00 0%
Muchas veces Casi definido 37 0.28 28% 35 0.27 2%
Medianamente
A veces definido 71 0.55 55% 56 043 43%
Muy pocas veces Poco definido 11 0.08 8% 30 023 23%
Casi nunca No esta definido 2 0.02 2% 9 0.07 7%
TOTAL 130 1.00 100% 130 1 100%

Nota: Datos tomados de las variables 1y 2
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Figura 4

La confianza en si mismo y proyecto de vida.
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M ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA %(v2)

Nota: La figura muestra porcentajes de confianza en si mismo y proyecto de vida

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 9 y la figura 4, en confianza en si
mismo se muestra que 7% en continuamente, 28% en muchas veces, 55% en a
veces, 8% en muy pocas veces Y 2 % en casi nunca. En la escala de evaluacion de
proyecto de vida los estudiantes muestran que el 27% esta en casi definido, 43%
en medianamente definido, 23% en poco definido y 7% esta en no definido.

4.1.2.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de
correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.

Tabla 10

Prueba de confianza en si mismo y proyecto de vida

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Confianza en si mismo 0.069 130 200"
escala de evaluacion de 0.071 130 0.192

proyecto de vida
Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2
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Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucién
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,

para evaluar el grado de correlacién entre las variables.

4.1.2.3. Correlacion entre confianza en si mismo y proyecto de vida
Segun al primer objetivo especifico el indice de correlacion entre v1.1 =

confianza en si mismo y v2 = proyecto de vida, se expresa a través de la tabla:

Tabla 11

Correlacion entre confianza en si mismo y proyecto de vida

Correlaciones

Confianzaensi  Escala de evaluacién de

mismo proyecto de vida

Confianza en si Coeficiente de 1 537"
mismo Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 130 130
Escala de evaluacion Coeficiente de 537" 1
de proyecto de vida Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral) 0.000

N 130 130

Nota: Datos obtenidos de las variables 1y 2
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Figura 5

Dispersidn de datos entre confianza en si mismo y escala de proyecto de vida

140 y = 2.4158x +22.503
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Nota: La figura muestra la regresion lineal entre confianza en si mismo y proyecto de vida.

Interpretacion. Conforme a la tabla 11 y figura 5, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson r=0, 537
esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre confianza en si mismo
y proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia bilateral de

ambas variables 0, 000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta la Hay se
rechaza Ho.
4.1.3. La ecuanimidad y el proyecto de vida

De acuerdo con el segundo objetivo especifico de esta investigacion:
“Describir la relacion que existe entre la ecuanimidad y el proyecto de vida en los
estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simo6n Bolivar en el distrito de San Miguel
— provincia de San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las variables:
v1.2 = ecuanimidad y v2 = proyecto de vida, se muestran a través del andlisis

descriptivo, prueba de normalidad y la correlacion de variables.
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4.1.3.1. Andlisis descriptivo de la ecuanimidad y el proyecto de vida.
El andlisis descriptivo entre las variables se presenta a partir de la tabla 12 y

figura 6 respectivamente:

Tabla 12

La ecuanimidad y proyecto de vida.

ESCALA DE
EVALUACION DE

ECUANIMIDAD V1.2 op6yvECTO DE VIDA

V2
V1.2 V2 f(v1.2) h(v1.2) %(Vv1.2) f(v2) h(v2) %(v2)
Plenamente
Continuamente definido 6 0.05 5% 0 0.00 0%
Muchas veces  Casi definido 38 0.29 29% 35 0.27 27%
Medianamente
A veces definido 73 0.56 56% 56 0.43 43%
Muy pocas
Veces Poco definido 13 0.10 10% 30 0.23 23%
Casi nunca No esta definido 0 0.00 0% 9 0.07 7%
TOTAL 130 1.00 100% 130 1 100%

Nota: Datos tomados de las variables 1y 2

Figura 6
La ecuanimidad y proyecto de vida.

60% 56%

50%

43%

40%
29%
o 27%
30% 23%

20%
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10% 5%
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Plenamente Casi definido Medianamente = Poco definido  No estd definido
definido definido
Continuamente = Muchas veces A veces Muy pocas veces Casi nunca

W ECUANIMIDAD %(v1.2) M ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA %(v2)

Nota: La figura muestra porcentajes de la practica de danzas folkloricas y el desarrollo de la

identidad cultural.
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Interpretacion. De acuerdo con latabla 12 y la figura 6, en la ecuanimidad
se muestra un total de 5% en continuamente, 29% en muchas veces, 56% en a
veces, 10% en muy pocas veces. En la escala de evaluacion de proyecto de vida
los estudiantes muestran que el 27% esta en casi definido, 43% en medianamente

definido, 23% en poco definido y 7% esta en no definido.

4.1.3.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de
correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.

Tabla 13

Prueba de normalidad de ecuanimidad y proyecto de vida

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Ecuanimidad 0.094 130 0.007
Escala de evaluacion de

0.071 130 0.192

proyecto de vida

Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2

Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucion
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,

para evaluar el grado de correlacion entre las variables.

4.1.3.3. Correlacion entre ecuanimidad y proyecto de vida
Segun al segundo objetivo especifico el indice de correlacion entre v1.2 =

ecuanimidad y v2 = proyecto de vida, se expresa a través de la tabla:
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Tabla 14

Correlacion entre ecuanimidad y proyecto de vida

Correlaciones

Ecuanimida Escalglde
q evaluacion de
proyecto de vida
Correlacion 1 47
de Pearson
Ecuanimidad Sig.
(bilateral) 0.000
N 130 130
Correlacion 471 1
. de Pearson
Escala de evaluacion de Sig
proyecto de vida (bilateral) 0.000
N 130 130
Nota: Datos obtenidos de las variables 1y 2
Figura7
Dispersidn de datos entre ecuanimidad y proyecto de vida.
120 y = 2.3852x + 23.393
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ECUANIMIDAD

Nota: La figura muestra la regresion lineal entre ecuanimidad y proyecto de
vida.
Interpretacion: Conforme a la tabla 14 y figura 7, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson r=0,471""
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esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre ecuanimidad y
proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia bilateral de ambas
variables 0, 000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta la Ha y se rechaza
Ho.
4.1.4. La perseverancia y el proyecto de vida

De acuerdo con el tercer objetivo especifico de esta investigacion que es:
“Establecer la relacion que existe entre la perseverancia y el proyecto de vida en
los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San
Miguel — provincia de San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las
variables: v1.3 = perseveranciay v2 = proyecto de vida, se muestran a través del

analisis descriptivo, prueba de normalidad y correlacion de variables.

4.1.4.1. Analisis descriptivo de perseverancia y proyecto de vida.
El andlisis descriptivo entre las variables se presenta a partir de la tabla

15y figura 8 respectivamente:

Tabla 15

La perseverancia y proyecto de vida.

ESCALA DE
EVALUACION DE

PERSEVERANCIA V1.3 PROYECTO DE VIDA

V2
V1.3 V2 f(V1.3) h(V13) %(V1.3) f(V2) h(V2) %(V2)
Plenamente
Continuamente definido 11 0.08 8% 0 0.00 0%
Muchas veces Casi definido 44 0.34 34% 35 0.27 27%
Medianamente
A veces definido 60 0.46 46% 56 0.43 43%
Muy pocas
veces Poco definido 13 0.10 10% 30 0.23 23%
Casi nunca No esta definido 2 0.02 2% 9 0.07 7%
TOTAL 130 1.00 100% 130 1 100%

Nota: Datos tomados de las variables 1y 2
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Figura 8

La perseverancia y proyecto de vida.
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Nota. La figura muestra porcentajes de la practica de danzas mestizas y el desarrollo de la

identidad cultural.

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 15 y la figura 8, en la
perseverancia se muestra el resultado de 8% en continuamente, 34% en muchas
veces, 46% en a veces, 10% en muy pocas veces, 2% en casi nunca. En la escala
de evaluacion de proyecto de vida los estudiantes muestran que el 27% esté en
casi definido, 43% en medianamente definido, 23% en poco definido y 7% esta

en no definido.

4.1.4.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de
correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.
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Tabla 16

Prueba de normalidad de la perseverancia y proyecto de vida.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Perseverancia 0.066 130 ,200"
Escala de
evaluacion de
0.071 130 0.192

proyecto de

vida

Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2

Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucion
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,
para evaluar el grado de correlacidon entre las variables.

4.1.4.3. Correlacion entre perseverancia y proyecto de vida
Segun al tercer objetivo especifico el indice de correlacion entre v1.3 =

perseverancia 'y v2 = proyecto de vida, se expresa a través de la tabla:

Tabla 17

Correlacion entre perseverancia y proyecto de vida.
Correlaciones

Escala de evaluacion de

Perseverancia proyecto de vida

Perseverancia Correlacion 1 ,599™

de Pearson

Sig. 0.000

(bilateral)

N 130 130

Correlacion ,599™ 1
Escala de evaluacion ~ de Pearson
de proyecto de vida  Sig. 0.000

(bilateral)

N 130 130

Nota: Datos obtenidos de las variables 1y 2
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Figura 9

Dispersion de datos entre perseverancia y proyecto de vida.
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Nota: La figura muestra la regresion lineal entre perseverancia y proyecto de vida.

Interpretacion. Conforme a la tabla 17 y figura 9, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson
r=0,599""esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre
perseverancia y proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia
bilateral de ambas variables 0, 000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta

la Hay se rechaza Ho.

4.1.5. La satisfaccién personal y el proyecto de vida

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico de esta investigacion que es:
“Conocer la relacion que existe entre la satisfaccion personal y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén Bolivar en el distrito de San
Miguel — provincia de San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las
variables: v1.4 = satisfaccién personal y v2 = proyecto de vida, se muestran a

través del analisis descriptivo, prueba de normalidad y correlacion de variables.
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4.1.5.1. Andlisis descriptivo de satisfaccion personal y proyecto de vida.
El analisis descriptivo entre las variables se presenta a partir de la tabla

16 y figura 9 respectivamente:

Tabla 16

Correlacion entre satisfaccion personal y proyecto de vida.

, ESCALA DE
SATISFACCION EVALUACION DE
PERSONAL v1.4 PROYECTO DE
VIDA V2
V14 V2 f(v1.4) h(vi.4) %(v1.4) f(v2) h(v2) %(v2)
. Plenamente
Continuamente definido 17 0.13 13% 0 0.00 0%
Muchas veces  Casi definido 45 0.35 35% 35 027 2%
Aveces ~ Medianamente o0 4000 55 043 43%
definido
Muypocas — pooo definido 12 009 9% 30 023 23%
veces

Casi nunca  No esta definido 1 0.01 1% 9 0.07 7%

TOTAL 130 1.00 100% 130 1 100%
Nota: Datos tomados de las variables 1y 2

Figura 10

La satisfaccion personal y proyecto de vida

50%

45% 42% 43%

40% 35%
35%
30% 27%
25% 23%
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20% 13%
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10% 7%
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Plenamente Casi definido | Medianamente | Poco definido No esta definido
definido definido
Continuamente = Muchas veces A veces Muy pocas veces Casi nunca

B SATISFACCION PERSONAL %(v1.4)
M ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA %(v2)

Nota: La figura muestra porcentajes de satisfaccion personal y proyecto de vida.
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Interpretacion. De acuerdo con la tabla 16 y la figura 9, en la satisfaccion
personal se muestra que el 13 % marcd en continuamente, 35% en muchas veces,
42% en a veces, 9% en muy pocas veces 1% en casi nunca. En la escala de
evaluacion de proyecto de vida los estudiantes muestran que el 27% esté en casi
definido, 43% en medianamente definido, 23% en poco definido y 7% esta en no

definido.

4.1.5.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de
correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.

Tabla 17

Correlacion entre satisfaccion personal y proyecto de vida.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Satisfaccion personal 0.086 130 0.019
Escala de evaluacion de 0.071 130 0.192

proyecto de vida
Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2

Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucion
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,
para evaluar el grado de correlacion entre las variables.
4.1.5.3. Correlacion entre satisfaccion personal y proyecto de vida

Segun al cuarto objetivo especifico el indice de correlacion entre v1.3 =

satisfaccion personal y v2 = proyecto de vida, se expresa a traves de la tabla:
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Tabla 18

Correlacion entre satisfaccion personal y proyecto de vida.

Correlaciones

Satisfaccion Escala de evaluacion

personal de proyecto de vida
Satisfaccion personal ~ Correlacion de 1 579"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130
Escala de evaluacién  Correlacién de 579" 1
de proyecto de vida Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 130 130

Nota: Datos obtenidos de las variables 1y 2
Figura 11
Dispersion de datos entre satisfaccion personal y proyecto de vida.
120 y=2.4762x +18.138
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Nota: La figura muestra la regresion lineal entre satisfaccion personal y proyecto de vida.

Interpretacion. Conforme a la tabla 18 y figura 11, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson

r=0,579"esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre satisfaccion

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

personal y proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia
bilateral de ambas variables 0, 000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta
la Hay se rechaza Ho.
4.1.6. Sentirse bien solo y el proyecto de vida

De acuerdo con el quinto objetivo especifico de esta investigacion que es:
“Demostrar la relacion que existe entre el sentirse bien solo y el proyecto de vida
en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simon Bolivar en el distrito de San
Miguel — provincia de San Roman, 2023”. El analisis de los resultados de las
variables: v1.5 = sentirse bien y v2 = proyecto de vida, se muestran a través del

analisis descriptivo, prueba de normalidad y correlacién de variables.

4.1.6.1. Analisis descriptivo de sentirse bien solo y proyecto de vida.
El andlisis descriptivo entre las variables se presenta a partir de la tabla

19 y figura 12 respectivamente:

Tabla 19

Correlacion entre sentirse bien solo y proyecto de vida.

ESCALA DE
EVALUACION DE
SENTIRSE BIEN SOLO PROYECTO DE VIDA

V1.5 V2
V15 V2 f(v1.5) h(vl15) %(v1.5) f(v2) h(v2) %(v2)
Continuamente Plenamente definido 18 0.14 14% 0 0.00 0%
Muchas veces Casi definido 42 0.32 32% 35 0.27 27%
Medianamente

A veces definido 59 0.45 45% 56 0.43 43%
Muy pocas
VECES Poco definido 10 0.08 8% 30 0.23 23%
Casi nunca No esta definido 1 0.01 1% 9 0.07 7%

TOTAL 130 1 100% 130 1 100%

Nota: Datos tomados de las variables 1y 2
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Figura 12

Sentirse bien solo y proyecto de vida.
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Nota: La figura muestra porcentajes de sentirse bien solo y proyecto de vida.

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 19 y la figura 12, en sentirse bien
solo se muestra que 14% en continuante, 32% en muchas veces, 45% en a veces,
8% en muy pocas veces, 1% en casi nunca. En la escala de evaluacion de proyecto
de vida los estudiantes muestran que el 27% esta en casi definido, 43% en

medianamente definido, 23% en poco definido y 7% esté en no definido.

4.1.6.2. Prueba de normalidad para determinacion del coeficiente de
correlacion.
La prueba de normalidad ha sido determinada a través de la prueba de

normalidad Kolmogorov-Smirnov, con el tamafio de muestra de 130 estudiantes.

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h-ﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 20

Correlacion entre sentirse bien solo y proyecto de vida.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Sentirse bien solo 0.086 130 0.019
Escala de evaluacion de proyecto de 0071 130 0.192

vida
Nota: Datos extraidos de la base de datos correspondiente a la variable 1y 2

Interpretacion: Como el p-valor o la significancia de las dos variables es
mayor a 0,05. por lo que evidencia que los datos de estas siguen una distribucién
normal. Por lo que se utilizara el coeficiente r Pearson con prueba paramétrica,

para evaluar el grado de correlacion entre las variables.

4.1.6.3. Correlacion entre sentirse bien solo y proyecto de vida
Segun al quinto objetivo especifico el indice de correlacion entre v1.5 =

sentirse bien solo y v2 = proyecto de vida, se expresa a través de la tabla:

Tabla 21

Correlacidn entre sentirse bien solo y proyecto de vida.

Correlaciones
SENTIRBIENS PROYECTODEVI

OoLO DA

Sentirse bien solo Correlacion 1 ,509™

de Pearson

Sig. 0.000

(bilateral)

N 130 130
Proyecto de vida Correlacion ,509™ 1

de Pearson

Sig. 0.000

(bilateral)

N 130 130

Nota: Datos obtenidos de las variables 1y 2
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Figura 13
Dispersion de datos entre sentirse bien solo
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Nota: La figura muestra la regresion lineal entre sentirse bien y proyecto de vida.

Interpretacion. Conforme a la tabla 21 y figura 13, se evidencia una
correlacion significativa con un coeficiente de correlacion de Pearson
r=0,509"esto indica que hay una correlacion positiva moderada entre sentirse bien
solo y proyecto de vida. Como se observa el p-valor de la significancia bilateral
de ambas variables 0, 000 < 0,05, este resultado evidencia que se acepta la Ha 'y

se rechaza Ho.

4.2. DISCUSION

Se determina la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en los
estudiantes. Los resultados evidencian una correlacion muy significativa, con un
coeficiente de correlacion de Pearson r = 0,673**, lo que indica una correlacion positiva
moderada entre la resiliencia y el proyecto de vida. El p-valor de la significancia bilateral

es 0,000 < 0,05, lo que permite aceptar la hip6tesis alternativa (Ha) y rechazar la hipotesis
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nula (Ho). Esto significa que, a medida que la resiliencia aumenta, también mejora el

desarrollo del proyecto de vida en los estudiantes.

De acuerdo con los antecedentes revisados, los estudios que guardan mayor
relacién con estos resultados son aquellos que destacan correlaciones positivas entre la
resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes. En particular, los hallazgos de Claros
(2022) resultan relevantes, ya que evidencian una correlacion significativa y positiva
entre estas dos variables, lo que coincide con el coeficiente de Pearson r = 0,673 obtenido
en este estudio. En términos préacticos, estos resultados sugieren que fortalecer la
resiliencia en los estudiantes contribuye directamente al desarrollo de su proyecto de vida,
favoreciendo la capacidad para planificar metas, enfrentar desafios y alcanzar objetivos

personales y profesionales.

Identificar la relacion que existe entre la confianza en si mismo y el proyecto de
vida en los estudiantes. Los resultados evidencian una correlacion significativa con un
coeficiente de correlacion de Pearson r=0,537**, lo que indica una correlacién positiva
moderada entre la confianza en si mismo y el proyecto de vida. Ademas, el p-valor de la
significancia bilateral de ambas variables es 0,000 < 0,05, lo que demuestra que se acepta
la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho). En resumen, estos resultados
confirman que existe una relacion estadisticamente significativa y moderada entre la
confianza en si mismo y el proyecto de vida en los estudiantes. Es decir, los estudiantes

con mayor confianza en si mismos tienden a desarrollar mejor su proyecto de vida.

Se describe la relacion entre la ecuanimidad y el proyecto de vida en los
estudiantes. Los resultados evidencian una correlacion significativa, con un coeficiente
de correlacion de Pearson r=0,471**, lo que indica que existe una correlacion positiva

moderada entre ecuanimidad y proyecto de vida. El p-valor de la significancia bilateral
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de ambas variables es 0,000 < 0,05, lo que confirma que se acepta la hipotesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). En resumen, este resultado demuestra que hay
una relacion estadisticamente significativa y moderada entre la ecuanimidad y el proyecto
de vida. Los estudiantes con mayor ecuanimidad tienden a desarrollar mejor sus proyectos

de vida.

Se establece la relacion entre la perseverancia y el proyecto de vida en los
estudiantes. Los resultados muestran una correlacion significativa con un coeficiente de
correlacion de Pearson r=0,599, lo que indica una correlacion positiva moderada entre
perseverancia y proyecto de vida. Asimismo, el p-valor de la significancia bilateral es
0,000, menor a 0,05, lo que confirma que la relacién es estadisticamente significativa,
permitiendo aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y rechazar la hipotesis nula (Ho). Este
resultado resalta que los estudiantes con mayor perseverancia tienden a desarrollar de
manera mas efectiva sus proyectos de vida. La perseverancia, entendida como la
capacidad de mantener el esfuerzo constante frente a retos y adversidades, se relaciona
directamente con la construccién, planificacion y logro de objetivos a corto, mediano y
largo plazo. Por lo tanto, fomentar esta habilidad resulta esencial para fortalecer el

desarrollo personal y académico de los estudiantes.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
satisfaccion personal y el proyecto de vida en los estudiantes. Los resultados evidenciaron
una correlacion significativa, con un coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,579,
lo que indica una correlacion positiva moderada entre la satisfaccion personal y el
proyecto de vida. Ademas, el p-valor de la significancia bilateral de ambas variables fue
0,000, lo que es menor que 0,05. Este resultado permitid aceptar la hipdtesis alternativa

(Ha) y rechazar la hipotesis nula (Ho), confirmando la existencia de una relacion
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significativa entre las variables estudiadas. Los resultados tienen una mayor
compatibilidad con los antecedentes de Pineda (2022) y Espiritu y Huamani (2022), entre
otros, muestran que factores como la resiliencia, bienestar y satisfaccion personal
influyen en la capacidad de los estudiantes para definir y alcanzar sus metas, lo cual es
consistente con tu hallazgo de una correlacién positiva moderada entre satisfaccion

personal y el proyecto de vida.

La satisfaccion personal influye en el proyecto de vida, ya que una persona
satisfecha con su vida tiene méas probabilidades de establecer metas claras y trabajar de
manera efectiva para alcanzarlas. Mientras que la falta de satisfaccion personal puede
llevar a la desorientacion, la falta de metas y la incapacidad de planificar un futuro
satisfactorio. Esta interpretacion literal de la relacion sugiere que un individuo que se
siente bien consigo mismo y con su entorno tiende a tener un proyecto de vida mas

definido y alcanzable.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determina que existe una correlacion positiva moderada entre la
resiliencia y el proyecto de vida en los estudiantes de quinto grado de la
I.E.S. Simon Bolivar. El coeficiente de correlacion de Pearson (r=0,673) y
el p-valor significativo (0,000 < 0,05) confirman que, al aumentar la

resiliencia, mejora el desarrollo del proyecto de vida en los estudiantes.

SEGUNDA: Se identifica una relacidn positiva moderada entre la confianza en si mismo
y el proyecto de vida en los estudiantes de quinto grado de la I.E.S. Simén
Bolivar. El coeficiente de correlacién de Pearson (r=0,537) y el p-valor
significativo (0,000 < 0,05) evidencian que los estudiantes con mayor

confianza en si mismos tienden a desarrollar mejor su proyecto de vida.

TERCERA: Se describe una correlacion positiva moderada entre la ecuanimidad y el
proyecto de vida en los estudiantes de quinto grado de la .E.S. Simén
Bolivar. El coeficiente de correlacién de Pearson (r=0,471) y el p-valor
significativo (0,000 < 0,05) confirman que los estudiantes con mayor

ecuanimidad tienden a desarrollar mejor sus proyectos de vida.

CUARTA: Se establece una correlacion positiva moderada entre la perseverancia y el
proyecto de vida en los estudiantes. El coeficiente de correlacion de Pearson
(r=0,599) y el p-valor significativo (0,000) confirman que los estudiantes
con mayor perseverancia tienden a desarrollar de manera mas efectiva sus
proyectos de vida. Esto destaca la importancia de fomentar la perseverancia

para fortalecer el desarrollo personal y académico de los estudiantes.
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QUINTA: Demuestran que existe una correlacion positiva moderada entre la
satisfaccion personal y el proyecto de vida en los estudiantes. con un
coeficiente de correlacién de Pearson de r = 0,579, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre la satisfaccion personal y el proyecto
de vida. La satisfaccion personal influye en el proyecto de vida, ya que una
persona satisfecha con su vida tiene mas probabilidades de establecer metas

claras y trabajar de manera efectiva para alcanzarlas.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Promover actividades que fortalezcan la resiliencia en los estudiantes, como
talleres de manejo del estrés y estrategias de afrontamiento. Esto les
permitird enfrentar mejor los desafios y contribuird positivamente al
desarrollo de sus proyectos de vida, mejorando su bienestar emocional y

capacidad para alcanzar sus metas.

SEGUNDA: Implementar programas que fortalezcan la confianza en si mismos de los
estudiantes, como talleres de autoconocimiento y habilidades sociales. Un
entorno escolar positivo contribuird a su crecimiento personal y académico,

mejorando su capacidad para desarrollar proyectos de vida solidos.

TERCERA: Incorporar actividades que fomenten la ecuanimidad, como talleres de
manejo emocional y mindfulness. Crear un ambiente que valore la
estabilidad emocional y la reflexion personal ayudarad a los estudiantes a

gestionar sus emociones y enfrentar desafios de manera efectiva.

CUARTA: Implementar actividades que fortalezcan la perseverancia, como talleres de
resilienciay establecimiento de metas. Crear un ambiente escolar que valore
el esfuerzo continuo apoyara tanto el desarrollo académico como personal

de los estudiantes, ayudandoles a alcanzar sus proyectos de vida.

QUINTA: Fomentar programas que promuevan el bienestar y la satisfaccion personal de
los estudiantes, enfocandose en el autoconocimiento, la autoestima y la
resiliencia. Ademas, se debe apoyar el establecimiento de metas claras y
alcanzables, brindando orientacion y herramientas para el desarrollo de su

proyecto de vida.
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ANEXO 2 Instrumento de recoleccion de datos para la variable 1

CUESTIONARIO DE RESILIENCIA DE AGNILD Y YOUNG
|. Datos informativos:

Sexo:M () F () Edad: Afio y ciclo

INSTRUCCIONES: Leer de manera detenida los items, enseguida, marque con una (X)
debajo de la alternativa que exprese mejor apreciacion. Porque todas las respuestas son validas
e importantes. jGracias por su atencién!

Casi nunca Muy pocas A veces Muchas veces Continuamente
veces
1 2 3 4 5
Rangos
N° Items 1 2 3 4 5
Casi Muy | A | Muchas | Continua-
Confianza en si mismo nunca | pocas | veces | Veces mente
veces

1 | Estoy orgulloso de haber logrado
C0sas en mi vida.

2 | Suelo mirar las cosas a largo plazo

3 | Soy decidido (a).

4 | Puedo tener dificultades porque las he
pasado.

5 | Confiar en mi me ayuda a superar los
momentos dificiles.

6 | En caso de emergencia soy una
persona confiable.

7 | Tengo suficiente energia para hacer lo
gue necesito hacer.

Casi Muy | A | Muchas | Continua-
Ecuanimidad nunca | pocas | veces | Veces mente
veces

8 | Soy un amigo de mi mismo

9 | Siento que puedo gesticular ideas,
ilusiones y esperanzas al mismo
tiempo.

10 | Me pregunto, cual es el propdsito de
todo lo que sucede.

11 | Tomo las cosas una por una

12 | Por lo general, puedo ver una
situacion de mas de una manera.
13 | Siento que puedo hacer cosas muy
buenas y muy malas.
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14 | Trato de ser equilibrado en mis
decisiones.

Casi Muy | A | Muchas | Continua-
Perseverancia nunca | pocas | veces | veces mente
veces

15 | Cuando planeo algo, lo hago

16 | Suelo resolver problemas de una
forma u otra.

17 | Para mi es importante cuidar siempre
de todo.

18 | Tengo autodisciplina

19 | Sigo preocupandome por todo

20 | Me obligo a hacer cosas, incluso
cuando no quiero.

21 | Cuando estoy en una situacion dificil,
generalmente encuentro una salida.

Casi Muy | A Muchas | Continua-
Satisfaccion personal nunca | pocas | veces | veces mente

VECES

22 | Normalmente encuentro algo de lo
que reirme.

23 | Mi vida tiene significado.

24 | No me arrepiento de las cosas que no
pude hacer.

25 | Acepto que hay gente a la que no le
gusto.

26 | Hago las cosas de una manera que me
hace feliz.

27 | Estoy satisfecho con mis logros.

28 | Hago todo lo que puedo.

Casi Muy | A Muchas | Continua-
Sentirse bien solo nunca | pocas | veces | veces mente
veces

29 | Confio méas en mi mismo que en los
demas.

30 | Puedo estar solo si es necesario.

31 | Lo que hago solo, lo hago bien.

32 | Intento ser independiente con mis
C0sas.

33 | Busco tener la libertad para tomar
decisiones.

34 | Me siento prominente cuando hago
las cosas solo.

35 | Cuando me aislan, no me siento mal,
me siento Unica e importante.
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ANEXO 3 Instrumento de recoleccion de datos para la variable 2.

CUESTIONARIO DE PROYECTO DE VIDA
|. Datos informativos:

Sexo:M () F () Edad: Afio y ciclo

INSTRUCCIONES: Leer de manera detenida los items, enseguida, marque con una (X)
debajo de la alternativa que exprese mejor apreciacion. Porque todas las respuestas son validas
e importantes. jGracias por su atencion!

No esta Poco definido | Medianamente | Casi definido | Plenamente definido
definido definido
0 1 2 3 4
Rangos
Ne Items 1 [ 2 ] 3] 4 | 5

Planeamiento de metas

1 | Su objetivo personal o proyecto que
actualmente esté deseando alcanzar
esta:

2 | Paralos préximos meses, tus metas o
proyectos personales estan:

3 | Enlos proximos afios (en el futuro),
Sus metas 0 proyectos personales esté:
4 | Un objetivo al que aspira alcanzar, a
largo plazo, es:

(indica qué clase tienes planificada)

5 | Actualmente, sus metas académicas y
profesionales a alcanzar son:

6 | Tus objetivos académicos y
profesionales a alcanzar en los
proximos afos son:

7 | En los proximos afos, sus metas
académicas y profesionales son:
Posibilidades de logro

8 | Su capacidad actual para lograr sus
metas educativas (académicas) es:

9 | Su capacidad para lograr sus objetivos
profesionales (empleo) actuales es:

10 | Su capacidad para lograr sus objetivos
emocionales es:

11 | Su capacidad para lograr sus objetivos
sociales o grupales es:

12 | Su probabilidad de alcanzar sus metas
educativas (académicas) en los
préximos afios es:
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13 | Las posibilidades de lograr sus
objetivos profesionales (laborales) en
los préximos afios son:

14 | Las posibilidades de alcanzar tus
objetivos afectivos y sociales en los
proximos anos son:

Disponibilidad de recursos

15 | Las personas que pueden ayudarlo a
lograr sus objetivos deseados son:

16 | La cantidad que te permite alcanzar tu
meta actualmente es:

17 | Los recursos emocionales que te
permiten alcanzar tus metas son:

18 | Los recursos sociales o grupales que te
permitiran alcanzar tus objetivos son:

19 | Su capacidad para identificar y
analizar las dificultades en el logro de
sus objetivos es:

20 | Su capacidad para analizar y resolver
problemas para lograr sus objetivos
es.

21 | Tus metas tedricamente planificadas

para traducirlas en acciones concretas
son:

Fuerza de motivacién

22

Actualmente tienes ganas de trabajar
en tus proyectos personales:

23

La capacidad de lograr algo
importante, util o rentable para ti es:

24

Sentir que puedo hacer algo bueno por
ti es:

25

La intensidad deseada para alcanzar tu
meta es:

26

Su motivacion personal para alcanzar
sus metas es:

27

Los impulsores ambientales para
lograr sus objetivos son:

28

Su motivacion a través de su sentido
del humor, perseverancia y capacidad
de resolucion de problemas para lograr
sus objetivos es:
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DISPONIBILIDAD DE RECURSOS

ESCALA DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA

(N[ |m| ||| F|N[fnfF| || (NS |F|N[N[NSF AN TS| (N[N NN on|onfSdfd]|N|N[N[N[No S| | N[o S| on|N|n[onfO|m|—]|m
< | o~ < o~
EEEE EEEE
M ([N (||| ||| |F|N[O|[N[H AN TS| S S| || N[ [S[ A ||| |A A || [N|[ ||| (S| |NfNonf|<
w (||| N|F|F(|N[F|on|mfon|F(fo|mt|mdt | S (| N[O|A|AA| ST |F|OF|NF|n|N[F|F|N||F (S| N|HA|A|A|A I F|N[N|O| S| N|F(O[n|NfA ||| <
_._D._ (NN || F(N|F|S| (|||t nfofon|ofd|N(F| It N[OnNN|IFO)n|F I[NNI N|F(N|A(F|N[N|O|[F(oo|F(F(n|[N[A |||
m (|| |F(N|F|F|mF|N|F(F|(N(F| (NN N[N|[N|HO|M(FT| | (S |F(N|[o|N[o||N|N|F()|F|N|HA|dA|AA N |N[N|AO(F|O[|F[F(N|F[(OF(N[O]||—|
w
M ([T |F| TN (S| |F|N[F [ o|od|onfond (||| (0[S [H|O|N|TF || (S| |N|N[o[onfN|N|TF|F| ||| N|N[d[n[n|NIF|F|on|enfSF (||| (onfO|mN|<
m Mmoot Nffn|F(N|[F(N[O|nfojon|onon|Fio)FIonon(dsn|Fon|d|d| (S| N[|F|F(N|N[N[NOF|n[ofon|F(dA|A[N[N|N[NN[F(NO[N|N[OF|IN[S|O|F(N|O[n|on| <
m._ (||| N|n(N|O|N[f|m[Fs|n|nfon|NfN(F S|t N[NfOONO|HO|H(S | S|S0 N[N|N|[HN|F( || F|H[A| N[N A N[N |F| N[ N[N N[O[N[O]|mM|— |

16
17
16
16
16
17
16
16
16
17
17
16
16
17
17
17
17
17
17
16
17
16
16
17
17
17
16
16
17
17
16
16
17
17
17
17
17
16
17
16
16
16
16
16
16
17
17
16
17
17
17
17
17
17
16
17
17
16
17
18
17
16
16
17
17
16
17
17
16
17
17

GENERO|EDAD |SECCION|P1 [ P2 | P3 | P4 [ P5 | P6 | P7
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ANEXO 6 Constancia de ejecucion de proyecto

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE. Olger M. Fuentes Garcis, DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR DEL DISTRITO
DE SAN MIGUEL - SAN ROMAN - PUNO,

HACE CONSTAR:

Que el bachille: MARINO VALENCIA CHURA,
identificado con DNI N° 02041613, egresado de la escuela
profesional de educacion secundaria en la especlalidad de
clencias sociales, facultad de ciencias de la educacion,
Universidad Nacional del Altiplano, ah ejecutado el proyecto de
tesis titulado “La resiliencia y proyecto de vida en estudiantes
del quinto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria
Simén Bolivar”, desde el 27 de noviembre hasta el 16 de
diciembre del presente afno, cumpliendo eficientemente su
proceso de experimento segun el cronograma presentado.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita del
interesado para los usos y fines que viene por conveniente.

San Miguel 18 de Diclembre del 2023

1'...".. ) \ 2

f\s &3 %5
v (e Coie
Director
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ANEXO 8 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

. A

9 M~ | Universidad Nacional Vicerreciorado [ Repositorio

‘ ' del Aliplano Puno de Investigacion wm | Institucional
g [ e}

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo MARINO VALENCIA CHURA
identificado con DNI_020H (613 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION SECONDARIA - ESPECIALIDAD _CiENC/AS SOCIALES

informo que he claborado cl/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ LA RESILIENC/IA Y PROYECTO DE VIDA EMN ESTUDIANTES

’

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA _S5IMON BOLIVAR

DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL - SAN ROMAN, 2023 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras

normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

F’or c.l presente documento, Yo MARINO YALENCIA CHURA
identificado con DNI_O2 044613 en mi condicién de egresado de: ’

@ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
EDUCACION SECUNDARIA-ESPECIALIDAD cIENCIAS 50¢1ALES
informo que he elaborado ¢l/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada: y

A CREEIER AR Y PROYECTO pE VIDA N ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECuNDARIA SIMON BOLIVAR pEL DISTRITO

DE SAN MIGUEL - SAN ROMAN, 2023

para la obtencién de [DGrado, (3 Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el Jegitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelant los “C idos™) que seran incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

ntenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
letos, sin limitacién alguna.

También, doy seguridad de que los co
restriccion o medida tecnolégica de proteccién,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos comp!

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno 2 publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién de
do en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,

Acceso Abierto, sobre la base de lo estableci

modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad

aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expr te toda consulta y uso de los

Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas quc la Universidad y/o ¢l Estado de la Republica del Perid
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

dos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Autorizo que los Conteni
]-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

Creative Commons Reconocimiento-NoComercia
s://creativecommons.or, icenses/by-nc-sa/4.0/

esta licencia, visita: h

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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