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RESUMEN

La tesis se titula “Habitos de estudio y logro de aprendizaje del drea de matematica en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria José Antonio Encinas de Juliaca.” El
objetivo principal de este estudio es determinar la relacion entre los habitos de estudio y
el logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de primer grado de
secundaria en la G.U.E. “José Antonio Encinas,” Juliaca — 2024. Para llevar a cabo este
estudio, se emple6 un enfoque cuantitativo, caracterizado como tipo de investigacion no
experimental con un disefio descriptivo-correlacional. La poblacion objeto de estudio
estuvo compuesta por 2760 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Antonio Encinas, de los cuales se selecciond una muestra no probabilistica de 130
estudiantes. Las técnicas empleadas incluyeron encuestas y analisis documental,
utilizando un cuestionario y actas de evaluacion como instrumentos para la recoleccion
de datos. Los resultados preliminares indican que, los habitos de estudio de los estudiantes
estan con nivel de tendencia negativa, con un 42%, mientras que el logro de aprendizaje
se clasifica en el nivel de “logro esperado,” alcanzando un 64%. La correlacion obtenida
fue =0.681, lo que sugiere una correlacion positiva media considerable, con una
significancia =0.00, que es menor al 0,05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. En
conclusion, se establece que existe una relacién significativa entre los habitos de estudio

y el logro de aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje, Estudio, Habito y Logro de Aprendizaje de Matematica.
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ABSTRACT

The thesis is titled “Study habits and learning achievement in the area of mathematics in
students of the José Antonio Encinas Secondary Educational Institution of Juliaca.” The
main objective of this study is to determine the relationship between study habits and
learning achievement in the area of mathematics of first grade high school students at the
G.U.E. “José Antonio Encinas,” Juliaca — 2024. To carry out this study, a quantitative
approach was used, characterized as a non-experimental type of research with a
descriptive-correlational design. The population under study was made up of 2,760
students from the José Antonio Encinas Secondary Educational Institution, from which a
non-probabilistic sample of 130 students was selected. The techniques used included
surveys and documentary analysis, using a questionnaire and evaluation records as
instruments for data collection. Preliminary results indicate that students' study habits are
at a negative trend level, with 42%, while learning achievement is classified at the
"expected achievement™" level, reaching 64%. The correlation obtained was =0.681,
suggesting a considerable average positive correlation, with a significance =0.00, which
is less than 0.05, therefore, the alternative hypothesis is accepted. In conclusion, it is
established that there is a significant relationship between study habits and learning

achievement.

Key words: Learning, Study, Habit, and Learning Achievement in Mathematics.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El rendimiento académico de los estudiantes depende de una serie de factores,
entre ellos tenemos los habitos de estudio que desempefian un papel importante,
especialmente en el éarea de matematica, demandan una atencién continua, una
comprension profunda de conceptos abstractos y el manejo de procesos 16gicos. En este
contexto, los habitos de estudio se definen como las précticas y rutinas que los estudiantes
adoptan para aprender y reforzar sus conocimientos. Varios estudios han evidenciado
cémo estos habitos influyen en el rendimiento académico. No obstante, las matemaéticas
se consideran una de las disciplinas méas desafiantes y enfocadas en el rendimiento, por
lo que es necesario analizar con mas detalle el impacto de estos habitos en el rendimiento
acadéemico en matematicas. Como se menciona, los hébitos de estudio son un aspecto
central dentro de los rendimientos académicos. Al aprender buenos habitos de estudio los
estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico. Ensefiarles a planificar su tiempo,
optimizar el espacio de estudio y aplicar técnicas efectivas, entre otros aspectos, pueden
desarrollar habitos mas eficientes que, a su vez, impactan positivamente en su desempefio

académico (Capdevila y Bellmunt, 2016, p. 170).

En este contexto, este estudio investiga la relacién entre los habitos de estudio y
el logro de aprendizaje en el area de matematica de los alumnos de la IES José Antonio
Encinas de Juliaca. En el estudio se emplearon métodos de investigacion descriptivos y
correlacionales para analizar los habitos de estudio, incluyendo la gestion del tiempo, las
técnicas de trabajo, la preparacidén para examenes y el entorno de aprendizaje. Estos
factores inciden de manera directa en el aprendizaje de los estudiantes en matematicas.
Esta metodologia es pertinente, ya que el rendimiento en esta area no solo refleja los

18
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conocimientos adquiridos, sino también la capacidad de los estudiantes para aplicar los

conceptos matematicos en situaciones reales.

Para ofrecer una vision mas clara de este estudio, la investigacion se organiza de

la siguiente manera:

En primer lugar, se presenta la caratula, seguida de la dedicatoria y los
agradecimientos. A continuacion, se incluyen los indices, que abarcan el indice general,
el de tablas, el de figuras y el de acronimos. Posteriormente, se presentan el resumen y el

abstract.

CAPITULO I: Este capitulo incluye la introduccién, el planteamiento del
problema, asi como el problema general y los especificos. También se abordan la
hipotesis general y las especificas, la estadistica, la justificacién y los objetivos, tanto

general como especificos.

CAPITULO II: En este capitulo se lleva a cabo una revision de la literatura, se

presentan los antecedentes y se desarrolla el marco teérico y conceptual.

CAPITULO I1I: Aqui se detalla la ubicacion geogréfica, el periodo de duracion
del estudio, las fuentes de los materiales utilizados, las técnicas e instrumentos
empleados, asi como la poblacién y la muestra. También se describen el tipo de estudio,
el disefio, los métodos, los disefios estadisticos, los procedimientos y el analisis de los

resultados.

CAPITULO IV: Este capitulo se centra en los resultados obtenidos y su discusion,

en relacion con los objetivos planteados.

CAPITULO V: Se presentan las conclusiones del estudio.

19
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CAPITULO VI: Aqui se ofrecen las recomendaciones derivadas de la

investigacion.
CAPITULO VII: Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas.
Por ultimo, se anexan los documentos complementarios del estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En América Latina y el Caribe, los impactos sociales de la pandemia ain no ha
remitido, lo que ha permitido restablecer el crecimiento y disminuir la pobreza y las
desigualdades frente a la inseguridad, la elevada inflacion, el aumento del empleo
informal y la lenta recuperacién del empleo. También muestra el impacto de la pandemia
en el sistema educativo. El sistema educativo de la region se encuentra en una crisis
silenciosa debido a la larga interrupcién de la educacién presencial, que también afectd a
la pérdida de conocimientos. Sin embargo, este aspecto no se abord6 en la respuesta de
emergencia a la crisis, lo que agravé las lagunas existentes en la educacion. La crisis,
combinada con el riesgo de graves privaciones infantiles y el aumento de la inseguridad
alimentaria, ha provocado un “efecto cicatriz" que coloca en peligro el desarrollo y el
bienestar de generaciones enteras de nifios, adolescentes y la juventud, socavando las
oportunidades de desarrollo local. Este efecto se refiere al impacto previsto en la
educacién y el empleo de las generaciones futuras como consecuencia del cierre
prolongado de instituciones y del impacto econdmico de la pandemia. Estos efectos
incluyen una disminucién en los ingresos, las condiciones de bienestar socioemocional
de las personas y las oportunidades de aprendizaje a corto y mediano plazo, lo que
requiere medidas urgentes (CEPAL, 2022, p. 14). Por otro lado, se ha observado que la
COVID-19 ha devastado la vida de nifios, estudiantes y joévenes. A su vez, ha causado

perturbaciones en las sociedades y las economias, lo que ha empeorado la crisis mundial
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de la educacion y ha afectado los sistemas educativos de una manera nunca antes vista
(Banco Mundial, 2023, p. 5). En respuesta a estas consecuencias, las familias e
instituciones han logrado reinventarse en su forma de vida y actividad para combatir la
pobreza, la desigualdad y la crisis. Se destaca que las pérdidas de aprendizaje son méas
graves para los nifios y adolescentes en entornos vulnerables y tienen un mayor impacto
en las poblaciones excluidas, las zonas rurales, los nifios(as) y adolescentes
discapacitados, las minorias étnicas, la movilidad humana, afrodescendientes e indigenas.
Desde estos contextos, muchos mas nifios y nifias vulnerables corren el riesgo de
abandonar la escuela diariamente. Ademas, es importante destacar que, si no tomamos
medidas inmediatas, la crisis del aprendizaje se lograran transformar en tragedias que
tendra impactos en las generaciones futuras. Donde los gobiernos no logran reflejar
adecuadamente la gravedad de crisis de aprendizajes en sus planes o programas para
recobrar la pérdida de los aprendizajes, las y los estudiantes afrontan recortes drasticos
en presupuestos. Por lo cual, se desataca que la inversion en educacién es urgente

(UNICEF, 2023, p. 6).

Por otra parte, otras dificultades encontradas refieren a los resultados de la
evaluacion oficial de la OCDE en Educacion, donde Peru particip0 junto con 79 paises,
donde 10 paises fueron de Latinoamérica. Respecto a matematicas, Peru logro mejoras
en su desempefio logrando 13 puntos (400 puntos) superando el resultado de PISA 2015,
donde logro 7 puntos (404) antes de (397) y 3 puntos (401) antes de 398, respectivamente.
En comparacion, los estudiantes peruanos obtuvieron una puntuacion promedio de 11,7
puntos respecto a matematicas, 11,7 ciencias y 10,3 lectura, logrando una de las
calificaciones con promedios mas altos en la region. Asimismo, se detalla en la evaluacién
PISA de 2018, lograron participar 8 028 estudiantes de 15 afios con representado en 342
instituciones de Peru, donde un 70% pertenecen a instituciones publicas y el 30% a
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privadas, cuales fueron escogidos al azar por OCDE. Segun los resultados, en base a las
competencias en matematicas y ciencias lograron mejoras, sin embargo, la alfabetizacion
sigue en lo mismo. Esta evaluacion se efectud el 14 de agosto hasta el 30 de septiembre
de 2018. En matematicas, PerU esté a la par de México con 409 puntos, 402 Costa Rica,
Colombia 391 y 384 Brasil y Argentina 379, respectivamente. No obstante, en Ciencia,
Per( obtuvo 404 puntos, similar a Brasil y Argentina, pero en lectura se calcularon 402
puntos y Pert 401 ( Ministerio de Educacion, 2019). Por lo tanto, segin el MINEDU,
indica que, los buenos habitos ayudan a lograr las metas. Sin embargo, la adquisicion de
estos no es una tarea facil, ya que las personas deben estar impulsadas por un objetivo
superior. Solo asi podran priorizar lo que desean mas adelante (como terminar el afio
escolar) en lugar de priorizar lo que desean ahora (como jugar todo el dia) (MINEDU,

2020, p. 1).

Ante estas problematicas halladas y relacionadas a esta investigacion, se observo
la falta de interés del alumno durante las clases, se observé a estudiantes que no subrayan
puntos importantes, otros no hacen uso de diccionarios, libros alternativos para buscar
informacién, otro no tiene habito de leer o repetir lo leido, otros no repasan las
actividades, no manejan adecuadamente su tiempo durante sus actividades académicas,
otros no comprenden las preguntas formuladas, no son ordenados y dejan sus quehaceres
a la ultima hora, también se observo a estudiantes que procrastinan constantemente,
también se observé a estudiantes que se distraen durante las horas de clase y otros. Como
tal, estas fueron las dificultades observadas durante el inicio de clases del afio 2024 en la

GUE "José Antonio Encinas".

Segun Cedefio et al., (2020) destacan que “un buen habito de estudio apoya la
adquisicion de estrategias de aprendizaje y la mejora de los resultados del mismo”. En

este sentido, el proposito de este estudio fue determinar el nivel y relacion entre los
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habitos de estudio con el logro aprendizaje del area de matematica en los estudiantes de

primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢De qué manera se relaciona los habitos de estudio con el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria de la

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢De qué manera se relaciona el modo de estudio y el logro de aprendizaje del

area de matematica en estudiantes de primero de secundaria?

- ¢De qué manera se relaciona la ejecucion de tareas y el logro de aprendizaje

del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria?

- ¢De qué manera se relaciona la preparacion para los exdmenes y el logro de

aprendizaje del &rea de matematica en estudiantes de primero de secundaria?

- ¢De qué manera se relaciona la escucha en las clases y el logro de aprendizaje

del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria?

- ¢De qué manera se relaciona el acompafiamiento en sus momentos de estudio
y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria de la

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del area de

matematica en estudiantes de primero de secundaria.

- Existe relacion entre la ejecucién de tareas y el logro de aprendizaje del area

de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

- Existe relacion entre la preparacion para los examenes y el logro de

aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

- Existe relacion entre la escucha en las clases y el logro de aprendizaje del

area de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

- Existe relacion entre el acompafiamiento en sus momentos de estudio y el
logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.4.1. Justificacion tedrica

El estudio detalla teorias relevantes sobre los “habitos de estudio” y el

“logro de aprendizaje”, las cuales fueron extraidas de diversos documentos,
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libros, revistas, articulos y paginas web. Estos marcos tedricos, sélidos y
variados, incluyen los de MINEDU (2019), MINEDU (2020), MINEDU (2021),
MINEDU (2022), asi como el estudio de Rebaza (2016) y Prado (2020). También
se consideran estudios similares, como los de Yanarico (2024) y Salazar (2019),
y entre otras investigaciones presentadas en este estudio. No solo proporcionan
un marco conceptual para explicar el fendbmeno investigado, sino que también
establecen vinculos con investigaciones anteriores. Por ello, este estudio se sitda
en un contexto mas amplio y aporta una contribucion significativa a las teorias

existentes.

1.4.2. Justificacion practica

En la préctica, se evidencian los niveles de habitos de estudio y los logros
de aprendizaje que presentan los alumnos en el area de matematicas. Asimismo,
se destaca la relacion existente entre ambos. De esta manera, se busca identificar
ciertas pautas de comportamiento en los estudiantes de primer grado de
secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas” y como estos hdbitos impactan

en su éxito en matematicas.

1.4.3. Justificacién social

Se justifica la importancia de los habitos de estudio, ya que son
fundamentales para el desarrollo de todo ser humano. Es esencial comprender
cdmo estos habitos pueden contribuir al aprendizaje de los estudiantes en
diversos ambitos, incluidos los logros académicos. Por ello, este estudio examina
cdémo la mejora de los habitos de estudio puede favorecer la equidad educativa.
De este modo, se considera que la implementacion de estrategias para fomentar
dichos hébitos puede reducir las brechas en los desempefios académicos,
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especialmente en el area de matematicas, entre los alumnos de primer afio de
secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”. En este sentido, estos estilos de
aprendizaje pueden proporcionar a los estudiantes el apoyo necesario para
mejorar sus competencias y logros en las distintas areas curriculares, y de manera

particular en matematicas.

1.4.4. Justificacion metodologica

Se justifica porque se recurri6 a metodos de acuerdo con los
procedimientos, utilizando, técnicas e instrumentos, lo que evidencia su validez y
confiabilidad. Los métodos empleados no solo tienen relevancia en el contexto
actual de la G.U.E. “José¢ Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca, sino que
también establecen un precedente para futuras investigaciones y aportan
informacion a otros estudios que analicen el impacto de los habitos de estudio en
el logro de aprendizaje en matematicas y otras asignaturas. Estos argumentos
resaltan la importancia de aplicar una metodologia adecuada como un factor clave
para la validez de la investigacion y el avance del conocimiento en el &mbito

educativo.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria de la

G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024.
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1.5.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del

area de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

Conocer la relacion entre la ejecucion de tareas y el logro de aprendizaje del

area de matemaética en estudiantes de primero de secundaria.

Identificar la relacion entre la preparacion para los exdmenes y el logro de

aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

Determinar la relacion entre la escucha en las clases y el logro de aprendizaje

del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria.

Establecer la relacion entre el acompafiamiento en sus momentos de estudio y
el logro de aprendizaje del &rea de matematica en estudiantes de primero de

secundaria.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Antamba et al., (2022) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la repercusion de los hébitos de estudio sobre el rendimiento
académico de los alumnos. Los métodos usados: cuantitativo y descriptivo. Entre
sus resultados estadisticos, se hall6 un coeficiente Rho de Spearman de 0,697. La
conclusion, de esta investigacion afirma que los factores externos, como el
contexto social y familiar, influyen el desempefio de los estudiantes, lo cual se
refleja en la falta de organizacion, asi como también, para la planificacion y

control de sus asuntos académicos.

Padilla (2017) llev6 a cabo una investigacion. Su objetivo fue: determinar
si existe correlacion entre los habitos de estudio y las notas de matematica en
alumnos. Los métodos usados: el cuantitativa. Entre sus resultados estadisticos, se
precisa que la debilidad del alumno es la falta de planificacién, 8vo no lo realizan
el 23% y cuando llegan a 10mo estos porcentajes aumentan al 45%. Los
estudiantes estan conscientes que el tiempo que se asignan al estudio no es
bastante para aprobar el afio, en 8vo 16%, 9no 26% y 10mo con 32% de los
estudiantes tienen esa nocién. Como conclusion, afirma: existe relacién entre los

habitos de estudio y las notas de matematica.

Largo (2024) realiz6 un estudio con el objetivo de examinar el vinculo de los
HA en el aprendizaje de las matematicas y su efecto en el RA. Para ello, aplic6 un enfoque
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cuantitativo, no experimental y correlacional. Los hallazgos revelaron una estadistica de
Chi-cuadrado con p-valores inferiores a 0,05. En conclusion, se determiné que existe una
relacion significativa entre los HA, particularmente en lo que se refiere a las actitudes
hacia el aprendizaje, la planificacién de tareas y la realizacion de trabajos, y el R.A de los
estudiantes. Por consiguiente, se sugiere a los padres que establezcan entornos de estudio
propicios para facilitar que los alumnos mejoren su desempefio académico y logren

resultados mas satisfactorios.

Rosero (2020) realizé un estudio. Su objetivo fue determinar los habitos
de estudio en el area de matematica en alumnos. Como método aplico la
descriptiva y el correlacional. Como resultados se establece que los habitos de
estudio presentan relacion positiva con la matematica, ya que los alumnos tienen
una actitud adecuada hacia el aprendizaje de las matematicas y para llevar a cabo
su aprendizaje tienen en cuenta un lugar donde van a estudiar que esté limpio y
organizado y que tenga todos los materiales que van a utilizar para su trabajo, los
alumnos también planifican el tiempo que van a necesitar para estudiar

matematicas.

2.1.2. A nivel nacional

Silva y Soncco (2021) desarrollaron una investigacion. Como objetivo:
Conocer la relacion de la practica de habitos y técnicas de estudio en el
rendimiento académico de “los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria de la I.E Jorge Chaves Rengifo en el Distrito las Piedras Planchdn en
la ciudad de Puerto Maldonado”. Los métodos usados: explicativo y descriptivo.
Entre sus resultados estadisticos, se evidencia a un 25% de alumnos que si utilizan
las técnicas. La conclusion, de esta investigacion afirma: los docentes no

desarrollan técnicas ni habitos de estudios, para que los alumnos aprendan a leer,
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también se observé que no tienen horarios establecidos para desarrollar su
actividad escolar, por tal motivo existe un bajo rendimiento académico en los

alumnos.

Carruitero (2021) desarroll6 una investigacion. Como objetivo: determinar
la relacion entre HE y el RA en matematica en estudiantes. Los métodos usados:
basico y el disefio correlacional. Entre sus resultados estadisticos, se hallo
r=11,4% de correlacion muy debil. La conclusion de esta investigacion afirma: la
relacién no logra ser significativo entre las variables, podria deberse en otras

circunstancias que afecten el aprendizaje del alumno.

Ortega (2022) desarrollé una investigacion. Como objetivo: determinar el
nivel de HE de los alumnos. Los métodos usados: enfoque cuantitativo, tipo basica
y con nivel descriptivo. Entre sus resultados estadisticos, se hall6 a un 74,3% de
los estudiantes con nivel medio en habitos de estudio. La conclusion, de esta
investigacion afirma: la mayor parte de alumnos presentan nivel medio en habitos

de estudio.

Martel y Paiva (2021) desarrollaron una investigacion. Como objetivo:
conocer e identificar cuéles son los habitos de estudio en estudiantes. Los métodos
usados: cuantitativo y descriptivo. Entre sus resultados estadisticos, este estudio
encontrd a un 53,8 % con habitos de estudio adecuado y 46,2% inadecuado. La
conclusion, de esta investigacion afirma: La mayor parte de estudiantes que cursan
desde el ler grado de secundaria hasta el 5to grado demuestran un buen habito

académico.

Manrique y Estrada (2020) desarrollaron una investigacion. Como
objetivo: determinar la asociacion que hay entre los habitos de estudio y el
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rendimiento académico de los alumnos de secundaria. Los métodos usados:
empleo de los enfoques cuantitativos, no experimental, los descriptivos, de
correlacion y transeccional. Entre sus resultados estadisticos, se obtuvo un
coeficiente de correlacion r de Pearson =0,843 con p-valor inferior
(p=0,000<0,05). La conclusion, de esta investigacion afirma: mientras los
alumnos tengan mejores habitos de estudio, sus rendimientos académicos seran

maés 6ptimos.

Taquire (2019) desarrollé una investigacion. Como objetivo: establecer la
evaluacion entre los HE de los alumnos de ler grado de secundaria de una IE
privada de la UGEL 03 de Lima Cercado y su desempefio en matematicas. Los
métodos descriptivos, correlacionales y transversales se utilizaron. Entre sus
resultados estadisticos, se halld6 una correlacion de r=0,762 y p =0,001. La
investigacion llegd a la conclusion de que existe correlacion entre el rendimiento

matematico con los habitos de estudio de los alumnos.

Salazar (2019) desarrollé una investigacion. Como objetivo: conocer el
vinculo entre los habitos de estudios con el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes. Los métodos: descriptiva-correlacional y transversal.
Como resultados: se hallo correlacion de Pearson = 0,865. En conclusién: se
demostrd una correlacion directa y significativa entre el rendimiento académico

en matematica con los habitos de estudio.

Leon e Yslado (2022) desarrollaron una investigacion. Como objetivo:
determinar los niveles de los HE de los estudiantes de secundaria. Los métodos:
béasico, descriptivo, no experimental y transeccional. Como resultados: el 60,87%

presentan nivel medio de habitos de estudio. En conclusién: existen habitos de
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estudio predominantes con nivel medio o normal, que inciden sobre la motivacion

y los rendimientos escolares.

2.1.3. Anivel local

Ayala (2022) desarroll6 una investigacion. Como objetivo: analizar los
hébitos de estudio y los logros de aprendizaje en mateméticas. La técnica
transeccional o transversal no experimental y la técnica correlacional se utilizaron.
Entre sus resultados estadisticos, se hall6 en base al Chi-cuadrado entre los habitos
de estudio con los logros de aprendizaje, donde se evidenciaron una relacion debil
= 0,358. Esta investigacion llego a la conclusién de que, si existe relacion débil y
de forma positiva entre los habitos de estudio con los logros de aprendizaje

matematico.

Yanarico (2024) ejecutd un estudio. Su objetivo fue: determinar la relacion
que hay entre los habitos de estudio con el rendimiento académico de los alumnos
del &rea de matematicas. Entre los métodos usados fueron: el hipotético deductivo,
el cuantitativo, basico, y el descriptivo-correlacional. Los resultados determinan
una correlacion =0, 426. En conclusion: ser determina que, existe correlacion
directa y significativa entre los HE con el RA en los alumnos, en este contexto, se
destaca la importante de desarrollar h&bitos de estudio efectivos para mejorar los

rendimientos académicos en matematicas.

Mamani y Chambi (2022) desarrollaron un estudio. Su objetivd fue:
establecer la asociacion entre los habitos de estudio con el rendimiento académico
en alumnos de secundaria. Los métodos que usaron fueron: cuantitativo, la
aplicada, el correlacional, no experimental, ademas de ser de corte transversal.
Los resultados desatacan: el 83,7% de estudiantes muestra habitos de estudio
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adecuados y el 65,1% presenta un nivel alto en rendimiento académico. Como

conclusiones: si hay una asociacion significativa entre los HE con el RA.

Matencio (2019) desarrollé un estudio. Su objetivo fue: establecer la
correlacion que hay entre los niveles de habitos de estudio y rendimiento
académico en matematicas en alumnos, el enfoque asumido fue: cuantitativo, tipo
descriptivo - correlacional. Los resultados evidenciaron: una correlacion =0,548
con significancia =0,00. Como conclusiones se obtuvo: correlacion positiva y

moderada entre los HE y el RA en los estudiantes.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. HaAabitos de estudio

Se precisa que, son las actitudes que adoptamos al estudiar una materia especifica
y que deben mantenerse para obtener resultados positivos. Influyen en
cdmo organizamos nuestro tiempo, espacio y métodos de estudio. El
habito es una condicion aprendida y adquirida que implica la tendencia a
realizar ciertas acciones o comportamientos similares en situaciones o

normas similares (MINEDU, 2021, p. 2).

Asimismo, segun Ordofiez (2012) indica que, “es el conjunto de factores
internos y externos que un estudiante tiene y/o adquiere y practica en la sesion de

estudios y obtiene buenos resultados en la aprobacion de sus cursos”.

Finalmente, es importante mencionar que los habitos de estudio son una fortaleza
en el desarrollo de las competencias basicas porque las técnicas para leer
mejor, tomar apuntes, memorizar, preparar solicitudes, distribuir el

tiempo, establecer un lugar de estudio y mantenerse motivado para dicha
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labor ayudan a desarrollar estas competencias (Martinez y Pantevis, 2010,

p. 2).

1) Beneficio de los habitos

Segun Covey (2012, p. 18) refiere los siguientes beneficios:

e Tomar el control de tu vida.

e Fortalecer la conexidn con sus amigos.

e Tomar decisiones mas conscientes.

e Ten una buena relacion con tus padres.

e Superar los hébitos autodestructivos y las adicciones.
e Realizar mas tareas en menos tiempo.

e Establezca sus prioridades y valores.

e Realizar més en menos tiempo.

e Aumentar la confianza en uno mismo.

e Serfeliz.

e Encontrar un equilibrio entre la escuela, el trabajo, los amigos, salir y todo

lo demas.

Dimensiones: habitos de estudio

2.2.1.1. Modo de estudio

Segln Rebaza (2016) indica que, “haciendo referencia a las
diversas técnicas de estudio utilizadas para obtener, almacenar y recuperar

la mayor cantidad de informacion posible” (p. 21).
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2.2.1.2. Ejecucion de tareas

Segun Rebaza (2016) precisa que, “hace referencia a la forma en

que los estudiantes resuelven las tareas” (p. 21).

2.2.1.3. Preparacion para los examenes

Seglin Rebaza (2016) destaca que, “se refiere al tiempo y el

esfuerzo que dedica un estudio” (p. 21).

2.2.1.4. Escuchar en clases

Segun Rebaza (2016) refiere “a la concentracion, asi como la toma

de apuntes de los estudiantes mientras escuchan la clase” (p. 21).

2.2.1.5. Acompaiamiento en sus momentos de estudio

Segun Rebaza (2016) “se refiere a los elementos que tienen un

impacto positivo o negativo en el estudio” (p. 21).

2.2.2. Logro de aprendizaje

Los resultados del aprendizaje miden hasta qué punto los estudiantes han
progresado hacia los resultados del aprendizaje al final de cada ciclo en
términos de competencias, habilidades, conocimientos y valores, y estan
vinculados a los estdndares de aprendizaje establecidos en el programa.
Por lo tanto, los estandares de aprendizaje son el referente mas importante
y permiten proporcionar informacion util para realizar ajustes en la

planificacién y evaluacién curricular (Prado, 2020, p. 30).

Por otro lado, se indica que, el aprendizaje es el producto de la actuacion

organizada de las funciones cognitivas en una persona: Atencion,
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percepcidon, memoria, lenguaje, habilidades sensomotoras y funciones
ejecutivas, que una vez que recibe la informacion que proviene del
exterior mediante los sentidos, ésta es almacenada en la memoria
mediante mecanismos cerebrales, para después recuperarla y utilizarla en

el momento que se quiera (Ramirez y Olmos, 2020, p. 51).

1) Tipos de aprendizaje
De acuerdo con Gallardo y Camacho (2008, p. 23 - 24) se identifican
los siguientes tipos:

e Aprendizaje por descubrimiento: es un tipo de aprendizaje en el que el
estudiante desarrolla su propio conocimiento de forma independiente, sin
la asistencia constante del docente. Este enfoque demanda que el alumno
realice una buisqueda activa, ya sea utilizando un método inductivo o uno
hipotético-deductivo.

e Aprendizaje mecénico: el aprendizaje mecéanico se caracteriza por la
incorporacion aleatoria de informacion nueva, sin que esta se integre
adecuadamente en la estructura mental del aprendiz. Este tipo de
aprendizaje se basa en la memorizacion de datos que carecen de
significado, lo que dificulta su uso en diferentes situaciones y contextos.

e Aprendizaje significativo: se refiere al proceso en el cual el estudiante,
con el apoyo del docente, integra nuevos conocimientos de forma
coherente y relevante, conectandolos con la informacion que ya posee.
Este enfoque permite que el aprendizaje sea mas profundo y duradero, ya
que se basa en la relacion entre lo nuevo y lo conocido, facilitando una

comprension mas completa de los conceptos.
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e Aprendizaje por recepcion: se refiere al proceso de aprendizaje
mediante la instruccion expositiva, donde se presenta el contenido que se
va a aprender en su forma definitiva.

e Aprendizaje repetitivo: ocurre cuando los contenidos no se ajustan ni se
reorganizan de acuerdo con los conocimientos previos del alumno, lo que
resulta en una asimilacion literal, sin que logre apropiarse realmente de
ellos.

e Aprendizaje reproductivo: consiste en utilizar habilidades previamente
adquiridas para abordar un problema nuevo, lo que se traduce en una
forma de no-aprendizaje.

e Aprendizaje productivo: supone una organizacién tanto perceptiva
como conceptual, y se considera mas un proceso que simplemente la
incorporacion de informacion nueva.

e Aprendizaje restringido: es el medio por el cual adquirimos datos
concretos y especificos de nuestro entorno; forma la base para el
desarrollo del condicionamiento clasico y del condicionamiento operante.

e Aprendizaje amplio: se refiere a un avance significativo en las
estructuras cognitivas que resulta en un estado de equilibrio.

e Aprendizaje de representacion: se refiere a la situacion en la que las
palabras producen el mismo efecto que los objetos o conceptos a los que
se refieren (proceso de adquisicién de vocabulario).

e Aprendizaje de conceptos: un concepto abarca objetos, eventos,
situaciones y hechos que comparten caracteristicas similares, los cuales

se representan a través de un simbolo o signo.
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e Aprendizaje de proposiciones: se refiere a la comprension del
significado de nuevas ideas que se presentan en una oracion que incluye

dos 0 mas conceptos.

Dimensiones: logro de aprendizaje

2.2.2.1. Resuelve problemas de cantidad

Se sefiala que, al resolver problemas o plantear nuevas preguntas,
los alumnos deben construir y comprender conceptos fundamentales como
los nimeros, los sistemas numéricos, las operaciones y sus propiedades.
Ademas, es esencial que apliquen estos conocimientos a situaciones del
mundo real, representando y reproduciendo relaciones entre datos y
condiciones. También es importante que comprendan si la solucion que
buscan es una estimacién o un célculo exacto, y que seleccionen las
estrategias, procedimientos, unidades de medida y herramientas adecuadas

para lograrlo (MINEDU, 2022, p. 10).

2.2.2.2. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Esto incluye la capacidad de describir relaciones de equivalencia,
generalizar patrones y aplicar reglas generales para explicar los cambios
en larelacion entre diferentes cantidades. Ademas, facilita la identificacion
de valores desconocidos, la determinacion de limites y la realizacion de
prospectivas sobre el comportamiento de distintos fendmenos. Para ello,
se elaboran ecuaciones, inecuaciones y como también funciones,
aplicando diversas estrategias, procedimientos y propiedades para su

resolucion, representarlas graficamente o trabajar con expresiones
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simbdlicas. También se emplea el razonamiento inductivo y deductivo
para descubrir leyes generales a partir de ejemplos, propiedades y

contraejemplos (MINEDU, 2022, p. 37).

2.2.2.3. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Esto implica que los alumnos desarrollen la habilidad de orientar y
explicar la ubicacion y el desplazamiento de los objetos, asi como su
relacion entre ellos en el espacio. También deben ser capaces de describir,
interpretar y relacionar visualmente las propiedades de los objetos
mediante el wuso de figuras geométricas bidimensionales y
tridimensionales. Para ello, es fundamental que puedan medir, tanto de
manera directa como indirecta, la superficie, el perimetro y el volumen de
los objetos. Ademas, deben utilizar herramientas, estrategias y técnicas de
composicion y medicion para construir representaciones de figuras
geomeétricas y crear objetos, dibujos y modelos. Por Gltimo, es importante
que sean capaces de describir trayectorias y recorridos utilizando marcos

de referencia y el lenguaje geométrico (MINEDU, 2022, p. 45).

2.2.2.4. Resuelve problemas de gestion de datos

Esta competencia permite a los alumnos analizar datos
relacionados con diversos temas, investigaciones o situaciones aleatorias
que les interesen. A través de este proceso, pueden tomar decisiones,
realizar predicciones fundamentadas y extraer conclusiones basadas en la
informacién recopilada. Para lograrlo, los estudiantes emplean
herramientas estadisticas y probabilisticas que les ayudan a recopilar,
organizar y presentar datos, los cuales son fundamentales para analizar,
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interpretar e inferir comportamientos tanto deterministas como aleatorios

(MINEDU, 2022, p. 58).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Aprendizaje

El autor Garcia (2022) sefiala que la adaptacién al cambio implica la
obtencion de habilidades, actitudes, conocimientos y valores implica que las

personas no pueden alcanzarlos sin pasar por una operacién de aprendizajes.

2.3.2. Diversificacién de fuentes

Los apuntes de clase y el material proporcionado por el profesor son las fuentes
de informacion mas habituales para el estudio de esta asignatura. No
obstante, se sugiere complementarlas con otras referencias. Contar con
fuentes diversas y de calidad es especialmente al momento de elaborar
documentos escritos, presentaciones orales y debates. En estos casos,
realizar una blsqueda cuidadosa de ideas y datos de calidad nos ayudara a

optimizar nuestros esfuerzos (Ordoéfiez, 2022, p. 3).

2.3.3. Educacion

Segin Gomez (2006) refiere que, “es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en la concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes” (p.

31).
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2.3.4. Ensefanza

Gutiérrez y Morales (2018) indica “Se trata de crear las condiciones para
el aprendizaje, guiar y organizar el proceso de aprendizaje. Se trata de una
operacion reflexiva, ya que es lo contrario de las habituales acciones mecanicas

repetitivas” (p. 17).

2.3.5. Habito

Segun Torres (2021) indica como “tendencia a actuar de una manera
mecénica, especialmente cuando el habito se ha adquirido por ejercicio o
experiencia y que se caracteriza por estar muy arraigado y se ejecuta de forma

automatica” (p. 22).

2.3.6. Método de estudio

Segin Torres (2021) indica “es enfrentar el aprendizaje y los

conocimientos mediante un plan con el propdsito de conseguir conocimiento” (p.

22).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

En esta seccion se presenta la ubicacion geogréafica en la que se llevo a cabo la
investigacion cientifica.
Tabla 1

Ubicacion geografica de IES José Antonio Encinas

Descripcion de la IES Jose Antonio Encinas

Genero Mixto

Gestion Publica de gestion directa
Gestion/ dependencia Publica- sector educacién
Distrito crecer Tercera etapa

Distrito juntos No aplica

Distrito VRA No

Area Urbana

Categoria Educacién secundaria
Turno Continuo mafiana y tarde

Direccién del establecimiento Jiron Lambayeque 1180, San Roman, Juliaca
Centro poblado Tupac amaru

Caodigo de ubicacion geografica 211101

Cadigo local 463910

Teléfono 321961

Mail/correo electrénico Guejael@hotmail.com
Establecimiento educativo José Antonio Encinas

Nota: esta tabla muestra la ubicacion de la IES José Antonio Encinas.
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Figura 1
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se ha desarrollado en un periodo de cinco meses. Durante el primer
mes, se validd el instrumento disefiado. En el segundo y tercer mes, se aplicaron dichos

instrumentos a los participantes. Y, para el cuarto y quinto mes se procesaron aquellos

datos de relevancia para los desenlaces de los resultados.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Tipo de investigacion

Como tipo de investigacion se optd por el no experimental.

Esto significa que las variables no serdn modificadas para decidir su
impacto en las demés variables. El estudio no experimental observa como sucede
el fendbmeno en su entorno natural y posteriormente lo analiza (Hernandez y
Mendoza, 2019). Como tal, este estudio, no manipula los fendmenos estudiados,

de modo que, se desarrolld en base a su estado natural y se aplicé el instrumento
coherente a lo planificado.
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3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es descriptivo - correlacional. Se precisa que el
descriptivo, es describir el fenomeno y reflejar lo esencial y mas significativo del
mismo, sin tener en cuenta las causas que lo originan, para lo que es necesario
captar sus relaciones internas y regularidades, asi como aquellos aspectos donde

se revela lo general (Hernandez y Coello, 2008, p. 80).

En el &mbito correlacional, el término se refiere a las caracteristicas que
presentan los fendémenos en un momento determinado o en una realidad
especifica. Estas caracteristicas facilitan el andlisis de las relaciones entre los
fendmenos y permiten evaluar su influencia en ellos (Carrasco, 2018). En este
sentido, el estudio se enfoco en describir las variables y en medir la relacion entre

ellas.

Siendo:

X = hébitos de estudio.

Y = logro de aprendizaje.

X—rY

3.3.3. Método de investigacion

Como enfoque o método utilizado en este estudio, es cuantitativo.

En base a lo indicado por Nifio (2011) “este proceso de investigacion busca

medir variables en funcién de magnitudes y se expresa en cifras numéricas” (p.

152).
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De este modo, los resultados se presentan de forma cuantitativa,
evidencidndose a través de nameros y porcentajes, organizados en tablas y

graficos. Esta informacion nos permitid llegar a conclusiones mas precisas.

3.3.4. Técnica

Cordova (2018) sefiala que "la técnica es el proceso sistematizado y
organizado para obtener datos que permiten medir una o mas variables". En este
contexto, se emplearon la encuesta y el anélisis documental como técnicas de

recoleccion de datos.

3.3.4.1. Encuesta

El autor Hernandez (2019) precisa “se compone de un conjunto de
preguntas sobre una o mas variables a medir y es el método mas utilizado

para recopilar datos”.

En respuesta a esto, el estudio llevo a cabo una encuesta dirigida a
los estudiantes, quienes fueron seleccionados como muestra para la

investigacion.

3.3.5. Instrumentos

Segun Cérdova (2018) menciona: “es el medio ya sea fisico o virtual que
el investigador maneja para recoger datos que conllevan a medir una 0 mas

variables” (p. 31).

De esta manera, el estudio utiliza el cuestionario y las actas de evaluacion

como herramientas.
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3.3.5.1. Cuestionario

Segun Hernandez y Mendoza (2019), se denomina "cuestionario de
recoleccion de datos” a un conjunto de preguntas que se relacionan con

una o mas variables que se desean medir” (p. 251).

En este sentido, se utiliz6 un cuestionario que contenia preguntas
disefiadas especificamente para ayudarnos a obtener los resultados

esperados.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

De acuerdo con Carrasco (2018) la poblacion se refiere a: “el universo o
poblacion es cualquier conjunto de individuos (u objetos) que tengan alguna

caracteristica comun observable” (p. 237).

En este contexto, el estudio identifico a “2760” alumnos como poblacién

en la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024.

3.4.2. Muestra

El autor Pino (2018) menciona respecto a la muestra “consiste en tomar
justamente una parte de un conjunto, estudiar una de sus caracteristicas y tratar de
analizar con cuidado, ya que podemos extender los resultados y conclusiones a

todo el conjunto y a toda la poblacion” (p. 322).

En relacion con la muestra, para el presente estudio se utilizaron muestras

no probabilisticas, tal como menciona Carrasco (2018) “es donde el investigador
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3.5.

realiza una seleccion a su criterio propio, en esta no se emplea ninguna regla de

tipo matematico o como también estadistico” (p. 243).

Tabla 2

Muestra, estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio

Encinas”, Juliaca

N. ° Grado Total
1 Primero 130
Total 130

Nota: Cantidad de alumnos de la I.E.S. José Antonio Encinas.

En este contexto, el estudio se llevé a cabo con una muestra de 130
alumnos de primer ano de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, en

Juliaca, durante el afio 2024.

DISENO ESTADISTICO

Dentro del disefio destinado a verificar las hipotesis propuestas, el estudio llevo a

cabo lo siguiente:

3.5.1. Determinacion de las hipdtesis estadisticas

e Ho=Hipdtesis nula

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el
logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024.

HO: pxy =0

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Ha=Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el logro
de aprendizaje del &rea de matematica en estudiantes de primero de secundaria

de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, Juliaca — 2024.
Hyi:pyy # 0
Nivel significancia se usa = 5%.
3.5.2. Prueba estadistica

En el tratamiento de los datos, se llevo a cabo una sistematizacion de la
informacion, que incluyd la creacion de cuadrantes estadisticos, tabulaciones de
distribucion de frecuencias y gréficos. Esta investigacion, se utilizaron estadisticas
que representan medidas de tendencia central, asi como el coeficiente de
correlacion Rho Spearman “r”, con el proposito de determinar la relacion entre las

variables “habitos de estudio” con el “logro de aprendizaje”.

Este coeficiente de correlacién lineal, r, permite evaluar la intensidad de la
relacion lineal entre dos valores cuantitativos, que estan emparejados como (x) e
(y) en una muestra. Su calculo se realiza mediante la siguiente férmula:

X=X -1
a (n—1)S,S,

Un valor proximo a 0 indica que hay una débil relacion entre las variables.
En cambio, un valor cercano a 1 sugiere un vinculo directo o positivo entre ellas.
Al mismo tiempo, un valor cercano a -1 responde una relacién negativa o inversa.
Asi, el valor obtenido a través del coeficiente de correlacion de Rho Spearman “r”

permite determinar el tipo y la intensidad de la correlacion existente.
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3.5.3. Prueba de hipotesis respecto al coeficiente de correlacion

Se llevé a cabo un analisis de datos recopilados por computadora
utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, con el objetivo de
determinar si hay una relacion entre las variables "habitos de estudio™” y "logro de

aprendizaje”.

Para, el autor Mondragon (2014) manifiesta sobre el Rho de Spearman
como “medida de asociacion lineal que usan los rangos, los nimeros de orden,
para cada grupo de sujeto, también logra comparar los mencionados rangos” (p.

100).

Tabla 3

Rho de Spearman, rangos y relaciones

Rango Relacion
- 0,91 hasta el - 1,00 Correlacion negativa perfecta
- 0,76 hasta el - 0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,51 hastael - 0,75 Correlacion negativa considerable
-0,11 hasta el - 0,50 Correlacion negativa media
-0,01 hastael - 0,10 Correlacion negativa debil

—0,00 No existe correlacion

- 0,01 hasta el +0,10 Correlacion positiva debil
- 0,11 hasta el +0,50 Correlacion positiva media
- 0,51 hasta el +0,75 Correlacion positiva considerable
- 0,76 hasta el +0,90 Correlacion positiva muy fuerte
- 0,91 hasta el +1,00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Uso de la correlacién de Spearman (Mondragén, 2014, p. 100).

3.6. PROCEDIMIENTO

En esta seccidn, se utilizaron los siguientes procedimientos.
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3.6.1. Plan de tratamiento de datos

3.6.1.1. Tabulacion

Al realizar el proceso y recopilar informacion importante, se

Ilevaron a cabo las siguientes acciones:

Se organizo la informacion recopilada durante la investigacion.

- Se verificaron los contenidos de los cuestionarios emprendidos.

- A continuacion, se registro los datos en una base de datos.

- Finalmente, se elaboraron tablas y figuras que presentan las
mediciones, frecuencias y porcentajes estadisticos, con el fin de

clarificar los resultados.

3.7. VARIABLES

3.7.1. Variable 1

e Habitos de estudio.

3.7.1.1. Dimensiones de la variable habitos de estudio

Modo de estudio.

- Ejecucion de tareas.

- Preparacion para los exdmenes.

- Escucha en las clases.

- Acompafiamiento en sus momentos de estudio.
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3.7.2. Variable 2

e Logro de aprendizaje.

3.7.2.1. Dimensiones de la variable logro de aprendizaje

Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Como parte del analisis de resultados de la tesis, se utilizé el paquete estadistico
SPSS-26. Ademas, se empled Microsoft Excel 2013 para realizar los analisis e

interpretaciones correspondientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados respecto al objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje
del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José

Antonio Encinas”, Juliaca — 2024, se muestra en la tabla que sigue:

Tabla 4
Relacion de los habitos de estudio y el logro de aprendizaje del area de
matematica en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio

Encinas”, Juliaca

Logro de aprendizaje

Hébitos
o En Logro Logro Total
de Inicio
) proceso esperado  destacado
estudio
N % N % N % N % N %
Negativo 5 4% 5 4% 1 1% 0 0% 11 8%
Tendencia
_ 1% 25 19% 29 22% 0 0% 55 42%
negativa
Tendencia
. 0% 2 2% 42 32% 1 1% 45 35%
positiva

Positivo 0 0% 0 0% 11 8% 5 4% 16 12%
Muy
. 0 0% 0 0% 0 0% 3 2% 3 2%
positivo
Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado general del cuestionario habitos de estudio y logro de aprendizaje.
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Interpretacion. En la tabla se logra conocer que los habitos de estudio en
los estudiantes, donde este se encuentra en un nivel de tendencia negativa de 22%
y una tendencia de positiva con un 32%, por lo que, el logro de aprendizaje en los
estudiantes llegd a estar un nivel logro esperado. Estos resultados demuestran que,
los habitos de estudio tienen un impacto directo en el logro de aprendizaje de los
alumnos. Pues, a pesar de estas diferencias en los habitos de estudio, el logro de
aprendizaje alcanzo el nivel esperado, lo que indica que la mayoria de los alumnos
alcanzaron los objetivos de aprendizaje prescritos. Sin embargo, también mostré
que los estudiantes con héabitos de estudio negativos fueron compensados
parcialmente por los estudiantes con habitos de estudio positivos, de modo que su
rendimiento fue aceptable. En conclusion, a pesar de los resultados aceptables,
sigue siendo necesario abordar las dificultades de aprendizaje de los alumnos con
habitos negativos. Esto puede lograrse aplicando estrategias de apoyo como
talleres de técnicas de estudio, asesoramiento y programas de motivacién para
garantizar que todos los estudiantes alcancen un rendimiento académico éptimo.
Como indica el Ministerio de Educacion, los habitos de estudio, son las actitudes
que adoptamos al estudiar una materia especifica y que deben mantenerse para
obtener resultados positivos. Asimismo, desataca que, estos influyen en cdmo
organizamos nuestro tiempo, espacio y métodos de estudio. A su vez, MINEDU
consideran que, el habito es una condicion aprendida y adquirida que implica la
tendencia a realizar ciertas acciones o0 comportamientos similares en situaciones

0 normas similares (MINEDU, 2021, p. 2).
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4.1.1.1. Resultados respecto al objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre el modo de estudio y el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria, se muestra en la tabla que sigue:

Tabla 5

Relacion entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje
Modo de Inicio En Logro Logro Total
estudio proceso esperado destacado
N % N % N % N % N %

Negativo 1 1% 2 2% 0 0% O 0% 3 2%

Tendencia
1 1% 3 2% 0 0% 0 0% 4 3%
negativa
Tendencia
N 2% 11 8% 23 18% 1 1% 37 28%
positiva

Positivo 1 1% 10 8% 36 280 2 2% 49 38%

Muy

. 1 1% 6 5% 24 18% 6 5% 37 28%
positivo
Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado especifico 1.

Interpretacion. En la tabla se logra establecer el modo de estudio
en los alumnos, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia positiva
con un 18%, seguido de un 38% con nivel positivo y un 18% muy positivo
por lo que, el logro de aprendizaje en los estudiantes lleg6 a estar un nivel
logro esperado. En este contexto, a pesar de las diferencias en los métodos
de ensefianza, el logro de aprendizaje de los alumnos se sitda en el nivel
esperado, lo que indica que el rendimiento global cumple los objetivos de
aprendizaje establecidos, aunque no todos los alumnos alcanzan el nivel

optimo de aprendizaje. En conclusion, la mayoria de los estudiantes
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alcanzan el nivel de logro esperado a pesar de las diferencias en sus
enfoques de aprendizaje. De modo que, para mejorar ain mas el logro de
aprendizaje, seria beneficioso reforzar las estrategias de aprendizaje de los
alumnos mas débiles, al tiempo que se sigue apoyando a los alumnos que
ya demuestran estrategias de aprendizaje muy positivas. Como indica
Rebaza (2016) “el modo de estudio hace referencia a las diversas técnicas
de estudio utilizadas para obtener, almacenar y recuperar la mayor
cantidad de informacion posible” (p. 21). En este sentido, a mayor modo

de estudio, mejor seré el logro de aprendizaje de los estudiantes.

4.1.1.2. Resultados respecto al objetivo especifico 2

Conocer la relacién entre la ejecucion de tareas y el logro de
aprendizaje del &rea de matematica en estudiantes de primero de
secundaria, se muestra en la tabla que sigue:

Tabla 6

Relacion entre la ejecucion de tareas y el logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje
Ejecucion de Inici En Logro Logro Total
tareas 0 proceso esperado destacado
N% N % N % N % N %
Muynegativo 1 1% 0 0% 4 3% 0 0% 5 4%

Negativo 22% 3 2% 4 3% 0 0% 9 7%
Tendencia
) 2 2% 28 22% 44 34% O 0% 74 57%
negativa
Tendencia
o 00 1 1% 26 20% 4 3% 31 24%
positiva
Positivo 11% 0 0% 5 4% 3 2% 9 7%
Muy positivo 0 0% O 0% O 0% 2 2% 2 2%
Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado especifico 2.
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Interpretacion. En la tabla se logra conocer la ejecucion de tareas
en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia negativa
con un 34% y un 20% con tendencia positiva, por consiguiente, el logro
de aprendizaje en los estudiantes Ilego a estar con nivel logro esperado. En
este contexto, a pesar de esta variacion en la ejecucion de las tareas, los
estudiantes alcanzaron el nivel logro esperado. Esto sugiere que la mayoria
de los estudiantes alcanzaron sus objetivos de aprendizaje, aunque algunos
tuvieron dificultades para ejecutar las tareas. Es posible que los estudiantes
con una disposicién positiva compensaran parcialmente las dificultades de
los estudiantes con una disposicion negativa, lo que dio lugar a una
calificacion global adecuada. En conclusion, aunque el logro de
aprendizaje fue aceptable, algunos alumnos tienen serios problemas para
completar las tareas. De modo que, se recomiendan estrategias de apoyo
como la ensefianza de habilidades organizativas, la promocién de la
responsabilidad de los alumnos y el fomento de la motivacion para mejorar
la ejecucion de las tareas por parte de los alumnos con tendencias negativas
y garantizar que todos los alumnos alcancen su pleno potencial de
aprendizaje. Como menciona Rebaza (2016) “la ejecucion de tareas hace
referencia a la forma en que los estudiantes resuelven las tareas™ (p. 21).
En este sentido, a mayor ejecucion de tareas, mejor serd el logro de

aprendizaje de los estudiantes.
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4.1.1.3. Resultados respecto al objetivo especifico 3

Identificar la relacion entre la preparacion para los examenes y el
logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria, se muestra en la tabla que sigue:

Tabla7

Relacion la preparacion para los examenes y el logro de aprendizaje

_ Logro de aprendizaje
Preparacion

Inicio En Logro Logro Total

para los

; proceso esperado destacado

exadmenes

% N % N % N 9% N %

Muy

) 1 1% 3 2% 0 0% 0 0% 4 3%
negativo
Negativo 4 3% 7 5% 13 10% 0 0% 24 18%
Tendencia

) 1% 21 16% 41 32% 1 1% 64 49%
negativa
Tendencia

- 0% 1 1% 24 18% 5 4% 30 23%
positiva
Positivo 0 0% 0 0% 5 4% 2 2% 7 5%
Muy

- 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
positivo
Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado especifico 3.

Interpretacion. En la tabla se logra conocer la preparacion para los
examenes en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de
tendencia negativa con un 32% y un 18% con tendencia positiva, por lo
que, el logro de aprendizaje en los estudiantes llego a estar con nivel logro
esperado. Ante este contexto, a pesar de estas diferencias en la preparacion
de los exdmenes, el logro de aprendizaje se situd en el nivel logro esperado,

lo que indica que, en general, los estudiantes alcanzaron sus objetivos
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académicos. Esto sugiere que, aunque un numero significativo de
estudiantes tuvo dificultades con la preparacion de los exdmenes, los que
tenian una actitud positiva hacia la preparacion de los exadmenes
compensaron a los que tenian una actitud negativa y el logro de aprendizaje
fue aceptable. En conclusion, aunque los estudiantes alcanzaron el nivel
de logro esperado, la preparacion de los examenes es un area en la que
muchos estudiantes tienen dificultades. De modo que, se recomienda
aplicar estrategias de apoyo como ensefiar técnicas de preparacion de
examenes mas eficaces, mejorar la organizacion del estudio y fomentar la
motivacion, especialmente para aquellos estudiantes que tienen tendencias
negativas en esta area. Por lo cual, todos los estudiantes podran mejorar su
logro de aprendizaje y desarrollar todo su potencial en los examenes.
Como indica Rebaza (2016) “la preparacion de los examenes se refiere al
tiempo y el esfuerzo que dedica un estudio” (p. 21). En este sentido, a
mayor preparacion para los examenes, mejor sera el logro de aprendizaje

de los estudiantes.
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4.1.1.4. Resultados respecto al objetivo especifico 4

Determinar la relacion entre la escucha en las clases y el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de

secundaria, se muestra en la tabla que sigue:

Tabla 8

Relacion la escucha en las clases y el logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje

Escucha _

Inicio En Logro Logro Total

en las

proceso esperado destacado

clases
% N % N % N % N %

Muy
1 1% 0 0% 3 2% 0 0% 4 3%

negativo

Negativo 3 2% 8 6% 11 8% 0 0% 22 17%

Tendencia

) 2% 18 14% 30 23% 2 2% 52 40%
negativa
Tendencia

- 0% 4 3% 25 19% 0 0% 29 22%
positiva

Positivo 0 0% 2 2% 9 7% 5 4% 16 12%

Muy
0 0% 0 0% 5 4% 2 2% 7 5%
positivo
Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado especifico 4.

Interpretacion. En la tabla se logra conocer la escucha en las clases
en los estudiantes, en la cual se encuentra en un nivel de tendencia negativa
con un 23% y un 19% con tendencia positiva, por consiguiente, el logro
de aprendizaje en los estudiantes llego a estar con nivel logro esperado. En
este contexto, a pesar de estas diferencias en la escucha en clase, el logro
de aprendizaje de los alumnos se situd en el nivel logro esperado, es decir,

en general cumplieron sus objetivos de aprendizaje. Esto puede indicar
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que, aunque algunos alumnos tuvieron dificultades con la escucha en clase,
los que tendian a ser mas positivos en este ambito compensaron
parcialmente las deficiencias de los que tendian a ser mas negativos, lo que
dio como resultado un logro de aprendizaje satisfactorio. En conclusion,
aunque el logro de aprendizaje este en el nivel logro esperado, la escucha
en clase sigue requiriendo atencion. El hecho de que una proporcion
significativa de alumnos mostrara tendencias negativas en la escucha
sugiere que es necesario aplicar técnicas y estrategias de motivacion para
aumentar la concentracion y el compromiso de los alumnos en el aula y
crear un entorno de aprendizaje mas interactivo. De este modo, mejorara
el logro de aprendizaje de todos los alumnos y se aprovechara plenamente
el impacto del programa. Como indica que Rebaza (2016) “la escucha en
las clases se refiere a la concentracion, asi como la toma de apuntes de los
estudiantes mientras escuchan la clase” (p. 21). En este sentido, a mayor

escucha en las clases, mejor sera el logro de aprendizaje de los estudiantes.
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4.1.1.5. Resultados respecto al objetivo especifico 5

Establecer la relacion entre el acompafiamiento en sus momentos
de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes
de primero de secundaria, se muestra en la tabla que sigue:
Tabla 9
Relacion el acompafiamiento en sus momentos de estudio y el logro de

aprendizaje

Acompafia Logro de aprendizaje
miento en
Logro
sus En Logro g Total

Inicio destaca
momentos proceso  esperado

de estudio do
N % N % N % N % N %

Muy

) 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 2 2%
negativo
Negativo 6 5% 19 15% 24 18% 0 0% 49 38%
Tendencia

) 0 0% 9 7% 13 10% 1 1% 23 18%
negativa
Tendencia

. 0 0% 1 1% 22 1% 3 2% 26 20%
positiva
Positivo 0 0% O 0% 12 9% 0 0% 12 9%
Muy

o 0 0% 2 2% 11 8% 5 4% 18 14%
positivo

Total 6 5% 32 25% 83 64% 9 7% 130 100%

Nota: resultado especifico 5.

Interpretacion. En la tabla se logra conocer el acompafiamiento en
sus momentos de estudio en los estudiantes, en la cual se encuentra en un
nivel negativo con un 18%, seguido de un 10% y un 17% por consiguiente,
el logro de aprendizaje en los estudiantes Ilego a estar un nivel logro
esperado. Ante este contexto, a pesar de esta tendencia negativa en el

acompafiamiento en sus momentos de estudio, los estudiantes rindieron un
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nivel de logro esperado, lo que detalla que la mayor parte de alumnos
fueron capaces de alcanzar sus objetivos educativos declarados a pesar de
la falta acompafiamiento en sus momentos de estudio. Este resultado puede
indicar que los estudiantes fueron capaces de gestionar su aprendizaje de
forma independiente o que su rendimiento global se vio compensado por
otros factores, como la participacion activa en clase y el uso de materiales
alternativos. En conclusion, a pesar de que los estudiantes alcanzaron los
niveles de logros de aprendizaje esperados, el acompafiamiento en sus
momentos de estudio sigue siendo motivo de preocupacion. Las tendencias
negativas en el acompafiamiento en sus momentos de estudio de los
estudiantes sugieren que muchos de ellos podrian beneficiarse de un mejor
apoyo por parte de las familias, los orientadores y el profesorado. Como
tal, la aplicacion de estrategias para mejorar este acompafiamiento en sus
momentos de estudio, como el establecimiento de programas de tutoria y
la implicacion de los padres en el proceso de aprendizaje, podria ser clave
para mejorar el logro de aprendizaje y garantizar que todos los estudiantes
reciban el apoyo que necesitan para alcanzar su pleno potencial. Como
indica Rebaza (2016) “el acompafiamiento en sus momentos de estudio se
refiere a los elementos que tienen un impacto positivo o negativo en el
estudio” (p. 21). En este sentido, a mayor acompafiamiento en sus

momentos de estudio, mejor seré el logro de aprendizaje de los estudiantes.
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4.1.2. Contrastacion de hipdtesis

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Habitos de
) ,248 130 ,000
estudio
Logro de
,367 130 ,000

aprendizaje

Nota: esta tabulacién detalla el tipo de prueba.
La Tabla 10, enmarca la prueba de normalidad, con el Kolmogorov
- Smirnova, se muestra una significancia “0,000”, este resultado es menor

al 0,05, de tal manera, se concluye el uso no paramétrico.

4.1.2.1. Prueba de hipotesis general

Ha=Hipotesis alterna. Existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en
estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”,

Juliaca — 2024.

Ho=Hipdtesis nula. No existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en
estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”,

Juliaca — 2024.

- Decision: “Aceptar Ha si p < 0,05.

- Rechazar Hasi p > 0,05.
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Tabla 11
Correlacion Rho de Spearman entre los habitos de estudio y el logro de

aprendizaje

Héabitos de Logro de

estudio aprendizaje
Coeficiente de 1,000 6817
Habitos de  correlacion
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de 681" 1,000
Logro de correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacion segun el proposito general.

En la tabla se muestra que el valor de significancia es 0,000, lo cual
es inferior a 0,05, indicando una correlacién de Spearman (rho) de 0,681.
Esto sugiere una correlacién positiva media significativa. Por lo tanto, se

acepta la hipotesis de esta investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

4.1.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ha=Hipotesis alterna. Existe relacion significativa entre el modo
de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes

de primero de secundaria.

Ho=Hipdtesis nula. No existe relacion significativa entre el modo
de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes

de primero de secundaria.
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Tabla 12
Correlacion Rho de Spearman entre el modo de estudio y el logro de

aprendizaje

Modo de Logro de

estudio aprendizaje
Coeficiente de 1,000 322
Modo de correlacion
estudio Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de 322" 1,000

Logro de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacion segun el proposito especifico 1.

La tabla revela un valor de significancia de 0,000, que es menor a
0,05. Esto indica una correlacion de Spearman (rho) de 0,322, lo que
sugiere una correlacion positiva moderada. En consecuencia, se acepta la

hipotesis de esta investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

4.1.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Ha=Hipotesis alterna. Existe relacion entre la ejecucion de tareas
y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero

de secundaria.

Ho=HipAatesis nula. No existe relacidn entre la ejecucion de tareas
y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero

de secundaria.
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Tabla 13
Correlacion Rho de Spearman entre la ejecucion de tareas y el logro de

aprendizaje

Ejecucion  Logro de
de tareas aprendizaje

*%

Coeficiente de 1,000 444
Ejecucion de correlacion
tareas Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de 444" 1,000
Logro de correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacién segun el propésito especifico 2.

La tabla muestra un valor de significancia de 0,000, que es inferior
a 0,05. Esto indica una correlacion de Spearman (rho) de 0,444, lo que
sugiere una correlacion positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la

hipotesis planteada en esta investigacion y se rechaza la hip6tesis nula.

4.1.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3

Ha=Hipdtesis alterna. Existe relacion entre la preparacion para
los examenes y el logro de aprendizaje del area de matemética en

estudiantes de primero de secundaria.

Ho=Hipdtesis nula. No existe relacion entre c la preparacion para
los examenes y el logro de aprendizaje del area de matematica en

estudiantes de primero de secundaria.
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Tabla 14
Correlacion Rho de Spearman entre la preparacion para los exdmenes y

el logro de aprendizaje

Preparacién Logro de

para los aprendizaje
examenes
.. Coeficiente de 1,000 ,500™
Preparacion
correlacion
bara 195 Sig. (bilateral) . 000
Rho de examenes N 130 130
Spearman Coeficiente de 500" 1,000
Logro de correlacion
aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacién segun el propdsito especifico 3.

La tabla presenta un valor de significancia de 0,000, que es menor
que 0,05. Esto sugiere una correlacion de Spearman (rho) de 0,500, lo que
indica una correlacion positiva de nivel moderado. En consecuencia, se
acepta la hipotesis planteada en esta investigacion y se rechaza la hipétesis

nula.

4.1.2.5. Prueba de hipdtesis especifica 4

Ha=Hipotesis alterna. Existe relacién entre la escucha en las
clases y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de

primero de secundaria.

Ho=Hipdtesis nula. No existe relacion entre la escucha en las
clases y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de

primero de secundaria.
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Tabla 15
Correlacion Rho de Spearman entre la escucha en las clases y el logro

de aprendizaje

Escuchaen Logro de

las clases aprendizaje
Coeficiente de 1,000 ,393"
Escuchaen correlacion
las clases  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 130 130
Spearman Coeficiente de 393" 1,000

Logro de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacion segun el proposito especifico 4.

La tabla muestra un valor de significancia de 0,000, que es menor
a 0,05. Esto indica una correlacion de Spearman (rho) de 0,393, lo que
sugiere una correlacion positiva moderada. En consecuencia, se acepta la

hipotesis de esta investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

4.1.2.6. Prueba de hipotesis especifica 5

Ha=Hipotesis alterna. Existe relacion entre el acompafiamiento
en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del area de

matematica en estudiantes de primero de secundaria.

Ho=Hipdtesis nula. No existe relacion entre el acompafiamiento
en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del area de

matematica en estudiantes de primero de secundaria.
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Tabla 16

Correlacion Rho de Spearman entre el acompafiamiento en sus momentos

de estudio y el logro de aprendizaje

Acompafiami
ento en sus

momentos de

Logro de

aprendizaje

estudio

Acompaiiami  Coeficiente de 1,000 485"

ento en sus correlacion

momentos de  Sig. (bilateral) ,000
Rho de estudio N 130 130
Spearman Coeficiente de  ,485™ 1,000

Logro de correlacion

aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000

N 130 130

Nota: esta tabla demuestra la correlacion segun el propdsito especifico 5.

En la tabla se muestra un valor de significancia de 0,000, que es

inferior a 0,05. Esto indica una correlacion de Spearman (rho) de 0,485, lo

que sugiere una correlacion positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la

hipotesis de esta investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
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4.2. DISCUSION

Este estudio cientifico logro establecer la relacion entre los habitos de estudio y el
logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de primer afio de
secundaria de la G.U.E. “José Antonio Encinas”, en Juliaca, durante el afio 2024. En
sintesis, se encontrd una correlacion entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje

del area de matematica en los alumnos.

Respecto al objetivo general: se hallaron estudios y resultados similares como la
investigacion de Manrique & Estrada (2020) entre sus resultados estadisticos, se obtuvo
un coeficiente de correlacién =0,843. La conclusion de esta investigacion afirma que,
mientras los alumnos tengan mejores habitos de estudio, sus rendimientos académicos
serén Optimos. De manera similar, el estudio de Taquire (2019) hall6 una correlacion
=0,762, este estudio lleg6 a la conclusidn de que existe correlacion entre el rendimiento
matematico con los habitos de estudio de los alumnos. Seguidamente, el estudio de
Antamba et al., (2022) entre sus resultados estadisticos, se hall6 un coeficiente Rho de
Spearman de 0,697, como conclusion, esta investigacion afirma que los factores externos,
como el contexto social y familiar, afectan el desempefio de los estudiantes, lo cual se
refleja en la falta de organizacion, planificacion y control de sus actividades escolares.
Seguido, el estudio de Padilla (2017) como conclusion, afirma que existe relacion entre

los habitos de estudio y las notas de matematica.

Respecto al objetivo especifico 1: como sintesis se encontré que existe una
correlacion entre el modo de estudio y el logro de aprendizaje del area de matematica en
estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontré un estudio similar, el de

Salazar (2019), que también demostrd que hay una relacion entre la forma de estudiar y
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el rendimiento académico. Ademas, el estudio de Yanarico (2024) también encontrd

relacion significativa entre la manera de estudiar y el rendimiento académico.

Respecto al objetivo especifico 2: como sintesis se encontrd correlacion entre la
ejecucion de tareas y el logro de aprendizaje del area de matematica en estudiantes de
primero de secundaria. Ante ello, se encontrd un estudio similar, el de Salazar (2019) que
demostro que si existe una relacion entre la forma en que los estudiantes realizan sus
tareas y su rendimiento académico. Ademas, el estudio de Padilla (2017) concluye que

hay una relacién significativa entre la resolucién de tareas y el rendimiento académico.

Respecto al objetivo especifico 3: como sintesis se encontr6 correlacion entre la
preparacion para los exdmenes y el logro de aprendizaje del area de matemaética en
estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontr6 un estudio similar, el de
Salazar (2019) en la cual demostré también que si existe relacion entre como hace sus
tareas estudia y el rendimiento acadéemico. Ademas, el estudio de Padilla (2017) como
conclusién, afirma: que existe relacion entre la preparacion para los exdmenes con el

rendimiento académico.

Respecto al objetivo especifico 4: como sintesis se encontr6 correlacion entre la
escucha en las clases y el logro de aprendizaje del &rea de matemaética en estudiantes de
primero de secundaria. Ante ello, se encontrd un estudio similar, el de Salazar (2019) en
la cual demostr6 también que si existe relacion entre como escucha las clases y el
rendimiento académico. Ademas, el estudio de Padilla (2017) como conclusién, afirma:

que existe relacién entre las formas de escucha con el rendimiento académico.

Respecto al objetivo especifico 5: como sintesis se encontrd correlacion entre el
acompafiamiento en sus momentos de estudio y el logro de aprendizaje del area de
matematica en estudiantes de primero de secundaria. Ante ello, se encontrd un estudio
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similar, el de Salazar (2019) en la cual demostré también que si existe relacion entre que
acompafia en sus momentos de estudio y el rendimiento académico. Ademas, el estudio
de Padilla (2017) como conclusién, afirma: que existe relacion entre el acompafiamiento

al estudiar con el rendimiento académico.

Como refiere Cedefio et al. (2020) "un buen habito de estudio apoya la adquisicion
de estrategias de aprendizaje y la mejora de los resultados de este”. Ante estos, resultados
hallados en estos distintos estudios, como sintesis, se determina que, a mayores habitos

de estudio, mejor serd el logro aprendizaje de los alumnos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. En relacion con el objetivo general, se determina que, si existe una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el logro de aprendizaje del &rea
de matematica en estudiantes de primero de secundaria de la G.U.E. “José
Antonio Encinas”, Juliaca — 2024. La correlacion fue =0,681 con
significancia =0,000. En sintesis, se acepta la hipdtesis alterna,
evidenciando que los habitos de estudio es un factor importante para el

logro de aprendizaje en esta area de matematica.

SEGUNDA. En relacion con el objetivo especifico 1, se determina que, si existe
relacion significativa entre como estudia usted y el logro de aprendizaje
del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria. La
correlacion fue =0,322 con significancia =0,000. Como tal, se acepta la
hipétesis alterna, indicando que el modo en que los alumnos organizan su
estudio tiene una incidencia considerable en sus logros académicos en

matematicas.

TERCERA. En relacion con el objetivo especifico 2, se determina que, si existe
relacion entre cdmo hace sus tareas y el logro de aprendizaje del area de
matematica en estudiantes de primero de secundaria. La correlacion fue
=0,444 con significancia =0,000. En tal sentido, se acepta la hipotesis
alterna, confirmando que la manera en que los alumnos abordan y llevan a
cabo sus tareas incide notablemente en su desempefio academico en

matematicas.

CUARTA. En relacion con el objetivo especifico 3, se determina que, si existe

relacidn entre cOmo se prepara para los examenes y el logro de aprendizaje
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del area de matematica en estudiantes de primero de secundaria. La
correlacion fue =0,500 con significancia =0,000. De tal manera, se acepta
la hipotesis alterna, lo que precisa que los alumnos que se preparan de
forma apropiada para los exdmenes logran mejores resultados académicos

en matematicas.

QUINTA.  En relacion con el objetivo especifico 4, se determina que, si existe
relacion entre como escucha las clases y el logro de aprendizaje del area
de matematica en estudiantes de primero de secundaria. La correlacion
fue =0,393 con significancia =0,000. Ante ello, se acepta la hipotesis
alterna, concluyendo que una mayor atencién en el salon contribuye a
mejores desempefios en esta area.

SEXTA. En relacion con el objetivo especifico 5, se determina que, si existe
relacion entre qué acompafia en sus momentos de estudio y el logro de
aprendizaje del area de matematica en estudiantes de primero de
secundaria. La correlacion fue =0,485 con significancia =0,000. En
sintesis, se acepta la hipotesis alterna, reafirmando que, los alumnos que
tienen elementos didacticos a su disposicion durante el estudio también

juegan un papel importante en el éxito académico en matematicas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a la instituciéon de la G.U.E. “José Antonio Encinas” de
Juliaca fomentar los habitos de estudio organizados y efectivos. Asimismo,
se recomienda implementar en la institucidn un sistema de seguimiento de

habitos que permita a los estudiantes ajustar sus rutinas diarias.

SEGUNDA. Serecomienda a los docentes ensefiar técnicas de estudio activas, como la
resolucion de problemas y la practica constante. Considerando que las
clases deben adaptarse a los estilos de aprendizaje de los alumnos, se debe

prestar apoyo individual a los alumnos que lo necesiten.

TERCERA. Se recomienda a los docentes promover una mayor calidad en la
realizacion de tareas. Asimismo, motivar a los alumnos a que completen
sus deberes de manera mas efectiva brindandoles apoyo para repasar y

comprender sus errores.

CUARTA. Serecomienda a los docentes impartan técnicas de preparacion eficaces,
tales como la administracion del tiempo y la practica previa para los
examenes. También se recomienda organizar simulacros de examen y

actividades disefiadas para disminuir la ansiedad antes de la evaluacion.

QUINTA.  Serecomienda a los docentes utilizar recursos audiovisuales para motivar
a los alumnos a participar activamente en las actividades de clase y
potenciar su comprension.

SEXTA. Finalmente, se recomienda a los docentes establecer entornos de
aprendizaje propicios que minimicen las distracciones de los estudiantes y

el aprendizaje colaborativo.
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ANEXOS
ANEXO 1: Matriz de consistencia

Problemas Hipotesis Objetivas Variables Dimensiones Indicadores Metodos
Problema general Hipatesis general Objetive zeneral -Lear, subrayar, Enfoque
;De quéd mansra se | Exista relacidn | Dieterrninar la relacidn aclarar, buscar, | Cosmtitative

relzcionz los habitos | sigmificativa entre los | antre loz hibites de compreader,
de eztudio con el logra | habitos de estudic v el | astudio v el logre da eacribir, repetir, Disedio
de aprendizaje del | logre de aprendizaje del | aprendizsje del areads Hemorizar, Drescriptive-
area de matematica en | frea de matematica en | matsmatica an repasar, esmdiary [ corralacional
astudiantes de | astudiantes de primerc | astudiantes de primero relacionar
primary de secundzria | d2  secondariz de la | de zecumdariz de la -Lear preguntas, Tipo
de la GUE “Jost | GUE. “José Antonio | G.ULE. “Jozé Antonio contestar, Ho
Antonic  Encinas”, | Encinas”, Fuliaca — 2024 | Encinas”, Juliaca - averignacion  de |  experimental
Tulizca — 20247 2024 significado, orden
Hipotesis especificas ¥ presamtaciom, Poblacion
Problemas a. Existe relacidn entre | Objetives especificos tismpo,  ayada, 2760
espe;iﬁ:us el modo de estudio ¥ | a. Establacer la - Moda da Ej&CU-Ci:beL_ estodizntas de
a. ;De qué manera se el logro de relacion entre el camdin camsancio, colera |  secundaria de
ralaciona el moda aprendizaje _d.el araz mada de estudio v - Ejecucidn do W arias tareas 1z GUE. “Tosé
de estudic v el de  matematica en el loeTo da tarags - Estudia, espara, Antanio
logre de estudiantes de aprendizaje del . reviza  apuntes, Encinas"
aprendizaje del primera de irea de matemitica | Variable | - FTeparaciin dia del examen,
irea de matematica secandaria en estudiamtes da 1 pata los Tepasar, preparar Aunestra
estudiantes de | b Existe relacidn enwre primera da | Habitos de _ms an plagio, confianza | 130 estadiamtes
primera de 1z gjecucian de taraas zecundariz ] estudio a5 clases en el compafiero, [ de primero ds
zecundariz? ¥ e logre  de | b. Conocerlarelacion - Acompa Suera ¥ Supomer, | secundaria de
b. ;De qué maneza se sprendizaje del ares entre la ejecucion jentn IEH P v| la GUE. “Jose
re]a.c[m:!a la de  matematica en de tareasz v 2l logro S confusion Antanio
gjacucion de tareas estudiantes de de aprendizaje del de eanudia - Apuntes, levanta Encinas”
v el logro de primera de area de matamatica la mamp, atencion,
aprendizajs del zecundariz en estodizntes ds cansancio, jugar v TrEl:nii::r de
area de matematica | c. Existe relacian emtre primera de conversar, dejar, | receleccion de
estudiantes de la preparacion para zecundariz entender, datos:
primero de loz examenss v el | c. Identificar la distraccion, irse ¥ Encuesta y
secundaria? logre de aprendizaje relacin  entre la atiende llamadas Anzlisia
c. ;De qué manera se del area de preparacion  para en clases documentzl
relaciona la matamatica en los exdmenss y el - hllsics, w,
preparecion  para estudiantes de lagro da tranguilidad v | Imstrumentos
loz exdmenes ¥ el primera de aprendizaje  del silencia, Cuestionario
logro de secandaria area de matamatica alimento, familia, Hsbitos de
aprendizaje del | d. Existe relacidn emtre en estudizntes da favores, tiempo, estdia
irea de matematica la escucha en las primera da mtarrupcidgn ¥ Actas de
estudiantes de clazsez y &l logro de secundariz redes socizles evaluacién
primera de aprendizaje del ares | d. Determinar la Lagro de
secundaria? de matemitica en relacion entre la aprendizaje
d. ;De qué manera se estudiantes de ezcucha em las
relaciona la primera de clazes v el logro da
escucha en las zecndariz zprendizaje dal
clazes v el logro de | a. Existe relacidn emtre irea de matamatica
aprendizaje del el  acompafiamiento en exmdizmtes da
irea de matematica en =z momentos de primeara da R
estudiantes de esmudic ¥ 2l logro de secundariz problamas
primera de aprendizaje del arez | . Esablacar la de idad
secundariz? de matematica en relacion entre el Iy
2. ;De qué manera se estudiantes de acompatiamients problemas
relaciona el primera de &N U MOMEntos e
acompatizmients zecnndariz de esmdioc ¥y el Laridad
5uS momentos logro da regl_:ﬂ .’
de estudic v el | Hipdtesis estadistica sprendizaje  del _ﬁ"&bﬁzu
logro dz | Hipétesiz alterna = Ha. area de matamatica | Variable 2 I - Inicio
aprendizaje del | Exizta relacion en exmdizmtes da lamas - En proceso
irea de matematica | zigmificativa entve los primera de | Logrode ﬂm £ - Logro esparado
estudiantes de | habitos de estudio v el zecandaria aprendizaje 5 - orma, - Logro desatacado
primara ge | lozro de aprendizaje del Ievimients
secundariz? arez de matematica en localizacian
astudiante: de primero
de secundariz de la - Raselve
GUE. “José Antonio probrem:
Encinas™, Juliaca — 2024 ::é?“‘m d:
ipotesis nula = Ho. Mo - .
gl!;te relacidn mcertidurnbr
zizmificativa entre los &
habitos de estudio v el
lazro de aprendizaje del
arez de matematica en
astudiante: de primero
da zecundaria de la
GUE. “Jose Antonio
Encinzs". fuliaca — 2024
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ANEXO 2: Instrumentos de investigacion
Instrumento: habitos de estudio

Instruccion: en esta parte encontraras una serie de preguntas, respecto a los habitos de
estudio en los estudiantes. Lee con cuidado y marca con una “X”. Las alternativas son las

siguientes:
Variable: Habitos de estudio Alternativas
N.° i Nunca | Siempre
tems
£ COMO ESTUDIA USTED?
1 | Leo todo o que tengo que estudiar subrayande los puntos mas importantes
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no 58
3 _| Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo
4 | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo gue he
comprendido
6 | Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.
T | Doy una leida parte por parle y repita varias veces hasta recitarlo de memernia
8 | Trato de memorizar todo lo que estudio
9 | Repaso lo que he estudiado después de 4 u B horas
10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar
1 Trato de relacionar el tema que esloy estudiando con otros temas ya

estudiados.

Estudio solo para los examenes

g,CﬂMD HACE USTED SUS TAREAS?

Leo I3 pregunta, busca en el hbro vy escrbao la respuesta casi como dice el

lino.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo v lusgo conteslo segin como he

comprendido.

Las palabras gua no entiendo, las escribo como estan en el libro sin averiguar

su significado,

Le doy mds impeortancia al orden y presentacion del trabajo que a la

comprension del tema

En mi casa, me falta liempo para terminar ¢on mis tareas, las completo en el

colegio prequntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuehvan todo o

gran pare de la tarea

19 Dejo para el Ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado

20 | Empiezo a resolver una tarsa, me canss y paso a olra

21 E:andn no puedo resolver una larea me da rabia o mucha colerayyana la

o

Cuando tengo varias tareas empieze por la mas dificil y lueqgo voy pasando a

las mds faciles

:COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

23 | Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24 | Espero qua se fija la fecha de un examen o evaluacion para poder estudiar

25 Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a ravisar

mis apuntes,

26 | Me pongo a estudiar el misme dia del examen

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29 Confid que mi companare me “sople” alguna respuesta en el moments del
examen

Confid en mi buena suerte por eso sdlo estudic aguellos temas que supongo

gue el profesor preguntard.

11 Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
lema mas difial y luega por &l mas facil

42 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluide con el estudio de
lodo &l tema

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida Io que he

estudiado.

-y
L5

13

14

15

16

17

18

30

a3
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¢{COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

Nunca | Siempre

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36

Inmediatamente después de las cosas mas importantes

37

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido
su significado.

38

Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39

Me canso répidamente y me pongo hacer ctras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

4

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburmo y lo dejo
todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, soiiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida.

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

&|&|R|&R

Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular.

¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?

47

Requiero de misica, sea del radio o del mini componente

Requiero de la compaiiia de la TV

49

Requiero de tranquilidad y silencio.

30

Requiere de algdin alimento que come mientras estudio.

51

Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica.

52

Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor

53

Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

Interrupciones scciales; fiestas, paseocs, citas, efc.

55

Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.

Gracias por participar.
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ANEXO 3: Solicitud

fGE. 90SE 31713350 ENGINAS"™}
MESA DE PARTES

|

:I gl | e

(5 SEP 2024

120
2' SOLICITO : PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

SENOR:

LIC. MARCOS EUSEBIO ANARI HUARACHI

DIRECTOR DF LA INSTITUCION EDUCATIVA SFCUINDARIA GRAN LINIDAD ESCOLAR I0SE ANTONIO
ENCINAS — JULIACA

PRESENTE:

Yo Luis Yanarico Yapu , identificado con DNI 70927561 domicado en Jr,
Horizonte Mz D -17 Urb Anexo los incas de I ciudad de Juliaca
egresado de la Universidad Nacional del Altiplano - Funo, Facultad de
Ciencias de la Educacitn de! Programa de Matematica Computacién e
Informasca, me presento ante Ud. Muy respetuosamente y expongo.

Que habiendo culminado mis estudios de pre-grado en (3 Universidad
Nacional del Altiplano Puno y siendo requisito para optar el titulo profesional, solicito a Ud. Permiso para realizar
la ejecucidn de mi trabajo da investigacion titulado: HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE APRENDIZAJE DEL
AREA DE MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
ANTONIO ENCINAS DE JULIACA El cual estard difigids 8 estudiantes de Primer grado, sienda el tipo de
informacidn requerida para dicho trabajo de investigacion lo siguiente: Informe sobre resultados de la evaluacidn
diagnostica del Area de matematica y reporte de niveles de kgro de aprendizajes por seccion del area de
matematica, asi mismo la aplicacién de un cuestionario relacionado con mi trabajo de investigacién

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud.

Jutiaca 04 de setiembre 2024

Atentamente

q:‘:&?/ NEF
S Gy

__Ais Yananco Yapu
DNI: 70927561
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ANEXO 4: Constancia

- B
BB Institucién Educativa Piiblica Emblemitica a.p
R T o %MON Gran Unidad Escolar “{ose Antonio Encinas “de Juliaca ; .
D EL SAN ROMAN - JULIAGA * R.M. N°0318-2010-ED. : m@ ‘
G.U.E. JOSE ANTONIO ENCINAS Codigo modular Nro. 0239665. . JULIACA

Direccion: Jr. Lambayeque N° 1180- Juliaca-Puno-Pert. Teléfono: (051) 333561.

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSHTUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR « JOSE ANTONIO ENCINAS » DE JULIACA ;

CERTIFICA :

Que, el Seiior LUIS YANARICO YAPU identificado con DNI.N°
70927561, egresado de la Facultad de Ciencias de la Educacion del Programa de
Matematica Computacion e Informatica de la Universidad Nacional del Altiplano ;
han realizado trabajo de investigacion para optar Titulo Protesional, el proyecto de
investigacion de Tesis denominado: “HABITOS DE ESTUDIO Y LOGRO DE
APRENDIZAJE DEL AREA DE MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE ANTONIO ENCINAS DE

JULIACA?” desarrollado con los estudiantes de Primer Grado del presente afio escolar.
Quien ha desmostrado responsabilidad, puntualidad y vocacién en su carrera
brofesional. ‘

Se expide la presente constancia a peticion del interesado para los fines que vea
por conveniente.

Juliaca, 18 de noviembre del 2024.
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ANEXO 5: Evidencias
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ANEXO 6: Base de datos
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ANEXO 7: Evidencias declaracion jurada de autenticidad de tesis

D ', » | Universidad Nacional
‘,'h, del Altiplano Puno
&

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado ‘ Repositorio
de Investigacion wems | Institucional
-_—

Por el presente documento, Yo__LUIS YANARICO YAPU )

identificado con DNI_70927561 en mi condicién de egresado de:
» Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado
/
EDUCACION SECUNDARIA s

informg que he elaborado el/la I Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:’
“_HABITAS DE ESTUDIO Y LOGRQ DE APRENDIZARE DEL AREA

DE MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIAN EDUCATIVA
SECUNDARIA _SOSE_ANTENIQ ENCINAS DEJUYIACA »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del C6digo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__49 de_- dictembre del 2024
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

Vicerrectorado e:' Repositorio
de Investigacidn wmm | Institucional

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_LUIS YANARICO YAPU )
identificado con DNI_ZQ927561 en mi condicién de egresado de:

I Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION SECUNDARIA ,

informo que he elaborado el/la 5 Tesis o (1 Trabajo de Investigacién denominada:

“ H&B\TOS DE ESTUDIO Y LOGRG DE APRENDIZAJE TDEL AREA
DE_MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA (NSTITUCIAN EDUCATIVA
SECUNDARIA  TIOSE.  ANTANIG ENCINAS DE JULIACA »

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o [0 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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