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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion abordé el objetivo de establecer la relacion entre el
estado nutricional y anemia ferropénica segun el nivel socioeconémico de nifios menores
de cinco afios en el Centro de Salud Acora, 2023. La metodologia que se usd es
descriptiva, con un enfoque cuantitativo y disefio observacional, explicativo y transversal.
Se consideraron a nifios menores de 5 afios que asistieron al consultorio nutricional del
Centro de Salud 1-4 de Acora, con una muestra constituida por 132 nifios. Se utilizaron
las técnicas de la encuesta y evaluacion y como instrumentos kit de evaluacion, fichas y
los cuestionarios de nivel socioecondmico. Los resultados revelan que segin peso/edad
el 78.2% se encuentra en estado normal y el 18.8 y 3% en riesgo de desnutricion y
sobrepeso respectivamente, segun Talla/edad el 81.2% esta en estado normal, el 3% talla
bajay el 8.9y 6.9% en riesgo de talla baja y talla alta respectivamente, segin peso/talla
el 74.3% se encuentra en estado normal y el 10.9 y 5% se encuentran sobrepeso y
desnutricion respectivamente, segun el nivel de Hb se muestra que un 52.5% estan sin
anemia, un 32.7% y 14.9 % presentan anemia leve y moderada respectivamente, en el
nivel socioecondmico, el 38.6% se encuentra en el estrato I, el 30.7 en el estrato Ill, el
26.7 en el estrato 1V y el 3% en los estratos | y V. La prueba de correlacion de Pearson
para estado nutricional y nivel socioeconémico muestra un coeficiente de 0.81,
significancia de 0.003, lo que revela una relacién positiva entre el estado nutricional y el
nivel socioeconodmico; Este hallazgo implica que a mayor nivel socioeconémico mejor
estado nutricional En anemia y nivel socioecondmico muestra un coeficiente de -0.673,
significancia de 0.032. lo que demuestra una correlacion negativa alta e implica que a

mayor nivel socioecondmico menor es el riesgo de padecer anemia

Palabras Clave: Alimentacion, anemia ferropénica, desnutricion, estado nutricional,

nivel socioeconémico.
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ABSTRACT

The present research work addressed the objective of establishing the relationship
between nutritional status and iron deficiency anemia according to the socioeconomic
level of children under five years of age at the Acora Health Center, 2023. The
methodology used is descriptive, with a quantitative approach. and observational,
explanatory and transversal design. Children under 5 years of age who attended the
nutritional clinic at the Health Center 1-4 of Acora were considered, with a sample
consisting of 132 children. Survey and evaluation techniques were used and evaluation
Kit, sheets and socioeconomic level questionnaires were used as instruments. The results
reveal that according to weight/age, 78.2% are in a normal state and 18.8 and 3% are at
risk of malnutrition and overweight respectively, according to height/age, 81.2% are in a
normal state, 3% are short and 8.9% are in a normal state. and 6.9% at risk of short stature
and tall stature respectively, according to weight/height, 74.3% are in a normal state and
10.9 and 5% are overweight and malnourished respectively, according to the Hb level it
Is shown that 52.5% are without anemia, 32.7% and 14.9% have mild and moderate
anemia respectively, in the socioeconomic level, 38.6% are in the stratum II, 30.7 in
stratum 111, 26.7 in stratum IV and 3% in strata | and V. The correlation test of Pearson
for nutritional status and socioeconomic level shows a coefficient of 0.81, significance of
0.003, which reveals a positive relationship between nutritional status and socioeconomic
level; This finding implies that the higher the socioeconomic level, the better the
nutritional status. In anemia and socioeconomic level, it shows a coefficient of -0.673,
significance of 0.032. which demonstrates a negative correlation and implies that the

higher the socioeconomic level, the less anemia.

Keywords: Diet, iron deficiency anemia, malnutrition, nutritional status, socioeconomic

status.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La nutricion y la salud infantil son dos pilares fundamentales para el adecuado
crecimiento y desarrollo de la poblacion méas vulnerable de nuestra sociedad, los nifios
menores de cinco afios. Estos primeros afios de vida representan una etapa critica en la
que la alimentacion y el estado nutricional tienen un impacto significativo en el futuro de
cada individuo (1). Desafortunadamente, alin en el siglo XXI, enfrentamos desafios

persistentes relacionados con la desnutricion y la anemia ferropénica en esta poblacion.

La anemia ferropénica, caracterizada por una disminucion de los niveles de
hemoglobina en la sangre debido a la deficiencia de hierro, es una afeccion no solo para
la salud fisica, sino también para el desarrollo cognitivo y el bienestar general de los
nifos. Esta afeccion puede tener consecuencias a largo plazo en la salud y el rendimiento

académico de los nifios, limitando su potencial y calidad de vida (2).

El nivel socioecondmico describe principalmente el nivel de estatus econémico-
social de una persona considerando aspectos fundamentales como son, la educacion, los

ingresos e incluso el empleo que tiene .

El estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios es un area de investigacion
critica que merece una atencién continua y en profundidad. La calidad de la alimentacion
y la disponibilidad de nutrientes esenciales son factores determinantes en la prevencion
de la anemia y la desnutricion infantil. Ademas, el nivel socioeconémico de las familias
desempefia un papel importante en la capacidad de acceder a una alimentacion adecuada

y en la atencion de la salud infantil (3).

17
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El presente estudio se desarroll6 en el Centro de Salud Acora durante el afio 2023
con el objetivo de analizar la relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica
segun el nivel socioecondmico de cada individuo. Para lograr este objetivo, se recopild y
analizo la informacion de una muestra representativa de nifios atendidos en el centro de

salud.

Los resultados de esta investigacion no solo ofrecen un entendimiento mas
profundo del factor socioeconémico y su intervencion en la prevalencia de la desnutricion
y la anemia ferropénica en nifios, sino que también proporcionan informacion esencial
para disefiar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento. Este estudio no solo es una
contribucion al campo de la nutricion y la salud infantil, sino que también tiene un
impacto potencial en la calidad de vida y el futuro de los nifios que son el foco de nuestra

atencioén.

El estudio se organiza en varios capitulos los cuales estdn compuestos de la
siguiente forma: En el capitulo I, se introduce la tesis, se plantea el problema de estudio,
objetivos, justificacion e hipdtesis del estudio. En el capitulo 1, se revisa la literatura,
abarcando antecedentes a nivel internacional, nacional y local. Ademas, se desarrolla el
marco teorico que proporciona el fundamento conceptual necesario para comprender el
tema de investigacion. En el capitulo 11, se describe los materiales y métodos utilizados
en la investigacion. Se detalla el lugar de estudio, el tipo y disefio de la investigacion, la
poblacion y muestra de estudio. En el capitulo 1V, se presenta los resultados obtenidos en
funcién de los objetivos planteados en la investigacion. Se analizan y discuten los
resultados de manera detallada. Finalmente, el capitulo V, retne las conclusiones
derivadas de la investigacion, en las cuales se responden a los objetivos planteados;

asimismo, se formulan recomendaciones y por tltimo referencias bibliograficas y anexos.

18
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La nifiez es una poblacion fragil y vulnerable que merece toda la atencion y el
cuidado de la sociedad, cuando un nifio esta desnutrido es muy probable que esté afectado
por la anemia ferropénica, que es una enfermedad que causa dafios irreversibles en el
futuro, a medida en que se disminuye la funcion inmunitaria se afecta el crecimiento y el

desarrollo con graves impactos en los aspectos cognitivo e intelectual.

Una adecuada alimentacién es la principal medida preventiva contra la anemia y

la desnutricion de los nifios que les causa efectos negativos en el futuro (3).

La anemia ferropénica es una enfermedad determinante en el progreso fisioldgico
y si no se toman las medidas preventivas correspondientes, las probabilidades de
infecciones y enfermedades de todo tipo, son muy altas, desde la nifiez, en la adolescencia
y en el futuro de una persona. En tal sentido, es necesario impulsar politicas intensas y

decisivas para controlar este tipo de patologias fisioldgicas (4).

El INEI menciona que a nivel nacional un 40.1% de nifios y nifias menores de 36
meses sufren de anemia y tomando en cuenta el area de residencia el mayor porcentaje lo

obtuvo el area rural con un 49% y el area urbana con 36.7%(5).

Cabe mencionar que se registré la mayor prevalencia en la region de Puno con un
69.9% segun los resultados obtenidos de la encuesta demografica y de salud familiar

(ENDES) (5).

Uno de los factores fuertemente asociados a la anemia ferropénica y a un
deficiente estado nutricional es el nivel socioecondmico, lo que implica considerar el
nivel de educacidn, el acceso a los servicios de salud y el nivel de nutricién, ademas del

tipo de vivienda, empleo y los ingresos familiares percibidos (6)
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En razén a lo mencionado consideramos necesario identificar la relacion que tiene
el estado nutricional y la anemia ferropénica segun el nivel socioeconémico en los nifios
evaluados, para poder aclarar la posible causa de los altos indices actuales de anemia y

desnutricion que afronta principalmente nuestra region.
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre el estado nutricional y la anemia
ferropénica segun el nivel socioecondémico de nifios menores de cinco afios en el

Centro de Salud Acora, 2023?
1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios en el

Centro de Salud Acora en 2023?

- ¢Cual es la prevalencia de anemia entre los nifios menores de cinco afios

en el Centro de Salud Acora en 2023?

- ¢Cual es el nivel socioecondémico, segun la Escala de GRAFFAR-
MENDEZ, de los niflos menores de cinco afos evaluados en el Centro de

Salud Acora, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre el estado nutricional y nivel socioecondmico de
los nifios menores de cinco afios que asisten al Centro de Salud Acora en

20237
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- ¢Qué relacion existe entre la anemia ferropénica y nivel socioeconémico
de los nifios menores de cinco afios que asisten al Centro de Salud Acora

en 20237
1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Segun el Colegio Médico del Pert (2023), los datos oficiales proporcionados por
el Ministerio de Salud, con base en la informacién anual recopilada por la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDES), elaborada por el Instituto Nacional de
Estadistica (INEI), la incidencia de anemia en nifios menores de 5 afios ha mantenido un
nivel constante desde 2011. Se evidencié un aumento en la prevalencia del 3.6% en el

afio 2022 con respecto al afio anterior. (6)

En cuanto al incremento de la desnutricidn se registré en zonas urbanas como
rurales. En el &mbito urbano, el porcentaje de nifios con desnutricion cronica aumento de
6.8% a 8.3% entre 2021 y el primer trimestre de 2024. En el area rural, donde se reportd
una mayor incidencia, el incremento solo super6 los resultados de 2023 (20.3%) en 1.8
pp. A pesar de que Puno logro reducir en -1.2 pp se nos hace muy importante conocer los

factores que influyen para conseguir una mayor reduccion porcentual. (7)

De acuerdo con la misma Nota, se sefiala un aumento en la prevalencia de anemia
en 18 de las 25 regiones del pais. Por otro lado, Comex Per( (2023), destaca
especialmente el incremento de anemia en la region de Puno manteniéndose con las tasas
més elevadas de anemia en nifios menores de 5 afios, afectando al 69.4% de esta

poblacion, lo que equivale a que 7 de cada 10 nifios padecen de anemia en esta region.

()
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En este contexto, la anemia y la desnutricion afecta a nifios de todos los estratos
sociales, incluyendo aquellos de mayores ingresos, con una prevalencia del 24 % en nifios

menores de 5 afios, segun la informacion proporcionada por la ENDES.

El presente estudio de investigacion se realizd porque existe una gran
preocupacion en nuestro sistema de salud sobre el aumento de casos de la desnutricion y
la anemia ferropénica que son malestares que afecta indistintamente a familias de todo el
pais, viendo la realidad, es muy importante precisar la relacion que mantiene el nivel
socioecondémico con estas dos problematicas que aquejan con tanta persistencia a nuestro
pais, principalmente a los nifios de nuestra region y generando consecuencias irreversibles
en el crecimiento y desarrollo, limitando su capacidad intelectual y cognitiva que le
permita insertarse en la sociedad. Es por ello que es necesario establecer que factores son
mas predisponentes y que estan relacionados, para intervenir y abordar estos problemas
que estan presentes, y plantear soluciones que nos permitan erradicar la presencia de
anemia y desnutricion en los nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de Acora y

puedan alcanzar un mejor desarrollo de sus capacidades cognitivas Y fisicas.

La presente investigacion permitira al personal de salud fortalecer las consejerias
en la prevenciéon de la anemia y desnutricion que se brindara a las madres en la consulta
nutricional, asi mismo implementar estrategias preventivas promocionales en los
diferentes puestos o centros de salud de la regidn Puno, a la vez servira de Nota estadistica
a nivel del MINSA que permita conocer los indices de los malestares que aquejan, para
asi reducir la incidencia y prevalencia de la anemia y desnutricion, considerando al nivel
socioecondmico como un factor determinante en la actual situacion. Abordando con
mayor énfasis al grupo mas afectado. Asimismo, se informara a diferentes instituciones
involucradas en la actuacion frente al problema como es la municipalidad distrital,

gobierno regional, instituciones educativas de la jurisdiccion, que ayudaran en la
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captacion, prevencion y promocién para disminuir los casos de anemia ferropénica y

desnutricion.

Este estudio quedara como evidencia para proximos estudios 0 proyectos que se
realizaran con el propdsito de dar solucién a este gran problema que aqueja a los nifios,

principalmente en nuestra region.

1.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Existe una relacion directa y significativa entre el estado nutricional y la anemia
ferropénica segun el nivel socioeconémico de nifios menores de cinco afios del Centro de

Salud Acora, 2023.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica
segun el nivel socioecondmico de nifios menores de cinco afos en el Centro de

Salud Acora, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

- Valorar el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios en el

Centro de Salud Acora, 2023.

- ldentificar la prevalencia de anemia de los nifios menores de cinco afios en

el Centro de Salud Acora, 2023.

- Determinar el nivel socioeconémico, segin la Escala de GRAFFAR-
MENDEZ, de los nifios menores de cinco afios evaluados en el Centro de

Salud Acora, 2023.
23
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- Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y el nivel
socioeconémico de los nifios menores de cinco afios evaluados en el

Centro de Salud Acora, 2023.

- Determinar la relacién que existe entre la anemia ferropénica y el nivel
socioeconoémico de los nifios menores de cinco afios que asisten al Centro

de Salud Acora, 2023.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Machaca (2021), Elaboro6 una investigacion titulada “Situacion nutricional
y presencia de anemia en nifios de 1 a 5 afios internados en el Centro de Acogida
Nifio Jests del servicio departamental de gestion social la paz, 2018, con el
proposito de establecer el estado nutricional y los niveles de prevalencia de
anemia. El estudio fue de tipo descriptivo y alcance explicativo, observacional y
serie de casos. La muestra estuvo constituida por 50 infantes de ambos sexos. Los
resultados respecto al nivel de hemoglobina en las mujeres, se indica a) <14.4
mg/dL = con Anemia, b) 14.4 a 16.5 mg/dL = Sin Anemia; Varones: a) <15.5
mg/dL = con Anemia, b)15.5 a 19 mg/dL = Sin Anemia. Se concluye que, la
mayoria de los nifios, menores de 5 afios presentan anemia, sobrepeso y estado

nutricional normal (6).

Saenz (2019), Desarrolld un estudio titulado “Relacion del estado
nutricional con la anemia ferropénica de nifios menores de 3 afios en dos centros
infantiles del buen vivir de Esmeraldas”, con el objetivo de determinar la relacion
de la anemia ferropénica con el estado nutricional de nifios menores de 3 afios. La
investigacion fue de tipo descriptivo y explicativo. Los resultados presentan que,
en los niveles de hemoglobina el 50% de nifios tiene anemia ferropénica leve, un
7,5% presenta anemia moderada. Con respecto a la presencia de la anemia

ferropénica, el 25% corresponde al sexo femenino, mientras que el sexo masculino
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tiene el 13%. Se concluye que, en estos centros infantiles no se han encontrado
evidencias que impliquen que hay relacion entre el estado nutricional y la anemia

ferropénica (7).

Basculimia y Vera (2019), Presentaron una investigacion titulada “Estado
nutricional y anemia ferropénica en nifios entre 3 a 5 afios de la comunidad los
Sauces, de octubre del 2018 a abril del 2019”, con la finalidad de verificar si existe
relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica. La investigacion fue
de tipo descriptivo con disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal. Los instrumentos utilizados para evaluar corresponden a las hojas de
curvas de crecimiento de la OMS, con respecto al nivel de peso y los parametros
de la talla. Se plantea una propuesta relativa a un programa educativo nutricional
para capacitar a las madres de familia con el fin de disminuir la prevalencia de

mal nutricion y anemia ferropénica (8).

Assandri et al. (2018), Desarrollaron una investigacion titulada “Estado
nutricional, Anemia y parasitosis intestinales, de los nifios que perteneces a
familias vulnerables de Montevideo”, con el propoésito de determinar la presencia
de la anemia ferropénica, alteraciones nutricionales y parasitosis intestinales
transmitidas por el suelo. El estudio fue de tipo basico con disefio descriptivo-
transversal, la muestra estuvo conformada por 136 nifios y los instrumentos que
se utilizaron fueron las historias clinicas. De acuerdo con los resultados, el 33%
presentan bajo peso, el 18% retraso de talla, el 4.5% presentan sobrepeso y el 60%
tienen parésitos. Se concluye que hay una alta prevalencia de la anemia,

alteraciones nutricionales y parasitosis en esta muestra infantil (9).
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Alcantara et al. (2023), Se llevo a cabo una investigacion titulada "Factores
asociados a la anemia ferropénica en lactantes y preescolares”. El objetivo del
estudio fue realizar una revision exhaustiva de diversas publicaciones cientificas
sobre los factores vinculados a la anemia ferropénica en nifios en edad preescola.
La revision se llevd a cabo mediante la busqueda electrénica de varios articulos
cientificos relacionados con el tema. Se adoptd la pregunta PEO: "¢ Cuéles son los
factores asociados a la anemia ferropénica en lactantes y preescolares?”. Se
seleccionaron los articulos publicados desde 2017 hasta 2022. De los 48 articulos
encontrados en la revision, 33 fueron excluidos por no cumplir con los criterios
de seleccion, dejando un total de 15 articulos para esta revision. Basandose en la
revision de 12 de estos articulos, se determind que los factores asociados con la
anemia en nifilos menores de 5 afios incluian problemas socioeconémicos,
deficiencia de micronutrientes, especialmente hierro en la dieta, antecedentes de

anemia materna, edad materna y falta de educacion, entre otros (10).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chuquihuaccha (2021), Elabor6 una investigacion titulada “Relacion entre
el estado nutricional y anemia en nifios menores de 2 afios del Centro de Salud
Punta Negra 2019, con el objetivo de establecer el nivel de relacién entre el
estado nutricional y la anemia. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo y disefio correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 173 nifios, los instrumentos empleados fueron las historias
clinicas. Los resultados indican que, el 36% tiene anemia leve, mientras que el
62% presentan niveles de hemoglobina dentro de los rangos normales. Se
concluye que no existe relacion entre el estado nutricional y el tipo de anemia en

esta poblacion infantil (11).
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Vitancio (2019), Present6 un estudio titulado “Factores socioeconémicos
y prevencion de anemia en nifios menores de 3 afios, Centro de Salud Primavera,
Los Olivos”, con el proposito de verificar el tipo de relacion que hay entre los
factores socioecondmicos y las medidas de prevencién de la anemia en nifios
menores de tres afos. El enfoque fue cuantitativo, el disefio descriptivo-
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 123
madres a quienes se les aplico un cuestionario de encuesta. Los hallazgos indican
que esta poblacion femenina pertenece a un nivel social y econdmico promedio,
para el 54 % mientras que el 55% corresponde a un grado promedio regular. Se
concluye, que existe una relacién directa y moderada entre los factores

socioeconomicos y la prevencion de anemia en nifios menores de 3 afios (12).

Ramirez y Huaman (2020), Desarrollaron un estudio denominado
“relacion entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios de edades
entre los 3 a 5 afios de la I.E. Inicial Maria Goretty del barrio Ocopilla de
Huancayo, 2019”, con el proposito de establecer el nivel de asociacion entre el
estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios de 3 a 5 afios de esta institucion
educativa. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de alcance aplicativo,
con disefio no experimental, relacional y de caracter prospectivo. EI método fue
el hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada por 111 nifios de 3 a 5
afos de edad. Con respecto de los resultados, se tiene que el 47.7% presenta
anemia, mientras que el 52.3% presenta un nivel de hemoglobina dentro de los
rangos normales. Se concluye que, existe una relacién directa entre el estado

nutricional y la anemia de los nifios preescolares de esta institucion educativa (13).

Reginaldo (2021), Elabor6 un estudio denominado “Estado nutricional y

la prevalencia de anemia en nifios menores de 5 afios del distrito de Ascension,
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Huancavelica, 2018”, con el objetivo de conocer qué tipo de relacion existe entre
el estado nutricional y la anemia en nifios menores de 5. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo y correlacional de
corte transversal. La muestra estuvo confirmada por 267 nifios, la técnica
empleada fue el analisis documental. De acuerdo con los resultados podemos
afirmar que, el 95.5% de los nifios tienen un estado nutricional normal, el 42,7%
presenta anemia moderada y solo el 2,2% no tiene anemia. Se concluye que no
existe relacion significativa entre el estado nutricional y la prevalencia de la

anemia en nifios menores de 5 afos de este distrito (14).

Mendez et al. (2020), Presentaron un estudio titulado “Factores
sociodemograficos y nutricionales asociados a anemia en nifios de 1 a 5 afios en
Per0”, en el presente estudio se buscé identificar los factores vinculados con la
anemia en nifios peruanos de esta edad, utilizando datos de la Encuesta
Demogréfica y de Salud (DHS). Se encontr6 una alta prevalencia de anemia,
alcanzando el 38.5%, y los factores independientemente asociados incluyeron
bajos niveles de riqueza, falta de educacion materna o educacion limitada a
primaria, madres menores de 19 afios, partos no institucionalizados, falta de
consumo de antiparasitarios y la residencia en areas de mayor altitud geogréfica.
Estos resultados resaltan la necesidad de implementar intervenciones especificas
para abordar la anemia en nifios de 1 a 5 afios en Peru, considerando factores

sociodemograficos y nutricionales (15).

2.1.3. Antecedentes locales

Perlacios (2021), Present6 un trabajo denominado ‘“Percepciones y

practicas sobre anemia y sulfato ferroso segun el nivel socioeconémico de las
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madres con nifios de 6 a 35 meses de edad del centro de salud Acora-2019”, con
la finalidad de conocer el nivel socioecondémico, las percepciones y practicas
respecto de la anemia y el sulfato ferroso de las madres de nifios de 6 a 35 meses
de edad. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo-
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 66 madres
de familia. De acuerdo con los indicativos, el 53% de la muestra pertenece a una
situacion social y econdmica promedio mientras que el 47%, es bajo. Con respecto
a sus relaciones dirigidas positivas el 68% aproximadamente. Mientras que el 32%
indica sentimientos negativos. Se concluye que no hay una relacion entre el nivel
socioecondmico, las percepciones y las practicas sobre conocimiento de la anemia

(16).

Flores (2019), Elabord un trabajo titulado “Situacion socioecondémica,
estado nutricional y hemoglobina en nifios entre 6 a 12 meses de edad que asisten
al C.S. CLAS Santa Adriana Juliaca, 2018, con el proposito de establecer el nivel
de influencia de la situacion socioecondmica sobre la hemoglobina y el estado
nutricional en los nifios de 6 al2 afos. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio correlacional, analitico y de corte
transeccional. La muestra fueron 66 nifios de las edades indicadas. Como técnicas
empleadas fueron la entrevista y la encuesta, los instrumentos correspondientes,
el cuestionario de nivel socioecondmico de Graffar, la hemoglobinometria y el
hemocue. Se encontr6 un nivel de influencia estadisticamente significativo en las

variables mencionadas con excepcion del estado nutricional (17).

Huatta (2020), Presentdé un estudio denominado “Factores asociados y
prevalencia de la anemia en nifios de 6 meses a un afio de edad que asisten al

Centro de Salud de Paucarcolla-Puno, agosto 2018 a julio 2019”, con el objetivo
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de establecer el nivel de prevalencia de la anemia y sus factores asociados. La
investigacion fue transversal, retrospectiva y observacional, con disefio no
experimental, correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por todos los nifios asistidos en este hospital durante el periodo comprendido entre
el 2018 y 2019. Los resultados indican que, la frecuencia de anemia fue de 52%,
el 76% presentaron anemia leve, y los factores de riesgo relacionados al nifio
fueron la lactancia materna, la lactancia mixta, el periodo intergenésico menor de
dos afios, la anemia en el embarazo, la no suplementacion de hierro durante la
gestacion. Se concluye que, la prevalencia de la anemia alcanza el 52%, siendo el

tipo mas frecuente es la anemia leve (18).

Mendoza (2018), Presentd un estudio titulado “Nivel de Hemoglobina,
estado nutricional y consumo de hierro en menores de 6 a 59 meses de edad en los
puestos de salud de los distritos de Puno y Azangaro, 2018”, cuya finalidad fue
identificar la vinculacion entre las variables indicadas en el titulo. La investigacion
fue teorica o fundamental. Se utilizé el método analitico, se correlacionaron las
variables. Con respecto a la muestra seleccionada, corresponde a 124 nifios. Para
recopilar los datos se emplearon encuestas, fichas de analisis de hemoglobina y
analisis antropomeétricas. Los resultados obtenidos fueron: el 73.9% se encuentran
normal, el 0,7% presenta desnutricion severa. Con respecto a la talla, el 48,5%
presenta estatura normal. Con respecto a las proporciones de hemoglobina y
presencia de anemia se tiene que el 35,3% indica nivel moderado de anemia, el
6,5% anemia severa. En lo que concierne al consumo de hierro, el 58,2% indica

deficiente mientras que el 18,7% indica exceso (19).

Llacsa (2022), Realiz6 una investigacion que lleva por titulo “Factores

asociados a la anemia ferropénica en nifios de 6 meses a 5 afios de edad del Centro
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de Salud Santa Adriana Juliaca febrero-abril 2021, con el objetivo de determinar
los factores de riesgo asociados con la anemia ferropénica en nifios de 6 meses a
5 afos. La metodologia empleada fue de tipo observacional, transversal y
retrospectiva, utilizando un disefio analitico de casos y controles. Se tomé una
muestra de 145 casos de nifios con anemia y 145 controles de nifios sin anemia,
seleccionando los casos de manera no probabilistica por conveniencia y los
controles mediante muestreo aleatorio sisteméatico. Los factores ambientales,
como la falta de acceso a agua limpia y saneamiento, también se asociaron con un
mayor riesgo de anemia. Los antecedentes patolégicos, como la anemia materna,
la desnutricion y la enfermedad diarreica aguda en el nifio, también se

identificaron como factores de riesgo (20).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado nutricional

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentaciéon (FAO), el estado nutricional es “es la condicion nutricional y
fisioldgica en la que se encuentra una persona luego de ingerir nutrientes en un
proceso continuo” (18). Es decir, se refiere a la asociacion existente entre la
necesidad nutricional y el consumo de alimentos. En relacién con el consumo de
nutrientes, es necesario afirmar que esta en correspondencia directa con el tipo de
alimentos que se consumen, la asimilacion del organismo y la influencia de otros

factores (21).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), el estado nutricional se refiere a
la condicion de salud de una persona derivada de su alimentacion, su patron
dietético y su estilo de vida (22). Ello expresa que, la salud se forma a través de la
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interaccion compleja de varios factores, entre ellos, la calidad de la nutricion,
basada en la eleccion de alimentos ricos en nutrientes esenciales. Ademas, tanto
el régimen alimentario, que abarca las pautas dietéticas, como el estilo de vida,
que incluye desde la actividad fisica hasta los habitos diarios, son elementos
cruciales que afectan la condicion de salud. En conjunto, estos componentes
configuran la situacion de salud de una persona adulta, destacando la importancia
de tomar decisiones conscientes en la alimentacién y el estilo de vida para

preservar un estado de salud 6ptimo.

2.2.2. Valoracion clinica

Esta valoracion se sustenta en la evaluacion de las caracteristicas fisicas y
en la anamnesis de modo que se pueda hacer un analisis del estado nutricional que
podrian presentar estandares normales o de malnutricion. En esta valoracion, se
analizan los signos y sintomas relacionados con la malnutricion por defecto y por

exceso.

Es un método préctico de evaluacion del estado nutricional. Este enfoque
se centra en el examen clinico-nutricional, el cual se lleva a cabo facilmente a
nivel comunitario. Se basa en la identificacién de cambios visibles o palpables en
tejidos externos como la piel, ojos, cabello y mucosa bucal, asi como en 6rganos
cercanos a la superficie del cuerpo (23). Estos signos, aunque no son especificos
de deficiencias nutricionales, pueden indicar la posible presencia de diversas
carencias, 0 excesos. Sin embargo, se destaca la importancia de complementar
estos hallazgos con examenes de laboratorio para obtener una evaluacién mas

precisa.
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2.2.3. Valoracion antropométrica

Hace referencia a los procedimientos de mediciones corporales que son
dirigidos a diagnosticar y clasificar los diferentes niveles de nutricion de un
individuo, porque las medidas antropomeétricas se emplean en la categorizacién
del nivel nutricional vinculado con el desgaste continuo de energias y la ingesta

de proteinas (3).

Esta técnica constituye una herramienta crucial para analizar la
composicion del cuerpo humano, permitiendo comprender las variaciones en
funcion del entorno y la genética, tanto en individuos en crecimiento como en
adultos. La antropometria se centra en medir la forma y tamafio del cuerpo,
ofreciendo informacion sobre dimensiones relacionadas con la composicion
corporal (24). Cuando se conoce con precision la edad del nifio, la evaluacion se
puede realizar con mayor exactitud mediante curvas y tablas que relacionan
variables como peso, talla, circunferencia braquial, etc. Tradicionalmente, el peso
y la talla son las mas utilizadas, siendo el peso un indicador mas dindmico y la
talla un indicador més estable, considerado como el mas util en la evaluacion

retrospectiva del crecimiento.

2.2.4. Peso

De acuerdo al Manual de Nutricién y Dietética elaborado por Carbajal en
2013, el peso, representa la suma de todos los compartimientos del cuerpo, se
convierte en un indicador indirecto tanto de la masa proteica como de las reservas
de energia. La interpretacion del peso se lleva a cabo utilizando tablas de

referencia disefiadas para cada grupo de poblacion (25)
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Por otro lado, la Universidad de los Andes en el documento titulado
“Protocolo para la toma y registro de medidas antropométricas”, menciona que la
medida del peso corporal es un indicador crucial de la masa total del cuerpo,
reflejando el crecimiento de los tejidos corporales y proporcionando informacion
sensible sobre el tamafio corporal general (26). Esta medida es altamente sensible
a las variaciones en la ingesta de alimentos y a factores externos agudos, como
enfermedades. A diferencia de la altura, el peso puede recuperarse con una mejora

en la ingesta alimentaria o la eliminacion de situaciones agudas que lo afecten.

Se refiere a la medida que con frecuencia se emplea para hacer el analisis
del estado nutricional de una persona. En algunos casos pueden aparecer sesgos o
errores de la maquina o de la persona. Pero la informacion es importante porque

permiten precisar el estado de salud de los nifios.

2.2.5. Longitudy talla

Se emplea para el andlisis de crecimiento de los nifios por lo que es
importante evaluarlo para ver la correspondencia entre la edad y el crecimiento

(27).

De acuerdo con el protocolo propuesto por la Universidad de los Andes, la
longitud es una medida del tamafio corporal que indica el crecimiento lineal y
refleja el desarrollo esquelético (26). A diferencia del peso, la altura es menos
sensible a situaciones a corto plazo, proporcionando informacién sobre la
situacién nutricional a mediano y largo plazo. En términos de medicion, se expresa

como la altura de un individuo al centimetro més cercano
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De acuerdo a los instructivos del MINSA, se aplican métodos dirigidos al
control del crecimiento de los nifios, desde el nacimiento hasta los cuatro afios

once meses y veintinueve dias. Se considero lo siguiente:

Peso para la edad

- Desnutrido (<-2DE)

- Riesgo de desnutricion (-2 A -1 DE)

- Normal (-1 A +1 DE)

- Sobrepeso (+1 A +2 DE)

- Obesidad (>+2DE)

- Talla para la edad

- Talla baja (<-2DE)

- Riesgo de talla baja (-2 A -1 DE)

- Normal (-1 A +1 DE)

- Ligeramente alta (+1 A +2 DE)

- Alta (>+2DE)

- Peso para la talla

- Desnutrido (<-2DE)

- Riesgo de desnutricion (-2 A -1 DE)

- Normal (-1 A +1 DE)
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- Sobrepeso (+1 A +2 DE)

- Obesidad (>+2DE)

2.2.6. Estado nutricional en la etapa pre-escolar

Corresponde a los nifios de edades entre 3a 5 afios, donde en muchos casos
se observa el riego de la aparicion de la desnutricidn, lo que se manifiesta en la
pérdida del apetito y la seleccion de los alimentos. En esta fase los nifios necesitan

consumir alimentos hasta cinco veces por dia con una dieta balanceada (28).

2.2.7. Anemia ferropénica

2.2.7.1. Concepto de anemia ferropénica

Segun la OMS, es un malestar que aqueja a nifios jévenes y adultos,
consiste en la baja concentracion de hemoglobina que impide que se
transporte el oxigeno a la sangre. En otros términos, la hemoglobina ayuda

a transportar oxigeno a la sangre (29).

Segun el MINSA, la anemia es una alteracion provocada por la
falta de globulos rojos en la sangre, los que son insuficientes para cubrir

las necesidades del cuerpo (30).

Por otro lado, la anemia ferropénica tiene mayor prevalencia en
nuestro pais (31). Esta patologia se presenta en diversos grupos de edades,
pero por lo general afecta a nifios menores de 3 afios alcanzando un 40%,
se recomienda intervenir en la prevencion de anemia en nifios menores de

36 meses con suplementos (32).
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2.2.8.

Es necesario subrayar que, la baja concentracion de hemoglobina
en la sangre significa la presencia de anemia, para los nifios de 6 a 59

meses, cuando el valor de hemoglobina es inferior a 11 g/dl (33).

Valores de la hemoglobina

De acuerdo con los informes de la OMS (34), los niveles de la anemia se

clasifican en los siguientes:

Leve: Hemoglobina con concentracion de “10,0- 10.9 g/d1”.

Moderada: Hemoglobina con concentracion entre “7-9.9 g/dl”.

Severa: Hemoglobina con concentracion menor de “7.0 g/dl”.

2.2.8.1. Descripcion de la toma de hemoglobina

Desinfectar la yema del dedo con alcohol, secandola posteriormente con

algodon (en un solo sentido). Utilizar siempre guantes y lancetas estériles.

Punzar la yema del dedo con la lanceta y presionar el mismo para que salga
sangre. Se limpia las 2 primeras gotas ya que estd compuesta en gran

cantidad por fluido tisular y pueden dar resultados falsos.

Nos aseguramos que la tercera gota sea suficientemente grande para poder
llenar la microcubeta, introducir la microcubeta en el medio de la gota de

sangre evitando que togue la superficie del dedo.

Verificar si la microcubeta presenta algin grumo o burbuja de aire que

pueda interferir con el resultado.
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5. Colocar la microcubeta al area del portacubeta, cerrar con precaucion la

portacubeta.

6. Posteriormente se debe realizar la lectura del resultado, este aparece en un

promedio de 30 a 60 segundos después de cerrar la portacubeta.

7. Se realiza el registro de resultado obtenido, en caso de no leer el resultado
inmediato no debe exceder el tiempo de 10 minutos, se registra el resultado

y posteriormente se realiza el ajuste por altitud.

8. Desechamos por seguridad todo el material usado para la toma de

hemoglobina.

2.2.9. Factor de correccion/ajuste

Las personas que viven en regiones de elevada altitud experimentan un
aumento en sus niveles de hemoglobina como respuesta a la disminucion de la
saturacion de oxigeno en la sangre. La correccion de los niveles de hemoglobina
se lleva a cabo cuando el nifio, adolescente, gestante o puérpera reside en areas
situadas a altitudes superiores a los 1,000 metros sobre el nivel del mar. El nivel
de hemoglobina ajustada se obtiene aplicando el factor de ajuste al nivel de

hemoglobina observado (35).

Por consiguiente, el Minsa en el 2024 propone los siguientes ajustes en los
niveles de hemoglobina segln la altitud de residencia con el fin de diagnosticar la

anemia:
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Figura 1

Rangos de hemoglobina

Rangos de elevacién Aj::th.:r::fo:::e(:;:l.:)m
(msnm) Disminuir:
1- 499 0
500 - 999 0.4
1000 - 1499 0.8
1500 - 1999 1.1
2000 - 2499 1.4
2500 - 2999 1.8
3000 — 3499 2.1
3500 — 3999 2.5
4000 — 4499 2.9
4500 - 4999 33

NOTA: RESOLUCION MINISTERIAL N° 25-2024 MINSA

Niveles de hemoglobina ajustada = Hemoglobina observada — Factor de ajuste por Altitud

2.2.10. Causas mas frecuentes de anemia

La anemia puede originarse por diversas causas y eventos secundarios, lo

que contribuye a un diagnostico etiolégico diferencial amplio y variado. Aunque

la deficiencia de hierro constituye la causa mas frecuente de anemia a nivel global,

existen mdaltiples factores adicionales, como deficiencias nutricionales (como

folato, vitamina B12 y vitamina A), sangrados agudos y cronicos, infecciones

parasitarias, asi como diversos trastornos hereditarios o adquiridos que afectan la

sintesis de hemoglobina, la produccion de glébulos rojos o su supervivencia, entre

otros (36). Es crucial tener en cuenta esta diversidad, ya que la concentracion de

hemoglobina por si sola no permite diagnosticar la causa subyacente de la anemia.
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Sin embargo, puede utilizarse para confirmar la presencia de anemia y
estimar su gravedad. En este contexto, Baviera (37), identifica las siguientes

causas de la anemia:

Incremento de necesidad hierro

Prematuros con bajos depoésitos de hierro

- Parto: corte prematuro del cordén umbilical

Baja suplementacion de hierro.

Consumo deficiente de alimentos ricos en hierro Heminico

Inadecuado inicio de alimentacion complementaria.

2.2.11. Anemia infantil

La deficiencia de hierro en la infancia se vincula con retraso en el
crecimiento, desarrollo y funciones cognitivas, con alteraciones conductuales
persistentes incluso después de corregir la deficiencia (38). La anemia por
deficiencia de hierro (ADH) surge cuando se rompe el equilibrio entre la ingesta,
reservas, necesidades y pérdidas de hierro, afectando la eritropoyesis y causando
disfuncidn cognitiva. Baviera identifica multiples causas de anemia, y es esencial
distinguir entre ferropenia y anemia de enfermedad crénica mediante pruebas de
laboratorio (37). Los nifios, debido a su crecimiento y bajos depdsitos de hierro,
son especialmente susceptibles, afectando su desempefio cognitivo. ElI ambiente
socioambiental y la nutricion adecuada desde la infancia influyen en el desarrollo
cognitivo, destacando la importancia de estimulacion y cuidados para prevenir

trastornos del neurodesarrollo.
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2.2.11. Factores socioecondmicos

Los factores socioecondmicos hacen referencia a la situacion econémicay
social de un individuo y un grupo de individuos, y se vinculan estrechamente con
sus ingresos, gastos, acceso a salud, educacién y a los servicios basicos; en otros
términos, hay una relacion existente con la calidad de vida y la supervivencia de

una persona o una familia (39)

Por otra parte, los factores socioecondmicos estan también implicados en
el bienestar y el nivel de vida de los grupos humanos, en tanto, se vinculan con

los servicios basicos como la educacion, salud, vivienda y el nivel de empleo (40).

Los factores socioecondmicos tienen en cuenta el acceso a los créditos, el
financiamiento, el desarrollo personal, familiar y profesional de un grupo de

personas pertenecientes a un pais o nacion (41).

2.2.12. Escala de Graffar Méndez

Es una escala que permite analizar la estratificacion socioeconomica para
clasificar nifias y adolescentes tomando como referencias principales el tipo de
vivienda la profesion del padre, el grado de instruccion de la madre, el tipo de
ingreso familiar el acceso a los servicios basicos. Esta escala fue creada en Bélgica

y fue adaptada por Méndez Castellano en Venezuela.

El cuestionario socioeconémico, mediante su aplicacion a familias, en
momentos diferentes, ha demostrado ser un instrumento valido y con fiable,
debido a los resultados obtenidos en todas las aplicaciones realizadas hasta la
fecha. De tal manera se recomienda su uso, particularmente cuando se trabaja con

comunidades de bajos recursos econémicos.
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De acuerdo con Minzi y Mesurado (2020), la Escala Graffar/Méndez
Castellanos o Método Social Graffar-Méndez Castellanos reemplaza el término
"clase social" con "estrato social™ al analizar la poblacién, ya que la complejidad
involucrada va mas alla de las tres clases sociales mencionadas (42). EI concepto
de "estrato social" resulta mas adecuado para abordar esta complejidad. La escala
Graffar incorpora los tres indicadores (ingreso familiar, nivel educativo y
ocupacion de los padres) identificados como necesarios para obtener una medida

solida del nivel socioecondmico.

Ademas, la escala considera las condiciones de alojamiento, un indicador
sefialado por el INDEC. Con base en estos indicadores, se definen cinco estratos

sociales en total:

| (Estrato Alto) 4-6

- 1l (Estrato Medio Alto) 7-9

- Il (Estrato Medio) 10-12

- IV (Estrato Medio Bajo) 13-16

-V (Estrato Pobreza Extrema) 17-20

A cada una de estas variables se le otorga una puntuacion segun las
diversas opciones de respuesta o indicadores disponibles. Posteriormente, se
suman estos puntos para clasificar a la familia en un estrato, siguiendo una escala

que abarca desde 4 hasta 20 puntos (43).
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2.2.13. Constitucion del Método de Graffar — Méndez Castellano, subescala

estrato social

2.2.13.1.Profesion del jefe de la familia:

1. Profesion universitaria, alto comerciante con posiciones generales.

2. Profesion técnica o medianos comerciantes o productores.

3. Empleados sin profesion universitaria, o técnica media, pequefios

comerciantes, productores propietarios.

4. Obreros especializados (tractoristas, choferes, albafiles).

5. Obreros no especializados, buhoneros, jornaleros, pisatario,

barrendero, servicio domeéstico.

2.2.13.2.Nivel de instruccién de la madre

1. Ensefianza universitaria o su equivalente

2. Ensefianza secundaria completa o técnica superior.

3. Ensefianza secundaria incompleta o técnica inferior.

4. Ensefianza primaria o analfabeta.

5. Analfabeta.

2.2.13.3.Principal Nota de ingreso de la familia

1. Fortuna heredada o adquirida

2. Ganancias, beneficios honorarios profesionales.
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3. Sueldo mensual.

4.  Salario semanal por dia o por tarea a destajo.

5. Donaciones de origen publico o privado.

2.2.13.4.Condiciones de la vivienda

1. Vivienda con dptimas condiciones sanitarias en ambiente de lujo.

2. Vivienda con Optimas condiciones sanitarias en ambiente sin lujo,

pero espaciosa.

3. Vivienda con buenas condiciones sanitarias en espacio reducido.

4. Vivienda con ambiente espacioso o reducido con deficiencia de

algunas condiciones sanitarias.

5. Rancho o vivienda con una habitacion y condiciones sanitarias

inadecuadas. (44)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Anemia

Es una enfermedad generada por la reduccion significativa de los glébulos
rojos en la sangre, por lo cual se debilita el organismo, en la medida en que, sus
necesidades no se satisfacen adecuadamente. Medicamente, esta patologia implica

la concentracion de la hemoglobina por debajo de los estandares normales (30).

2.3.2. Anemia por deficiencia de hierro

Se denomina también anemia ferropénica y consiste en la reduccion de los

niveles de hemoglobina por la falta de hierro (30).
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2.3.3. Concentracion de hemoglobina

Es la relacion que existe entre la cantidad de hemoglobina y el volumen
sanguineo en el organismo. Se mide en gramos por decilitro (g/dL) o gramos por

litro (g/l)

2.3.4. Estado nutricional

Es el estado fisico de la persona que refleja la cantidad de nutrientes que
asimila el cuerpo. Se evalta de acuerdo con la masa corporal, en esa medida se

clasifica en desnutrido, normal, exceso de peso y obesidad (30).

Asimismo, el Ministerio de Salud (2019) menciona que el estado
nutricional se refiere a la condicidn del organismo en términos de la cantidad y
calidad de nutrientes que recibe y utiliza para su funcionamiento. Puede ser
normal, cuando el organismo recibe y utiliza adecuadamente los nutrientes
necesarios; o anormal, cuando hay deficiencia o exceso de energia,
macronutrientes y/o micronutrientes, lo que puede llevar a problemas de salud

como delgadez, sobrepeso, obesidad, anemia y otros (45).

2.3.5. Hierro

Es un componente que se encuentra en el cuerpo de las personas y su
funcion consiste en elaborar proteinas para que se lleven el oxigeno a la sangre.
También es parte de las enzimas y los neurotransmisores y su carencia genera la

anemia (30).
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2.3.6. Necesidades nutricionales

Hace referencia al conjunto de nutrientes que una persona debe asimilar
de manera normal para mantener un estado nutricional adecuado y prevenir la

aparicion de patologias e infecciones (30).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. LUGARDE ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo en el Centro de Salud I-4 Acora, de la Micro Red —
Acora, del mismo Distrito, Provincia de Puno. Los limites del distrito de Acora son: por
el norte limita con la provincia de Puno, por el sur con la provincia de Ilave, por el este
con el lago Titicaca y por el oeste con el distrito de Pichacani. Su altitud alcanza los 3887

m.s.n.m.
3.2.  TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo con un enfoque

cuantitativo y disefio observacional, explicativo y de cohorte transversal.
3.2.1. Observacional
Consiste en la observacion de eventos, sin manipulacion de variables (46).
3.2.2. Explicativo

Busca identificar relacion de causa y efecto para comprender un evento

especifico (47).
3.2.3. Transversal

Recoleccion de datos en un solo punto en el tiempo, sin requerir

seguimiento prolongado (48).
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3.2.4. Descriptivo

Se enfoca en recopilar y presentar informacion objetiva sobre un fenémeno
0 poblacién en su entorno natural (49), sin manipular deliberadamente variables,

utilizandose para explorar relaciones y recopilar datos en situaciones reales (50).
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién

La poblacion lo conformaron 200 nifios menores de 5 afios que asistieron
al consultorio nutricional del Centro de Salud 1-4 Acora entre agosto y septiembre

del 2023.
3.3.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 132 nifios menores de 5 afios. El

muestreo se realiz6 mediante la formula de muestreo aleatorio simple.

B Z2PQN
~ (N —1)e2 +Z2PQ

n

Donde:

- n = Tamafo de muestra; en este proyecto, la muestra estara conformada
por 132 nifios menores de 5 afos, clasificados segun criterio de inclusion.

- Z = Nivel de confianza; el presente estudio estimara una confianza del
95%; por lo que, Z=1.96

- N =Tamafio de poblacion. En el presente estudio, la poblacion sera de 200
nifos.

- €= Error muestral, el error tendra un valor de 0.05

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- P=Probabilidad de éxito (0.5)
- Q= Probabilidad de fracaso (0.5)

B 1.962.0,5.0,5.200
~ (200 — 1)0.052 + 1.962.0,5.0,5

n

n =132
3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla 1
operacionalizacion de variables
Variables Indicador indice Escala de
calificacién
Desnutrido <-2DE
Riesgo de -1a-2DE
desnutricion
PIE Normal +la-1DE
Sobrepeso +1 a+2DE
Obesidad > +2DE
Talla baja <-2DE
Riesgo de talla -1a-2DE
Estado TIE baja
Nutricional Normal +la-1DE
Dependiente Ligeramente alta +1a+2DE
Alta > +2DE
Desnutrido <-2DE
Riesgo de
PIT desnutricion -1 a-2DE
Normal +la-1DE
Sobrepeso +1 a+2DE
Obesidad > +2DE
. Normal >11. g/dl
Anemia I::\ve?:]idae Leve 10-10.9 g/dI
ferropenica Moderada 7-9.9 g/l
Severa <7 g/l
| (Estrato Alto)
Il (Estrato Medio 4-6
Alto)
: EstEr;Ei?‘Iiiad;én Il (Estrato =9
- Nivel - Medio) 10-12
Interviniente . . social de
socioeconomico IV (Estrato
GRAFFAR Y . .
MENDEZ Medio Bajo) 13-16
V (Estrato
Pobreza 17-20
Extrema)
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3.5. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.5.1. Criterios de inclusion

- Niflos con padres de familia que aprueban formar parte del trabajo de
investigacion.

- Nifios que no padecen patologias. (eutréficos)

- Nifios menores de 5 afios que asisten al centro de salud Acora.

- Los nifios cuyos padres reciben atencion médica en el Centro de Salud
Acora estan bajo seguimiento y cuidado en las mismas instalaciones.

3.5.2. Criterios de exclusién

- Nifios o padres gue no estén dispuestos a colaborar con el estudio.
- Nifios que presenten patologias que interfieran en la recoleccion de datos.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Los procedimientos desarrollados en el presente estudio son los

siguientes

- Se solicito la autorizacion correspondiente al médico responsable del

centro de salud Acora. Anexo 1.

3.6.2. Con respecto a la recopilacién de datos se va a seguir el siguiente

procedimiento:

- Se comunico a los padres de familia sobre los riesgos y beneficios de su
participacion en la elaboracion de este estudio.

- Se les hizo firmar el documento de consentimiento informado. Anexo 2.
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3.6.3.

Se realizd una recopilacion de datos de los padres de familia y nifios
menores de 5 afios mediante la entrevista aplicando la encuesta de
GRAFFAR MENDEZ. Anexo 3.

Se evalud a los nifios menores de cinco afios.

Se empleo una ficha de recojo de informacion, que contiene la edad, sexo
y valor de la hemoglobina. Anexo 4.

Para la toma del peso en nifios menores de 5 afios

Método: Antropomeétrico.

Técnica: Medicion de peso.

Instrumento: Bascula de piso electronica marca SECA-881.
Especificaciones técnicas del infantometro y tallimetro: Es un
instrumento que se emplea para medir la longitud de nifias y nifios recién
nacidos y también para nifias y nifios menores de 5 afios. Tiene tres partes:
base, tablero y tope movil. Tallimetro e infantdbmetro de madera de uso
exclusivo en centros de salud que cumple con la guia técnica de
elaboracion y mantenimiento de infantometros y tallimetros de madera.
Procedimiento: Se coloco la herramienta en un plano y se enciende.

3.6.3.1. Para nifios menores de 2 afios

1. Se pidi6 a la madre que suba sola a la balanza descalza y

permanezca quieta, en seguida se registro el peso.

2. Se solicitd a la madre que se baje, sujete al nifio(a) que debe tener
la menor cantidad de prendas posible y volvié a subir a la balanza
parandose en plano Frankfort. Cerciorarse de que no cubra con su

ropa o los pies la pantalla de la balanza.
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3. Se realiz6 la resta correspondiente y se registro el peso del nifio o

nifia (51).

3.6.3.2. Para nifios mayores de 2 afos:

1. Se pide al nifio que suba a la balanza con la menor cantidad de
prendas posible, para que no interfiera en los resultados de su peso.

2. Se posiciona correctamente en plano Frankfort y se le pide que se
mantenga quieto por un momento.

3. Posteriormente se registré el peso del nifio o nifia.

3.6.4. Para la toma de talla o longitud

- Método: Antropométrico.
- Técnica: Medicion de longitud.
- Instrumento: infantometro y tallimetro estandarizado.

Especificaciones técnicas de la balanza de pie electronica: Es un
instrumento que se emplea para medir el peso de adultos y nifios. Bascula de piso
electronica marca SECA-881 con capacidad de 150 kg y un maximo de 50 gr de
legibilidad, con funcion madre/bebe, cumple con las especificaciones brindadas

en el manual del antropometrista del INEI.

- Procedimiento

Para la toma de talla o longitud se empled un tallimetro o un Infantémetro

fijado en una superficie adecuada (51).

Para realizar la medicion de la talla, ya sea longitud o estatura, se necesitd
la participacion de dos personas. En la mayoria de los casos el asistente va a estar

representado por la madre o encargado de la nifia/nifia (51).
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3.6.4.1. En nifios mayores a 2 afios

1.

Se ubicd el dispositivo de medicion en una mesa horizontal.

El técnico se colocé al lado derecho del nifio (a) para que pueda
sostener el tope movil inferior del Infantdmetro con su mano

derecha.

El asistente ubico sus manos sobre los oidos del nifio (a) ya
acostado sin presionarlas, asegurandose que la cabeza toque la base

del Infantdmetro de modo que mire hacia arriba.

El técnico sostuvo el tronco del nifio.

Presiond firmemente los tobillos o las rodillas del nifio contra el

Infantometro.

Luego con su mano derecha se coloco el tope y se dictd la medicion

para poder registrar el dato aproximandolo al 0,1 cm.

3.6.4.2. En nifios mayores a 2 afios:

1.

Se ubico el dispositivo de medicidn en forma vertical.

Se solicité a la madre que le quite las prendas pesadas y posicione

a la nifia(o) en el tallimetro.

La linea de vision del nifio (a) debe ser en plano Frankfort.

El técnico sostiene el tronco del nifio y si la madre no esta haciendo
las veces de asistente, pedir que se coloque en el lado izquierdo del

nifio (a) para se mantenga calmado.
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5. Se presiond firmemente la cabeza, ubicando el tope mévil encima

de la nifia(o).

6. Se verificd la posicion correcta del nifio, se lee la medicion y se

registré el dato (40).

3.6.5. Para el dosaje de hemoglobina

- Método: Evaluacion.

- Técnica: Dosaje de hemoglobina.

- Instrumento: hemoglobinémetro portatil HEMOCUE HB201+.

Especificaciones técnicas del hemoglobinémetro: HEMOCUE
HB201+ Es un instrumento portatil que se emplea para medir los niveles de
hemoglobina en sangre, tiene 2 partes: Una micro cubeta desechable que
contiene reactivo seco y un analizador calibrado en fabrica. Cumple con las
especificaciones descritas en la guia técnica: Procedimiento para la

determinacidn de la hemoglobina mediante hemoglobinémetro portatil.

- Procedimiento

La medicion de la hemoglobina se llevd a cabo mediante
fotocolorimetria utilizando el equipo Hemocue. Para garantizar la integridad
del procedimiento, se siguio las pautas detalladas en la Guia Técnica de Salud
“"Procedimiento para la determinacion de la hemoglobina mediante
hemoglobinémetro portatil
1. Preparacion del paciente: Se realizo la limpieza del dedo del paciente

con algodon y alcohol para asegurar la asepsia.
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2. Obtencion de la muestra: Se obtuvo una muestra de sangre capilar
utilizando una lanceta. La primera gota de sangre se desechd, y a

continuacién, se recolectd sangre capilar en una cubeta de reaccion.

3. Medicidén de la hemoglobina: La cubeta de reaccion se trasladé al equipo
Hemocue para la medicion de la hemoglobina y el hematocrito. Ademas,
se aplicé el factor de correccion 2.5, para ajustar los valores de

hemoglobina observada. (35)

4. Registro de datos: Se llevé un registro preciso de los valores de
hemoglobina observada en el formato HIS. Por la zona geograficas
ubicada por encima de los 3,000 metros sobre el nivel del mar, se aplico el
ajuste del valor de la hemoglobina observada 2.5 de acuerdo con el factor
de correccion, considerando la altitud de la localidad donde reside el

paciente en los ultimos 3 meses.

5. Comparacion con los criterios de anemia: Los resultados de la medicion
de hemoglobina se compararon con los criterios definidos en la Tabla N°
3 de la norma técnica (Anexo E) para determinar la presencia de anemia,
siguiendo los estandares establecidos por la Organizacién Mundial de la

Salud.

3.6.6. Para determinar el nivel socioeconémico de los nifios:

- Método: Entrevista.
- Técnica: Encuesta.

- Instrumento: Cuestionario de GRAFFAR MENDEZ.
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3.7.

Confiabilidad y validez: La escala de Graffar fue validado inicialmente
por Rogue M. (52), determind la confiabilidad mediante formas paralelas,
utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.89

siendo un instrumento confiable y evidenci6 una validez de contenido de r=0.93.
- Procedimiento

Se utilizé como instrumento el cuestionario de GRAFFAR MENDEZ con
los padres de los nifios menores de 5 afios. Se clasifico segun estrato considerado
en la escala de GRAFFAR MENDEZ.

1. Se presentd y explicd el cuestionario a los padres para su correcto
entendimiento del mismo.

2. Se entrevisto y se recolecté datos del padre considerando los diferentes
aspectos que evalla el cuestionario.

3. Se archivé el formato evaluar y clasificar de acuerdo a la escala de

calificacion de GRAFFAR MENDEZ.
CONSIDERACION ETICA

Se tuvo en cuenta en primer lugar, la autorizacion por parte de las autoridades
encargadas del Centro de Salud Acora, se informé al paciente sobre la importancia
de sus datos en la investigacion, asi como también los métodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos y se pidi6 a
los padres su firma y huella dactilar expresado en el consentimiento informado,
dejando en claro que sus datos fueron privados y solo de uso exclusivo para la

investigacion.

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.8. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

3.8.1. Analisis de datos

Una vez recolectada la informacion, se procesaron los datos segln las
tabulaciones respectivas estipuladas en las dimensiones e indicadores en la
presente investigacion, utilizando el programa Microsoft Excel y el paquete
estadistico SPSS Version 26 para exportar tablas de frecuencia compuesta y tablas
de contingencia o de doble entrada con el fin de poder interpretar los resultados
de acuerdo a la realidad problematica y posterior a ellos se realiz6 la discusion

con los antecedentes de la investigacion.

3.8..2. R de Pearson

El coeficiente de correlacion de Pearson es una prueba que mide la relacion
estadistica entre dos variables continuas. Si la asociacién entre los elementos no

es lineal, entonces el coeficiente no se encuentra representado adecuadamente.

El coeficiente de correlacion puede tomar un rango de valores de +1 a -1.
Un valor de 0 indica que no hay asociacion entre las dos variables. Un valor mayor
que 0 indica una asociacion positiva. Es decir, a medida que aumenta el valor de
una variable, también lo hace el valor de la otra. Un valor menor que 0 indica una
asociacion negativa; es decir, a medida que aumenta el valor de una variable, el

valor de la otra disminuye.

Para llevar a cabo la correlacion de Pearson es necesario cumplir lo

siguiente:

- Laescala de medida debe ser una escala de intervalo o relacion.
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- Las variables deben estar distribuida de forma aproximada.
- Laasociacion debe ser lineal.
- No debe haber valores atipicos en los datos.

La formula del coeficiente de correlacién de Pearson es la siguiente:

X ZxZy
Ty =

Donde:

- “x”esigual a la variable nimero uno

- “y” pertenece a la variable nimero dos

- “zx” es la desviacion estandar de la variable uno
- “zy” es la desviacion estandar de la variable dos

- “N” es numero de datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. EVALUACION NUTRICIONAL

Tabla 2
Estado nutricional de acuerdo a peso/edad de nifios menores de cinco afos en el

Centro de Salud Acora, 2023.

PESO/EDAD
Estado nutricional Numero (N°) Porcentaje (%)
Riesgo de desnutricion 25 18,8
Normal 103 78,2
Sobrepeso 4 3,0
Total 132 100,0

Nota: elaboracidn segun la base de datos de evaluacién nutricional, peso/edad.

En la evaluacion del estado nutricional de los nifios menores de cinco afos en el
Centro de Salud durante el afio 2023, el 78.2% se encuentra en un estado nutricional

normal, un 18.8% en riesgo de desnutricion y un 3 % con sobrepeso.

La cifra del 18.8% en la categoria de riesgo de desnutricion de los nifios menores
de 5 afios indica la existencia de desafios significativos en la promocion de una nutricion
adecuada en los primeros afios de vida, con posibles repercusiones a largo plazo en el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Este hallazgo encuentra respaldo en
investigaciones previas, como el estudio de Machaca 2021 (6), que también sefala la
existencia de nifios con riesgo de desnutricion en un 8.3%, especificamente, identifica un
riesgo de desnutricion concentrado Unicamente en nifias, evidenciando la necesidad de
abordar factores especificos de género en las estrategias de intervencidn nutricional.

Ademas, los resultados adicionales de Ramirez y Huaman 2020 (13) a pesar de no mostrar
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resultados del riesgo de desnutricion, refuerzan estas preocupaciones al revelar que el

32.43% de los preescolares evaluados fueron diagnosticados con desnutricion aguda.

La cifra del 78.2% de nifios con un estado nutricional considerado normal en el
Centro de Salud Acora, 2023, es coherente con hallazgos previos de investigadores
nacionales y locales. Chuquihuaccha 2021(11), en su estudio sobre la relacién entre el
estado nutricional y la anemia en nifios menores de 2 afios, también observo un porcentaje
de 90.17 significativo de nifios con un estado nutricional normal, este es incluso mayor al
encontrado en este estudio. Este resultado es también mostrado en un porcentaje elevado
por Vitancio 2019(12), quien encontrd que el 64.86% de los evaluados tenian un estado
nutricional normal. Ramirez y Huaman 2020(13), en su investigacion sobre la relacion
entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios de 3 a 5 afios, muestran
también un porcentaje considerable al encontrar que el 64.86% de los preescolares
evaluados tenian un estado nutricional normal. Estos resultados refuerzan la prevalencia
de un estado nutricional considerado normal en nifios de diferentes grupos etarios y

contextos.

La presencia de un 3.0% en la categoria sobrepeso se alinea con la tendencia
global documentada y concuerda con antecedentes como el estudio de Assandri et al.
2018(9) observaron bajos niveles de sobrepeso en la poblacion infantil estudiada 3.7%,
observando que los nifios con sobrepeso también presentaban retraso en su altura.
Adicionalmente, los datos de Ramirez y Huaman 2020(13), aunque focalizados en
sobrepeso (2.70% de nifios evaluados), de esta manera podemos resaltar la importancia

de abordar también esta problematica desde temprana edad.
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Tabla 3
Estado nutricional de acuerdo a talla/edad de niflos menores de cinco afios en el

Centro de Salud Acora, 2023.

TALLA/EDAD
Estado nutricional Numero (N°) Porcentaje (%)
Riesgo de talla baja 12 8,9
Normal 116 88,1
Talla alta 4 3,0
Total 132 100,0

Nota: elaboracién segun la base de datos de evaluacion nutricional, talla/edad.

En el andlisis de la talla en relacién con la edad de los nifios menores de cinco
afios en el Centro de Salud Acora, 2023 el 88.1% exhiben una talla considerada normal,

el 8.9% muestra riesgo de talla baja y un 3.0% con talla alta.

Los resultados concernientes a la categoria riesgo de talla baja, el 8.9% de los
nifios se encuentra en esta clasificacién. Machaca, 2021 (6) identificd 12.5% de riesgo de
talla baja en su estudio. En ambos casos vemos que el porcentaje no es tan elevado, sin
embargo, la combinacion de talla baja y riesgo de talla baja resalta la importancia de
abordar no solo la baja estatura ya establecida sino también las condiciones que podrian

llevar a un desarrollo insuficiente.

En relacion con la categoria normal, el 88.1% representa la mayoria de los nifios
con un desarrollo estatura acorde a su edad. Comparamos este valor con los resultados de
diversos estudios locales y nacionales, como los mencionados por Chuquihuaccha
2021(11) y Ramirez y Huaman 2020(13), que destacan porcentajes mayores al 50%
siendo 55.5% y 68.5% respectivamente de nifios con una talla considerada normal,
asimismo estos resultados son mas elevados que los que encontré el autor Mendoza
2018(19) donde indica que el 48.5% presentan una estatura normal. Estos resultados

sugieren que una parte significativa de la poblacion infantil mantiene un desarrollo fisico
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adecuado, pero aun es esencial mantener intervenciones preventivas y de promocion de

la salud para asegurar que este estado se mantenga y mejore.

Para la categoria talla alta, el 3.0% de los nifios presenta este indicador. Baculimia
2019 (8) en un estudio similar muestra el 5.8% de talla elevada. Aunque esta proporcion
es relativamente baja, podria indicar variabilidad en el desarrollo estatura y resalta la
importancia de considerar no solo la talla baja, sino también otros extremos del espectro

de crecimiento.

Tabla 4
Estado nutricional de acuerdo a peso/talla de nifios menores de cinco afios en el Centro

de Salud Acora, 2023.

PESO/TALLA
Estado nutricional Numero (N°) Porcentaje (%)
Desnutrido 7 5.0
Riesgo de desnutricion 9 6.9
Normal 98 74.3
Sobrepeso 14 10.9
Obesidad 4 3.0
Total 132 100.0

Nota: elaboracion segun la base de datos de evaluacién nutricional, peso/talla.

En el analisis del estado nutricional de los nifios menores de cinco afios en el
Centro de Salud Acora durante 2023, basado en la relacion peso/talla, el 74.3% de la
muestra se encuentra en estado normal, el 6.9% en riesgo de desnutricion, el 5% en estado
de desnutricion, también observamos un 10.9% es estado de sobrepeso y el 3% en estado

de obesidad.

Para la categoria desnutrido, el 5.0% de los nifios menores de cinco afios en el
Centro de Salud Acora presentan desnutricion segln el indicador peso/talla. Estos
resultados los comparamos con las preocupaciones expresadas por Reginaldo 2018(14) y

respaldan las conclusiones de estudios realizados por Machaca 2021(6) y Mendoza
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2018(19) quien muestra un 2.2%, quienes también identificaron la presencia de
desnutricion en poblaciones infantiles. La baja prevalencia de desnutricion puede
atribuirse a las intervenciones nutricionales y programas de salud implementados en la

region.

En la categoria Riesgo de desnutricion, que representa el 6.9% de los nifios, se
observa una situacion diferente en las investigaciones previas de Machaca (6) 21.2%,
quien también identificé un riesgo mas elevado de desnutricidn en su respectivo estudio.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de plantear estrategias especificas para prevenir la

progresion a la desnutricion y garantizar el bienestar nutricional de esta poblacion.

En la categoria Normal, que abarca al 74.3% de los nifios, estos resultados son
consistentes con los informes de Assandri et al. (9), quien también encontrd porcentajes
similares de nifios con un estado nutricional considerado normal (69.5%) en sus
investigaciones. La prevalencia de un estado nutricional normal sugiere que la mayoria
de los nifios en la poblacion estudiada estd recibiendo una alimentacion adecuada v,

posiblemente, beneficios de programas de salud publica.

En relacion con la categoria Sobrepeso, el 10.9% de los nifios presenta este
indicador. Este resultado coincide con las observaciones de Machaca (6) 12.5% y
revisando también el estudio de Assandri et al. (9) muestra un 3%, estos datos resaltan la
importancia de abordar el sobrepeso desde una edad temprana para prevenir problemas

de salud a largo plazo.

Finalmente, comparando este resultado con la investigacién de Assandri et al. (9),
donde se identifico que el 1.5% de los nifios analizados presentaban obesidad, se observa
un resultado muy similar ya que la categoria de obesidad en el Centro de Salud Acora es
relativamente baja 3.0%, a pesar de observar una prevalencia baja no debemos descuidar
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este problema en nuestros nifios y esto nos resalta la importancia de inculcar orientacion
nutricional guiada también a los buenos habitos alimenticios y de actividad fisica que se

pueden brindar a esta poblacién.

4.2. PREVALENCIA DE ANEMIA

Tabla s

Anemia en nifios menores de cinco afios en el Centro de Salud Acora, 2023

Diagnostico Numero (N°) Porcentaje (%)
Sin anemia 112 85

Leve 10 7.5

Moderado 10 7.5

Total 132 100.0

Nota: Elaboracion de tabla de nivel de hemoglobina.

En relacién a la prevalencia de anemia en nifios menores de cinco afios atendidos
en el Centro de Salud Acora en 2023, los resultados reflejan que un 85%, presenta niveles
de hemoglobina considerados Normales, un 7.5%, muestra Anemia Leve y el otro 7.5%,
presenta Anemia Moderada, lo que sugiere una concentracion de hemoglobina ain mas

baja y una afeccién mas grave.

La prevalencia de la categoria Normal revela que el 85% de los nifios menores de
cinco afios en el Centro de Salud Acora presenta niveles normales de hemoglobina. En
estudios similares como el de Campos (13), donde el 52.30% de los preescolares no
presentan anemia, y Assandri et al. (9), quienes indican que aproximadamente el 66.9%
de los nifios no tendrian anemia. Muestran también un numero considerable de casos
normales, a pesar de estos porcentajes normales, la persistencia de la anemia en esta
categoria destaca la necesidad continua de medidas preventivas y estrategias para mejorar

la salud nutricional.
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En la categoria Leve, que representa el 7.5%, se observa una proporcién de nifios
con anemia leve. En su trabajo de investigacion Campos (13), encontré que el 30.60% de
los preescolares presentan anemia leve, y Assandri et al. (9), indica que el 33.1% de los
nifios investigados presentaron anemia, de los cuales el 71% tenia anemia leve.
Basculimia y Vera (8), también encuentra anemia leve en un 20%. En nuestro estudio de
investigacion no se encontré numeros considerablemente altos de anemia leve, sin
embargo, es importante poner foco de atencion en la anemia leve porque puede afectar el
bienestar general de los nifios, es inquietante ver que en todos los estudios revisados la
prevalencia es considerable, aumentando la necesidad de intervenir adecuadamente para

reducir estos nimeros.

La categoria Moderado, que comprende el 7.5%, indica la presencia de anemia en
niveles moderados en una proporcion de nifios. Este resultado es menor comparado con
estudios anteriores, como los de Campos, donde el 17.10% de los preescolares presentan
anemia moderada, Assandri et al. (9), que indican que el 29% de los nifios con anemia
tiene anemia moderada, y muy cercano a los resultados obtenidos por Basculimia y Vera
(8), que encuentra anemia moderada en un 8%. La anemia moderada puede tener
consecuencias mas graves para la salud de los nifios, destacando la urgencia de estrategias
de intervencion mas intensivas. Ademas, Vitancio (12) sefiala que la anemia puede afectar
el crecimiento y el desarrollo cognitivo de los nifios, y los dafios pueden ser mayores en
esta edad, ocasionando secuelas irreversibles en cuanto al desarrollo cognitivo de nuestros

ninos.
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4.3. NIVEL SOCIOECONOMICO

Tabla 6

Nivel socioeconémico de nifios menores de cinco afios en el Centro de Salud Acora,

2023
Nivel Socioeconémico
Clasificacién Numero (N°) Porcentaje (%)
Estrato I (Alto) 3 2.0
Estrato Il (Medio alto) 51 38.6
Estrato 111 (Medio) 41 30.7
Estrato IV (Medio bajo) 35 26.7
Estrato V (Pobreza extrema) 3 2.0
Total 132 100.0

Nota: elaboracion de tabla nivel socioeconémico.

En relacion a la determinacion del nivel socioeconémico de los nifios menores de
cinco afios evaluados en el Centro de Salud Acora en 2023, los resultados reflejan una
distribucién diversa. El estrato socioecondmico mas representado es el estrato Il,
abarcando el 38.6%, seguido por el estrato Ill, con un 30.7%. A continuacion, se
encuentra el estrato 1V, que comprende un 26.7% de la muestra, mientras que el estrato |
tiene la menor representacion con un 2.0%. Finalmente, el estrato V también presenta una

representacion del 2.0%.

El analisis del nivel socioeconémico de los nifios en el Centro de Salud Acora
refleja una diversidad mas diferenciada a la encontrada en la investigacion de Perlacios
(16) en la misma region. Sefiala que el 53% de su poblacién de estudio se encuentra en
niveles medios, a pesar de que los porcentajes no son iguales, podemos resaltar que la
mayoria de la poblacion estudiada se encuentran dentro de la clase media baja, media y

media alta
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La heterogeneidad identificada en la distribucion del nivel socioeconémico de los
nifios menores de cinco afios en el Centro de Salud Acora en 2023 encuentra resonancia
en un analisis comparativo con estudios anteriores de alcance internacional, nacional y
local. Al contextualizar estos resultados con investigaciones previas, se puede inferir que
la variabilidad en el nivel socioeconémico es una constante que permea los estudios que

abordan problematicas similares.

Es crucial resaltar que la diversidad socioeconoémica observada podria sugerir una
complejidad en las determinantes de la anemia que va mas alla de las variables
nutricionales. Esta complejidad podria ser reflejo de factores ambientales, précticas de

cuidado y acceso a recursos, aspectos que podrian requerir un abordaje integral.

En este contexto, los resultados actuales abren la puerta a una discusién mas
profunda sobre como disefar intervenciones especificas adaptadas a las caracteristicas
socioecondmicas de la poblacion infantil evaluada en el Centro de Salud Acora. La
concentracion de estratos socioeconomicos medios podria indicar una necesidad de
politicas y programas que aborden no solo la malnutricion, sino también otros

determinantes sociales de la salud.
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44. RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y EL NIVEL

SOCIOECONOMICO

Tabla 7
Relacidn del nivel socioecondmico y estado nutricional en nifios menores de cinco afos

en el Centro de Salud Acora, 2023

Estado Nutricional Total
Riesgo de talla Normal Talla alta Total
baja
N° % N° % N° % N° %
Nivel Estrato | 0 0.0% 3 20% O 0.0% 3 2.0%
Socio-

economi- Estratoll 8  59% 43 327% 0 00% 51  38.6%
co Estrato 11l 1 1.0% 39 297% O 0.0% 40  30.7%
Estrato IV 3 2.0% 30 228% 3 2.0% 36 26.7%

Estrato V 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0% 2 2.0%
Total 12 8.9% 116 88.1% 4 3.0% 132 100.0%

Nota: Resultados del Software SPSS V.26

Los resultados muestran una clara relacion entre el nivel socioeconémico vy el
estado nutricional de los nifios menores de 5 afios. En el estrato |1 donde el estado
socioecondmico es alto, solo el 2% de los nifios tiene un estado nutricional normal. En
contraste, en el estrato I, que representa un nivel socioeconémico ligeramente superior,
aunque el 5.9% enfrenta riesgo de desnutricién, el 32.7% presenta un estado nutricional
normal, y es importante notar que no se registra ningun caso de talla alta, sugiriendo que
condiciones socioecondmicas intermedias podrian estar asociadas con un menor riesgo

de malnutricion.

En el estrato 111 donde se tuvo un nivel socioeconémico medio, aunque el riesgo

de desnutricidn es bajo (1.0%), el 29.7% presenta un estado nutricional normal, indicando
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una mejora respecto al estrato I, pero también es inquietante la ausencia de casos de talla

alta, lo que podria sefialar una menor predisposicion al sobrepeso en este grupo.

En el estrato IV se encuentran con un nivel socioeconémico medio bajo, y aqui un
2.0% enfrenta riesgo de desnutricion y el 22.8% tiene un estado nutricional normal,
aunque también se registra un 2.0% con talla alta, lo que sugiere una tendencia hacia una

distribucion mas equitativa entre los estados nutricionales.

En el estrato V, con el nivel socioecondémico extrema pobreza, el 1.0% presenta
un estado nutricional normal y el 1.0% tiene talla alta, por lo que, aunque los porcentajes
sean bajos, destaca que incluso en condiciones socioecondmicas de extrema pobreza,
persiste un pequefio porcentaje de nifios con posible sobrepeso. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de politicas que aborden las disparidades socioecondémicas en el acceso a
alimentos nutritivos y promuevan habitos alimenticios saludables en todas las

comunidades.

Basculimia y Vera (8) destacaron la importancia de implementar programas
educativos nutricionales para reducir la prevalencia de malnutricion y anemia ferropénica
en nifios de 3 a 5 afios en una comunidad especifica. Este hallazgo respalda la necesidad
de intervenciones dirigidas a mejorar la nutricion y prevenir la anemia en la infancia,
como sugieren los resultados del presente estudio. Sin embargo, es fundamental adaptar
estas intervenciones segun las caracteristicas especificas de cada comunidad y considerar
factores socioeconémicos, como sefiala Mendez et al. (15), quienes encontraron que bajos
niveles de riqueza y falta de educacion materna estaban asociados con una mayor

prevalencia de anemia en nifios peruanos de 1 a 5 afos.
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Tabla 8:
Correlacion existente entre el estado nutricional y el nivel socioecondmico de los nifios

menores de cinco afios del Centro de Salud Acora, 2023

Correlaciones

R de Pearson  Estado nutricional Coeficiente de correlacion 1,000 ,811
Sig. (bilateral) ,003
Nivel Coeficiente de correlacion ,811 100
socioeconomico 0
Sig. (bilateral) ,003

Nota: Resultados del Software SPSS v.26

Al aplicar la prueba de correlacion de Pearson, se obtuvo un valor de significancia
p=0.003 y un coeficiente de correlacion de 0.81. Este anlisis se llevd a cabo para
examinar como se relacionan el estado nutricional y el nivel socioeconémico, podemos
afirmar con el 99% de confianza que estos resultados respaldan la existencia de una
relacion positiva muy alta entre las variables lo que significa que a mayor nivel

socioecondémico mejor estado nutricional.

Los hallazgos de nuestro estudio se alinean con el estudio de Flores (2019) que
encontré una influencia significativa de la situacion socioecondémica sobre la
hemoglobina y el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses, destacando que los nifios
de familias con mejores condiciones socioecondmicas tenian mejores niveles de
hemoglobina y estado nutricional en general. Estos hallazgos respaldan la correlacion
positiva observada en nuestro estudio, donde un nivel socioeconémico mas alto se asocia
con un mejor estado nutricional. Asimismo, el estudio de Ramirez y Huaman (13)
establecid una relacion directa entre el estado nutricional y la anemia ferropénica en nifios

de 3 a 5 afios, sugiriendo que las condiciones socioecondmicas y nutricionales estan
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interrelacionadas y que la mejora en una puede beneficiar a la otra. Este resultado es
coherente con nuestros hallazgos, donde un nivel socioeconémico méas alto se

correlaciona con un mejor estado nutricional.

Mendez et al. (15) destacaron que los factores sociodemogréaficos, incluidos los
bajos niveles de riqueza y la falta de educacion materna, estan significativamente
asociados con la anemia y el estado nutricional en nifios peruanos de 1 a 5 afios. Esto
refuerza nuestros hallazgos de que el nivel socioecondmico es un determinante crucial
del estado nutricional en la infancia. El estudio de Vitancio (12) que investigo la relacién
entre los factores socioecondmicos y la prevencién de la anemia en nifios menores de tres
afios, también destaco que las condiciones socioecondmicas influyen directamente en el
estado nutricional y en la salud general de los nifios. Este estudio encontrd que los nifios
de familias con mejores condiciones socioecondmicas tenian una mayor capacidad para
prevenir la anemia a través de mejores practicas nutricionales y de salud, lo que se alinea
con los resultados de nuestro andlisis que indican una relacién positiva entre el nivel

socioecondémico y el estado nutricional.

Los resultados de Llacsa (20) concluyo que factores socioeconémicos, como el
acceso a agua limpia y saneamiento, también estan asociados con el estado nutricional de
los nifios menores de cinco afios. Este estudio encontré que los nifios de familias con
mayores recursos econémicos tenian un mejor acceso a servicios basicos, lo que a su vez
contribuia a un mejor estado nutricional. Estos resultados son consistentes con nuestros
hallazgos de que un nivel socioeconémico mas alto se correlaciona con un mejor estado

nutricional.
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45. RELACION DE LA ANEMIA FERROPENICA Y EL NIVEL

SOCIOECONOMICO

Tabla 9
Relacion del nivel Socioecondmico y Anemia de nifios menores de cinco afios en el

Centro de Salud Acora, 2023

Nivel Socioecondmico

Estrato | Estrato Il  Estrato IIl  Estrato IV  Estrato V
Total
Sinanemia N 2 48 35 24 3 112
% 15 36.4 26.5 18.3 23 85.0
Anemia N 0 4 2 3 1 10
) ~ Leve
Diagnosti % 0.0 3.0 1.5 2.25 0.75 75
co Anemia N 2 2 2 4 0 10
Moderada
% 15 15 15 3.0 0.0 7.5
N 4 54 39 31 4 132
Total % 3.0 40.9 29.5 23.55 3.05 100.0

Nota: elaboracion de tabla nivel socioecondmico y anemia ferropénica.

En relacion al objetivo especifico de analizar la relacion entre la anemia
ferropénica y el nivel socioeconémico de los nifios menores de cinco afios atendidos en
el Centro de Salud Acora en 2023, los resultados muestran patrones interesantes. En el
Estrato I, que representa el nivel socioecondmico mas bajo, se evidencia que el 1.5% de
los nifios se encuentran sin anemia, y otro 1.5% muestra anemia moderada, sin ningun
caso de anemia leve. En el Estrato |1, destaca que el 36.4% de los nifios estan sin anemia,
un 3% presenta anemia leve y un 1.5% muestra anemia moderada. En el Estrato 111, el
26.5% de los nifios se encuentran sin anemia, un 1.5% muestra anemia leve, y el otro
1.5% tiene anemia moderada. En el Estrato 1V, el 18.3% de los nifios no tienen anemia,
un % presenta anemia leve y un 3% muestra anemia moderada. Finalmente, en el Estrato
V, se observa que el 2.3% de los nifios tienen un estado normal, un 0.75% muestra anemia

leve, y no se registran casos de anemia moderada en este estrato.
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El analisis detallado de la relacion entre la anemia ferropénica y el nivel
socioecondmico de los nifios menores de cinco afios en el Centro de Salud Acora en 2023
revela patrones distintivos en cada estrato. Los datos obtenidos en el estrato I, comparados
con los hallazgos de Perlacios (16), que explord las percepciones y practicas de madres
en relacion con la anemia en un contexto similar, sugiere que el nivel socioeconémico

puede jugar un papel crucial en la prevalencia de esta condicion.

El estrato Il, el mas representado en la muestra, presenta una presencia
significativa de anemia, especialmente en su forma leve. Machaca (6) en su investigacién
sobre la situacion nutricional y la presencia de anemia en nifios de 1 a 5 afios en un
contexto de gestion social en La Paz, Bolivia. Resalta que los estratos socioeconémicos
intermedios pueden ser mas propensos a la anemia leve, comparando con nuestro estudio
esto posiblemente puede deberse a una combinacion de factores nutricionales y

socioeconémicos.

En el estrato 111, se evidencia una prevalencia leve y moderada de anemia. Los
resultados encontrados por Saenz (7), que examind la relacion entre el estado nutricional
y la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en centros infantiles de Esmeraldas,
Ecuador. Sugieren que el nivel socioeconémico puede ser un factor determinante en la

prevalencia de la anemia en contextos similares.

En el estrato IV, los resultados indican una prevalencia moderada y leve de
anemia, destacando nuevamente la influencia del nivel socioeconémico en la salud

hematol6gica de los nifios.

En el estrato V, representando el nivel socioecondmico mas alto, se observa una

prevalencia baja de anemia leve, respaldando la nocion de que contextos
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socioeconémicos mas favorables pueden estar asociados con mejores indicadores

hematoldgicos en la poblacion infantil

Finalmente, Llacsa (20), al explorar factores asociados a la anemia ferropénica en
nifios de 6 meses a 5 afios en el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca, encontrd que
factores ambientales, como la falta de acceso a agua limpia y saneamiento, se asociaron
con un mayor riesgo de anemia. Estos hallazgos respaldan la idea de que variables més
alla de la nutricion individual pueden desempefiar un papel significativo en la prevalencia
de la anemia, destacando la complejidad de los determinantes de la salud hematoldgica

infantil.

Esto destaca la importancia de abordar las disparidades socioeconémicas en la

prevencion de la anemia en la poblacion infantil.

Tabla 10
Correlacion existente entre la anemia ferropénicay el nivel socioeconémico de los

nifios menores de cinco afios del Centro de Salud Acora, 2023

Correlaciones

R de Pearson Anemia Coeficiente de correlacion 1,000 -0,673
Sig. (bilateral) ,032
Nivel Coeficiente de correlacion -0,673 1000

socioecondmico Sig. (bilateral) ,032

Nota: Resultados del Software SPSS v.26

Al aplicar la prueba de correlacion de Pearson, muestra un coeficiente de -0.673,
significancia de 0.032. lo que demuestra una correlacion negativa alta e implica que a
mayor nivel socioecondémico menor es el riesgo de padecer anemia. Este andlisis se llevo
a cabo para examinar como se relacionan anemia ferropénica y el nivel socioeconémico

y lo podemaos afirmar con un 95% de confianza la existencia de una relacion inversa entre
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las variables lo que significa que a mayor nivel socioeconémico se reduce la incidencia

de anemia.

Los hallazgos de nuestro estudio son consistentes con estudios previos. Vitancio
(12) demostrd6 que existe una relacion directa y moderada entre los factores
socioecondémicos y la prevencion de la anemia en nifios menores de tres afios, sugiriendo
que la mejora en las condiciones socioecondémicas puede influir positivamente en la
reduccion de la anemia. Asimismo, el estudio de Alcantara et al. (10) realizaron una
revision exhaustiva de los factores asociados a la anemia ferropénica en nifios en edad
preescolar y concluyeron que los problemas socioeconomicos, la deficiencia de
micronutrientes y la falta de educacion materna son factores predisponentes significativos
para la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afios. Esto respalda la correlacion

negativa alta que se encontrd en nuestro estudio.

La investigacion de Flores (17) también encontro una influencia significativa de
la situacion socioecondémica sobre la hemoglobina en nifios de 6 a 12 meses, apoyando

nuevamente la relevancia del nivel socioecondmico en la salud infantil.

Se puede constatar que, en comparacion con diversos estudios, el nivel
socioecondmico desempefia un papel fundamental en la incidencia de anemia. La limitada
disponibilidad de recursos econémicos y de atencion representa un desafio significativo
en la lucha contra esta condicion, asi como en la mejora del acceso a alimentos y servicios
de salud que afecta a la poblacion que se encuentra predominantemente en un estrato

socioeconémico medio-bajo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: En laevaluacion del estado nutricional, segin peso para la edad destaca el
estado normal 78.2%, seguido de riesgo de desnutricién 18.8%, y 3% en
sobrepeso. En el analisis de la talla en relacién con la edad el 88.1%
exhiben una talla normal, el 8.9% muestra riesgo de talla baja y un 3.0%
con talla alta. en peso para la talla el 74% se encuentra en estado normal,
el 6.9% y 5% muestran riesgo de desnutricion y desnutricion

respectivamente, el 10.9% sobrepeso y el 3% obesidad.

SEGUNDA: Los resultados del diagndstico de anemia en nifios menores de cinco afios.
Un 85% tienen niveles de hemoglobina normales, 7.5% presente anemia
leve. Ademas, el otro 7.5% indica anemia moderada una concentracion de

hemoglobina ain mas baja y una afeccion mas grave.

TERCERA: En relacion con la determinacion del nivel socioeconomico, Los Estrato 11
y Estrato 111 son los mas representados, abarcando el 38.6% y el 30.7% de
los casos, respectivamente y el estrato IV con 26.7% sugiriendo que la
mayoria de la poblacion pertenece a niveles socioeconémicos medios. En
contraste, el Estrato | tiene la menor representacion con un 2.0%, y el

Estrato V también representa un 2.0%.

CUARTA: Los resultados revelan wuna asociacion crucial entre el nivel
socioeconomico y el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios
en el Centro de Salud Acora en 2023, donde se observa que existe una
relacion positiva, indicandonos que un mejor nivel socioeconémico va

estrechamente unido a un adecuado estado nutricional
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QUINTA:  Los hallazgos revelan una relacién negativa estrechamente vinculada entre
el nivel socioeconémico y la anemia ferropénica. Mostrandonos que
mientras se encuentren en un nivel socioecondmico medio o alto estan

menos predispuestos a padecer males como la anemia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Implementar programas educativos para padres y cuidadores sobre coémo
mejorar la nutricion infantil. En particular, sugerimos que se preste

especial atencion a los nifios con un nivel socioeconémico mas bajo.

SEGUNDA: Mejorar el procedimiento de visitas domiciliarias para la deteccion
temprana y tratamiento de la anemia en los nifios menores de cinco afios
del Centro de Salud Acora. Este deberia incluir evaluaciones regulares del
estado nutricional y de hemoglobina, seguidas de intervenciones
especificas, como suplementacion de hierro y educacion nutricional para

las familias.

TERCERA: La municipalidad de Acora e instituciones que puedan implementar
programas de suplementacion de hierro y educacion nutricional dirigidos
a las familias con nifios menores de cinco afios, programando sesiones
demostrativas, medidas de higiene, conocimiento sobre prevencion y

tratamiento de la anemia y desnutricion.

CUARTA: A los padres de familia para que puedan indagar mas sobre el estado
nutricional, anemia ferropénica y las consecuencias que pueden sufrir los
nifios que son el futuro de nuestra comunidad, ddndole mas importancia a
la alimentacion y a llevar estrictamente al nifio o nifia a sus controles
CRED vy a sus controles nutricionales, siendo una informacion necesaria

para poder contrarrestar la anemia y el mal estado nutricional.
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ANEXOS

ANEXO 1. Documentos de solicitud y respuesta para realizar proyecto presentado al
Centro de Salud Acora.

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrolio”

SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR
PROYECTO DE INVESTIGACION EN EL
C.S. ACORA

Dra. Nadia Nataly Nuiez Estrada
JefedeolaMICRO RED ACORA

Yo. Danicl Vidal Incacul:pa Idenuficado con
ol N° do DNI 74780536, Bachidler en
Nultcdn Humana, de la Univers:icad
Nacional del Altpiano — Puno Con el debdo
respetomo presento yexpongolo siguiente.

Por med:o del presente solicito permeso parareaizar el proyecto doinvesligacidn tlubdo
|’Eslado nutriciond y anema forropénica segun ¢l nivel sococconémco de nincs

menoresde Satos eneol Conrodo Sa'ud Acora2023°, paraoplar el gracdo de Licencado
en Nulrc:6n Humana,

Agradecendo anlic:padamento su alencidn del presonto, me desp:do de usod
no sin anlos expresarie mis cons:derac:ones mas distnguidas.

Puno 18 deo juno 2023

Alenlamento

Tal INCACUTIPA

478C53¢
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CENTRO DE SALUD | - 4 ACORA

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y £L DESARROLLO"

AUTORIZACION

Al Sr. Daniel VIDAL INCACUTIPA Bachiller de la
facultad de ciencias de la salud de la universidad nacional del
altiplano de Puno, para la ejecucién de si proyecto: "ESTADO
NUTRICIONAL Y ANEMIA FERROPENICA SEGUN EL NIVEL
SOCIOECONOMICO DE NINOS MENORES DE CINCO
ANOS EN EL CENTRO DE SALUD ACORA 2023" Que se

llevara a cabo los meses de agosto y septiembre del presente
afo.

Se expide el presente documento para fines administrativos
que crea por conveniente

Acora, 26 de julio del 2023
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ANEXO 2. Consentimiento informado

2o TN identificado(a) con  DNI
N, ; estoy de acuerdo en que los datos obtenidos se utilizaran de forma exclusiva
para fines investigativos por lo que participo voluntariamente siempre que se cumplan con el

reglamento y dispositivos de la ley de proteccion de datos de carécter individual.

FIRMA'Y HUELLA
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ANEXO 3. Encuesta sobre nivel socioecondmico graffar mendez

1. DATOS GENERALES
1.1. De los padres del nifio
Edad de lamadre
Edad del padre_

Grado de instruccién de la madre

Grado de instruccion del padre

Ocupacién de la madre

Ocupacién del Padre

1.2. Del nifio o nifia

Fecha de Nacimiento  / /

Sexo: Masculino ( )/ Femenino ( )

Peso actual Talla actual

2. DATOS SOBRE SITUACION ECONOMICA
2.1. Ingreso econémico mensual de los padres del nifio o nifia
a) De S/. 500.00 a S/. 999.00
b) De S/. 1,000.00 a S/. 1,499.00
c) De S/. 1,500.00 a S/. 1,999.00
d) De S/. 2,000.00 a S/. 2,499.00
e) De S/. 2,500.00 a méas
2.2. Nivel de instruccion del jefe de hogar
a) Superior universitaria.
b) Superior técnica
c) Secundaria
d) Educacion primeria
e) Analfabeta.
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2.3. Ocupacién del jefe de hogar
a) Profesional, empleado bancario.
b) Trabajadores sin estudios superiores.
c) Asistentes, agricultores, negociantes.
d) Operario
€) comerciantes y otros.
2.4. La principal Nota econdmica del hogar:
a) Fortuna heredada o adquirida
b) Renta basada en honorarios (profesionales libres)
c) Sueldo mensual
d) Salario semanal, jornal diario, a destajo u honorarios irregulares
e) Pensidn.
3. DATOS SOBRE SITUACION SOCIAL
3.1. Condiciones de su vivienda:
a) Vivienda lujosa, con servicios basicos, situada en lugar adecuado y con gran espacio
b) Vivienda comoda, con servicios basicos, situada en lugar adecuado y con gran espacio
¢) Vivienda normal, con servicios béasicos, situada en lugar adecuado, pero sin espacios
amplios
d) Vivienda pequefia, con servicios basicos incompletos, situada en lugar alejado
e) Vivienda provisional, sin servicios basicos, situada en lugar inhabitable
3.2. Tipo de vivienda:
a) Duefio
b) Pagando en cuotas para adquirirlo
c) Apropiacion por invasion
d) Prestada por un allegado
e) Arrendado
3.3. Total de personas con las que viven en la vivienda

a) uno — tres
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b) cuatro — seis
C) siete - nueve
d) diez — doce
e) trece — quince
3.4. El agua que usa viene de:
a) Pozo
b) Manantial
c) Agua potable
3.5 Servicios higiénicos con las que cuentan:
a) Campo abierto
b) Pozo negro (letrina)
c¢) Alcantarillado o fosa séptica
3.6 La frecuencia con que botan la basura:
a) 4 0 mas veces por semana
b) 3 veces por semana
C) 2 veces por semana
d) 1 vez por semana

e) Nunca (las queman o entierran)

93

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 4. Ficha para recoleccion de datos

&) O &) UJE DIAGNOSTICO
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ANEXO 5. Tabla para diagndstico de nivel de hemoglobina

Sin Anemia
L Segiin nivelefzr;?%t:::;globma P e b e
hemoglobina (g/dL)
Nifos
Nifios Prematuros
1° semana de vida <£13.0 >13.0
2 a 4ta semana de vida <£10.0 >10.0
5° a 8va semana de vida <80 >8.0
Nifios Nacidos a Término
Menor de 2 meses <135 13.518.5
Nifos de 2 a 6 meses cumplidos <95 9.5-13.5
Severa Moderada Leve
Nifios de 6 meses a 5 afios cumplidos <70 70-99 10.0-10.9 2110
Nifios de 5 a 11 afios de edad <80 80-109 | 11.0-114 2115

Nota: Tabla de diagndstico de hemoglobina minsa.
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ANEXO 6. Tablas de evaluacion nutricional MINSA - INS

Tabla para evaluacion nutricional de nifias.

TALLA fom) fongnu /estatur s} PESO (g
ww NORMAL =~ e G N O R M AL e

o e e

PESO PARA TALLA
INSTRUCCIONES:
1. Ubique en &a columna de la Edad, la edad de la na 1. Ubique en ka columna de la Talla, ka talla de la nfla.
2. Compare of e la niha con Jos valores aparecen 2. Compare ol e la n¥\a 00N 106 valores Que aparecen
on ol adjunto y clasdficar: L on ol adunto y clasificar:

1. Ubique en ka columna de la Edad, ka edad de ks nifa.
2. Compare ka longitud 0 talla de la nifia con los valores que SIGNOS DE ALERTA:
enel 'O adjunto 3

A0 y clasdy

e Poso oruza los valores Imites de su columna de
hacla d O hacia desnutnicion,

Longitud o Talla Y0,

< & la talla correspondunte a -3 DE ‘ e Peso  -20E y < -1DE

= a la talla comespondente DE | * Peso >1DEy s 20€
T~ ’, V\".‘ “ 'y ;', i R b ooy

> & la talla comespondiente a 2

SIGNOS DE ALERTA:

o Talla cnza los walores Bmites de su columna de
crecimnto, hacia tala baja.

o Talla entre 2 -20€ y < -1DE
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TALLA fem) fongtud /estatural
- NORMAL w

PESO PARA TALLA
INSTRUCCIONES:

1. Ubique en ka columna de la Edad, ka edad del niflo 1. Ubique en la columna de fa Talla, la taila del nifio.
2. Compare ¢f poso Oal N0 CON 108 VAIONS QUe aparecen
2. Compare ol peso del NO con 08 Valonss Que APrecen
on ol recuddro aduMo y clasificar. adpnto y caufcar

1. Ubique en ka columna de la Edad, la edad del nifo.

2. Compare la longitud o tala dal Ko con los valores que
aparecen en ol recuadro adunto y clasficar: o Poso cruza s valores limtes de su coumna do
Clasif < haca d 0 hacia Gesmutncion,

bl o Peso = -20E y < -10E
< & la talla cormesponciente a -3 DE o Peso >1DEy s 20€
= alatala comespondente a -3 DE

SIGNOS DE ALERTA:

o Tala cruza los valores imites 0@ su columna de
crecimiento, hacia tala baja.

o Talla ontre & -20€ y < -10E
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ANEXO 7. Base de datos

Base de datos sobre situacion socioecondémica

DE LOS PADRES DEL NINO DATOS SOBRE SITUACION ECONOMICA

EDAD EDAD SEXO PESO TALLA 2 2 2 2 3 3 3 4 4
MADRE PADRE

1 22 24 M 16.3 104 B c B C C A A CCD
2 21 25 F 10.5 82 B A B C B A A C C C
3 32 35 M 12.8 91 C cC B C D A A A A E
4 23 25 M 13.6 100 C B B C B A B C C D
5 31 31 M 10.8 83 B A C D B A A C C D
6 27 29 M 9.3 71 B A B C A A B A A D
7 23 25 F 12.7 93 C B B C C A B C C D
8 31 33 M 10.5 7% C B B C B A A CC D
9 33 24 F 8.7 73 D A C D B A A A A D
10 19 22 F 9.1 71 C B B C B A A C C D
11 26 29 M 13.3 93 B A C D B D A C C D
12 35 36 F 13.3 93 B c ¢ C b A A CCE
13 25 26 M 12.5 91 C A B C C D A C C D
14 22 24 F 13.1 91 B A A C B D A A A D
15 19 22 F 10.7 72 D A B C A A A A A D
16 26 31 M 9.5 77 C Cc AACC A AC CD
17 29 33 M 14.2 94 B cCc B C CAAAAC
18 18 23 M 10.6 83 B Cc B DB AAZCTCD
19 33 25 M 12.9 97 B A B D B A A C C D
20 24 32 F 14.2 104 C A A C B A A CCD
21 22 25 M 14.7 91 C A A C B A A CC D
22 19 24 F 16.2 103 B A A C B A A CCC
23 26 24 F 10.5 81 C C E DCAUBCCD
24 29 27 M 19.5 104 B c ¢ bCcC A B C C D
25 18 25 F 9.7 82 B B ACC AUB C C D
26 24 27 M 15.3 9% C A A C B D A A A D
27 31 29 F 14.2 91 C A A C B A A A A D
28 23 25 M 13.1 92 B B B C B A A CC D
29 31 33 M 111 83 D A A C A D AAAC
30 27 27 M 13.2 92 C c B C C A B C C D
31 23 31 F 11 83 C A B D A A B C C D
32 31 29 M 12.7 85 B C E DD AUBAAE
33 33 31 F 15.3 102 D cC B B C D A C C D
34 19 20 M 14.2 93 B B ADBAATZCTCC
35 26 31 M 13.1 89 A cCc B C C A A AAD
36 35 34 M 8.9 77 C B AACCAATCC D
37 27 28 F 15.2 101 B C E DB D B C C D
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A A C B A B A A D
cC B B C A B C C D
B C D CDAAASZ@C
cC B DB A B C CC
B E DB D B A A D
cCc B C B A A A AD
c ¢ bB A ACZCD
c B C C A A A A D
B ACDBAATZCTCD
c ¢ bC A A A A D
A A DB D A C C D
B ACDBAATZCTCD
B B D D A A A A E
cC B B C A A CCD
B A DBAATZCTCD
c B C C D AAAD
B A CDBAATZCTCD
A B C B A B C C D
c B C C A B C C D
c ¢ bCc b B AAUC
C E DCDATCTCC
cC B B C A A CCD
c ¢ bC A A A AD
B AB B A A CC D
A E D B A A C C D
c ¢ bcCc A ACCD
B B C B A A A A D
A B C C A A A A D
C E D DD ACCE
B B B B A A C C D
A B C B A B C C D
B ACB AAAMATZUC
B B C B A B C C D
A B C B A A C C D
B ACDBDATZCTCD
B B DB D AC C D
cCc ¢ bbb A A A AD
B E DB A B C C D
c B DCAATCTCD
B ADBDATZCTCD
cC B C D A A A A E
B B C B A A CC D
B ACDBAATZCTCD
A A C B A B C C D

o
B
o
B

94
91

13.2

27
34

29
32
28
21

38
39
40

14.2

99
83
100 B

13
10.7

36

30
35
37

41

148

29
31

42

B
A
B
B

93
89
94

91
102 A

15.6

43

12
14

13.9

26
29
25
27
24
28
25
28
27
33
30
35

30
30
27
25

44

45

46

15.2

47

C
C
B
C
B
B
C
B
C
A
C

88
7
94
92
89
85
95
96
98
86
78
102 C

12.8

19
23
21

48

13.3

49

135

50
51

12.8

27
26
23
31

10.8

52

9.7
13.2

53
54
55
56

11.2

37
25
26
35

14.2

36

10.1

34

57

8.5
17.2

33

58
59
60
61

26
37

27

A
B
B
C
B
C
B
C
B
C
C

80
79
88
7
93
89
7
82
79
92
88
100 B

115

25

115

32
29
27
29
23
37

32
28
21

113

62

9.7
15.2

63
64
65
66

29
19
30
30
29
25

13.5

12
12.8

32

67

9.3
14.8

31

68
69
70
71

26
22
25
21

12
16.2

19
23
21

B
Cc
A
Cc
B
o
B
o
B
B

85
82

11
10.5

72

41

40

73
74
75
76

98
89
85
85
82
81

14.8

33
29
33
33

26
21

115

10.9

31

10.3

33
25
29
19
31

7

10.2

29
27
19
35

78
79
80
81

13.2

92
98

11.8

14

101

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
<
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

c ¢ bC A A CCD
C E DCDATCCD
A A B B A A CC D
cC B DCAAAAD
A C D A D A C C D
A C D A D A C C D
c B C bDDAAAD
cC ¢C DD AAAAE
B ACDBAATZCTCD
A B D C A B C C D
C E DCD ACCD
A A C B A A CC D
A C D B D A C C C
c B C DA A A A E
B C DB A A CCD
A A DA A A CCD
B E DB A B C C D
A C D B A A C C D
c B DCAATCTCOC
B B C B A B C C D
B B C B A B C C D
A B C B A A C C D
B ACDB DATZCTC D
B B D B D A C C D
c ¢ bbb A A A AD
B E DB A B C C D
Cc B DCAAZCTCD
B ADBDATZCTCD
cC B C D A A A A E
B B C B A A CC D
B ACDBAATZCTCD
A A C B A B C C D
c ¢ bCcC A A CCD
C E DCDATCCD
A A B B A A CC D
Cc B DCAAAAD
A C D A D A C C D
A C D A D A C C D
c B C DD AAAD
cC ¢ Db A A A AE
B ACDBAATZCTCD
A B D C A B C C D
C E DCD ATCCD
A A C B A A C C D

C
C
C
B

87

12.3

29
25
29
26
21
29
25
25
34
31

30
30
27

82

90
80
93
105 B

12.8

83
84
85
86

10.2

135

25
19
28
21

156

101 B

15
11
16.5

87

B

79
103 A

88
89
90
91

27
26
23
26
22
23
31

C

93
102 B

10.5

15.8

C
D
B
B
B
B
C
C
B
C
C

95

13.1

27
24
21

92

80
73
84
88
97

10.7

93
94
95
96

9.2
10.5

37
33
32

12.5

33
25

21

15.7

97

76
83
87
91

7.5
11.2

29
32

98
99

29
27
35

11.2

29
37

100
101
102
103

13.2

88
100 B

12
16.2

22
25
21

19
23
21

B
o
A
Cc
B
Cc
B
o
B
B
o
Cc
o
B

85
105 B

11
10.5

104
105
106
107
108
109

82
98
89
85
85
82
81

41

40

14.8

33
29
33
33
29
27

26
21

115

10.9

31

10.3

33
25
29
19
31

10.2

110
111
112
113

13.2

92
98
87

11.8

19
35

14
12.3

29
25
29
26
21
29
25
25
34
31

30
30

114
115
116
117
118
119

90
80
93

12.8

10.2

27
25
19
28
21

13.5

15.6

101 B

15
11
16.5

B

79
103 A

120
121
122
123

27
26
23
26
22

C

93
102 B

10.5

15.8

o
D

95

13.1

27
24

124
125

80

10.7
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126 23 21 F 9.2 73 B A CDBUDATCTCC
127 31 37 M 105 84 B C B CDAAAAE
128 33 33 F 125 88 B B CDBAATCTCD
129 25 32 F 157 97 B A ADAAATCTCD
130 21 29 F 75 76 C B EDZBATBTCTCD
131 29 32 M 112 83 C A CDBAATCTCD
132 27 29 F 112 87 B C B DCAATCTCOC
Base de datos sobre estado nutricional y nivel de Hb..
N° EDAD SEXO PESO TALLA PE T/E P/T HB HB

EDAD MESES sic  cic

AROS
1 4 3 M 163 104 3 3 3 149 ,,
2 1 8 F 105 82 3 3 3 148 .
3 2 5 M 128 90 3 3 3 181 ¢
4 3 0 M 136 100 3 4 2 143 4
5 1 6 M 108 8 3 3 3 138 4
6 1 0 M 9.3 71 2 2 3 5 e
7 2 10 F 127 B 3 3 3 141
8 1 3 M 105 503 3 4 146 g,
9 1 0 F 8.7 33 3 3 144 g
10 1 1 F 9.1 3 2 3 143 .
11 2 8 M 133 93 3 3 3 135 1
12 3 3 F 133 B 3 3 3 189 .,
13 2 5 M 125 o0 3 3 3 127 .,
14 2 6 F 131 99 3 3 3 187 .,
15 1 1 F 107 4 2 4 1T,
16 1 3 M 9.5 73 3 3 181 ¢
17 3 5 M 142 % 3 3 3 143 | g
18 1 6 M 106 8 2 3 3 148 |,
19 2 9 M 129 o7 2 4 2 1T .,
20 3 8 F 142 104 3 3 3 146
21 2 10 M 14.7 90 3 3 4 147 L,
22 4 0 F 16.2 103 3 3 3 124 9.9
23 1 9 F 105 8L 3 3 3 145 1
24 4 1 M 195 104 4 3 4 .
25 1 4 F 9.7 82 3 3 3 148 .4
26 3 6 M 153 % 3 3 3 144 g
27 2 10 F 142 0 3 3 3 187 .,
28 2 9 M 131 92 3 3 3 129 5,
29 1 8 M 111 83 3 3 3 148  |,q
30 2 9 M 132 92 3 3 3 144 g
31 1 9 F 11 83 3 3 3 135 1
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32 2 1 M 12.7 85 3 3 3 14.7 12.2
33 4 1 F 15.3 102 3 3 3 12.7 10.2
34 3 0 M 14.2 93 3 3 3 14.9 124
35 2 10 M 131 89 3 2 3 144 11.9
36 1 1 M 8.9 77 2 3 1 15 125
37 4 0 F 15.2 101 3 3 3 12.5 10
38 2 10 M 13.2 94 3 3 3 14.7 12.2
39 2 9 M 14.2 91 3 3 3 14.6 121
40 3 2 F 13 99 2 3 3 14.7 12.2
41 1 F 10.7 83 2 3 3 14.6 121
42 3 8 M 14.8 100 3 3 3 13.7 11.2
43 2 10 M 15.6 93 3 3 4 13.8 11.3
44 1 9 F 12 89 2 4 3 12.5 10
45 2 9 F 14 94 3 3 3 144 11.9
46 2 11 F 13.9 91 3 3 3 13.8 11.3
47 3 11 M 15.2 102 3 3 3 14 115
48 2 7 F 12.8 88 2 3 3 15.1 126
49 1 8 M 13.3 77 3 1 5 15.1 12.6
50 2 5 F 13.5 94 3 4 5 13.9 11.4
51 2 8 M 12.8 92 3 3 3 15 125
52 2 6 M 10.8 89 3 3 2 12.8 10.3
53 2 4 F 9.7 85 2 3 2 14.3 11.8
54 2 5 M 13.2 95 3 3 3 13.9 11.4
55 2 8 F 112 96 2 3 1 13.8 113
56 3 4 M 142 98 3 3 3 142 117
57 1 8 M 10.1 86 3 3 1 13.7 11.2
58 1 1 F 8.5 78 3 3 2 13.7 11.2
59 4 3 M 17.2 102 3 3 3 13.7 11.2
60 1 10 F 115 80 3 2 4 13.8 11.3
61 1 9 M 115 79 3 1 4 14.7 12.2
62 1 1 M 11.3 88 3 3 2 14.2 11.7
63 1 1 M 9.7 77 3 3 3 12.4 99
64 3 5 F 15.2 93 3 2 4 144 11.9
65 2 6 M 135 89 3 3 3 146 121
66 1 4 F 12 77 4 3 4 13.7 11.2
67 2 2 F 12.8 82 3 2 4 14 115
68 1 2 F 9.3 79 3 4 3 13.7 11.2
69 3 4 F 14.8 92 3 2 4 14.5 12
70 2 0 M 12 88 3 3 3 14.8 123
71 3 11 M 16.2 100 3 3 3 14.1 11.6
72 1 10 M 11 85 3 3 3 15.1 12.6
73 1 8 F 10.5 82 2 3 3 15 125
74 3 3 M 14.8 98 3 3 3 14.7 12.2
75 2 9 F 115 89 2 3 3 12.3 98
104
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76 1 10 M 10.9 85 2 3 3 13.9 11.4
77 1 7 F 10.3 85 3 3 3 11.9 94
78 1 3 M 10.2 82 3 4 3 15 125
79 2 4 F 13.2 81 3 1 5 144 11.9
80 2 9 F 118 92 2 3 2 146 121
81 3 2 M 14 98 3 3 3 14 115
82 1 11 F 12.3 87 3 3 3 14.6 121
83 2 4 M 12.8 90 3 3 3 12.4 99
84 1 F 10.2 80 3 3 3 13.1 10.6
85 2 1 M 13.5 93 3 3 3 144 11.9
86 3 11 F 15.6 105 3 3 3 15 125
87 3 10 F 15 101 3 3 3 14.7 12.2
88 1 3 M 11 79 3 3 3 14.7 12.2
89 4 0 M 16.5 103 3 3 3 121 96
90 2 7 F 10.5 93 2 3 1 14 115
91 3 7 M 15.8 102 3 3 3 14.9 12.4
92 2 9 M 13.1 95 3 3 3 14.2 117
93 1 8 F 10.7 80 2 3 3 13.8 11.3
94 1 1 F 9.2 73 3 3 3 13.7 11.2
95 1 0 F 8.7 73 3 3 3 144 11.9
96 1 1 F 9.1 71 3 2 3 14.3 11.8
97 4 2 F 15.7 97 2 2 3 141 11.6
98 1 2 F 7.5 76 2 3 1 14.2 117
99 1 5 M 112 83 3 3 3 14.7 12.2
100 1 9 F 112 87 3 4 3 14 115
101 2 5 M 13.2 91 3 3 3 14.5 12
102 2 0 M 12 88 3 3 3 14.8 123
103 3 11 M 16.2 100 3 3 3 14.1 116
104 1 10 M 11 85 3 3 3 15.1 12.6
105 1 8 F 10.5 82 2 3 3 15 125
106 3 M 14.8 98 3 3 3 14.7 12.2
107 2 9 F 115 89 2 3 3 12.3 08
108 1 10 M 10.9 85 2 3 3 13.9 11.4
109 1 7 F 10.3 85 3 3 3 11.9 94
110 1 3 M 10.2 82 3 4 3 15 125
111 2 4 F 13.2 81 3 1 5 14.4 11.9
112 2 9 F 11.8 92 2 3 2 14.6 121
113 3 2 M 14 98 3 3 3 14 115
114 1 11 F 12.3 87 3 3 3 14.6 121
115 2 4 M 12.8 90 3 3 3 12.4 9.9
116 1 F 10.2 80 3 3 3 13.1 10.6
117 2 1 M 13.5 93 3 3 3 144 11.9
118 3 11 F 15.6 105 3 3 3 15 125
119 3 10 F 15 101 3 3 3 14.7 12.2
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120 1 3 M 11 79 3 3 3 14.7 12.2
121 4 0 M 16.5 103 3 3 3 12.1 96
122 2 7 F 10.5 93 2 3 1 14 115
123 3 7 M 158 102 3 3 3 14.9 12.4
124 2 9 M 131 95 3 3 3 142 117
125 1 8 F 10.7 80 2 3 3 13.8 113
126 1 1 F 9.2 73 3 3 3 13.7 11.2
127 1 9 M 10.5 84 3 3 3 13.9 11.4
128 2 5 F 12.5 88 2 3 3 13.9 11.4
129 4 2 F 15.7 97 2 2 3 141 11.6
130 1 2 F 7.5 76 2 3 1 14.2 11.7
131 1 5 M 11.2 83 3 3 3 14.7 12.2
132 1 9 F 11.2 87 3 4 3 14 115
106
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ANEXO 8 Imagenes de evidencia

Aplicacion de encuesta de nivel socioecondmico y firma de consentimiento informado.

Evaluacion nutricional a nifio menor de 2 afios (medicion de talla)
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Evaluacion nutricional a nifio mayor de 2 afios (medicion de talla)
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ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

- F | Universidad Nacona Vicerrectorado - Repostono
4 L=
del Altiplano Puno e Investigacion - Imstaucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo_ TVANIEL - VITIAL TNCACUTIPA

identificado con DNI INZIROS I 6 en mi condicion de egresado de

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

n'!\IB‘glcgl ”‘ﬂ e!(A

informo que be claborado ella B Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denonynada -

“_ESTATO MUTRICIONAL Y ANEMIA FERROPENICA SEGUN EL

_NIVEL  SccioccomoMico ME Millos  MENORES DE CINCO
AfiQS E0 FL CEMNTRO DE SALVD  ACORA, 2023 .

Es un tema oniginal

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis os claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (fesis, revista, texto, congreso, o similar)
preseatado por persona natural o juridica algusa ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigaciion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opinioncs vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente conscicate de todo ¢l comtenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicer error u omisidn en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas

En caso de incumplimicnto de osta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por ¢l
incumplimiento del presente compromiso

Puno, 13 do__DIPIENRRE del 2024
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_~FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 10. Autorizacion el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

de! Altsplano Puno ' e lrvestigacon Watiteconal
) -

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo__ TIANIEL , VITAL TNCACUTIPA.

identificado con DNI__IYFBOSBE  en mi condicidn de egresado de
K Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Pregrama de Maestria o Doctorade

NUTRICION HUMANA
informo que be claborado clla X Tesis 0 O Trabajo de Investigacién denominada

- ESTATO HUTAICONAL Y AREMIA _FERRCPERICA SEGUN EL
NIVEL SOCIOECOMOMICO TE ifi0S MENORES DE  CIRNCO
ANOS EW EL CENTRO JE SALWD ACRA, 2023

para la obtencidn de DGrade, O Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l logitimo, Unico y exclusivo titular de 1odos los
derechos de propicdad inteloctual sobee Jos documentos armba mencionados, las obras, los contensdos, los
productos y'o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serin incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scgunidad de que los contenidos entregados se cncucntran libres de toda contrasciia,
restriccion o modida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se pucdan eer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los texios completos, sin limitacion alguna

Autornizo 2 la Umiversadad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢ Repositono
Institucional y, en consocuencia, en ¢l Repositonio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacidn do
Acceso Abierto, sobre la base de o establecido en la Ley N* 30035, sus normas reglamentanias,
modificatonas, sustitutonas y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplxgec en relacion con sus Repositonos Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquicr persona, por ¢l bempo de duracion de Jos derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contensdos, de manera total
o parcial, sin limetacson alguna y sin derecho a pago de contraprostacion, remuncracion ni rogalia algusa a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y'o ¢f Estado de s Repéblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriccidn geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y'o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
noCCsanos para promover su difusion

Autorizo que los Contenidos scan pucstos a disposicidn del piblico a través de la siguiente licencia

Creative Commons Roconocimeento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intermacional. Para ver una copia de
osta licencia, visita: htips  ‘creativecommons org hoonsos by-nc-sa 4

En sedial de conformudad, suscnbo el presente documento

Puno__ 13 dc DICIEMBRE &l 2024
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