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RESUMEN

La adolescencia es una etapa crucial donde pueden surgir problemas, como los embarazos
no planificados, debido al déficit de conocimiento sobre medidas de proteccion como el
uso apropiado del anticonceptivo oral de emergencia. La investigacion tuvo por objetivo
determinar la relacion entre conocimiento y actitud sobre el uso del anticonceptivo oral
de emergencia en adolescentes de la institucion educativa secundaria Maria Auxiliadora
Puno — 2024. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo correlacional descriptivo corte
transversal y disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por 492
adolescentes y la muestra de 212, a traves del muestreo aleatorio probabilistico por
estratos y sorteo al azar. La técnica que se aplicd es la encuesta para ambas variables,
como instrumento, los cuestionarios de conocimiento sobre el uso del anticonceptivo oral
de emergencia y la escala de actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia,
con confiabilidad de 0.72 y 0.910 por de Alpha de Cronbach, respectivamente. El analisis
de informacién se realiz6 en el software SPSS version 26, la comprobacién de hipétesis
mediante la prueba estadistica de Rho de Spearman. Los resultados indican, que el 50.00
% de estudiantes poseen conocimiento regular; en sus dimensiones, el conocimiento es
regular en concepto con el 47.64%, mecanismo de accion con el 39.15%, frecuencia de
uso con el 33.49% vy el conocimiento es bueno en efectos secundarios con el 40.09% y
contraindicaciones con el 40.09%; la actitud en el 88,68% es de indiferencia; en sus
dimensiones, el 79.72% tienen una actitud indiferente en lo conductual, el 78.30%
indiferencia en lo afectivo y 75.00% indiferencia en lo cognitivo. En conclusion, existe
una correlacion positiva moderada, entre el conocimiento y la actitud sobre uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes, con significancia de p-valor de 0.000
< 0.05y con Rho de Spearman de 0.417.

Palabras clave: Actitud, Adolescente, Anticonceptivo oral de emergencia, Conocimiento.
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ABSTRACT

Adolescence is a crucial stage where problems, such as unplanned pregnancies, can arise
due to a lack of knowledge about protective measures such as the appropriate use of
emergency oral contraception. The objective of the research was to determine the
relationship between knowledge and attitude about the use of emergency oral
contraceptive in adolescents of the Maria Auxiliadora secondary educational institution,
Puno — 2024. The study was quantitative, correlational, descriptive, cross-sectional, and
non-experimental in design. The population consisted of 492 adolescents and the sample
of 212, through probabilistic random sampling by strata and random draw. The technique
applied is the survey for both variables, as an instrument, the questionnaires of knowledge
about the use of emergency oral contraceptive and the scale of attitude about the use of
emergency oral contraceptive, with reliability of 0.72 and 0.910 by Cronbach's alpha,
respectively. The information analysis was performed in the SPSS version 26 software,
hypothesis testing using Spearman's Rho statistical test. The results indicate that 50.00%
of students have regular knowledge; in its dimensions, knowledge is regular in concept
with 47.64%, mechanism of action with 39.15%, frequency of use with 33.49% and
knowledge is good in side effects with 40.09% and contraindications with 40.09%; the
attitude in 88.68% is one of indifference; In their dimensions, 79.72% have an indifferent
attitude in behavior, 78.30% indifference in affective, and 75.00% indifference in
cognitive. In conclusion, there is a moderate positive correlation between knowledge and
attitude about the use of emergency oral contraceptive in adolescents, with a significance

of p-value of 0.000 < 0.05 and with Spearman's Rho of 0.417.

Keywords: Attitude, Adolescent, Emergency oral contraceptive, Knowledge.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La adolescencia es una etapa de vida marcada por procesos y/o cambios fisicos,
bioldgicos y psicosociales, se adoptan conductas y actitudes muy condicionadas por las
experiencias y el contexto social, ademas, durante esta etapa también se presentan
intereses mayores por su imagen corporal, sexualidad, relaciones sociales con pares,
relaciones amorosas y fantasias, los cuales, por la falta de informacion, o diversos factores
desencadenan conflictos internos o problemas de caracter social como: la desercion

escolar, embarazo en adolescente, consumo de alcohol y drogas, entre otros (1,2).

En los ultimos afios, la OMS indica que ha crecido notablemente la tasa de
embarazos adolescentes a nivel mundial; cada afio se presentan 21 millones de embarazos
en adolescentes, de los cuales la mitad son no deseados. Ademas, en los paises
latinoamericanos los adolescentes inician a tener relaciones sexuales a temprana edad; sin
embargo, debido a los obstaculos socioculturales no se satisfacen las necesidades de
educacioén sexual y reproductiva en un 43% de ellos, sobre todo en la adquisicion de
conocimientos de como usar correctamente cada método anticonceptivo (3-6). En
estudios realizados entre los afios 2014 a 2019 se revel6 que el 33% de adolescentes usan
la pildora de emergencia de manera excesiva con un aproximado de 36 veces en 12 meses
y a consecuencia de ello, la probabilidad de efectos adversos aumenta, dentro los que se
notaron con mayor frecuencia los cambios de humor, hipersensibilidad en los senos,

sangrado irregular y abundante (7).
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A escala mundial el nivel de conocimiento en esta etapa de vida puede variar
segun muchos factores intervinientes, sin embargo, en un estudio de revisién realizado en
el afio 2022, se pone en evidencia que los adolescentes en su mayoria poseen
conocimientos deficientes o errdneos respecto a este método, sobre todo en su mecanismo
de accidn esto vinculado principalmente a la falta de asistencia a establecimientos de
salud, asi como factores educativos y econdmicos. La actitud de rechazo esta relacionada
sobre todo a la mal informacion y creencias, lo cual con lleva a que consideren que causa

el aborto e infertilidad, asi como su obtencién con receta médica (8)

En el Peru, segun el instituto nacional de estadistica e informatica (INEI) el 6.3%
de adolescentes ha tenido relaciones sexuales, convivieron y fueron madres antes de los
15 afos (9). Ademas, segun la encuesta demografica y de salud familiar (ENDES) en el
afio 2022, 1,611 adolescentes entre los 10 y 14 afios se convirtieron en madres, también,

el 70% de embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios fueron no deseados (10,11).

Asi mismo, pese a que el ministerio de salud promueve la atencion integral de
salud del adolescente, que consisten en actividades como: evaluar el crecimiento y el
desarrollo, las consejerias en educacion sexual en el segundo y tercer control, se ha
reportado que el mayor porcentaje de adolescentes solo acuden a la primera sesién, y por
tanto no se realizan las atenciones en temas de salud reproductiva, desarrollandose
problemas como el riesgo a tener relaciones sexuales no protegidas, usar los métodos
incorrectamente y estar mas expuestos a situaciones de abuso sexual, producto de la
desinformacién y en consecuencia la falta de conocimiento en comparacién a la poblacion

joven y adulta, quienes si acuden a los establecimiento de salud (12-14).

Por otro lado, de acuerdo al fallo del tribunal constitucional desde el afio 2023 se

ha previsto que los establecimientos de salud a nivel nacional deben de realizar entregas

18

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de manera gratuita la pildora de emergencia a mujeres en edad fértil en casos de
violaciones sexuales, este acontecimiento tuvo un impacto de vital importancia dado que
ha permitido a la mujer, adolescente y nifia que fueron victimas de abusos sexuales eviten
los embarazos no deseados, como también este ha promovido el derecho fundamental de
las personas y en particular de las mujeres, el desarrollo a los derechos reproductivos y la
capacidad de decidir y planificar responsable y libremente que familia formar, por tal
motivo es de suma importancia que las mujeres cuenten con el conocimiento e
informacion de los métodos anticonceptivos y en particular de la pastilla de emergencia

(15).

Por lo tanto, los adolescentes sin duda son un grupo etario con diversos riesgos
entre ellos los embarazos adolescentes no deseados y en consecuencia el aborto, siendo
asi un problema de salud publica en el Per( asociado principalmente a la falta de
educacion sexual, acceso a servicios de salud reproductiva, destacandose dos
caracteristicas: la alta tasa de fecundidad adolescente y un porcentaje de embarazos no

deseados en adolescentes que se mantiene constante. (16,17).

Referente a la anticoncepcién de emergencia, estudios realizados en distintas
regiones del Pert demuestran que el conocimiento sobre la anticoncepcion de emergencia
es deficiente en la mayor parte de los adolescentes, asi como se hace el uso incorrecto,

llegando a consumirlo mas de 3 veces al afio (18,19).

En la region de Puno, los abortos clandestinos son practicados cominmente
poniendo en riesgo la vida e integridad de muchas adolescentes debido a un embarazo no
deseado, esto se da por el desconocimiento o temor al método de emergencia; por otro
lado, en el afio 2017 la Defensoria del Pueblo realiz6 una supervision a 91

establecimientos de salud en donde se encontrd que en 23 no se realizaba la consejeria en
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salud sexual y reproductiva pese a que la norma técnica del adolescente especifica que

esta debe ser dada a partir de los 14 afios (20).

Con ello se infiere que, a pesar de los avances en la educacion y el acceso a la
informacidn, adn persisten significativas brechas en temas de salud sexual y reproductiva
entre los adolescentes, lo que conduce a una alarmante carencia conocimientos y a
actitudes desfavorables hacia practicas esenciales como el uso del anticonceptivo oral de
emergencia, originadas en gran parte por la falta de educacion sexual integral en muchos
sistemas educativos, donde los programas son insuficientes o estan ausentes, sumado a
los tables culturales y las barreras sociales impiden discusiones abiertas sobre estos
temas, limitando el acceso de los adolescentes a la informacion precisa y relevante, por
lo tanto, la falta de conocimiento sobre el anticonceptivo oral de emergencia en los
adolescentes de nuestra region puede conllevar a un incorrecto uso, llegandolo a usar
muchas veces en un afio, causando en ellos actitudes negativas hacia el uso de este
método, ambos son problemas criticos que necesitan ser abordados a través de una mejor
educacion sexual, apoyo familiar y comunitario, abordar estos problemas puede ayudar a
los adolescentes a tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva, reducir la
tasa de embarazos no deseados, sobre todo en ciudades urbanizadas ya que se tiene mayor
acceso para su obtencidn, por tal motivo se tomd en cuenta el colegio Maria Auxiliadora
de Puno, debido a que por referencia del tutor general manifiesta que “este tema no se
aborda en la institucién, ya que los adolescentes Unicamente se informan de las redes
sociales” ; por ello es necesario saber el nivel de conocimiento y el tipo de actitud que
tienen los adolescentes referente a este método de anticoncepcion. La persistencia de estas
brechas evidencia la necesidad urgente de intervenciones educativas y politicas mas
inclusivas y efectivas, que aborden estas disparidades y promuevan un entendimiento mas

completo y positivo entre los adolescentes.
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1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

- Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la institucion

educativa secundaria Maria Auxiliadora Puno 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar el conocimiento sobre el uso del anticonceptivo oral de
emergencia en adolescentes en la dimension de concepto, mecanismo de
accion, indicaciones, frecuencia y uso, efectos secundarios Yy

contraindicaciones.

- ldentificar la actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en
adolescentes en la dimension de componente cognoscitivo, componente

afectivo y componente conductual.

- Describir el conocimiento y actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de

emergencia en adolescentes segln género.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la institucion

educativa secundaria Maria Auxiliadora Puno - 2024.
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1.3.2. Hipotesis especificas

- Los adolescentes poseen conocimientos regulares sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en la dimension de concepto,
mecanismo de accidn, indicaciones, frecuencia y uso, efectos secundarios

y contraindicaciones.

- Los adolescentes poseen actitudes de indiferencia sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en la dimension de componente

cognoscitivo, comente afectivo y componente conductual.

- Los adolescentes de género femenino poseen mejor conocimiento y actitud
con respecto al uso del anticonceptivo oral de emergencia que los de

género masculino.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Conocimiento

El conocimiento es el conjunto de informacion que el ser humano adquiere
de manera progresiva a través de la percepcion, las ideas, los conceptos, las
experiencias, las interpretaciones y los hechos, estos pueden ser claros, precisos,
inexactos o vagos, y son adquiridos del medio que nos rodea. Ademas, el
conocimiento no solo se acumula individualmente, sino que también se comparte
y se transmite a través de la ensefianza, la comunicacion y el intercambio de ideas
entre personas. Los medios modernos, como la tecnologia de la informacion y la
comunicacion, han ampliado enormemente nuestras oportunidades de acceder a
una variedad de fuentes de informacién y de interactuar con otros para compartir
conocimientos y experiencias. El hecho de que el conocimiento esté en constante
evolucion refleja la naturaleza dindmica y cambiante del mundo que nos rodea. Es
importante estar abierto al aprendizaje continuo y a la actualizacion constante para
poder adaptarse a los nuevos desafios y aprovechar las oportunidades emergentes.

(22).
2.1.1.1. Evaluacion del conocimiento

La evaluacion del conocimiento es un proceso mediante el cual se
mide y se valora la comprensién, retencion y aplicacion de informacion.
Este proceso puede involucrar diversas metodologias y herramientas,

como pruebas escritas, examenes orales, cuestionarios, etc. (22).
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El objetivo de la evaluacion del conocimiento es determinar el
nivel de aprendizaje alcanzado, proporcionar retroalimentacion y, en
muchos casos, tomar decisiones sobre la promocién o acreditacion de los
estudiantes. Esta evaluacion puede llevarse a cabo en distintos contextos,

incluyendo entornos educativos, profesionales y de capacitacion (23).

2.1.1.2. Niveles de calificacion del conocimiento

Para calificar el conocimiento, se pueden establecer diferentes
niveles de logro que reflejan el grado de comprension y dominio del tema,

son (24):

- Muy bueno (logro destacado): Los estudiantes comprenden
completamente todas las dimensiones del tema y responden

correctamente entre 17 y 20 de los 20 items propuestos (24).

- Bueno (logro adecuado): Los estudiantes tienen una comprension
adecuada, pero limitada, respondiendo correctamente entre 14y 17

items (24).

- Regular (logro medio): Los estudiantes identifican y comprenden
algunos aspectos, pero confunden varios de ellos, respondiendo

correctamente entre 11 y 13 items (24).

- Deficiente (logro pobre): Los estudiantes tienen un conocimiento
desorganizado y muy escaso del tema, respondiendo correctamente

menos de 10 items (24).

La calificacion de la informacién y el conocimiento es una parte

esencial del proceso educativo que asegura que los estudiantes no solo

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

reciben informacion, sino que también la comprenden y pueden aplicarla
efectivamente. A través de métodos variados y niveles de evaluacién, se
puede proporcionar una retroalimentacion precisa y constructiva que guie
tanto a estudiantes como a educadores hacia una mejora continua en el

aprendizaje y la ensefianza (24).

2.1.2. Actitud

La actitud es una predisposicion mental y/o emocional hacia aspectos de
la realidad, ya sea de manera positiva, negativa o neutra; estas son observables
indirectamente a través de comportamientos, conductas o acciones, al mismo
tiempo puede ser influenciado por multiples factores tales como: las experiencias
de vida, aprendizaje adquirido, creencias, costumbres; y pueden ser modificados
de forma directa e indirecta. Las actitudes de un individuo intervienen en todos
los aspectos del vivir cotidiano, es decir que su estilo y calidad de vida dependen

de ello (25-28).

2.1.2.1. Componentes de la actitud

La actitud es un constructo psicolégico complejo formado por
componentes afectivos, cognitivos y conductuales, todos los cuales
interactdan y son influenciados por diversas experiencias y factores

sociales:

- Cognitivo: EIl factor cognitivo viene a explicar la dimension de
creencia que hay en todo comportamiento. Aparte de las
manifestaciones de la creencia en la expresion de opiniones, todo
comportamiento es manifestacion de una especie de fe animal. Por

otra parte, este factor se reconoce en las respuestas del tipo yo creo,
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Y0 opino que aparecen en los cuestionarios (25).

- Afectiva: Se refiere a la conexion emocional que une al individuo
con ese objeto. EI componente afectivo se relaciona con los
sentimientos de una persona y su valoracion del objeto de actitud,
lo que implica que la persona puede experimentar diversas
emociones hacia el objeto, ya sean positivas (agrado, simpatia e
incluso amor por el objeto) o negativas (desagrado, antipatia e
incluso odio). Es decir, este elemento se relaciona con los
emociones 0 sentimientos que una persona experimenta respecto a

un objeto o situacion (29).

- Conductual: Este es el componente activo de la actitud; la
dimension conductual abarca tanto las intenciones de
comportamiento como las acciones en relacion con el objeto de
actitud. Esto incluye la voluntad o disposicion para actuar, asi
como las conductas dirigidas hacia el objeto de la actitud. Es decir,
se refiere a cémo la actitud influye en las acciones o
comportamientos de una persona, es decir, la tendencia a actuar de

una manera especifica respecto al objeto de la actitud (29).

2.1.2.2. Importancia de las actitudes

- Guian el comportamiento: Las actitudes influyen en como las

personas responden y se comportan en diversas situaciones.

- Predicen acciones: Pueden ser un buen predictor de cdmo una

persona actuara en el futuro.
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- Facilitan la toma de decisiones: Ayudan a las personas a evaluar

y tomar decisiones mas rapidamente.

2.1.2.3. Factores que Influyen en la formacién de Actitudes

Las actitudes se forman bajo diversas influencias, tales como (30):

- Experiencias Personales: Experiencias directas e indirectas con el

objeto de la actitud.

- Influencia Social: La influencia de amigos, familia y otros grupos

sociales.

- Educacién y Cultura: La informacion y valores transmitidos a

través de la educacion y el torno cultural.

- Medios de Comunicacion: La representacion de objetos y

situaciones en los medios de comunicacion.

2.1.2.4. Tipos de actitudes

- De aceptacion o positiva: indica una actitud de favorabilidad y
confianza a alguna circunstancia u objeto; el individuo con esta

predisposicion se muestra optimista al respecto (31).

- De rechazo o negativo: en ella se antepone una actitud
desfavorable y pesimista; el individuo maximiza las desventajas y
minimiza las ventajas de la situacion u objeto por lo que evita tener

algin comportamiento o conducta relacionada a ella (31).

- Deindiferencia o neutra: refiere a una actitud de imparcialidad y
susceptibilidad al mismo tiempo debido a que esta puede
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convertirse en positiva o negativa; los individuos que muestran esta

actitud lo perciben como extrafio a ellos (31).

2.1.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa que comprende entre los 10 hasta los 19 afos,
en el cual ocurren y/o desencadenan cambios fisicos, bioldgicos, psicolégicos y
sociales; estas generan muchas veces conflictos internos y con inclinacion

negativa; también se hace notoria la creciente independencia de los padres (32,33).

Durante esta transicion los adolescentes muestran mayor interés en su
imagen corporal, sexualidad, y relaciones sociales con pares. Por otra parte, el
desarrollo psicosexual consta de fases, la primera inicia con el aislamiento debido
a los cambios que va experimentando, en la segunda existe una actitud incierta en
cuanto a su sexualidad y finalmente en la tercera se define la identidad

heterosexual, se presentan relaciones amorosas y fantasias (34).

2.1.4. Anticoncepcién

Es definida como la prevencion de embarazos no deseados o control de
natalidad, esta se consigue a través del uso de algiin metodo de planificacion ya
sea quirurgico, hormonal o de barrera, este Gltimo también evita el contagio de

infecciones de transmision sexual (35,36).

2.1.5. Anticoncepcién en la adolescencia

Los adolescentes segun el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) deben
recibir educacion y consejerias en salud sexual y métodos anticonceptivos con el
fin de evitar embarazos no deseados, para el uso de los mismo se deben tomar en

cuenta el entorno sociocultural y sus actitudes respecto a cada método de
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planificacién; dentro de los mas recomendados estan los métodos de barrera,
hormonales preferiblemente con estrégenos; en cuanto a la anticoncepcion de
emergencia se sugiere que sea solo de progestagenos por tener mayor efectividad

y menores efectos secundarios (37,38).

2.1.6. Método anticonceptivo

La Organizacion Mundial de la Salud sefala que “Los métodos
anticonceptivos incluyen las pildoras anticonceptivas por via oral, las
implantaciones contraceptivas subcutaneas, las inyecciones, los parches, los
anillos vaginales, DIU, los preservativos, la esterilizacion masculina y femenina,
el método de la amenorrea de la lactancia, el coito interrumpido y métodos

basados en el conocimiento de la fecundidad” (39).

2.1.7. Anticonceptivo oral de emergencia

Es el método anticonceptivo hormonal que se emplea cuando se tiene
relaciones sexuales sin proteccion, en caso de que otro método anticonceptivo
falle o en violaciones con el fin de evitar embarazos no deseados; su uso debe ir
acompafiado de consejeria y en caso de menores de edad con la presencia de los

padres (39,40).

2.1.8. Tipos de métodos de emergencia

La OMS las clasifica en: pildoras que estdn compuestas por acetato de
ulipristal, pildoras con levonorgestrel, pildoras combinadas y dispositivos
intrauterinos de cobre. Por su parte el MINSA las divide en dos tipos, el primero
denominado método Yuzpe compuesta por la mezcla de Etinilestradiol 50 mg y

Levonorgestrel 250 mg con una presentacion de 2 tabletas, la segunda compuesta
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solo por progestdgeno como el levonorgestrel, el cual puede tener una

presentacion de 2 tabletas de 0.75 mg o una sola de 1.5 mg (40-42).

2.1.9. Mecanismo de accion del Levonorgestrel

El Levonorgestrel actia antes de la fecundacioén, para ello debe ocurrir

ciertos procesos, tales como (43):

- Enlamigracion y vitalidad espermética: se ha demostrado que el LNG
no dafia el movimiento y funciones del espermatozoide; mas si interfiere
en el cuello uterino a través de las células mucosas aumentando la
viscosidad, para evitar la llegada del esperma al punto de implantacion

(44-46).

- En el proceso ovulatorio: el LNG que es consumido antes del pico LH
evita el desarrollo del foliculo, si se consume durante el pico de LH frustra
0 posterga la ovulacion, sin embargo, si es consumido después del pico LH

no es efectivo para impedir la ovulacion (44,46,47).

- En el endometrio: Las dosis que son usadas habitualmente no causan
efectos en el endometrio para evitar la fecundacion, no causa efecto alguno

sobre la gestacion ni en el feto (44,46).

2.1.1. Caracteristicas

“Es un método que no debe ser usado de manera continua, puede ser
administrado a cualquier edad, su efectividad es antes de las 72 horas, su tasa de
efectividad es del 95%, no se necesita examenes para Su uso, NoO previene
infecciones de transmision sexual y no se reportado malformaciones en neonatos

en caso de falla del método” (37).
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2.1.10. Frecuencia y tiempo de uso

El LNG se debe usar antes de las 72 horas de haber tenido relaciones
coitales sin proteccion, sin embargo, se recomienda usarlo dentro de las 12 horas
para mayor efectividad. Ademas, la OMS recomienda usar este tipo de método 1
0 2 veces al afio debido a que la posibilidad de padecer los efectos secundarios

puede aumentar y ser un riesgo de salud (37,41,45).

2.1.11. Efectos adversos

Los efectos secundarios que se pueden presentar de manera muy frecuente
son: mareos, nauseas, cefalea, dolores abdominales, fatiga, sensibilidad en las
mamas Yy sangrado irregular; los frecuentes son vomitos y diarrea; en cuanto a los
efectos con menor frecuencia estan los coagulos sanguineos y la hipersensibilidad

de piel; no estéa asociado a la infertilidad y embarazo ectépico (7,37,45).

2.1.12. Contraindicaciones

Esta contraindicado en casos de hipersensibilidad al LNG, hemorragia
vaginal sin causa conocida, en el embarazo, lactancia, cuando existe antecedentes
de embarazo ectopico, en pacientes con diagnostico o probabilidad de neoplasia

de mama, tumores hepéticos, migrafa, enfermedades tromboembolicas (45).

2.1.13. Indicaciones

“Esta indicado en caso de relaciones sexuales sin proteccion, falla o uso
irregular de otro método anticonceptivo y en violaciones o violencia sexual

familiar” (37).
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2.1.14. Conocimiento sobre el uso del método anticonceptivo oral de

emergencia en adolescentes

El conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivo en los
adolescentes estd determinado por multiples factores externos, tales como el
aprendizaje dentro de un centro educativo, el nivel social y/o econémico, el acceso
a un centro de salud, el circulo de amistades, las creencias y el internet, haciendo
hincapié en este ultimo debido a que en la actualidad es de facil acceso y donde el
adolescente puede buscar cualquier tipo de duda sin temor. Sin embargo, al
realizar encuestas sobre la fuente de preferencia para adquirir conocimientos sobre

el uso los AE se demuestra que son los profesionales de la salud (48,49).

2.1.15. Actitud sobre el uso del método anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes

La actitud hacia el uso del método puede ser muy variante e influenciable
debido a que esta dependera del nivel de conocimiento que se obtenga segln
varios estudios, es asi por ejemplo que si un adolescente tiene conocimientos
deficientes o erroneos sobre el uso del anticonceptivo de emergencia, es mas
probable que tenga una actitud negativa, mientras que si se tiene un buen nivel de
conocimientos, esta podria ser positiva, también se deben tomar en cuenta las
creencias, como la religién y/o costumbres las cuales muchas no dan opcién a un

cambio de actitud (48,49).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Conocimiento: engloba la suma de informacion, conceptos, experiencias, ideas
y habilidades que el ser humano adquiere a lo largo de su vida a través de la observacion,

el estudio, la experiencia directa o la interaccién social. Ello permitiendo comprender su

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

entorno y tomar decisiones fundamentadas. Representa la habilidad para aplicar lo
aprendido en diversas circunstancias, facilitando la resolucion de problemas y el

crecimiento tanto personal como profesional (21,50).

Actitud: es una disposicion afectiva y psicologica que influye en la manera en
que una persona percibe, piensa y se comporta hacia algo o alguien. Puede ser positiva,
negativa o neutral, y se manifiesta a traves de creencias, valores, emociones y
comportamientos. Las actitudes pueden ser duraderas o cambiantes, y pueden ser
conscientes 0 inconscientes. Son importantes porque pueden afectar nuestras
interacciones sociales, nuestras decisiones Yy nuestras experiencias personales y

profesionales (26,51).

Anticonceptivo oral de emergencia: es un método anticonceptivo que se utiliza
posterior a una relaciéon sexual sin proteccién o ante el fallo del método anticonceptivo
empleado. Su objetivo es evitar un embarazo no deseado interviniendo en la ovulacion,
fertilizacion o implantacion del 6vulo fecundado en el utero. Por lo general, consiste en
una dosis Unica o maltiples dosis de hormonas sintéticas, como el levonorgestrel o una
combinacién de levonorgestrel y etinilestradiol. Es fundamental considerar que este
método no ofrece proteccion frente a las enfermedades de transmision sexual y se
recomienda su uso sélo en situaciones de emergencia, no como un anticonceptivo regular

(44,52).

Adolescencia: es una fase del desarrollo humano que abarca entre la nifiez y la
adultez. Generalmente comprende entre las edades de los 10 a 19 afios, aunque esta
definicion puede variar segun diferentes autores. Durante esta etapa, los individuos
experimentan cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, ademas del

crecimiento acelerado, la pubertad, la busqueda de identidad, la formacion de relaciones
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sociales mas complejas y el desarrollo de habilidades necesarias para la vida adulta. Es
una etapa de vida crucial debido a que se lleva a cabo una transicién hacia la

independencia y la responsabilidad adulta (53,54).

Conocimiento en la salud sexual: el conocimiento en salud sexual se refiere a la
comprension e informacidn que una persona posee sobre los aspectos fisicos, emocionales
y sociales de la sexualidad. Este conocimiento abarca temas como la anatomia y fisiologia
sexual, métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS),
relaciones saludables, consentimiento, derechos sexuales y reproductivos, y la gestion
segura y responsable de la sexualidad. Tener un conocimiento sélido en salud sexual
permite a las personas tomar decisiones informadas y responsables, mejorando su

bienestar general y contribuyendo a una vida sexual saludable y satisfactoria (55,56).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Anivel internacional

Nyamalyongo M, et al. (57) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue
examinar el conocimiento, la actitud y el uso del anticonceptivo de emergencia en
adolescentes, el estudio empled un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal,
con una poblacion de 400 y una muestra aleatoria de 353 adolescentes, ademas,
se utilizé como instrumento el cuestionario sobre anticoncepcion de emergencia;
los resultados evidenciaron que el 59,1% poseian un conocimiento adecuado,
mientras que el 81,8% tenian una actitud positiva hacia su uso; la conclusion fue
que la informacion, educacién y comunicacion son esenciales para concientizar

en el uso correcto del AE.

Lituma G. (58) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar los

conocimientos, actitudes y practicas sobre la anticoncepcion oral de emergencia
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en adolescentes escolarizados en la ciudad de Cuenca, el estudio fue observacional
descriptivo, con una poblacion y muestra aleatoria de 525 adolescentes de 15 a 19
afios, de 7 colegios de Cuenca; la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
un cuestionario que incluyé variables sobre factores sociodemogréaficos,
comportamiento sexual, conocimientos, actitudes y préacticas; los resultados
mostraron que 34,9% de los adolescentes afirmaron ser sexualmente activos, con
una edad promedio de inicio de relaciones sexuales de 15,3 afios; el 86,3% habia
escuchado sobre la anticoncepcion oral de emergencia, aunque este porcentaje
disminuyd al evaluar el conocimiento con mayor precision; el 74,3% tenia
actitudes positivas hacia este método y el 52,8% de las adolescentes sexualmente
activas lo habian utilizado alguna vez; en conclusién, los conocimientos sobre la
anticoncepcion oral de emergencia entre los adolescentes escolarizados eran
parciales, y aunque presentaban actitudes positivas hacia este método

contraceptivo, su uso fue insuficiente.

Barrionuevo V. y Cabrera C. (59) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas en relacion a la
pildora anticonceptiva de emergencia entre los estudiantes de tercero de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Mario Ona Perdomo”, en el Canton
Montufar, Provincia del Carchi, de tipo cuantitativo, descriptivo y propositivo; la
muestra incluyo a 100 estudiantes, tanto hombres como mujeres, de entre 16 y 20
afios; como técnica utilizd la encuesta y el instrumento un cuestionario; los
resultados mostraron el 100% de los estudiantes habian oido hablar de la pastilla
anticonceptiva de emergencia por diferentes medios de informacion, el 43%
estaban de acuerdo con su uso, y el 34% la habia utilizado por diversas razones;

se concluyd que los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa
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“Mario Ofia Perdomo” comprenden el tema, apoyan su uso y, en consecuencia, lo

practican.

Rojas D. (60) efectud un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre el anticonceptivo de emergencia en estudiantes del
Colegio Emiliano Ortega Espinoza del Canton Catamayo, fue descriptivo,
prospectivo y transversal, con una poblacion de 500 estudiantes que cursaban
entre el primer y tercer afio de bachillerato, con una muestra de 150 estudiantes
que cumplian los criterios de inclusion; se utilizo la encuesta como método vy el
cuestionario como instrumento para medir el nivel de conocimiento y actitudes,
los resultados mostraron que el 36% de los estudiantes tenian un nivel de
conocimiento bajo, el 33% alto y el 31% medio, sobre las actitudes hacia el
anticonceptivo de emergencia, el 73% tenian una actitud de rechazo, el 16% de
indecision y el 11% de aceptacion; al correlacionar el nivel de conocimiento con
las actitudes, se encontrd que entre los estudiantes con conocimiento alto, el 24%
tenian una actitud de rechazo, el 7% de aceptacion y el 2% de indecision; entre
los estudiantes con conocimiento medio, el 26% mostraron rechazo, el 1%
aceptacion y el 4% indecision; entre aquellos con conocimiento bajo, el 23%
tenian una actitud de rechazo, el 3% de aceptacion y el 10% de indecision; en
conclusion, se determind que los estudiantes tienen un déficit de conocimiento
sobre el anticonceptivo de emergencia y su actitud general es de rechazo hacia

este método.

2.3.2. A nivel nacional

Romero C. (61) realizd una investigacién el objetivo fue determinar la

relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el uso del
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anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de una institucion educativa en
Comas; de tipo descriptivo, cuantitativo, no experimental, transversal, con
finalidad aplicada y nivel correlacional; la poblacion y muestra consistieron en
273 alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico; se utilizé la encuesta como
técnicay el cuestionario de nivel de conocimientos y actitudes sobre el AOE como
instrumento; los resultados mostraron que el 49,82% de los adolescentes tenian
un nivel bajo de conocimiento, el 33,33% un nivel medio y el 16,85% un nivel
alto sobre el AOE, en cuanto a las actitudes, se evidencié que el 46,32% de los
adolescentes tenian una actitud de rechazo hacia el uso del AOE, el 47,06%

mostraba indecision y el 6,62% aceptacion.

Villacorta M. (62) desarrolld6 una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre la anticoncepcién oral de
emergencia (AOE) en adolescentes que acudieron al Centro de Salud 9 de
Octubre; el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio transversal no
experimental y de tipo prospectivo descriptivo; la poblacion y muestra
consistieron en 110 adolescentes que asistieron al centro de salud, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando los
criterios exclusién e inclusion ; la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
un cuestionario de 25 preguntas que abarcaba aspectos sociodemograficos,
conocimientos y actitudes sobre la AOE; los resultados mostraron que del 100%
(110) de los adolescentes, el 39% tenia 16 afios, predominaba el sexo femenino
con el 59%, el 99% era de estado civil soltero y el 53% de religidn catdlica; se
demostro que el 56% de los adolescentes tenia un buen nivel de conocimiento y

el 82% presentaba una actitud favorable hacia la anticoncepcion oral de
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emergencia; se concluyo que los adolescentes que asisten al Centro de Salud 9 de

Octubre tienen un buen conocimiento y una actitud favorable sobre la AOE.

Céardenas A. (63) efectud un estudio con el objetivo de determinar la
asociacion entre el conocimiento y la actitud sobre anticonceptivo oral de
emergencia en estudiantes de quinto afio de secundaria de las instituciones
educativas del distrito de Pocollay de Tacna, fue de tipo observacional, de corte
transversal y correlacional, con una poblacion de 190 estudiantes de quinto afio
de las instituciones educativas pertenecientes al distrito de Pocollay, la muestra
de 128 estudiantes, el método fue encuesta y como instrumento el cuestionario de
conocimiento y actitud sobre anticonceptivos orales de emergencia (AOE)
tomadas de la investigacion de Rodriguez y Valenzuela en el 2018; los resultados
obtenidos fueron que el 76.8% no ha mantenido relaciones sexuales, el 85.1% no
ha ingerido la pastilla del dia siguiente, en caso del uso de AOE, el 13.3% ha
tomado de 1 a 2 veces al afio, el 1.1% de los participantes ha tenido un embarazo
y el 0.6% se ha realizado un aborto, respecto al conocimiento se encontro que el
36.1% tenia un nivel medio, el 81.2% era indiferente respecto al uso de AOEs, al

analisis de asociacion se encontrd que la significancia era de 0.06.

Guillen B. (64) efectué una investigacion, el objetivo fue investigar la
relacion entre el conocimiento y la actitud hacia el uso del anticonceptivo oral de
emergencia entre adolescentes de la I.E. 0027, Jicamarca, en 2019, el estudio fue
de enfoque descriptivo y correlacional, disefio transversal no experimental; con
una poblacion de 95 alumnas del quinto afio de secundaria, y se seleccion6 una
muestra de 90 por muestreo no probabilistico por conveniencia; se utilizé una
encuesta como técnica y un cuestionario especifico para evaluar el conocimiento

y las actitudes sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia; los resultados
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indican que en la dimension teorica, el 93,3% de las estudiantes tienen un
conocimiento bajo, el 6,67% mostraron un conocimiento medio; no se observé un
conocimiento alto. En cuanto al conocimiento préctico, el 92,2% present6 un
conocimiento bajo y el 7,78% un conocimiento medio; la actitud en la dimension
cognitivo las estudiantes presentan el 3,3 % una actitud de rechazo, mientras que
el 75,56 % manifiestan una actitud de indiferencia y solo el 21,11 % tienen una
actitud de aceptacion, en el componente afectivo el 30 % presentan un actitud de
rechazo, el 30 % actitud de indiferencia 'y el 2,22% actitud de aceptacion , en el
componente conductual el 10% actitud de rechazo , el 58,89% actitud de
indiferencia y el 31,11% actitud de aceptacion referente al uso del anticonceptivo

oral de emergencia.

Delgado S. (65) realiz6 un estudio con el propdsito de examinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la anticoncepcion oral de
emergencia en alumnas de la Institucion Educativa Técnica Almirante Miguel
Grau, Chota, con un enfoque cuantitativo, de tipo relacional, disefio transversal no
experimental; la poblacién y muestra incluyeron a 63 estudiantes de tercero,
cuarto y quinto grado de educacion secundaria, seleccionadas de acuerdo a
criterios especificos de inclusion y exclusion; se empled una encuesta como
técnica, el cuestionario como instrumento para medir conocimientos y actitudes
sobre anticonceptivo oral de emergencia; los resultados mostraron que el 44,5%
de las alumnas presentaron un bajo nivel de conocimiento, el 34,9% alto nivel y
el 20,6% nivel medio, respecto a las actitudes, el 55,6% con una actitud favorable
y el 44,4% actitud desfavorable y al analizar la relacion entre estas variables, se
observo que el 23,8% de las alumnas con bajo nivel de conocimiento tenian una

actitud favorable hacia la anticoncepcion oral de emergencia; concluyendo que no
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se encontr6 una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y las
actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia en las alumnas, corroborado

por un valor de 0,841.

2.3.3. Anivel local

En estudios locales no se encontraron investigaciones que relacionen las
variables de conocimiento y actitud, aungue si existen estudios que se enfocan en

una de las variables independientemente.

Quispe R. (66) efectu6 una investigacion que tuvo por objetivo determinar
el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente en adolescentes de Instituciones
Educativas Secundarias tanto urbanas como rurales, utilizando un método
descriptivo simple y transversal; la poblacion de estudio estuvo compuesta por
496 adolescentes mujeres de cuarto y quinto grado de educacién secundaria, de
las cuales se seleccion6 una muestra de 225 estudiantes; se utilizo la encuesta
como técnica de recoleccion de datos y un cuestionario como instrumento; los
resultados indicaron que el conocimiento sobre la pildora del dia siguiente fue
regular en un 46.2% para la institucion educativa del area urbana y deficiente en
un 53.7% para la institucion educativa del &rea rural, en cuanto al concepto de la
pildora del dia siguiente, se observo un conocimiento regular en un 39.7% para el
colegio urbano y deficiente en un 46.3% para el colegio rural, respecto al
mecanismo de accion, se identificd un conocimiento deficiente en ambos colegios,
con un 47.3% y 48.8%, respectivamente; en relacion con la frecuencia y tiempo
de uso, el conocimiento fue regular en un 46.7% para el colegio urbano y
deficiente en un 34.1% para el area rural, acerca de los efectos secundarios, se

encontré un conocimiento regular en el colegio urbano con un 42.4%, mientras
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que para el colegio rural fue deficiente con un 35.6% Yy finalmente, sobre las
contraindicaciones, se observd un conocimiento regular en el colegio urbano
(43.5%) y deficiente en el area rural (29.2%), concluyéndose que el conocimiento
en adolescentes del centro educativo urbano es regular y en el centro educativo

rural es deficiente.

Santander S. (67) realiz6 un estudio que tuvo por objetivo del estudio fue
determinar la relacion entre los factores sociodemogréaficos y el conocimiento
sobre el uso de la pildora anticonceptiva de emergencia en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas de Balsapata, Orurillo, la
investigacion adopto un enfoque descriptivo analitico con un disefio correlacional,
de tipo no experimental y de corte transversal; la poblacion estuvo conformada de
94 estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas de Balsapata, la muestra de 76 adolescentes estudiantes mediante la
férmula estadistica para poblaciones finitas; la técnica fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario; los resultados revelaron que los factores
sociodemograficos mostraron lo siguiente: la mayoria de los adolescentes tenian
entre 14 y 15 afos, representando el 50% del grupo; el sexo femenino prevalecia
con un 52.7%; la mayoria de los participantes seguian la religion catélica, con un
81.6%; la gran mayoria estaba soltera, con un 96.1%; la mayoria procedia de areas
rurales, con un 80.3%; pertenecian principalmente a familias nucleares,
representando el 68.4%; la fuente principal de informacién fue el personal de
salud, con un 57.9%; y el medio méas utilizado para obtener informacion fue
internet, con un 52.6%; en relacion al conocimiento sobre el uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia en adolescentes, la mayoria mostré un nivel regular

(46.1%), seguido de un nivel deficiente (36.8%), y un porcentaje menor demostré
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un nivel bueno (17.1%); se concluy6 que los factores sociodemograficos como
edad, procedencia, sexo, y tipo de familia, presentan una asociacion
estadisticamente significativa con el conocimiento sobre el uso de la pildora
anticonceptiva de emergencia en estudiantes adolescentes, mientras tanto el factor
religion, estado civil, fuente de informacion y medios de informacion no

mostraron una estadistica significativa.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo dado que se recolectaron
datos sobre las variables, de tipo correlacional - descriptivo, dado que se recolectd
los datos tal como se presentan describiendo sus caracteristicas por dimensiones
y se busco la relacion de las variables a través de la observacion sin realizar una

intervencion (68).
3.1.2. Disefio de investigacion

De disefio no experimental puesto que no existié alguna intervencién
directa de los investigadores y de corte transversal, la informacién fue obtenida

en un solo momento (68).

Figural

Disefio descriptivo correlacional
/ Ox

v
Oy

m

Donde:
m: Muestra

Ox: Observacion de la variable 1, conocimiento sobre el uso del anticonceptivo
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oral de emergencia
Oy: Observacion de la variable 2, actitud sobre el uso del anticonceptivo oral
de emergencia

r: Relacion que existe entre ambas variables

3.2. AMBITO DEL ESTUDIO

La investigacion se realizd en el colegio Maria Auxiliadora, el cual se encuentra
ubicado en el distrito y provincia de Puno, departamento de Puno. Esté a una altitud de
3827 m. s. n. m. con una superficie de 6,494.76km2. Esta institucion educativa es de
caracter publica-estatal, el colegio perteneciente a la UGEL- Puno, cuenta con una amplia
infraestructura, ya que dispone de los niveles educativos de inicial, primaria y secundaria,
con implementacion mobiliaria y tecnoldgica acorde a las necesidades de sus estudiantes,
también aplica el modelo de servicio educativo de Jornada Escolar Completa, en la
actualidad tiene una poblacion estudiantil de 820 entre varones y mujeres de las edades
de 12 a 17 afios del primero al quinto grado, tienen una condicion socioeconémica media,

con predominio del idioma castellano entre sus estudiantes.

3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 492 adolescentes de los ambos
géneros como femenino y masculino de tercero, cuarto y quinto grado de la

institucion educativa secundaria Marilia Auxiliadora Puno.

44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 1

Numero de estudiantes por grado de la I.E.E.S. Maria Auxiliadora

GRADOS DE ESTUDIO N° DE ESTUDIANTES
Tercero 158
Cuarto 178
Quinto 156
TOTAL 492

Fuente: Nomina oficial de relacion de estudiantes de la I.E.E.S. Maria auxiliadora 2024

3.3.2. Muestra

La muestra fue de tipo probabilistico, aleatorio estratificado y por sorteo
al azar, dado que todos los estudiantes de la poblacién tuvieron la probabilidad de
ser parte de la muestra o participar, y tomando como estratos a los adolescentes
de tercero, cuarto y quinto grado, para el calculo de la muestra se usé la siguiente
formula de poblaciones finitas.

Zz*p*q*N
T eZx(N—1)+ Z2xpxq

n

Donde

n: Tamafo de la muestra

Z: Nivel de confianza [1.96] es decir 95% de confianza
p: proporcion esperada [0.5]

qg: proporcion de error [0.5]

N: Total de la poblacion

e: error de estimacion maximo aproximado [5%, corresponde 0.05]

Aplicacion de la formula
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(1.96)2 % 0.5 % 0.5 * 492

= (0.05)2 % (492 — 1) + (1.96)2 % 0.5 * 0.5
3.8 % 0.25 % 492

™= 0.0025 * 491 + 3.8 * 0.25
467 4

=02
n =212

n

Para calcular las submuestras por estratos se utiliza la siguiente formula:

L Nh
= |—) %
n (N) "

Donde:

nh: Tamafo de la muestra por estrato
Nh: Tamarfio de la poblacion en relacion al estrato
N: Tamafio de la poblacion

n: Tamafo de la poblacion por estrato

Aplicacion de la formula por estratos:
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Tabla 2

Numero de estudiantes por estratos por grado de la I.E.E.S. Maria Auxiliadora

GRADO DE ESTUDIO  N° DE ESTUDIANTES TAMANO DE LA MUESTRA

Tercero 158 68
Cuarto 178 77
Quinto 156 67
TOTAL 492 212

Fuente: Nomina oficial de relacién de estudiantes de la I.E.E.S. Marfa auxiliadora 2024.

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

a) Criterios de inclusion

- Alumnos matriculados en el afio académico 2024 de los grados de tercero,

cuarto y quinto de secundaria.

- Los alumnos con padres y/o tutores de aula que hayan firmado el

formulario de consentimiento.

- Los alumnos que firmaron voluntariamente el asentimiento informado.

- Alumnos que asistieron el dia de la aplicacion de la encuesta a la

institucién educativa.

- Estudiantes de ambos géneros.

b) Criterios de exclusién

- Estudiantes que se negaron o no aceptaron participar voluntariamente en

la investigacion.

- Alumnos que no asistieron a la institucion el dia del a aplicacion de los

cuestionarios.
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- Estudiantes que no contaron con la autorizacion de los padres y/o tutores

de aula.
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica que se utilizo es la encuesta para ambas variables.

3.5.2. Instrumento

El instrumento que se aplicaron fueron dos cuestionarios.

a) Variable 1 — Conocimiento

El primer instrumento midio el conocimiento, compuesto por 20 preguntas
cerradas, las cuales fueron calificadas en base a 20 puntos, es decir que cada
respuesta correcta tuvo el valor de 1 punto; donde el puntaje de 17 a 20 significa
muy bueno, de 14 a 16 bueno, de 11 a 13 regular y 0 a 10 malo; referente a los

puntajes de calificacion en las dimensiones, se detallan en lo siguiente:

Tabla 4

Dimensiones de la variable conocimiento

Dimensién - concepto Muy bueno (5)
Bueno (4)
Regular (2 - 3)
Malo (0 - 1)
Dimensién - mecanismo de Muy bueno (4)
accion Bueno (3)
Regular (2)
Malo (0 - 1)
Dimension - frecuencia de Muy bueno (4)
uso Bueno (3)
Regular (2)
Malo (0-1)
Dimensién - efectos Muy bueno (4)
secundarios Bueno (3)
Regular (2)
Malo (0-1)
Dimensién - Muy bueno (3)
contraindicaciones Bueno (2)
Regular (1)
Malo (0)

Fuente: Elaboracion propia del autor
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b) Validez y confiabilidad

El instrumento que se aplico para evaluar el conocimiento fue realizado
por Quispe Quispe Ruth Herlinda (66) en la tesis “Conocimiento sobre la pildora
del dia siguiente en instituciones educativas secundarias urbana y rural, Puno -
20197, la validez se realiz6 a través de juicio de expertos con la participacion de
profesionales como médico gineco obstetra, licenciada de enfermeria y obstetra;
para hallar el grado de confiabilidad se aplicO una prueba piloto en 10
adolescentes, los puntajes fueron sometidos a prueba de Alpha de Cronbach, asi
obteniéndose un grado de confiabilidad de 0.72, por lo que se garantiza la

confiabilidad del mismo.

c) Variable 2 — Actitud

El segundo cuestionario que evalud la actitud consta de 15 preguntas, en
donde se uso la escala de Likert; el puntaje de 55 a 75 refiere aceptacion, 35 a 54
indiferencia y rechazo de 15 a 34; sobre las dimensiones, los puntajes se detallan

en lo siguiente:

Tabla b

Dimensiones de la variable actitud

Dimensién - cognoscitivo Aceptacion (22 - 30)
Indiferencia (14 - 21)
Rechazo (6 - 13)

Dimension - afectivo Aceptacion (19 - 25)
Indiferencia (12 - 18)
Rechazo (5 - 11)

Dimensién — conductual Aceptacion (16 - 20)
Indiferencia (10 - 15)
Rechazo (4 - 9)

Fuente: elaboracion propia del autor
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3.6.

d) Validez y confiabilidad

El instrumento que se uso para identificar la actitud de los adolescentes fue
realizado por Guillen Paredes Beatriz Teofila (64) en la tesis “Conocimiento y
actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la
Institucion Educativa 0027- Jicamarca - 20197, la validez del instrumento de
actitud se obtuvo a través del juicio expertos, en esta se contd con la participacion
de 5 profesionales especialistas en el area de planificacion familiar como
ginecologia, obstetra, especialista en area estadistica y docentes de investigacion
metodoldgica; para medir la confiabilidad se aplicd una prueba piloto, en 20
adolescentes de la I.E. Cristo de la Paz, de San Antonio, dando como resultado de

confiabilidad de 0.910 a través del Alfa de Cronbach.

PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Coordinacion

- Se solicité una carta de presentacion al sefior Decano de la Facultad de
Enfermeria UNA — PUNO, dirigido al director del colegio con la finalidad

de realizar la ejecucion del proyecto.

- Se coordind con la Direccion General de la Institucion Educativa
Emblematica Maria Auxiliadora, con el propdésito de dar inicio a los

tramites correspondientes para la ejecucion.

- Se entregd la carta de presentacion a mesa de partes junto al formulario

Unico de tramites.

- Se tuvo una reunién con el Sub Director del Nivel Secundario, donde se

solicité el horario de los docentes y estudiantes.
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- Posteriormente se realiz6 la coordinacion directamente con el docente
encargado de tutoria, el cual nos facilito las horas correspondientes al curso

para la aplicacién de los instrumentos.

3.6.2. Seleccion de la muestra

- En cuanto se coordiné los dias y horarios para el acceso a cada aula, se
ingreso con la finalidad de entregar el consentimiento informado para que

el padre y/o tutor brinde su aprobacion para la aplicacion del instrumento.

- Una vez obtenida la aprobacién se procedié a la presentacion a través de
la cual se realiz6 la identificacion de las bachilleres y se explicé los

objetivos de la investigacion.

- Seguidamente se entregd los asentimientos informados, mencionando que
son de carécter confidencial y anénimo, ya que la informacién dada solo

sera usada con fines de investigacion.

- La seleccion de la muestra se realizd6 por cada grado y seccion
considerando la némina de estudiantes, segun los criterios de exclusion,

quedando un namero definido de adolescentes.

- En las reuniones semanales programadas de tutoria de los grados y
secciones se realizd el sorteo con los estudiantes que aceptaron participar,
a través de la entrega de balotas, en las cuales estaban escritas las palabras
“SI” y “NO” y de acuerdo a ello se eligi6 a los estudiantes que fueron parte

de la muestra.
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3.6.3. Aplicacion de instrumento

- Posterior a la seleccion, se entregd los cuestionarios, indicandoles la
manera correcta de llenado y marcado de las preguntas, durando

aproximadamente 20 a 30 minutos.

- Durante el tiempo requerido se acompafio a los estudiantes para absolver
cualquier duda. Una vez que el estudiante finalizaba el llenado de los

cuestionarios se verificd que estuviera de manera correcta.

- Culminado el recojo de los cuestionarios, se agradeci6 por la colaboracion
a los docentes y estudiantes presentes, asi mismo a las autoridades de la

Institucion Educativa, por el apoyo brindado durante el proceso.

- Finalmente, se procedidé con el analisis e interpretacion de los datos

obtenidos.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

3.7.1. Tabulacién

- Unavez culminada la recoleccion de datos por medio de las encuestas, se
codificé y se trasladaron los datos al programa de Microsoft Excel

detalladamente.

- Posteriormente los resultados recolectados de ambas variables se
importaron en el programa estadistico SPSS vs 26.0, con el propdsito de
analizar la normalidad, la contrastacion de hipotesis, con el propdésito de
generar tablas acordes a los objetivos planteados en la investigacion y de

tal modo finalizar con las interpretaciones y discusiones.
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3.7.2. Hipotesis estadisticas

- Ha: Existe relacion positiva entre el conocimiento y actitud sobre el uso
del anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria Maria Auxiliadora Puno — 2024.

- HO: No existe relacion positiva entre el conocimiento y actitud sobre el
uso del anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria Maria Auxiliadora Puno — 2024.

3.7.3. Regla de decision

e La comprobacion de hipotesis se realizd mediante el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman.

e Criterios de decision:

- Sip<0.05, se acepta la hipotesis

- Sip=>0.05, se acepta la hipdtesis nula

Para la interpretacion de la fuerza de correlacion se hizo la siguiente tabla

Tabla 6

Escala de valoracion de Rho de Spearman

VALOR DE RHO SIGNIFICADO
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
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VALOR DE RHO

SIGNIFICADO

-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Martines & Campos, 2015.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo general

Tabla 7
Conocimiento y Actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Actitud
Conocimiento  Réchazo Indiferencia Aceptacion Total
N % N % N % N %

Deficiente 1 0.47 63 29.72 4 1.89 68 32.08
Regular 5 236 92 43.40 9 4.25 77 50.00
Bueno 2 0.94 31 14.62 3 1.42 36 16.98

Muy bueno 0 0.00 2 0.94 0 0.0 2 0.94
Total 8 3.77 188 88.68 16 755 212  100.00

Fuente: Encuesta realizada en I. E. S. Marfa Auxiliadora

Se evidencia que, del total de encuestados en la Institucion Educativa
Secundaria Maria Auxiliadora sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia,
50.0 % de estudiantes poseen conocimiento regular y de los cuales 43.4%
presentan una actitud de indiferencia. Asi mismo, 29.7% de estudiantes tienen
conocimiento deficiente, y también 29.7% tienen actitud de indiferencia, por otro
lado, 0.9% de los estudiantes poseen conocimiento muy bueno, sin embargo, de

la misma forma tienen una actitud de indiferencia.

58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

:;kﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 8
Correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre el uso del anticonceptivo

oral de emergencia en adolescentes de la I.E.S. Maria Auxiliadora

Conocimiento Actitud

Coeficiente de

Ny 1,000 ALT*
correlacion
Conocimiento Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N o “e
Spearman Coeficiente de
- ALT** 1,000
correlacion
Actitud Sig. (bilateral) 000
N 212 212

Fuente: Encuesta realizada en la . E. S. Maria Auxiliadora.

La tabla muestra la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman
para verificar la relacion entre las variables de conocimiento y actitud, donde se
evidenciaron un P valor = 0.00 < 0.05, y Rho de Spearman de 0.417, por lo tanto,
se acepta la hipotesis alterna Ha, indicando una correlacion positiva moderada, por
consiguiente existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la institucion educativa

secundaria Maria Auxiliadora Puno - 2024.

4.1.2. Objetivos especificos
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Tabla 9
Conocimiento segun dimensiones sobre el uso del anticonceptivo oral de

emergencia en adolescente de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Total

Conocimiento
N % N % N % N % N %

Concepto 11 519 101 4764 74 3491 26 1226 212 100.00

Mecanismo de
accion
Frecuenciadeuso 65 3066 71 33.49 57 2689 19 896 212 100.00

46 2170 83 3915 55 2594 28 1321 212 100.00

Efectos secundarios 49 2311 73 3443 85 4009 5 236 212 100.00

Contraindicaciones 22 10.38 65 30.66 85 40.09 40 18.87 212 100.00

Fuente: Encuesta realizada en la I. E. S. Maria Auxiliadora

Se muestra del total de encuestados que, el conocimiento en concepto es
regular en un 47.64%; el conocimiento en mecanismo de accion en un 39.15% es
regular; el conocimiento en frecuencia de uso es regular en un 33.49%; sin
embargo, el conocimiento en de efectos secundarios es bueno en un 40.09% y de

igual forma en el conocimiento en contraindicaciones es de 40.09% bueno.

Tabla 10
Actitud segin dimensiones sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia

en adolescentes de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Actitud Rechaza Indiferencia Aceptacion Total
N % N % N % N %
C. Cognitivo 8 3.77 159 75.00 45 21.23 212 100.00
C. Afectivo 38 17.92 166 78.30 8 3.77 212 100.00

C. Conductual 16 7.55 169 79.72 27 12.74 212 100.00

Fuente: Encuesta realizada en la I. E. S. Marfa Auxiliadora

Se observa que, la actitud sobre lo cognitivo es indiferente expresado en

75.00%; la actitud sobre lo afectivo es indiferente expresado en 78.30%; la actitud
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sobre lo conductual es indiferente expresado en 79.72%, concluyendo que la

actitud es indiferente frente a las dimensiones propuestas en la investigacion.

Tabla 11
Relacion entre el género y el conocimiento sobre el uso del anticonceptivo oral

de emergencia en adolescentes de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Conocimiento

Geénero  Deficiente Regular Bueno Muy Total
bueno
N % N % N % N % N %

Masculino 17 2537 36 5373 13 1940 1 149 67 100.00

Femenino 45 33.79 72 4966 23 1586 1 0.69 145 100.00

Fuente: Encuesta realizada en la I. E. S. Maria Auxiliadora

Se evidencia que, el 53.73% de estudiantes del género masculino tienen un
conocimiento regular, el 25.37% deficiente, en nivel bueno el 19.40% y muy
bueno un 1.49%. En el género femenino en nivel regular de conocimiento el

49.66%, en deficiente el 33.79%, bueno el 15.86% y muy bueno el 0.69%.

Tabla 12
Relacion entre el Género y la Actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de

emergencia en adolescentes de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Actitud
Geénero Rechazo Indiferencia Aceptacion Total
N % N % N % N %

Masculino 2 299 56  83.58 9 13.43 67 100.00
Femenino 6 414 132 91.03 7 4.83 145  100.00

Fuente: Encuesta realizada en la I. E. S. Marfa Auxiliadora
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Se observa del total de encuestados que, el 91.03% de estudiantes del
género femenino tienen una actitud indiferente, el 4.83% tienen una actitud de
aceptacion, el 4.14% tienen una actitud de rechazo; en cuanto al género masculino
el 83.58% de los estudiantes tienen una actitud de indiferencia, 13.43% tienen una
actitud de aceptacion, el 2.99% tienen una actitud de rechazo concluyendo que

tanto el género masculino como el femenino tienen una actitud de indiferencia.

4.2. DISCUSION

Los hallazgos en la investigacion determinaron que existe relacion significativa
entre el conocimiento y la actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en
adolescentes de la I.E.S. Maria Auxiliadora, asi mismo, de acuerdo a la prueba estadistica
de Rho de Spearman de 0.417 y con una significancia de P valor 0.000 < 0.05, la
correlacion es positiva moderada indicando que un conocimiento regular en los
estudiantes desencadena actitudes de indiferencia, al respecto, Flores M. (21) , argumenta
que el conocimiento acumulado y/o adquirido por medio de las experiencias, los hechos,
las ideas, los conceptos y fuentes de informacion, desempefian un valor crucial en la
formacion de actitudes en los adolescentes, generando un impacto directo en la
percepcion y el actuar, también repercute de manera positiva, negativa o neutra, en el
diario vivir o la convivencia en sociedad (25,26). Por ende, el conocimiento sobre el uso
del anticonceptivo oral de emergencia influye directamente en las actitudes de los
adolescentes, y una informacion clara, precisa, confiable es esencial para fomentar

actitudes basadas en fundamentos sélidos y reflexivos.

Del mismo modo, los resultados encontrados coinciden con la investigacion
realiza por Romero C. (61), quien refiere que existe una relacion estadisticamente

significativa entre el conocimiento y actitud, con valor (p<0.05, Rho = 0.639), e indica
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que los adolescentes pese a que cuentan con la informacion, muchas veces por los tabus
gue se dan respecto a la sexualidad, no les permite resolver las dudas que se generen
durante esta etapa de vida, también Guillen B. (64), en sus hallazgos muestran una
relacién significativa entre el conocimiento y actitud, refiere que de los adolescentes
atraviesan una indecisién a causa de factores como las experiencias, las creencias,
también los conocimientos que adquieren a través de diversas fuentes de informacion de
la actualidad, causan muchas veces en ellos una confusién. Sin embargo, los resultados
difieren con lo encontrado por Céardenas A. (63), quien sefiala que no existe una
asociacion entre el conocimiento y la actitud en los adolescentes sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia, a causa del contexto social y la situacion demogréfica,
ya que no existen buenos niveles de conocimiento respecto a los anticonceptivos orales
de emergencia pero hay un mayor nivel de uso, del mismo modo, Delgado S. (65)
determiné que no existe unarelacion, y sostiene que los estudiantes poseen conocimientos
pero no muestran actitudes de aceptacion dado que en su mayoria tienen actitudes de
indiferencia, ya que existe una limitada familiaridad con el tema y la insuficiente
orientacion proporcionada por el personal salud, ademas de los factores socioecondmicos

y culturales.

Aunque los diferentes estudios mencionados anteriormente consideran variables
similares, es importante destacar que existen diferencias por los métodos utilizados, los
instrumentos de recoleccion de datos y las estrategias de muestreo, también la poblacion
de estudio en algunas investigaciones estuvo conformada Unicamente por el género
femenino, ademas los hallados segun la correlacidn entre ambas variables evidencian que
si el conocimiento es limitado o insuficiente se asocia a la actitud de indiferencia ya que

los adolescentes no comprenden completamente la importancia de su uso correcto y por
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lo tanto no le dan la relevancia necesaria, también la informacién que obtienen es escasa

y de fuentes poco fiables como son las redes sociales.

En relacion a la variable de conocimiento, los indicios obtenidos en la
investigacion muestran porcentajes significativos de adolescentes con conocimiento
regular sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia, estos resultados son
semejantes con investigaciones realizadas por Cardenas A. (63) , Quispe R. (66) y
Santander S. (67), quienes tuvieron hallazgos de conocimiento deficiente, pero discrepan
con los datos obtenidos Rojas D. (60), Villacorta M. (62), Guillen B. (64) y Delgado S.
(65) , debido a que se usaron cuestionarios diferentes en cada uno de las indagaciones.
Referente a los resultados obtenidos los adolescentes poseen conocimientos regulares ya
que no logran identificar ni comprender algunos aspectos sobre el método, y confunden
varios de ellos (24), ademas el conocimiento sobre metodos anticonceptivos en
adolescentes depende de diversos factores externos, como la educacion en las
instituciones, la situacion socioecondmica, el acceso a servicios de salud, las amistades,
las creencias personales y, especialmente, el internet, el cual destaca por su accesibilidad
y por permitir a los adolescentes resolver dudas sin sentir vergiienza, pero muchas de ellas
son contradictorias 0 no se logran entender. Estudios han mostrado que muchos
adolescentes prefieren consultar a profesionales de salud para obtener informacion mas
confiable sobre estos temas (48,49). Pero, no acuden por temor a los comentarios que se

podria generar.

Por otro lado, los resultados de la variable conocimiento segin dimensiones
muestran que en concepto sobre el uso del AOE los adolescentes tienen conocimiento
regular, lo que coincide con la investigacion realizada por Quispe R. (66) donde los
adolescentes de la institucion educativa urbana poseen conocimiento regular. Segun el
MINSA el anticonceptivo oral de emergencia es un método para prevenir el embarazo y
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debe tomarse lo antes posible, dentro de las 72 horas después de una relacion sexual sin
protecciéon o en casos de violacion (42,43). Los resultados son similares dado ambas
instituciones estan ubicadas en areas urbanas, por lo tanto, el contexto en el que residen

es semejante.

En la dimension de mecanismo de accion los resultados muestran que poseen
conocimientos regulares sobre como el anticonceptivo actta en el organismo, situacion
que difiere con la investigacion de Santander S. (67) dado que el enfoque de la
investigacion fue distinto y por ende los instrumentos usados también. Los resultados
regulares de los estudiantes se atribuyen a que muchos de ellos no conocen el mecanismo
de accidn del levonorgestrel el cual evita que ocurra la ovulacion, es decir, previene que
el ovario libere un 6vulo. Ademas, aumenta la densidad del moco cervical, dificultando
el paso de los espermatozoides hacia el Utero, reduciendo las posibilidades de que se

produzca la implantacion (44-46).

En la dimension frecuencia de uso, los resultados mostraron predominio de
conocimiento regular sobre el uso del AOE, hallazgos que se asemejan con la indagacion
realiza por Villacorta M. (62) .Con relacién a los resultados existe un conocimiento
regular debido a que este método anticonceptivo oral emergencia es conocido también
como “pastilla del dia siguiente”, “pildora de la mafa siguiente”, generando una
confusién y desconocimiento en el nimero de veces y limites de tiempo en su uso. La
OMS recomienda usar este tipo de método dentro de las 12 horas de haber tenido
relaciones coitales sin proteccion para mayor efectividad, y de 1 o 2 veces al afio debido
a que la posibilidad de padecer los efectos secundarios puede aumentar y ser un riesgo de

salud (37).
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En las dimensiones de efectos secundarios y contraindicaciones los resultados
muestran que los adolescentes tienen conocimiento bueno y asumen que el AOE esta
disefiado para situaciones de emergencia y, puede no ser seguro ni efectivo cuando se usa
de manera repetitiva y en situaciones contraindicadas, ademas, de los posibles efectos
secundarios como nauseas, mareos, asi como los desajustes hormonales y alteraciones

menstruales.

Por todo ello se infiere que los adolescentes pueden tener conocimiento regular y
bueno ya que por el contexto en el que se desarrollan tienen mayor acceso a fuentes
confiables de informacidn, instituciones publicas, centros de salud y campafas en redes
sociales. No obstante, la comprension de dicha informacidn puede variar segun el nivel
educativo, el acceso a temas de salud sexual y la efectividad de las campafias

informativas.

Respecto a la-variable actitud, los resultados demostraron que gran parte de los
estudiantes presentaron una actitud de indiferencia, tal como sucedi6 en las
investigaciones de Romero C. (61), Cardenas A. (63) y Guillen B. (64). Sin embargo, esto
difiere con los resultados de Nyamalyongo M. (57), Lituma G. (58), Barrionuevo V. y
Cabrera C. (59), Rojas D. (60) quienes encontraron una actitud positiva o negativa en su
muestra, esto debido a que las investigaciones fueron realizadas en un contexto diferente
al del Pert, por su lado, Villacorta M. (62) y Delgado S. (65), también identificaron una
actitud favorable, ya que, el instrumento usado fue diferente al de la presente
investigacion. Respecto a los resultados, se muestra que existe indecisién en cuanto a su
uso, esto puede indicar que perciben este método como algo ajeno, nuevo o que no les
causa interés, al mismo tiempo son susceptibles a cambiar su posicién a una positiva o
negativa dependiendo de factores intervinientes como experiencias personales, influencia

social, educacion, cultura y los medios de comunicacion (30,31). Este tipo de actitud
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evidencia que los adolescentes pueden tener un comportamiento diferente dependiendo
de los factores externos que influyan la manera de ver el anticonceptivo oral de
emergencia, por ello es importante reforzar sobre todo el conocimiento con la finalidad
de que estén informados para que hagan una practica correcta en su uso, y asi reducir la

tasa de embarazos adolescentes no deseados en nuestro pais.

En las tres dimensiones que conforman la variable se encontré una actitud de
indiferencia, tal como sucedié en el estudio realizado por Guillen B. (64), en la dimension
afectiva segun el marco teorico este componente esta relacionado plenamente con las
emociones y sentimientos de un individuo con relacion a un objeto (29), lo cual puede
evidenciar que los adolescentes no tienen interés o no le dan relevancia al uso del
anticonceptivo oral de emergencia. Ademas, aproximadamente una quinta parte de los
estudiantes manifiesta una actitud de rechazo, esto puede estar ligado a emociones
negativas como preocupacion y miedo por los efectos secundarios, ademas de culpa,
verguenza, ansiedad y dudas al tener que usar la pildora y no tener una respuesta
inmediata sobre su efectividad (29,31). En la dimensién conductual, se hace notar los
comportamientos y acciones en el uso del AE son modificables segln los factores
externos intervinientes (29). Por Gltimo, en la dimension cognitiva la cual hace referencia
a las creencias y conocimientos que tiene el adolescente respecto a su uso, se puede inferir
que existen insuficientes conocimientos respecto al método de anticoncepcion o creencias
poco fundamentadas, también una quinta parte del total que acepta su uso, esto demuestra

que, si bien pueden existir creencias positivas, también pueden estar mas informados (25).

Enrelacion al nivel de conocimiento se demostro que en ambos géneros es regular,
tal como encontro Lituma G. (58), Cardenas A. (63), Quispe R. (66) y Santander S. (67),
los dos ultimos con poblaciones de género femenino, esto difiere con los resultados de
Nyamalyongo M. (57), Villacorta M. (62), quienes encontraron un conocimiento bueno
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0 adecuado dentro de una muestra mixta, por otra parte, Rojas D. (60), Romero C. (61),
Guillen B. (64) y Delgado S. (65), siendo los dos ultimos estudios en una muestra
femenina, identificaron un conocimiento bajo o deficiente. Los resultados hallados
evidencian que, si bien los adolescentes de género femenino y masculino poseen
conocimientos con respecto a la pildora de emergencia, este seria insuficiente, esto puede
deberse a que los adolescentes estdn mas protegidos por sus padres, los cuales pueden
brindarle informacién erronea acerca del AOE con el objetivo de evitar que inicien a tener
relaciones sexuales, al mismo tiempo influye la escasa educacién sexual que obtienen en
su centro de estudios y la desinformacion, ya que un porcentaje de los docentes a través
de informacidn exagerada intentan generar temor en cuanto a sus efectos secundarios y
supuestas consecuencias graves, asi mismo la poca asistencia que tienen a un centro de
salud; concluyendo que, existen diversos factores externos que pueden influir de manera
negativa en la obtencidn de conocimiento adecuado sobre el uso del AOE, por ello es
importante la educacion y orientacion no solo a los adolescentes sino también a los padres
de familia con el fin de que lleguen a estar correctamente informados y asi puedan tomar

decisiones apropiadas en cuanto a la educacion sexual de sus hijos.

La actitud en ambos géneros es de indiferencia tal como en los estudios realizados
por Romero C. (61), Cardenas A. (63), Guillen B. (64), este ultimo con una poblacion
femenina, sin embargo, Nyamalyongo M. (57), Lituma G. (58), Barrionuevo V. (59),
Villacorta M. (62), Delgado S. (65), este Gltimo con una muestra femenina, encontraron
una actitud de aceptacion o favorable, por otro lado, Rojas D. (60), identifico una actitud
de rechazo. Respecto a los resultados, demuestran que los y las adolescentes tienen una
actitud de desinterés o de poca importancia con respecto al uso de la pildora de
emergencia, esto debido al deficiente y regular conocimiento que poseen y a las creencia

negativas que influyen en su comportamiento, lo cual puede ser cambiado o mejorado a
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través de intervenciones externas, como la educacion a través de distintos medios, ya sean
consejerias, sesiones educativas, folletos, medios de comunicacion, entre otros, y educar
a la ciudadania en general para que la informacién que se maneje respecto al tema sea la

idénea en toda las poblaciones de nuestro pais, y asi fomentar una actitud positiva en

relacion a su uso.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion positiva moderada entre el conocimiento y actitud
sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora Puno-2024, de acuerdo al
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de 0.417 y significancia de

P valor 0.000 < 0.05.

SEGUNDA: Segun las dimensiones de la variable conocimiento sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la Institucién
Educativa Maria Auxiliadora, Puno-2024, los resultados muestran que lo
estudiantes poseen conocimientos regulares en las dimensiones de
concepto, mecanismo de accion, frecuencia de uso y conocimiento bueno

en efectos secundarios y contraindicaciones.

TERCERA: Segln las dimensiones de la variable actitud sobre el uso del
anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora, Puno-2024, los resultados evidencian que
los estudiantes adoptan una actitud de indiferencia en las dimensiones,

cognitivo, afectivo y conductual.

CUARTA: Los adolescentes de ambos géneros de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora, Puno-2024, poseen conocimientos regulares y una actitud de

indiferencia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora:

Promover el trabajo coordinado y conjunto entre el establecimiento
y la institucion educativa a través sesiones y/o consejerias educativas, para
abordar temas de educacién sexual y absorber inquietudes y/o preguntas

de los estudiantes sin juzgarlos.

SEGUNDA: A los encargados a los profesionales de la estrategia de salud de

adolescente:

Organizar campafias de sensibilizacion, no s6lo para el publico en
general, sino especialmente para los adolescentes, educandolos en temas
de salud sexual y reproductiva considerando los temas sobre el uso del

anticonceptivo oral de emergencia, tomando en cuenta los pros y contras.

TERCERA: A los investigadores y egresados de la Facultad de Enfermeria:

Abordar areas no estudiadas para ampliar conocimientos sobre
AOE vy realizar investigaciones cuasiexperimentales o experimentales

sobre el tema.
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ANEXO 2. Instrumentos

. Py FACULTAD DE
ENFERMERIA
UNA - PUNO

TV g

NaciowAL Det - JEB UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

L
-

2,50 gl ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD
ONYIdI 1TV

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE
EMERGENCIA

I. INSTRUCCIONES:
Lea atentamente las preguntas y encierre en un circulo la respuesta que considere correcta de acuerdo a la
columna correspondiente donde: V (verdadero) y F (falso). Le agradeceremos responder el cuestionario
con total sinceridad, los datos serviran solo para efectos de investigacion.

II. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa a [a qUe aSiste: ... ......oiuiiiitii it
GIadD: vineomsmeemaenesnaess SECCION: s sinwavasmesmawines

GENELO: vovssvvssmnsvnvsemvrimavien Edad: ciiaaasiemin

III. CUESTIONARIO:

PREGUNTA CALIFICACION

1.- La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo \'% F
2.-La pildora del dia siguiente evita el embarazo no deseado A% F
3.-La pildora del dia siguiente es usado en caso de violacion sexual \% F
4.-La pildora del dia siguiente es usado cuando se rompe o se deslice el condon A% F
después de una relaciéon sexual

5.-La pildora del dia siguiente en menores de 18 afios se administra siempre con A% F
autorizacion del padre y/o madre.

6.-La pildora del dia siguiente actiia evitando la ovulacion A% F
7.-La pildora del dia siguiente actia, espesando el moco cervical evitando que el A% F
espermatozoide fecunde al 6vulo.
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8.- La pildora del dia siguiente actia matando al espermatozoide. A% F
9.-La pildora del dia siguiente es un método abortivo A% F
10.- La pildora del dia siguiente puede usarse como maximo de 1 a 2 veces al v F
ano.

11.-La pildora del dia siguiente puede usarse hasta mas de 5 veces al afo. A% F
12.- La pildora del dia siguiente siempre se debe tomar al dia siguiente de haber A% F

tenido una relacion sexual.

13.- La pildora del dia siguiente para su mejor eficacia, se debe tomar dentro de A% F
las 72 horas después de la relacion sexual.

14.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, uno de los posibles efectos \'% F
secundarios es el sangrado vaginal irregular

15.-Después de tomar la pildora del dia siguiente, un posible efecto secundario es A% F
el dolor de estomago.

16.-La administracion reiterada de la pildora del dia siguiente puede ocasionar a A% F
largo plazo problemas de infertilidad.

17.-La toma reiterada de la pildora del dia siguiente puede ocasionar a largo A% F
plazo problemas como embarazos ectopicos (fuera del tutero)

18.-La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarla en caso que la mujer v F
presente enfermedades graves de higado.

19.- La pildora del dia siguiente, no se aconseja tomarla en caso que la mujer A% F
presente enfermedades del corazon.

20.-La pildora del dia siguiente en Puno se vende bajo receta médica. Y su costo A% F
varia entre 50 y 60 soles.
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NACIONAL DEL

FACULTAD DE ENFERMERIA

B

-
S0

ONYIdILTY

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD

CUESTIONARIO DE ACTITUD SOBRE EL USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE
EMERGENCIA

I. INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta una serie de preguntas donde debera de responder cada columna marcando con
una X. No existen respuestas correctas ni incorrectas, la investigacion es anénima y confidencial, por tanto
pedimos que su respuesta sea totalmente sincera, ademas considere lo siguiente:

1 2 3 4 5
Totalmente en Hiceatonon Totalmente de
En desacuerdo en desacuerdo De acuerdo
desacuerdo acuerdo

II. CUESTIONARIO

ITEMS 11213 (4 |5

1. Considero que el uso del anticonceptivo oral de
emergencia es abortiva

2.-Considero que el uso de este anticonceptivo protege de
las infecciones de fransmisién sexual , incluida el
VIH/SIDA

3.Considero que el uso de este anticonceptivo de
emergencia provoca trastornos hormonales como el
aumento y/o disminucion de la menstruacion

COMPONENTE
COGNOSCITIVO

4.-Considero que el uso de este anticonceptivo de
emergencia provoca efectos secundarios como nauseas,
vomitos, pérdida de peso, menstruacion inmediata, entre
otros.

5.-Considero que el uso frecuente de este anticonceptivo
de emergencia disminuye su efectividad.

6.- Considero que una mujer embarazada ya no debe de
consumir el anticonceptivo de emergencia ya que dafaria
al bebe.
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7.- Siento rechazo por el uso del anticonceptivo de
emergencia y su distribucion a fin de evitar un embarazo.

8.- Me sentiria culpable si uso este método ya que va
contra mi religion y contra la decision de mis padres.

COMPONENTE
AFECTIVO

9.- Me sentiria culpable si recomiendo a mis amistades
este anticonceptivo.

10.- Podria sentir inseguridad al usar el método
anticonceptivo oral de emergencia ya que es nueva, puede
traer complicaciones o efectos secundarios.

11.- Me da igual si uso el anticonceptivo oral de
emergencia.

12.- Soy indiferente al uso de la pildora de emergencia.

COMPONENTE

13.-Utilizaria este anticonceptivo siempre y cuando me
haya olvidado de usar un método anticonceptivo regular
y/o por violacién.

CONDUCTUAL

14.-Utilizaria y recomendaria esta pildora de emergencia
después de cada relacién sexual sin proteccion.

15.- Desearia recibir informacién respecto al uso
adecuado del método anticonceptivo oral de emergencia.
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ANEXO 3. Asentimiento informado

FACULTAD DE
ENFERMERDS
LA - PLIND

I‘-h". UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

I FACULTAD DE ENFERMERIA

z

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimados estudiantes del colegio emblematico Maria Auxiliadora:

Con el debido respeto y un cordial saludo, nos presentamos como bachilleres de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno. Les invitamos
a participar en la mvestigacion titulada: “Conocimiento y Actitud Sobre uso de
Anticonceptivo Oral de Emergencia en Adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora Puno
= 20247,

La participacion en este estudio es voluntaria, y pueden retirarse en cualquier momento o
decidir no participar, sin que ello les cause ningiin perjuicio. Ademas, toda la informacion
que proporcionen serd de gran ayuda para obtener resultados precisos sobre el tema de
investigacion actual La informacion sera totalmente confidencial y se procesara
utilizando codigos en lugar de nombres. S1 aceptan participar, por favor firmen el presente
asentimiento informado y completen el cuestionario.

Fecha: !

Firma del estudiante
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ANEXO 4. Consentimiento informado

N v FACULTAD DE
ATE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO ORK RS

FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD

'
ONVIdLLV

I ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de familia o tutor de aula.

Mediante la presente, solicitamos su consentimiento informado para que su hijo(a) participe en la
investigacion titulada “Conocimiento y Actitud sobre uso de Anticonceptivo Oral de Emergencia
en Adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora Puno - 2024”. Esta investigacion sera realizada
por los bachilleres en enfermeria, Lizeth Fabiola Ccapa Quispe y Leidy Vanessa Llica Centdn,
egresadas de la Universidad Nacional del Altiplano.

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre los conocimientos y la actitud sobre
el uso del anticonceptivo oral de emergencia en adolescentes. Es crucial identificar esta relacion,
ya que promoverd mejoras en la educacién sexual y reproductiva de los adolescentes, ayudando
a prevenir embarazos no deseados y abortos que pueden comprometer la vida e integridad de los
jovenes.

Para su informacién, adjuntamos una copia de los cuestionarios con las preguntas a responder.
Estas serdn privadas, anénimas y sencillas.

Yo, , identificado(a) con el DNI
N° , certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad sobre la
investigacién realizada por las autoras, y por lo tanto, doy mi consentimiento libre y
voluntariamente para que mi hijo(a) participe en la investigacion.

Firma del padre, madre o tutor
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ANEXO 5. Acta de presentacion

L R VRGO | ] gessy Al
L Bicentenayio, de la consolidacion de nuestre

conmemoracion de las heroicas batallas de Juniny

XA P e R Y
de agosto de 2024

ANYELA Y

008 |

AD

g estudiantes de
nvestigacion de

610 de

Laballero Apaza

anticonceptivo oral de emergen

i
pativa SEec

10, C

on el |

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6. Constancia de ejecucion de tesis

Fundado. 24 do Mayo 1939

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENGIA Y DE LA CONMEMORACION DE LA HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO®

CONSTANCIA

LA DIRECTORA GENERAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
SECUNDARIA “MARIA AUXILIADORA” DE PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, los Tesistas: LIZETH FABIOLA CCAPA QUISPE y LEIDY VANESSA, LLICA
CENTON, Egresadas de la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO de la
facultad de ENFERMERIA que realizaron la EJECUCION del proyecto de
investigacion titulado “CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIA AUXILIADORA PUNO - 2024”

en el area de TUTORIA.

Durante los siguientes
desarrollando cuestionari
Educacién Secundaria. Con un muestreo

estudiantes.

Siendo asi como consta seglin el informe emitido por la Subdireccion de Educacion
Secundaria de esta institucion a los que me remito en caso sea necesario

Se expide la presente a solicitud escrita de parte del interesado para los fines y usos
que estime por conveniente.

dias: del 04 de setiembre al 11 de setiembre del 2024
os con estudiantes del TERCERO al QUINTO grado de
probabilistico estratificado de 212

Puno, 03 de OCTUBRE del 2024,

Wil
DIRECTOHA

W el 051 174874
Pune - Pari
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ANEXO 7. Prueba de normalidad

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV SMIRNOV

Tabla 13

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conocimiento 129 212 ,000
Actitud 114 212 ,000

Fuente: Elaboracion propia del autor

Como se observa el valor de significancia es menor al valor critico de 0.05, por
tanto, se acepta que los datos no presentan distribucién normal, por lo cual se debe utilizar

un analisis de correlacion no paramétrico, en este caso se eligio la correlacion Spearman

ANEXO 8. Numero de estudiantes segun género de la I. E. S. Maria Auxiliadora

Datos generales:

Tabla 14

NUmero de adolescentes segin género en la |. E. S. Maria Auxiliadora

Frecuencia Porcentaje
Masculino 67 31.60
Género
Femenino 145 68.40
Total 212 100.00

Fuente: Encuesta realizada en I. E. S. Maria Auxiliadora.

En la tabla se evidencia que; el 68.40% son del género femenino y el 31.60% son del
género masculino haciendo la suma total del 100% de encuestados concluyendo que hay
mas estudiantes del género femenino en la Institucién Educativa Secundaria Maria

Auxiliadora.
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ANEXO 9. Figuras de los resultados de la investigacion

Figura 2
Conocimiento y actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes en la |.E.S. Maria Auxiliadora
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Fuente: Elaboracion propia del autor

Figura 3

Correlacion de Conocimiento y actitud
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Fuente: elaboracién propia del autor
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Figura 4
Conocimiento segun dimensiones el uso del anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes en la |.E.S. Maria Auxiliadora.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

concepto BB 47.64 - xwa

Mecanismo de accién _ 39.15 _

Frecuencia de uso _ 33.49 _
Efectos secundarios _ 34.43 _6

Contraindicaciones 30.66

m Deficiente % Regular % ®Bueno % ™ Muy bueno %

Fuente: Elaboracion propia del autor

Figura 5
Actitud segun dimensiones sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes en la |.E.S. Maria Auxiliadora.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cognitivo l 75.00
Conductual - 79.72
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Fuente: Elaboracion propia del autor
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Figura 6

Adolescentes segln género de la I.E.S. Maria Auxiliadora
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Fuente: Elaboracion propia del autor

Figura7
Relacion entre genero y conocimiento sobre el uso del anticonceptivo oral de

emergencia en adolescentes en la I.E.S. Maria Auxiliadora
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Fuente: Elaboracion propia del autor
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Figura 8
Relacion entre género y actitud sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia en

adolescentes en la |.E.S. Maria Auxiliadora
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ANEXO 10. Evidencias fotogréaficas

- Fotografia N° 01: Infraestructura de la “Institucion Educativa Emblematica

Secundaria Maria Auxiliadora”, Puno-2024.

- Fotografia N° 02: Investigadoras brindando indicaciones previas a los estudiantes.
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- Fotografia N° 03: Investigadoras brindando indicaciones previas a los estudiantes.

- Fotografia N° 04: Investigadoras absolviendo las dudas de los estudiantes durante

el proceso de ejecucion.
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- Fotografia N° 05: Investigadoras recogiendo los cuestionarios aplicados a los

estudiantes.
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ANEXO 11. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

g | Universidad Nacional
w del Altiplano Puno m
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ L{ZETH  FaA®ow CeoPA  QisPe i
identificado con DNI_F3+ 0341 F0  en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

ENFERNER D :
informo que he elaborado el/la B Tesis o (1 Trabajo de Investigacién denominada:

“ CONOCLHIERT Y ACTITOO SOBRE EL W0 DEL  ONTILONCEPTIVO

ORADL D EMER.GENCIA EN  QDOLESCENTES DE (o /NSTITUCLEA

EDOCATIVO  SECLADLR(A t{arlA AL X\ U QDDRO PLNO — 2024, »

para la obtencién de (0Grado, Kl Titule Profesional o (] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, nico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus noimas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna v de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

puno_ A9 de DicEHBRE del 20 24

l:h;ella
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Vicerrectorado e:’ Repositorio
de Investigacién wmm | Institucional
-_—

@lr Universidad Nacional W
del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo LEIDY VANESSa Wica CEANTON 5

identificado con DNI_ 3562 46 ©f en mi condicién de egresado de:

% Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [1 Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERTA >
informo que he elaborado el/la & Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“ CONDQUMIENTO ¥ ACT(TOD IoRRE EL USO DEL ONTICONCERTIVO

O DE ENERGENUL  £p  ADOLESCENTES DE 18 1RSI TOCUN

EDvbTIVE SECLONDARIA  MARIA  AUXILIQ OORA  PUND -2024, »

para la obtencién de (0Grado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o

er los metada en

yore [0 )] € cluir los Contenidos en los indices y buscadores ¢

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirTgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puo_ A 4 DICIEMBERE del 2024

FIRMX (obligatoria) Huella
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ANEXO 12. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacién

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

s
|

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo LIZETH  Footo ccAPA  QULWSPE

identificado con DNI__F7 03 14 36 en mi condicion de egresado de:

K Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [] Programa de Maestria o Doctorado

ENTELHERIA 5

informo que he claborado el/la [A Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
“ CONSQHVENTD Y ACTTOD Spefe EL U0 DEL ANTICORESTIYD

ORPL D EHERGCENCIA EN AODOLESCENTES DB \n  INSTITLUCUON

£0UCATIVA  MARIA AOX\LL DD R A PUND - 2024 ,

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puo A9 4 DIGEnERE del 2024

Huella

(obligatoria)
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Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo
identificado con DNI__ 45621608 en mi condici6n de egresado de:

Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

ENFERNMERIA i

informo que he elaborado ¢l/la B Tesis o [1 Trabajo de Investigaciéon dcnominada:
“ CONOLIMLENTS Yy ACT\TUD  goBRe EL Use DEL ANTICONCEPTIVO

ORAL DE EHNEEGENCIA TN ALDOLESCENTES D= WO !MsT\TuuoPN

LE\Dy VvanNESSs  Llica CENTON ,

EQLCATIVA SECONDARIA HARIA AUXLLIADORA PLND ~ 2024 »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotacicnes éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ A de DIQEMBRE gl 2024

Jld,

FIRMA (obligatoria) Huella
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