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RESUMEN

Las intervenciones educativas son esenciales para fomentar practicas alimentarias
saludables. Esta investigacion se centrd en determinar el efecto de una intervencién
educativa sobre practicas en alimentacion saludable de escolares y el cumplimiento de
normativas en el quiosco de la I.E.P. 70536 "Santa Maria". El estudio fue cuantitativo,
descriptivo, analitico, de corte transversal y prospectivo, con disefio cuasi experimental,
involucrando a 306 escolares de 10 a 12 afios y 4 trabajadores del quiosco escolar; los
escolares fueron divididos en un grupo control (N°= 65) y cuatro grupos de intervencion,
empleando cuatro tipo de intervenciones: infografias (N°=58), mixta (N°=63),
actividades ludicas (N°=58) y sesiones demostrativas (N°=62); donde se implemento6 un
plan de sesiones educativas y se evaluaron los conocimientos y practicas sobre
alimentacion saludable mediante un cuestionario y un registro de loncheras escolares; el
quiosco escolar se evalué con una ficha elaborada por el MINSA. Los resultados
mostraron mejoras altamente significativas en practicas saludables en el grupo de
sesiones demostrativas; ademas los escolares con conocimientos deficientes redujeron del
65% al 15% y las préacticas alimentarias deficientes disminuyeron del 92.8% al 53.3% y
aumentaron las practicas adecuadas del 0% a 11.1%; el consumo de loncheras saludables
paso del 15% a 44.4% mientras que disminuyo las no saludables de 85% a 55.6%. Se
concluyd que el grupo control no evidencié diferencias significativas a diferencia de los
grupos intervenidos con una significancia de (p < 0.05); en cuanto al quiosco escolar no
se observo efecto en el cumplimiento de normativas sobre quioscos saludables debido a

la baja de predisposicién del personal y la limitada duracién de la intervencion educativa.

Palabras clave: Alimentacion saludable, Intervencion educativa, Practicas de

alimentacion escolar, Quiosco escolar.
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ABSTRACT

Educational interventions are essential to promote healthy eating practices. This research
focused on determining the effect of an educational intervention on healthy eating
practices of schoolchildren and compliance with regulations at the kiosk of I.E.P. 70536
"Santa Maria". The study was quantitative, descriptive, analytical, cross-sectional and
prospective, with a quasi-experimental design, involving 306 schoolchildren aged 10 to
12 years and 4 school kiosk workers; the schoolchildren were divided into a control group
(N°= 65) and four intervention groups, using four types of interventions: infographics
(N°= 58), mixed (N°= 63), recreational activities (N°= 58) and demonstration sessions
(N°= 62); where an educational session plan was implemented and knowledge and
practices on healthy eating were evaluated through a questionnaire and a record of school
lunch boxes; The school kiosk was evaluated with a form prepared by the MINSA. The
results showed highly significant improvements in healthy practices in the group of
demonstration sessions; in addition, the number of schoolchildren with deficient
knowledge decreased from 65% to 15% and the deficient food practices decreased from
92.8% to 53.3% and the adequate practices increased from 0% to 11.1%; the consumption
of healthy lunch boxes went from 15% to 44.4% while the unhealthy ones decreased from
85% to 55.6%. It was concluded that the control group did not show significant
differences in contrast to the intervention groups with a significance of (p < 0.05);
regarding the school kiosk, no effect was observed in the compliance with regulations on
healthy kiosks due to the low predisposition of the staff and the limited duration of the

educational intervention.

Keywords: Healthy eating, Educational intervention, School feeding practices, School

Kiosk.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los conocimientos y practicas alimentarias saludables en nifios de edad escolar
son clave para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, ya que la infancia es una etapa
determinante para la formacion de habitos saludables de salud y alimentacién debido a
que, durante esos afios los nifios no solo adquieren conocimientos académicos, sino
también empiezan a definir sus preferencias y comportamientos alimentarios, lo que

influye en su salud a lo largo de su vida (1).

Actualmente la mala alimentacion infantil es un problema creciente de salud
publica en todo el mundo, particularmente en el entorno escolar y las intervenciones
educativas en ese ambito se presentan como una estrategia clave para promover practicas
alimentarias saludables entre los escolares y paralelamente prevenir problemas de
malnutricion como: La desnutricion que genera morbimortalidad y por otro lado el
sobrepeso y la obesidad que se asocian con mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta (2), asi mismo, se encuentran relacionadas

con el aumento en la prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles (3)

Por otro lado, los quioscos escolares como lugares donde los nifios(as) adquieren
alimentos y bebidas son también un componente importante en la formacion de précticas
alimentarias saludables por ello su cumplimiento de las normativas de salud publica es
fundamental para garantizar una alimentacion saludable, sin embargo, la realidad muestra
que en muchos casos los productos que brindan estos recintos no cumplen con las
recomendaciones emitidas por las autoridades sanitarias, poniendo en riesgo la salud de

los escolares.
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En este sentido, la presente investigacion se justifica por el interés en lograr
desarrollar una intervencion educativa con efecto positivo en el conocimiento y practicas
relacionadas con una alimentacion saludable, al mismo tiempo que analiza el
cumplimiento de normativas en el quiosco de la L.LE.P 70536 “Santa Maria”; y para
alcanzar estos objetivos, el trabajo se estructura en los siguientes capitulos: Capitulo I que
incluye el planteamiento y formulacién del problema junto con la justificacion, hipotesis
y objetivos de la investigacion; capitulo Il presenta los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, el marco tedrico y conceptual; capitulo Il aborda la metodologia
detallando los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos; en el capitulo IV se exponen los resultados; capitulo V contiene las
conclusiones; el capitulo VI las recomendaciones, el capitulo VII las referencias

bibliograficas y por ultimo se presenta los anexos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el afio 2022, la OMS reporté un incremento alarmante en los indices de
malnutricién a nivel mundial, reportando un aumento del 8% en 1990 al 20% en 2022,
donde 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso (de ellos,
160 millones tenian obesidad). Por otro lado, 190 millones tenian un peso insuficiente;
esto debido al uso de dietas inapropiadas, que pueden restringir el consumo de algunos
nutrientes, o en su defecto puede aumentar, llevando a un desbalance en el aporte
nutricional, estado que finalmente conduce a padecer enfermedades asociadas a la
malnutricién como la desnutricion por déficit o por exceso como el sobrepeso y obesidad
(4)(5)(6). Ante este panorama, la OMS destaca el papel crucial de las escuelas como un
espacio formal e idéneo para la adquisicion de un estilo de vida activa y saludable, dado
que los estudiantes permanecen entre 6 a 8 horas al dia durante su formacion académica

(7). Asi mismo, es importante enfatizar que una alimentacion saludable es fundamental
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durante la etapa escolar para lograr un crecimiento y desarrollo éptimo; sumado a esto, el
acto de la comida debe ser un medio educativo familiar para la adquisicion de habitos

saludables que repercutiran en el comportamiento nutricional a corto, medio y largo plazo

(8).

En el afio 2019, UNICEF publicé el informe sobre el estado mundial de la infancia
titulado: Nifios, alimentos y nutricion, que aborda la problematica de la mala alimentacion
y de un sistema alimentario que no responde a las necesidades de nifias, nifios y
adolescentes a nivel mundial, destacando la importancia de centrar la atencion en la
alimentacion y en la dieta a lo largo de todas las etapas de la vida de los nifios y los
jévenes para comprender mejor las diversas manifestaciones de la malnutricion, porque
la situacion que surge es preocupante donde demasiados nifios y jovenes consumen una
cantidad insuficiente de alimentos saludables mientras ingieren en exceso alimentos
nocivos (9). El informe también afirma que la malnutricion infantil se produce por dos
causas directas: La ingesta inadecuada de alimentos saludables y las enfermedades; por
lo tanto, para que los nifios y nifias disfruten de una salud 6ptima, necesitan acceso a una
dieta variada y nutritiva, précticas adecuadas de alimentacion, servicios de salud de
calidad y un entorno saludable que incluya instalaciones sanitarias basicas y buenas

précticas de higiene (10).

Asi mismo, segun la UNICEF, las précticas de alimentacion deficientes provocan
malnutricién en la primera infancia: El 44% de los nifios no consume frutas ni verduras y
el 59% no consume huevos, leche, pescado ni carne, s6lo 1 de cada 5 nifios de entre 6 y
12 afios. Muchos nifios que asisten a la escuela consumen alimentos altamente
procesados: el 42% bebe refrescos al menos una vez al dia y el 46% consume comida

rapida al menos una vez a la semana (11).
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En la actualidad, el Peru se enfrenta a una doble carga de malnutricion que abarca
la desnutricion y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad), y en el &mbito educativo esta
problematica tiene un impacto directo en el indice de repeticion de grado escolar,
generando costos adicionales para el sistema educativo como para las familias de los
afectados que influye en la desercion escolar y afecta negativamente el nivel de
productividad potencial del pais; por ello, resulta relevante abordar esta crisis con
politicas de salud publica y educacion efectivas orientadas en las necesidades de los nifios

y adolescentes peruanos (12).

Segun la ENDES en el Peru, la anemia afecta a toda la poblacion escolar, siendo
mas acentuada en la primera infancia, ya que en el 2020, el 40% de nifios menores de 3
afios padecian de esta condicion, entre los menores de 5 afios del area rural la prevalencia
es 35,7%, muy por encima de la urbana 26,4%, pero la brecha se cierra en la poblacion
de entre 6 y 17 afios, con una prevalencia similar de poco mas de 20%; por otro lado, el
sobrepeso y la obesidad actualmente son considerados como una pandemia debido a su
constante incremento en todas las etapas de vida, especialmente en escolares de 6 a 17
afios, de los cuales 1 de cada 4 (23,9%) padece de estas condiciones (13), siendo
considerado como un problema de gran magnitud y por el analisis de tendencias se sabe
que las cifras van en rapido incremento pronosticando que al 2030 méas de 1 millén de
nifios, nifias y adolescentes peruanos entre 5 a 19 afios viviran con obesidad (14),
situacion que tiene como una de sus principales causas las inadecuadas practicas de

nutricion y alimentacion que se instalan a temprana edad (13).

El Per( cuenta con diversas leyes destinadas a promover la buena alimentacion,
entre ellas la Ley N°30021 de Promocion de la Alimentacion Saludable de Nifios, Nifas
y Adolescentes, que tiene como objetivo promover la alimentacion saludable y la

educacion nutricional; asi como también, la implementacion de comedores saludables y
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quioscos en la escuela. Ademas, en el 2019 se aprobd la Resolucion Ministerial N°195-
2019/MINSA que enfatiza la importancia de las loncheras saludables y su necesidad para
los escolares, a fin de obtener una alimentacion sana, balanceada, reducir el consumo de
alimentos no saludables y satisfacer las necesidades nutricionales (8). Sin embargo, aln
existen brechas por fortalecer los sistemas de seguimiento, monitoreo, evaluacion,
sanciones, asignacion presupuestaria y clarificar las responsabilidades de las instituciones

que velan por el cumplimiento de las leyes y normas (14).

Segun el INS/CENAN en el 2017, revel6 que el 51.4% de los nifios entre 6 y 9
afios en Lima Metropolitana consume un exceso de calorias diarias, lo cual se debe a que
durante este periodo los nifios suelen adoptar una dieta con un elevado consumo de grasas
y azucares y un déficit de alimentos ricos en nutrientes; esta situacion es frecuentemente
consecuencia de la disponibilidad de acceso y rapidez de alimentos procesados, lo que ha
facilitado la introduccién masiva de alimentos y bebidas con altos niveles de grasas
saturadas, azUcares y sal, en contraposicion a una disminucion en el consumo de frutas y
verduras, siendo esta una de las causas del incremento del sobrepeso en la poblacion

peruana y contribuyendo a una mala alimentacion desde el periodo infantil (15).

En el 2015, el INS refirié en un informe de que en las ciudades de la region de
Puno la alimentacién de nifios en edad escolar proviene principalmente de los
carbohidratos cubriendo en exceso 47,9% el requerimiento nutricional siendo los varones
los que méas consumen carbohidratos como: La papa, camote, cereales (cafiihua, cebada,

fideo, maiz, etc.) y arroz (7).

En el afio 2019 un estudio realizado en el distrito de Puno, descubri6 que solo el
35,3% de los quioscos escolares cumplian adecuadamente con las buenas practicas de

manipulacion (BPM) y el 64,7% de los quioscos escolares no cumplian de manera
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adecuada con estas practicas, lo que representa un riesgo para la salud y la seguridad de
los estudiantes. Asimismo, es preocupante que las instituciones educativas publicas
presentaron el mayor porcentaje de incumplimiento de las BPM, con un 45,1%; esto
significa que mas de la mitad de los quioscos evaluados en las instituciones educativas
publicas no cumplian con estas préacticas esenciales lo que resalta la necesidad urgente de
evaluar el cumplimiento de las normativas establecidas a nivel nacional y capacitar al
personal de los quioscos escolares, especialmente en las instituciones educativas publicas

(16).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Interrogante general

¢Cual es el efecto de una intervencion educativa sobre las practicas de
alimentacion saludable en escolares y cumplimiento de normativas en el quiosco

de la I.E.P. 70536 “Santa Maria”?

1.2.2 Interrogantes especificos

e ;Cual es el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en los
escolares de la LLE.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la

intervencion?

e ;Cuales son las practicas en alimentacion saludable de los escolares de la

L.E.P. 70536 “Santa Maria ex ante y ex post a la intervencion?

e ;COmo es el cumplimiento de la normativa en alimentacion saludable en
el quiosco de la L.LE.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la

intervencion?
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1.3  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 HIPOTESIS GENERAL

e Laintervencién educativa sobre alimentacion saludable implementada en
la I.LE.P. 70536 “Santa Maria” tendra un efecto positivo en las practicas de
alimentacion saludable de los escolares y en el cumplimiento de
normativas en el quiosco escolar.

1.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e El nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en los escolares
de la LE.P. 70536 “Santa Maria” sera significativamente mayor ex post

que ex ante de la intervencion educativa.

e Las préacticas de alimentacion saludable en los escolares de la I.E.P. 70536
“Santa Maria” mostrard una mejora significativa ex post en comparacion

con el ex ante a la intervencion educativa.

e El cumplimiento de la normativa de quiosco saludable en la I.E.P. 70536
“Santa Maria” sera significativamente mayor ex post de la intervencion

educativa.

1.4  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La FAO menciona que un entorno alimentario escolar saludable permite y
propicia a la comunidad escolar (nifios, familias, personal escolar, etc.) elegir alimentos
compatibles con mejores dietas y un mayor bienestar. Y en particular, el establecimiento
de normas nutricionales para las comidas escolares y los alimentos disponibles en las
instalaciones escolares y los alrededores puede mejorar la calidad de las dietas de los
nifios y adolescentes en los centros de ensefianza. Ademas, menciona que el entorno
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escolar es un lugar de aprendizaje estructurado, donde interactdan quienes influyen en las
percepciones, las practicas y los habitos de los nifios, por una parte, y se toman decisiones
y hacen elecciones sobre los alimentos, por otra. La educacién alimentaria y nutricional
en la escuela aprovecha ese entorno y crea oportunidades de aprendizaje y experiencias
que pueden moldear patrones alimentarios mas saludables, especialmente cuando estan

respaldados por un entorno alimentario saludable (17).

Por lo tanto, el proposito esencial del presente trabajo de investigacion es proponer
un modelo de intervencion educativa que contribuya a promover e implementar
estrategias sobre alimentacion saludable. Este modelo, que puede ser adoptado en caso
de obtener los resultados esperados, tiene el potencial de apoyar de manera significativa
la mejora de la salud y el bienestar de los escolares, asi como prevenir problemas de salud
en el futuro. Asi mismo, se evaluara el impacto que el incumplimiento y/o cumplimiento
de las normas establecidas para los quioscos saludables puede tener en la salud de los
escolares, aspecto que es de suma importancia, ya que los quioscos escolares suelen ser

una de las principales fuentes de alimentos durante el horario escolar.

Ademas, los resultados de esta investigacion podrian ser de gran utilidad para los
profesionales de la salud, los educadores y los responsables de las politicas publicas
porque estos actores podrian utilizar la informacién obtenida para disefiar e implementar

intervenciones efectivas para promover una alimentacion saludable en el entorno escolar.

El aporte a la ciencia que este estudio propone es esencialmente metodolégico,
por lo que a través de la evaluacidn de nuestra propuesta, sera posible desentrafiar cual es
la estrategia de intervencion educativa mas eficaz en el contexto de la poblacién escolar,
aspecto que, hasta la actualidad, no ha sido plenamente establecido, y por lo tanto es de

nuestro interés profundizar en esta linea de investigacion para ofrecer nuevas perspectivas
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y avances en el campo; que creemos que el papel de la intervencion educativa es crucial

en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los escolares.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar el efecto de una intervencion educativa sobre las practicas de
alimentacion saludable en escolares y cumplimiento de normativas en quiosco de

la |.E.P. 70536 “Santa Maria”.

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en los
escolares de la I.LE.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la

intervencion.

e ldentificar las practicas de alimentacion saludable en los escolares de la

I.E.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la intervencion.

e Evaluar el cumplimiento de la normativa de quiosco saludable en la I.E.P.

70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la intervencion.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 A nivel internacional

Almeida C, et al. (2020); realizaron una investigacion con el objetivo de
evaluar una intervencion educativa en escolares y manipuladores de expendios
para incrementar conocimientos y habitos saludables en alimentacion, asi como la
normativa, mediante un estudio de caso, analitico y longitudinal en una escuela
primaria de la ciudad de Zacatecas, México. Utilizaron encuestas de elaboracion
propia para las etapas de diagnostico y evaluacion, y para la intervencion de ambos
grupos se desarrollaron diferentes cursos-taller de 30-40 minutos. Con base en las
pruebas T de Student y Wilcoxon se determinaron las diferencias significativas
con 0=5%. Teniendo como resultado positivo de la intervencion en los escolares
al incrementarse sus conocimientos y el consumo de alimentos frescos, tanto en
el desayuno como en el lonche, en cambio, los resultados entre los manipuladores
no derivaron inmediatamente hacia una mejor disponibilidad alimentaria dentro
de la escuela, sino hasta que las autoridades de la institucion condicionaron la
oferta de productos en el expendio. Y concluyeron que, mediante la educacién
para la salud y la suma de esfuerzos entre los actores implicados en la intervencién

educativa, se contribuy6 a crear un entorno alimentario escolar saludable (18).

Fajardo A, et al. (2020); realizaron un estudio con el objetivo de
caracterizar los habitos alimentarios de una poblacion pediatrica en cuatro

instituciones educativas colombianas. Este fue un estudio descriptivo y
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multicéntrico se realizd en base a las preferencias alimenticias de un total de 512
escolares, con edades comprendidas entre 8 y 18 afios. Los resultados mostraron
que la distribucion por género y edad fue similar en las cuatro instituciones, donde
predominaron los alimentos empaquetados, la pizza y los helados entre las
preferencias, siendo las frutas menos populares, respecto a las bebidas, destacaron
las gaseosas y el té embotellado, y el "sabor" y la "facilidad y rapidez"” fueron las
razones predominantes para la eleccion de alimentos, mientras que el precio fue
la principal razon para no elegir ciertos productos. Concluyeron que es necesario
intervenir desde temprana edad para fomentar habitos de alimentacion saludable
y equilibrada. Asimismo, es crucial disefiar un programa para detectar y combatir

habitos alimentarios inadecuados en las instituciones escolares (19).

Villagra M, Meza E, Villalba D. (2020); efectuaron una investigacion
donde el objetivo fue describir los cambios en la calidad de habitos alimentarios
en nifios/as escolares de entre 10 a 13 afios tras la aplicacion de una intervencion
educativa nutricional, a través de una serie de charlas, con una duracion de 8
semanas. Fue un ensayo comunitario que incluy6 a 42 escolares y sus padres, al
inicio y final de la intervencion donde se estimo el peso, talla, estado nutricional,
calidad de héabitos alimentarios y tipo de actividad fisica en estos escolares;
durante el ensayo que dur6 de marzo a abril del 2019, a los nifios se les imparti6
una charla semanal de 60 minutos mientras que los padres tuvieron dos charlas, al
principio y final del ensayo, donde describieron su calidad de habitos alimentarios.
Finalizada la intervencion, se observd que hubo mejoras significativas en la
calidad de habitos alimentarios, aquellos nifios que inicialmente contaban con
necesidad de mejorar habitos posteriormente pasaron a una Optima calidad de

habitos alimentarios, y el mismo resultado se observo en sus padres (20).
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Morales G. (2021); realiz6 un estudio con el objetivo de analizar el
consumo alimentario en la cantina escolar, la actividad fisica y el estado
nutricional de los nifios y nifias de 5° y 6° grado, que asisten a la escuela N°172
de la ciudad de Cutral Co en el afio 2019/2020. Fue un estudio descriptivo,
observacional, correlacional, transversal, donde su muestra fue de 34 nifios
escolares de ambos sexos que aceptaron participar mediante consentimiento
informado; para lo cual realizaron una valoracion antropométrica y utilizaron un
cuestionario de consumo de alimentos de expendio y actividad fisica. Los
resultados fueron que el 29% de la muestra presentd sobrepeso y el 3% obesidad,;
el 79% de los nifios consumi6 alimentos no recomendados en la cantina escolar,
siendo los alfajores, jugos, helados, chocolates, snacks, los alimentos mas
consumidos; el 88% de los escolares realizé actividad fisica extraescolar y el 79%
presento actividad fisica insuficiente. No se encontrd asociacion estadisticamente
significativa entre las variables en estudio. Y se concluyé que, en los nifios con
estado nutricional normal, sobrepeso u obesidad, predomind el consumo de
alimentos no recomendados y la actividad fisica insuficiente, poniendo en
evidencia la importancia de realizar EAN en los ambitos escolares para promover

habitos saludables (21).

Gonzélez V, et al. (2021); ejecutaron un estudio con el objetivo de evaluar
el nivel de conocimiento de las y los escolares sobre los contenidos abordados en
un programa de educacion alimentaria y nutricional en escuelas de gestion estatal
de la Ciudad de Buenos Aiires. Utilizaron un cuestionario de 15 preguntas aplicado
antes de la intervencion educativa y dos afos despues, la muestra fue conformada
por 220 estudiantes de 6to grado. Los resultados mostraron un aumento en

respuestas correctas de 15 items, aunque solo 4 fueron estadisticamente
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significativos, el puntaje final promedio mejord ligeramente a la inicial (0,88
puntos). Y concluyeron que la hubo una mejora pequefia pero significativa en el
conocimiento sobre alimentacion y habitos saludables de los nifios(as),
destacando la importancia que desde el ambito escolar se brinden las herramientas

necesarias para que los individuos sean conscientes de tales elecciones (1) .

Jiménez Y. (2023); desarroll6 una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre la Educacion Alimentaria Nutricional
(EAN) a los nifios de la escuela basica N°429 José Matias Bado en la localidad de
Guazucua, utiliz6 métodos cualitativos y cuantitativos, para la recoleccion de
datos se recurri6 al cuestionario. La investigacion permitio llegar a la conclusion
de que los alumnos tienen insuficiente informacion sobre la Educacion
Alimentaria Nutricional a causa de las escasas informaciones que los docentes
brindan a los mismos, ademas de la falta de acompafiamiento de los padres en el

area de la buena alimentacion nutricional (22).

Guamangate L. (2023); efectud una investigacion que tuvo como objetivo
mejorar el expendio y consumo de comida saludable en el bar escolar de la Unidad
Educativa Saquisili. Fue un estudio observacional, prospectivo y transversal que
tom6 como muestra a 85 estudiantes de secundaria entre 10 a 19 afios; donde se
utilizé encuestas, medidas antropométricas y check list. Y se obtuvo como
resultado que el expendio de comida saludable en el bar es casi nulo y existe mas
expendio de comida chatarra (71,8 %) y en lo que se refiere a consumo los
estudiantes consumen esta comida chatarra al menos una vez a la semana, y
respecto al conocimiento de lo que es alimentacion saludable en los empleados y
duefios del bar el 67 % desconoce acerca de este tema. Y se concluyo que en el

bar de la UES mediante las técnicas planteadas en el proyecto se mejoro el
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expendio de comida saludable, ya que se logré concientizar a los estudiantes sobre
el consumir comida saludable y al personal operativo del bar sobre la

manipulacion y procesamiento adecuado de productos (23).

Barrios M, et al. (2023); realizaron un estudio con el objetivo de evaluar
el cumplimiento de la Resolucion N°16.264/13, que regula la venta de alimentos
saludables en las cantinas de escuelas publicas en Tobati, aplicaron un estudio
transversal en 11 escuelas con una encuesta basada en dicha resolucion, siendo
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la FCQ-UNA. Los resultados
indicaron ciertas deficiencias: la mayoria de los manipuladores de alimentos en 8
de las 11 cantinas afirmaron conocer la Resolucion, pero no recibieron la
capacitacion adecuada, ademas, se observo en 8 de estas que la infraestructura
estaba en malas condiciones y en todas ellas, una sola persona manipulaba tanto
los alimentos como el dinero; los alimentos mas vendidos eran embutidos y
snacks, con poca presencia de vegetales en el menu. Concluyeron que el nivel de
cumplimiento de la Resolucion N°16.264/13 era bajo y que predominaba la venta

de alimentos con alto contenido energético y de escaso valor nutritivo (24).
2.1.2 A nivel nacional

Osorio C & Salinas F. (2020); ejecutaron una investigacion con el objetivo
de explicar las practicas alimentarias que tienen los nifios de educacion primaria
de la I.E. N°20505 de Pativilca Barranca 2020; realizd6 un estudio que se
caracterizo por su naturaleza basica y explicativa, empleando el método deductivo
para derivar conclusiones particulares a partir de principios generales. Este estudio
se efectud en una zona rural con recursos econdmicos limitados y se centr6 en una

muestra de 30 nifios de un total de 50, a quienes se les aplico una encuesta de 18
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preguntas sencillas. Entre los hallazgos mas significativos se subraya la necesidad
urgente de abordar la alimentacidn y nutricion de los nifios de educacion primaria,
asi como su educacion alimentaria, y se destacé el valor de una dieta nutritiva en
lanifiez, las buenas practicas alimenticias y las acciones preventivas que la escuela
debe implementar. Finalmente, el estudio resalta la importancia del compromiso
de diferentes entidades para prevenir enfermedades como la desnutricion, la

obesidad y la anemia, que afectan el desarrollo de los nifios en edad escolar (25).

Tarqui C, et al. (2023); realizaron una investigacion donde plantearon el
objetivo de evaluar el impacto de una intervencion educativa en la reduccion de
la prevalencia de sobrepeso y obesidad, en la alimentacion y en los niveles de
actividad fisica de escolares de nivel primario entre 6 y 14 afios. Fue un estudio
cuantitativo, analitico, cuasi experimental y la muestra fue de 272 escolares,
divididos en dos grupos de 136 nifios, uno con intervencién educativa y otro sin
ella. La intervencidn consistié en actividades de capacitacion en alimentacion
saludable, estilo de vida sano, consumo de agua y actividad fisica, todo a través
de juegos y talleres educativos. Los resultados mostraron que, después de la
intervencion, la prevalencia de sobrepeso disminuy6 aproximadamente en 5
puntos porcentuales y la obesidad en casi 1 punto porcentual en el grupo
intervenido; en cambio, en el grupo sin intervencion, la prevalencia de sobrepeso
disminuydé en alrededor de 5 puntos porcentuales, pero la obesidad aumenté en
casi 4 puntos porcentuales. Concluyeron que la intervencién educativa permitio
reducir la prevalencia del sobrepeso en el grupo intervenido en comparacion con
el no intervenido, aunque no en los porcentajes esperados. Se destaca la necesidad
de un mayor compromiso por parte de las autoridades para promover estrategias

que regulen el ambiente escolar y enfrentar el problema de la obesidad (26).
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Pastor E. (2024); realiz6 un estudio con el objetivo de indagar sobre el
estado de la cuestion y la promocion de habitos saludables en los colegios de
educacion primaria en el Perd, realizé una investigacion descriptiva y cualitativa,
centrandose en la revision de articulos publicados entre 2018 y 2022; y se
seleccionaron 54 articulos como Sciencie, Scielo, Scopus del Pert y Renati, que
abordaban temas como la actividad fisica, la alimentacion saludable, los hébitos
de higiene saludable y la calidad del suefio. Los hallazgos indicaron que los
estudiantes presentan deficiencias en sus habitos alimenticios, higiénicos y fisicos,
atribuibles a varios factores como malas préacticas y falta de servicios basicos. Y
concluy6 con propuestas para mejorar los habitos saludables de los escolares, los
cuales van desde promover el ejercicio fisico y ofrecer dietas saludables hasta

monitorear la regulacion de productos y propagandas alimenticias (27).

Ruiz J. (2023); efectué una investigacion teniendo como objetivo
determinar el nivel de gestiobn de quioscos escolares saludables, desde la
percepcion de los estudiantes de primaria de 5° y 6° grado de primaria de Lima
Este; estudid las practicas de alimentaciéon saludable, condiciones sanitarias y
temas de promocién alimentaria, mediante un cuestionario validado. La muestra
consistié en 115 alumnos de 5° y 6° grado de dos instituciones educativas. Los
resultados indicaron que los estudiantes de la I.E. Héroes de Brefia percibian un
mayor nivel de eficiencia (78,2%) en comparacion con los de la I.E. Hanni Holfes
(70%), ademas, se encontraron diferencias significativas entre ambas instituciones
en cuanto a la gestion de quioscos saludables; y en términos de practicas
alimentarias, la percepcion de los estudiantes fue entre eficiente (36,4%) y regular

(63,6%). En conclusion, se subrayd la importancia de la gestion efectiva de
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quioscos escolares saludables y se recomendd un area de mejora en las practicas

alimentarias en las instituciones estudiadas (28).

Cori T. (2023); desarroll6 una investigacion con el objetivo de demostrar
la efectividad de una intervencion educativa de enfermeria sobre conocimientos
en alimentacion saludable, comportamiento alimentario y actividad fisica, para
mejorar el estado nutricional en escolares del 4to al 6to grado de primaria de la
L.E. rural N°64661 “Villa Primavera”, Pucallpa 2019. Fue un estudio analitico,
longitudinal y cuasi experimental con una muestra de 30 escolares. Utilizd una
ficha antropométrica y un cuestionario de conocimientos con validez y
confiabilidad. Tras la intervencidén, se mejoraron significativamente los
conocimientos en alimentacion saludable (73% con alto nivel), el comportamiento
alimentario (6,7% adopt6 habitos adecuados) y la actividad fisica (37% alcanzé
nivel alto); ademas, el estado nutricional mostré avances: el peso normal aumentd
del 33% al 40%, y el bajo peso y sobrepeso disminuyeron. En conclusion, la
intervencion educativa desarrollada fue efectiva (oo < 0.05) para mejorar los

conocimientos y el estado nutricional (29)

Herrera R & Garcia F. (2022); realizaron un estudio donde el objetivo fue
determinar el efecto de una intervencién educativa remota sobre conocimientos y
précticas de alimentacion saludable en escolares de una institucion educativa. Fue
un estudio de enfoque cuantitativo, preexperimental; con una poblacion de 43
escolares de 5°y 6° de primaria de la I.E.P. "Mi Amigo Jesus"; donde aplicaron el
pre-test online, previo consentimiento informado; durante 6 semanas se realizaron
las sesiones online que consistieron en la presentacion de videos educativos y
envio de material a los apoderados y en la tltima fecha se tomo el post-test. Los

resultados mostraron que el 65% de escolares tenian nivel de conocimiento alto,
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posterior a la intervencion incrementé a 100%, ademas, el 20% de ellos tenian
practicas adecuadas, se observo un cambio significativo luego de la intervencion.
Y se concluyd que la intervencién tuvo efecto en los conocimientos y practicas

sobre alimentacion saludable (30)

Saavedra |, et al. (2020); realizaron un estudio con el objetivo fue describir
la oferta y la publicidad de alimentos y bebidas en instituciones educativas y
entornos escolares de 15 colegios publicos y privados de Lima en 2019; fue un
estudio observacional, descriptivo y transversal, donde se realizaron
observaciones inopinadas y se registraron los alimentos ofrecidos, la presencia de
advertencias publicitarias, octogonos y la publicidad en quioscos y cafeterias y a
la hora de salida se observo la venta ambulatoria de alimentos. Los resultados
mostraron que todas las escuelas ofrecian productos ultra procesados, el 73,3%
vendia alimentos con octdgonos y el 60% tenia publicidad de alimentos
procesados y ultra procesados; en el 86,7% de los colegios habia vendedores
ambulantes de alimentos, varios de los alimentos eran productos ultra procesados
dando asi un ambiente alimentario no saludable dentro y alrededor de las escuelas,
y el incumplimiento de la regulacion actual. Y se concluy6 que resulta necesario
mejorar la difusion y supervision de la politica alimentaria, y construir con las

escuelas estrategias para promover una alimentacion saludable (31).

2.1.3 Anivel local

Chui H, et al. (2024); llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
identificar los factores que inciden en la obesidad infantil entre estudiantes en la
regién de Puno, Per(; fue una investigacion cuantitativa de disefio explicativo

correlacional de tipo no experimental que incluyé a 315 estudiantes de 9 a 13 afios,
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de los cuales 195 eran mujeres y 120 eran varones. Se utilizé el modelo de
regresion lineal multiple para examinar la relacion entre la obesidad infantil, los
habitos de vida saludable, la actividad fisica, las horas de uso de Internet y de
television. Los resultados evaluados a través de la correlacion de Pearson,
mostraron que los habitos de vida saludable y la actividad fisica son los factores
que mas influyen de manera negativa en la obesidad infantil. Este estudio
concluyé que mantener habitos de vida saludables es imprescindible para

controlar la obesidad infantil (7).

Alanoca S. (2022); desarrollé un estudio donde el objetivo fue determinar
la relacién entre los habitos alimentarios con el sobrepeso y la obesidad en
escolares de 9 a 11 afios de la I. E. P. 70542 Santa Barbara de Juliaca, Puno, 2021,
realizd una investigacion descriptivo correlacional, a través de un cuestionario
virtual aplicado a 378 escolares. Los resultados mostraron una prevalencia de
sobrepeso del 29% y de obesidad del 17%, y a pesar de esta prevalencia
significativa de sobrepeso y obesidad, se observd que el 96% de los estudiantes
tenian habitos alimentarios saludables, sin existir una asociacion significativa
entre estos y el sobrepeso y la obesidad. El estudio concluy6 que estos problemas
de peso no estan relacionados con los hébitos alimentarios en este grupo de
escolares, destacando la necesidad de emprender un plan de accion para prevenir

el sobrepeso y la obesidad (32).

Martinez S. (2021); ejecut6 un estudio que tuvo como objetivo determinar
el grado de conocimientos y cumplimiento de las BPM en quioscos escolares de
instituciones educativas secundarias publicas y privadas de la ciudad de Puno,
utilizando un enfoque cuantitativo y un tipo de estudio de corte transversal

mediante entrevistas y encuestas, donde incluyé una muestra de 43 instituciones,
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de las cuales se obtuvieron 51 quioscos escolares. Los resultados indicaron que
solo el 33.3% de los evaluados cumplia adecuadamente con las disposiciones
minimas en cuanto a las condiciones fisicas, observandose un mayor
cumplimiento en los quioscos escolares de instituciones educativas privadas. En
conclusion, se evidencié que existe un mejor grado de cumplimiento de las
condiciones fisicas y las BPM en los quioscos escolares de instituciones

educativas privadas en comparacion con las publicas (16)(33).

Vasquez E. (2021); desarrolld un estudio con el objetivo de identificar la
asociacion entre los habitos alimentarios, estado nutricional y nivel de actividad
fisica en escolares de 9-11 afios de las Escuela Primaria Villa del Lago “70718”
de la ciudad de Puno. Los métodos empleados fueron: descriptivo, analitico y
correlacional, se emple6 un enfoque cuantitativo y un tipo de estudio de corte
transversal. Los resultados mostraron que el 61.1 % de nifios tienen un estado
nutricional normal; mientras que, el 25 % presentan sobrepeso, no se encontraron
nifios con desnutricion severay sélo el 5.6 % del total tenian obesidad; el nivel de
actividad fisica determin6 que el 66.7 % de nifios son sedentarios respecto a su
actividad fisica; ademas, el 22.2 % son irregularmente activos y sélo el 11.1 % de
nifios son activos. El bajo consumo de frutas se asoci6 con un estado nutricional
inadecuado, ademas, se encontrd asociacion estadistica entre el estado nutricional
y el tiempo dedicado a ver television. Se concluy6 que, el estado nutricional de
los nifios entre 9-11 afios de la Institucion Educativa Primaria 70718 Villa del
Lago de la ciudad de Puno se asocia al bajo consumo de frutas y alimentos ricos
en proteinas; ademas, se relaciona de forma estadisticamente significativa con el

tiempo que pasan viendo television al dia y su nivel de actividad fisica (34).
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Carlosviza C. (2023); realizd un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos en los estudiantes
de 3° a 6° grado en una escuela primaria publica en la ciudad de Juliaca. El estudio
adoptd un enfoque cuantitativo no experimental, transversal y descriptivo
correlacional, y se basd en una muestra de 168 estudiantes seleccionados a través
de un muestreo probabilistico estratificado. Se utilizé un cuestionario para medir
el nivel de informacion sobre la Ley N°30021 y el consumo de alimentos
saludables. Los resultados indicaron que en una escala de 0 a 1 sobre el nivel de
informacidn acerca de las advertencias publicitarias, los estudiantes encuestados
obtuvieron en promedio una puntuacion de 0.82 (nivel muy alto); mientras que,
con relacion al consumo de alimentos saludables obtuvieron un puntaje promedio
de 0.58 (nivel intermedio). Estos resultados mostraron que, a pesar que los
estudiantes poseen una adecuada informacién para discriminar alimentos
saludables de aquellos que no lo son, esto no garantiza necesariamente una

adecuada préactica de consumo de alimentos saludables (35).

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Alimentacion:

El proceso de alimentacién es aquel mediante el cual los seres vivos
consumen diferentes tipos de alimentos con el fin de recibir los nutrientes
necesarios para sobrevivir. Estos nutrientes seran los que se transformen en la

energia que el organismo vivo usara para dicho fin (36).

2.2.1.1 Alimentacioén saludable:

Es aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento

optimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo
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de padecer enfermedades, ademas, promueve un crecimiento y desarrollo

adecuados (36).

Segun el MINSA es aquella alimentacion variada con alimentos
preferiblemente en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta
energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse saludable, permitiéndole tener una mejor calidad de vida en

todas las edades.

Una alimentacién saludable también debe ser inocua, para
garantizar que los alimentos consumidos no representen un riesgo para la
salud; para ello, es fundamental asegurar una correcta manipulacion,

almacenamiento y preparacion de los alimentos (37).

2.2.1.2 Alimentacion saludable en la etapa escolar:

En esta etapa, los nifios comienzan a salir de su hogar para
integrarse al espacio escolar y la alimentacion es sumamente importante
en estos momentos de la vida, ya que aporta los nutrientes necesarios para
crecer, condiciona la salud y tiene impacto sobre el desarrollo del cerebro
y el rendimiento escolar (38). Debido a que presentan caracteristicas

bioldgicas como:

- Periodo marcado por el aprendizaje de la vida social: disciplina
escolar, horarios estrictos, esfuerzo intelectual, iniciacion al deporte,
esto es, una vida mas activa.

- Crecimiento regular.

- Inicio de la autonomia alimentaria (comedor escolar) que favorece la

adquisicion de malos habitos: fase de educacion nutricional (entre
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otras) fundamental para el futuro papel de la escuela, de la familia y

del médico (39).

2.2.1.3 Recomendaciones de alimentacion saludable en nifios y nifias

de 10 a 12 afios de edad (40):

Las porciones segln grupo de alimentos que seguidamente se
recomiendan estan en funcién al requerimiento de energia de un nifio o

nifia saludable con un nivel de actividad fisica ligera y de ambito urbano.

Los nifios en esta edad deben consumir un total de 1750 Kcal
provenientes de los diferentes grupos de alimentos, distribuidos de la

siguiente manera, aproximadamente:

Tabla 1

Requerimiento de energia por dia en nifios de 10 -12 afios.

Tiempo de comida Distribucion porcentual Kcal
Desayuno 20% 350
Media mafiana 10% 175
Almuerzo 40% 700
Media tarde 10% 175
Cena 20% 350
Total 100% 1750

Fuente: Instituto Nacional de Salud.

Segun grupos de alimentos:

- Carnes: Consumir 2 porciones al dia. En caso de visceras y
sangrecita, incluir 2 porciones al menos 3 veces por semana.
- Frutas: Se recomienda consumir 3 porciones diarias. Ejemplos de una

porcién: 1 unidad mediana de mandarina, melocotén, tuna, 10
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unidades de uva, ¥z unidad de platano isla o seda, 1 unidad pequefia de
naranja, mango, manzana.

- Verduras: Deben de consumir 2 porciones diarias. Ejemplos de una
porcion: 1 unidad mediana de tomate, 10 arbolitos de brécoli, 2/3 de
taza de vainitas, 1 unidad pequefia de zanahoria, 1 trozo pequefio de
zapallo.

- Lacteos: Se recomienda 2 — 3 porciones al dia. Ejemplos de una
porcion: ¥ de vaso de leche fresca, yogur, 1 tajada mediana de queso
fresco 0 mantecoso.

- AzUcares: Se recomienda de 2 -3 porciones al dia. Ejemplo de una
porcion: 2 cucharaditas de mermelada de fresa, 1 cucharadita de azucar
0 miel.

- Grasas: 2 -3 porciones al dia. Ejemplo de 1 porcion: 5 unidades de
nueces, 2 cucharaditas de aceite vegetal.

Otras recomendaciones (41):

- Frecuencia de comidas: Ingerir 5 comidas al dia (desayuno,
almuerzo, cena y 2 refrigerios). El refrigerio no debe reemplazar al
desayuno, porque el desayuno aporta del 20 al 25% de las necesidades
de energia diarias del escolar.

- Hidratacion: Beber al menos 6 a 8 vasos de agua al dia. Se aconseja
tomar al menos 4 vasos de agua pura hervida y los demés pueden ser
infusiones, refrescos bajos o sin azUcar.

- Carbohidratos: Se debe consumir con moderacion el arroz, pan y

fideos.
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- Alimentos procesados y ultra procesados: Reducir y evitar el
consumo de los embutidos, galletas rellenas, bocaditos dulces o
salados envasados, bebidas azucaradas, entre otros similares para
proteger la salud del nifio, nifia por su alto contenido de grasas y

azucares.

2.2.2 Conocimientos sobre alimentacion saludable:

Se considera el conocimiento como el entendimiento o la impresion de lo
que nos rodea y se adquiere por el aprendizaje o la investigacion, esto es en base
a datos objetivos y no subjetivos. EI conocimiento sobre alimentacion saludable
comprende la informacion que tienen las personas de diferentes edades acerca del

tema (30).

2.2.3 Préacticas sobre alimentacion saludable:

Las practicas alimentarias son los comportamientos y actitudes repetitivas
hacia los alimentos que forman un habito; estas son el resultado de la expresion
del conocimiento, creencias y tradiciones que las personas poseen, y son
adquiridas a lo largo de la vida e influyen en nuestra alimentacién y estado
nutricional. El estado nutricional es en parte resultado de la ingesta, absorcion y
utilizacion de los alimentos por el organismo. La formacion de los habitos se inicia
durante los primeros afios de vida, es asi que durante la etapa preescolar y escolar

el nifio estd mas susceptible a adquirir practicas nuevas (30).

La educacion alimentaria tiene efecto en la mejora de las practicas
alimentarias, y esta se define como el conjunto de métodos y estrategias que
ayudan a que el individuo y la poblacion en general puedan llevar a cabo una

alimentacion saludable. Su finalidad es que se adopten comportamientos que
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mejoren la salud, esto se dara a través de una serie de experiencias de aprendizaje,
modificando estos comportamientos y los determinantes que acttan sobre ellos

(30).

2.2.3.1 Practicas de alimentacion saludable en las escuelas:

La escuela se destaca como un dmbito de gran relevancia para
implementar acciones de promocion de la salud, ya que es un espacio
privilegiado de socializacion y aprendizaje, en el que dia a dia se
construyen y aprenden practicas que forman y formarén parte de la vida
cotidiana de chicos y chicas. Asi mismo, hay nifios que disponen de dinero
desde muy temprana edad (en algunos casos, desde el inicio del primer
ciclo de la escuela primaria) suelen adquirir en el quiosco alimentos de
manera no controlada; en muchos casos, esos alimentos no les aportan los
nutrientes necesarios. Por lo tanto, se tendera a que las escuelas ofrezcan
en sus quioscos y comedores desayunos, almuerzos y meriendas ricos en

nutrientes, que integren y promuevan una alimentacién saludable (42).

2.2.3.2 Practicas de alimentacion saludable en el contexto nacional:

Las Guias Alimentarias para la Poblacién Peruana, es un
instrumento educativo que sirve de base para la formulacion de programas
de educacidn nutricional destinados a fomentar practicas de alimentacion
y estilos de vida saludables con el fin de prevenir problemas de
malnutricion por déficit o por exceso, en la cual se encuentra mensajes

como:

- Elegir y disfrutar todos los dias la variedad de alimentos naturales

de localidad.
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- Evitar o reducir el consumo de alimentos procesados.
- Evitar el consumo de alimentos ultra procesados.

- Consumir frutas y verduras todos los dias.

- Consumir todos los dias un alimento de origen animal.
- Consumir menestras.

- Evitar el consumo de productos azucarados.

- No abusar del consumo de arroz, pan y fideos.

- Limitar el consumo de sal.

- No descuidar la hidratacion.

- Ejercitarse a diario.

- Disfrutar de una alimentacion en compafiia (43).

Figura 1
Los 12 mensajes saludables de la Guia Alimentaria para la Poblacion

Peruana.
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2.2.4 Quiosco escolar

Son todas aquellas instalaciones ubicadas al interior de un establecimiento
educacional, como puestos moviles o fijos, casetas 0 carros que tengan o0 no
conexiones a las redes de agua potable, alcantarillado, en las que se expendan,

elaboren y/o publiciten alimentos (44).

2.2.4.1 Quiosco escolar saludable

Es el espacio donde se expende o distribuye exclusivamente
alimentos y/o bebidas saludables de acuerdo a la normatividad del
Ministerio de Salud. Estos alimentos y bebidas pueden ser perecibles y/o
no perecibles dependiendo de los recursos de higiene y conservacion de
alimentos y bebidas dependiendo de los recursos de higiene y
conservacion de alimentos y bebidas con las que cuente el quiosco. Debe
contar con servicios de agua para el consumo humano y podria contar con
desague y electricidad que garanticen las condiciones adecuadas para la

preparacion y conservacién de alimentos, bebidas y su consumo (37).

2.2.4.2 Instrumento técnico a utilizar para evaluar un quiosco

escolar saludable:

- Ficha de monitoreo y evaluacion y evaluacion de los quioscos
escolares de las instituciones educativas publicas y privadas de
educacion basica regular. La ficha comprende los siguientes
aspectos a evaluar:

- Condiciones fisicas.

- Buenas précticas para la inocuidad de alimentos y bebidas.
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- Cumplimiento de la Ley N°30021, Ley de Alimentacién Saludable

y normas conexas (37).

2.2.5 Intervencion educativa:

La intervencidn educativa es entendida como el conjunto de actuaciones
de caracter motivacional, pedagdgico, metodoldgico y de evaluacion desarrollada
por agentes de intervencion, institucionales o personales para llevar a cabo un
programa previamente disefiado, cuyo objetivo es intentar que las personas o
grupo con los que se interviene alcancen los objetivos propuestos en dicho

programa (45).

La intervencién educativa se define como un programa educativo que va
mas alla de una estrategia, involucra una serie de actividades planeadas para
contribuir a la solucion de un problema especifico. Estan dirigidas a una necesidad
conocida, son especificas y formales porque tienen un periodo de duracion, ya sea
gue se expresa en semanas 0 meses, por supuesto se revisan periédicamente. Se
concibe también como un conjunto de acciones orientadas a objetivos educativos
en un contexto institucional especifico, a partir de una serie de principios que lo
sustentan. En tanto, una intervencion educativa sobre nutricion se encamina a
revertir un problema diagnosticado, por tanto; tiene como propésito informar y
motivar a la poblacion para adoptar estilos, conductas, practicas y habitos

alimentarios saludables (46).

En la actualidad, se estdn dando altos indices de obesidad entre la
poblacion y se prevé que ird aumentando, esto representa un problema de salud
publica que es necesario reducir. La educacion alimentaria ha surgido como una
herramienta imprescindible para atenuar esta problematica. Siendo asi que
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diferentes entes internacionales y nacionales estan liderando multiples iniciativas
que buscan mejorar los habitos alimentarios empezando por los docentes y

estudiantes (30).

2.2.5.1 Intervencion educativa con infografias:

Una infografia es una combinacion de elementos visuales que
aporta un despliegue grafico de la informacion. Se utiliza
fundamentalmente para brindar una informacién compleja mediante una
presentacion grafica que puede sintetizar o esclarecer o hacer més atractiva

su lectura (47).

El uso de la infografia, en la ensefianza - aprendizaje, es un recurso
didactico fundamental porque puede mejorar significativamente los
resultados de aprendizaje de los estudiantes y permitirles aprender nuevos
conocimientos con la ayuda del lenguaje visual, al mismo tiempo que
simplifica la presentacion de la informacién al considerar las conexiones
entre los aspectos mas importantes de la materia. Y presenta las siguientes

ventajas (48):

- Explicar informacion compleja en informacion mas sencilla.

- Permite una mejor comprension del mensaje.

- El lector conserva la informacion mas facilmente gracias a la
combinacién de imagen y texto.

- Ayudan a captar la atencion del usuario.

- Los gréaficos son faciles de publicar en redes sociales como

Facebook, etc.
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- Usos varios: en paginas web, comunicados de prensa, folletos,

entre otros.

2.2.5.2 Intervencion educativa ludica:

La ladica en educacion es un enfoque pedagogico que utiliza
juegos y actividades dinamicas para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esta metodologia se encuentra basada en el constructivismo
que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo que
ocurre cuando el individuo construye su propio conocimiento a través de
la interaccidn con el entorno y con otros individuos por lo que fomenta el
aprendizaje a través del disfrute y la diversion, promoviendo la
creatividad, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas. En este
sentido, el juego se convierte en una herramienta valiosa para el docente,
ya que permite al estudiante adquirir nuevos conocimientos de forma
ludica y significativa y se puede aplicar en todos los niveles educativos,

desde infantil hasta universitario. Ademas, ofrece beneficios como (49):

- Fomenta la creatividad: el juego y las actividades ludicas
promueven la imaginacion y la creatividad, ayudando a los
estudiantes a desarrollar su capacidad de pensar de manera
divergente y encontrar soluciones creativas a los problemas.

- Desarrolla las habilidades sociales: los juegos cooperativos y
competitivos pueden ayudar a los estudiantes a aprender a trabajar
en equipo, a compartir, a seguir reglas y a comunicarse de manera

eficaz.

47

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Mejora la memoria: Al combinar la diversion con el aprendizaje,
los estudiantes pueden recordar mejor los conceptos y la
informacidn que se les presenta. Los juegos también pueden ayudar
a los estudiantes a retener informacion a largo plazo.

- Reduce el estrés: El juego reduce la ansiedad y el estrés en los
estudiantes, lo que les permite relajarse y ser mas receptivos al
aprendizaje.

2.2.5.3 Intervencion educativa mediante sesiones demostrativas:

Es una actividad educativa en la cual los participantes aprenden a
combinar los alimentos locales en forma adecuada y hace uso de la
metodologia denominada “aprender haciendo” (learning by doing), donde
se establece que los contenidos tedricos son necesarios para avanzar en el
aprendizaje de cualquier area de conocimiento, pero para lograr retenerlos
y dotarlos de utilidad es mejor experimentar con ellos, este proceso pervive
en el tiempo, de acuerdo con la siguiente cita atribuida a Aristoteles: Lo

que tenemos que aprender a hacer, lo aprendemos haciendo (50).

Para organizar correctamente una sesion demostrativa de
preparacion de alimentos es necesario tener en cuenta los siguientes

momentos (50):

Antes de la sesiéon demostrativa:

- Coordinar las responsabilidades.

- Programar la fechay local.

- Realizar la convocatoria mediante invitaciones.

- Contar con los materiales necesarios para la sesién demostrativa.
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- Preparar los materiales educativos de apoyo.
- Realizar la ambientacion y preparacion.

e Durante la sesion demostrativa:

- Recepcionar y registrar a los participantes.

- Presentacion de los participantes (15 minutos).

- Realizar la motivacion (10 minutos).

- Desarrollar los contenidos educativos a través de los mensajes (25
minutos).

- Realizar la practica de preparacién de alimentos (75 minutos).

e Después de sesion demostrativa:

- Verificar el aprendizaje (15 minutos — 30 minutos).

- Supervision.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

e Alimentacion saludable, es nutricionalmente suficiente, adecuada y completa,

compuesta por gran variedad de alimentos, incluida el agua segura (51).

e Intervencion educativa, es la accion intencional para la realizacion de acciones

que conducen al logro del desarrollo integral del educando (52).

e Efecto, es el objetivo por el cual se realiza una accion o el cambio que se da como

resultado de una causa (30).

e Practicas de alimentacion saludable, son actividades cotidianas que participan
en la eleccion, preparacion y demas etapas involucradas, que estan orientadas a

obtener una alimentacion saludable (30).
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e Quiosco escolar saludable, es un lugar estratégico que oferta y promueve el
consumo de alimentos saludables en la comunidad educativa e implementa
normas sanitarias de calidad e inocuidad que contribuyan a la generacion de

practicas saludables en alimentacion y nutricion (53).
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CAPITULO I11
MATERIALES Y METODOS
3.1  TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
¢ Enfoque: Cuantitativo.
e Tipo: Descriptivo, analitico, de corte transversal y prospectivo.
e Disefio de investigacion: Cuasi experimental.

Figura 2

Disefio cuasi experimental de la investigacion.

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE.

CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE.
(EX ANTE).

REGISTRO DE INCLUSION DE ALIMENTOS EN LA LONCHERA

ESCOLAR (EX ANTE).
GRUPO CONTROL GRUPOS DE INTERVENCION
(GC): (Gl):
StoAy6lo A 5to E y 6to D 5to Cy 6o B Sto Dy 6o E
Pl .. . . StoBy6toC y
(Sin |nterv,=mon (Técnica: Visual) (Técnica: Mixta [Técﬁi ca}: LE?dica] (Técnica:
educativa) N°= 58 escolares. (Visual + A Sesiones
N°= 65 escolares. explicativa)). ’ demostrativas)
, N°= 63 escolares. N°= 62 escolares

ey

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE.

CUESTIONARIO DE PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE.
(EX POST.

REGISTRO DE INCLUSION DE ALIMENTOS EN LA LONCHERA
ESCOLAR (EX POST).

Fuente. Elaboracion propia.
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El disefio fue cuasi experimental, debido a que no se pueden controlar factores

externos que influyen en el conocimiento de los participantes, por ejemplo, la exposicién

a diferentes tipos de medios de comunicacion, la participacion en otras capacitaciones

relacionadas con el tema de estudio, el contexto socioeconémico de los participantes.

Estos factores externos pueden afectar la forma en que los participantes asimilan la

informacidn y aplican las practicas alimentarias.

3.2 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio fue desarrollado en la Institucion Educativa Primaria 70536 “Santa

Maria”, escuela estatal ubicada en Jiron Sandia 1114 del distrito de Juliaca, provincia de

San Roman, departamento de Puno, Peru. Ubicada con las coordenadas "-15.487407, -

70.146245".

Figura 3

Mapa de ubicacion geogréfica del estudio.

Y

AV Ferrocarri|

SANTA MARIA
Estadio Chancalata - %
37 Politécnico Regional...
Cerrado temporalmente
naria Q
institucion educativa Colegio POLITECNICO
g ' primaria 70536 santa... LOS %NDES

§ Q

5

Hotel JJ Korisuyo Inn )

Oficina de enlace
§) =Municipalidad...
@@ San Francisco
é§ Orquesta Show
Q RQalAn de pventnceia lennes

Fuente. Google Maps.
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3.3 POBLACIONY MUESTRA

3.3.1 Poblacién

Estuvo conformada por 850 escolares de 6 a 11 afios y 4 personas que
conforman el personal del quiosco escolar de la Institucion Educativa Primaria

70536 “Santa Maria”.

3.3.2 Muestra

Estuvo conformada por 306 escolares de 5to y 6to grado comprendidos
entre las edades de 10 a 12 afios y 4 personas del quiosco escolar de la Institucion
Educativa Primaria 70536 “Santa Maria”. La seleccion de la muestra se basé en
un muestreo no probabilistico y de conveniencia, porque el proceso de recoleccion
de datos se adapté a la comprension del instrumento de medicion disefiado
especificamente para escolares de quinto y sexto grado de primaria. Asi mismo,
se consideré como unidad muestral al Unico quiosco escolar de la institucion

educativa.

Tabla 2

Distribucion de escolares segun sexo y edad de la LE.P. “Santa Maria”, 2024.

EDAD
SEXO 10 afios 11 afios 12 afios TOTAL
N° % N° % N° % N° %

Masculino 1 0.3 66 21.6 86 28.1 153 50
Femenino 0 0.0 58 19.0 95 31.0 153 50
TOTAL 1 0.3 124 40.6 181 59.1 306 100

Fuente: Elaboracion propia - Base de datos.

La tabla 2, muestra la distribucion de los 306 participantes, divididos
equitativamente por sexo 50% (153) masculino y 50% (153) femenino, de este

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

3.4

total el 59.1% (181) tiene 12 afios, seguido por el 40.6% (124) por 11 afos,

mientras que el 0.3% (1) tiene 10 afos.

Tabla 3

Distribucion de escolares segun sexo y grado académico de la I.E.P. “Santa

Maria”
GRADO ACADEMICO
SEXO 5to 6to
N° % N° %
Masculino 82 27 71 23
Femenino 70 23 83 27
TOTAL 152 50 154 50

Fuente: Elaboracion propia - Base de datos.

En la tabla 3, se visualiza la distribucién de los 306 escolares segun el
grado académico y sexo, en la cual el 50% (152) pertenecen al 5to grado de
primaria y 50% (154) a 6to grado de primaria. Asi mismo, en 5to grado existe
mayor cantidad de participantes de sexo masculino con un 27% (82), mientras que

en 6to grado la proporcidn se invierte con el sexo femenino 27% (83).

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1 Criterios de inclusion

e Escolares que cuenten con matricula en el afio escolar 2024 en 5to y 6to

grado de la Institucién Educativa Primaria 70536 “Santa Maria”.

e Escolares que tengan la autorizacion a través del consentimiento

informado de los padres de familia o tutores.

e Nifios(as) con adecuado estado de salud.
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e Personal que labora en el quiosco escolar y otorguen su asentimiento

verbal.
3.4.2 Criterios de exclusién

e Escolares con habilidades especiales que requieran apoyo adicional debido

a discapacidades fisicas y mentales.

e Escolares menores de 10 afios y mayores de 12 afios.

35 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADOR INDICE DATO
Visual
Visual
Técnicas ex,pl_lcatlva
. Ladica
educativas .
Sesiones
V1 demostrativas
INDEPENDIENTE. N° de sesiones
- . - Muy .
Intervencion educativa  asistidas. 2 10 sesiones
. - suficiente .
sobre alimentacién . 8 — 9 sesiones.
saludable SUfIC.I en e <7 sesiones
' Insuficiente (—*) '
Nivel de Muy bueno 20 - 18 puntos.
conocimiento Bueno 17 - 14 puntos.
sobre Regular 13 - 11 puntos.
alimentacion Deficiente 10 - 00 puntos.
saludable. (**)
Cumplimiento  Destacado 20 - 18 puntos.
de las practicas Adecuado 17 - 14 puntos.
ve. %?;E?aSLﬁNTE. sobre Regular 13 - 11 puntos.
. - alimentacion Deficiente 10 - 00 puntos.
alimentacion saludable o
saludable (**)
en los escolares de la Saludable
L.E.P. “Santa Maria”  Practicas de -Contiene los 3 grupos
inclusion  de de alimentos.
alimentos en la -1 bebida saludable.
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lonchera -Contiene menos de 2
escolar elementos por grupo de
alimentos.

-No contiene alimentos
con alto contenido de
grasa, sal u azlcar.

No saludable
No cumple con alguno
de los  requisitos
mencionados.

(***)

V3. DEPENDIENTE.

Cumplimiento de las  Niveles de Saludable 75%-100%

. normgpvas de logro (_je . En proceso 51% - 74%
alimentacion saludable  cumplimiento
. . No saludable  <50%
en el quiosco de la de normativa (x)

L.E.P. “Santa Maria”

(*) Se considera suficiente mayor e igual al 70% de sesiones presenciados segun politica interna de la |.E.P.

“Santa Maria”.

(**) Escala de puntuacion vigesimal segun el MINEDU / Cuestionario utilizado en la tesis de Herrera, R &
Garcia, F. Efecto de una intervencién educativa remota sobre conocimientos y practicas de alimentacion

saludable en escolares de una institucion educativa, Lima. 2022.

(***) Utilizado en la tesis de Moréan, R. Efecto del programa “Punto saludable” en loncheras y kioscos

escolares de ocho colegios del nivel primario. Distrito de Miraflores, Lima.2016.

(****) Dato segun la ficha de monitoreo y evaluacion de los quioscos escolares de las instituciones

educativas publicas y privadas de educacion bésica regular elaborado por el MINSA.

36 METODOS, TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS

e Coordinacion previa:

Para iniciar con la presente investigacion, el primer paso fue presentar una
solicitud de autorizacion al director de la I.E.P. 70536 “Santa Maria”, explicandole los
objetivos, metodologia y beneficios esperados para los escolares e institucién (Anexo 1).
Una vez obtenida su aprobacion, el siguiente paso fue buscar la autorizacién de los
progenitores o tutores de los nifios y nifias que estuvieron involucrados dentro del estudio,
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para ello, se les envio un documento de consentimiento informado y de igual manera, a
los nifios(as) se les proporciond y explicd el asentimiento informado que detalla la
naturaleza del estudio, los procedimientos que se siguieron, cOmo se manejé y protegio
los datos de los nifios(as) (Anexo 2 y 3); asi mismo, se procedio a explicar el estudio al
personal que labora en el quiosco escolar de la institucion educativa para contar con su
participacion voluntaria a través de su consentimiento verbal. Este paso fue crucial para
garantizar que el estudio se realice en un marco de respeto y transparencia garantizando
que todas las partes involucradas estén plenamente informadas y de acuerdo con el
proceso. Todas las coordinaciones descritas se llevaron a cabo en el transcurso de 1

Semana.

3.6.1 Para realizar la intervencién educativa:

e Método: Educativo.

e Técnica: Se aplicaron 4 técnicas diferentes por grupo.

- Visual.
- Visual + explicativa.
- Ludica.
- Sesiones demostrativas.
e Instrumentos: Plan de sesion educativa (Anexo 4), infografias (Anexo

5) y registro de asistencia (Anexo 6).

e Procedimiento:

En los escolares:
- Seseleccion6 un grupo control, el cual no recibid ninguna intervencion

educativa.
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- Enlos grupos de intervencion se aplico 10 sesiones educativas con una
estrategia metodoldgica individualmente (9 sesiones demostrativas, 9
sesiones con infografias, 9 sesiones mixtas (infografia + explicativa) y
9 sesiones ladicas), y la décima sesion fue aplicada a todos en general.
Las sesiones se desarrollaron 1 vez a la semana con una duracion
dependiendo a la técnica desde 15 min., como minimo hasta 90 min.,
como méaximo cada sesion, en la cual se tomd en cuenta la asistencia
de los participantes en cada una de ellas. Respecto a los temas
educativos, éstos estuvieron realizados en base a los mensajes de la
guia alimentaria para la poblacion peruana del MINSA; para la
elaboracion de las infografias se utilizé el programa CANVA y se
adaptaron a las infografias realizadas por Qali Warma entre otras
fuentes y las actividades ludicas fueron desarrolladas en base a

diversos juegos y dinamicas.

En el personal del quiosco escolar:
- La intervencion educativa para el personal del quiosco escolar se
realiz6 mediante 2 sesiones educativas sobre temas de: Buenas
Précticas de Higiene y Manipulacion de Alimentos, y la Ley N°30021,

con una duracion de 30 min., cada sesion.

3.6.2 Para evaluar los conocimientos sobre alimentacién saludable:

e Meétodo: Entrevista.

e Técnica: Encuesta.
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Instrumentos: Cuestionario de conocimientos sobre alimentacion
saludable (Anexo 7), el instrumento fue validado por 3 jueces expertos de
la Escuela de Nutricion Humana de la Universidad Mayor de San Marcos
y mediante la prueba de alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.8713

que indica una validez y concordancia alta.

Procedimiento:

Se aplico el cuestionario explicando detalladamente a los escolares el
correcto llenado y se les brindd un lapso de 15 minutos como tiempo
minimo, asi mismo, se resolvié las dudas sobre alguna pregunta del
cuestionario a los escolares que levantaron la mano y/o que lo
solicitaron verbalmente.

El cuestionario estuvo compuesto por 10 preguntas de opcion mdltiple,
cada una con una calificacion de 2 puntos para las respuestas correctas,
Ilegando a un puntaje maximo de 20 puntos. Los temas que abarcaron
las preguntas se desarrollaron en las 10 sesiones educativas
programadas en el contenido de la intervencién educativa.

Una vez concluida la intervencion, se volvio a aplicar el cuestionario
utilizando el mismo procedimiento que al inicio.

Posteriormente, se realizo el vaciado de datos y se proces6é empleando
el programa estadistico SPSS en su version 29.0.

Finalmente, para evaluar el nivel de conocimientos adquiridos se
utilizaron las puntuaciones obtenidas a través de la consolidacion de
datos. Y a traves del anélisis de estadistica descriptiva, se calcularon
las frecuencias y porcentajes representados mediante tablas y graficos,

y se realizd una comparacion ex ante y ex post intervencion para
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comprobar si se ha producido una mejora en los conocimientos sobre

alimentacion saludable de los escolares.

3.6.3 Paraidentificar las practicas sobre alimentacién saludable:

e Método: Entrevista.

e Técnica: Encuesta y dietética.

e Instrumentos: Cuestionario de practicas sobre alimentacion saludable
(Anexo 8), el instrumento fue validado por 3 jueces expertos de la Escuela
de Nutricién de la Universidad Mayor de San Marcos, mediante la prueba
de alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.8713 que indica una validez
y concordancia alta y un registro de alimentos de loncheras escolares
(Anexo 9), este instrumento fue evaluado por 5 jueces expertos, miembros
del comité de investigacion de la Escuela de Nutricion de la Universidad

Mayor de San Marcos.

e Procedimiento: Para este objetivo, se aplicaran dos instrumentos por

separado:

Aplicacion del cuestionario:

- El cuestionario se administré a los escolares al comienzo y al término
de la intervencién educativa para evaluar las variaciones en las
practicas alimentarias y al igual que el cuestionario de conocimientos,
se les explicd detalladamente el procedimiento correcto de llenado,
éste se aplicé junto con el cuestionario de conocimientos antes

mencionado, también se estuvo disponible para brindar apoyo y aclarar
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todas las dudas que puedan surgir por parte de los escolares durante su
aplicacion.

- El cuestionario estuvo compuesto por 9 preguntas de opcion multiple
y 1 pregunta abierta, donde cada una tuvo asignado 2 puntos para las
respuestas correctas, dado que fueron 10 preguntas en total, el puntaje
maximo alcanzado fue de 20 puntos.

- Durante la aplicacién del cuestionario, se tomaron medidas especificas
que incluy6 garantizar un ambiente tranquilo y adecuado para
favorecer la concentracion de los escolares fomentando asi mismo una
atmosfera de confianza y respeto, lo que permitid asegurar la calidad y

validez de las respuestas obtenidas.

Registro de alimentos de loncheras escolares:

- Serealizé la entrega de las hojas del registro de las loncheras escolares
al comienzo y al término de la intervencion para analizar la inclusion
de alimentos saludables.

- Para este procedimiento, los nifios(as) registraron marcando con un
aspa los alimentos consumidos en los dos recesos durante el dia que se
realizo la evaluacion.

- Se utiliz6 un registro especifico de alimentos de loncheras escolares
para estandarizar la evaluacién y facilitar la comparacién entre las
diferentes observaciones y de acuerdo a ello se obtuvo el indice de
saludable o no saludable.

- Al finalizar la intervencion educativa, se procedié al vaciado de datos
recopilados tanto del cuestionario como el registro de las loncheras

escolares, utilizando el programa estadistico SPSS version 29.0.
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- Después de recopilar todos los datos, se realiz6 un analisis estadistico
para evaluar las practicas sobre alimentacion saludable de los escolares

ex ante y ex post de la intervencion educativa.

3.6.4 Paraevaluar el cumplimiento de la normativa en alimentacion

saludable en los quioscos escolares:

e Método: Observacion.

e Técnica: Inspeccion sanitaria.

¢ Instrumentos: Ficha de monitoreo y evaluacion de los quioscos escolares
de las instituciones educativas publicas y privadas de educacion béasica
regular (Anexo 10), este instrumento fue evaluado y realizado por el

MINSA.

e Procedimiento:

Antes de iniciar la intervencion educativa, se procedié a explicar e
informar sobre la investigacion al personal que labora en el quiosco
escolar y se solicitd su autorizacion mediante el asentimiento verbal.

- Una vez obtenido su autorizacion, se prepar6 la ficha de monitoreo y
evaluacion con criterios establecidos por el MINSA, para evaluar el
nivel de logro de cumplimiento de normativa en el quiosco escolar.

- Alinicio de la intervencion, se visité el quiosco escolar para realizar la
primera evaluacion, donde se registraron todos los items solicitados en
la ficha de monitoreo y evaluacion del MINSA.

- Cada item y criterio establecido en la ficha del MINSA fue evaluado

detalladamente asignandose la puntuacién de acuerdo al nivel de
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cumplimiento observado tanto en el establecimiento como en el
personal.

- Posteriormente, se ejecutd una intervencion educativa de 2 sesiones
cada una con una duracion de 30 minutos.

- Alfinalizar la intervencion, se llevé a cabo una dltima visita al quiosco
escolar para realizar la evaluacion final, en la cual, se registro
nuevamente la misma ficha de evaluacion de inicio.

- Posteriormente se vaciaron los datos en el programa Microsoft Office
Excel 2019, recogidos a través de la ficha de monitoreo y evaluacion
con base a los puntajes y porcentajes obtenidos durante las 2 visitas, se
obtuvo el nivel de logro alcanzado ex ante y ex post intervencion en

relacion con los estandares establecidos por el MINSA.

3.7 DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

e Para realizar la intervencién educativa:

Para el desarrollo de los temas a tratar durante la intervencion educativa se realizo
teniendo en cuenta los mensajes elaborados en la guia alimentaria para la poblacion
peruana, asi mismo se tomo en cuenta los datos de asistencia elaborado en formato de
Microsoft Office Excel 2019 que determinaron el porcentaje de asistencia en cada sesion
de la intervencion interpretandose de acuerdo al nimero de sesiones asistidas como muy
suficiente con 10 sesiones, suficiente con 8-9 sesiones e insuficiente < 7 sesiones y Se

considerd suficiente si la asistencia fue > al 70% de sesiones presenciadas.

e Para evaluar los conocimientos:
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Los conocimientos se valoraron segun la calificacion obtenida por los escolares
ex ante y ex post de la intervencion. Esta calificacion se interpreté como muy bueno,
bueno, regular y deficiente de acuerdo con la puntuacion obtenida por los escolares en el
cuestionario, asi mismo, tuvo una escala de puntuacién de 0 a 20 puntos siendo este ultimo
el maximo valor obtenido, dicha puntuacion e interpretacion al igual que las practicas, se
consider6 segun la escala de calificacion vigesimal para Educacion Basica Regular que

utiliza el MINEDU (54)(55).

Tabla s

Nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable.

Interpretacion Puntuacion
Muy bueno 20 — 18 puntos.
Bueno 17 — 14 puntos.
Regular 13 — 11 puntos.
Deficiente 10 — 00 puntos.

Fuente: MINEDU.

e Paraidentificar las practicas sobre alimentacion saludable:

Las practicas se evaluaron ex ante y ex post de la intervencion a través del
cumplimiento de las précticas, en la cual se clasificé como deficiente, regular, adecuado
y destacado/excelente, segun la nota que obtuvieron los escolares con una puntuacion de
0 al 20, dicha puntuacién e interpretacion fue considerado segun la escala de calificacion

vigesimal para Educacion Basica Regular que utiliza el MINEDU (54)(55).

Tabla 6

Interpretacion de las practicas sobre alimentacién saludable.

Interpretacion Puntuacion
Destacado 20 — 18 puntos.
Adecuado 17 — 14 puntos.

Regular 13 — 11 puntos.
Deficiente 10 — 00 puntos.

Fuente: MINEDU.
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Para la recoleccion y analisis de los datos sobre las practicas de inclusion de
alimentos en la lonchera escolar se llevd a cabo de manera sistematica y meticulosa,
donde se utiliz6 una plantilla del programa Microsoft Excel 2021 especialmente disefiada
para este proposito. EI primer paso en este proceso fue la identificacion de los alimentos
presentes en los recesos de los escolares mediante el uso de una ficha de registro de
alimentos, esto permitio la categorizacion de las loncheras basada en su contenido, donde
se considerd una lonchera saludable si contenia: Un alimento de cada uno de los
siguientes grupos: un alimento energético, un alimento constructor, un alimento regulador
y una bebida saludable. Por otro lado, se clasifico como lonchera no saludable a aquella
que no cumplié con los criterios anteriores, que fueron aquellas que contenian alimentos
procesados o ultra procesados, o aquellas que contenian un nimero excesivo de alimentos

de un solo grupo de alimentos.

Tabla 7

Interpretacion de las practicas en loncheras escolares.

Interpretacion Clasificacion

-Contiene los 3 grupos de alimentos.

-1 bebida saludable.

-Contiene menos de 2 elementos por grupo de

Saludable .
alimentos.
-No contiene alimentos con alto contenido de
grasa, sal u azlcar.
No cumple con alguno de los requisitos
No saludable P g g

mencionados en la clasificacion de saludable.

e Para evaluar el cumplimiento de la normativa en alimentacién saludable en

el quiosco escolar:

En este proceso se verificd el cumplimiento de la promocién y proteccion de la
alimentacion saludable en la comunidad educativa conforme al documento técnico:
Lineamientos para la Promocién y proteccion de la alimentacion saludable en las

instituciones educativas aprobado por la Resolucion Ministerial N°195-2019/MINSA,
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para lo cual se consider6 como instrumento una ficha de monitoreo y evaluacion de los
quioscos escolares elaborado por el MINSA, en la que se asigna un puntaje de 2 0 4 si
cumple con el aspecto evaluado en cada item, y en caso que no cumpla se le consigna el
valor de 0, y el valor maximo de puntaje es de 50 puntos que representa el 100%,
clasificandose de esta manera en: Saludable, en proceso y no saludable, dependiendo al

porcentaje obtenido.

Tabla 8

Nivel de logro en quioscos escolares.

Interpretacion Puntaje total
Saludable 75% al 100%
En proceso 51% al 74%

Menor a 50% y/o se evidencian condiciones
No saludable o _ )
que significan un riesgo en el quiosco escolar.

Fuente. Ministerio de Salud.
3.8 CONSIDERACIONES ETICAS
e Se aplicd el consentimiento informado mediante un documento fisico dirigido a

los progenitores o tutores, con el fin de obtener su autorizacién para la

participacion de los nifios(as) en el estudio de investigacion.

e Se explicd y administro el asentimiento informado en documento a los nifios(as)

para su autorizacion voluntaria.

e Se obtuvo el asentimiento verbal del personal participe que labora en el quiosco

escolar.

e Se tramitd la autorizacion del comité de ética de la UNA Puno (Anexo 11).
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39 TRATAMIENTO ESTADISTICO

e El andlisis de datos se realizo aplicando las técnicas descritas anteriormente para
la recoleccion de informacién, posteriormente se realizd la estadistica de los
resultados obtenidos mediante los instrumentos utilizados ex ante y ex post del

desarrollo de la intervencién educativa.

e En el procesamiento de datos se utilizd dos programas: Microsoft Office Excel

version 2021 y el programa estadistico SPSS Statistics version 29.0.

e En el uso de estadistica descriptiva, se recategorizd las variables segun la
clasificacion de los puntajes. De esta manera, se logré presentar los datos en
frecuencias y porcentajes; estos valores se presentan también en graficos para

facilitar su interpretacién y comparacion.

e Pararealizar la estadistica inferencial, se utilizé la prueba Z calculada para N >30,
para determinar el nivel de significacién de promedios de 2 poblaciones (ex ante

y ex post) a la intervencién educativa en alimentacion saludable del siguiente

modo:
e Ho =
e Him#p

e a=0.05 (nivel de significancia).

e Prueba estadistica:

ZC — )?1_)?2
s12, 522
ni ny

67

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

e HIPOTESIS ESTADISTICA GENERAL:

e Ho: No existe una diferencia significativa entre las practicas de
alimentacion saludable de los escolares y el cumplimiento de las
normativas del quiosco de la I.E.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post

de la intervencién educativa.

e Ha: Existe una diferencia significativa entre las précticas de alimentacion
saludable de los escolares y el cumplimiento de las normativas del
quiosco de la LE.P. 70536 “Santa Maria” ex ante y ex post de la

intervencion educativa.

e HIPOTESIS ESTADISTICAS ESPECIFICAS:

e Paraevaluar el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable:

- Ho: No hay diferencia significativa en el nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable de los escolares ex ante y ex post de la
intervencion educativa.

- Hi: Hay diferencia significativa en el nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable de los escolares ex ante y ex post de la
intervencion educativa.

Regla de decision:

- Rechaza Ho si, Sig. < 0.05 (hay diferencias significativas).
- Acepta Ho si, Sig. > 0.05 (no hay diferencias significativas).

e Paraidentificar las practicas de alimentacion saludable:
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- Ho: No hay diferencia significativa en las practicas de alimentacion
saludable de los escolares ex ante y ex post de la intervencién
educativa.

- Hi: Hay diferencia significativa en las précticas de alimentacion
saludable de los escolares ex ante y ex post de la intervencién
educativa.

Regla de decision:

- Rechaza Ho si, Sig. < 0.05 (hay diferencias significativas).
- Acepta Ho si, Sig. > 0.05 (no hay diferencias significativas).

e Para evaluar el cumplimiento de normativa de quiosco saludable:

- Ho: No hay diferencia significativa en el cumplimiento de la normativa
de quiosco saludable en la L.LE.P. 70536 “Santa Maria”.
- Hai: Existe diferencia significativa en el cumplimiento de la normativa

de quiosco saludable en la .E.P. 70536 “Santa Maria”.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

EN ESCOLARES Y QUIOSCO DE LA L.E.P. 70536 “SANTA MARIA”.

Al realizar la intervencion educativa sobre alimentacién saludable se evidencié

los siguientes resultados:

Tabla 9
Cantidad de escolares que asistieron segun sesiones realizadas sobre alimentacion

saludable en la L.E.P. “Santa Maria”, 2024.

SESION ACTIVIDAD A§ISTENCIA
N %

1 Alimentacion saludable 236 98
2 Alimentos de origen animal y menestras 237 98
3 Frutas y verduras 234 97
4 Plato saludable 231 96
5 Alimentos naturales, procesados y ultra procesados 234 97
6 Azlcar y sal 234 97
7 Hidratacion y actividad fisica en nifios 239 99
8 Disfruta de tus comidas en compafiia 239 99
9 Lonchera saludable 231 96
10 Concurso de loncheras saludables. 239 99

Fuente. Elaboracion propia — Base de datos (Anexo 12).

La tabla 9, visualiza la asistencia en las 10 sesiones realizadas con los grupos de
intervencion con un total de 241 escolares, sobre alimentacién y practicas saludables,
donde la mayoria de las sesiones tuvieron altas tasas de asistencia con porcentajes entre
el 96% y 99%:; y las actividades con mayor participacion fueron “Disfruta de tus comidas
en compaiia”, “Hidratacion y actividad fisica en nifios” y el “Concurso de loncheras
saludables” con un 99%, mientras que la actividad del tema de “Lonchera saludable” y

“Plato saludable” tuvieron la menor asistencia con un 96%.
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Figura 4
Nivel de asistencia de los escolares durante las 10 sesiones realizadas sobre

alimentacion saludable en la . E.P. “Santa Maria”, 2024.

ASISTENCIA
100
80
60

%
40
20 ; 14
0 N—
INSUFICIENTE ~ SUFICIENTE MUY

SUFICIENTE
NIVEL DE ASISTENCIA

Fuente. Elaboracion propia — Base de datos.

La figura 4, refleja la suficiencia de la asistencia de los escolares en las sesiones
realizadas donde se muestra que un 83% tuvo una asistencia “muy suficiente”, un 14%
“suficiente” y solo un 3% tuvo una asistencia “insuficiente”, lo que indica que la mayoria
de los participantes tuvo una asistencia adecuada durante la participacion de las

actividades.

El estudio de Salvador & Ortega (2023), evidencia que la asistencia escolar guarda
una relacion significativa con los resultados académicos expresados en calificaciones, por
lo que, esto subraya la relevancia de la asistencia en los procesos de aprobacion,
reprobacién y recuperacion, debido a que en una asistencia irregular los estudiantes
pierden importantes oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal afectando su

punto de partida, sus progresos y sus resultados en el aprendizaje (56).

La FAO (2022), indica que muchos paises incluyen una EAN-E (Educacién

Alimentaria y Nutricional en las escuelas), dentro de sus programas nacionales de
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alimentacion escolar, pero se sabe poco sobre si se hace, cdmo se hace, que tan bien se
hace y qué tan efectiva es; y en general, los programas de EAN-E no suelen ser
monitoreados o evaluados y, si lo son, los resultados no estdn ampliamente disponibles o
no se utilizan bien; ademas, no suele estar sujeta a una evaluacion rigurosa, en
comparacion con otros tipos de intervenciones de educacion nutricional (cuando forman
parte de proyectos o programas de desarrollo o investigacion) (57). Esta teoria da motivo
a considerar que este estudio puede ser de utilidad para incluirlas dentro de una EAN-E,
ademas, durante la revision de literatura no se identificaron investigaciones con
intervenciones de sesiones demostrativas aplicadas en nifios(as) que sean similares
realizadas en el Perd, lo que nos lleva a considerar que este estudio representa uno de los
primeros con este tipo de intervencion educativa en ser implementado y difundido en el

contexto nacional.

4.2  NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE
EN LOS ESCOLARES DE LA LE.P. 70536 “SANTA MARIA” EX ANTE Y

EX POST A LA INTERVENCION.

Tabla 10
Frecuencia y porcentaje de respuestas correctas a las preguntas de conocimientos

realizadas por los escolares ex ante y ex post a la intervencion educativa, 2024.

L Ex ante EXx post
N° Preguntas de conocimientos Intervencion Intervencion
de alimentacion saludable NP % NP %

P1  Caracteristicas de la alimentacion 199 39.9 299 748

saludable.
P2  Funcion de los alimentos energéticos. 149 48.7 200 65.4
P3  Funcion de los alimentos

constructores. 177 57.8 228 75.5
P4  Caracteristicas del plato saludable. o5 8.17 203 66.3
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Preguntas de conocimientos Ex ante Ex post
N° degalimentacién saludable Intervencién Intervencién
N° % N° %
P5 Cantidad adecuada de vasos de
bebidas sin azlcar al dia. 83 27.1 146 477
P6  Cantidad adecuada de frutas al dia. 177 578 293 799
P7  Componentes de una lonchera
saludable. 131 42.8 218 71.2
P8  Consecuencias del consumo de
alimentos ultra procesados. 155 50.7 222 72.5
P9  Tiempo adecuado de actividad fisica
al dia. 192 62.7 247 80.7
P10 Comidas en compafiia. 221 72.2 261 85.3

Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.

La tabla 10, presenta los resultados de las respuestas correctas del cuestionario
sobre conocimientos de alimentacion saludable ex ante y ex post a la intervencién
educativa, en el que se observa que mas del 50% de escolares tuvieron respuestas
correctas inicialmente en dos temas: P9 “tiempo adecuado de actividad fisica al dia” con
un 62.7%, P10 “comidas en compafiia” con 72.2% Y la pregunta con el menor porcentaje
fue P4 “caracteristicas del plato saludable” con 8.17% de respuestas correctas; por otro
lado, se observa un aumento notable en el porcentaje de respuestas correctas tras la
intervencion sobre todas las interrogantes iniciales respondidas incorrectamente
particularmente en la P4 sobre el plato ideal incrementd a un 66.3%, lo que refleja una

mejora en los conocimientos sobre los temas desarrollados en cada sesion de clase.

En el estudio de Herrera & Garcia (2022), se reporté un mayor porcentaje ex ante
intervencion con un 80% de respuestas respondidas correctamente en 4 preguntas
“caracteristicas de la alimentacion saludable”, “funcion de los alimentos energéticos”,
“consecuencias del elevado consumo de ultra procesados” y “las comidas en compafiia”,

evidenciando la existencia de conocimientos mas altos a diferencia de nuestro estudio
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realizado. Sin embargo, ambos estudios tuvieron un incremento en el porcentaje de
respuestas correctas ex post intervencion educativa, destacando que las intervenciones
educativas son herramientas efectivas para mejorar los conocimientos sobre alimentacion

saludable en escolares (30).

Los resultados obtenidos en este estudio pueden interpretarse en consonancia con
lo sefialado por la OMS, que resalta las ventajas de realizar intervenciones educativas en
las escuelas porque este entorno representa una oportunidad para desarrollar los
conocimientos en los nifios y nifias de diversas edades y por lo general de distintos estratos
socioecondmicos en cuanto a alimentacion y salud, ademas, dado que los nifios(as) pasan
una parte considerable del dia en la escuela, los conocimientos obtenidos en este contexto
es posible que pueda influir en las practicas alimentarias saludables para toda la vida

(58,59)

Figura 5
Nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable de los escolares de la |.E.P.

“Santa Maria”, ex ante y ex post a la intervencion educativa, 2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION

SALUDABLE
EXANTE EX POST
100
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40 | | 27.1

37.3
20 16.3 16.7 ‘ .. 20.6 15
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EMUY BUENO ®=BUENO ®mREGULAR m=DEFICIENTE

NIVEL DE CONOCIMIENTO
Fuente. Elaboracion propia — Base de datos.
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En la figura 5, se visualiza los niveles de conocimientos sobre alimentacion
saludable ex ante y ex post a la intervencion educativa, en la cual ex ante a la intervencién
el 2.0% de los escolares tenian un nivel de conocimiento “muy bueno”, 16.3% “bueno”,
16.7% “regular” y la mayoria con un 65% se encontraba con un nivel “deficiente”; en
contraste, ex post de la intervencion, se distingue que el porcentaje de escolares con
conocimiento “muy bueno” aumento al 27.1%, “bueno” creci6 al 37.3% y los niveles de
“regular” y “deficiente” disminuyeron al 20.6% y 15.0% respectivamente. Esto evidencia

que la intervencién logré mejorar los conocimientos sobre alimentacion saludable.

El nivel deficiente de conocimientos sobre alimentacion saludable se atribuye a
una insuficiente informacion proporcionadas por los docentes en el &mbito educativo y a
la falta de formacion adecuada de los padres en el area de la buena alimentacion
nutricional, segin Jiménez (2023), e indica que este factor refuerza la necesidad de la
participacion activa de los educadores para mejorar los conocimientos alimentarios en los
escolares (22). Ademas, la falta de conocimientos e informacién sobre la alimentacion
saludable es un factor importante que afecta el consumo de una dieta adecuada y saludable

siendo una causa indirecta de malnutricion en los nifios y nifias (60) .

Cori (2023), en su estudio sobre una intervencion educativa con sesiones tedricas
y précticas de 45 min a 60 min durante 2 meses, report6 en nivel conocimientos sobre
alimentacion saludable un incremento de 53% a 73% en nivel alto, una disminucion del
43% a 27% en nivel medio y del 3% a 0% en el nivel bajo (29). De manera similar,
Herrera & Garcia, documentaron que el 70% de los escolares poseian un nivel alto de
conocimiento antes de su intervencion y alcanzaron el 100% post intervencion (30). Estos
dos estudios reportan un 0% de nivel deficiente post intervencion, lo que difiere con el
presente estudio, donde persiste un 15% con un nivel deficiente de conocimientos ex post

intervencion, sin embargo, una diferencia clave es que ambos estudios citados evaluaron
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unicamente grupos de intervencion mientras que el presente trabajo incluyo un grupo

control sin ningun tipo de intervencion educativa.

Los resultados obtenidos muestran que incluir un grupo control y varios grupos
de intervencién en los estudios es fundamental para evaluar con mayor precision la
efectividad de las intervenciones educativas porque el grupo control nos permite observar
el cambio en conocimientos sin intervencién funcionando como referencia para comparar
los resultados, por otro lado, contar con varios grupos intervenidos facilita como
diferentes técnicas educativas actlan en el aprendizaje permitiendo identificar cual o
cuéales son las mas efectivas para influir no sélo en los conocimientos sino también en la

promocion de practicas saludables de alimentacidn en escolares de manera integral.

Tabla 11
Prueba Z: Promedios de conocimientos sobre alimentacion saludable en los escolares

de la LE.P. “Santa Maria”, ex ante y ex post intervencion, 2024.

Diferencia  Desviacion

Grupos N Conocimientos  Media de medias estandar
A
2. Infografias 58 Ei gzt; 193;,28421746 4,58621 %
> LZE%:{S; 63 Ei Sgtsi 194,66530489 4,98413 %
4. Ludica >8 Ei Z’Sﬁ 196,62575529 662069 gg;iii
> geersrigrs]ter;tivas 62 Ei ?)r(;tsi iggééi 6,9348 %

Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.

En la tabla 11, se muestra un analisis estadistico comparativo sobre las distintas
intervenciones educativas en los conocimientos sobre alimentacidn saludable ex ante y
ex post, y se refleja que tras la intervencion educativa en todos los grupos intervenidos

existe un incremento a diferencia del grupo control que evidencia una media constante en
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9.7538, con una diferencia de medias de 0,000 que indica que no existié cambios y en la
desviacion estandar que indica la variabilidad en los conocimientos los valores mas bajos
en los grupos intervenidos ex post intervencion fue el grupo de Sesiones demostrativas
con 2,32545 lo que indica que los escolares de dicho grupo alcanzaron niveles mas

uniformes de conocimiento.

Figura 6
Diferencia de medias de conocimientos sobre alimentacion saludable (ex ante y ex post

intervencion educativa) en escolares de la LE.P. “Santa Maria”, 2024.

DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE CONOCIMIENTOS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE: EX ANTE Y EX POST
INTERVENCION EDUCATIVA.

10.00
9.00
8.00 6935
=00 6.6:2.1. .............. .
6.00
5.00
400 e
3.00 e
200 et
1.00 0.000
0.00 o

Control. Infografias  Infografia + Ludica Sesiones

explicativa demostrativas

GRUPOS DE ESTUDIO

N° de diferencia de media

En la figura 6, se presenta la diferencia de medias en conocimientos que existio a
partir de la intervencién educativa sobre alimentacion saludable ex ante y ex post en cada
uno de los grupos de estudio, y nos indica que el grupo control no presentd mejoras
(0.000), el grupo de infografias lograron un incremento de 4.586, infografia + explicativa
alcanzd 4.984, el grupo ludico obtuvo 6.621 y las sesiones demostrativas lograron el
mayor aumento con 6.935; esto recalca la importancia de las intervenciones practicas e

interactivas para mejorar los conocimientos sobre alimentacion saludable.
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Tabla 12
Prueba de hipotesis estadistica de conocimientos sobre alimentacion saludable ex ante

y ex post intervencion educativa en los escolares de la |.E.P. “Santa Maria”, 2024.

Sig. o
Grupos (p > 00.5) Prueba de hipotesis

1. Control 1000  AceprlaHoyrechazalaHy

.. No existe diferencias significativas.
2. Infografias ,000 Rechaza la Ho y acepta la H

.. Existe diferencias significativas.
3. Infografias + explicativas ,000 Rechaza la Hoy acepta la Hi

.. Existe diferencias significativas.
4. Ladica oop  RechazalaHoyaceptalaHi

.. Existe diferencias significativas.
5. Sesiones demostrativas ,000 Rechaza la Ho y acepta la Hy

.. Existe diferencias significativas.

Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.

En la tabla 12, se aprecia la comprobacién de hipoétesis alterna y nula de cada
grupo de estudio, donde el grupo control no mostré cambios significativos (1.000 > 0.05)
por lo tanto, se confirma la hipdtesis nula en este grupo, por el contrario los grupos
intervenidos: Infografias, infografias + explicativa, ludica y sesiones demostrativas,
evidencian incrementos significativos estadisticamente en conocimientos ex post
intervencion (0,000 <0.05 en todos los casos) por lo que rechazan la hipétesis nula y

aceptan las hipétesis alternativas.

El estudio de Almeida et al. (2020), con una intervencién educativa a base de
juegos de 30 a 40 min., durante 2 meses, coincide con los hallazgos del presente estudio
al demostrar que las intervenciones ludicas son efectivas para incrementar los
conocimientos sobre alimentacion saludable, ambos estudios utilizaron herramientas
propias para el desarrollo de las sesiones y la medicion del efecto, confirmando
diferencias significativas con a=5% Yy un 95% de confianza; y subrayando la importancia

de las estrategias educativas (18)
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Por otro lado, nuestros hallazgos difieren en cierta medida con la investigacion
realizada por Gonzélez et al. (2021), quienes tras una intervencion educativa sobre
alimentacion y habitos saludables durante 2 afios lograron un aumento leve pero
significativo estadisticamente (1). Esta diferencia podria atribuirse a las técnicas como
las sesiones demostrativas o enfoques ludicos que en nuestro estudio demostraron ser
altamente efectivas para generar mejoras en el aprendizaje y por tanto también resaltan la
importancia de explorar distintas estrategias educativas para maximizar el efecto en la

obtencion de conocimientos.

43  PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN LOS ESCOLARES
DE LA LE.P. 70536 “SANTA MARIA” EX ANTE Y EX POST A LA

INTERVENCION.

Tabla 13
Frecuencia y porcentaje de respuestas correctas de practicas de alimentacién

saludable realizadas por los escolares ex ante y ex post a la intervencion educativa,

2024.
NE PREGUNTAS DE PRACTICAS EXANTE EXPOST
DE ALIMENTACION SALUDABLE N° % N° %
P1  Consumo adecuado de pescado a la semana. 69 225 94 307

P2 Consumo adecuado de menestras a la semana. 112 36.6 177 578

P3 Consumo adecuado en cantidad de arroz
en la cena o almuerzo. 19 6.2 121 395

P4  Consumo adecuado en cantidad de verduras
en el almuerzo o cena. 120 39.2 179 585

P5 Consumo adecuado de bebidas
sin azucar al dia. 29 95 90 29.4

P6 Cantidad adecuada de frutas al dia. 207 676 240 78.4
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PREGUNTAS DE PRACTICAS EXANTE EXPOST

N DE ALIMENTACION SALUDABLE N° % N° %

P7 Alimentos en la lonchera. 270 88.2 276 90.2

P8 Adecuado consumo de alimentos
ultra procesados. 42 13.7 80 26.1

P9 Realizacion adecuada de actividad fisica. 85 978 162 529

P10 Consumo de comidas sin dispositivos. 77 25.2 164 536
Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.

La tabla 13, presenta los resultados de las respuestas correctas del cuestionario
sobre précticas en alimentacion saludable de los escolares ex ante y ex post a la
intervencion educativa, en la cual inicialmente, mas del 50% de escolares respondieron
correctamente en dos temas: P6 “cantidad adecuada de frutas al dia” con un 67.6% y P7
“alimentos en la lonchera” con 88.2% y las preguntas con el menor porcentaje de
respuestas correctas fueron: P3 “consumo adecuado en cantidad de arroz en la cena o
almuerzo.” con 6.2%, P5 “consumo adecuado de bebidas sin azucar al dia” con 9.5% y
P8 “adecuado consumo de alimentos ultra procesados”; por otro lado, tras la intervencion
educativa, se observo un incremento notable en el porcentaje de respuestas correctas en
todas las preguntas especialmente en tres preguntas con las mas bajas respuestas correctas
lo que indica que: EIl 39.5% de nifios mejoro el consumo de la cantidad de arroz, el 29.4%
aumentd el consumo de bebidas sin aztcar y 26.1% disminuyé el consumo de alimentos

ultra procesados, lo que resalta la efectividad en las practicas de los escolares.

Las practicas de alimentacion de los nifios de hoy en dia reflejan cada vez mas la
“transicion nutricional” mundial, lo que esta llevando a las familias a abandonar las
practicas alimentarias tradicionales, a menudo maéas saludables, en favor de una
alimentacion moderna que depende en mayor medida de alimentos altamente procesados,

estos alimentos suelen ser ricos en grasas saturadas, azucar y sodio y bajos en nutrientes
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esenciales y fibra; ademas, con frecuencia la alimentacion de los nifios carece de granos
enteros, frutas, nueces y semillas, verduras y acidos grasos omega-3; lo que genera una
creciente preocupacion por el impacto de estas practicas de alimentacion sobre la salud
humana, principalmente en relacion con el aumento del sobrepeso y la obesidad, sin
embargo, las practicas de alimentacidbn modernas también estan asociadas en la
malnutricion (9). Asi mismo, diversos estudios han evidenciado la estrecha correlacion
entre las actividades sedentarias y el riesgo de sobrepeso y obesidad; y en la actualidad
los nifios prefieren las actividades sedentarias, como ver television, escuchar mdsica,
jugar videojuegos o pasar tiempo frente a una tableta, computadora o teléfono inteligente,
y frecuentemente estas actividades estan vinculadas con el consumo de alimentos de bajo

valor nutricional y alto contenido calorico (61).

El reporte de la OMS en 2022, que evidencia un preocupante incremento en la
prevalencia de sobrepeso entre nifios de 5 a 19 afios, pasando del 8% en 1990 al 20% en
2022 (5), encuentra respaldo con los resultados obtenidos en este estudio ex ante
intervencion educativa, donde dichos resultados reflejan una carencia significativa en
précticas alimentarias saludables, especialmente en lo referente al adecuado consumo de
porciones de alimentos como el arroz, la cantidad adecuada del consumo de liquidos y la

frecuencia de ingesta de alimentos ultra procesados.

Los resultados obtenidos son semejantes con el estudio de Herrera & Garcia, en
la cual también se identificaron ex ante intervencién las mismas tres preguntas como las
de mayor dificultad: P3 “consumo adecuado en cantidad de arroz en la cena o almuerzo”,
P5 “consumo adecuado de bebidas sin azucar al dia” y P8 “adecuado consumo de
alimentos ultra procesados”(30), esta similitud propone que estos temas representan
practicas comunes de desconocimiento en los escolares y por tanto también hacen

hincapié en la necesidad e importancia del desarrollo de las intervenciones educativas
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sobre las préacticas alimentarias saludables en las escuelas siendo temas clave que no se

debe de dejar de lado.

Figura 7
Nivel de prdcticas en alimentacion saludable de los escolares de la L E.P. “Santa

Maria”, ex ante y ex post a la intervencion educativa, 2024.

NIVEL DE PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE

EX ANTE EX POST
100.0 92.8
80.0
60.0 | 53.3
%
40.0 | 35.0
e 00 0.0 2 0.7 <
0.0 ' T ' .-

m DESTACADO/EXCELENTE m ADECUADO mREGULAR =DEFICIENTE

NIVEL DE PRACTICAS
Fuente. Elaboracion propia — Base de datos.

El gréfico 7 presenta el nivel de practicas de alimentacion saludable ex ante y ex
post de la intervencién, y se observa que ex ante a la intervencion el 92.8% de los
escolares tenian un nivel deficiente, mientras que el 7.2% se encontraba en un nivel
regular y ninguno se encontraba en el nivel destacado/excelente y adecuado; posterior a
la intervencion el nivel deficiente disminuy6 al 53.3%, el nivel regular incrementé al
35.0%, un 11.1% aumentd en el nivel adecuado y un 0.7% alcanzd el nivel

destacado/excelente.
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Las practicas de alimentacion infantil inadecuadas contribuyen a la falta de
crecimiento y la desnutricion, y dependen de la seguridad alimentaria en el hogar y del

contexto culturales de la poblacion (60).

Herrera & Garcia, en su estudio ex ante intervencion mostraron un 21% de nivel
en practicas adecuadas incrementando ligeramente al 26% ex post intervencion, mientras
que el nivel deficiente disminuyd de 29% a 26%. Estos resultados se diferencian
notablemente con los resultados del presente estudio, donde ex ante intervencion no se
registraron practicas adecuadas (0.0%), pero ex post a la intervencién educativa se logré
una disminucion significativa en el nivel de practicas deficientes pasando del 92.8% al
53.3%, por lo que esto evidencia que este estudio tuvo un efecto mas marcado en las

mejoras de las practicas alimentarias.

Tabla 14
Prueba Z: Promedios de practicas sobre alimentacion saludable en los escolares de la

LE.P. “Santa Maria”, ex ante y ex post intervencion, 2024.

Diferencia Desviacion

Grupos N Préacticas Media )

de medias estandar

1. Control. Ex ante 5,8308 2,78708
65 0,04615

EX post 5,7846 2,91275

Ex ante 6,1552 3,18881
2. Infografias 58 222414

EX post 8,3793 3,20541

3. Infografia + Ex ante 5,6508 2,74249
o 63 2,73016

explicativa EX post 8,3810 3,01303

_ Ex ante 5,8621 2,76220
4. Ludica 58 556897

Ex post 11,4310 1,45231

5. Sesiones Ex ante 5,7581 2,713223
) 62 7,79032

demostrativas Ex post 13,5484 1,86141

Fuente. Elaboracion propia — Base de datos.
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En la tabla 14, se muestra un analisis estadistico comparativo sobre las distintas
intervenciones educativas en las practicas sobre alimentacion saludable ex ante y ex post,
y presenta que tras la intervencion educativa en todos los grupos intervenidos existe un
incremento a diferencia del grupo control que evidencia una media casi constante con ex
ante 5.8308 y ex post 5.7846, con una diferencia de medias de 0,04615 que indica que no
existié cambios significativos y en la desviacion estandar que indica la variabilidad en las
practicas alimentarias saludables los valores méas bajos en los grupos intervenidos ex post
intervencion fue el grupo de sesiones demostrativas con 1,86141 lo que indica que los

escolares de dicho grupo alcanzaron niveles mas uniformes en practicas alimentarias.

Figura 8
Diferencia de medias de practicas sobre alimentacidn saludable (ex ante y ex post

intervencion educativa) en escolares de la LE.P. “Santa Maria”, 2024.

DIFERENCIA DE MEDIAS ENTRE PRACTICAS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE: EX ANTE Y EX POST
INTERVENCION EDUCATIVA.

.2 10.00
3 7.790
£ 800 —
5]
b= 5569 .7
8 6.00 o
O e
S o0 g e
g 400 2224 . 2730
o 2.00 . SR
e 0.046 ..
2 0.00 L
Control. Infografias  Infografia + Ladica Sesiones
explicativa demostrativas

GRUPOS DE ESTUDIO

En la figura 8, se presenta la diferencia de medias en practicas sobre alimentacion
saludable que existio a partir de la intervencién educativa ex ante y ex post en cada uno
de los grupos de estudio, y nos indica que el grupo control no presenté mejoras

significativas (0.046), el grupo de infografias lograron un incremento de 2.224, infografia
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+ explicativa alcanzé 2.730, el grupo ludico obtuvo 5.569 y las sesiones demostrativas
lograron el mayor aumento con 7.790; esto recalca la importancia de las intervenciones

practicas para mejorar las practicas sobre alimentacion saludable.

Tabla 15
Prueba de hipotesis estadistica en practicas sobre alimentacion saludable ex ante y ex

post intervencion educativa en escolares de la I.E.P. “Santa Maria”, 2024.

Sig. .
Grupos (p > 00.5) Prueba de hipotesis

1. Control o5 ~ AceptalaHoyrechazalab,

.. No existe diferencias significativas.
2. Infografias ,000 Rech_aza Ia} Hoy acepta I"‘.‘ Hl .

.. Existe diferencias significativas.
3. Infografias + explicativas ,000 Rech_aza Ia} Hoy acepta I"‘.‘ Hl .

.. Existe diferencias significativas.
4 Ludica 000 Rech_aza Iq Ho y acepta Ia_l Hi

.. Existe diferencias significativas.
5. Sesiones demostrativas ,000 Rechaza la Ho y acepta la Hy

.. Existe diferencias significativas.

En la tabla 15, se puede observar la comprobacion de hipétesis alterna y nula de
cada grupo de estudio con respecto a las practicas alimentarias, en el que el grupo control
no hubo cambios significativos entre las practicas ex ante y ex post intervencion educativa
(0.905 > 0.05), lo que indica que sin intervencion educativa los cambios en las practicas
se mantienen igual y no son significativas; en cambio, en los grupos con intervencion
(Infografias, infografias + explicativa, ludica y sesiones demostrativas), se observaron
cambios altamente significativos en todos los grupos (0.000 < 0.05) lo que descarta la

hip6tesis nula y acepta la hipotesis alternativa.

La investigacion de Villagra & Villalba (2020), realizaron una charla de 60
minutos/semana sobre la calidad de habitos alimentarios durante 2 meses, en la cual se
realizaba un juego didactico previo a las charlas y obtuvieron resultados positivos y

cambios significativos post intervencion logrando una éptima calidad de habitos
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alimentarios y sugieren que puede ser una estrategia efectiva para prevenir enfermedades
a largo plazo, considerando a las escuelas como el centro importante de intervencién
debido a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los mismos y teniendo en cuenta

que estan receptivos a recibir informacion y adoptar habitos de vida saludable (20).

Tarqui et al. (2023), en su estudio de investigacion demuestran el impacto positivo
de las intervenciones educativas basadas en actividades ludicas y talleres en la reduccién
de la prevalencia de sobrepeso en escolares donde obtuvieron resultados estadisticamente
significativos (p < 0.001), sin embargo, el porcentaje no alcanzo los niveles esperados,
por lo que sugieren que, aunque los juegos educativos pueden ser efectivos la duracion
limitada de la intervencion podria haber sido un factor limitante (26). Esto refuerza los
resultados de nuestro estudio, que una estrategia practica y dindmica con una mayor
prolongacion de tiempo podria generar resultados mas significativos en la mejora de las

practicas de los escolares como las sesiones demostrativas.

El Ministerio de Salud (2013), en su documento técnico destaca la importancia de
las sesiones demostrativas por su papel fundamental que cumple en la promocion del
consumo de alimentos nutritivos y locales, la sensibilizacion sobre los beneficios de una
alimentacion equilibrada y variada, la ensefianza de preparaciones saludables y también
enfatizan la prevencién de riesgos en malnutricion y la adopcién de buenas précticas de
higiene y manipulacion de alimentos (50). En correspondencia a esa teoria, los resultados
del presente estudio respaldan la eficacia del desarrollo de esta técnica destacando la
necesidad de ampliarla hacia los nifios escolares, quienes pueden mejorar
significativamente en sus précticas alimentarias saludables, y no solo aplicarlas en las

madres como se realiza actualmente.
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Estos resultados sugieren que el éxito del aprendizaje y practicas depende en gran
medida del tipo y estructura de actividades que se realicen y especificamente en cuanto a
practicas coincide con el planteamiento de Aristoteles: “Lo que tenemos que aprender a

hacer, lo aprendemos haciendo”.

De manera similar, estos resultados significativos en cuanto a practicas del grupo
de sesiones demostrativas a comparacion de los otros grupos intervenidos, respaldan la
teoria propuesta por la FAO (2022), la cual describe que los nifios de 9 a 12 afos se
sienten cautivados por las experiencias practicas y poseen un desarrollo cognitivo
suficiente que pueden manejar exploraciones mas complejas. Ademas, menciona que
incluso los nifios de vulnerabilidad socioecondémica pueden cambiar con respecto a lo que
comen y beben, y de hecho lo hacen; lo que se evidencia en los cambios observados en

este estudio (57).

Para promover las practicas alimentarias saludables es esencial que sean
ensefiadas de manera activa fomentando el consumo de alimentos nutritivos y que puedan

comprender la importancia de una alimentacion y nutricion saludable desde las escuelas.

Tabla 16
Frecuencia y porcentaje de los alimentos en loncheras registrados ex ante y ex post a la

intervencion educativa por los escolares de la L.E.P. “Santa Maria”, 2024.

LISTA DE ALIMENTOS Y REGISTRO EX REGISTRO EX

< ANTE POST

LIQUIDOS N° % N° %

A) BEBIDAS
- Agua 81 26.5 99 32.4
- Refresco natural 107 35.0 149 48.7
- LActeos 21 6.9 19 6.2
- Cereales 17 5.6 14 4.6
- Infusiones 16 5.2 18 5.9
- Néctares y jugos envasados 21 6.9 4 1.3
- Refresco artificial 46 15.0 17 5.6
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LISTA DE ALIMENTOS Y REGISTRO EX REGISTRO EX

< ANTE POST
LIQUIDOS N° % N° %
- (Gaseosas 93 30.4 46 15.0
- Otros 1 0.3 0 0.0
B) SANDWICHES Y EMPAREDADOS
- Pan con pollo 22 7.2 38 12.4
- Pancon atin 6 2.0 6 2.0
- Pan con queso 54 17.6 65 21.2
- Pan con huevo 32 10.5 41 13.4
- Pan con tortilla 7 2.3 7 2.3
- Pan con aceituna 0 0.0 1 0.3
- Pan con palta 76 24.8 74 24.2
- Pan con embutido 7 2.3 3 1.0
- Pan con margarina 14 4.6 4 1.3
- Pansolo 16 5.2 25 8.2
- Otros 11 3.6 4 1.3
C) MISCELANEOS
- Huevo duro 75 24.5 98 32.0
- Otros 14 4.6 2 0.7
D) GOLOSINAS
- Bolitas de kiwicha con miel 12 3.9 6 2.0
- Bolitas de kiwicha cubiertos de 17 5.6 8 26
chocolate
- Galletas 69 22.5 36 11.8
- Wafers 33 10.8 23 7.5
- Chocolates 49 16.0 29 9.5
- Caramelos, chupetines, etc. 69 22.5 43 141
- Otros 6 2.0 7 2.3
E) SNACKS
- Habas, mani natural 35 11.4 27 8.8
- Mani con pasas 26 8.5 38 12.4
- Canchita 49 16.0 52 17.0
- Cereales azucarados. 8 2.6 12 3.9
- é:trgfzuos, papas fritas, chifles, 94 30.7 44 14.4
- Otros 0 0.0 0 0.0
F) DULCES CASEROS
- Mazamorra 10 3.3 13 4.2
- Flan, leche asada. 20 6.5 37 12.1
- Empanadas 66 21.6 37 12.1
- Queques, torta, pies. 28 9.2 15 4.9
- Oftros. 7 2.3 4 1.3
G) FRUTAS Y VERDURAS
- Verduras 38 12.4 65 21.2
- Frutas 147 48.0 212 69.3
- Otros 0 0.0 0 0.0

Fuente. Elaboracion propia — Base de datos.
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En la tabla 16, se visualiza un andlisis comparativo en frecuencia y porcentaje de
alimentos y bebidas registrados en las loncheras de escolares ex ante y ex post de la
intervencion educativa sobre alimentacion saludable, en la cual se observa un incremento
en el consumo de opciones mas saludables, como agua de 26.5 % a 32.4%, refresco
natural de 35 % a 48.7%, pan con pollo de 7.2% a 12.4%, pan con queso de 17.6% a
21.2%, huevo duro de 24.5% a 32%, frutas de 48 % a 63% y verduras de 12.4% a 21.2%,
asi mismo, existe una disminucion en el consumo de bebidas menos saludables como la
gaseosa 30.4% a 15%, néctares y jugos envasados 6.9% a 1.3% y también redujo el
consumo de alimentos ultra procesados y menos saludables como el pan con margarina
de 4.6% a 1.3%, las galletas 22.5% a 11.8%, chizitos, papas fritas, etc., de 30.7% a 14.4%
y queques, torta de 9.2% a 4.9%. Estos resultados reflejan un cambio positivo en las

practicas en consumo de alimentos saludables.

La ingesta de alimentos en escolares de primaria esta influenciado por factores
socioeconémicos como los ingresos familiares y las ocupaciones de los padres muchas
veces afecta el tiempo para la preparacion de comidas casera, y factores culturales como
creencias alimentarias que pueden tener preferencias a ciertos alimentos por su
comodidad, sabor o estatus social asociado, también en muchos casos los escolares
pueden verse influenciados por las elecciones alimentarias de sus amigos y compaferos
de clase (62). Ademas, conforme los nifios crecen, su exposicion a los alimentos poco
saludables aumenta de manera alarmante, principalmente a causa de la publicidad y
comercializacion inadecuadas, a la abundancia de alimentos ultra procesados tanto en
zonas urbanas como rurales y al mayor acceso a la comida rapida y bebidas altamente
azucaradas, como resultado, muchos nifios sufren de retraso en el crecimiento, son

demasiado pequefios para su edad, padecen de emaciacion, tienen un peso excesivamente
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bajo para su estatura, sufren carencias de vitaminas y nutrientes esenciales, tienen

sobrepeso o son obesos (63).

Los resultados de Fajardo et al. (2020), concuerdan con los resultados obtenidos
en cuanto al elevado consumo de alimentos empaquetados y dentro de bebidas destacaron
las gaseosas y el té embotellado como opciones preferidas al igual que los resultados ex
ante intervencion del presente estudio. Asi mismo, mencionan que entre las razones
principales para la eleccion de estos productos se identificaron el sabor, la facilidad y
rapidez que tienen para su consumo, mientras que el precio fue la principal razon para no

elegir otros productos (19)

Morales (2021), evidencid en su investigacion que el 79% de nifios consumian
con frecuencia alimentos como alfajores, jugos, helados, chocolates y snacks y a partir de
este hallazgo destacd la importancia que tiene realizar Educacion Alimentaria y
Nutricional (EAN) en los dmbitos escolares considerando su potencial para fomentar
habitos alimenticios saludables en escolares y contrarrestar la alta preferencia por

alimentos ultra procesados, tal como se muestra en el presente estudio (21).

Vasquez (2021), tras la realizacion de su estudio concluyé que el bajo consumo
de frutas y alimentos ricos en proteinas de los nifios escolares de 9 a 11 afios de la
Institucion Educativa Primaria 70718 Villa del Lago, estan asociados con el estado

nutricional inadecuado (34).

Osorio & Salinas, encontraron en su estudio que el 95% de nifios escolares
consumen gaseosas, el 2% toma todos los dias un producto lacteo, el 90% consume una
fruta diariamente, el 70% no consume verduras porque no les gusta, 90%; en este estudio
no se realizd una intervencion a diferencia del presente estudio, no obstante, en sus
conclusiones sefialan la necesidad de implementar y promover las buenas practicas
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alimentarias, los cuales van a depender en gran medida de la educacion nutricional que

reciban los nifios (25).

Figura 9
Practicas de inclusion de alimentos en la lonchera de los escolares de 5to y 6to grado

de la IL.E.P. “Santa Maria’.
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Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.

El grafico 9, muestra los cambios en las practicas de inclusion de alimentos
saludables y no saludables en las loncheras de los escolares ex ante y ex post de la
intervencion educativa, en el que indica que ex ante a la intervencion solo el 15% de los
alimentos incluidos eran saludables, mientras que el 85% correspondian a opciones no
saludables y ex post a la intervencidn se observa un aumento alcanzando el 44.4% en la
inclusion de alimentos saludables y existe una reduccién en los alimentos no saludables
al 55.6%. Estos resultados consideraron como lonchera saludable sélo aquellos que

contenian los 4 componentes necesarios que la caracterizan.
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Actualmente la industria alimentaria ha favorecido la proliferacion de productos
ultra procesados con desarrollos tecnoldgicos que refuerzan los aspectos positivos de
sabor, textura, aroma, entre otras, pero que son poco saludables y tienen consecuencia en
las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Asimismo, los productos ultra
procesados contienen menos proteinas, fibras, y mas azucares libres, sodio, grasas y alta

densidad energética (64).

El Ministerio de Salud, indica que una lonchera saludable ofrece mdltiples
beneficios entre los cuales destacan: El adecuado aporte de energia, la mejora en el
desempefio escolar, la mejora de habitos alimenticios saludables, contribuye al

crecimiento y previene enfermedades relacionados con la nutricion (65).

44 CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN EL QUIOSCO DE LA LE.P. 70536 “SANTA MARIA EX

ANTE Y EX POST A LA INTERVENCION.

Tabla 17
Calificacion segun items realizada en el quiosco de la I.E.P. 70536 “Santa Maria ex

ante y ex post a la intervencion.

ITEMS EVALUADOS CALIFICACION

EXANTE EX POST

A. Condiciones fisicas

1. Ubicacion del quiosco. 4 4

2. Cuenta con agua segura 0 Servicios 4 4
bésicos.

3. Cuenta con equipos de refrigeracion o 0 0
conservacion operativos y limpios.

4. Cuenta con punto de lavado de manos 0 0
exclusivo, mensajes instructivos.

5. Infraestructura de material resistente y
buena iluminacién que facilita el 5 5
expendio de alimentos y bebidas
saludables.

6. Los pisos, paredes, techos y ventanas 0 0

son de color claro y de facil limpieza.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CALIFICACION
EX ANTE EX POST

2 2

ITEMS EVALUADOS

7. El mobiliario se encuentra en buen
estado de conservacion y limpieza.

8. Los residuos sélidos se disponen en
tachos con tapa y bolsa sanitaria y se 2 2
elimina a diario.

9. Los equipos y utensilios estan en buen
estado y son de material facil de limpiar 0 0
y desinfectar.

B. Buenas practicas para la inocuidad de alimentos y bebidas
10. Las frutas y verduras son lavadas,

desinfectadas y protegidas. 0 0
11. Cuenta con una persona exclusiva para 0 0
el cobro.
12. Los manipuladores de alimentos estan
capacitados en BPM vy alimentacion 0 0
saludable.
13. El aseo y presentacion del personal es
adecuada, limpia y exclusivo para las 0 0

actividades que realiza.

14. El manipulador se encuentra libre de
enfermedades infecto contagiosas, no 4 4
presenta sintomas de ellas.

C. Del cumplimiento con la ley de alimentacion saludable
15. Se expende s6lo alimentos saludables

segtin la RM 195-2019-MINSA. 0 0
16. Los alimentosy bebidas industrializados 0 0
son libres de octdgonos.
17. Los alimentos y bebidas cuentan con
registro sanitario y fecha de vencimiento 2 2
vigente.
18. Exhiben mensajes informativos vy
educativos sobre la importancia de 0 0

consumo de alimentos saludables.

19. Las preparaciones caseras Ccomo
sanguches son elaboradas en las 2 2
instalaciones del quiosco escolar.

20. No hay presencia de mensajes

publicitarios que promueven alimentos 2 2
ultra procesados.

Puntaje total 24 24

% 48 48

NO NO

Interpretacion SALUDABLE SALUDABLE

Fuente. Elaboracién propia — Base de datos.
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Latabla 17, visualiza la evaluacion de 20 items relacionados con el cumplimiento
de normativa para quioscos escolares calificadas ex ante y ex post de la intervencion
educativa, en la cual en ambos momentos la puntuacion total alcanzada fue de 24 puntos
que equivale al 48% lo que lo clasifica en un quiosco escolar “no saludable”, esto indica
que la intervencion educativa realizada al personal del quiosco no generd mejoras en

ningun item evaluado, por tanto, acepta la hipotesis nula.

Estos resultados podrian deberse a que se realizo solo 2 intervenciones educativas
de 30 minutos al personal que labora en el quiosco y se puede asumir que en dichas
intervenciones existié una baja predisposicion al cambio por parte del personal que
labora; por otro lado, estos resultados destacan la necesidad de reforzar y redisefiar la
intervencion educativa para el personal de quioscos escolares, asi como garantizar una
capacitacion continua y la sensibilizacion a los manipuladores de alimentos y comunidad

educativa.

Guamangate (2023), en comparacion con los resultados del presente estudio, logré
una mejora significativa en el quiosco escolar gracias a la activa participacion del personal
y estudiantes, quienes inicialmente desconocian sobre alimentacion saludable; esta
mejora se atribuy6é al mayor tiempo de intervencién con capacitaciones trimestrales
durante un afio a diferencia del presente estudio. Ademas, identificO tres causas
principales de la limitada oferta de alimentos saludables: El desinterés de las autoridades
responsables del control, la preferencia por productos de bajo valor nutricional y la falta

de estrategias efectivas (23).

Barrios et al. (2023), evaluaron el cumplimiento de la resolucién sobre la venta de
alimentos saludables en 11 quioscos escolares, encontrando un bajo nivel de

cumplimiento a pesar de que la mayoria de los manipuladores conocian la normativa,
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ademas, en todos los quioscos una sola persona manejaba alimentos y dinero lo que refleja
una falta de organizacion (24). Estos resultados coinciden con los resultados del presente
estudio, lo que resalta la necesidad de mejorar las capacitaciones e inspecciones por parte

de las autoridades responsables para garantizar el cumplimiento de las normativas.

Ruiz (2023), en su estudio sostiene que los quioscos de las instituciones educativas
venden alimentos sin control y carecen de vigilancia en cuanto a las medidas de higiene
y saneamiento. Del mismo modo, sefiala que, dado que los quioscos en las instituciones
educativas no se dirigen hacia los programas de quioscos saludables, es de suma
importancia que la gestion del quiosco de salud sea el medio y la meta final para lograr

cambios significativos (28).

Saavedra (2020) encontrd escuelas que ofrecian productos ultra procesados dando
asi un ambiente alimentario no saludable y concluyé que resulta necesario mejorar la
difusion y supervision de la politica alimentaria (31). Por otro lado, Martinez (2021),
evidencio que existe un mejor cumplimiento de las condiciones fisicas y las BPM en los
quioscos escolares de instituciones educativas privadas en comparacion con las publicas

(33).

En las escuelas el cumplimiento de normativas de quioscos saludables es muy
importante porque influye en el consumo de alimentos de los escolares que en su mayoria
por falta de conocimiento sobre alimentacion saludable e inadecuadas practicas
alimentarias optan por consumir alimentos ultra procesados, motivo por el cual es de
suma urgencia que los quioscos escolares regulen la venta de sus alimentos y participen

activamente en todas las capacitaciones que se les brinde.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6é que la intervencion educativa tuvo un efecto altamente
significativo sobre las practicas de alimentacion saludable en los grupos de
escolares intervenidos (0.00 < 0.05) en comparacién con el grupo control que
no evidencié diferencias significativas (1.00 > 0.05), lo que demuestra que
las intervenciones educativas influyen de manera positiva en las practicas

alimentarias de los escolares.

SEGUNDA: En la evaluacion del nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable
en los escolares, se observo gque, ex ante a la intervencion educativa el 65 %
presentaba un nivel deficiente y solo un 2% alcanz6 un nivel muy bueno; ex
post a la intervencion el porcentaje de escolares con un nivel deficiente se
redujo al 15% y el nivel muy bueno aumenté al 27.1%; logrando una mejora
significativamente mayor en los grupos intervenidos con la técnica ludica y

sesiones demostrativas a diferencia de los deméas grupos.

TERCERA: Se identifico que las practicas de alimentacion saludable en los escolares,
ex ante a la intervencion educativa el 92.8% presentaba préacticas deficientes
y el 0% presentaban précticas adecuadas, sin embargo, ex post de la
intervencion educativa, las practicas deficientes disminuyeron al 53.3%
mientras que las practicas destacadas/excelentes aumentaron al 0.7% vy las
adecuadas al 11.1%. Asi mismo, se logr6 una mejora significativa en la
inclusion de alimentos saludables en las loncheras escolares, con un
incremento del 15% a 44.4% y una disminucion en las practicas no
saludables que pasaron del 85% a 55.6% ex ante y ex post intervencion
educativa respectivamente; destacando el grupo de sesiones demostrativas
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con una mejora significativamente superior en comparacién con los demas

grupos intervenidos.

CUARTA: En la evaluacion del cumplimiento de normativas de alimentacion saludable
en el quiosco escolar, se obtuvo un puntaje total de 48% tanto ex ante y ex
post intervencion educativa, clasificandolo como un quiosco no saludable.
La ausencia de mejoras tras la intervencion se atribuyé a la baja
predisposicion del personal que labora en el quiosco y a las limitaciones en

el tiempo destinado a la intervencion educativa.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda promover el aprendizaje y la implementacion de técnicas
ludicas y especialmente la utilizacion de sesiones demostrativas en futuras
intervenciones educativas, con el fin de generar comparaciones mas amplias

que permitan realizar un analisis méas detallado de los resultados.

SEGUNDA: Es fundamental fomentar la educacion alimentaria y nutricional en todas las
instituciones educativas abarcando todos los niveles de escolaridad, que
permitird que las practicas alimentarias saludables se afiancen a lo largo de
su vida y contribuyan a la prevencién de enfermedades relacionadas con la

malnutricion.

TERCERA: Involucrar a toda la comunidad educativa, incluidos los padres de familia,
en las futuras intervenciones educativas sobre alimentacion y nutricion,
mediante talleres practicos y actividades interactivas que permitan un
aprendizaje conjunto ya que esto podria promover la continuidad del

aprendizaje educativo en el hogar.

CUARTA: Promover la incorporacion de educacion nutricional en el curriculo
académico de las instituciones educativas con la participacion de
profesionales en Nutricibn Humana para abordar este componente y asi
asegurar que los contenidos sean de calidad y relevantes con todo lo

relacionado a la nutricién y alimentacion adecuada.

QUINTA: Fortalecer la supervision, control y participacion activa del personal que
labora en el quiosco escolar de la I.LE.P. “Santa Maria” e implementar un

sistema de monitoreo que garanticen el cumplimiento de normativas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Autorizacion del director de la I.LE.P. 70536 “Santa Maria”.

“dfio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR
PROYECTO DE INVESTIGACION.

SENOR.
FREDY VALENTIN MEDINA VILCA. .
DIRECTOR DE LA LE.P N°70536 “SANTA MARIA”.

Yo Mamani Centeno Mariluz Nury,
estudiante egresada de la Escuela Profesional
de Nutricion Humana de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, identificada
con DNI N°73742452, con domicilio en Jr.
Sandia N°1220, de esta ciudad de Juliaca, con
Telef. N°982382951, ante usted con el debido
respeto me presento y EXPONGO:

Que, habiéndose APROBADO mi proyecto de
tesis que lleva el titulo de “Efecto de una intervencion educativa sobre alimentacion saludable
en escolares y quioscos de la LLE.P. 70536 -Santa Maria”, solicito a usted el permiso para su
ejecucion del proyecto en su prestigiosa institucion educativa para que puedan ser participes
los escolares de 5to y 6to grado de primaria, considerando que el proyecto contribuird
positivamente en los participantes y no representa ninglin riesgo, asi mismo le adjunto los
siguientes documentos:

- Constancia de aprobacién del Comité de Etica de la UNAP.
- Plan de intervencion educativa.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted, atender mi peticion.

Juliaca, 06 de agosto del 2024.

Mariluz Nury Mamani Centeno.
DNI N°73742452
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ANEXO 2: Consentimiento informado para padres de familia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO DE PROYECTO : Efecto de una intervencion educativa sobre alimentacion saludable en escolares
y quioscos de la |.E.P. 70536 “Santa Maria”.

CODIGO DEL PROYECTO : 2024-1051.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Mariluz Nury Mamani Centeno.

CELULAR 1 982382951.

DIRECCION : Jr. Sandia N°1220, Juliaca, Puno.

Estimado apoderado del menor mediante el presente le hago llegar cordiales saludos y me presento: Mi nombre
es Mariluz Nury Mamani Centeno, soy bachiller de la Escuela Profesional de Nutricién Humana de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, y realizaré una investigacion que tendra las siguientes caracteristicas:

e Propésito del estudio: El objetivo de la investigacion es determinar el efecto de una intervencion
educativa sobre practicas en alimentacién saludable de escolares y el cumplimiento de normativas en
el quiosco de la I.E.P. 70536 "Santa Maria".

e Antecedentes: El motivo por el cual, se realizara esta intervencién educativa sobre alimentacion
saludable es debido al incremento de problemas de malnutricion a nivel mundial, y en el caso de las
ciudades de Puno el Instituto Nacional de Salud refirié en un informe de que la alimentacién de nifios
en edad escolar tiene un consumo excesivo de los carbohidratos como: la papa, camote, cereales
(cafihua, cebada, fideo, maiz, etc.) y arroz.

 Numero esperado de participantes: Se espera contar con la participacion total de los 305 nifios(as)
que conforman todo 5to y 6to de primaria.

e Lugar dénde se realizara el estudio: El estudio de investigacion se desarrollara Gnicamente dentro
de las instalaciones de la |.E.P. 70536 “Santa Maria”, distrito de Juliaca.

e Procedimiento de estudio: Si usted permite la participacion de hijo(a) en el estudio, se le aplicara dos
cuestionarios con preguntas sencillas en 2 ocasiones: inicio y final de la intervencion educativa, para
conocer sus conocimientos y practicas alimentarias, asi mismo, se le brindara sesiones educativas
relacionadas con la alimentacién saludable 1 vez por semana con una duracién en cada sesion de 15
min a 90 min., durante 2 meses.

o Riesgos/costos: Esta investigacion no cuenta con ningun riesgo, ni costo alguno para usted, ni para
su menor hijo(a).

e Beneficios: En caso usted autorice la participacion de su menor hijo(a), el nifio(a) recibira una
capacitacion gratuita sobre una alimentacion saludable y correcta, que si lo ponen en practica podra
aportar para su buen estado de salud.

e Confidencialidad: Toda informacién que se obtenga a través de los cuestionarios como datos
personales de su menor hijo(a) sera tratada con estricta confidencialidad y no sera utilizado fuera del
propdsito de esta investigacion

e Derechos legales: La participacion de su hijo(a) es VOLUNTARIA y s6lo es necesario su autorizacion
y asentimiento verbal del menor, asi mismo, en caso usted deseara retirar la participacion de su hijo(a)
después de la autorizacion en el estudio por cualquier razén, podra realizarlo con toda libertad sin que
esto represente algun gasto o consecuencia negativa por hacerlo.

e Preguntas/contacto: Para cualquier inconveniente o dudas al respecto puede contactarme al nimero
de celular: 982382951.

DECLARACION VOLUNTARIA:

Mi persona ha sido informada por lo expuesto anteriormente y acepto VOLUNTARIAMENTE permitir participar
a mi hijo(a) en el estudio y entiendo que la participacién es gratuita, sin riesgos, confidencial y que puedo
autorizar no continuar en el estudio en el momento que lo considere necesario.

NOMBRES YAPELLIDOS:

FIRMA DEL APODERADO
DNI:
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ANEXO 3: Asentimiento informado para los nifios y nifias.

ASENTIMIENTO INFORMADO

jHola!, mi nombre es Mariluz Nury Mamani Centeno, soy una estudiante que termino la carrera de
Nutricion Humana en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, y estoy emocionada de invitarte
a participar en mi proyecto de investigacion, pero antes de comenzar es necesario que entiendas
algunos aspectos importantes y que te sientas cémodo participando. A continuacién, te cuento lo
que necesitas saber:

e ;Qué haré? Voy a realizar un estudio de investigacion para aprender mas sobre cual es la
mejor técnica educativa sobre alimentacion saludable para explicar a escolares de tu edad.
Para eso, te pediré que participes en algunas actividades que explicaré detalladamente en
cada sesion de clase.

e ;Doénde se realizara el estudio de investigacion? Todas las actividades se desarrollaran
unicamente dentro de tu Institucion Educativa Primaria 70536 “Santa Maria”, que pertenece
al distrito de Juliaca.

w e ¢(Qué tendras que hacer? Durante el tiempo que duraran las actividades en cada clase,
v deberas prestar mucha atencién y participar respondiendo con toda sinceridad 2 id
7 cuestionarios con preguntas sencillas en 2 ocasiones: inicio y final de la intervencion
educativa, para conocer tus conocimientos y practicas alimentarias, también tendremos e
sesiones educativas relacionadas con la alimentacion saludable 1 vez por semana con una
duracién en cada sesién de 15 min a 90 min., dependiendo de la técnica que utilizaré con
cada salon, y esto se desarrollara durante 2 meses. No te preocupes, vamos a hacer que
sea divertido y facil de hacer.

* ;Esto tiene riesgos y costos? No, todas las actividades que realizaremos no cuentan con
ningun riesgo, ni costo para ti, ni para tus padres porque todo lo que hagas sera gratuito y
supervisado.

e (;Como te ayudara esto? Tu participacion nos ayudara a entender mejor qué técnica ayuda
a los nifios a mejorar sus conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable. Esto
puede ayudar a otros nifios en el futuro a aprender de una manera mas divertida y efectiva,
como también esto puede mejorar tu estado de salud en caso lo pongas en practica lo
aprendido en todo momento.

e ;Como cuidaremos tu informacion? La informacién que nos des sera confidencial, lo que
significa que solo los investigadores podran verla. Tu nombre no se usara en los informes
que compartiremos con otras personas.

e ¢;Puedo decir que no? Claro! Si en cualquier momento decides que no quieres seguir
participando, esta bien. Solo tienes que decirmelo, y no pasara nada malo.

e ;Y qué pasa si tengo alguna pregunta? Si tienes alguna pregunta sobre lo que vamos a
hacer, no dudes en hacérmelo saber. Puedes hablar conmigo en cualquier momento
levantando la mano en clase o decirle a un adulto de tu familia que me contacte al nimero -
de celular: 982382951.
Si estas de acuerdo en participar, por favor firma aqui:

FIRMA:

NOMBRE:

FECHA: / /

jGracias por ser parte de la investigacion! jEs genial tenerte a bordo!
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ANEXO 4: Plan de intervencion educativa.

PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN ESCOLARES Y CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS EN QUIOSCO DE LA
LE.P. 70536 “SANTA MARIA”.

l. DATOS GENERALES:

Lugar de estudio: L.E.P. 70536 “Santa Maria”.

Tesista: Bach. Mariluz Nury Mamani Centeno.

Asesora: Dra. Claudia Beatriz Villegas Abrill.

Muestra seleccionada: 5to y 6to de primaria, personal del quiosco escolar.
Fecha de inicio: 19 de agosto del 2024.

Fecha de culminacion: 16 de octubre del 2024.

Il.  JUSTIFICACION:
La desnutricion y la obesidad, en escolares son dos problemas de salud publica a nivel mundial. Por un
lado, la desnutricion, que se manifiesta principalmente en los escolares de las zonas rurales, limita el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, afectando su rendimiento escolar y su calidad de vida. Por otro
lado, la obesidad, mé&s comun en las zonas urbanas, aumenta el riesgo de enfermedades crénicas como la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares desde una edad temprana. Ambas condiciones son el resultado
de una alimentacién inadecuada y requieren una intervencién urgente. Y en la regién de Puno la mala
alimentacion en escolares es un problema que ha cobrado relevancia porque es bastante usual ver a los
nifios consumiendo alimentos poco saludables como golosinas, gaseosas y comidas rapidas, tanto en el
recreo escolar como en sus hogares. Y esta situacién se agrava si consideramos que no solo estan dejando
de lado los alimentos nutritivos, sino también que estan ingiriendo altas cantidades de azlcares, grasas y
sal; y muchos estudios han demostrado que esta mala alimentacién puede Ilevar a problemas de salud como
la obesidad, diabetes y enfermedades cronicas relacionadas con la dieta, incluso desde una edad temprana.
Ademaés, una alimentacién inadecuada puede afectar el rendimiento escolar de los nifios, ya que una
nutricién adecuada es esencial para el desarrollo cognitivo. Es por ello que es fundamental promover
hébitos alimenticios saludables desde la infancia y fomentar la educacion nutricional.
Por lo tanto, el propdésito esencial del presente trabajo de investigacion es proponer un modelo de
intervencion educativa que contribuya a promover e implementar estrategias sobre alimentacién saludable.
Este modelo, que puede ser adoptado en caso de obtener los resultados esperados, tiene el potencial de
apoyar de manera significativa la mejora de la salud y el bienestar de los escolares, asi como prevenir
problemas de salud en el futuro. Asi mismo, se evaluara el impacto que el incumplimiento y/o cumplimiento
de las normas establecidas para los quioscos saludables puede tener en la salud de los escolares. Este aspecto
es de suma importancia, ya que los quioscos escolares suelen ser una de las principales fuentes de alimentos
para los estudiantes durante el horario escolar.
Ademaés, los resultados de esta investigacion podrian ser de gran utilidad para los profesionales de la salud,
los educadores y los responsables de las politicas publicas porque estos actores podrian utilizar la
informacion obtenida para disefiar e implementar intervenciones efectivas para promover una alimentacion
saludable en las escuelas.

1. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL
e Determinar el efecto de una intervencion educativa sobre las practicas de alimentacion saludable
en escolares y cumplimiento de normativas en quiosco de la I.LE.P. 70536 “Santa Maria”.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- ¢Como implementar una intervencion educativa sobre alimentacién saludable en escolares y el
personal de quiosco de la I.LE.P. 70536 “Santa Maria?

- ¢Cudl es el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en los escolares de la I.E.P. 70536
“Santa Maria” ex ante y ex post a la intervencion?

- (Cuales son las practicas en alimentacion saludable de los escolares de la I.LE.P. 70536 “Santa
Maria ex ante y ex post a la intervencion?

- ¢Como es el cumplimiento de la normativa en alimentacion saludable en el quiosco de la I.E.P.
70536 “Santa Maria” ex ante y ex post a la intervencion?

V. PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS:

112

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Método: Educativo.
- Técnica: Sesiones demostrativas, infografia, mixta (explicativa + infografia) y ltdica.

4.1. Para los escolares:

- Se seleccionara un grupo control, el cual no recibira ninguna intervencién educativa.

- En los grupos de intervencion se aplicard 10 sesiones educativas aplicando cada técnica
individualmente (9 sesiones demostrativas, 9 sesiones con infografias, 9 sesiones explicativas +
infografia y 9 sesiones ludicas), y la décima sesidn sera aplicada a todos en general. Las sesiones
seran desarrolladas 1 vez a la semana con una duracion dependiendo a la técnica desde 10 min.,
como minimo hasta 90 min., como méximo cada sesion, en la cual se tomara en cuenta la asistencia
de los participantes en cada una de ellas; por otro lado, se realizara 2 sesiones educativas al
personal del quiosco escolar con una duracién de 30 min cada sesion. Respecto a los temas
educativos, éstos estaran realizados en base a los mensajes de la guia alimentaria para la poblacion
peruana del MINSA; para la elaboracién de las infografias se adaptaran a las infografias realizadas
por Qali Warma entre otras fuentes y las actividades lidicas seran en base a diversos juegos.

4.2. Para el personal del quiosco escolar:

- Laintervencién educativa para el personal del quiosco escolar sera realizada mediante 2 sesiones
educativas sobre temas de: Buenas practicas de higiene y manipulacién de alimentos, y la ley
n°30021, con una duracién de 30 min., cada sesion.

V. CONTENIDO EDUCATIVO DE ACTIVIDADES SEGUN TECNICAS:

GRUPQO CONTROL (GC):

e TECNICA: ENCUESTA.
e APLICACION: 5TO “A” Y 6TO “A”.

INSTRUMENTO PROCEDIMIENTO TIEMPO
- Cuestionario de | - Presentacion y explicacion del proyecto. 15 min.
conocimientos y | - Se les hard la entrega de los cuestionarios a los
practicas sobre escolares y se les explicara detalladamente el
alimentacidn saludable procedimiento correcto de llenado.
ex ante y ex post. - Los escolares realizaran el cuestionario sobre
conocimientos y practicas de alimentacion
saludable.

- Se estara disponible para brindar apoyo y aclarar
todas las dudas que puedan surgir por parte de
los escolares durante su aplicacion.

- Durante la aplicacién del cuestionario, se
garantizara un ambiente tranquilo y adecuado
para que los escolares puedan concentrarse en
sus respuestas.

- Se finalizara realizando la despedida

GRUPOS DE INTERVENCION (GI):

e TECNICA: INFOGRAFIA.

e APLICACION: 5TO “B” Y 6TO “B”.

e INSTRUMENTOS:

- Hojas de registro.

- Infografias.

- Cuestionarios ex ante y ex post de conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable.

N° DE TEMA PROCEDIMIENTO TIEMPO

SESION
1. Presentacion y explicacion del proyecto.

2. Se registrara la asistencia de los escolares en una
hoja de registro.

ALIMENTACION 3. Losescolares realizaran el cuestionario ex ante sobre

SALUDABLE conocimientos y practicas de alimentacion

saludable.

4. Se procedera a repartirles la infografia impresa
indicandoles que lo pongan en practica.

30 min
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5. Se finalizara la sesién realizando la despedida

ALIMENTOS DE ORIGEN

2 ANIMAL Y LAS
MENESTRAS
3 5 AL DIA-FRUTAS Y
VERDURAS
4 PLATO SALUDABLE
ALIMENTOS NATURALES,
5 PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS
6 AZUCAR Y SAL
HIDRATACION Y
7 ACTIVIDAD FiSICA EN
NINOS
8 DISFRUTA TUS COMIDAS
EN COMPANIA
9 LONCHERA SALUDABLE

1. Presentacion.

2. Se registrara la asistencia de los escolares en una
hoja de registro.

3. Se procedera a repartirles la infografia impresa
indicandoles que lo pongan en préctica.

4. Se finalizara la sesion realizando la despedida.

15 min.

CLAUSURA DE LA

10 INTERVENCION

1. Presentacion.

2. Se registrara la asistencia de los escolares en una
hoja de registro.

3. Los escolares realizaran el ex post test sobre
practicas y conocimientos de alimentacion
saludable.

4. Se organizarda una FERIA DE LONCHERAS
SALUDABLES con los nifios y padres de familia,
premiando a las mejores loncheras.

5. Se agradecera la participacién y colaboracién a
todos los presentes.

3 horas.

e TECNICA: MIXTA (INFOGRAFIA + EXPLICATIVA).
e APLICACION: 5TO “C” Y 6TO “C”.

e INSTRUMENTOS:
- Hojas de registro.
- Infografias.

- Cuestionarios ex ante y ex post de conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable.

N° DE
SESION TEMA PROCEDIMIENTO TIEMPO
1. Presentacion y explicacion del proyecto.
2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.
3. Los escolares realizaran el cuestionario ex ante sobre
conocimientos y practicas de alimentacion saludable.
4. Se procederd a repartirles la infografia impresa.
5. Se iniciara la explicacion detallada sobre alimentacion
1 ALIMENTACION saludable mediante las infografias brindadas: 45 min
SALUDABLE - Definicién. ’
- Caracteristicas.
- Beneficios.
6. Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
yl/o familiares) y asi mismo, ponerlo en préactica.
7. Se finalizar4 la sesion realizando la despedida.
1. Presentacion.
2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.
3. Se procedera a repartirles la infografia impresa
4. Se explicard la infografia detalladamente sobre los
alimentos de origen animal y menestras:
ALIMENTOS DE ORIGEN - Definicién.
2 ANIMAL Y LAS - Ejemplos de los alimentos de origen animal y menestras.
MENESTRAS - Beneficios. .
- Cantidad de porciones a consumir. 30 min.
5. Seincentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
ylo familiares) y asi mismo, ponerlo en practica.
6. Se finalizara la sesion realizando la despedida.
" 1. Presentacion.
3 5 AL\?IIE??BEEXQAS Y 2. iegir;?i)straré la asistencia de los escolares en una hoja de
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Se procedera a repartirles la infografia impresa.

Se explicara la infografia sobre las frutas y verduras:
Definicion.

Ejemplos de frutas y verduras.

Beneficios.

Cantidades adecuadas de consumo.

Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
y/o familiares) y asi mismo, ponerlo en practica.

Se finalizara la sesion realizando la despedida.

4 PLATO SALUDABLE

Presentacion.

Se registrard la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Se procedera a repartirles la infografia impresa.

Se expondré la infografia sobre el plato saludable:
Definicion

Distribucién correcta.

Ejemplos.

Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
y/o familiares) y asi mismo, ponerlo en practica.

Se finalizara la sesién realizando la despedida.

ALIMENTOS NATURALES,
5 PROCESADOS Y
ULTRAPROCESADOS

Presentacion.

Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Se procedera a repartirles la infografia impresa.

Se les expondra la infografia sobre los alimentos
naturales, procesados y ultra procesados:

Definicién de los alimentos naturales, procesados y ultra
procesados.

Ejemplos.

Consecuencias de los alimentos procesados y ultra
procesados.

Alimentos naturales en nuestra localidad.

¢Cémo obtenemos los alimentos?

Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacién recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
ylo familiares) y asi mismo, ponerlo en préctica.

Se finalizard la sesién realizando la despedida.

6 AZUCAR Y SAL

Presentacion.

Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Se procedera a repartirles la infografia impresa.
Explicacion de la infografia sobre el azicar y sal:
Definicién.

Consecuencias de su exceso.

Recomendaciones adecuadas de su consumo.

Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
yl/o familiares) y asi mismo, ponerlo en préactica.

Se finalizard la sesidn realizando la despedida.

HIDRATACION Y
7 ACTIVIDAD FISICA EN
NINOS

Presentacion.

Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Se procederd a repartirles la infografia impresa Se
explicara la infografia sobre la hidratacion:

Definicion.

Beneficios.

Recomendaciones.

Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
y/o familiares) y asi mismo, ponerlo en préactica.

Se finalizard la sesién realizando la despedida.

DISFRUTA TUS COMIDAS
EN COMPANIA

Presentacion.

Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Se procederé a repartirles la infografia impresa.

Se explicard la infografia sobre la alimentacién en
compafiia:

Beneficios.
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5. Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacion recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
yl/o familiares) y asi mismo, ponerlo en préactica.

6. Se finalizara la sesion realizando la despedida.

1. Presentacion.

2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

3. Se procedera a repatrtirles la infografia impresa.

4. Se explicara la infografia sobre la lonchera saludable:

- Definicion.

- Beneficios.

9 LONCHERA SALUDABLE | _ Los 4 elementos de la lonchera saludable.

- Alimentos no recomendables en la lonchera.

5. Se incentivara a comprometerse a los escolares en llevar a
casa la infografia para replicar la informacién recibida en
clase a todas aquellas personas con las que convive (padres
y/o familiares) y asi mismo, ponerlo en préactica.

6. Se finalizara la sesion realizando la despedida.

Presentacion.

Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de
registro.

Los escolares realizaran el ex post test sobre practicas y

10 CLAUSURADE LA conocimientos de alimentacion saludable. 3 horas
INTERVENCION Se organizara una FERIA DE LONCHERAS SALUDABLES '
con los nifios y padres de familia, premiando a las mejores
loncheras.

Se agradecera la participacion y colaboraciéon a todos los

presentes.

e TECNICA: LUDICA.

e APLICACION: 5TO “D” Y 6TO “D”.

e INSTRUMENTOS:

- Hojas de registro.

- Cuestionarios ex ante y ex post de conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°01 ALIMENTACION SALUDABLE 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

Lo

- Hojas de registro Presentacion y explicacion del proyecto.
- Cuestionarios ex ante de | 2.  Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
conocimientosy practicas | 3.  Los escolares realizardn el cuestionario ex ante sobre conocimientos y practicas de

sobre alimentacion alimentacion saludable.

saludable. 4. Se les invitard a participar en una dindmica de competencia “CABEZA, RODILLA
- Frutas. iFRUTA!”, en la cual los participantes se deberan unir en parejas libremente, y entre los
- Imégenes impresas. dos dejaran un espacio en donde se colocara una fruta. El facilitador ird mencionando los
- Datadisplay. movimientos que deberéan realizar los participantes, como tocarse la cabeza, la rodilla,
- Lamina. tocar el piso, dar un giro y un salto y cuando se mencione la palabra FRUTA, el
- Plumones de pizarra. participante que coja primero la fruta ganara la partida. Para ello, se les pide mantener
- Cartulina. distancia, evitar los empujones y estar atentos a las indicaciones del facilitador(a). Se

empieza con una prueba en donde cada pareja se coloca frente a frente, luego de ello las
parejas se colocaran de espaldas para dar inicio a las indicaciones.
5. Seiniciara la explicacion sobre alimentacion saludable mediante imagenes impresas:

- Definicion.

- Caracteristicas.

- Beneficios.

6. Se proyectara con data en la pizarra la siguiente lamina y se resolvera en la misma pizarra
pidiendo participacion voluntaria:

https://www.galiaprende.gob.pe/pluginfile.php/565269/mod_page/content/133/Kit_1_L
%C3%Almina 2%20%281%29.pdf

7. Retroalimentacion: Se realizard preguntas y pedira respuestas voluntarias sobre el tema
aprendido.

8.  Se realizara un juego en el patio llamado: “ARMANDO UNA ALIMENTACION
SALUDABLE”, para lo cual, se dividira la clase en dos grupos, formando dos equipos
para competir en la carrera y se podra realizar en el patio de la escuela. De tal modo que,
al final del patio, habra un cubo que contenga un gran abanico de imagenes impresas
utilizadas en la explicacion inicial. Y cada equipo se situara en el extremo contrario (del
patio) al cubo, quedando los dos equipos situados en filas y enfrente del cubo. Asi mismo,
el organizador debera dar la salida y el primero de cada fila correra hacia el cubo para
coger una imagen y colocarlo en dénde corresponde de la cartulina (donde estaran
colocados los titulos: Caracteristicas y beneficios), todo ello en un tiempo estimado de
veinte minutos mas o menos. Al finalizar el tiempo, el equipo que haya conseguido armar
con mayor rapidez todas las imagenes correctamente ganara 2 puntos v al finalizar cada
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equipo deberd elegir un representante y exponer las imagenes que colocaron en cada lugar,
para ello, se dara un tiempo aproximado de quince minutos y una vez expliquen, a modo
de tertulia se explicara el por qué es importante conocer todo ello y se pedira preguntas
que puedan tener para absolverlas.

9. Se procedera con el agradecimiento por su participacion y despedida.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°02 ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y LAS MENESTRAS 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

Hoja de registro.
Pelotas de periédico.
Canastas.

Plumones de pizarra.
Alimentos impresos.
2 cajas de carton.
Papelégrafo.

Tarjetas de alimentos.

L

Presentacion.

2. Se registrard la asistencia de los escolares en una hoja de registro.

3. Serealizara la dinamica “ENCESTANDO ALIMENTOS”, para lo cual se divide al grupo
en dos y se les brindaran pelotas de periédico que simularan los alimentos de origen
animal y menestras, y en el otro extremo se colocaran canastas, y el grupo que enceste
més pelotas (alimentos) gana.

4. Se explicara sobre los alimentos de origen animal y menestras mediante iméagenes
impresas:

- Definicion.

- Ejemplos de los alimentos de origen animal y menestras.

- Beneficios.

- Cantidad de porciones a consumir.

5. Se les pedira a los escolares a participar de un juego llamado “LA CARRERA DE LOS
ALIMENTOS?”, para lo cual, se formaran dos grupos de igual nimero de participantes,
distribuidos en columnas, los cuales, por turnos de participacion, desde la partida
recorreran una distancia de 5 o 6 metros, segun la disponibilidad de espacio, hacia el lugar
donde se encuentran las tarjetas de alimentos dentro de cajas. Los participantes recogeran
una tarjeta y regresaran al punto de partida donde estara un papelégrafo con un cuadro y
colocaran donde corresponda segun la imagen que hayan escogido y mencionaran qué
alimento es y su beneficio o porcion que se debe consumir (alimentos de origen animal o
menestras).

6.  Serealizara preguntara sobre qué es lo que aprendieron.

7. Se agradecera la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°03 5 AL DIA - FRUTAS Y VERDURAS 50 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

Hojas de registro
Alimentos impresos.

1. Presentacion.

2. Seregistrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro con una dindmica, que
consiste en mencionar una fruta o verdura que tenga la misma inicial del nombre del
escolar.

3. Se les realizara 3 adivinanzas:

4. Soy fresca y buena para la vista. Naranja es mi color y verde mi tocado. ¢Quién soy?

5. Soy de color rojo y estoy muy rico en ensaladas, aunque conmigo también se hacen ricas

salsas. ¢ Quién soy?

6.  Col es parte de mi nombre, mi apellido es flor. Y si quieres saber quién soy, en la huerta
me encontraras.

7. Se explicara sobre las frutas y verduras mediante las imagenes impresas:

- Definicion.

- Ejemplos de frutas y verduras.

- Beneficios.

- Cantidades adecuadas de consumo.

8.  Se realizara un juego con los escolares llamada: “VERDULERO”, donde se pedira que
realicen una ronda de la mano a excepcion de uno que se coloca en el medio y cumple el
rol de “verdulero”, en la cual todos tendran que cantar: “Verdu, verdu, verdulero, ;donde
corta usted la verdura?, verdu, verdu, verdulero, yo la verdura lo corto aca”. Siguiendo
el ritmo del canto, el participante que esta en el medio va tocando cada par de manos
entrelazadas. Cuando la cancion dice “acd”, el verdulero corta la union de las manos
entrelazadas que toca. Los jugadores que conforman esa unién, deben salir corriendo en
sentido contrario y dar una vuelta completa a la ronda hasta volver a su lugar. El que llega
antes a donde estaban, se reincorpora junto con el que hacia las veces de verdulero y le
realizara una pregunta sobre el tema aprendido al que lleg6 después, y luego el que llegd
segundo ocupa el rol de verdulero, ubicandose en el centro, se continuara de esa forma
sucesivamente.

9. Se agradecera la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°04 PLATO SALUDABLE 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

Hojas de registro
Fichas recortables del
plato saludable.

Plato saludable
descartable.

Fichas de alimentos
impresos.

Fichas de platos
saludables impresos.

fwnE

Presentacion.

Se registrard la asistencia de los escolares en una hoja de registro.

Se realizara 2 adivinanzas:

Soy la protagonista del cuento de Blancanieves. Mi sabor es dulce y ayudo a tener los dientes
sanos. Me puedo vestir de verde o0 rojo. ;Quién soy?

Si me partes te hago llorar. Como tengo frio, siempre me pongo muchas capas. Si me cuidas
bien, te ayudo a no resfriarte. ¢ Quién soy?

Se dara a conocer tedricamente sobre el plato saludable utilizando el plato saludable de
Nestlé en fisico:
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- Definicion

- Distribucion correcta.

- Ejemplos.

5. Se pedira formar grupos para participar en el juego llamado “MI PLATO SALUDABLE”, en
la cual se repartira a cada grupo cartas de los diferentes alimentos en el centro de la mesa, boca
abajo y en un montén. Y 4 hojas con los 4 platos del dia: desayuno, comida, merienda. Y se
empieza con un jugador de cada grupo. Coge una carta del montén. Si se trata de un alimento
saludable, debe distinguir si es un cereal, un vegetal, fruta o proteina. La coloca entonces en el
plato y lugar correspondiente. Si se trata de un alimento no saludable, lo deshecha. También se
desechan las cartas de alimentos que, si bien son saludables, ya no necesitamos porque nuestros
platos ya contienen ese grupo de alimentos. Por ejemplo, si ya tenemos fruta en los 4 platos y
cogemos una carta de fruta, ésta se desecha. Sigue el jugador de su derecha. Coge una carta 'y
hace lo mismo. Y asi sucesivamente hasta que un jugador consigue completar los 4 platos
saludables. Los 4 platos deben ir acompafiados de agua (jno refresco procesado!).

6. Posteriormente se le entregaré a cada estudiante una ficha recortable sobre el plato saludable
que deberan realizar individualmente en clase.

https://www.galiaprende.gob.pe/pluginfile.php/565269/mod_page/content/133/Kit_1_L%C3%Al

mina_1%20%281%29.pdf
7. Se recogeré la ficha anterior y se procedera con la despedida.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°05 ALIMENTOS NATURALES, PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Hojas de registro 1. Presentacion.
- ImAgenes impresas. 2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
- Dado de alimentos | 3. Se les platicara sobre sobre los alimentos naturales, procesados y ultra procesados mediante
naturales, procesados muestras reales de alimentos e imagenes impresas:
y ultra procesados. - Definicién de los alimentos naturales, procesados y ultra procesados.
- Cinta masking. - Ejemplos.

- Consecuencias de los alimentos procesados y ultra procesados.

- Alimentos naturales en nuestra localidad.

- Origen de los alimentos.

4. Se formara grupos, para que los escolares puedan participar de un juego llamado:
“ESCALERA DE LOS ALIMENTOS”, donde primeramente se realizara en el patio 3
escaleras con cinta masking y en el inicio se colocara una imagen de un nifio desnutrido y al
final de la escalera un nifio saludable, para lo cual, también se tendra listo un dado grande con
imégenes de alimentos naturales, procesados y ultra procesados. Una vez listo se formara 3
grupos de los alumnos en filas y deberan posicionarse delante de cada escalera, y cada jugador
que lidera cada fila debe tirar el dado, quién saque un alimento natural tendré el primer turno y
avanzara 2 casillas de la escalera, quién saque un alimento procesado avanzara 1 casilla'y quién
saque un alimento ultra procesado tendra que retroceder un escalén, y el grupo que llegue a la
meta primero sera el ganador.

5. Se preguntard a los escolares sobre lo que aprendieron pidiendo opiniones abiertas y

voluntarias.
6. Se agradecerd la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.
SESION TEMA: TIEMPO:
N°06 AZUCAR Y SAL 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Hojas de registro 1. Presentacion.
- Maquetas. 2. Seregistrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
- Imégenes impresas. 3. Se realizara la dinamica: !!HOP!!, consiste en levantar las manos gritando la palabra “HOP”
- Cajas en forma de cada vez que se mencione el nombre de una fruta, pero no cuando se menciona otra palabra
octégonos. (pais o animal). Si alguien se equivoca, pasa al frente para continuar con la dinamica.
- Empaques de | 4. Selesplaticara sobre el azicar y sal mediante imagenes impresas:
alimentos impresos. - Definicion.
- Consecuencias de su exceso.
- Recomendaciones adecuadas de su consumo.
- Conociendo los octégonos.
5. Se les presentard una maqueta y se les explicara qué pasa con el tipo de azlcar que ingresa a
nuestro organismo.
6. Se les explicard a qué 6rganos afecta el exceso de sal, mediante cubos de imagenes.
7. Se pedira salir al patio a los escolares para realizar un juego llamado “ATRAPANDO A LOS
ALIMENTOS NO SALUDABLES?”, en la cual se dividira la clase en 3 grupos y formaran tres
filas. Cada grupo tendra al inicio una caja con empaques impresos de alimentos procesados que
deberan de levantar uno y llevar cruzando por encima de un banco y al final de éste, encontraran
otras 3 cajas en forma de octogonos clasificadas en “altos en azucar, altos en grasas saturadas
y trans y altos en sodio”, y colocar dicho empaque impreso en funcién del alimento que tiene
en mano, en la caja de octégonos.
8. Todos los escolares formaran un circulo y se realizara la comprobacion si han distribuido
correctamente los alimentos, y se reflexionara colectivamente sobre sobre lo aprendido.
9. Se agradecera la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.
SESION TEMA: TIEMPO:
N°07 HIDRATACION Y ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Hojas de registro 1. Presentacion.
- Imégenes impresas. 2. Se registrard la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
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- Datadisplay. 3. Seexplicara sobre la hidratacion y actividad fisica con imagenes impresas:
- Video. - Definicion.
- Equipo de sonido. - Beneficios.
- Consecuencias del sedentarismo
- Recomendaciones.
4. Se preguntara a los escolares sobre:
- ¢Qué debemos hacer para cuidar la salud?
- ¢Qué habitos saludables conocen y cuales ponen en préctica?
5. Se acomodara las carpetas y sillas alrededor con la ayuda de los escolares para tener espacio
amplio o se saldréa al patio de la escuela.
6. Se animara a los escolares realizar los pasos de baile del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=NJh5idlanrc .
7. Se pedird que beban agua o la bebida natural que trajeron de sus casas (esto organizado
anticipadamente).
8. Se pedira que tomen asiento y asi mismo, se pedira la opinién de cada escolar de cémo se
sienten y qué es lo mas importante que aprendio.
9. Se agradecera la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.
SESION TEMA: TIEMPO:
N°08 DISFRUTA TUS COMIDAS EN COMPANIA 50 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Hojas de registro. 1. Presentacion.
- Imégenes impresas. 2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
3. Se explicara sobre la alimentacion en compafiia mediante imagenes impresas:
- Beneficios.
4. Luego se realizard un espacio en el centro del aula, colocando las carpetas y sillas alrededor en
forma de circulo donde los escolares tendran que sentarse, y se empezara el juego Ilamado
“SIMON DICE”, en la cual, se utilizar4 la frase “Simén dice” para dar 6rdenes relacionados
con el tema explicado, como: “Simon dice. . ., que menciones un beneficio de comer en familia”,
y el escolar que sepa la respuesta debe levantarse de su silla y salir al centro para presionar un
botdn rojo que se colocara sobre una pequefia mesa y decir la respuesta, este juego se continuara
hasta realizar todas las preguntas necesarias y se acumularan puntos a los escolares que brinden
las respuestas correctas.
5. Se agradecera la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.
SESION TEMA: TIEMPO:
N°09 LONCHERA SALUDABLE 60 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Hojas de registro 1. Presentacion.
- Imégenes impresas. 2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
- Hojas bond. 3. Seexplicaré sobre la lonchera saludable con imagenes impresas:
- - Definicion.
- Beneficios.
Los 4 elementos de la lonchera saludable.

- Alimentos no recomendables en la lonchera.

4. Se daré a conocer ejemplos de loncheras saludables.

5. Se les pedira a los escolares que armen su lonchera escolar con alimentos saludables que mas
les guste dibujandolos en una hoja cada uno.

6. Cada dibujo se colocara pegado en un mural titulado “Super loncheras”, y al finalizar con
todos los dibujos, cada escolar expondra su lonchera indicando: Los 4 alimentos de su
lonchera, el por qué le gustan esos alimentos que dibujo, y cuales serian sus beneficios segun
su criterio.

7. Se agradecerd la participacion a los escolares y se procedera con la despedida.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°10 CLAUSURA DE LA INTERVENCION 3 horas
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

- Hojas de registro 1. Presentacion.

- Cuestionario sobre | 2. Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
précticas y | 3. Los escolares realizaran el ex post test sobre practicas y conocimientos de alimentacion
conocimientos de saludable.
alimentacion 4. Seorganizard una FERIA DE LONCHERAS SALUDABLES con los nifios y padres de familia,
saludable. premiando a las mejores loncheras.

- Insumos  de la | 5. Seagradecera la participacion y colaboracion a todos los presentes.
preparacion.

e TECNICA: SESION DEMOSTRATIVA.
e APLICACION: 5TO “E” Y 6TO “E”.

e INSTRUMENTOS:

- Hojas de registro.

- Infografias.
- Cuestionarios ex ante y ex post de conocimientos y practicas sobre alimentacién saludable.
| SESION TEMA: TIEMPO: |
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Hoja de registro.

N°01 | ALIMENTACION SALUDABLE | 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Invitaciones. e Antes de la Sesién Demostrativa:
- Hojas de registro 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
- Solapines de de la I.E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
cartulina. de manera eficiente.
- Imperdibles. 2. La fecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto
- Kit de utensilios para el desarrollo de las sesiones demostrativas.
necesarios. 3. El local. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado
- Carteles. para las sesiones demostrativas.
- Plumones 4. La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con
gruesos. el nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as)
- Tijeras. participantes.
- Cinta masking. 5. Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.
- Tarjetas con las | 6. Se realizaran las recomendaciones.
recetas. 7. Se preparara el material educativo de apoyo como:
- Insumos - Carteles con cinco mensajes importantes de alimentacion saludable.
necesarios. - Carteles de motivacion.
- Jabon liquido. - Cartel para realizar preparaciones por grupos.
- Papel toalla. 8. Se realizara tarjetas de las 4 leyes de la alimentacion.
- Ovillo de lana. 9. Serealizard la eleccion de los alimentos.
- Alimentos 10. Se realizara la muestra modelo a través de alimentos crudos e iméagenes
impresos. impresas, teniendo en cuenta las 4 leyes de la alimentacion:
- Alimentos - Ley de la cantidad.
variados. - Leyde lacalidad.

- Leyde laarmonia.

- Ley de la adecuacion.

e Durante la Sesion Demostrativa:

11. Seiniciaré con la recepcidn cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la
altura del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin de cartulina.

12. Se realizard la presentacién y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran las leyes de la alimentacion a través de una
demostracién con alimentos en crudo e imégenes impresas.

13. Luego se realizara la motivacion, dandoles a conocer la situacién de salud
de los nifios(as) a nivel nacional.

14. Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleara el lavado de manos con agua y jabon.

16. Se realizaran las leyes de alimentacion a través de los alimentos en crudo
e iméagenes en grupos de 6 escolares, utilizando los alimentos disponibles
en su mesa.

17. Se observard y evaluara la presentacion de cada grupo.

e Después de la Sesién Demostrativa:

18. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de una
dindmica llamada “TELARANA”, donde todos los nifios se colocaran en
circulo y el guia toma una madeja de lana y comenta su nombre e indica
lo que aprendié en clase. Cuando termina, le tira la madeja de lana a
cualquier nifio(a) que quiera, pero sin soltar la punta. Luego los demas
hacen lo mismo, tiran la madeja sujetandola de una punta y se va creando
una especie de tela de arafia. Lo ideal es que después se pueda desenredar.

19. Se agradecerd y felicitara la participacién de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucién de los materiales utilizados.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°02 ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y LAS MENESTRAS | 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Invitaciones. e Antes de la Sesion Demostrativa:
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- Solapines de 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
cartulina. de la I.E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice

- Imperdibles. de manera eficiente.

- Kit de utensilios 2. La fecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto
necesarios. para el desarrollo de las sesiones demostrativas.

- Carteles. 3. El local. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado

- Plumones para las sesiones demostrativas.
gruesos. 4. La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con

- Tijeras. el nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as)

- Cinta masking. participantes.

- Tarjeta con la Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.
receta. Se realizarén las recomendaciones.

- Insumos Se preparara el material educativo de apoyo como:
necesarios. - Carteles con cinco mensajes importantes del consumo de alimentos de

- Jabon liquido. origen animal y menestras.

- Papel toalla. - Carteles de motivacion.

- Insumos. - Cartel para realizar preparaciones por grupos.

- Hojas bond. 8. Se realizard tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se
detallard: Nombre de la preparacion, edad para quién esta preparado,
ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9. Se realizard la eleccidn de los alimentos.

10. Se realizara la preparacion modelo.

- Garbanzos con ensalada de lechuga y tomate + refresco de maracuya.

e Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la
altura del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran una preparacién con una menestra.

13. Luego se realizara la motivacion, identificando saberes previos sobre los
alimentos de origen animal y menestras a través de la lluvia de ideas.

14. Se desarrollara la exposicién de los contenidos educativos a través de los
mensajes importantes.

15. Se empleara el lavado de manos con agua y jabén.

16. Se realizara la preparacién de los alimentos en grupos de 6 escolares,
utilizando los alimentos disponibles en su mesa y con supervision todo el
tiempo, donde realizaran la mezcla de los alimentos.

17. Se observara la presentacion y evaluar las preparaciones de cada grupo.
e Después de la Sesién Demostrativa:
18. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de una
dinamica llamada “CORAZONES”, donde en 15 hojas blancas se
dibujaré en el centro un corazén, utilizando marcador rojo. Las hojas con
corazones se rasgaran en dos. Deben rasgarse de manera que queden sus
bordes irregulares, haciendo asi un total de 30 partes, uno para cada
participante, y las reglas seran:

Se colocaran los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa

Se pedira a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel.

c. Luego, deben buscar al compafiero o compafiera que tiene la otra mitad,
la que tiene que coincidir exactamente

d. Al encontrarse la pareja, deben conversar por 2 minutos sobre algin
mensaje que aprendio.

e. Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentarse
mutuamente y exponer lo que su comparfiero(a) le mencion6 que aprendio.

19. Se agradecera y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucién de los materiales limpios

SESION TEMA: TIEMPO:
N°03 5 AL DIA—FRUTAS Y VERDURAS 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

Noa

oo
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Invitaciones. e  Antes de la Sesion Demostrativa:

Hojas de registro 1. Lasresponsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal

Solapines de de la I.E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice

cartulina. de manera eficiente.

Imperdibles. 2. La fecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto

Kit de utensilios para el desarrollo de las sesiones demostrativas.

necesarios. 3. El local. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado

Carteles. para las sesiones demostrativas.

Plumones 4.  La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con

gruesos. el nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as)

Tijeras. participantes.

Cinta masking. 5.  Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesion demostrativa.

Tarjetas con las | 6.  Se realizaran las recomendaciones.

recetas. 7. Se preparara el material educativo de apoyo como:

Jabén liquido. - Carteles con cinco mensajes importantes de alimentacion saludable.

Papel toalla. - Carteles de motivacion.

Frutas y verduras | -  Cartel para realizar preparaciones por grupos.

necesarias. 8. Serealizara tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se

Venda. detallard: Nombre de la preparacion, edad para quién esta preparado,
ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9.  Serealizara la eleccion de los alimentos.

10. Se realizara las preparaciones modelo.

- Brochetas de frutas (uvas, fresas, aguaymanto).

- Ensalada de verduras (arvejas cocidas, zanahoria cocida, tomate, limén
y sal).

e  Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la
altura del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Serealizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran preparaciones con frutas y verduras.

13. Luego se realizara la motivacion, dandoles a conocer imagenes de las
consecuencias por la falta de vitaminas y minerales.

14. Se desarrollardn los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleard el lavado de manos con agua y jabon.

16. Se realizara la preparacion de los alimentos en grupos de 6 escolares,
utilizando los alimentos disponibles en su mesa y se encontrardn con
supervision todo el tiempo.

17. Se observara la presentacion y evaluara las preparaciones de cada grupo.

e  Después de la Sesion Demostrativa:

18. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de una
dindmica llamada “ADIVINA QUE?, la cual consiste en cerrar los 0jos
con una venda del escolar participante y se le hara probar un trozo de un
alimento sin que lo vea y con solo un sentido debe adivinar que alimento
es e indicar sus beneficios o responder una pregunta que se le realizard
respecto a los mensajes importantes.

19. Se agradecera y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedird que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucidn de los materiales limpios.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°04 PLATO SALUDABLE 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
Invitaciones. e Antes de la Sesion Demostrativa:
Hojas de registro | 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
Solapines de de la .E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
cartulina. de manera eficiente.
Imperdibles. 2. Lafecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
el desarrollo de las sesiones demostrativas.
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- Kit de utensilios
necesarios.

- Carteles.

- Plumones
gruesos.

- Tijeras.

- Cinta masking.

- Tarjeta de la
receta.

- Jabén liquido.

- Papel toalla.

- Insumos
necesarios.

- Pelota pequefia.

3. Ellocal. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado para
las sesiones demostrativas.

4. La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el

nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.

Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.

Se realizaran las recomendaciones.

Se preparara el material educativo de apoyo como:

- Carteles con cinco mensajes importantes del plato saludable.

Carteles de motivacion.

Cartel para realizar preparaciones por grupos.

8. Se realizara tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se
detallard: Nombre de la preparacion, edad para quién esta preparado,
ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9. Se realizaré la eleccién de los alimentos.

10. Se realizaréa la preparacion modelo.

- Pollo a la plancha con papa sancochada y ensalada de brécoli, tomate y
zanahoria.

¢ Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Se realizard la presentacion personal y se explicaré el objetivo de la sesidn
indicando que se realizardn preparaciones utilizando de guia el plato
saludable.

13. Luego se realizard la motivacion, mostrandoles iméagenes de platos de
comida saludables.

14.Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleara el lavado de manos con agua y jabon.

16. Se realizara la preparacion de los alimentos en grupos de 6 escolares,
utilizando los alimentos disponibles en su mesa.

17. Se observard y evaluara la presentacion de cada grupo.

e Después de la Sesién Demostrativa:

18. Se verificard el aprendizaje de los mensajes importantes a través de la
dinamica “SE QUEMA LA PAPA”, donde se seleccionara a un escolar al
azar para sentarse de espaldas en un lugar apartado, mientras que los demas
formarén un circulo en sus asientos y uno de ellos tendra en su poder una
pelota que representara la “papa”. La dinamica empieza cuando el escolar
seleccionado al principio cierra los ojos y diga: "se quema la papa, se
quema la papa" asi tantas veces como sea necesario y decida cuando decir
“se quemo6”, y los demas comenzaran a pasar la pelota de mano en mano, y
en el momento en que un alumno se quede con la pelota ese sera el de la
papa quemada, por lo que, se le realizar4 una pregunta respecto a los
mensajes clave del tema.

19. Se agradecerd y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizard la
limpieza y devolucidn de los materiales limpios.

No o

) TEMA:
Sisg,'ocg'\' ALIMENTOS NATURALES, PROCESADOS Y | hTO'r';';"g(?r'nm
ULTRAPROCESADOS
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

- Invitaciones. e Antes de la Sesién Demostrativa:
- Hojas de registro 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
- Solapines de de la L.LE.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice

cartulina. de manera eficiente.
- Imperdibles. 2. Lafecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
- Kit de utensilios el desarrollo de las sesiones demostrativas.

necesarios. 3. Ellocal. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado para
- Carteles. las sesiones demostrativas.
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- Plumones
gruesos.

- Tijeras.

- Cinta masking.

- Jabén liquido.

- Papel toalla.

- Alimentos
variados.

- Canastas y bolsas
de compra.

Noo

©®©

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el
nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.
Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.
Se realizarén las recomendaciones.

Se preparara el material educativo de apoyo como:

Carteles con cinco mensajes importantes del consumo de alimentos
naturales, procesados y ultra procesados.

Carteles de motivacion.

Se realizaré tarjetas con las instrucciones de compra.

Se realizaré la eleccion de los alimentos.

Se realizara la explicacion de compra de alimentos.

Durante la Sesion Demostrativa:

Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizard una simulacion de compras en el mercado.
Luego se realizard la motivacion, dandoles a conocer iméagenes de las
consecuencias del exceso de consumo de alimentos procesados y ultra
procesados.

Se desarrollardn los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

Se realizara la simulacion de la compra de alimentos en grupos de 6
escolares, utilizando canastas y bolsas de compra, donde tendrdn que
seleccionar alimentos de acuerdo a los mensajes.

Se observara y evaluara la compra realizada de cada grupo.

Después de la Sesion Demostrativa:

Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de una
dindmica llamada “EL VIGILANTE DEL MUSEQO”, en la cual uno de los
nifios serd el vigilante del museo que se encontrara de espaldas en uno de
los extremos del aula, en el lado contrario se encontrarén el resto de los
escolares que seran las estatuas traviesas. En el momento que el vigilante
se encuentre de espalda hacia ellos, las estatuas avanzaran hacia él, pero en
el momento en que se voltee de inmediato se detendran y permaneceran
inmoviles, si alguno de ellos se mueve o avanza, el vigilante le dird que ha
sido descubierto y tendra que pasar otro lugar designado como las “estatuas
descubiertas”, luego se designara a otro nifio(a) para que cumpla la funciéon
del vigilante y el nifio que era vigilante pasara a ser estatua con los demas
nifios y se continuara con la misma rutina hasta que se tengan varios nifios
como estatuas descubiertas y seran al final a quiénes se les realizard
preguntas sobre el tema realizado en clase.

Se agradecerd y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizard la
limpieza y devolucidn de los materiales utilizados.

SESION
N°06

TEMA: TIEMPO:
AZUCAR Y SAL 1 hora y 30 min

INSTRUMENTOS

PROCEDIMIENTO

- Invitaciones.

- Hojas de registro

- Solapines de
cartulina.

- Imperdibles.

- Kit de utensilios
necesarios.

- Carteles.

- Plumones
gruesos.

- Tijeras.

- Cinta masking.

o

Antes de la Sesion Demostrativa:

Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
de la .E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
de manera eficiente.

La fecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
el desarrollo de las sesiones demostrativas.

El local. Se coordinaré con el director para elegir el ambiente adecuado para
las sesiones demostrativas.

La convocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el
nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.
Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.
Se realizaran las recomendaciones.
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- Jabén liquido.

- Papel toalla.

- Empaques de
alimentos  ultra
procesados.

- Insumos.

- Balanza gramera.

- Pelota.

7. Se preparara el material educativo de apoyo como:

- Carteles con cinco mensajes importantes sobre el adecuado consumo de
azlcar y sal.

- Carteles de motivacion.

8. Se realizara tarjetas con las cantidades adecuadas de consumo modelo
donde se detallara: cantidades en medidas caseras.

9. Se realizara la préactica modelo del consumo de azlcar y sal:

- Refresco natural y huevo sancochado (se solicitara a los padres de familia
que envien a los escolares 1 und. de huevo sancochado y 600 ml de agua
hervida o refresco naturales elaborados en casa sin nada de azucar).

- Empaques de productos ultra procesados.

e Durante la Sesion Demostrativa:

10. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

11. Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran la correcta cantidad de consumo de sal y azlcar.

12. Luego se realizara la motivacién, dandoles a conocer las consecuencias del
exceso de consumo de azlcar y sal.

13.Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

14. Se empleara el lavado de manos con agua y jabon.

15. Se demostraré la cantidad adecuada del consumo de azucar (1cdta) en sus
bebidas que trajeron y sal (pizca) en el huevo sancochado, utilizando los
materiales que se dispondran en sus carpetas de cada escolar.

16. Se observara la aceptacion y preguntara qué le parece a cada escolar

17. Luego se demostrard la cantidad de azlcar que contienen algunos productos
ultra procesados realizando el pesado segun las etiquetas de alimentos ultra
procesados que se les brindara por grupos de 6 escolares.

18. Se procedera a explicarles el por qué no son alimentos saludables los
alimentos ultra procesados.

e Después de la Sesiébn Demostrativa:

19. Se verificard el aprendizaje de los mensajes importantes a través de la
dinamica “LA PELOTA PREGUNTONA?”, en la cual, se invitara a formar
un circulo a los escolares y a sentarse, luego se entrega una pelota a uno de
ellos al azar y se colocard una cancién mientras se hace correr de mano en
mano la pelota, a una sefia del facilitador se detiene el ejercicio. El escolar
que quedd con la pelota en mano tendra que mencionar algin mensaje que
aprendio.

20. Se agradecera y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedird que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

21.Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucidn de los materiales utilizados.

SESION
N°07

TEMA: TIEMPO:
HIDRATACION Y ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS | 1 horay 30 min

INSTRUMENTOS

PROCEDIMIENTO

- Invitaciones.

- Hojas de registro

- Solapines de
cartulina.

- Imperdibles.

- Kit de utensilios
necesarios.

- Carteles.

- Plumones
gruesos.

- Tijeras.

- Cinta masking.

- Jabdn liquido.

- Papel toalla.

e Antes de la Sesién Demostrativa:

1. Las responsabilidades. Se coordinaré con el director, docentes y personal
de la L.LE.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
de manera eficiente.

2. Lafecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
el desarrollo de las sesiones demostrativas.

3. Ellocal. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado para
las sesiones demostrativas.

4. Laconvocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el

nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.

Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.

Se realizarén las recomendaciones.

7. Se preparard el material educativo de apoyo como:

oo
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- Insumos. - Carteles con cinco mensajes importantes de la hidratacién adecuada y
actividad fisica.

- Carteles de motivacion.

- Cartel para realizar preparaciones por grupos.

8. Se realizard tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se
detallard: Nombre de la preparacién, edad para quién estd preparado,
ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9. Se realizaré la eleccién de los alimentos.

10. Se realizara las preparaciones modelo.

- Refresco de ayrampo.

- Limonada.

- Agua pura hervida.

e Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran preparaciones de los refrescos naturales.

13. Luego se realizara la motivacion, dandoles a conocer los beneficios de la
buena hidratacion en el organismo.

14.Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleara el lavado de manos con agua y jabon.

16. Se realizara la preparacion de los alimentos en grupos de 6 escolares,
utilizando los alimentos disponibles en su mesa.

17. Se observard la presentacion y evaluara las preparaciones de cada grupo.

18. Se realizard actividad fisica en el patio durante 30 min.

19. Se retornard a clases y bebera lo que se prepard previamente.

e Después de la Sesién Demostrativa:

20. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de la
dindmica “CANASTA REVUELTA”, donde todos los participantes se
forman en circulo con sus respectivas sillas, y el facilitador queda al centro,
de pie. En el momento que el facilitador sefiale a cualquiera diciéndole
jPifia!, éste debe responder una pregunta que le realizara el facilitador, si le
dice jNaranja!, el nifio(a) debe de realizar alguna pregunta o mencionar un
mensaje clave del tema. En caso se diga jCanasta revuelta!, todos cambian
de asiento.

21. Se agradecerd y felicitard la participacion de los nifios(as), y pedird que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

22.Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizard la
limpieza y devolucidn de los materiales limpios.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°08 DISFRUTA TUS COMIDAS EN COMPANIA 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Invitaciones. e Antes de la Sesion Demostrativa:
- Hojas de registro. | 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
- Solapines de de la LE.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
cartulina. de manera eficiente.
- Imperdibles. 2. Lafecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
- Kit de utensilios el desarrollo de las sesiones demostrativas.
necesarios. 3. Ellocal. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado para
- Carteles. las sesiones demostrativas.
- Plumones 4. Laconvocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el
gruesos. nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.
- Tijeras. Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesién demostrativa.

Cinta masking.
Jabon liquido.
Papel toalla.
Insumos.

Se realizarén las recomendaciones.

Se preparara el material educativo de apoyo como:

Carteles con cinco mensajes importantes de las comidas en compafiia.
Carteles de motivacion.

Noo
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- Tarjetas de | - Cartel para realizar preparaciones.
respuestas. 8. Se realizard tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se
- Sobres de manila. detallard: Nombre de la preparacion, edad para quién esta preparado,

ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9. Se realizara la eleccion de los alimentos.

10. Se realizara las preparaciones modelo.

- Pancakes de avena y platano con frutas.

e Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran una preparacién todos juntos con alimentos
saludables que se compartira con todos(as) los participantes.

13. Luego se realizara la motivacion, a través de la lluvia de ideas.

14.Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleara el lavado de manos con agua y jabon.

16. Se realizard la preparacion de los alimentos entre todos.

17. Se observara y evaluaré el comportamiento de los nifios.

e Después de la Sesién Demostrativa:

18. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de la
dinamica llamada “ENVIANDO RESPUESTAS”, donde se formaran
grupos de 6 integrantes y se colocaran en cada grupo 2 sobres vacios
rotulados como “respuestas correctas” y “respuestas incorrectas”, y una
caja de tarjetas mezcladas de los beneficios correctos e incorrectos del
consumo de alimentos en compaifiia, la cual deberdn de colocar al sobre
dénde corresponda cada respuesta. Posteriormente en cada sobre colocaran
el nimero de grupo y lo colocarén en una caja de respuestas. Una vez todos
los grupos hayan entregado sus sobres se verificaran las respuestas junto
con el facilitador.

19. Se agradecerd y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucidn de los materiales limpios.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°09 LONCHERA SALUDABLE 1 horay 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO
- Invitaciones. e Antes de la Sesion Demostrativa:
- Hojas de registro. | 1. Las responsabilidades. Se coordinara con el director, docentes y personal
- Solapines de de la .E.P., para que el desarrollo de las sesiones demostrativas se realice
cartulina. de manera eficiente.
- Imperdibles. 2. Lafecha. Se acordara con el director la I.E., una fecha y horario exacto para
- Kit de utensilios el desarrollo de las sesiones demostrativas.
necesarios. 3. Ellocal. Se coordinara con el director para elegir el ambiente adecuado para
- Carteles. las sesiones demostrativas.
- Plumones 4. Laconvocatoria. Se entregaran las invitaciones impresas elaboradas con el
gruesos. nombre del nifio(a), fecha, hora y lugar, a todos los nifios(as) participantes.
- Tijeras. 5. Se alistara los materiales necesarios para realizar la sesion demostrativa.
- Cinta masking. 6. Se realizaran las recomendaciones.
- Jabon liquido. 7. Se prepararé el material educativo de apoyo como:
- Papel toalla. - Carteles con cinco mensajes importantes de una lonchera saludable.
- Insumos. - Carteles de motivacion.
- Boligrafo. - Cartel para realizar preparaciones por grupos.

8. Se realizara tarjetas con las recetas de las preparaciones modelo donde se
detallard: Nombre de la preparacion, edad para quién esta preparado,
ingredientes y cantidades en medidas caseras.

9. Se realizard la eleccion de los alimentos.

10. Se realizard las 5 preparaciones modelo:
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- Choclo con queso, granadilla y chicha morada (1/2 choclo, 3 cdas. de
queso + 1 und. De granadilla + 600 ml de chicha morada).

- Choclo rebozado con huevo, durazno y refresco de carambola (4 cdas. de
choclo desgranado, medio huevo, pizca de sal + 1 und. de durazno mediano
+ 600 ml de refresco de carambola).

- Pan con pollo y verduras, tuna y refresco de cebada (1 pan, 3 cdas. de pollo
deshilachado, 1 cda. de zanahoria rallada, 1 hoja de lechuga, 2 rodajas de
tomate, una pizca de sal + 1 und. de tuna mediana + 600 ml de cebada, 1
limon).

e Durante la Sesion Demostrativa:

11. Se iniciara con la recepcion cordialmente a cada nifio(a) y se registrara la
asistencia de los escolares en una hoja de registro y se le colocara a la altura
del pecho de cada nifio(a) su nombre en un solapin.

12. Se realizara la presentacion personal y se explicara el objetivo de la sesion
indicando que se realizaran preparaciones para loncheras saludables.

13. Luego se realizara la motivacion, dandoles a conocer los beneficios de una
lonchera saludable.

14.Se desarrollaran los contenidos educativos a través de los mensajes
importantes.

15. Se empleard el lavado de manos con agua y jabdn.

16. Se realizard la preparacion de los alimentos en grupos de 6 escolares,
utilizando los alimentos disponibles en su mesa.

17. Se observard la presentacién y evaluard las preparaciones de cada grupo.

e Después de la Sesién Demostrativa:

18. Se verificara el aprendizaje de los mensajes importantes a través de la
dindmica “EL BOLIGRAFO BAILARIN”, para la cual, se pedira a los
escolares forman un circulo, y se hara girar el boligrafo en el suelo y hacia
quién apunte debe decir algiin mensaje que aprendio.

19. Se agradecerd y felicitara la participacion de los nifios(as), y pedira que
practiquen en casa lo aprendido con su familia.

20. Finalmente, con la ayuda de los nifios(as) participantes se realizara la
limpieza y devolucidn de los materiales limpios.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°10 CLAUSURA DE LA INTERVENCION 3 horas
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

=

- Hojas de registro Presentacion.
- Cuestionario Se registrara la asistencia de los escolares en una hoja de registro.
sobre practicas y | 3. Los escolares realizaran el ex post test sobre précticas y conocimientos de

>

conocimientos de alimentacion saludable.
alimentacién 4. Seorganizard una FERIA DE LONCHERAS SALUDABLES con los nifios
saludable. y padres de familia, premiando a las mejores loncheras.

- Insumos de la | 5. Seagradecerd la participaciony colaboracion a todos los presentes.
preparacion.

INTERVENCION EDUCATICA PARA EL PERSONAL DEL QUIOSCO ESCOLAR:

. TEMA: .
SIIE\ISOIO?N BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE Y MANIPULACION DE Tg%“:'ﬂ'?r?
ALIMENTOS.
INSTRUMENTOS | PROCEDIMIENTO
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1. Presentacion.

- Infografias. 2. Se realizara la lluvia de ideas para conocer sus conocimientos previos
- Jabon. sobre las BPM.
- Papel toalla. 3. Seexplicaran las infografias sobre las BPH y BPM.

4. Se desarrollara en préactica el procedimiento correcto del lavado de
manos siguiendo los pasos de la infografia del lavado de manos.

5. Se pedira que expliquen con palabras propias lo que aprendieron y
reforzara puntos especificos que no hayan quedado claro.

SESION TEMA: TIEMPO:
N°02 LEY 30021 30 min
INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTO

- Ley 30021 impresa. 1. Presentacion.

- PPT. 2. Se les preguntard verbalmente si tienen conocimiento sobre la ley

- Proyector N°30021.
multimedia. 3. Se les entregard la normativa de la ley N°30021 impresa y se les

explicara sobre su contenido mediante PPT.
4. Se realizard preguntas como retroalimentacion y absolverd dudas que
presenten sobre el tema.

ANEXO 5: Infografias elaboradas y entregadas a los nifios y nifias de la I.LE.P. “Santa
Maria”.

» Infografia N° 01:
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ANEXO 6: Registro de asistencia.

0l NOIS3S

6 NOIS3S

8 NOIS3S

L NOIS3S

9 NOIS3S

¢ NOIS3S

¥ NOIS3S

¢ NOIS3S

¢ NOIS3S

L NOIS3S

FECHA

Nombres y apellidos

NO
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ANEXO 7: Cuestionario de conocimientos y practicas sobre alimentacion saludable (ex

ante y ex post test).

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

jHola! Marca solo una opcién por pregunta con un aspa (X). Esta prueba tendra una
duracion de 15 minutos, y si tienes alguna duda puedes levantar la mano y preguntarme.

Apellidosy nombres: ...~
Sexo: Femenino () Masculino ( ) Edad (afios): ____ Grado:

SECCION DE CONOCIMIENTOS

1. La alimentacion saludable se b) 2a 3 frutas
caracteriza por: c) 4abfrutas

a) Consumir solo frutas y verduras todo el 7. Un ejemplo de lonchera saludable
dia. contiene:

b) Consumir alimentos variados y en
proporciones adecuadas.
c) Dejar de consumir grasas y harinas.

2. Los alimentos energéticos nos -~ + +
proporcionan: - iy, [
a) Defensa al cuerpo. THLEEE &.
b) Fuerza para realizar actividades. v \ B
c) Solo ganancia de peso. + + &
3. Los alimentos constructores nos 2N ~
ayudan en: 4
a) Purificar el cuerpo. ! 4
b) El crecimiento. -~ - - hﬂ
¢) Curarel COVID-19. 0 @ e
4. ¢Cuél es el plato ideal? 2 %
o C

g é 8. El elevado consumo de alimentos
Ca ultra procesados (galletas, snacks,

golosinas) puede producir:

\c/v a) Sobrepeso y obesidad.

& b) Dolor estomacal.
o A c) COVID-19y otras infecciones.
o B
o C 9. ¢Cuanto tiempo de actividad fisica
(correr, saltar, bailar) se debe
5. Cantidad de vasos de agua sola, realizar al dia?
infusiones o refrescos sin azlcar que a) 30 minutos.
se debe consumir al dia: b) 45 minutos.
a) 20 menos. c) 60 minutos.
b) 3a5
c) 6a8 10. Cuando comes deberias hacerlo:
a) Mirando la television.
6. La cantidad de frutas que debes b) Haciendo la tarea.
consumir al dia: c) En compafiia.
a) 1fruta
141
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SECCION PRACTICAS

11. ¢ Cuantas veces a la semana comes
pescado?

a) No consumo.

b) 1 vezalasemana.

€) 2vecesalasemana.

d) 30 mas veces a la semana.

12. ;Cuantas veces a la semana comes
menestras
garbanzos,
partida, etc.)?

(Ientejas,
pallares,

frijoles,
arveja

a) No consumo.

b) 1a2vecesalasemana.
¢) 3a4veces alasemana.
d) 5a6 veces alasemana.

13. En el almuerzo o cena, ¢cuanta
cantidad de arroz comes?

y: | B
c Ty D Cy
o A
o B
o C
o D

14. ;Cuanto de ensalada de verduras
comes en el almuerzo o cena?

R B

No suelo comer ensalada.

. ¢Cuantos vasos de agua pura,

infusiones o refrescos sin azulcar
consumes al dia?

No consumo bebidas sin azucar.

2 vasos 0 menos.

3 a5 vasos.

6 a 8 vasos.

. ¢ Cuantas frutas consumes al dia?

No como ninguna.
1 fruta.

De 2 a 3 frutas.
Mas de 3 unidades.

. Escribe que sueles comer para tu

lonchera:

18.

¢Cuantas veces a la semana
consumes alimentos ultra
procesados (galletas, snhacks,
golosinas)?

No consumo ninguno.

1 a 3 veces por semana.

4 a 6 veces por semana.

Todos los dias.

. ¢Cuéantos dias a la semana

realizas actividad fisica (correr,
fatbol, escondidas, baile, saltos)?
No juego, ni bailo en casa.

2 a 3 dias.

4 a 6 dias.

Todos los dias.

. Mientras comes, ¢ves television,

usas el celular, tablet o
computadora?

Nunca.

A veces.

Casi siempre.

Siempre.
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ANEXO 8: Registro de alimentos de loncheras escolares (ex ante y ex post test)

REGISTRO DE ALIMENTOS DE LONCHERAS ESCOLARES

En esta hoja, marca con un aspa [X] los cuadrantes correspondientes a los alimentos y bebidas que
consumiste durante el recreo escolar de HOY ; si no consumiste alguno déjalo en blanco.

Nombres: _ _ __ _
Fecha: __ _/ ___ [ ____

A) BEBIDAS D) GOLOSINAS

1) Gaseosas. 1) Chocolates

2) Infusiones. 2) Galletas (con crema, saladas, etc)

3) Refresco artificial (cifrut, tampico, etc). 3) Caramelos, chupetines, gomitas, etc.

4) Refresco natural (limonada, etc.) 4) Wafers

5) Néctares y jugos envasados (frugos, etc.) 5) Bolitas de kiwicha con miel.

6) Lacteos (leche, yogurt, leche 6) Bolitas de kiwicha cubiertas de
chocolatada). chocolate

7) Cereales (avena, quinua, etc.) 7) Otros:

8) Agua (hervida, mineral, etc.) E) SNACKS

9) Otros: 1) Chizitos, papas fritas, chifles, etc.

B) SANDWICHES Y EMPAREDADOS 2) Canchita.

1) Pan con mantequilla 0 margarina 3) Cereales envasados (azucarados)

2) Pan con palta 4) Mani con pasas.

3) Pan con queso 5) Habas, mani natural.

4) Pan con atin 6) Otros:

5) z{acn) con embutido (hotdog, jamonada, F) DULCES CASEROS

6) Pan con huevo. 1) Mazamorra (morada, de leche, etc.)

7) Pan con tortilla. 2) Queques, tortas o pies

8) Pan con pollo. 3) Empanadas.

9) Pan con aceituna. 4) Flan, crema volteada o leche asada.

10)Pan solo. 5) Otros:

11)Otros: G) FRUTAS Y VERDURAS

C) MISCELANEOS 1) Verduras (cocidas o crudas)

2) Frutas (deshidratadas, enteras o

1) Huevo duro picadas)

2) Otros: 3) Otros:
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ANEXO 9: Ficha de monitoreo y evaluacion de los quioscos escolares de las instituciones
educativas publicas y privadas de educacién bésica regular.

FICHA DE MOMITORED Y EVALUACION DE LOS OB DA OV PO 17

&m% e QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES Facha: 10/12/2020
B EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE Werstcn: 01
EDUCACION BASICA REGULAR

Nombre de la Institucion Educativa: ... COD. MODULAR: ... MIVEL: L[]~ o UGEL: ..o
Direccidn:
Responsable del guiosco escolar: N Manipuladores:
Responsables del monitoreo (Personal de Salud):

DATOS GENERALES IZI P {Primana) 5 {Secundaria)
NIVEL: .. -
Diistrito:

Indicaciin: Para la calificaciin se asigna el puniaje 2 & 4. 5i cumple con el aspecto evaluado, se le cosigna la olelidad del valor. Sino cumple, s le
consigna valor cero (0). No consignar valores intermedios.

FECHA 17 VIBITA | FECHA 17 VISITA | FECHA 2° WISITA | FECHA I VISITA
ITEMS A EVALUAR Calficackin DE EVALUACION | DE RONITORED | DE MONITORED IHE EVALUACION CESERVACKOMES

A. COMDICIOMES FISICAS
1 | Esta ubicado en un lugar ibre de plagas, lejos
de los servicios higiénicos o con algin tipo de Sl=4
conteminacicn ¥ son de uso endusivo.
2 | Elquiosco escolar cuenia con egua segura o
sanicios bésicos de egua potable y desagie.
3 | 3.1 Cuenta con equipos de refrigeracon o
conservaciin operafvos y limpios para los
alimenios que lo requieran. Sl=4
3.2 Colocar cumple en caso de no requernr de
equipos de refigaracion o consenaciin.
4 | Cuentz con punio de lavado de mancs
exdusivo, provisio de agua potable (segura),
dispensador de jabon, papel y gel 5l=4
desinfectants, asi como mensajes instnactivos.
para el comecio lavado de manos.
5 |La infeestructura es de mabenal resistente y
su iuminacitn faciiita el expendio de slimentos | Sl=2
y bebidas saludables.
6 |Los pisos, paredes, techos y venlanas son
lisos de color claro, facles de limpiar y 5l=2
desinfeciar.
T | Elmoksliario se encuentra en buen estado de
consenvacidn y limpieza.
B | Los residuos silidos se disponen en tachos S=2
con tapa y bolsa sanitaria y se eimina & diario.
O |Los equipos y utensiios se encentran en buen
esiado de conservacion y impieza y son de 5l=2

matarnial faci de impiar y desinfectar.
B. BUENAS P_Ilhfi CAS PARA LA INOCUIDAD DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

10 | Las frutas y verduras son lavadas y

Si=4

Sl=2

desinfectadas y estén debidaments 5l=2
prolegidas.

11 | Cuenta con una persona exclusiva para el S1en
cobro.

12 | Los manipuladores de slimentos y bebidas
esian capacitados en buenas practices de
manipulaciin de alimantas y alimentzciin 5l=2
saludable (Conslancia, cerificado u oim
documenio).

13 | El asen y presentacion del personal es
adecuada, limpia y las prendas de vestir sa
encusniran en buen estedo de conservacion
{ropa proteciora de color claro que le cubre el 5l=2
cuerpo, fiene gorma o cofia gue cubre &
cabello, calzedo apropiado y de uso exclusiva)

para las sciividades que realiza.
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FICHA DE MONITORED ¥ EVALUACION DE LOS

COMMOO: DSAIA - DWVESA - FORM - 17

_ e QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES Feie: 12z
o EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE -

EDUCACION BASICA REGULAR

14 | El manipulador 52 encuentra libre de
enfarmedades infecio contegiosas, no
presenta sinfomas de ellas (Cameé de sanidad, 5l=4
canstancia, cerlificado médico v olros
wigenhes)

C. DEL CUMPLIMIENTO CON LA LEY DE ALIMENTACION SALUDABLE
15 | Se expende solo alimenios saludables
(AMEXON™ 1-RM 185-2019-MINSA) Revisar | 51=2

16 | Los alimentos y bebidas indusiriaizados que
58 gxpanden no presenian altos contenidos de gl=2
azicar grasas saturadas, sodio yio contiensn
grasas frans {sin ooibgonos].
1T | Los alimantos o babidas indusiializados que
=2 expandean an los Quioscos cuantan con gl=2
Regisio Sanitano y Fecha de Vencimienio
nie.
[1E | Exhiben mensajes informativos y educativos
sobre la importancia de consumo de almentos 5=z
saludables en el quiosco escolar |explicar el
contenido del mensaie en Dbservaciones).
18 | Prepareciones sencllas como sénguches,
ensaladas de frutes, chodo sancochado, efc
que 5a ofrecan son elaborados en las
instalaciones del guiosco escolar.
Mo hay presancia de mensajes publcilarios
|carteles ylo letreros) que promuevan &l 51=2
consuma de alimenios uliraprocesados.

51=2

b

Incluir Anexo 1 para idenfdficar alimantos saludables.

PUNTAJE 50
TOTAL
PORCENTAJE 100%

PUNTAJE TOTAL INTERPRETACION
T5% al 100% SALUDABLE
_ 51% al T4% _ EMN FROCESO
Manor al 50% wio sa evidencian condicionas que significan NO SALUDABLE
un riesgo (') an el quicsc escolar.

[] SE IDENTIFICA A UN ALIMENTO QUE NO ES CONSIDERADD SALUDABLE EN EL QUIOSCO, SEGUM EL ANEXO W 1, SE COLOCA 07 INDICANDO
QUE NO CUMPLE.
[**] Riesgo — Una funcidn de la probabilidad de un efecio nocive para |a salied y de la gravedad de dicho efecto, como consecwencia de un peligro o peligros en

los alimenios. ANEXO, Ley de Inocuidad de los alimentos sorobado por el Decrelo Legislativo N 1062

1RA VISITA DE EVALUACION:
FIRMA Y SELLO FIRMA Y SELLO FIRMA Y SELLD
REPRESENTANTE DEL EE 55 REPRESENTANTE DE LA ILEE. REPRESENTANTE DEL GOBIERNO LOCAL

FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS
RESPONSABLE DEL QUIOSCO ESCOLAR
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ANEXO 10: Constancia de aprobacion del comité de ética.

Universidad Nacional del Altiplano - Puno
_VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 055/CIEI UNA-Puno

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno (CIEI UNA-Puno), hace constar que el proyecto de investigacion que se sefiala a
continuacion fue APROBADO por el pleno de los miembros de CIEI UNA-Puno en reunién ordinaria
de fecha 24 de junio de 2024.

Titulo del Proyecto : “EFECTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE
LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES Y CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS EN
QUIOSCO DE LA L.E.P. 70536 “SANTA MAR{A”
N Cédigo de inscripcién : 090-CIEI UNA Puno.

Investigador principal: Bach. Mariluz Nury Mamani Centeno .

Co-investigadores  : Dra. Claudia Beatriz Villegas Abrill

La aprobacién incluy6 la evaluacién de los documentos finales siguientes:

1. Proyecto de Investigacion; recibido en fecha: 14 de junio 2024.
2. Consentimiento Informado; recibido en fecha 14 de junio 2024.

La APROBACION, considera el cumplimiento de los estandares éticos nacionales e internacionales
a los cuales se acoge la Universidad Nacional del Altiplano, los lineamientos cientificos y éticos, el
balance riesgo —beneficio, la calificacion del equipo investigador y las caracteristicas de
confidencialidad y reserva de los datos obtenidos, entre otros.

Las enmiendas, eventualidades o cualquier cambio en las caracteristicas del presente Proyecto de
Investigacion, deberé ser reportada de acuerdo a los plazos y normas establecidas. El investigador

~ principal reportard cada seis meses el progreso del estudio y alcanzara el informe respectivo al
término de éste.

La APROBACION tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el 24 de junio
2025, pudiendo ser renovada, previa evaluacion del estado del Proyecto de Investi gacion por lo menos
30 dias previo a la fecha de vencimiento.

Puno, 24 de junio de 2024,

ardo Moreno Terrazas
Presidente
FInstitucional de tica en Investigacion
UNA-Puno
C.c. Archivo
2024
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ANEXO 11: Base de datos de asistencia de los escolares durante las 10 sesiones.

GRUPO ALUMNO SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10 ASISTIDOS FALTAS % DE ASISTENCIA CLASIFICACION

2 1 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 3 X v v X v X X v v v 6 4 60% INSUFICIENTE
2 4 v X v v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 5 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 6 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 7 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 8 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 9 X v v v v X X v v v 7 3 70% INSUFICIENTE
2 10 v v v X v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 1 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 12 v v v v v v v v v X 9 1 90% SUFICIENTE
2 13 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 14 X X v v v v v v X v 7 3 70% INSUFICIENTE
2 15 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
2 16 v v X X v v v X v v 7 3 70% INSUFICIENTE
2 17 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 18 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 19 v v v v X v v v X v 8 2 80% SUFICIENTE
2 20 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 21 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 22 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 23 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 24 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 25 v X X v v v v v X v 7 3 70% INSUFICIENTE
2 26 v v v X X v v v X v 7 3 70% INSUFICIENTE
2 27 v v v X v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 28 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 29 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 30 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 31 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 32 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 33 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 34 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 35 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 36 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 37 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 38 v v v v v X v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 39 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 40 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
2 a v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 42 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 43 X v v v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 a4 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 45 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 46 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 47 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 a8 v v v v v v v v X v 9 1 90% SUFICIENTE
2 a9 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 50 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 51 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 52 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 53 v v v X v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 54 v v X v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 55 v v v v v X v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
2 56 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
2 57 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
2 58 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 1 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 2 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 3 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 4 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 5 v v X v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
3 3 v v X v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
3 7 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 8 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 9 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 10 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 1 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 12 v v v v v X v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
3 13 v v v X v v v v v v 7 9 T 90% SUFICIENTE
3 14 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 15 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 16 v v v v v v v v X v 7 9 T 90% SUFICIENTE
3 17 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 18 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 19 v v v v X v v v v v 7 9 T 0% SUFICIENTE
3 20 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 21 v v v v v v v v v v 7T 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 2 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 23 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 24 v v v v v v v v X v 7 9 90% SUFICIENTE
3 25 v v v v v v v v v X 7 9 "1 0% SUFICIENTE
3 26 v v v v v v v v v v 7T 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 27 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 28 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 29 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 30 X v v v v v v v v v 7 9 T 90% SUFICIENTE
3 31 v v v v v v v v v v T 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
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3 32 v v v v v v v v v v 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 33 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 34 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 35 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 36 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 37 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 38 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 39 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 40 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 a1 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 a2 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
3 a3 v v v v v v v v X v 9 1 90% SUFICIENTE

3 44 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
3 45 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 26 v v v v v X v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

3 a7 v v v v X v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

3 a8 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 49 v v v v X v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

3 50 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 51 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 52 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 53 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
3 54 v X v X v v v X v v 7 3 70% INSUFICIENTE
3 55 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 56 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 57 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 58 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
3 59 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
3 60 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
3 61 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 62 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
3 63 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 1 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 2 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 3 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 4 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 5 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 6 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 7 v v X v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

4 8 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 9 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 10 v v v X v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

4 1 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 12 v v X v v v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

4 13 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 14 v v v v v X v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

4 15 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 16 v v v v v v v v X v 9 1 90% SUFICIENTE

4 17 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 18 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 19 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 20 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 21 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 22 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 23 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 24 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 25 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 26 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 27 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 28 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 29 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 30 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 31 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 32 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 33 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 34 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 35 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 36 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 37 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 38 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 39 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 40 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 a v v v v v v v v X v 9 1 90% SUFICIENTE

4 42 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 a3 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 2 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 45 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 46 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 47 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 a8 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
4 a9 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 50 v v v v X v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE

4 51 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 52 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 53 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 54 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 55 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 56 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
4 57 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
4 58 v v v v X v v v v v 9 1 90% SUFICIENTE
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5 1 v v v v v v v v v v 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 2 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 3 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 4 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 5 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 6 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 7 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 8 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 9 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 10 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 1 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 12 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 13 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 14 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 15 v v v X v v v v v v 7 9 " 90% SUFICIENTE

5 16 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 17 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 18 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 19 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 20 v v v v v v v v v v 7 10 "o 100% MUY SUFICIENTE
5 21 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 2 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 23 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 24 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 25 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 26 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 27 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
5 28 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 29 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 30 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
5 31 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 32 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 33 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 34 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 35 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 36 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 37 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 38 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 39 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 40 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 0 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 a2 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 43 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 44 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 45 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 26 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 a7 v v v v v v v v v v 10 [ 100% MUY SUFICIENTE
5 48 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 49 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 50 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 51 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 52 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 53 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 54 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 55 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 56 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 57 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 58 v v v v v v v v v v 10 [} 100% MUY SUFICIENTE
5 59 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 60 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 61 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
5 62 v v v v v v v v v v 10 0 100% MUY SUFICIENTE
ASISTIDOS 236 237 234 231 234 234 239 239 231 239

FALTAS 5 4 7 10 7 7 2 2 10 2

% DE ASISTENCIA 98% 98% 97% 96%
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ANEXO 12: Galeria fotografica que documenta los procedimientos realizados.

Técnica mixta (infografia + explicativa): Nifios(as) durante las clases de
alimentacion saludable.

Técnica ladica: Los nifios(as) participando en una dinamica antes del inicio de
clases y de los juegos.
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Técnica ladica: Mi persona brindando una breve explicacion del tema planteado en
cada sesion mediante diferentes herramientas, antes del inicio de los juegos.

Técnica ladica: Nifios(as) durante el desarrollo de los juegos de la sesion 3: Juego
“Verdulero” y sesion 4: Juego “Armando mi plato saludable”.

S $
& _ i : 3 o S R
. ; 3 . PR

: " R O \ : gt ?
Técnica ladica: Nifios(as) durante el desarrollo de los juegos de la sesion 5: Juego
“Escalera de los alimentos” y sesion 6: Juego “Atrapando a los alimentos no
saludables.”
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Técnica sesion demostrativa: Preparacion de materiales y presentacion de
alimentos antes del inicio de la sesion demostrativa.

Técnica sesion demostrativa: Preparacion de materiales y presentacion de
alimentos antes del inicio de la sesion demostrativa.

Técnica sesién demostrativa: Mi persona presentandose y explicando los mensajes
del tema de sesion a los nifios(as) durante el desarrollo de la sesion demostrativa.
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Técnica sesion demostrativa: Los nifios(as) realizando las preparaciones segun los
mensajes durante el desarrollo de la sesion demostrativa.

Técnica sesién demostrativa: Los nifios(as) poniendo en practica los mensajes
desarrollados durante la sesion demostrativa.

Técnica sesion demostrativa: Los nifios(as) realizando las preparaciones segun los
mensajes durante el desarrollo de la sesién demostrativa.
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S PORCIONES LE "
e o v Conoume @ darlo

Técnica sesion demostrativa: Los nifios(as) explicando lo que desarrollaron por
grupos segun los mensajes después de la sesion demostrativa.

Técnica sesién demostrativa: Los nifios(as) explicando lo que desarrollaron por
grupos segun los mensajes después de la sesion demostrativa.

Técnica sesion demostrativa: Los nifios(as) explicando lo que desarrollaron por
grupos segun los mensajes después de la sesion demostrativa.
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Concurso de loncheras saludables: Grupos de nifios(as) de 5to y 6to grado de
primaria que participaron en la “I Feriay concurso de loncheras saludables”.

U (& e o
Concurso de loncheras saludables: Grupos de nifios(as) de 5to y 6to grado de
primaria que participaron en la “I Feria y concurso de loncheras saludables ™.
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¥ AS "
Concurso de loncheras saludables: El equipo de jurado calificador evaluando a los

grupos de nifios(as) de 5to y 6to grado de primaria que participaron en la “I Feria y
concurso de loncheras saludables”.

Concurso de loncheras saludables: Premios y grupo de nifios de 5to de primaria
que obtuvo el ler lugar en la “I Feria y concurso de loncheras saludables”.

Concurso de loncheras saludables: Grupos de nifios de 5to y 6to de primaria que
obtuvo el 2do y 3er lugar respectivamente en la “I Feria y concurso de loncheras
saludables”.
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Establecimientos que expenden alimentos dentro de la LE.P. “Santa Maria”: La
imagen del lado izquierdo pertenece al Unico quiosco escolar que cuenta la
institucion educativa y la imagen del lado derecho es la heladeria que queda
ubicada al costado del quiosco escolar.

Capacitacion al personal del quiosco escolar de la ILE.P. “Santa Maria”.
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ANEXO 13: Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositoria
Institucional

4 | Universidad Nacional
H ! | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Mariluz NUI’L\ Ma mani Cenfeno
identificado con DNI_F3F4 24 52 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [I Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Notricion Humana

informo que he elaborado el/la (@ Tesis o [I Trabajo de Investigacién denominada:,
“ EFECTO DE UNA INTERVENCON EDUCATIVA SOBRE LAS PRACTICAS DE

AUMENTACION  SALIDABLE EN ESCOLARES Y CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAG

EN QUIcSe DE (A LE.P. 30536 SANTA MARIA . »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 26 de_diciemhre del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 14: Autorizacién para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional.

Vicerrectorado ‘ Repositorio
e — | Reposic
de Investigacion s | Institucional

*';‘ & ','~ Universidad Nacional
,m I del Altiplano Puno w
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Mariivz N ury Mamani Centeno.
identificado con DNI_33F4 24 52 en mi condicién de egresado de:

™ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
v o/
Nutriccn Humana
informo que he elaborado el/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:

« EFECTO DE UNA INTERVENCIEN EDUCATIVA SOBRE LAS ORACTICAS DE

ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES Y CUMPLIMIENTC DE NORMATIVAS

EN QUICSES DE LA LEP. T053( SANTA MARIA. 5

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del ptblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 26 de_didiembre del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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