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RESUMEN

La investigacion analiza las propiedades medicinales dela quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades diabéticas y cardiacas en las comunidades campesinas del
distrito de Paucarcolla, Puno. El problema identificado radica en la falta de conocimiento
sobre estas cualidades medicinales, en un contexto donde la diabetesy las enfermedades
cardiacas son frecuentes en la poblacién. Ademas, los saberes tradicionales estan siendo
desplazados debido a la adopcion de practicas modernas para la prevencion de estas
patologias. El principal objetivo fue analizar las cualidades medicinales de la quinua
“Ayara” en la prevencion de dichas enfermedades. La metodologia tuvo un enfoque
cualitativo con disefio fenomenoldgico, utilizando entrevistas a 25 pobladores
seleccionados mediante muestreo por saturacion. Los resultados evidencian que la quinua
“Ayara” posee propiedades beneficiosas para la salud, como la regulacion de los niveles
de glucosa en sangre, el control del peso y la prevencion de complicaciones derivadas de
estas enfermedades. Los testimonios de los pobladores destacan su eficacia, atribuida a
su alto contenido de proteinas, minerales y antioxidantes, y su consumo regular mejora
notablemente la salud cardiaca. En conclusién, el estudio resalta la importancia de los
conocimientos médicos ancestrales que la comunidad y las familias mantienen vivos. La
quinua “Ayara” se presenta no solo como un alimento, sino como un recurso fundamental
en la medicina tradicional para el tratamiento y la prevencion de enfermedades crénicas,
promoviendo soluciones efectivas y sostenibles para las necesidades de salud de las

comunidades campesinas.

Palabras clave: Cualidades, Curacion, Diabetes, Enfermedad cardiaca, Medicina

tradicional, Salud, Saberes ancestrales.
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ABSTRACT

The research analyzes the medicinal properties of “Ayara” quinoa in the
prevention of diabetic and cardiac diseases in the farming communities of the Paucarcolla
district, Puno. The identified problem lies in the lack of knowledge about these medicinal
qualities, in a context where diabetes and heart diseases are frequent among the
population. Additionally, traditional knowledge is being displaced due to the adoption of
modern practices for preventing these pathologies. The main objective was to analyze the
medicinal qualities of “Ayara” quinoa in preventing these diseases. The methodology
followed a qualitative approach with a phenomenological design, using interviews with
25 villagers selected through saturation sampling. The results show that “Ayara” quinoa
possesses significant health benefits, such as regulating blood glucose levels, controlling
weight, and preventing complications from these diseases. The testimonies of the
villagers highlight its effectiveness, attributed to its high content of proteins, minerals,
and antioxidants. Regular consumption has notably improved cardiac health. In
conclusion, the study underscores the importance of ancestral medical knowledge that
families and communities keep alive. “Ayara” quinoa emerges not only as a food but also
as a fundamental resource in traditional medicine for treating and preventing chronic
diseases. This promotes effective and sustainable solutions to the health needs of farming

communities.

Keywords: Qualities, Healing, Diabetes, Heart disease, Traditional medicine,
Health, Ancestral knowledge.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA,ANTECEDENTES,

OBJETIVOS, MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

La quinua "Ayara", variedad nativa cultivada en las comunidades campesinas de
Paucarcolla, Puno, ha emergido como recurso valioso en el ambito de la medicina
tradicional y contemporanea, destacandose por sus notables cualidades nutricionales y
medicinales. Este alimento, se ha asociado con efectos benéficos en la regulaciéon de la
glucosa sanguinea, lo que lo convierte en un aliado potencial en la prevencion y manejo
de la diabetes. Su contenido elevado de antioxidantes, junto con minerales esenciales
como el calcio y el hierro, contribuye a la mejora de la salud cardiovascular, al reducir la

inflamacién vy el riesgo de enfermedades cardiacas.

En el contexto de Paucarcolla, la integracion de la quinua "Ayara" en la
alimentacion local refuerza la salud comunitaria y promueve préacticas de agricultura
sostenible, fortaleciendo la resiliencia de la poblacion frente a enfermedades

desfavorables.

Asi, la valorizacion de esta variedad ancestral se perfila como una estrategia
integral que entrelaza el bienestar nutricional y la preservacion de la herencia cultural
andina. En ese sentido y conforme a los objetivos planteados la investigacion se divide

en cuatro capitulos, los que se despliegan del siguiente:

El capitulo I: Puntualiza la problemética, el planteamiento de problema, los
antecedentes, la justificacion, los objetivos de investigacion, marco teorico relacionado a
las variables de estudio (percepcion social de salud y la enfermedad, propiedades
nutricionales de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades diabéticas y las

16
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formas de uso medicinal de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades

diabéticas y cardiacas).

El capitulo 1l: Se puntualiza la metodologia, las técnicas e instrumentos de

investigacion empleados durante la ejecucion de la pesquisa, poblacién y muestra.

El capitulo 111: Se puntualiza la caracterizacion de area de investigacion, aspectos
generales (ubicacion politica, ubicacion geografica, limites del &rea de estudio,

demografia, vias de acceso).

El capitulo 1V: Despliega la interpretacion, analisis y discusion de los resultados
dela investigacién, la misma que se ha divididoen cuatro partes deacuerdo a los objetivos
de investigacion., se expone las conclusiones y recomendaciones de la pesquisa, acorde

a cada uno del objetivo, al igual que, se adiciona la bibliografia y anexos que respaldan

este trabajo de investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

En periodos recientes, la incidencia de afecciones no transmisibles, como la
diabetes y las afecciones cardiovasculares (como enfermedades cardiacas) estan
incrementando a un ritmo preocupante en todo el mundo, y el empleo de cultivos
tradicionales ha reducido con el tiempo, pese a su extraordinario potencial medicinal
(Agarwal, et al., 2023). Concretamente, 17,9 millones de defunciones anuales a nivel
global son ocasionadas por afecciones cardiovasculares y 2 millones por diabetes,
incorporadas las defunciones de nefropatia diabética (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2023a). En ese sentido, la quinua es considerada uno de los cultivos antiguos y
tradicionales con beneficios medicinales y nutricionales debido a la variedad de
aminodcidos, vitaminas, proteinas, péptidos, fibra, minerales y bioactivas que posee y

puede usarse para prevenir y curar estas afecciones (Shah, Khan, & Yan, 2022).
17
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Sin embargo, Sudéfrica por su practica agricola secano, cultivos abandonados
como el de la quinua con propiedades farmacéuticas y nutracéuticas, la pobreza y el
desempleo por lo general en sus zonas rurales, sus habitantes se ven perjudicados por la
coexistencia de afecciones cardiacas y de diabetes (Mudau, Chimonyo, Modi, &
Mabhaudhi, 2022). En Pakistén, se evidencia que dos de cada cuatro individuos sufren de
diabetes, siendo la de tipo 2 la de mayor prevalencia (Khan et al., 2023). India, China y
Estados Unidos son los paises con mayor cantidad de personas en edad de 20 a 79 afios
con diabetes y segun la Sociedad Europea de Cardiologia, Alemania supera en casos la
media de incidencia de insuficiencia cardiaca (Sun, et al., 2022) (Seferovi¢, et al., 2021).
De modo, que pese al excedente valor medicinal de las semillas y en su conjunto de la

quinua, muchos paises no aprovechan este alimento y/o no conocen sus cualidades

medicinales en la curacion de sus afecciones.

El consumo de la quinua puede incrementar la sensibilidad a la insulina y mejorar
el control de la glucosa en sangre en las personas como en animales, ya que se cree que
sus cualidades bioactivas (flavonoides, acidos fenolicos y saponinas) posibilitan inhibir
la absorcion de carbohidratos y la actividad de las enzimas comprometidas en la digestion,
teniendo efectos antidiabéticos (Cherrada, et al., 2024). En Ecuador, la quinua fue muy
valorada por las comunidades aborigenes gracias a sus cualidades medicinales y
nutritivas, antes de la llegada de los espafioles (Calvache & Valle, 2021). Y en la zona
central de Chile, las comunidades campesinas ain conservan los cultivos de quinua
heredados por sus antepasados, manteniendo la quinua como producto de autoconsumoy

de comercializacion (Quifionez, Mufioz, & Aguilera, 2021). Por lo que, la quinua posee

un alto valor medicinal, nutricional importante en la salud.

En cuanto a las enfermedades de diabetes y cardiacas, Guayana y México revelan

mayores defunciones por diabetes, y Haiti y Guyana por afecciones cardiovasculares; sin
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embargo, Cubay Canada, se muestran como paises con menor incidencia de defunciones
por diabetes, y Canada y Perl por enfermedades cardiovasculares (Organizacién
Panamericana de Salud [OPS], 2021; OPS, 2021b). Ello puede evidenciar que, paises con
mayores defunciones por estas enfermedades pueden deberse a la falta de alimentacion
adecuada gque incorpore la quinua como alimento diario, y la falta de conocimiento de sus

cualidades funcionales indicadas.

En el Pert, la quinua ofrece una extraordinaria variedad biolégica, plasmada en
cerca de 3000 muestras inscritas en bancos de germoplasma peruano y en distintas
variedades de tonalidades, tales como blanco o translucido, rojizo, amarillo, negro y
crema (Campos-Rodriguez, Acosta-Coral, & Paucar-Menacho, 2022). Reconociéndola
como alimento funcional o nutracéutico debidoa sus cualidades beneficiosas para la salud
(fibra dietética, vitaminas, aminodcidos, oligoelementos) donde su consumo ha
constatado ser efectivo en el control de afecciones cardiacas y la diabetes, contribuyendo
a mantener la salud y bienestar de las personas (De la Cruz-Arango, 2023; EI Peruano,
2023). Sin embargo, algunas comunidades rurales y de bajos recursos, no incluyen en su
alimentacion el consumo de la quinua, debido a que la venden para comprar otros
alimentos que necesitan o sencillamente no poseen las posibilidades para adquirirla

(Flores, Rodriguez-Huamani, Arce-Ortiz, & Garcia-Tejada, 2022).

En asociacién a lo indicado, a nivel local, en el distrito de Paucarcolla ubicado en
Puno, la gran mayoria de la poblacién padece de enfermedades cardiacas y diabetes, las
cuales pueden ser originadas por distintos factores. Tanto jovenes como adultoscreen que
no existen alternativas para curar dichas afecciones, y muchas personas recurren a la
medicina moderna, confiando en que la tecnologia médica, la farmacologia y la
globalizacion de saberes médicos proporcionaran soluciones, olvidando las cualidades

medicinales que tienen los alimentos ancestrales como la quinua “Ayara”. No obstante,
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personas deescasos recursos optan por la medicina tradicional o local para su tratamiento,
considerandose en este contexto como una alternativa las cualidades medicinales que
posee la quinua para la prevencion de enfermedades, particularmente de diabéticas y

cardiacas.

1.1.1. Interrogante general

- (Cuales son las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades

campesinas de Paucarcolla — Puno?

1.1.2. Interrogantes especificos

- ¢Cudl es la percepcion social de las enfermedades diabéticas - cardiacas
en las comunidades campesinas de Paucarcolla - Puno?

- (Cudles son las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades diabéticas - cardiacas en las comunidades
campesinas de Paucarcolla — Puno?

- (Cudles son las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades diabéticas y cardiacas en las comunidades

campesinas de Paucarcolla — Puno?

1.2.  ANTECEDENTESDE LA INVESTIGACION

1.2.1. Internacionales

OMS (2002), en el articulo titulado “Estrategia de la OMS sobre Medicina
Tradicional 2002 — 2005 ”, El objetivo es reconocer la medicina tradicional como
una respuesta a las necesidades de las personas. El estudio revelé que los

tratamientos varian segun el contexto social de cada individuo. En este sentido, la
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medicina tradicional se fundamenta en las creencias particulares de cada persona,
lo que genera diversas interpretaciones sobre las causas de las enfermedadesy sus
tratamientos. En conclusion, en las areas rurales, la medicina tradicional a menudo

representa la Unica opcién accesible para recibir atencion sanitaria.

Vidaurri (2006), en la tesis titulada “Plantas medicinales en los Andes”,
tiene como objetivo reconocer la procedencia de plantas medicinales en Bolivia,
El proceso de recoleccion de plantas medicinales implica la aplicacion de
conocimientos tradicionales, el analisis de las condiciones naturales, y la
capacidad de identificar correctamente cada planta. Ademas, abarca técnicas
especificas para su extraccion y almacenamiento con fines medicinales. Este
proceso destaca la importancia del saber tradicional, que incluye sistemas

empiricos de clasificacion, la identificacion de los habitats especificos de cada

especie y métodos adecuados para conservarlas y prepararlas.

Gramado, Dominguez, Herndndez, & Roman (2011) en su investigacion
titula: “Conocimiento, actitud y practicas de los usuarios y personal de la salud
acerca de la medicina popular, tradicional y alternativa segin normas de
atencion en salud. Junio del 2011”. Cuyo objetivo es describir los conocimientos,
actitudes y practicas de los usuarios y el personal de salud de los municipios de
Chiguimula, San José la Arada, Quetzaltenango y Salcaja respecto a la medicina
popular, tradicional y alternativa de acuerdo a las normas de atencién en salud,
durante junio de 2011. Estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, en
donde se realizaron encuestas en una muestra de 1039 usuarios y 78 trabajadores

de los servicios de salud.
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Rodriguez, Ortegén, & Sandoval (2013) en su tesis titulada
“Conocimiento del personal de salud y recomendacion de las plantas
medicinales”. Cuyo objetivo es “explorar el conocimiento y la recomendacion de
plantas medicinales en una empresa social del Estado en Colombia, en 2006. El
estudio es de caracter descriptivo y exploratorio, utilizando un muestreo por
conglomerados y estratificado en 19 instituciones, donde trabajan 82
profesionales dela salud. A través de encuestas andnimas autoadministradasy una
verificacién taxonomica, se identificaron las plantas medicinales mas utilizadas,
como caléndula, manzanilla, apio, toronjil, yerbabuena, eucalipto, sabila, y
cedron, entre otras. Los resultados revelan el uso de 85 plantas, de las cuales 32
no estan incluidas en la lista oficial del Invima. El 78% de los encuestados
considera el uso de estas plantas como una préactica de autocuidado, mientras que
el 22% lo asocia con una préactica de cuidado cultural, reconociendo su valor
tradicional, aunque mostrando cierta indiferencia hacia la integracion de estos

conocimientos en su labor.

Camaqui (2017), en su tesis titulada “Plantas medicinales, la experiencia
de Tinguipaya —Bolivia”, cuyo objetivo es identificar las plantas curativas o
nativas que existen en Camaqui — Bolivia para curar enfermedades; en regiones
remotas de Bolivia, las comunidades locales conservan tradiciones y costumbres
propias del lugar. Ante enfermedades, recurren a la medicina tradicional, donde
las plantas medicinales forman parte tanto de los rituales magico-religiosos como
de las practicas curativas. En este contexto, la medicina tradicional ocupa un rol
esencial en la cultura de la region andina, siendo frecuentemente empleada para

atender las necesidades de salud y tratar enfermedades de la poblacion.

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Gallegos, (2017), en su tesis titulada “Plantas medicinales utilizadas en el
tratamiento de enfermedades de la piel en comunidades rurales de la provincia
de Los Rios — Ecuador”, cuyo objetivo es reconocer las plantas medicinales
empleadas en el tratamiento de enfermedades cutaneas. Los hallazgos revelaron
la identificacion de 10 especies de plantas. Como conclusion, se observé que la
totalidad de la poblacion recurria al uso de plantas medicinales para tratar
afecciones en la piel, destacando entre las mas utilizadas Aloe vera (sabila),
Chamaemelum nobile (manzanilla), Melissa officinalis (toronjil) y Scoparia

dulcis (teatina).

Gualoto (2021) con el desarrollo de su estudio expuso el fin de evaluar los
nutrientes de la quinua, mashua, avena y oca para su empleo en la elaboracion de
muesli. La metodologia fue cualitativa, descriptiva y documental bibliogréfico,
mediante la recopilacion de distintas fuentes documentales. En los resultados,
respecto a la quinua, se especificé como un alimento valioso, asi como proteina
vegetal de elevada calidad; Concluyendo que aporta beneficios en la salud,
alcanzado a reducir el peligro de enfermedadesdiabéticas, cardiacas, algunos tipos

de céncer, la obesidad y la reduccion de lipidos en la sangre por las cualidades

nutricionales que posee la quinua.

Franco-Aguilar et al. (2021) en su investigacion presentaron la finalidad
de abordar los panoramas existentes del consumo y empleo de la quinua, teniendo
en cuenta sus cualidades funcionales, nutricionales y tecnolégicas. Se desarrollo
empleando el enfoque cualitativo, de naturaleza tedrica y una revision de literatura
siguiendo el método prisma. En los resultados, se detall6 que la quinua se
caracteriza por poseer un magnifico valor nutricional, contiene minerales,

vitaminas, acidos grasos insaturados, fibra dietéticay proteina de elevada calidad.
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Ademas, se destaco su potencial antioxidante, citoprotector e hipocolesterolémico
(reductor de colesterol) en la prevencion y curacién de diabetes y afecciones
cardiovasculares. Concluyendo que tanto el uso de las hojas como los granos de

la quinua, en la actualidad se presenta como alternativa medicinal prometedora.

Ahmed et al. (2021) en su estudio presento el objetivo de explorar las
cualidades bioactivas, lipidicas, valor nutricional, efectos curativos, compuestos
fendlicos y componentes generales acerca de las caracteristicas y empleo de la
quinua. La metodologia se orient6 en una revision de literatura. Como parte de los
resultados se plasmé que la quinua (semillas, granos y aceite) para el consumo
humano es beneficios debido a sus valores de salud y nutricionales al poseer
elevada concentracion de proteinas, reducido indice glucémico y no contener
gluten; ademas, se detallé que escaso conocimiento acerca de sus beneficios en
los consumidores. Se concluyé con la exposicion de las distintas cualidades
medicinales, nutricionales significativas en la salud y en la curacion de

enfermedades diabéticas, cardiacas y cardiovasculares.

Ng y Wang (2021) en el desarrollo de su estudio propusieron el fin de
evaluar el potencial de la quinua para su empleo como alimento funcional. Se
adhirio al empleo de la metodologia de revision de literatura, mediante la
recopilacion de informacion seleccionada de distintas fuentes. Como resultados
se detalld6 su composicion nutricional (aminoacidos, péptidos, proteinas,
carbohidratos, lipidos, minerales y vitaminas), fitoquimicos (compuestos
fenolicos, saponinas y fitoecdisteroides) y los efectos fisioldgicos del consumo de
la quinua, incorporados sus efectos reguladores hormonales, antitumorales,
antioxidantes, probidticos, hipotensores, hipoglucémicos, reguladores de peso,

inmunomoduladores e hipolipidémicos. Concluyendo que la quinua posee un gran
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potencial como alimento funcional/saludable, debido a sus cualidades, que en

conjunto contribuyen a curar afecciones cardiacas y diabéticas.

Nina M., (2022), en su tesis titulada “Uso de plantas medicinales en
afecciones respiratorias de personas mayores de 21 afos, en Pujrata — Pacajes,
La Paz”, cuyo objetivo es la diversidad de plantas medicinales desempefia un
papel fundamental, ya que permite identificar su empleo en las comunidades
rurales y reconocer la naturaleza como una fuente invaluable de recursos
utilizados en la medicina alternativa. En conclusion, para muchas personas,
representan una opcion eficaz para tratar afecciones respiratorias. No obstante,
son limitados los estudios que documentan su uso, a pesar del creciente interés

que generan en la actualidad.

Luis et al. (2022) en su estudio abordaron el fin de evaluar el perfil del
consumidor brasilefio en asociacion al uso de la quinua en la alimentacién, la
comprension acerca de su valor nutricional y sus beneficios en la salud. Se trabajo
bajo un enfoque cualitativo, descriptivo y de exploracion, analizando a 406
brasilefios mediante cuestionarios. Se evidenci6 en los resultados que la mayoria
conoce la quinua, pero la consume eventualmente; respecto a sus cualidades
funcionales y nutricionales, no poseen informacion sobre ello, sélo un porcentaje
minimo de brasilefios manifestaron que la quinua no contiene gluteny es rica en
antioxidantes, proteinas, alto en fibras y contiene aminoacidos; y acerca de los
beneficios en la salud manifestaron que previene enfermedades cardiovasculares
incluidas las afecciones cardiacas, ayuda en el colesterol, obesidad. Concluyendo
que se requieren trabajos sobre los beneficios de la quinua en la salud para

fomentar su consumo.
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Xietal. (2024) en desarrollo de su investigacion mostraron como objetivo
la descripcion del valor nutricional, funcional y los beneficios fisiologicos de la
quinua. La metodologia se orientd en una revision de literatura, teniendo como
resultado que la quinua se reconocié por no contener gluten y poseer un perfil
equilibrado de aminoéacidos, los cuales proporcionan muchos beneficios para la
salud, y el mejoramiento deafecciones cardiacas. Se concluyd que la quinua posee
significativo valor medicinal y nutricional que posibilita prevenir y controlar la

aparicion de afecciones humanas.

1.2.2. Nacionales

Mejia, Carrasco, & Flores (2010), en su tesis titulada “Conocimiento,
aceptacion y uso de medicina tradicional y de medicina alternativa en Lima
Metropolitana”, el propésito es evaluar el nivel de conocimiento, la aceptacion y
el uso de la medicina tradicional peruana y las terapias alternativas entre los
usuarios de consulta externa en establecimientos de salud de Lima Metropolitana.
En conclusion, segun los encuestados, la medicina tradicional peruana es menos
utilizada en comparacion con las terapias de medicina complementaria. Cabe

mencionar que las encuestas se realizaron en los domicilios de los pacientes.

La Asamblea General de las Naciones Unidas (2013); publica que ha
declarado como “Ario Internacional de la Quinua” (AlQ), En honora la tradicion
de los pueblos andinos que han preservado el cultivo de este extraordinario
alimento para las generaciones presentes y futuras, se busca promover la
concienciacion global sobre las propiedades y el valor de la quinua. El Afo

Internacional de la Quinua serd un punto de encuentro para el intercambio de
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conocimientos y fomentard la creacion de proyectos sostenibles a mediano y largo

plazo, destinados a impulsar su cultivo y consumo a nivel mundial.

Brita et al. (2022) efectuaron una investigacion con la finalidad de evaluar
el uso alimentario, saberes tradicionales y costumbres sobre el empleo medicinal
de los granos andinos ancestrales entre pobladores. Se adhirié un estudio basico,
descriptivo, teniendo la participacion de 96 informantes y la informacion
adquirida mediante entrevistas personales. En los resultados se plasmé que la gran
mayoria adquiere granos de quinua de sus cultivos, empleandola para su dieta
(desayuno, sopa, plato principal); se detallé que la quinua conforma la fuente de
proteina vegetal de mayor valor nutricional y, una reducida proporcion emple6 la
quinua (granos y hojas) como alimento medicinal. Se concluyé que pese a la

pérdida de saberes medicinales y de cultivo de los granos andinos, todavia son

relevantes en su dieta.

Pérez (2022) realiz6 un estudio teniendo la finalidad de analizar el empleo
de la medicina complementaria y alternativa en pacientes hipertensos. La
metodologia se orientdé en un estudio descriptivo, analizando a 110 personas
mediante una guia de entrevista. En los resultados, la mayoria de las personas
indicaron que adquirieron la practica de la medicina complementaria por
costumbres y creencias de familia, seguido por sugerencias de amistades; se
evidencid que la quinua es el cereal de mayor empleo como planta medicinal en
la trofoterapia; y la mayoria indico que la utilizacion de plantas medicinales como
la quinua para el control de afecciones no origina impactos adversos. Concluyendo
acorde a la trofoterapia que las personas hipertensas emplean cereales, verduras y

frutas con fines medicinales, siendo la quinua el cereal mas consumido.
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Caccha & Quispe (2023), ensu tesis titulada: “Estudio etnofarmacoldgico
de las plantas medicinales con mayor uso paratratar enfermedades digestivas en
los pobladores de Chiara -Combapata, Canchis, Cusco”’. Cuyo objetivo fue llevar
a cabo un estudio etnofarmacoldgico sobre las plantas medicinales més utilizadas
por los habitantes de la comunidad de Chiara para tratar enfermedades digestivas.
Los resultados mostraron que los encuestados destacaron la efectividad de estas
plantas en el tratamiento de problemas digestivos. Como conclusion, se logrd
realizar con éxito el estudio etnofarmacolégico, confirmando que los pobladores
de Chiara recurren prioritariamente a las plantas medicinales como su principal

opcion para combatir este tipo de afecciones.

Apaéstegui (2023) realizé una investigacién con el fin de caracterizar los
saberes etnobotanicos del centro poblado Cruzpampa. La metodologia fue
observacional, analitica, prospectiva; los participes fueron 192 informantes,
quienes brindaron informacion a través de entrevistas semiestructuradas. En
cuanto a los resultados se hallaron 251 especies agrupadas en 11 conjuntos de uso,
siendo las mas relevantes el conjunto de especies medicinales, combustibles, de
alimento y ornamentales; la quinua (hojas y semillas) fue una de las especies
empleadas por los pobladores para su alimento humano; desde las percepciones
de los pobladores las especies medicinales son consumidas cocidas, chancadas,
tostadas, macerados, en jugo, etc., utilizando mayormente las hoja y planta entera.
Concluyendo con la existencia de distintas especias, entre ellas la quinua, la cual

sirve como alimento humano y puede apoyar a curar diversas enfermedades.
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1.2.3. Regionales

Gonzales y Gamarra, (2018) El objetivo de la investigacion fue determinar
las especies vegetales presentes en dos comunidades, asi como su uso en los
ambitos alimenticio, medicinal y biocida. Para ello, se utilizé un enfoque mixto,
combinando la estimacion de la riqueza vegetal mediante el método de cuadrantes
de 1 m2 al azar, y la recopilacion de informacion sobre los usos de las plantas a

través de entrevistas a los pobladores de mayor edad, quienes suelen tener un

mayor conocimiento sobre las plantas locales.

Onofre (2013), en su articulo de investigacion titulada: “Medicina
tradicional aimara-Peru”, cuyo objetivo principal de este estudio es recopilar y
sistematizar los conocimientos y practicas médicas de la cultura aimara,
especificamente en lo que se refiere a su medicina tradicional. Este enfoque busca
poner en valor los saberes ancestrales que han sido transmitidos a través de
generaciones y que contintan siendo fundamentales para la salud de las

comunidades aimaras en la actualidad.

Apazaet al. (2022) en su estudio presentaron el propésito de la descripcion
de los saberes y uso de la quinua en las comunidades campesinas de Pilcuyo. Se
realiz6 considerando el enfoque cualitativo etnogréafico, incluyendo Ila
participacién de 20 informantes, de quienes se adquirio informacién mediante una
ficha de observacion. Como resultados se resalto el cultivo tradicional de la quinua
en siembra y cosecha; se especificd que su uso en las comunidades alude a
nutracéuticos, por sus proteinas y aminoacidos; los pobladores manifestaron
emplear la quinua silvestre como medicina tradicional para curar sus malestares y

afecciones. Concluyendo que las préacticas ancestrales del uso y cultivo de la
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quinua garantizan una buena alimentacion y posibilita la curacion de

enfermedades.

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente investigacion se desarrollé porque es necesario rescatar, revalorizar y
fomentar los conocimientos o saberes ancestrales, las tradiciones asi como las costumbres
acerca de las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” y su empleo como medicina
alternativa o naturista para el tratamiento de enfermedades como la diabetes y cardiacas,
debido a que en la actualidad se observa un elevado nimero de personas que padecen
estas enfermedades, cuyas causas se asocian con las actividades-labores agropecuarias o
no agropecuarias, impactando negativamente en la estabilidad emocional de las personas

de la zona rural, quienes se ven constantemente angustiadas por sus efectos.

Ademas, a diferencia de otros estudios acerca de la medicina alternativa y
cualidades medicinales que suelen analizar estos temas de modo méas global, esta
indagacion pretendio ser mas especifica y precisa en el andlisis de las cualidades
medicinales de la quinua “Ayara” y su empleo en la prevencion de enfermedades
diabéticas y cardiacas en las comunidades campesinas quechuas. En esa linea, el motivo
de la investigacion es porque actualmente la gran mayoria de personas optan por acudir a
centros hospitalarios para tratar estas afecciones, dejando en el olvido sus saberes sobre
la medicina tradicional, esto es, se pretendioé fomentar el uso de la quinua “Ayara” como
medicina tradicional, para rescatar y comunicar los saberes ancestrales de las plantas que
habitan en el altiplano punefio, partiendo de los actores sociales del distrito de

Paucarcolla, quienes practican estas tradiciones culturales.

Finalmente, los resultados proyectados son de gran utilidad para la consolidacion

de las cualidades medicinales de la quinua “ayara” como medicina alternativa; de tal
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modo impulsar y fomentar la implementacion de la medicina intercultural en los centros
desalud en los distritos como politica de estado; debido a que no todas las enfermedades
que padecen las personas llegan a ser tratados por analgésicos o cirugias, sino por el
contrario estade ante mano la medicina alternativa como la quinua “ayara” para prevenir
las enfermedades diabéticas y cardiacas; ya que estas enfermedades son mas frecuentes
en jovenes y adultos. Por ende, los resultados de este estudio quedan impregnadas y pues
esta sera fuente de consulta para los médicos, antrop6logos, sociélogos, curanderos y
poblacion interesados en la medicina alternativa y propiedades medicinales de la quinua

“ayara”.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

- Analizar las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en comunidades

campesinas de Paucarcolla — Puno.

1.4.2. Objetivos especificos

- Interpretar la percepcion social de las enfermedades diabéticasy
cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

- Describir las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades
campesinas de Paucarcolla — Puno.

- Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades

campesinas de Paucarcolla — Puno.

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5. MARCOTEORICO

1.5.1. Antropologia de la salud

Los pobladores de las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla
aun conservan las diferentes formas de ver a la salud en el d&mbito cultural y
espiritual, a partir de las diferentes perspectivas y enfoques de los autores nos
ayudan a comprender mejor los diferentes enfoques; “las practicas y creencias de
salud se configuran en contextos especificos de sociedad peruana”. (Umifia,
2018), ademas Cardoso nos indica que: “La salud en un mundo globalizado, busca
mejorar el bienestar y la salud de las personas y poblaciones; en margen a las
transformaciones socioecondmicas, los cambios en las formas de vida y los
intercambios de ideas y concepciones de la realidad, han conducido a cambios
demogréficos, nutricionales, en los roles sociales, los sistemas de cuidados y
proteccion social, que se vinculan con el estado de salud y bienestar de las

poblaciones humanas”. (Cardoso, 2019)

La antropologia se erige como una disciplina aplicada de la antropologia
social y cultural, cuya relevancia ha crecido notablemente en los Gltimos afios,
especialmente en el ambito de la salud publica. A pesar de su creciente
importancia, la antropologia médica sigue siendo en gran medida desconocida
para amplios sectores de la medicina contemporanea (Fassin, 2021). Los enfoques
predominantes de la antropologia médica se orientaron hacia la aplicacion préactica
en la resolucion de problemas socioculturales especificos, consolidandose asi el
enfoque de antropologia médica aplicada. En esta etapa, la antropologia médica
empieza a desempefiar un papel mas pragmatico, definiéendose como una

disciplina tanto tedrica como préactica, con el objetivo de optimizar la efectividad
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delos programas biomeédicos dirigidos a poblaciones indigenas. Sin embargo, este
enfoque no ha estado exento de criticas (Alvarez, Ruiz, Anigstein, & Oyarce,
2021). Este campo de estudio comenzd a gestarse en la segunda mitad del siglo
XX, influenciado por el desarrollo de la antropologia cultural en América del
Norte y, en sus primeras etapas, por su manifestacion en América Latina. En sus

inicios, mostrd un interés particular por las medicinas tradicionales y el analisis

de los sistemas de salud populares (Ortega, Ortega, & Simon, 2022).

La antropologia de la salud se presenta como un campo multidisciplinario
que explora las complejas interrelaciones entre cultura, bienestar y précticas de
salud. Este enfoque holistico examina como las creencias, costumbres y valores
de diferentes comunidades repercuten en la percepcion de la enfermedad y en la
busqueda de atencion médica (Closser, Mendenhall, Brown, Neill, & Justice,
2022). Utilizando metodologias etnogréficas, los antrop6logos de la salud no solo
exploran las condiciones fisicas y bioldgicas que afectan a las poblaciones, sino
que también se sumergen en los contextos sociales y culturales que modelan las
experiencias de salud y enfermedad. De esta manera, la antropologia desafia la
nocién reduccionista de la biomedicina, enfatizando que la salud es un constructo
social que trasciende las meras medidas de bienestar fisico (Gil, Guirado, &

Llovera, 2022).

Los antropdlogos actian frecuentemente como defensores de las
poblaciones vulnerables, abogando por un enfoque mas equitativo en la
formulacion de politicas que considere las particularidades culturales y las
necesidades especificas de cada grupo. Asi, la antropologia de la salud pretende

entender los fendmenos relacionados con la salud, aspirando a contribuir a la

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

transformacion social y al mejoramiento de la calidad de vida a través de un

prisma culturalmente informado (Gil & Incaurgarat, 2022).

Un dilema adicional radica en las criticas que ha recibido en torno a su
capacidad de ir mas alla de la mera descripcion de situaciones y condiciones.
Aungue se han realizado esfuerzos significativos por comprender y documentar
las experiencias de salud de diversas comunidades, se ha sefialado que la
transicion hacia la explicacion profunda de los fendmenos observados ha sido
insuficiente. Esto resalta la necesidad de que la antropologia médica evolucione
para ofrecer no solo descripciones, sino también interpretaciones y soluciones
efectivas a los desafios de salud que enfrentan las comunidades en la actualidad

(Gil & Incaurgarat, 2022).

Ademas, los estudios en este ambito revelan que factores como la clase
social, la etnicidad y el género ejercen roles cruciales en la accesibilidad y calidad
de la atencién sanitaria. En comunidades marginadas, las practicas de curacion
tradicional a menudo coexisten o entran en conflicto con las intervenciones
meédicas convencionales. Esta dindmica plantea preguntas sobre la eficacia y la
equidad en el acceso a la atencion de salud. Por otro lado, la antropologia de la
salud tambien aborda las implicaciones politicas y econdémicas de las politicas de
salud puablica, cuestionando como las decisiones gubernamentales y las
estructuras de poder impactan en el bienestar de las comunidades (Palma,

Portocarrero, & lguifiiz, 2024).

1.5.2. Medicina Tradicional

La teoria aborda la clasificacion, uso y manejo de las especies de plantas

por parte de los individuos; se acentla que la documentacion, preservacion y
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comprension de los saberes de las comunidades sobre las plantas, en especial de
las plantas medicinales se considera una alternativa de tratamiento de dolencias y
enfermedades en la mayoria de los hogares que estan aisladas de los centros de

salud. (Tembane, 2023).

Respecto a la teoria cientifica que sustenta la problematica indagada se
tiene la Teoria Etnobotanica, se enfoca en el estudiode los vinculos entre los seres
humanos con las especies de plantas, concretamente en el contexto de las culturas
tradicionales y los saberes de las comunidades indigenas, ampliando el
entendimiento de como funcionan estos vinculos a un nivel practico asociado con
la salud (prevencion y tratamiento de enfermedades) ya un nivel sociocultural
(valores, creencias, etc.) en el que las plantas se hallan unidas a la identidad y

tradicion de las comunidades (Dean, 2024).

La Medicina Tradicional es referida a la adicién de practicas, habilidades
y saberes justificados en teorias, vivencias y creencias indigenas de distintas
culturas, interpretables o no, que se emplean en la conservacion de la salud,
prevenciones, diagnosticos y tratamientos de enfermedades mentales y fisicas, a
la vez uno de los puntos sobresalientes de la medicina tradicional es su profunda
relacion con la naturaleza. Estas practicas suelen apoyarse en el empleo de plantas
medicinales y otros recursos naturales para abordar diferentes afecciones. Este
enfoque no se limita a tratar los sintomas, sino que también busca atacar la causa
principal del problema, permitiendo un tratamiento mas holistico. (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2023). Pereyra y Fuentes (2012 citado por Bacalla,
2024) argumentan que alude a una agrupacion de saberes, creencias y practicas
sanitarias fundamentadas en el empleo de recursos naturales (minerales, animales

0 plantas), técnicas manuales o terapias que buscan preservar el bienestar
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individual y colectivo. La cual, impulsa la sostenibilidad al incorporar précticas
como la recoleccién responsable de plantas y el cultivo en huertos familiares o
comunitarios. Estas acciones no solo garantizan la conservacion de los recursos,
sino que también fortalecen a las comunidades locales y fomentan la autonomia
en el cuidado de la salud. Al adquirir conocimientos sobre las plantas y sus
propiedades, las personas pueden asumir un rol activo en su propio bienestar,
promoviendo asi un sentido de empoderamiento. Para Parra et al. (2024) se refiere
al conjunto de actos terapéuticos tradicionales, en los que se usan como pieza
fundamental recursos naturales incorporados a los hongos para moderar las

dolencias de distintas enfermedades.

En sintesis, la medicina tradicional hace referencia a un método de salud
culturalmente establecido en la historia y cultura de las comunidades o pueblos,
que pretende mantener la armonia entre el ambiente con el individuo, empleando
recursos naturales y saberes ancestrales con la intencion de promover el bienestar
y la salud plena del individuo y la comunidad. Se caracteriza por emplear una
diversidad de recursos naturales, asi como de técnicas manuales como base de sus
terapias y tratamientos para distintas enfermedades mentales como fisicas. En tal
sentido, para muchas comunidades, particularmente de zonas de escasos recursos
o rurales, la medicina tradicional se convierte en el método mas asequible y
practicable en comparacién con la medicina moderna, siendo una fuente potencial
para proximas innovaciones de salud. Esta teoria desde una perspectiva personal
sustentara el desarrollo de la investigacién debido a que en el caso de la quinua
“Ayara” permitira identificar sus cualidades medicinales y su uso tradicional en
la prevencion de enfermedades como cardiacas y la diabetes, segun
consideraciones de los pobladores de las comunidades campesinas del distrito de
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Paucarcolla, y analizando cdmo se ha utilizado en el transcurso de los afios, siendo
una alternativa terapéutica la medicina tradicional practicada por las comunidades
del distrito para tratar estas enfermedades. En nuestra naturaleza se encuentra una
infinidad de recursos naturales, tanto de origen animal como vegetal, que
comunmente poseen cualidades nutritivas y curativas, y los cuales pueden ayudar
en la recuperacion de cualquier tipo de afeccion debido a que contienen nutrientes
y compuestos ventajosos para la salud. Por ello, es relevante fomentar el empleo
y consumo de las plantas medicinales, asi como de alimentos saludables que
proporciona la naturaleza; y no olvidar ni perder la relacion con el contexto
natural, dado que es ahi donde podremos hallar los recursos para preservar una

salud plena, tanto emocional como fisica.

1.5.3. Enfermedades humanas

Las enfermedades humanas constituyen un conglomerado de alteraciones
bioldgicas, psicoldgicas o sociales que afectan la funcionalidad, el equilibrio y el
bienestar pleno de los individuos. Estas variaciones suelen tener mdltiples
origenes, que incluyen factores genéticos, infecciosos, inmunoldgicos,
metabolicos y ambientales, generando una variabilidad en su manifestacion y
evolucion (Benton, et al., 2021). Algunas patologias, como las enfermedades
genéticas, tienen una base hereditaria que predetermina la predisposicion del
individuo a desarrollarlas, mientras que otras, como las infecciones virales o
bacterianas, son adquiridas y pueden propagarse en la comunidad, representando
riesgos de salud publica. Este enfoque multicausal permite comprender la
complejidad y la interrelacion de los diferentes factores que contribuyen a la
aparicion de las enfermedades (Barcenas, et al., 2021). Por un lado, el &mbito de

las enfermedades crdnicas no transmisibles (ENT) ha cobrado especial relevancia
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en el estudio de la salud humana. Patologias como la diabetes, la hipertension y
las enfermedades cardiovasculares se originan, en gran medida, por factores de
riesgo asociados al estilo de vida, como el sedentarismo, la mala alimentacion y
el estrés sostenido (De Dienheim-Barriguete, De Dienheim, & De Dienheim,
2020). Estas enfermedades suelen tener una progresion lenta y silenciosa,
afectando paulatinamente la calidad de vida del individuo y generando una carga
desmedida para los sistemas de salud debido a su alto costo y complejidad en el
manejo. La prevencion de las ENT se fundamenta en la promocién de hébitos
saludables y la deteccidn temprana, estrategias clave para reducir su prevalencia

y evitar complicaciones (Vergara, etal., 2021).

Desde una perspectiva fisioldgica, cadaenfermedad desencadenauna serie
de respuestas corporales que buscan restaurar el equilibrio interno del organismo.
En el caso de enfermedades infecciosas, como las causadas por bacterias, virus,
hongos o parasitos, el sistema inmunologico desempefia un papel crucial,
activando mecanismos de defensa para identificar, atacar y eliminar a los agentes
patégenos (Duefias, Gobel, & Mota, 2021). No obstante, existen enfermedades
autoinmunes en las que el propio sistema inmunoldgico ataca tejidos sanos,
percibiéndolos errbneamente como agentes invasores. Este tipo de respuesta
absurda evidencia la complejidad vy, a veces, la fragilidad de los mecanismos de
autorregulacion del organismo humano, que, en su intento de proteccion, pueden

convertirse en agentes de dafio (Hernandez, 2023).

El impacto psicologico de las enfermedades no debe ser subestimado, ya
que toda condicién fisica suele ir acompafiada de alteraciones en el estado
emocional y en la salud psicologica de los afectados (Nufiez-Cortés, Leyton-

Quezada, Pino, Costa-Costa, & Torres-Castro, 2021). Las enfermedades graves o
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cronicas suelen desencadenar cuadros de ansiedad, depresion y estrés, debido a la
carga afectiva que representa lidiar con sintomas persistentes, tratamientos
prolongados o limitaciones funcionales. La interaccion entre la mente y el cuerpo
es bidireccional: los trastornos psicoldgicos pueden exacerbar la sintomatologia
fisica, mientras que las alteraciones fisicas deterioran la salud mental. De este
modo, una vision integral de la salud que abarque tanto el bienestar fisico como
el psicoldgico es indispensable para un tratamiento efectivo y una mejor calidad

devida (Monet, Gross, & Alvarez, 2022).

Sekhavatizadeh et al. (2021) sostienen que tener una alimentacion
saludable, incluyendo la quinua como alimento diario, ya sea en ensaladas,
galletas, pasteles y otras comidas es crucial y apto para personas diabéticas y con
enfermedades cardiacas, debido a su elevado valor nutricional. Razon de ello, la
quinua comunmente es empleada como recurso nutricional, medicinal e inclusive
en rituales, evidenciando que es un superalimento nutritivo para la prevencion y
tratamientos de varias enfermedades que afectan a las personas (Flores,
Rodriguez-Huamani, Arce-Ortiz, & Garcia-Tejada, 2022). De modo que, desde
una perspectiva personal, la incorporacion de la quinua en la dieta cotidiana llega
a ser una alternativa nutricional y a la vez medicinal beneficiosa para la salud,

particularmente para aquellos que padecen de enfermedades cardiacas y diabetes.

Finalmente, las enfermedades humanas contribuyen a comprender su
origen y evolucion, y a desarrollar estrategias para su prevencion y tratamiento.
El avance en la medicina personalizada permite disefiar intervenciones cada vez
mas especificas y efectivas, adaptadas a las caracteristicas individuales de cada
paciente (Viniegra-Velazquez, 2023). Aunado a esto, el analisis en salud pablica

y epidemiologia proporciona informacién valiosa para la creacion de politicas de
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prevencion y programas de promocion de la salud, con el fin de reducir la
incidencia de enfermedades y mejorar el acceso a servicios médicos. De este
modo, la ciencia médica continta evolucionando hacia un modelo deatencion que
no solo pretende curar, sino también promover el bienestar pleno del individuo y

de la sociedad en su conjunto (Benton, et al., 2021).

La diabetes se considera una afeccion de larga duracion (cronica) que
sucede cuando el pancreas no genera insulina suficiente o cuando el organismo no
consigue aprovechar con eficacia la insulina que genera; la insulina alude a una
hormona reguladora de glucosa en la sangre (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2023). Se caracteriza por los niveles de glucosa (azlcar) elevados en la
sangre, provocando con el tiempo dafios en los nervios, rifiones, 0jos, vasos
sanguineos y en el corazon (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). La
diabetes tipo 2 es la mas general de esta enfermedad cronica, caracterizandose por
un empleo ineficiente de la insulina por parte del organismo, siendo los principales
factores de peligro de su desarrollo el exceso de peso, particularmente cerca a la
cintura y reducidos niveles de actividad fisica (Organizacién Mundial de la Salud

[OMS], 2024).

La diabetes tipo 1 se distingue por una deficiencia en la generacion de la
insulina por el organismo, obligando a los individuos que la padecen a necesitar
de la administracion cotidiana de esta hormona para moderar sus niveles de
glucosa sanguinea; y pese a ser menos frecuente que la de tipo 2, en las regiones
con ingresos elevados, se percibe una gran mayoria de personas con esta
enfermedad; en cuanto a la diabetes gestacional alude a la presencia de niveles de
glucosa sanguinea por encima a lo normal, pero no llegan a ser tan elevados para

diagnosticar la diabetes, se desarrolla comunmente en el embarazo (OMS, 2023).
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En relacion con ello, De LaRosa et al. (2022) argumentan que la MT que emplea
el uso de medicamentos derivados de plantas, ha representado y continGia siendo
una opcion terapéutica tradicional para la curacion o tratamientos de multiples

enfermedades, entre ellas la diabetesy enfermedades cardiacas.

Las enfermedades cardiacas se refieren a afecciones distintas, comunes y
potencialmente peligrosas que involucra el funcionamiento del corazén; su
aparicion puede deberse a habitos poco saludables o agentes genéticos; y se
caracterizan por afectar de modo significativo la salud y la actividad del corazén,
debido al estrechamiento de las arterias y la reduccion del flujo sanguineo que
llega al corazdn, provocando elevados niveles de colesterol e hipertension arterial
(Mijwil & Shukur, 2022). Michala (2023) enfatiza que las enfermedades cardiacas
aluden a una variedad de trastornos que perjudican tanto al corazon como a los
vasos sanguineos, como arritmias, valvulopatias, insuficiencias cardiacas, infarto
agudo de miocardio, afeccion coronaria, las cuales pueden derivar en
complicaciones peligrosas, produciendo un shock cardiogénico, que requiere de

cuidados intensivos.

1.6. MARCOCONCEPTUAL

1.6.1. Medicina cientifica

La medicina cientifica, también conocida como alopética u occidental, es
la forma convencional y oficial de atencion sanitaria en nuestro sistema de salud.
Aunque parece estar en las antipodas de otras practicas médicas, ambas se

presentan como enfoques aparentemente incompatibles en el ejercicio de la

medicina. (Pereyra & Fuentes D., 2012, pags. 1728-5917).
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1.6.2. Enfermedad

Es una alteracion funcional o estructural del organismo, que transgrede el
estado de equilibrio fisioldgico y bienestar, generando manifestaciones clinicas y
afectando la capacidad de adaptacién del individuo a su entorno (Ocafia,

Alcantara, & Soto, 2022).

Asimismo, las enfermedades constituyen un conjunto heterogéneo de
afecciones originadas por diversos patogenos, tales como virus, bacterias,
parasitos, hongos y toxinas, cuyas repercusiones en los &mbitos sanitario, social y

econdmico resultan ser profundamente destructivas (Losa, 2021).

De esta manera, se describen como condiciones patolégicas que emergen
como resultado de la accién de microorganismos o de los metabolitos toxicos que
producen. Este proceso de contagio suele ocurrir de manera directa o mediante la
intervencion de un agente intermediario, que puede ser un vector o un entorno

inanimado (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

A lo largo de la historia, las personas han enfrentado diversas afecciones
que actualmente reconocemos como enfermedades. Estas condiciones, que
afectan tanto el cuerpo como la mente, han generado sufrimientos, restricciones
en las actividades diarias, dificultades para interactuar socialmente e incluso la

posibilidad de una muerte temprana. (Viniegra V., 2017, pags. 397-406).

1.6.3. Plantas medicinales

Se caracterizan como aquellas especies vegetales que albergan compuestos
bioactivos susceptibles de ser utilizados con fines terapéuticos. Estos principios

activos pueden aplicarse directamente en tratamientos, constituyendo valiosos
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precursores para la elaboracion de medicamentos contemporaneos (Valoyes &

Palacios, 2020).

Estas plantas representan una valiosa reserva de compuestos biomedicos
novedosos, cuyos organismos poseen la capacidad de compilar y generar
constituyentes que resultan complejos de obtener mediante métodos quimicos, los
cuales han sido utilizadas en innumerables ocasiones para la formulacion y

desarrollo de farmacos (Choqueapaza-Calisaya, 2021).

El saber acerca del empleo de las plantas medicinales ha sido legado de
generacién en generacion, manifestandose en una variedad de experiencias
culturales. A lo largo de la historia, este conocimiento ha sido objeto de
transformaciones, cuyas plantas y hierbas presentan notables propiedades
antivirales, lo que ha permitido su utilizacién tradicional en el dmbito de la

medicina (Gallegos-Zurita, Castro, Mazacon, Salazar, & Zambrano, 2021).

1.6.4. Cosmovision andina

La perspectiva se centra en el respeto y cuidado de la naturaleza como un
cosmos Vivo, representado por la Pachamama, destacando la conexion sagrada
entre los seres humanos y la Madre Tierra. Asimismo, resalta el comunitarismo
andino, fundamentado en la reciprocidad (Ayni) y en la importancia de mantener

relaciones humanas armoniosas. (Instituto cultural Pachayachachiq, 2022).

1.6.5. Cultura medica

Es el conjunto de conocimientos, valores, précticas y normas que rigen y
dan forma a la praxis de la medicina, configurando la relacion entre el personal

sanitario y el paciente, asi como su interaccion con la sociedad (Menéndez, 2023).
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Ademas, se considera el compendio integral de saberes, destrezas y
practicas fundamentadas en teorias, creencias y experiencias distintivas de
diversas tradiciones culturales, ya sean estas comprensibles desde la perspectiva
cientifica o no. Estas practicas convergen en la preservacion de la salud y en el
tratamiento de patologias tanto fisicas como psicolégicas (Sanchez-Aguirre, P.,

Sanchez-Medina, & Cano-Asseleih, 2021).

En ese sentido, constituye un pilar estrechamente vinculado con la
medicina tradicional, pues facilita una sinergia armoniosa entre saberes
ancestrales y practicas terapéuticas. Este enfoque permite una intervencion
conjunta en el ser humano frente a las enfermedades, donde destacan
especialmente los adultos mayores, portadores de sabiduria a lo largo de

generaciones, quienes han brindado soluciones y conocimientos ante las crisis que

enfrentan las comunidades (Allen, et al., 2022).

La cultura médica abarca un vasto conjunto de conocimientos, dirigidos
principalmente a médicos y especialistas en el &mbito de la salud. Estos saberes
incluyen, en términos generales o dentro de contextos culturales especificos, todo
lo relacionado con enfermedadesy sus tratamientos. Se trata de un conocimiento
amplio y diverso que gira en torno a la identificacion de padecimientos y la

aplicacion de remedios. (Pasqualini, 1998, pags. 239-242).

1.6.6. Sistema de salud

Es el entramado integral que engloba todas las entidades, tanto estatales
como privadas, asi como los organismos y practicas destinados a promover,
preservar y restablecer la salud poblacional. Este sistema abarca la provision de

servicios dirigidos a individuos y a comunidades en su conjunto, lo que incluye
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una serie de iniciativas orientadas hacia el bienestar de la salud (Puertas, Sotelo,

& Ramos, 2020).

Es la aptitud para satisfacer las expectativas poblacionales en aspectos que
trascienden lo meramente médico dentro de la atencidn sanitaria. En este sentido,
se refiere a la manera en que se brinda atencion a los individuos y al entorno enel
que se efectla dicho proceso, subrayando la importancia de la experiencia

personal del paciente durante su interaccién con los sistemas de sanidad

(Rodriguez, et al., 2022).

Ademas, constituye un componente esencial en la cadena de acceso a los
servicios sanitarios, actuando como un primer escalon que propicia una mayor
accesibilidad, cuyo sistema es capaz de influir en los factores que predisponen y
habilitan a la poblacién para la utilizacion efectiva de los recursos de salud

disponibles (Rodriguez & Lopez, 2021).

1.6.7. Comunidad campesina

Las comunidades campesinas son organizaciones historicas con
reconocimiento constitucional en el articulo 89° de la Constitucion Politica del
Per0. Estas estan integradas por colectivos de personas que actlan como sujetos
colectivos y tienen su origen en los pueblos originarios o indigenas. (Pefia J., 2014,

pags. 32- 38).

1.6.8. Saberes ancestrales:

Conocimientos acumulados a lo largo de generaciones, que reflejan la
relacion intima de comunidades con su entorno, integrando précticas culturales,

medicinales y ecoldgicas en la vida cotidiana (Tembane, 2023).
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Se trata de aquellos saberes intrinsecos que resguardan los individuos, los
cuales les han permitido preservar su pensamiento frente a la colonizacion
cultural. Estas personas mantienen vivas sus costumbres, tradiciones y estilos de
vida heredados de sus antepasados, honrando asi la diversidad de existencia que

les rodea (Sanipatin, 2023).

Se refiere a la vasta coleccion de saberes tanto generales como técnicos,
desarrollados y transmitidos a lo largo de multiples generaciones, que han sido
aplicados por milenios, cuyos saberes constituyen una brajula para las sociedades
indigenas, orientando su interaccion con el entorno natural y social en su totalidad

(Alvarado & Bamaca-Ldpez, 2020).

1.7. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

En ese entender, es necesario indicar que el presente trabajo de investigacion se
apoyo en el enfoque cualitativo, corresponde al disefio fenomenoldgico, se ha optado por
un estudio etnografico en el que se analizan a profundidad los temas de percepcion social
de enfermedad, propiedades nutricionales de la quinua “ayara” y las formas de uso
medicinal de la quinua “ayara”, ” desde las perspectivas de los pobladores de las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, distinguiendo sus cualidades
medicinales de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades de diabetes y
cardiacas. Cuya principal caracteristica es el trabajo de campo. Es decir, el antropélogo
participa directamente con los actores sociales quienes seran los sujetos investigados.
Estando en las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla interactuaremos en
las actividades como el tratamiento de las enfermedades diabéticas y cardiacas con la

quinua “ayara”. A través de entrevistas y observacion, tomando una muestra no
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probabilistica del sub tipo de muestreo es por conveniencia, la que se ajusta a la naturaleza

de la investigacion

Se empled el cualitativo debido a que se enfoca en la exploracion y comprension
en profundidad de los eventos o sucesos humanos o sociales partiendo de las perspectivas
de los participes, centrandose en la interpretacion puntualizada de la informacion, que

suele recopilarse por medio de técnica como las entrevistas (Vizcaino, Cedefio, &

Maldonado, 2023).

Se alined al disefio fenomenoldgico ya que estuvo orientado a comprender las
vivencias que los individuos tienen ante un evento definido, permitiendo el andlisis de
cdémo ese evento afecta a los individuos y como su vivencia llega a compartir y replicar
entre ellos; esto es, se centra en el analisis de los eventos y vivencias, en funcion de las
razones, opiniones Yy significados que los individuos les asignan desde su perspectiva en
la vida diaria (Guzman, 2021). Por lo cual, en la indagacion, este disefio permitié conocer

las vivencias y percepciones de los pobladores sobre las cualidades medicinales de la

quinua “Ayara”, asi como sus efectos en la salud.

1.7.1. Técnica e instrumento de investigacion

En el estudio, se utilizd6 como técnica la entrevista semiestructurada,
siendo una técnica caracterizada por la conexion directa del entrevistador con el
entrevistado, teniendo la finalidad de adquirir informacion vy juicios detallados

acerca de una tematica definida. Asi refiere Kari Malterud:

“Una técnica de una investigacion cualitativa es un método sistémico y
estructurado para recopilar y andlisis de datos no numéricos con el objetivo de

comprender y describir los fenomenos sociales, culturales”. (Malterud, 2001)
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En consecuente, se aplicé como instrumento una guia deentrevista, la cual
se caracteriza por aludir a una herramienta para la recopilacion de informacion de
un poblador entrevistado para la investigacion, y el cual se presenta en un
documento. En ese sentido, en el estudio, la aplicacion de la entrevista, por medio
de su instrumento guia de entrevista permitié obtener informacion valiosa y
detallada acerca de las cualidades medicinales de la quinua “ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas. Como refiere Denzin y

Lincoln.

“Los instrumentos de investigacion cualitativa son estrategias utilizadas
para recopilar y analizar datos en contextos naturales, con el objetivo de

comprender y describir la realidad social y cultural”. (Denzin & Lincoln, 2000)

Tabla 1

Técnicas e instrumentos de investigacion

TECNICAS INSTRUMENTOS
Observacidn participante Guia de observacion
Entrevista semiestructurada Guia de entrevista

Nota: Elaboracién propia - 2024.

e Observacion participante

La observaciéon ha sido esencial para lograr el mayor acercamiento y

permitié una confiabilidad con la poblacion, especialmente, con los pobladores

que son participes en las cualidades medicinales de la quinua “ayara”.

Para poder entender con mayor claridad tenemos las perspectivas de los
siguientes autores: Estatécnica lo desarrollé Bronislaw Malinowski en su trabajo
de campo entre los pobladores de Nueva Guinea, cuya caracteristica principal es
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la participacion activa y la convivencia con los sujetos investigados. “La
participacion activa consta en participar en la mayoria de las actividades; sin
embargo, no se mezcla completamente con los participantes, sigue siendo ante
todo un observador” (Hernandez Sampieri et al. 2014: 403). Por su lado, Geertz
(2003) sefiala que la observacion participante consiste en el “uso sistemdatico de
cada uno de nuestros sentidos para fotografiar la realidad sociocultural, tal y

como se presenta en el medio cultural”.

e Entrevista semiestructurada

Las entrevistas nos permitieron conocer toda la percepcion social de las
enfermedades, propiedades nutricionales de la quinua “ayara” y formas de uso
medicinal de la quinua “ayara” en las comunidades campesinas del distrito de
Paucarcolla — Puno, conocimientos que no fueron revelados anteriormente ante
alguna otra investigacion, por el temor y olvido acerca de este tema, estas se
realizaron mediante conversaciones formales e informales con los pobladores de
la diferentes comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla - Puno, con el
fin de conocer mas sobre las cualidades medicinales de la quinua “ayara”
empleada, en las creencias y costumbres que existen en cada comunidad
campesina acerca el uso de la quinua “ayara” como medicina tradicional para la
prevencion de enfermedades diabéticas y cardiacas, en definitiva, las entrevistas
me permitio recopilar informacion de manera méas detalladay profunda. Ademas,
facilitd que las conversaciones se desarrollaran en un ambiente de confianzay con

gran flexibilidad, ya que pude dialogar en su lengua materna, el quechua.
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La entrevista semiestructurada es una técnica cuya caracteristica es la
flexibilidad de dialogo entre entrevistadory entrevistado, para poder entender con

mayor claridad se tiene la perspectiva del siguiente autor:

Los informantes entrevistados tienen la libertad de expresar su opinion
sobre la adecuacion de una pregunta, sugerir correcciones, hacer aclaraciones o
responder de la manera que consideren apropiada. A diferencia de las entrevistas

estructuradas, estas se llevan a cabo en un entorno mas flexible. (Téllez Infantes,

2007: 206).

e Guia de entrevista

La guia de entrevista es el instrumento que nos permitid obtener
informacion detallada acerca de las cualidades medicinales de quinua “ayara” en
la prevencién de enfermedades diabéticas — cardiacas en las comunidades

campesinas del distrito de Paucarcolla — Puno.

1.7.2. Unidad de analisis

Como unidad de analisis, en el estudio se detallé a los pobladores de las
distintas comunidades campesinas de los distritos de Paucarcolla, Puno. La unidad

de medida hace referencia a la quinua “ayara” y sus cualidades medicinales.

1.7.3. Unidad de estudio

Las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, provincia de

Puno, departamento Puno.

1.7.4. Unidad de observacion

- Percepcidn social de enfermedades diabéticas y cardiacas.
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- Propiedades nutricionales de la quinua “ayara”.

- Formas de uso medicinal de la quinua “ayara”

1.7.5. Ejesy sub ejes de investigacion

Respecto a los ejes y sub-ejes de investigacion, se precisaron de la

siguiente manera:

Tabla 2

Ejes y sub ejes de investigacion
Ejes de analisis Sub ejes de analisis Indicadores

- Sobre la enfermedad
Cosmovisién andina - Sobre lasalud

y ) - Sobre el buen vivir
Percepcion  social  de o
- Enfermedades diabéticas
enfermedades )
] y cardiacas
Sistema de salud
- Proceso de laenfermedad

- Estigma social
- Vitaminas
Valor nutricional - Proteinas

) o - Carbohidratos
Propiedades nutricionales .
- Afectos antidiabéticos

Efectos beneficiosos - Efectos antinflamatorios
- Efectos antilipidemicos
- Tratamiento terapéutico

o o - Usodelacombinacionde
Medicina tradicional
o plantas
Formas de uso medicinal de o
) - Costumbres, tradiciones
la quinua “ayara” .
) . - Salud optima
Alimentacion con la ]
) - Ausencia de enfermedad
quinua “ayara” )
- Bienestar general

Nota: Elaboracién propia - 2024.

1.7.6. Poblacién y muestra

e Poblacion
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La poblacion se refiere a la agrupacion de elementos que comparten ciertos
atributos similares y se localizan en un contexto fijado (Arispe, et al., 2020). La
poblacion del distrito de Paucarcolla de acuerdo a los hallazgos del Censo de
Poblacion y Vivienda del afio 2017 se encuentra constituida por 4 224 habitantes,
siendo el 48.3% varones y el 51.2% mujeres (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica [INEI], 2018).

e Muestra

La muestra es definida como el subconjunto de elementos elegidos de una
determinada poblacion, del cual se adquieren datos o informacién de importancia
(Arispe et al., 2020). Teniendo en consideracion muestreo por el principio de
saturacion, el cual permite la determinacion de la cantidad de informantes en
funcion a la recopilacion de informacion, de modo que se va eliminando o
agregando participes a medida que se logra la saturacién de la informacion
(Mdnera, Arbeldez, Tamayo, Correa, & Soto, 2023). La muestra se constituye por
la cantidad menor de posibles casos que brinde la informacion precisa para el
desarrollo de los objetivos del estudio (lzcara, 2007, citado por Alonso, 2023). En
el estudio, la muestra estda constituida por 25 informantes de las distintas
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, son quienes usan las

cualidades medicinales de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades, y

de la misma manera nos brindaron informacién segun sus vivencias.

Tabla 3

Datos generales de los entrevistados.

Inf. Nombre Estado civil Edad Ocupacion  Comunidad

1 Vicente Pérez Q.  Casado 66 Agricultura  Totorani Grande
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Inf. Nombre Estado civil Edad Ocupacion  Comunidad

2 Valeriana Apaza  Casada 68 Amadecasa Collana

3 Otilia Apaza Viuda 72 Amadecasa Lifunge

4 Victor CoilaNina Casado 74 Ganaderia Cancharani

Pampa

5 édolfo F. Ruelas Viudo 82 Ganaderia Patallani

6 Lourdes Pérez Casada 44 Amadecasa Antoniani

7 Eugenio QuilcaV. Separado 65 Agricultura  Antoniani

8 Natividad Zapana Viuda 67 Ganaderia Antoniani

9 g::lljcr 2::;:1 Casada 77 Ama de casa g:r?](;)r;arani

10 g/lr?rlene Alegre Conviviente 21 ';T:n de Totorani

11 E?Ji:f?n Barrios Casada 52 Ganaderia g:r?]%t;arani

12 Eugenia Quilca gf)?t(lrrz 53 Ganaderia Antoniani

13  Aurora Mestas Casada 57 Negociante  Pueblo

14 JTC())SI’lIJ’(fS Ruelas Soltero 39 Ganaderia Patallani

15  Felipe Quilca Soltero 80 Agricultura  Antoniani

16 E.BenitoPineda  Conviviente 81 Ganaderia Yanico-Rumini

17  Procopio Cruz Casado 74 Ganaderia Chulara

18  Vicente Quilca Casado 45 Agricultura  Antoniani

19 Eloy VelazquezA. Conviviente 48 Ganaderia Lifunge

20 Agustin Lope Z. Casado 55 Ganaderia Chulara

21  Cirilo Mestas Viudo 86 Ganaderia Moro

22 VicentaCondori  Viuda 80 Amadecasa Antoniani

23  Gertrudis TapiaB. Conviviente 42 Amadecasa Lifunge

24 Jorge Pérez Alcos Conviviente 30 Agricultura  Totorani Grande
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Inf. Nombre Estado civil Edad Ocupacion  Comunidad
25 gz:lrgen Rosa Casada 45 Amadecasa Chulara

Nota: Elaboracion propia - 2024.
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CAPITULO II

CARACTERIZACION DEL AREADE INVESTIGACION

2.1. ASPECTOS GENERALES
2.1.1. Disposicion politica

El distrito de Paucarcolla hace referencia a uno de los 15 distritos de la
provincia de Puno, perteneciente al departamento de Puno. Se halla bajo la
administracion del Gobierno Regional dePuno, en el Per( y se localiza en el norte

de la ciudad de Puno.

Figura 1

Disposicion politica del distrito de Paucarcolla

Fuente: Google maps.
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Ubicacién geogréafica

Geogréaficamente el distrito de Paucarcolla se localiza a una altitud de 3
845 metros, oscilando entre los 3 812 a 3 900 m.s.n.m. Situado a orillas del Lago
Titicaca. Después del distrito de Puno, Paucarcolla es el distrito més cercano al

Centro Historico de la ciudad de Puno, distando aproximadamente 12 km.

Tabla 4

Ubicacién geografica de las comunidades campesinas del distrito Paucarcolla

Comunidades campesinas Centro Poblado Localizacion
Collana 1 Norte
San Martin de Porres Yanico — Rumini - Sur
San Salvador de Machallata - Este
Tupac Amaru Il Chulara - Oeste
San Miguel de Antoniani - Norte
Santa Barbara de Moro 1 Sur
Titile - Este
San José de Collana — Patallani - Sur
Chale - Este
Cupi - Oeste
Pueblo - Oeste
Corte Estacion - Oeste
Lifunge - Norte
Cueva - Norte
Antoniani - Este
Jilanca - Este
Union Colila - Oeste

Total: 2 centros poblados

Nota: Elaboracion propia - 2024.
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Figura 2

Ubicacién geografica del distrito de Paucarcolla y sus comunidades campesinas

Fuente: Google maps.

2.1.2. Limites del area de estudio

El distrito de Paucarcolla esta limitado por el norte con los distritos de
Atuncolla y Huata. Por el este esta limitado con el Lago Titicaca. Por el sur esta
limitado con el distrito de Puno. Y finalmente por el oeste esta limitado con los

distritos de Atuncolla, Tiquillaca y con la Laguna Umayo.
2.1.3. Demografia

El distrito de Paucarcolla se constituye por una poblacion de 4224

habitantes conforme el censo de 2017.
2.1.4. Educacioén / grado de instruccion

En el distrito de Paucarcolla el nivel de instruccion es muy bajo debido
que nates la educacion solo era para los varones debido a ello, las mujeres en las
diferentes comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, la mayor parte de
mujeres adultas son analfabetas y en algunos casos solo tienen nivel primario

incompleta y en cuanto a los varones tienen estudios primarios y secundarios
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debidoa que pues las mujeres mas eran priorizadas para los quehaceres de la casa.
Pero sin embargo en la actualidad la educacion busca el desarrollo integral de la
persona en sus aspectos fisico y cognitivo, en su desempefio laboral y empresarial,

en su desarrollo cultural y en todas las dimensiones de su vida.
2.1.5. Centro salud

Los centros de salud son vitales para garantizar el acceso equitativo a los
servicios de salud, con el fin de mejorar la calidad de vida y reducir las
desigualdadesen salud, es decir el acceso a los servicios basicos desalud hace que

proporciona la atencion medica primaria, prevencion y tratamiento de

enfermedades comunes.

El distrito de Paucarcolla cuenta con dos centros de salud, por un lado, esta
ubicado en San Martin de Porres Yanico acuden una menor cantidad de poblacion
debidoa que la atencion no es diaria y no cuentan con los profesionales requeridos,

falta de antibidticos, y mal trato hacia la poblacion.

Por otro lado, esta el centro de salud que esta ubicado a tres cuadras de la
plaza de armas del distrito de Paucarcolla, a este centro de salud acuden mas
cantidad de personas, pero sin embargo el trato de los profesionales es muy
ineficientes, a razon de ello, los pobladores de las distintas comunidades
campesinas prefieren curarse en casa con las plantas medicinales que se
encuentran en su alcance. Las madres gestantes y madres que tengan nifilos menos
de 12 afio que pertenecen al programa JUNTOS, adultos mayores gque pertenecen
al PENSION 65, acuden a los centros de salud de manera obligatoria para los
controles que puedan tener ya que es supervisado por los monitores de cada

programa.
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2.1.6. Actividades econdmicas

En las diferentes comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla los
pobladores se dedican a la crianza de animales como vacunos, ovinos, cameélidos
y porcinos con las cuales mantiene su familia, ademas de ello también en el sector
agricola como papa, oca, quinua, avena, cebada, habas, cafiigua y de mas, esos
dos aspectos son mas visibles en el sector rural; en el &mbito urbano se dedican al

negocio todo ello para generar ingresos econdmicos para sus hogares.

2.1.7. Vias de acceso

El distrito de Paucarcolla se halla entre la provincia de Puno y la provincia
de San Roman Juliaca. Para poder llegar se toma como punto de inicio la ciudad
de Puno dirigiéndose por la carretera Panamericana que conduce hasta el distrito
de Paucarcolla. Es decir, después del distrito de Puno, Paucarcolla es el distrito

mas cercano al Centro Historico.
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CAPITULO Il

EXPOSICIONY ANALISIS DE RESULTADOS DE

INVESTIGACION

El presente estudio fundamentado en exhaustivas entrevistas realizadas en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno, se rige como un analisis
profundo de las cualidades medicinales de la quinua “ayara” en el contexto de
enfermedades diabéticas y cardiacas. A través de un enfoque metodoldgico riguroso, se
han indagado las percepciones y experiencias de los residentes locales con respecto a esta
variedad de quinua, destacando sus potenciales beneficios medicinales. Los resultados
revelaron un panorama enriquecido de conocimientos tradicionales y practicas
medicinales autoctonas que subrayan la importancia de la quinua “ayara” como un
recurso valioso en el manejo de condiciones alimenticias. Este estudio busca aportar
evidencia empirica sobre la eficacia de este alimento en la mejora de la salud
cardiovascular y metabolica, ofreciendo una perspectiva integral sobre su rol en la

medicina tradicional y su potencial integracion en enfoques terapéuticos contemporaneos.

Objetivo general: Analizar las cualidades medicinales de la quinua “ayara” en la
prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de

Paucarcolla — Puno.
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Figura 3

Cualidades medicinales de la Quinua "Ayara”

Mejora la circulacion

Alivia dolencias : Disminucién del peso

.. .*
! 1

Curacion  -------o.... [‘ii Cualidades medicinales J ----------- Prevencion

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la entrevista realizada sobre las cualidades medicinales de la quinua
“ayara” en la prevencion de enfermedades cardiacas y diabetes en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, cobra especial relevancia debido a las
caracteristicas nutricionales y curativas de esta planta. Su capacidad para regular los
niveles de colesterol y mejorar la salud cardiovascular, al reducir la viscosidad sanguinea,
es clave para la prevencion de enfermedades cardiacas. Asimismo, sus propiedades para
regular la glucosa y favorecer la pérdida de peso contribuyen de manera significativa al
control y prevencion de la diabetes, condiciones prevalentes en la regiéon. El contexto
geografico y cultural del distrito permite que el uso tradicional de la quinua "ayara™ se
refuerce como un tratamiento natural y accesible, fomentando tanto la salud
cardiovascular como el manejo de la diabetes en la poblacién local. De este modo, se
destaca el rol de la quinua no solo como alimento, sino como un aliado terapéutico

integral para enfrentar patologias en esta comunidad.
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3.1. PERCEPCION SOCIAL DE LA ENFERMEDADY LA SALUDEN LAS

COMUNIDADES CAMPESINAS DE PAUCARCOLLA

3.1.1. Lacosmovision sobre la enfermedad, salud y el buen vivir

Desde la percepcion social laenfermedad es una desviacion que en muchas
ocasiones puede afectar la identidad y el estatus social de la persona. También es

necesario hacer referencia lo que menciona el autor:

“Cada cultura tiene diversas prdacticas y costumbres durante este proceso,
sobre todo en las familias, la salud reproductiva esta condensada en normas,

creencias y practicas ancestrales, que se transmiten de generacion a generacion”.

(Ajrota, 2010)

En ese entenderen las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla
hasta el diade hoy aun se prevalece y mantiene las ensefianzas de sus antepasados
con respecto al uso de la medicina tradicional para la prevencion de enfermedades,
sin embargo, en la actualidad estas tradiciones son poco valoradas por el personal
del Centro de Salud que existen en los distritos, es importante y prescindible la
interaccion de ambos sistemas, debido a que, ambos tienen el mismo objetivo de

velar por el bienestar de la persona.

3.1.2. Cosmovision sobre la enfermedad

La enfermedad es un desequilibrio entre el individuo y la naturaleza
mayormente se enfoca en la espiritualidad y la conexion con los antepasados dado
que es necesario adquirir los conocimientos ancestrales sobre la medicina

tradicional que nuestros abuelos, bis abuelos tenian para prevenir enfermedades.

Asi como refiere la autora Helena:
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“La enfermedad es entendida comO una experiencia subjetiva; la
enfermedad es una vivencia personal que involucra emociones, pensamientos, y
sensaciones: la enfermedad es influida por los factores sociales, culturales y

economicos que moldean la experiencia individual”. (Hansen, 2017)

Del mismo modo para los siguientes autores:

“La enfermedad es parte de las relaciones del hombre con las deidades y
de su comportamiento con la sociedad, donde la cosmovision que le rodea
interactia mediante la reciprocidad y respeto para la preservacion de la salud”.

(Mayca & Medina, 2006, pag. 23)

Asi mismo desde la perspectiva de Michael refiero lo siguiente:

“La enfermedad no solo es un fenomeno biologico sino también un
constructo social y cultural; pero desde la categoria medica hablar de la

enfermedad implica una relacion de poder entre el médico y el paciente”.

(Foucault, 1977)

Segun los entrevistados sostienen que, es importante la relacion entre la
madre naturaleza con la persona, ya que, la naturaleza brinda una amplia variedad
de beneficios y recursos esenciales para nuestra vivencia y bienestar. ademas, la
madre naturaleza abriga, protege y exige reciprocidad dentro de la comunidad, en
ese entender los pobladores de las diferentes comunidades campesinas del distrito
de Paucarcolla cooperan como un ser asociado hacia la madre naturaleza y su

entorno tal como lo sefialan los siguientes testimonios:

“En mi comunidad campesina Cancharani Pampa, si te llegas a enfermar

es porque dejaste a un lado a la Pachamama, es porque no le recuerdas a ella,
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siempre en el campo vivimos agradeciendola a nuestra Pachamama, hacemos
nuestra kK'intusga con las hojas de la coca y alcohol para que nos proteja de las
malas vibras, de las maldades que existen, nuestra Pachamama nos da la chacra

v los animales para cuidarlas y vivir bonito” (Inf. Nro. 09, 77afios).

De igual manera el poblador manifiesta lo siguiente:

“En mi comunidad campesina de Antoniani, si se enferma uno de mis
hermanos o hermanas es porque la madre tierra esta enojada, nos dice que
debemos darle de comer esto de la siguiente manera primero en mi comunidad
todos somos hermanos y hermanas nos cuidamos unos a otros entonces nos
reunimos para luego ir al Apu o cerro para disculparnos con la madre tierra
hacemos una pequefia ofrenda con dulces, coca, vino, alcohol esto para que el
hermano que esta enfermo llegue a sanarse, asi también cuando todos estamos
bien es una alegria y sabemos que la madre tierra nos esta cuidando, nosotros

también cuidar y no olvidarnos de ella” (Inf. Nro. 07, 65 anos).

Asi mismo la pobladora manifiesta los siguiente:

“En mi comunidad campesina Lifunge la enfermedad de uno de mis
hermanos es un castigo divino o una prueba de nuestra fe, esto es causado por la
maldicién o espiritus malignos. Para poder curarse es a través de oraciones, la
fe, y los curanderos en cada lugar siempre hay un curandero es la persona adulta
que tiene dones para comunicarse con el mas alla, invocar a los espiritus, invoca
a los Apus para que le sueltes al enfermo de todo mal que tiene” (Inf. Nro. 23, 42

anos).
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No optante con ello, la pobladora manifesté lo siguiente:

“En mi comunidad campesina cuando estamos enfermos 0 nos
enfermamos de algo no es visto de una manera buena, es malo enfermarse, porque
no ayudas a crecer a la comunidad para curamos de las enfermedades usamos
las plantas medicinales, plantas silvestres con eso nos curamos de cualquier mal
todo estas plantas y animales nos da la Pachamama vivimos en su casa y todo es
gracias a la Pachamama yo siempre cuando en las mafianas me levanto de la
cama lo primero que hago es pedirme de la Pachamama para que no pase nada
malo para mi familia y mis hermanos también, ahora la quinua “ayara” lo
conocemos como mama quinua porque es obra de la naturaleza que crece sin que
td lo sembraras, hay personas que no conocen esta quinua por eso lo suelen botar

0 incluso dicen que es una mala hierba pero es una medicina” (Inf. Nro. 02, 68

anos).

Conforme a las entrevistas, coinciden que durante la enfermad estan
emergidos con el comportamiento de la madre naturaleza, las deidades y el
entorno social, viéndolo como desequilibrio entre el individuo y la naturaleza;
entonces para que una persona este bien de salud se busca el equilibrio y no poner
en riesgo el bienestar de una persona, esto se logra con el agradecimiento que le
brindas a la madre naturaleza haciendo rituales de agradecimiento, dando
alimentos como flores, dulces y otros objetos esto en lugares sagrados con cantos
y danzas como indican los informantes se debe derespetar y cuidar a la naturaleza

para vivir en armonia.
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3.1.3. Cosmovision sobre la salud

La percepcion dela salud es el equilibrio entre el individuo y la naturaleza,
es decir la armonia y el balance entre los diferentesaspectos de la vida, el universo

y la naturaleza. Asi como refiere el autor:

Alulema, (2020) La sabiduria médica andina depende del cumplimiento de
la ritualidad con los seres cosmicos. Asi, la sanacion implica restablecer el
equilibrio de las relaciones perdidas, y por eso se realizan limpias, rituales, bafios
y otras practicas que ayudan a reconectar con los espiritus de la naturaleza,

renovando tanto el cuerpo como el alma del paciente, estas practicas milenarias

son concebidas por la sociedad. (pag. 286)

Del mismo modo desde la perceptiva de Josep refiere que:

“En este mundo acelerado, olvidamos a menudo la importancia de
mantener un equilibrio entre nuestra salud mental y fisica. Este equilibrio no es
solo crucial para nuestro bienestar personal, sino que también tiene un impacto

directo en nuestro desarrollo profesional” (Moulines, 2024).

Asi también para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

“Salud como un estado completo bienestar fisico, mental, social y no solo
la ausencia de enfermedad, se considera a la salud como un derecho humano
fundamental y que su promocion y proteccion son responsabilidad del gobierno y

sociedad en general”, citado por (Garcia, 2017).

En ese entender viendo la perspectivas de los autores la salud es un ente
fundamental para la vivencia de los pobladores de las comunidades campesinas

del distrito de Paucarcolla, debido a que cada poblador tiene la armonia entre la

66

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pachamama y su entorno, es decir mientras que cada poblador viva agradeciendo
a la Pachamama ella brindara una salud llena dealegria, pero también recalcar que
en cada distrito hay centro de salud las cuales pues buscan el bienestar de cada
persona esto genera que cada persona debe ir al centro de salud a hacerse atender

segun los parametros que tiene la entidad.

Los siguientes testimonios nos ayudan a comprender mucho mejor estas

apreciaciones:

“Cuando estamos bien de salud, es una alegria unica para nuestra
comunidad, es ahi cuando nuestros animales empiezan a crecer masy las chacras
también empiezan a florecer es porque también nuestra Pachamama esta feliz,
yo cada inicio de cada mes hago una pequefia ofrenda con dulces y coca, siempre
me pido para la salud de miy mis hijos que en la comunidad todo nos vaya bien
y que aleje a las malas vibras que pueden existir, en cada comunidad siempre hay

enemigos que solo tratan de hacerte dafio, nos queda pedirnos con muchafe salud

de nuestra Pachamama” (Inf. Nro.22. 79 arios).

“En mi comunidad cuando estas mal o enfermo te miran mal, piensan que
no agradeces a la tierra, por eso ya estamos acostumbrados a hacer rituales en
dias importantes, por ejemplo, cuando cosechas la papa, cuando es carnavales se
hace rituales con dulces anunciando que nos dé mas cosecha, mas animales, mas

prosperidad en cada hogar, porque todo es gracias a la tierra bendita tenemos

salud tenemos alimentacion todo esta en ella” (Inf. Nro. 04, 74 afios).

“En mi distrito de Paucarcolla, agradecemos mucho a nuestra
Pachamama, es nuestra madre quien nos cuidad de todo, pero también tu debes
cuidarle y recordarte de la Pachamama, cuanto estamos enfermos primeros
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invocamos a los Apus y también acudimos al uso de la medicina antigua, para
gue nos suelte o curar el mal que podamos tener en el cuerpo, cuando ya es muy
complicado y avanzado la enfermedad acudimos a un curandero una persona con
poderes que puede comunicarse con los espiritus, pero por otro lado, también
cada distrito tiene su centro de salud, a la cual debemos acudir cuando estamos

mal o enfermos pero sin embargo no tenemos buena atencidn es mejor recurrir a

lo que esta a nuestro alcance y que es mas confiable ” (Inf. Nro. 20, 55afios).

A partir de los testimonios de los pobladores de las diferentescomunidades
campesinas se puede apreciar que en realidad hay un equilibrio entre la naturaleza
y el individuo debidoa que ambos entes dan y recién algo a cambio, es decir tienen
muchas cosas en comun, dado que la humanidad no puede vivir sin la madre tierra
es la principal fuente para la sobrevivencia porque en ella se encuentra todo y
brindar estabilidad en cada individuo, mientras haya salud todo anda bien. Pero
por el otro lado, también estan los centros de salud, pero lamentablemente los
pobladores no acuden debido a que no son bien atendidos, los profesionales que
trabajan en la entidad no tienen empatia hacia la persona enferma, a razon de eso
muchos de los pobladores prefieren curarse el mal en su casa usando plantas
medicinales, plantas silvestres, animales, o tratamientos terapéuticos ya con la
ayuda de un curandero, donde dicha persona en la comunidad cumple una funcién
muy importantes es la persona indicada para curar los males que son muy graves,
el curandero invoca a los cerros o también llamados Apus, realiza una
conectividad con el mas alla como podemaos apreciar realiza una conectividad mas
sumisa y profunda, en ese entender entonces la persona mas indicaday que tiene
mayor confiabilidad por la persona es el curandero que existe en cada comunidad.
Para los pobladores del distrito de Paucarcolla, primero esta el cuidado de la
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Pachamama, pues mucho de los pobladores le consideran como sagrada y es
venerada como fuente de vida, incluso creen que la naturaleza tiene un espiritu y
una conciencia propia, se llega a concretar que la conexion con la naturaleza es
esencial para la espiritualidad y la identidad cultural, la Pachamama provee
alimentos, agua, refugio, y recursos esenciales. Por eso la salud dela tierra influye
directamente en la salud humana, la conservacion de la biodiversidad es crucial
para la sobrevivencia, asi mismo llega nos a concretar que la relacién con la tierra
es la parte integral de la identidad cultural ya que las tradiciones y practicas
ancestrales estan ligadas a la naturaleza, dado a ello la conexion de la tierra y el
in dividuo se transmite de generacion en generacion a todo lo mencionado se
vendria a llamar el equilibrio entre la naturaleza y la humanidad, ahora la armonia
de la naturaleza es esencial para la paz y la estabilidad se debe de mantener una

relacion de respeto y gratitud hacia la Pachamama.

3.1.4. Cosmovision sobre el buen vivir

Por un lado, los autores Mauricio & Benito nos ayudaran a entender de

mejor manera lo siguiente:

“El sumak kawsay o también llamado buen vivir es la complementariedad
entre los pueblos, la naturaleza y lo sobrenatural, la naturaleza sagrada, capaz
de retirar el sustento que las comunidades requieren si es tratada de forma

iNadecuada” (Torres S. & Ramirez V., 2019).

Por otro lado, también el autor nos refiere lo siguiente:

El buen vivir abarca todas las acciones humanas, buscando que la
interaccion con los demas elementos de la Pachamama sea armdnica y conduzca

al equilibrio deseado. Se utiliza Unicamente lo necesario para cubrir las
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necesidades fundamentales, lo que da origen a los rituales de agradecimiento.

(Duran, 2011, pag. 58)

Segun los entrevistados sostienen que, es importante la relaciéon entre la
persona Yy naturaleza, ya que, la naturaleza brinda y conserva la vida a través de
los frutos que crece, en ese entender exige reciprocidad dentro de la comunidad.

Tal como lo sefialan los siguientes testimonios:

“El sumak kawsay significa estar bien dentro de la comunidad, hacer ver
a los demas de la comunidad que estas bien, las personas en el campo observan
todo, entonces es muy facil de ver si te encuentras bien o mal, nunca por nunca
debes olvidar de como de generosa es la tierra, si le fallas te castiga, hasta puede
llevarse a uno de tu familia, animales o entre otras cosas, también nos brinda
hiervas medicinales y en cada lugar siempre hay alguien quien sabe todo” (Inf.

Nro. 03, 72 afos).

De igual forma a partir de su testimonio el poblador menciona lo siguiente:

“Para poder estar siempre bien debes ser agradecido con todo, respetuoso
con los demas (personas, plantas, Pachamama), si te encuentra bien vas a poder
sobresalir y llevar adelante a tu familia incluso hacer crecer tu comunidad, los
buenos habitos, las costumbres, tradiciones debes ensefiar a tus hijos,
mayormente a los jovenes que hoy en dia pues ya se olvidan de dénde vienen,
hasta les da vergiienza decir de comunidad son, esas cosas como personas ya
adultas debemos evitar echar al olvido su cultura, mas bien dejar una ensefianza
en primera fila como agradecer de donde venimos y como crecemaos, pero sin
embargo si no cumples esas cosas la Pachamama se enoja” (Inf. Nro. 18, 46
anos).
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Conforme a las entrevistas, coinciden que es importante la relacién entre
el entorno social, deidades y la naturaleza, entonces en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla desde “el buen vivir” se fomenta la unidad
y la solidaridad entre los miembros de la comunidad, se promueve la participacion
activa y la toma de decisiones para ayudar fortalecer la identidad cultural, la
conexidn con la historia v la tradicion, fomenta la responsabilidad y el ciudadano
del medio ambiente (Pachamama); todo ello conlleva a mejorar la calidad de vida
y el bienestar de los miembros de los diferentes comunidades campesinas del

distrito de Paucarcolla.

3.1.5. Sistema de salud en las comunidades campesinas

El sistema de salud en Perd enfrenta diversos retos estructurales que
limitan su capacidad para proporcionar atenciéon médica de calidad y accesible a
toda la poblacion. Superar estos desafios requiere un enfoque integral y
coordinado que aborde la desigualdad en el acceso, el insuficiente financiamiento
delos centros desalud, la deficiente infraestructura, la escasez de personal médico
y la fragmentacion del sistema tanto en areas rurales como urbanas. Solo a traves
de medidas adecuadas y sostenibles se podra avanzar hacia un sistema de salud
mas justo y eficiente para el beneficio de todos los ciudadanos; en ese entender en
las comunidades campesinas es necesario implementar la medicina ancestral: uso
de plantas medicinales y remedios naturales; los curanderos: personas con
conocimientos tradicionales sobre la enfermedad, salud y medicina; rituales y

ceremonias: practicas espirituales para mantener el equilibrio y la salud.
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Asi como refieren los siguientes autores:

Alcalde R., Lazo G., & Nigenda, (2011) El sistema de salud en Per( se
divide en dos sectores: el publico y el privado. En el sector publico, el gobierno
proporciona servicios de salud a quienes no cuentan con seguro, a cambio de una
cuota de recuperacion con montos variables, determinados de manera discrecional
por las entidades correspondientes, ademas de ofrecer el Seguro Integral de Salud
(SIS). Por otro lado, en el sector privado, se diferencian el privado lucrativo vy el

no lucrativo.pag. 12

A la vez tambien se afirma lo siguiente:

Es fundamental anteponer siempre el bienestar de la poblacion. Para
lograrlo, es necesario dar prioridad a la salud publica, mejorar los sistemas
actuales, aplicar las leyes existentes en salud para enfrentar estas situaciones sin
la necesidad de crear nuevas, y fomentar una educacion integral para los

ciudadanos que logre un equilibrio entre lo individual y lo social (Liza, 2022).

A partir de su testimonio el poblador sostiene que:

“En el centro de salud San Martin de Porres Yanico, no cuenta con las
necesidades que la poblacion necesita no se encuentra ninguna pastillas, si vas
por dolor simplemente te dicen que no han llegado las pastillas, también recibes
un mal trato de la encargada, ya es de mayor de edad y se siente aburrida tiene
un caracter muy feo da miedo ya acercarnos al centro de salud, por eso yo
prefiero recurrir hacia las plantas medicinales y en algunas veces a un curandero,
con mas confianza puedo contar mi malestar y en el idioma materna que es el

quechua, a diferencia de las enfermeras que no saben ni hablar las idiomas como
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nos pueden lograr a entender, deberian de dar capacitaciones para ese tipo de

profesionales” (Inf. Nro. 16, 81 arios).

El sistema desalud en Pert es muy ineficiente, debidoa que el presupuesto
que se transfiere a cada centro de salud es muy poco, no ayudaa implementar las
necesidades que se requiere tanto el personal del centro de la salud como la
poblacién y asi como menciona el entrevistado muchos de los pobladores de las
comunidades campesinas recurren a lo tradicional como plantas medicinales y a
las personas sabias que suelen curar diversas enfermedades ya que ellos tienen
conocimientos para que se conecten superficialmente con las deidadesy demas,
en ese sentido el gobierno del Per( debe de priorizar el tema de salud ya que
muchas personas dependen de ello, asi mismo se debe buscar integrar los
conocimientos ancestrales (plantas medicinales), estos entes para poder mejorar y
catalogar un buen sistema de salud no solo para el sector urbano, sino también

para el sector rural ya que padecen de diversas enfermedades.

3.1.6. Enfermedades diabéticas y cardiacas

La diabetes se considera una afeccion de larga duracién (cronica) que
sucede cuando el pancreas no genera insulina suficiente o cuando el organismo no
consigue aprovechar con eficacia la insulina que genera; la insulina alude a una
hormona reguladora de glucosa en la sangre (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2023). Se caracteriza por los niveles de glucosa (azucar) elevados en la
sangre, provocando con el tiempo dafios en los nervios, rifiones, 0jos, vasos
sanguineos y en el corazén (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021). La
diabetes tipo 2 es la mas general de esta enfermedad cronica, caracterizandose por

un empleo ineficiente de la insulina por parte del organismo, siendo los principales
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factores de peligro de su desarrollo el exceso de peso, particularmente cerca a la
cintura y reducidos niveles de actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud

[OMS], 2024).

La diabetes tipo 1 se distingue por una deficiencia en la generacién de la
insulina por el organismo, obligando a los individuos que la padecen a necesitar
de la administracion cotidiana de esta hormona para moderar sus niveles de
glucosa sanguinea; y pese a ser menos frecuente que la de tipo 2, en las regiones
con ingresos elevados, se percibe una gran mayoria de personas con esta
enfermedad; en cuanto a la diabetes gestacional alude a la presencia de niveles de
glucosa sanguinea por encima a lo normal, pero no llegan a ser tan elevados para

diagnosticar la diabetes, se desarrolla cominmente en el embarazo (OMS, 2023).

En relacion con ello, De La Rosa et al. (2022) argumentan que la MT que
emplea el uso de medicamentos derivados de plantas, ha representado y continlia

siendo una opcion terapéutica tradicional para la curacién o tratamientos de

multiples enfermedades, entre ellas la diabetes y enfermedades cardiacas.

Los siguientes testimonios resaltan las siguientes apreciaciones:

“La quinua “ayara” en mi comunidad es conocido como el grano de oro,
y al mismo tiempo es conocido como medicina natural para combatir diversas
enfermedades en especial para prevenir las enfermedades diabéticas, esta
enfermedad mayormente es generado por el estrés y las preocupaciones que en el
campo tenemos y también en ocasiones nos descuidamos de los alimentos; como
me puedes observar soy una persona muy gordita, me enferme con la diabetes me
entere haces 5 afios atras, antes era mas gorda hasta que ya no puede caminar el

peso de mi cuerpo era demasiado, ahora para disminuir el peso llegue a consumir
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la quinua “ayara” de manera permanente por lo menos dos veces a la semana
debo de consumir ya puede ser en sopas, jugos, mates, infusiones, brebajes y

demdas” (Inf. Nro. 13, 57 afios).

Por un lado, manifiesta lo siguiente:

“Hoy en dia somos propensos a esas enfermedades diabéticas que te dan
con mayor razon cuando te preocupas ya sean por tus hijos o por otras cuestiones
familiares es ahi que puedes ser propenso a esta enfermedades, ahora cuando te
enfermas demandas gastos en los centros de salud no te atienden como debe ser
los profesionales son aburridas, te tratan como cualquier basura por eso es mejor
curarse con lo que tengamos al alcance de nuestras manos, la mejor opcion es
acudir a esta planta de la quinua “ayara”, pero no estaria de mds esta
recomendacion que tanto la medicina modernay la medicina tradicional deberian
ir de la mano para poder de esta manera salvar mas vidas” (Inf. Nro. 11, 52

anos).

Por el otro lado, el poblador manifiesta lo siguiente:

“En mi comunidad campesina las personas que sufren de estas
enfermedades, en muchas ocasiones escuche que son hereditarios, es el caso de
mi hijo tiene sus 40 afios y ha heredado la diabetes, mi esposa fallecidé con la
diabetes, muy tarde nos dimos cuenta que tenia esta enfermedad silenciosa, es
muy triste perder a un ser querido, haces 8 afios atras, mi esposa siempre
preparaba comidas con quinua “ayara’ hasta la fecha mi hijo es soltero aun no
tiene su familia, y como consumia la quinua le ayudo a reducir su diabetes solo
que ahora no puede consumir con normalidad leche, niarroz que son muy dafiinos
para su enfermedad” (Inf. Nro.01, 66 afios).
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No obstante, con eso la pobladora manifiesta lo siguiente:

“Una vez tuve la oportunidad de conversar con un curandero que era del
distrito de Paucarcolla y que hace afios trabajaba como curandero se trabajaba
con plantas medicinales, en ecografias mediante el cuy, y leia las hojas de la coca,
tenia conexién espiritual con el méas alla, entonces a esta enfermedad de la
diabetes lo veia como un atraso en su trayecto de la persona, eran sefias que mas

adelante le podria ir mal y perder el equilibro que pueda tener” (Inf. Nro. 12, 53

anos).

Los entrevistados coinciden que en las diferentescomunidades campesinas
del distrito de Paucarcolla; ain mantienen el uso de las plantas silvestres, con las
cuales se curan y previene las enfermedades, asi como la diabetes, en ese entender
para poder prevenir la diabetes, las plantas medicinales son una opcion
complementaria para el tratamiento respectivo, siempre en cuando utilicen de
manera responsable y es necesario la supervision de un profesional de salud, la
funcion que cumple la quinua “ayara” es ‘prevenir y disminuir el nivel en que se
encuentra la enfermedad, como indican en las entrevistas esta enfermedad surge a
razén de las preocupaciones, la carga familiar que existe en las comunidades
campesinas y a su vez también la mayoria de los jévenes migran hacia la ciudad
dePuno o aotras regiones para un padre y madre siempre seran prioridad sus hijos
ante cualquier situacion es por eso la preocupacidn gue tienen, el dinero para hacer
estudiar a sus hijos, hasta el punto de que se descuidan de su alimentacion; ahora
para muchas personas que son de la misma comunidad campesina a la enfermedad
de la diabetes lo ven como un atraso para toda la comunidad en general y piensan
que todo lo que te puede pasar en un castigo por parte de la Pachamama, en

concreto es necesario fomentar la medicina complementaria en los centros de
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salud (que todo estos conocimientos del pasado queden impregnados en manos de
los profesionales y asi poder cadavez hacer conocer mas los poderes medicinales

que pueda llegar a tener las plantas silvestre asi como la quinua “ayara”.

Las enfermedades cardiacas se refieren a afecciones distintas, comunes y
potencialmente peligrosas que involucra el funcionamiento del corazén; su
aparicion puede deberse a habitos poco saludables o agentes genéticos; y se
caracterizan por afectar de modo significativo la salud y la actividad del corazén,
debido al estrechamiento de las arterias y la reduccion del flujo sanguineo que
llega al corazdn, provocando elevados niveles de colesterol e hipertension arterial
(Mijwil & Shukur, 2022). Michala (2023) enfatiza que las enfermedades cardiacas
aluden a una variedad de trastornos que perjudican tanto al corazon como a los
vasos sanguineos, como arritmias, valvulopatias, insuficiencias cardiacas, infarto
agudo de miocardio, afeccion coronaria, las cuales pueden derivar en
complicaciones peligrosas, produciendo un shock cardiogénico, que requiere de

cuidados intensivos.

Sekhavatizadeh et al. (2021) sostienen que tener una alimentacion
saludable, incluyendo la quinua como alimento diario, ya sea en ensaladas,
galletas, pasteles y otras comidas es crucial y apto para personas diabéticas y con
enfermedades cardiacas, debido a su elevado valor nutricional. Razén de ello, la
quinua comunmente es empleada como recurso nutricional, medicinal e inclusive
en rituales, evidenciando que es un superalimento nutritivo para la prevencion y
tratamientos de varias enfermedades que afectan a las personas (Flores,

Rodriguez-Huamani, Arce-Ortiz, & Garcia-Tejada, 2022).
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De modo que, desde una perspectiva personal, en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla es de muchas importancia y eficiencia la
incorporacion de la quinua “ayara” en la dieta cotidiana llega a ser una alternativa
nutricional y a la vez medicinal beneficiosa para la salud, particularmente para

aquellos que padecen de enfermedades cardiacas y diabetes.

Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas

apreciaciones:

“Solo yo sé que la quinua “ayara’ me ayudo a bajar de peso, como me
puede ver soy un poco gordita, hasta que constantemente me sentia mal, era como
si fuera mi corazon se paralizaba, me costaba mucho subir subidas; aparte de eso
misangre era muy espesa, constantemente me salia sangre de la nariz y mi sangre
era bien oscura y se coagulaba muy rapido. Después més de dos afios ya me siento
mucho mejor ya no me sale mucha sangre, y en cuanto al corazén también ya no

sufro mucho solo que me prohibieron comer carne de cordero hasta mejorar”

(Inf. Nro. 06, 44 afos).

Por un lado, la pobladora menciona lo siguiente:

“Considero que la quinua “ayara” es una medicina antigua lo digo esto
porque mi suegro sufria de sobrepeso y esto hacia que tenga presion, le daba
atajes del corazon y nos asustaba mucho a pesar que ellos son del campo eso se
generd a raiz que sus hijos empezaron a tener problemas muy fuertes y la
preocupacion lo llevo a todo esto, ahora en la actualidad él se esta curando con
ayuda de las plantas medicinales y también alimentandose con alimentos que son
sanos para que también mejore su salud y a si también de alguna manera ya no

le da ataques en el corazon, por eso yo puedo asegurar que la quinua “ayara’ es
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muy buena y también yo siendo de otro distrito aprendi a usar la quinua “ayara”
como alimento y medicina todo esto hago saber en mi distrito a mis familiares,
vecinos para también de alguna manera ayudar a rescatar los conocimientos

antiguos pero no olvidados” (Inf. Nro. 10, 21 afos).

Por otro lado, el poblador menciona lo siguiente:

“Al consumir la quinua “ayara” adquieres bastantes proteinas las cuales
haran gue te sientas con bastante energia, con ganas de seguir trabajando, ahora
mi prima vive en la ciudad de Juliaca entonces ella estuvo mal de corazon, era
muy sensible, pues a ella era mejor que no le cuentes ninguna noticia mala porque
se desesperaba mucho y eso afectaba su corazdn ella sentia mucho dolor el en
pecho, fue a donde el doctor y le mencionaron que sufre de presion alta por eso
lo dijeron que en primera instancia baje de peso comiendo saludable, y dejar de

preocuparse” (Inf. Nro. 19, 48 afos).

Las prevenciones de enfermedades nos permiten evitar, estas
enfermedades diabéticas y cardiacas. Sin embargo, el Dr. Jaminet sefiala que la
alimentacion o dieta ideal se da mediante la “quinua ayara” (...) Asi mismo la
salud optima se debe a la alimentacion de los productos naturales para evitar los
problemas de salud diabéticas cardiacas y cronicas. (Jaminet, 2012); La salud es
una herramienta destinadaa evaluar la relevancia y efectividad de un programa,
con el objetivo de identificar reas que puedan mejorarse y, en consecuencia,
determinar si es necesario implementar cambios para su ejecucion. (Hernandez B.

& Martlin L., 2016).
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Por ello, la pobladora manifiesta que:

“Yo estuve mal del corazon, en varios ocasion tuve desequilibrios por eso
a me recomendaron que deberia de tomar las hojas de la quinua “ayara” en
mates, pero en ayunas sin azicar durante un mes todos los dias; meses después
ya me sentia mucho mejor, asi mismo cocinaba estos granos en sopas y en
mazamorras verdes. Cuando ya paso un afio y mas era otra persona ya no tenia
malestares ni molestias, por eso yo puedo decir que este grano es muy medicinal

para diversas enfermedades gracias a esto estoy bien de salud” (Inf- 09, 77arios).

En ese entender a partir entrevistas realizadas se puede llegar a enfatizar
lo siguiente: que el uso de la quinua “ayara” para la prevencion de las
enfermedades diabéticas y cardiacas es muy efectivaya que los pobladores de las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla al ver los costos elevados de
los medicamentos y el dificil acceso a un centro de salud y a la vez por el mal trato
de los profesionales hacia los pobladores, a razon de ello, los pobladores optan
por recurrir a la medicina naturalista que la madre tierra les brinda; es mas fécil
de adquirir esta planta de la quinua “ayara” que les permite disminuir las
enfermedadesdiabéticas y cardiacas la cual favorecié la salud de muchas personas
de las diferentes comunidades. De manera muy veras se debe de adquirir estos
conocimientos ancestrales, costumbres, tradiciones, y ensefianzas en el mayor de
los casos fueron aprendidos a partir de los abuelos y si bien es cierto nuestros
abuelos no se enfermaban como hoy en dia debidoa que cuidaban su alimentacion
y su salud, antes como decian no habia alimentos entonces recorrian lo poco que
habia en base de plantas y animales salvajes a si se alimentaban a lo natural, no
conocian los quimicos que hoy en dia pues prima con mayor frecuencia en las

zonas urbanas, también es preciso sefialar que los antepasados vivian mas de 100
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afios de edad pero que pasa con la actualidad, la mayoria de personas solo llegan
a los 60 afios a 75 afios como maximo entonces se puede entrever que en realidad
pues para estar sanos y bien protegidos ante cualquier enfermedad primero es la

alimentacion con alimentos andinos.

3.1.7. Proceso de la enfermedad del paciente

La OMS refiere ala enfermedad como "Alteracion o desviacion del estado
fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o
menos previsible". Citado por (Herrero, 2016); asi mismo desde la filosofia el
proceso de “la enfermedad es un proceso bioldogico donde el organismo humano
responde a estimulos que exceden en cantidad o en calidad a la adaptabilidad del
organismo, convirtiéndolo en anormal y patologico”. ( Pefia & Paco, 2002); de
mismo modo, los autores Sacchi, Pereyra, & Hausberger, (2007), refieren que la
construccion de la salud-enfermedad no solo se puede apreciar desde una
perspectiva cultural, los valores, representaciones, roles y expectativas de las
personas influyen en como cada individuo entiende y vive el proceso de salud-
enfermedad. Cadasociedad y cada familia enfrenta, de manera cotidiana, la forma
en que cuida la salud y la recupera cuando se ve afectada. Este es un proceso
dindmico que no solo depende de la experiencia personal, sino también del

contexto que la define.

Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas

apreciaciones:

“En mi comunidad campesina San José Collana — Patallani, el proceso de

la enfermedad es de la siguiente manera: primero inicia con una dolencia o un
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simple malestar, luego se recurre donde un curandero o donde la persona que
pueda indicarte segun los sintomas, las dolencias que tienes y con la ayuda de las
hojas de coca te indica de que estas mal, después de eso; si en caso la enfermedad
sea muy grave o0 contagiosa viene la etapa de aislamiento donde la persona
enferma debe permanecer en una habitacién y que la persona quien va ser
encargado de curar solo esa persona podra ingresar a la habitacion para evitar
contagios hacia los demés miembros de la familia; pero por otro lago también
esta el centro de salud aqui las personas que acuden son mayormente del ambito
urbano y en la mayoria son jovenes para ellos es mas facil acudir a los centros
de salud y pedir calmantes como pastillas esto porque sus padres no les

incentivaron a cultivar la medicina tradicional” (Inf. Nro. 14, 39 arios).

De la misma forma la pobladora menciona lo siguiente:

“En el proceso de la enfermedad de la diabetes, en este caso la diabetes
no es contagiosa, pero si es hereditaria en muchas ocasiones si t madre tiene la
diabetes los que heredan son los hijos varones y asi mismo si el padre tiene
diabetes las hijas mujeres son los que van a heredar ese mal, en el proceso de
tratamiento de la enfermedad de la diabetes normalmente puedes interactuar con
los miembros de tu familia, porque también los males o malestares no son
frecuentes se puede decir que la diabetes es una enfermedad silenciosa, y para
recupérate de ese mal tienes que cuidarte tu misma porque nadie lo va ser por ti,
como te contaba la quinua “ayara’ tiene poderes magicos medicinales ya que
pues los incas consumian este grano andino y puedo decir que si te ayuda bastante
a prevenir estas enfermedades, porque cuando yo me entere que tenia diabetes el

nivel era muy elevado pero ya pasaron mas de 10 afios y ahora el nivel de diabetes

es muy poco” (Inf. Nro. 25, 45 afios).
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Desde mi perspectiva personal con la ayuda de los autores y los
entrevistados llegue a concretar que la enfermedad comienza con una dolencia
personal esto puede ser en cualquier lugar en donde el individuo se encuentre,
ahora también cada individuo vive la enfermedad seglin sus caracteristicas
individuales para ello, el cuidado o recuperacion de su salud, es singular y
dindmico. Ahora los diferentes entes sociales prestan de distinta manera la
atencion a los procesos morbidos de acuerdo con su propia vinculacion con el
cuerpo. En ese sentido la percepcién del dolor o malestar esta atravesada por una
serie de factores que tienen que ver con condicionantes estructurales de su cultura
0 entes caso de su comunidad campesina, pero también con la propia experiencia
de vida todo ello, vendria a ser el proceso social de la enfermedad. Sin embargo,
este comportamiento esta relacionado con la percepcion personal del problema,
que depende de la vision individual sobre lo que significa estar sano o enfermo.
Esto da lugar a diversas préacticas, de las cuales solo una puede ser el uso del
sistema de salud. A pesar de la relevancia que el diagnostico y el tratamiento
pueden tener para el paciente, estos también son influenciados por su propia
comprension y representacién de lo que podria estar ocurriéndole. Después de
recibir el diagnostico, el profesional prescribe un tratamiento en funcién de la
enfermedad detectada. Si el paciente regresa a su hogar, seguira las indicaciones
del profesional en la medida de sus posibilidades, pero también segin su propia
interpretacion de lo que debe hacer. En las comunidades campesinas del distrito
de Paucarcolla, tanto la concepcién de la salud y la enfermedad como las
creencias, valores, normas, conocimientos y comportamientos relacionados con la
salud interactian constantemente con la medicina moderna, y también estan

vinculados a la alimentacién y los habitos de vida. Estigma social
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Desde mi perspectiva el estigma social fomenta la discriminacion y el
aislamiento de las personas, pero especificamente en una determinada comunidad
esto se puede dar a causa de una enfermedad o cuestiones sociales de un lugar.

Para poder entender de mejor manera tenemos las perspectivas de los autores:

“Estigma como una marca que legitima un trato discriminatorio hacia la
persona portadora de la misma en comparacion con aquellas otras que no poseen
dicha marca”. (Crandall CH. & Coleman , 1992); asi mismo también para el autor
Goffmann (1963), quien refiere que: “Estigma social comouna caracteristica que
representa respuestas negativas o efectos indeseados para la persona portadora

de la misma”. Citado por (Quiles , 1993)

Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas

apreciaciones:

“Lamentablemente cuando estas enfermo en mi comunidad campesina de
Tupac Amaru Il Chulara, las personas te dejan de lado, en muchas oportunidades
hasta te pueden hacer sentir muy mal, piensan que como estas enfermo debes
estar lejos de todos los demas, por el temor de que puedas contagiar, mis abuelos
me decian si estas mal o enfermo es mejor no contar a nadie porque la gente solo
te va juzgar sin saber la verdad, incluso hasta pueden destruirte emocionalmente

yva que la habladuria de la gente puede herirte mas que un golpe” (Inf. Nro. 20,

48 anos).

De la misma forma el poblador menciona lo siguiente:

“Aquellos arios las enfermedades eran muy diferentes a los de ahora,
antes pues las enfermedades eran sumamente contagiosas por eso si te

enfermabas te encerraban en cuarto ahi tenias que estar hasta que estes bien
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después poco a poco incluirte en las reuniones y en las fiestas que habia, también
te miraban extrafio dentro la comunidad campesina la gente empezaba a
murmurar hasta en ocasiones inventaban cosas, a diferencia de hoy en dia, ahora
si te enfermas para muchas personas es normal no se hacen mucho problema

como antes lo hacian” (Inf. Nro. 21, 82 afios).

Desde mi opinion personal en las comunidades campesinas del distrito de
Paucarcolla, con el apoyo de los autores y entrevistados se llegd a enfatizar que el
estigma social se dade diferente manera en cada comunidad, es cuando se ve de
manera negativa a una persona ya sea porque esta enferma, o porque tiene alguna
discapacidad, problemas familiares, y entre otros, el estigma social se caracteriza
por el comportamiento que se considera inaceptable todo eso te conlleva a la
pobreza y a la marginacion. Para evitar estas cuestiones que son negativas para el
desarrollo de la comunidad fortalecer e incentivar nuestra identidad cultural en

margen de nuestras costumbres y tradiciones.

Objetivo especifico 1: Interpretar la percepcién social de las
enfermedades diabéticas y cardiacas en las comunidades campesinas de

Paucarcolla - Puno.
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Figura 4

Percepcidn social de las enfermedades diabéticas y cardiacas
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Fuente: Elaboracion propia.

3.2. PROPIEDADES NUTRICIONALES DE LA QUINUA “AYARA”EN LA

PREVENCION DE ENFERMEDADES DIABETICASY CARDIACAS

Los antropologos adoptan un enfoque biocultural para estudiar los alimentos,
analizando su papel tanto biologico como cultural en la vida humana. En ese entender los
alimentos no solo satisfacen nuestras necesidades fisicas al aportar nutrientes, sino que
también sirven como un medio para comprender nuestra identidad. De la manera en que
las personas obtienen, prepara y categorizan los alimentos segun las ocasiones refleja
aspectos clave de su cultura. Asi, la comida conecta elementos biolégicos y cognitivos de
nuestra existencia, este enfoque no solo explora la relacion entre alimentacion e identidad,
sino que también incorpora un interés por la ciencia de la nutricion. El enfoque biocultural
permite estudiar los alimentos desde diversas perspectivas, como las practicas
tradicionales de cultivo, las estrategias de subsistencia o la forma en que los grupos
interpretan los alimentos de otras culturas. Al ser artefactos culturales dinamicos, los
conocimientos Y las practicas alimentarias se transmiten entre culturas, enriqueciendo la

diversidad alimentaria y buscando beneficios nutricionales adicionales.

86

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

La Chenopodium quinoa o mayormente conocida como quinua, un cultivo andino
es de gran importancia medicinal debido a su elevado valor nutricional y su composicion
defibras, aminoacidos esenciales, vitaminas, oligoelementos y a la carencia degluten (De
la Cruz-Arango, 2023). También se refiere a una planta herbdcea catalogada como
pseudocereal, procedentede la region Andina(Ecuador, Bolivia, Pert, Chile y Colombia)
que se destaca como una alternativa dietética fiable para los individuosen la curacién de
distintas enfermedades (Ranjan, et al., 2023). Ademas de contener una elevada cantidad
de amino&cidos, carbohidratos, fibras dietéticas, minerales y vitaminas con efectos
hipoglucémicos, posee una gama de compuestos quimicos bioactivos que resaltan sus
distintas cualidades medicinales o terapéuticas (Belguet, Bouchareb, Djoudi, &

Guendouz, 2024).Formas de uso tradicional medicinal

Alude a aquellos procedimientos simples Unicamente como triturar o hervir
(Zhang, et al., 2024). Hussain et al. (2021) argumentan que la quinua (granos, semillas,
hojas) se puede usar en ensaladas, aderezos, sopas 0 se cocinan de modo semejante al
arroz. Similarmente, Brita et al. (2022) resaltan que las partes de la planta de la quinua
mayormente empleadas con fines medicinales son las hojas y granos y una combinacién
de ambos, los cuales se cosechan cuando logran su madurez, siendo administradas en
forma de infusiones y lavado o también una mezcla de ambas formas, y al emplearse con
otras plantas podria originar efectos adversos. En ese sentido, en la indagacion se destaco
principalmente como formas de uso tradicional medicinal de la quinua, el consumo como

alimento, las infusiones y la combinacion con otras plantas medicinales.

En tal sentido, las cualidades medicinales de la quinua se definen como los
distintos componentes o0 valores que posee para prevenir, tratar o curar una enfermedad

que padece una persona, en beneficio de su salud (Pakbaz, Omidi, Naghdi, & Bostani,

2021).
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Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas

apreciaciones:

“La mayoria de mis paisanos aqui en el campo, usan a la quinua “ayara’ con
fines medicinales, las hojas, tallos y granos; la quinua “ayara” es un alimento ancestral
que ha sido cultivado y consumido por las personas y a la vez también este grano andino
tiene un significado de abundancia para la chacra, y la produccion de los animales
ademas es un regalo de la Pachamama, porque esta quinua crece sola sin que ta lo

siembres esta en las chacras” (Inf. Nro. 05, 82 afios).

De la misma forma la pobladora menciona lo siguiente:

“La quinua en mi comunidad es vista como algo sagrado tenem0s mucho respeto
a este grano que viene a ser la madre de toda la variedad de quinua también no necesitas
sembrar porque por obra de la Pachamama crece conjuntamente con los sembrios de
papa, cebada, avena y entre otros yo desde que era nifia comia esta quinua, también
recuerdo que mis padres usaban como medicina para curar enfermedades, hablar de la
quinua es mucho, estos aprendizajes no debemos olvidar ahora yo les cuento a mi nietos
ellos como son nifios les gusta escuchar y sé que cuando sean jovenes o cuando tengan

familia van a recordar lo que les hable” (Inf. Nro. 02, 68 afios).

En consecuente, las entrevistas nos hacen entender que en efecto en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla la quinua “ayara” es una semilla
imprescindible, con un gran valor cultural, social en margen a que cada comunidad rinde
diferentes cultos a la Pachamama en agradecimiento por todo los alimentos, plantas y
aminales que crecen en su entorno, asi mismo a esta semilla tienen bastante respeto debido
a que significa la abundancia en el campo, en otras palabras la persona y la Pachamama

deben estar conectados en sefial de paz y prosperidad, en sefial de buen augurio para la
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comunidad y todos que viven en ella, asimismo resaltar que es una fuente de nutricion
saludable ayuda a mantener la salud y a la vez es una opcién en la alimentacién para

reducir las diferentes enfermedades.

3.2.1. Valor nutricional de la quinua “ayara”

Propiedades nutricionales, Referida a los mensajes que sefialan una
caracteristica o cualidad del alimento en correspondencia a la contribucién de
nutrientes necesarios para la salud (Fretes, et al., 2021). Respecto a la quinua
posee distintas propiedades nutricionales como, proteinas, minerales, vitaminas,
fibra dietética, lipidos, carbohidratos, aminoacidos y 4&cidos grasos; su
composicion proteica de sus granos se distinguen por incluir globulinas,
albminas, con una menor proporcion de prolaminas; la quinua posee riqueza
mineral, incluyendo hierro, fésforo y magnesio, esencialmente la corteza del
grano de la quinua contiene fosforo, calcio, potasio y magnesio; se considera
fuente de vitamina al poseer vitaminas B, E y del grupo C, incorporando acido
folico; su contenido de fibra dietética se halla por lo general en sus semillas

(Hussain et al., 2021; Ahmed et al., 2021).

Su composicion lipidica (lipidos polares, lipidos neutros, monoglicéridos,
diglicéridos, triglicéridos, neutros) han permitido considerarse una opcion a las
semillas oleaginosas; la presencia de carbohidratos en la quinua es alta y cumplen
un rol crucial en la nutricion, teniendo efectos en la glucosa en la sangre y
diabetes; las semillas dela quinua contienen aminoécidos como metionina y lisina,
las cuales sirven como opcion en el campo animal, nutricional y medicinal;

finalmente, los acidos grasos constituyen del 55% al 63% sobre el aceite de la

89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

semilla de la quinua, ofreciendo distintos beneficios para la salud (Hussain et al.,

2021; Ahmed et al., 2021).

Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas

apreciaciones:

“En primer lugar este precioso grano andino es rica en nutrientes,
propiedades que son de suma importancia para nuestro organismo, ya que
nuestro organismo no puede generar algunos nutrientes que nuestro cuerpo
necesita, se necesita el consumo de la mama quinua que contiene el hierro, es
importante para el correcto desarrollo del cuerpo, ademas ayuda el desarrollo de
la hemoglobina y los glébulos rojos, asimismo, ayuda mejorar las enfermedades
del corazén. La mama quinua posee vitaminas que ayuda a cicatrizar mas rapido
las heridas, ahora la vitamina puede ser beneficiosa para disminuir la grasa o
cebo estas cosas aprendi cuando venian las enfermeras a hacer sus practicas nos
explicaban a detalle, al comer la mamaquinua mesiento con mas energias, ahora
en la ciudad de Puno vive mi sobrino el ain es muy joven pero los doctores lo
detectaron diabetes, entonces, lo recomendaron comer la quinua negra también
llamada como quinua “ayara”, y distintos alimentos que le ayudaron a reducir el
espesor en la sangre ahora ya pasaron mas de un afio en donde él ya se ve mucho
mejor y gracias a la quinua redujo el riesgo y las complicaciones de la diabetes ”

(Inf. Nro. 01, 66 afios).

De igual forma, el poblador menciona lo siguiente:

“La quinua “ayara” es un alimento andino, es cierto hay diferentes
variedades, pero lo méas predominante en el aspecto medicinal es la quinua

“ayara” o también lo conocemos como la madre de todas las quinuas, en la
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quinua contiene vitaminas las que ayuda en la prevencion de enfermedades
diabéticas, estas vitaminas hacen disminuir el azlicar en la sangre, igualmente te
cuento la situacion que paso mi esposa que en paz descanse una vez que tengas
esta enfermedad de la diabetes también eres propenso a los ataques del corazon,
mi esposa siempre sentia dolor en el pecho para aliviar el dolor recurrimos a las
plantas medicinales porque ella no consumia pastillas, aquellos afios mi abuelo
decia la quinua es muy buena para muchas enfermedades pero tiene que ser la
quinua” ayara’ no las demas variedades, la quinua “ayara’ es saludables para
los nifios, jovenes, adultos, ofrece una serie de beneficios para la salud, desde la
mejora el control de la presion arterial y permite desarrollar de mejor forma el

cerebro” (Inf, Nro. 05, 82 afos).

En tal sentido desde mi perspectiva en las comunidades campesinas del
distrito de Paucarcolla la quinua “ayara” es una excelente fuente de proteinas,
esenciales para el crecimiento y reparacion de tejidos, dado que contiene fibras
diabéticas y reduce el riesgo de enfermedades cardiacas de igual forma es fuente
de minerales como el calcio, hierro, potasio y magnesio esenciales para la salud,
a la vez también ayudan a convertir las carbohidratos en energia, como es una
semilla natural es baja en calorias y grasa, lo que hace que se una opcion saludable
para perder peso. En concreto entonces el valor nutricional de la quinua ‘““ayara”
es importante porque ofrece una gran cantidad de beneficios para la salud, ventajas
nutricionales y es una excelente opcidn para una dieta equilibrada y saludable. A

la vez también se desarroll6 el segundo objetivo especifico.

Objetivo especifico 2: Describir las propiedades nutricionales de la quinua
“ayara” en la prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las

comunidades campesinas de Paucarcolla.
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Figura 5

Propiedades nutricionales de la Quinua “Ayara”
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Fuente: Elaboracién propia.

La informacion recopilada a través de entrevistas a los pobladores sobre
las propiedades nutricionales de la quinua “ayara”, revela que este grano es
considerado un componente esencial en la alimentacion de la region. Los
habitantes lo consumen de forma habitual y reconocen su alto valor nutricional,
ya que la quinua “ayara” es rica en acidos grasos, lo que contribuye a la salud
cardiovascular al reducir los niveles de colesterol en el organismo. Ademas, su
contenidode carbohidratos, en forma dealmid6n y pequefias cantidadesde azUcar,
proporciona energia sostenible. En cuanto a minerales, es una excelente fuente de
calcio, fosforo y hierro, elementos clave para fortalecer los huesos y prevenir la
anemia. También destacapor su aporte en proteinas y vitaminas, como la vitamina
C, que acelera la cicatrizacion, y la vitamina A, que regula los niveles de azlcar
en la sangre. Asimismo, su alta concentracién de fibra favorece la hidratacion y la
digestion adecuada. Como resultado, la quinua “ayara” es un alimento integral con
multiples beneficios nutricionales, lo que la convierte en un recurso elemental para
la salud y el bienestar de la comunidad. Su consumo habitual enriquece la dietay

refuerza practicas alimenticias saludables en la region.
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3.2.2. Efectos beneficiosos de la quinua “ayara”

Se refiere a la capacidad que poseen las cualidades o compuestos, en este
caso de la quinua como recurso medicinal para curar distintas enfermedades,
principalmente cardiacas y de diabetes. Shah et al. (2022) distinguen como efectos
de la quinua, los siguientes: antibacterianos, antilipidémicos, antiinflamatorios,
antidiabéticos, antimicrobianos, antitumorales, antifingicos y antioxidantes,
siendo los efectos antidiabéticos los que se asocian con la ayuda al paciente
diabético en la regulacion de sus niveles de glucosa en sangre y en mejoramiento
de su salud; los efectos antilipidémico se asocian con el mejoramiento de lipidos
sanguineos, reduciendo los niveles de triglicéridos y colesterol, lo cual minimiza

el peligro de padecer de enfermedades cardiacas.

El efecto antiinflamatorio que produce la quinua, debido esencialmente a
la presencia de saponina de sus granos, la cual ayuda a la prevencion del dafio
oxidativo y la excesiva inflamacion, contribuyen a la reduccion el peligro del
desarrollo de afecciones cronicas como neuroldgicas, cardiovasculares e inclusive

cancer (Agarwal et al., 2023).

En ese sentido, como efectos beneficiosos de la quinua en la curacion de
enfermedades de diabetes y cardiacas se consideraran los efectos antidiabéticos,
antilipidémico y antiinflamatorios debido a que se asocian directamente con los
factores subyacentes a las enfermedades descritas y las evidencias proporcionan
sustento que son efectos terapéuticos y preventivos de la quinua en el manejo de

las enfermedades.

Los siguientes testimonios ayudaran a entender de mejor manera estas
apreciaciones:
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“Las vitaminas que tiene la quinua ‘“ayara” hacen que las heridas
cicatricen mas rapido, ahora cuando la diabetes es avanzada y también se ven
heridas hasta incluso llegan a amputar porque hay bichos que extienden las
heridas con mayor rapidez, si estas enfermo con la diabetes las heridas se generan
mas rapido, por un simple rasgufios se extiende rapido y se infecta, entonces lo
que debes de hacer es moler las hojas verdes y tallos de la quinua acompafado
con orin, t'ula moler muy bien y luego hacer hervir todo por 5 minutos luego
debes de poner en una tela negra para luego poner en la herida en el transcurso
del dia no debes de tocar agua debes cuidarte para pueda sanar mas rapido las

heridas” (Inf. Nro. 13, 57 arios).

De igual forma, el poblador menciona lo siguiente:

“En mi comunidad campesina de Antoniani la quinua “ayara” no solo se
consume en las semillas, sino también las hojas verdes lo consumes en torrejas y
también tomarlas en mates, te ayuda a poder respirar de mejor manera s como
que te ayudara a que tu corazdn que latiera mucho mejor. si la quinua ayuda a
reducir el su sobrepeso ya que ayuda quemar la grasa del cuerpo gracias al

consumo de este alimento natural” (Inf. Nro. 15, 80 arios).

En efecto se logra concretar que la quinua “ayara” tiene efectos muy
beneficiosos que es en favor de la salud de cada persona de manera favorable
ayudaa bajar de peso, disminuye la grasa o cebo gue existe en el cuerpo, te ayuda
con la cicatrizacion de las heridas y finalmente te ayuda a prevenir la diabetes a

continuacion se desarroll6 un esquema para poder comprender de mejor manera.
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Efectos beneficiosos de la quinua “ayara”: Los efectos de la quinua
“Ayara” en la prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las

comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla.

Figura 6

Efectos beneficiosos de la Quinua “Ayara”
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Fuente: Elaboracion propia.

Las entrevistas realizadas sobre los efectos beneficiosos de la quinua
“ayara” en la prevenciéon de enfermedades diabéticas y cardiacas revelaron que
este alimento es altamente valorado por la comunidad local. Los pobladores
sefialaron que la quinua contribuye notablemente a la prevencion de la diabetes al
disminuir los niveles de colesterol y grasas en el organismo, lo cual, a su vez,
ayuda a regular la glucosa en la sangre, combatiendo asi las enfermedades

cardiacas y reduciendo el riesgo de futuros episodios de paro cardiaco.

Ademas, este alimento posee propiedades cicatrizantes, antiinflamatorias
y desinfectantes que benefician las vias urinarias, aliviando la inflamacion vy el
dolor asociado. En términos de salud general, se destaca su capacidad para reducir
la grasa corporal y facilitar la pérdida de peso, lo que también se traduce en una
mejora en la calidad de vida de quienes lo consumen. Por lo tanto, los testimonios
evidencian los multiples efectos positivos de la quinua “ayara” en la salud de la
comunidad, posicionandola como un recurso valioso en la alimentacion y el

bienestar.
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3.2.3. Compuestos bioactivos de la quinua “ayara”

Aluden a fitoquimicos presentes en productos de alimentacion, los cuales
poseen la capacidad de modular las fases metabolicas y de contribuir a una buena
salud, incluyendo una actividad antioxidante, regulacion genética (induccion o
inhibiciéon) y modulacion enzimatica (induccion o inhibicion) que posibilitan la
reduccion de peligros de padecer de enfermedades de diabetes, cardiacas, cancer

y obesidad (Bueno, Thys, & Tischer, 2023).

Por lo que, los compuestos bioactivos se consideran valiosos para terapias
complementarias y la realizacion de farmacos para la curacion de enfermedades
(Garcia-Castro, et al., 2022). En esa linea, los compuestos bioactivos valiosos de
la quinua hacen referencia a flavonoides, antioxidantes, betainas, saponinas,

compuestos fendlicos y fitoesteroles (Ahmed et al., 2021; Shah et al., 2022).

Compuestos bioactivos: Los compuestos bioactivos dela quinua “Ayara”
en la prevencion de enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades

campesinas del distrito de Paucarcolla.

Figura 7

Compuestos bioactivos de la Quinua “ayara”
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A traves de las entrevistas realizadas sobre los compuestos bioactivos de
la quinua Ayara, se evidencid que su consumo diario brinda a los pobladores una
notable sensacion de energia y vitalidad, lo que les permite efectuar sus
actividades cotidianas con mayor dinamismo. Este efecto energizante no solo se
traduce en un aumento de la actividad, sino que también se asocia con los

beneficios nutricionales de la quinua, que posee un alto contenido nutricional.

Este aporte proteico es fundamental para el crecimiento y la reparacion del
tejido celular, favoreciendo la regeneracion de células y la cicatrizacion de
heridas. Ademas, su consumo regular contribuye a la quema de grasa, lo que a su
vez ayuda a reducir los niveles de colesterol y mejorar la salud del organismo
contra la diabetesy enfermedades cardiacas. En este sentido, la quinua Ayara tiene
un alto valor nutricional, siendo una fuente rica en antioxidantes y minerales
esenciales, lo que refuerza su potencial para combatir enfermedades cronicas y
promover un estado de bienestar integral. Su inclusién en la dietadiaria contribuye

a la salud fisica, incidiendo positivamente en una mejor calidad de vida.

3.3. FORMAS DE USOS MEDICINAL DE LA QUINUA “AYARA” EN LA

PREVENCION DE ENFERMEDADES DIABETICAS Y CARDIACAS

El investigador Philip de la universidad norteamericana de Wake Forest realizo
un analisis a 285000 personas cuyo resultado concluye que dos raciones y media de
cereales (incluida la quinua ayara) puede reducir en 21% el riesgo de las enfermedades
del corazdn coronaria (...) Por otro lado, en el 2009 en la universidad de Brasil también
analizo las propiedades antidiabéticas de diez cereales andinos, la quinua “ayara” resulto
la que tiene mas quercetina antioxidante que protege el cuerpo de los dafios celulares lo

disminuye el riesgo de diabetes, cancer a mano y enfermedades cronicas. (Mellen, 2000);
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De igual manera, se debe fomentar el consumo de quinua en las zonas urbanas, donde los
precios de los productos son bastante altos y solo son accesibles para personas con un
interés particular en los alimentos naturales, vegetarianos que requieren una fuente de
proteina de alta calidad, o aquellos consumidores que desean probar alternativas

diferentes. (Bertero, 2013)

Por ello, el poblador nos sefiala que:

“Aqui en el campo pues nosotros a la quinua “ayara” le utilizamos para
tratamiento de enfermedades porque antes mis abuelos no conocian las pastillas, se
curaban a base de pura hiervas medicinales, asi también consumian el quispifio y
mazamorra verde, asi también, fue una planta tipico para mis abuelos por eso también
vivian mas arios fuertes y sanos, la quinua “ayara” es una planta silvestre que crece
dentro de las chacras pero las personas que no conocen muy bien a la quinua “ayara”
piensan que es una hierva mala por eso lo botan, antes esta quinua “ayara’” no costaba

pero ahora sabiendo que es un grano poderoso que evita las enfermedades cuesta hasta

150 nuevo soles la arroba de quinua “ayara”” (Inf. Nro. 20 ,55 afios).

De igual forma, con la ayuda de los autores nos ayudan a concretar que el uso de
la quinua “ayara”, alude a aquellos procedimientos simples Gnicamente como triturar o
hervir (Zhang, et al., 2024). Hussain et al. (2021) argumentan que la quinua (granos,
semillas, hojas) se puede usar en ensaladas, aderezos, sopas 0 se cocinan de modo
semejante al arroz. Similarmente, Brita et al. (2022) resaltan que las partes de la planta
de la quinua mayormente empleadas con fines medicinales son las hojas y granos y una
combinacion de ambos, los cuales se cosechan cuando logran su madurez, siendo
administradas en forma de infusiones y lavado o también una mezcla de ambas formas, y

al emplearse con otras plantas podria originar efectos adversos.
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En ese sentido, en la indagacion se destaco principalmente como formas de uso
tradicional medicinal de la quinua ya que muchas veces las pastillas no hacen efecto los
males ni las dolencias a razon de eso, los pobladores prefieren usar sus propios recursos
y poner en préctica sus conocimientos y practicas tradicionales para precaver, prevenir
enfermedades diabéticas - cardiacas, y en cuanto el consumo como alimento los
pobladores de las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla especialmente las
personas que son mayores de edad consumen de manera permanente esta semilla debido
a que les permite vivir mas afios y también fortalece sus huesos, a continuacion se

mostrara el desarrollo a mas profundad de cada items.

3.3.1. Medicina tradicional de la quinua “ayara”

Desde la posicion del antropdlogo de la salud, Peter Brown (1998),
etnomedicina como la medicina propia de un grupo y de una cultura ya que los
sistemas terapéuticos se construyen de acuerdo con las caracteristicas culturales
de los grupos. ( Aparicio M., 2005); En ese sentido, en el distrito de Paucarcolla
— Puno aln mantienen las ensefianzas de sus antepasados con respecto a la
medicina tradicional, ya que, estos conocimientos son importantes para la salud
de una persona que se encuentra enfermo, sin embargo, estos conocimientos y

tradiciones son poco valoradas por las entidades correspondientes.

Ahora desde mi opinidn personal, adopto que ninguna medicina es mejor
o0 peor. Dado que el sistema terapéutico es valido pues ayuda a dar soluciones a
los problemas de salud que una persona suele tener. Las medicinas tradicionales,
por lo general, miran més alla del cuerpo (es decir lo ven de manera mas
profunda), intentando reequilibrar tanto los aspectos observables afectados como

lo espiritual, vivencial y animica. tal como lo sefialan los siguientes testimonios:
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El poblador manifiesta lo siguiente:

“La quinua “ayara” yo lo considero como una medicina tradicional que
esta al alcances de mis manos ya que se puede usar como parches y mates con
sus hojas, tallos y claro que si alivia el dolor porque yo cuando me jale la espalda
cargando un gran cantidad de papa, mi esposa que en paz descanse sabia moler
los tallos y las hojas verdes de la quinua” ayara” acompariada del chiri chiriy
la t'ula que estas plantas habitan en el campo luego me ponia en la espalda y
luego cubrirme con una tela oscura, luego al dia siguiente ya me sentia mucho
mejor ya no tenia dolor, asi también mi esposa siempre me contaba lo que sus
abuelos hacian en los afios anteriores, siempre se curaban con las medicinas del

campo, a las plantas silvestres, animales silvestres” (Inf. Nro. 01, 66 aiios).

De la misma manera la pobladora manifiesta lo siguiente:

“En mi comunidad campesina mds nos curamos con las plantas silvestres
asi como la mama quinua o quinua “ayara’ que es por obra de la Pachamama
esta quinua crece solo, antes no conociamos la posta, siempre se mis hermanos
del campo se curaban en casa con las plantas silvestres y era mas sano y bueno
curarse con hiervas o plantas también porque no necesitabas de dinero y estas
plantas hay en los cerros de ahi tenemos re recoger y llevar a casa, mis los
abuelos me ensefiaban y también siempre decian que la quinua significa la

abundancia que tienes en casa” (Inf- Nro. 02, 68 afios).

A la vez también el poblador manifiesta lo siguiente:

“Las plantas silvestres son muy buenas para las enfermedades, aqui
siempre utilizamos para curarnos, también no tiene costo, de manera gratuita

puedes tenerlo estas plantas crecen en los cerros, en las pampas, ahora la quinua
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“ayara” crece en cualquier lugar, yo considero que es una medicina que cura la
diabetes, sé que también no conocen mucho o no escuraron de esta quinua, por
eso les estoy hablando mi mama me decia que cuando empiezas a sembrar
primero haces el arado con los toros o también yuntas siempre volteabas el
terreno con los toros y detras tuyo siempre tenia que sembrar la mujer, pero a
veces no sembraban entonces la Pachamama sembraba la quinua “ayara’, y
cuando crecia habia bastante era como si fuera si tu hubieses sembrado desde
ahi siempre hay una mujer quien sembré detras del arado, aunque ahora la
tecnologia ya avanzo ahora todo es tractor, los cuentos o conocimientos que yo
he aprendido siempre les hablo a otras personas de que me sirve guardarme solo

para mi si yo ya voy a morir mejor enseniar a los demas” (Inf- Nro.04, 74 arios).

Conforme a las entrevistas, coinciden que durante la enfermedad recurren
a las plantas de la naturaleza, para que se puedan curar o prevenir las
enfermedades. La medicina tradicional es parte crucial de la cultura de los
pueblos, sus practicas y agentes, tienen una aplicacion predominante dentro de las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, los pobladores estan
inmiscuidos al uso de las plantas medicinales y a los conocimientos ancestrales
para curar todo tipo de enfermedades puesto que también el hecho de ir al centro
de salud te genera gastos economicos a razon de ello, estos pobladores optan por
usar la medicina tradicional y rendir agradecimiento la madre naturaleza debido a
que brinda, la quinua “ayara” que tiene bastantes cualidades, propiedades que

permite prevenir enfermedades diabéticas y cardiacas.

De igual manera, al usar la quinua “ayara” como fuente de medicina es
parte de su creencia y su historia de cada comunidad debido a que se base en

conocimientos y practicas transmitidas de generacion en generacion y a la vez se
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ve una armonia entre la persona y la naturaleza, ahora el acceso a la atencion
medica en los centros de salud y teniendo para ellos en mente a la medicina
tradicional es una opcion para estas comunidades campesinas; por el mismo hecho
de que en los centros de salud hay carencias, no estan bien implementadas
también de que los mismo profesionales no tienen capacitaciones para tratar a un

paciente.

3.3.2. Tratamiento terapéutico

La flora medicinal del altiplano de Puno es un recurso valioso y diverso
que se utiliza para fines terapéuticos. El conocimiento tradicional, las costumbres
y los habitos de las culturas aymara-quechua regulan el uso de estas plantas. En
ese entender, el empleo de recursos naturales como métodos terapéuticos para
tratar enfermedades diabéticas y cardiacas representa un desafio actual para las
ciencias médicas. Este enfoque terapéutico es practico, econémico y no demanda
grandes recursos para su implementacion. Ademas, no se han registrado
complicaciones durantesu usoy ayudaa minimizar el consumo de medicamentos.
(Mejias P., y otros, 2015), De igual forma, “la medicina natural y tradicional
representa una opcion adicional de tratamiento para diversas enfermedades. En
Cuba, se aprobd un programa para su implementacion y una guia para la
prescripcion de productos naturales, que se transformd en una herramienta de
trabajo para los médicos”. (Perez de Alejo & Rivero, 2019), las plantas son
recolectadas en los cerros de las diferentes comunidades campesinas del distrito
de Paucarcolla, y en las zonas donde realizan la chacra encuentras la planta de la
quinua “ayara” con mayor frecuencia son utilizadas por las personas adultas; la
cual lo afirma Gallegos & Gallegos, (2017) Las plantas han sido el recurso

principal empleado en las comunidades rurales para el cuidado de la salud,
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especialmente en lo que respecta a la atencion primaria y el bienestar. (pag. 318).
Desde las perspectivas de los autores nos sefiala que estos conocimientos son de
las personas mayores o se puede decir curanderos son ellos quienes emplean
mediante emplastos, frotaciones, parches también cabe resaltar que son utilizadas
para prevenir enfermedades con los tallos, raices, flores y hojas. Ahora los
pobladores que habitan en las diferentes comunidades campesinas del distrito de
Paucarcolla con el mismo hecho que el tiempo va avanzando han perfeccionado
sus conocimientos sobre el uso tradicional de las plantas que son utilizadas como

medicina para prevenir enfermedades diabéticasy cardiacas.

A continuacion, los siguientes testimonios afirmaran sus conocimientos a

partir deluso de la quinua “ayara” como medicina tradicional:

“Las plantas sirven para curar todo tipo de enfermedades, recuerdo muy
bien cuando yo era muy joven acompafiaba a mi abuelo porque €l era curandero
curaba y hacia sanar enfermedades con uso de las plantas silvestres y animales
como el cuy con este animal sacaba la ecografia para asi detectar, de que esta
mal la persona y a mi me ensefiaba algunas cosas por eso ahora yo me curo las

enfermedades en casa nomas” (Inf. Nro. 16, 81afios).

No obstante, con eso la pobladora menciona lo siguiente:

“La quinua “ayara” es una planta silvestre muy antigua ya esta presente
cuando yo era nifia todavia, es muy bueno utilizarlo, cura muy rapido las heridas,
yo uso como parche cuando me duele la espalda, aqui en el campo hacemos
bastante chacra de eso también vivimos después de hacer la chacra pues duele la
espalda para remediar el dolor se muele los tallos de la quinua “ayara”

acompafiado de una culebra seca se muele muy bien acompafado de la orina es
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un remedio muy bueno eso lo hacer hervir por unos 10 minutos luego en un trapo
negro colocas donde hay dolor y debes cuidarte sin tocar agua y en unos dias

desaparece el dolor” (Inf. Nro. 08, 67 afos).

Asi mismo, la pobladora también indica los siguiente:

“Cuando mi esposo estaba en vida todavia realizaba frotaciones con la
quinua “ayara’, el cebo de la culebra, y un poco de alcohol sabia poner en una
botellita pequefia y dejaba por mucho tiempo para que se macere muy bien este
era como un secreto para €l y yo sabia porque yo molia los tallos de la quinua
luego se colaba solo el juguito nomas se ponia en la botella, después esta
frotacion solo tenias que usar de noche antes que te duermas mayormente era

para dolores y heridas” (Inf. Nro. 22, 79 arios).

En ese entender, en las comunidades campesinas del distrito de
Paucarcolla existen una gran variedad de plantas silvestres y plantas domesticadas
por los pobladores que estos son muy beneficiosas para la recuperacion de
diferentes enfermades que los mismos pobladores padecen. De la misma forma
también el tratamiento terapéutico con plantas medicinales mejora las relaciones
familiares, también se aprecia la integracion social, dado que ayuda a los
pobladores de las diferentes comunidades campesinas a reintegrarse en la
comunidad y mejorar su calidad devida. Ahora al usar este tratamiento terapéutico
por los pobladores ellos se tienen la seguridad y la confiabilidad de ser tratado las
enfermedades diabéticas y cardiacas, en tal sentido, el tratamiento terapéutico es
fundamental para la comunidad campesina porque mejora la salud, fomenta la

integracion social, reduce los costos (gastos econdémicos en medicamentos o
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analgésicos), es importante garantizar el acceso equitativo, oportuno y asequible

al tratamiento terapéutico para todo los miembros de la comunidad campesina.

3.3.3. Combinacion de plantas

La manzanilla: Nombre cientifico ‘“Matricaria chamomilla L.” Es un
sedante y se utiliza para aliviar la diabetes, enfermedades gastrointestinales,
menstruaciones dolorosas, asma, fiebres periddicas. La manzanilla es una hierba
anual de 20 a 50 cm aproximadamente de altura, Tallo erguido, lampifio, muy
ramificado. Hojas de color verde claro, divididas en finas lacinias. (Philippe,
2014); en ese entender el uso externo la manzanilla es un notable sedativo para
tratar diversas enfermedades, en cuanto a las flores blancas y amarillas, florece
dependiendo al lugar y la humedad. Asimismo, se consume en infusion para
facilitar aliviar las enfermedades diabéticas, dado que es una planta caliente, se
debe hervir agua con manzanilla por 7 minutos aproximadamente, es bueno
tomarlo en las mafianas dos veces a la semana, también tener en cuenta no debes

consumir en exceso debido a que hace que pierdas la vision.

El consumo de manzanilla puede ser beneficioso para controlar el aztcar
en la sangre y prevenir la diabetes. Incorporarla en infusiones, como el mate, es
una excelente forma de aprovechar sus propiedades en la prevencion de esta
enfermedad. La manzanilla, que recibe su nombre por el aroma a manzana de sus
flores frescas, ha sido estudiadaen diversas investigaciones. Un estudio publicado
en Complementary Therapies in Medicine concluy6é que la manzanilla podria
mejorar tanto los perfiles glucémicos como lipidicos. La diabetes es una
enfermedad crénica que afecta el uso adecuado de la glucosa en el cuerpo, la cual

sirve como fuente de energia. Para regular la glucosa, el cuerpo necesita insulina,
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una hormona producida por el pancreas. Cuando la insulina no es suficiente o no

funciona correctamente, se desarrolla la diabetes.

Segun el testimonio de la pobladora indica lo siguiente:

“La manzanilla es una planta muy buena no solo es bueno para prevenir
la diabetes sino también para las demés enfermedades también, si lo siembras las
semillas de la manzanilla durante todo el afo crece, eso puedes usarlo medicina
para tomarlo en mates se reposa durante 5 minutos también puedes tomarlo sin

azucar” (Inf. Nro.12, 53 afos).

Figura 8

Manzanilla “Matricaria chamomilla L.”

Fuente: Elaboracion propia.

Eucalipto, Nombre cientifico: “Eucalyptus L- es un género de arboles (y
algunos arbustos) de la familia de las mirtaceas. El eucalipto es una planta
conocida por sus multiples propiedades medicinales, entre las cuales se encuentra
su capacidad para ayudara controlar la diabetes. Gracias a sus compuestos activos,

el eucalipto puede ser un aliado invaluable para quienes padecen esta
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enfermedad”. (Kleinig D. & Brooker M., 2006), El eucalipto es conocido por su
capacidad para regular los niveles de azucar en la sangre, lo cual es fundamental
para las personas con diabetes. Ahoraen sus hojas contienen compuestos como el
eucaliptol, que ayudan a mejorar la sensibilidad a la insulina y a reducir la
resistencia a la misma. Esto significa que el eucalipto puede contribuir a
estabilizar los niveles de glucosa en la sangre, lo que es esencial para evitar
complicaciones asociadas con la diabetes, también su capacidad para mejorar la
circulacion sanguinea puede ayudar a reducir el riesgo de problemas

cardiovasculares.

En ese entender se concreta que el eucalipto es una planta con multiples
beneficios para las personas con diabetes. Su capacidad para regular los niveles
de azlcar en sangre, combatir la inflamacion y prevenir complicaciones
cardiovasculares entonces al consumir en mates, infusiones los pobladores de las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, buscan mejorar su salud de

manera natural.

Segun el testimonio del poblador indica lo siguiente:

“En las comunidades campesinas como cada dia tomamos mate en las
mafianitas cada dia es una la planta diferente, estas plantas como el chiri chiriy
eucalipto se recolecta en viernes santo, ese dia almacenas diferentes plantas para
todo el afo, por parte de mi abuelo él tiene su hermana que vive en Lima cunado
venia al campo siempre se llevaba el eucalipto una vez le llegue a preguntar del
porqgue consume, medice que el eucalipto es muy bueno porgue te ayuda a regular

el espesor de la sangre” (Inf. Nro. 19, 48 aiios).

107

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 9

Eucalipto “Eucalyptus L'Hér”

Fuente: Elaboracién propia.

Chiri chiri: Nombre cientifico “Grindelia boliviana Rusby” es ttil para
tratar trastornos respiratorios como bronquitis, asma, tosferina, resfriados,
neumonia, bronconeumonia, laringitis y faringitis. Se emplean tanto las flores
como las hojas. Se utiliza como tratamiento empirico para diversas enfermedades,
atribuyéndole propiedades antibacterianas a esta planta. ( Vengoa F. & Tagle C.,
2000), en ese entender el chiri chiri es una planta que se utiliza como medicina

tradicional para tratar diversas enfermedades, se atribuyen propiedades

antibacterianas y regeneradoras de la piel.

Segun el testimonio de la pobladora indica lo siguiente:

Para curar la diabetes aqui en el campo se consume bastante las plantas
medicinales el chiri chiri es muy bueno puedes tomarlo en mate o usarlo como
parche, no solo es bueno para la diabetes sino para muchas mas enfermedades,

esta planta crece en los cerros y es muy facil de conseguir” (Inf. Nro. 03, 72 afios).
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Figura 10

Chiri chiri“Grindelia boliviana Rusby”

Fuente: Elaboracion propia.

Valeriana: Nombre cientifico “officinalis” que significa “estar bien” el
consumo de infusiones de valeriana tiene efectos beneficiosos sobre la funcion
cardiaca, lo que la convierte en una opcion Util para el tratamiento de arritmias
cardiacas debido a esta propiedad. (Enrich, 2024); En ese entender la planta
Valeriana es remedio natural, que en la mayoria de oportunidades los pobladores
de las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla son utilizadas tanto de
modo interno como externo, esta plata tiene mualtiples propiedades que ayudan a
tratar las enfermedades cardiacas, el consumo de infusiones de valeriana tiene

efectos positivos sobre las enfermedades cardiacas.
Segun el testimonio de la pobladora indica lo siguiente:

“La Valeriana es una planta que te ayuda bastante a los dolores del

corazon te ayuda a aliviar el dolor, a mi me ayudé mucho, se acompafia con las
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hojitas de quinua “ayara” mas hacerle hervir por 3 minutos nomas porque si se
pasa mas tiempo es mas amargo de preferencia se debe tomas en matecitos antes

de irte a dormir” (Inf. Nro. 25, 45afios).

Figura 11

Valeriana “officinalis”™

Fuente: Elaboracién propia.

En el idioma quechua, la quinua “ayara”, se conoce también cOmo mama
kinua es alimento y medicina sagrado desde la época de los Incas; la quinua es un
producto de la madre tierra, ya como se acaba de ver los diferentes testimonios se
llega concretar que en efecto esta planta tiene cualidades medicinales y
nutricionales que ayuda a prevenir diversas enfermedades, dado que en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla los pobladores méas estan
conectados hacia las plantas medicinales, ya ellos, también tienen conocimiento
para qué es bueno cada planta segln su enfermedad o su mal lo usan, todo ellos

como en las entrevistas nos mencionaban que en efecto tiene mas confianza en
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utilizarlas como medicina, como alguno de ellos indicaba es mejor recurrir lo que
la madre naturaleza nos brinda, en ese sentido es necesario y primordial enfatizar
todo la informacion para que también las futuras generaciones puedan adquirir
estos conocimientos ancestrales con el fin de aprender y hacer prevalecer estos
conocimientos que son muy buenas para prevenir enfermedades como la diabetes

y enfermedades cardiacas.

Figura 12

Quinua “Chenopodium quinoa”

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.4. Costumbres y tradiciones de la quinua “ayara” como fuente de

medicinal y nutricional

Flavio llego a su siguiente resultado en su libro “ayara” o madre quinua,
que el finde la quinua es contar la historia de la quinua, el gran valor nutricional,
(la cocina de la quinua ayara) también el aspecto medicinal y lo que se puede hacer

con ella. (Solorzano , 2013). De tal modo, que la quinua es un grano alimenticio
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domesticado, protegido y conservado por los pueblos indigenas andinos de la
region andina de américa del sur. (Repo de Carrasco, 2014); En efecto, la quinua
negra o también conocido ayara es uno de los tesoros que nos dejaron nuestros

antepasados incas. (Valera, 2009).

Por ende, la pobladora manifiesta lo siguiente:

“La quinua tiene muchas historias y siempre se hablo de ella porque la
quinua para nosotros los pobladores significa la abundancia o también llamamos
granos de oro o en quechua lo conocemos como g ori, este grano fue del inca,
antes pues ellos se alimentaban de estos granos por eso vivian mas tiempo, a
diferencia de ahora los jovenes y nifios no quieren ni comer por eso estamos

enfermos” (Inf. Nro. 08, 67 arios).

La quinua “ayara” permite contar la evidencia histérica a partir de su
domesticacion por los pueblos andinos inclusive antes de la llegada de cristo. Es
decir, desde siempre existia esta planta silvestre ya que es la voluntad de madre
tierra por motivo de ello, es que los abuelos lo consumen ya que antes no habia
lluvias para la produccién de otros alimentos a razon de ello, se consumia y se
usaba como medicina solo lo que habia en ese entonces luego al pasar los afios,
cuando llegaron los espafioles, la quinua tenia un desarrollo tecnoldgico apropiado
y una amplia distribucion en el territorio Inca, seguidamente después de la
independencia del Per( la quinua seguido desarrollando de una manera positiva
hasta se tuvo la oportunidad de exportar este producto hacia otros paises por su
alto valor nutricional y poder medicinal; ahora si bien es cierto la quinua es
conocida a nivel nacional e internacional porque las diferentes variedadesy sobre

todo resaltar que la quinua “ayara” es rico en nutrientes demas pone en manifiesto
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su cultura y su vivencia mediante el cosmos y laarmonia con la naturaleza es decir
con la madre tierra en la cual habitamos todo los seres humanos. Donde los
pobladores de las diferentes comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla
valoran la quinua “ayara” como parte de su vivencia del dia a dia y fomentan su
valor simbdlico ancestral a sus hijos y nietos a partir de esta de esta danza “quinua
wagqtay” que significa el golpeo de la quinua la cual lo danzan con mucha carisma
y ritmo de esta manera ponen en manifiesto su cultura y recordando a este grano

sagrado.

Segun el testimonio del poblador:

“Cuando yo era muy pequerio, no habia comida entonces mis padres nos
hacian recoger la cebadilla que comian los animales eso ademas también
recogiamos la quinua “ayara” o quinua silvestre con estos alimentos crecimos
yo y mis hermanos gracias a eso no sabiamos enfermarnos porgue era alimentos
andinos, después veia que los que tenian dinero compraban el arroz, fideos y
demaés productos de ahi la gente ya era mas débil porque se enfermaban ya eran
maés débiles al frio por eso yo diria que la quinua “ayara’ es silvestre pero que

es una medicina para la diabetes y males del corazon™ (Inf. Nro. 07,65 anios).

3.3.5. Consumo de la quinua “ayara”

En el distrito de Paucarcolla y en sus comunidades campesinas hay
diversas formas, maneras de preparar y consumir la quinua “ayara” tanto en la
medicina tradicional en donde se aprecio las cualidades medicinales y el consumo
de la quinua “ayara” a partir de la cocina tradicional la quinua “ayara” se cocina

de manera tradicional en sopas, mazamorra con cal, panecillos, quispifio, pesque.
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Abhora el proceso de la quinua “ayara” en las comunidades campesinas del distrito

de Paucarcolla se dade la siguiente manera:

Primero: El recojo o cosecha de la quinua “ayara”, luego golpear y hacer
ventear la quinua “ayara”, para posteriormente hacer el pelado de la quinua en un
batan aproximadamente se pela de una hora a una hora y media debido a que las
semillas de la quinua “ayara” tiene bastantes capas a razén de ello se pela muy
bien, aun inicio la quinua “ayara” tiene un color verdoso, a medida que vas
pelando se ve el color negro en mayor cantidad y rojizo y granate en menor

cantidad cuando vas pelando se siente el olor amargo que sale de la quinua.

Figura 13

Quinua "ayara" para proceso de cosecha

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 14

Proceso de limpieza de la quinua "ayara"

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15

Las semillas de la quinua "ayara"

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 16

Pelado de las semillas de la quinua "ayara"

Fuente: Elaboracion propia.

Segundo: Proceso delavado de la quinua “ayara” se tiene que lavar muy
bien, con abundante agua hasta que no se sienta el olor o el amargor que tiene la

quinua, después de esto se hace el secado de la quinua “ayara” por dos a tres dias

al secar tiene un color oscuro.

Figura 17

Lavado de las semillas de la quinua "ayara"

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 18

Secado de las semillas de la quinua "ayara" después del lavado con agua

Fuente: Elaboracion propia.

Tercero: En este proceso del tostar o en el idioma quechua (Harwir) que
significa tostarpara que la quinua “ayara” sea as suabe al momento de moler, todo
ello, se tosta en una olla de barro especial llamada (Yata), en esta olla se tosta la
quinua “ayara” se debe de mover constantemente durante 20 minutos

aproximadamente después de eso hacer enfriar.

Figura 19

Inf. Nro. 06 realizando el tostado de las semillas de la quinua "ayara"

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 20
En las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla se cocinan en fogén

y en ollas de barro también llamadas thuru manca

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 21
Yata, especie de olla especialmente para tostar las semillas de la quinua

llayarall

Fuente: Elaboracion propia.

118

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cuarto: en el proceso de molido de la quinua “ayara” en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla se realiza de manera tradicional en la
(H una) consta de dos piedras talladas una grande y una pequefia es especialmente
para moler la quinuay la cafiigua; primero se tiende un cuero de oveja para poder
armar la (H una) con ayuda de piedras pequeias, la quinua “ayara” debe estar en
un recipiente llamado (H’igifia) que es como especie de un plato o un recipiente
con ayudade un platito de barro pequefio se coloca la quinua encima de la piedra

llamada (H una) tiene que moler dos veces para que sea una harina mas fina.

Figura 22
Las semillas de la quinua "ayara™ mesclado con la quinua blanca para el

respectivo molido

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23
Proceso del molido de las semillas de la quinua "ayara" y la quinua blanca en

la h"una piedra especialmente para moler

Fuente: Elaboracion propia.

Después de los procesos de la quinua ‘“‘ayara recojo, pelado, lavado,
secado, molido ya se puede preparar diferentes platos para poder consumir en el
ambito rural y especialmente en las comunidades campesinas las pobladoras es
decir las mamitas que son amas de casa preparan sus alimentos en fogén es la
costumbre que tienen por el mismo hecho que la comida tiene méas sabor y es mas
agradable. Segun los testimonios los platos que tienen un valor sutilmente

significativo y altamente nutritivo son los siguientes:
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3.3.6. P’esque

El pesque de quinua “ayara”, es un platillo originario de Peru,
especificamente de la ciudad de Puno. Este plato tiene un gran valor cultural, ya
gue es muy consumido por diversas personas. Al hablar de comidas tradicionales
como el pesque de quinua, es importante destacar que es un platillo Unico y
delicioso. Ademas, es poco comun en otras regiones, pero se destaca por sus

propiedades beneficiosas, ya que ayuda a prevenir enfermedades.

La pobladora, nos indica lo siguiente:

“El P’esque es un plato que se prepara con diferentes variedades de
quinua, pero ahora le contare como se prepara el P"esque con la quinua “ayara”,
para cocinar P’esque tienes que combinar la quinua “ayara” con la quinua
blanca porque si comes pura quinua “ayara” te puede dar colico, antes a mis
hijos los crie con estos alimentos que eran naturales muy bueno para las
enfermedades, aquellos afos no sabiamos enfermarnos porque comiamos comida
sana, el P esque se acompafia con leche, con un encebollado, diria que consuman

estos alimentos con la quinua “ayara” porque mds que alimento es una

medicina” (Inf. Nro. 02, 68 arios).

3.3.7. Mazamorra con cal

La Quinua “ayara” es un producto propio del altiplano, existen diversas
variedades de quinua, que van desde las dulces hasta las amargas, y se presentan
en colores como blanco, amarillo, rojo o negro. Cadauna de estas variedades tiene
beneficios para la salud y se utiliza en la preparacion de platos especificos. La
quinua "ayara", al ser molida en molinos de piedra de manera artesanal, produce

una harina que es ideal para hacer la tradicional mazamorra de quinua o quinua
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con cal, un platillo consumido por personas de todas las edades, desde nifios hasta
ancianos. Este alimento es conocido por fortalecer los huesos y se disfruta con
leche fresca o simplemente como mazamorra pura. es muy bueno porque ayuda

con las enfermedades diabéticas y demas.

La pobladora nos manifiesta lo siguiente:

“La comida antigua era muy bueno para curar enfermedades o sanarse
de cualquier herida que teniamos, contarte de la mazamorra verde me trae
muchos recuerdos, casi cada dia comia la mazamorra verde, aquellos afios no
habia comida, el arroz, fideos, harina costaba y yo no tenia plata comprar por
eso comiamos la mazamorra de la quinua “ayara” yo para cocinar mesclaba con
la quinua roja eso también era lo Unico que crecia aquellos afios no habia lluvia,
y no crecia otras variedades de quinua, hace 20 afios mi esposo sabia romperse
el pie derecho para curarse sabia comer la mazamorra verde y esto le ayuda que

la herida no se infecte y se cierre mas rapido” (Inf. Nro. 22, 79 anos).

3.3.8. Sopa de quinua “ayara”

La sopa de quinua es un plato originario de los Andes en especial en el
distrito de Paucarcolla lo consumen bastante debido a que aporta bastantes
beneficios, para los nifios y personas en general ayuda a prevenir enfermedades
tanto diabéticas y cardiacas, tal como lo sefialan los entrevistados. Ademas de
quinua, esta sopa lleva por ingredientes papas, cebolla, carne, e infinidad de

verduras por lo general se consume en los desayunos porque te brinda mas energia.
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La pobladora nos indica los siguiente:

“Vivir en el campo para mi es felicidad porque no te falta comida, vives
gracias a los alimentos, y animales que te brinda la Pachamama, en el campo
mayormente cocinamos sopitas ya sea de quinua, moron, cebada, acompafiado
de carne para que le dé méas sabor también es bueno para los nifios y jovenes
cuando comes la sopa de quinua durante el dia estas mas despierto y con mas
energia, también ayuda con muchas enfermedades es muy bueno para la diabetes
te ayuda a bajar de peso, pero también tener cuidado porque una mujer que dio

la luz a su bebe no puede comer la quinua” (Inf. Nro. 23, 42 arios).

3.3.9. Q’ispifio

El q"ispifio es un aperitivo caracteristico que se consume en la region de
puno y en todo el altiplano es como una especie de galleta himeda o panecillo
pequefio elaborada con masa de harina de quinua “ayara” la cual, es fuente
nutricional y proteinas en las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla
consumen con mayor relevancia en el desayuno acompafiado de mate caliente, lo
consumen también para tener una buena salud y prevenir enfermedades como la
diabetes debido a que es una alimento natural y muy bueno para la salud de las

personas. Tal como refiere el entrevistado.

El poblador nos manifiesta lo siguiente:

“Con mi mamita que en paz descanse, preparabamos el q'ispifio, mi
mamita hacia la masa del g ispifio en una (Wiyk'ifia) es un recipiente grande de
barro lo preparaba con un poco de agua hervida, cal, sal, manteca de chanco, en
el campo todo se cocina en ollas de barro, ahora para cocinar el q'ispifio se

necesita una olla mas grande porque en la base pones palitos y luego pones
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chilligua haces como una tapita para luego colocar las pequefias masas del
q'ispifio hacer cocer por una hora a fuego lento, con la masa puedes hacer
diferentes miniaturas, toctochis asi como lo llamamos aqui, a la semana siempre
haciamos el q 'ispifio de la quinua “ayara” combinado con otra variedad mi mami
decia que es malo comer purito la quinua “ayara”, cuando iba a las reuniones
escuchaba que la quinua “ayara” es muy bueno para las enfermedades del

corazon, es muy rico comer con matecito” (Inf. Nro. 24, 30 afos).

Desde mi percepcion personal a partir de las entrevistas acerca del
consumo de la quinua “ayara” se llega a concretar que la salud optima en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla se debe a una combinacion
de factores ambientales, relacionados con el estilo de viday sociales; en el factor
ambiental el aire en el campo es generalmente mas fresco y limpio que en las areas
urbanas lo que reduce las enfermedades, ahora también el acceso de agua es
natural y limpia también reduce el riesgo de enfermedades ahora la exposicion en
la naturaleza mejora la salud mental y fisica; en el factor del estilo de vida en el
campo realizar mayor actividad fisica debido a que caminan con sus animales o
hacer la chacra, como mencionaban en las entrevistas la comida es natural por
endees saludable porque preparan sus alimentos con insumos que la misma madre
tierra les brinda de esa forma se previenen de enfermedadesdiabéticas y cardiacas,
0 tras enfermedades que puedan tener. De la misma forma en el campo se
caracteriza por una mayor cohesién comunitaria y apoyo social esto hace que
interactien unos a otros, comparten sus conocimientos con otros y que estos
transmitan de generacion en generacion porque la conexion de la tierra, con la

persona genera el equilibrio.
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Entonces al consumir insumos, alimentos naturales, propios del lugar
refiere a una ausencia de enfermedades ya puedan ser diabéticas o cardiacas,

comer alimentos sanos, nutritivos atribuyen a un bienestar en general.

Objetivo especifico 3: Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua
“Ayara” en la prevencion de las enfermedades de diabetes y cardiacas en las

comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla — Puno.

Figura 24

Uso tradicional y medicinal de la “Quinua Ayara”

= 1:127 jugos, sopa, segundos, hasta
panqueques

[; 1:76 tomarlas en mates ] : :
el wira wira

,\ Alimentacion

Infusiones ------ceennee { Uso tradicional medicinal J ---------- Combinacion de plantas

I [: 1:167 con el eucalipto, el chiri chiri, ’

Fuente: elaboracion propia.

La informacion recopilada a partir de entrevistas revela que la quinua
Avyara se emplea de manera versétil en la alimentacion y la medicina tradicional.
Este alimento es comunmente utilizado en el desayuno, donde se combina con
otros cereales como cafiigua, trigo y cebada, asi como en la preparacion de sopas,
guisos y panqueques. Entre los platos mas destacados, se encuentra el quispifio y
la mazamorra, que son especialmente apreciados en la cultura local. Ademas de
su uso en comidas, la quinua “ayara” también Se prepara en infusiones, como
mates que se combinan con eucalipto, valeriana, chiri chiri y manzanilla,
generalmente consumidos calientes en las mafianas o para dormir. Para potenciar

sus propiedades medicinales, es frecuente la combinacion de las hojas de quinua
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con canela, lo que resulta eficaz para aliviar diversos malestares; el eucalipto, por
su parte, también se considera beneficioso en el manejo de la diabetes. Esta
variedad de usos pone de manifiesto no sélo la importancia alimentaria de la
quinua ‘“ayara”, sino también su valioso papel como recurso medicinal en la
tradicion de los pobladores de las comunidades campesinas del distrito de

Paucarcolla.

3.4. DISCUSION

En esta seccion, se procedié con la discusion de los hallazgos derivados de las
entrevistas realizadas a los pobladores de las comunidades campesinas del distrito de
Paucarcolla, centradas en las cualidades medicinales de la quinua ‘“ayara" para el
tratamiento de enfermedades diabéticas y cardiacas. Este analisis se enfoca en interpretar
la percepcion y experiencias de los participantes en relacion con las propiedades
medicinales de esta variedad de quinua, valorando su eficacia y aplicabilidad en el
contexto local. A través de una evaluacion de los datos, se pretende discernir las
potencialidades del uso de la quinua “ayara” como recurso medicinal, considerando tanto
sus beneficios reportados como los alcances que tiene en su integracion dentro del
consumo de las familias. Este enfoque permite un entendimiento profundo del impacto
real y percibido de la quinua “ayara”, ofreciendo una perspectiva critica sobre su
viabilidad como alternativa medicinal en la regién. En ese sentido, el anélisis se inicia
con la exploracion del objetivo general del estudio, centrado en analizar las cualidades
medicinales de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades de diabetes y

cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla - Puno.

Donde se reveld que la quinua “ayara” posee cualidades medicinales destacadas

para el tratamiento de dichas enfermedades, comprobandose que esta planta ayuda a
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regular los niveles de glucosa en la sangre, controlar el peso corporal y prevenir
complicaciones asociadas con la diabetes y enfermedades del corazon. Los testimonios
locales respaldan su eficacia en la mejora de la salud cardiaca, destacando su capacidad
para fortalecer el sistema inmunoldgico, prevenir deficiencias nutricionales y combatir
problemas cardiacos gracias a su alto contenido proteico. Estos hallazgos coinciden con
lo reportado por Luis et al. (2022), quienes subrayan las propiedades medicinales de la
quinua, en especial su contribucion a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, la
reduccion del colesterol y la obesidad. Del mismo modo, Ngy Wang (2021) enfatizan el
potencial de la quinua como un alimento funcional y saludable, cuyas cualidades ayudan
a combatir afecciones cardiacas y diabéticas. De forma complementaria, Ahmed et al.
(2021) destacan que la quinua no solo tiene un impacto positivo en la nutricién, sino
también en la prevencién y tratamiento de enfermedades cardiacas, diabéticas y
cardiovasculares. Por su parte, Gualoto (2021) refuerza esta perspectiva, sefialando que
el consumo de quinua reduce el riesgo de diabetes, enfermedades cardiacas, ciertos tipos
de céncer y la obesidad, ademéas de disminuir los niveles de lipidos en la sangre.
Finalmente, Apazaet al. (2022) revelan que el uso dela quinua como medicina tradicional
es una practica ancestral que contribuye a una buena alimentacion y al tratamiento de
diversas enfermedades. Estos aportes se sustentan en la Teoria Etnobotéanica, que resalta
la interrelacion entre las comunidades tradicionales y las plantas medicinales. Los
hallazgos que evidencian la capacidad de esta quinua para regular los niveles de glucosa
y fortalecer la salud cardiaca reflejan como el conocimiento local y los saberes ancestrales
se integran en la prevencion y tratamiento de dolencias, subrayando la importancia de
preservar y documentar estas practicas culturales como alternativas efectivas en el

cuidado de la salud (Tembane, 2023).
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En cuanto al primer objetivo especifico, que consiste en interpretar la percepcion
social de enfermedades diabéticas y cardiacas en las comunidades campesinas de
Paucarcolla — Puno. A traves de entrevistas , se ha observado que las enfermedades
diabéticas y cardiacas para los pobladores son visualizadas como anomalias, atraso para
poder progresar, es un castigo divino de la madre naturaleza por algo malo que pudieran
hacer, donde influye la cultura, costumbres, tradiciones dado que segun los entrevistados
prefieren atenderse en casa con las plantas medicinales, con los recursos que esta a sus
alcances de sus manos por el mismo hecho es curarse en sus casas en con un curandero
es mas confiable que ir a atenderse en un centro de salud, los centros de atencién médica
para los pobladores de las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla no son
bien percibidas ya que tiene un aspecto negativo por el mismo hecho de los tratos que les
danen los centros de atencion médico, todo ello, surge a raiz de la mala capacitacion de
los profesionales que laboran en los establecimientos de salud. Entonces lo que los
pobladores conllevan de mejor manera es que deben tener un equilibrio entre la persona

y la Pachamama, es decir, deben de agradecer o ser agradecidos para el buen vivir o allin

kawsay.

En cuanto a su segundo objetivo especifico, que consiste en describir las
propiedades nutricionales de la quinua “ayara” en la prevencion de enfermedades de
diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno. A través de
entrevistas, se ha observado que la quinua “ayara” es un componente esencial en la
alimentacion local, consumida habitualmente y reconocida por su alto valor nutricional.
Es rica en &cidos grasos, lo que ayuda a reducir el colesterol, y su contenido de
carbohidratos proporciona energia sostenible. Destaca como excelente fuente de calcio,
fosforo y hierro, fundamentales para la salud dsea y la prevencion de anemia. Ademas,
aporta proteinas, vitamina C (que acelera la cicatrizacion) y vitamina A (que regula el
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azlcar en sangre), junto con alta fibra que favorece la hidratacion y la digestion, siendo
un alimento integral con multiples propiedades nutricionales. Este hallazgo concuerda
con las observaciones de Luis et al. (2022), quienes identificaron las cualidades
nutricionales de la quinua, destacando suausencia de gluteny su riqueza en antioxidantes,
proteinas y fibras, asi como su contenido de aminoacidos. De manera similar, Ng y Wang
(2021) enfatizan su composicion nutricional, que incluye aminoacidos, péptidos,
proteinas, carbohidratos, lipidos, minerales y vitaminas. Por su parte, Ahmed et al. (2021)
también resaltan sus valores nutricionales, mencionando su elevada concentracion de
proteinas, fitoesteroles, tocoferoles, acidos grasos, compuestos fendlicos, un indice
glucémico reducido y la ausencia de gluten. Por ultimo, Gualoto (2021) la considera un
alimento de gran valor que contiene zinc, hierro y fibra, ademéas de ser una fuente de
proteina vegetal de alta calidad, con casi el doble de contenido proteico en comparacién

con otros alimentos.

Con respecto a los compuestos bioactivos de la quinua “ayara”, se reveld que el
consumo diario de quinua "ayara™ proporciona a los pobladores una notable sensacion de
energia y vitalidad, permitiéndoles realizar sus actividades con mayor dinamismo. Este
efecto esta relacionado con su alto contenido proteico, esencial para la regeneracion
celular y la cicatrizacién de heridas. Ademas, su consumo regular ayuda a la quema de
grasa, reduce el colesterol y mejora la salud frente a diabetes y enfermedades cardiacas.
Por ende, la quinua “ayara”, es rica en antioxidantes, minerales, y refuerza su potencial
para combatir enfermedadescrdnicas que suelen perjudicar la salud. En este mismo orden
de ideas, Xi et al. (2024) sefialan que la quinua presenta un perfil equilibrado de
aminodcidos y diversas cualidades bioactivas, incluyendo saponinas, polifenoles,
polisacaridos y péptidos, que aportan multiples beneficios a la salud. Asimismo, Ng y
Wang (2021) destacan que los efectos fisiologicos del consumo de quinua generan efectos
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reguladores hormonales, antitumorales, antioxidantes, probioticos, hipotensores,
hipoglucémicos y reguladores de peso. Ademas, Franco-Aguilar et al. (2021) resaltan que
la quinua posee un notable potencial antioxidante, citoprotector y hipocolesterolémico, lo
que la convierte en un aliado en la prevencion y tratamiento de la diabetesy las afecciones
cardiovasculares. Acorde a los efectos de la quinua “ayara” en la prevencidn de
enfermedades de diabetes y cardiacas, se reveld que este alimento es altamente valorado
por los pobladores, quienes destacan que reduce el colesterol y las grasas, contribuyendo
a la prevencion de la diabetes y enfermedades cardiacas, lo que disminuye el riesgo de
paros cardiacos. También posee propiedades cicatrizantes, antiinflamatorias y
antisépticas que benefician las vias urinarias. Ademas, ayudaa reducir la grasa corporal
y facilita la pérdida de peso, mejorando la calidad de vida de los consumidores, cuyos
testimonios de los pobladores confirman sus efectos positivos en la salud comunitaria.
Estos hallazgos se alinean con los aportes del estudio de Xi et al. (2024), que destaca los
efectos antiinflamatorios, antioxidantes, anticancerigenos, la regulacion del microbiota
intestinal y el mejoramiento de las afecciones cardiacas asociados al consumo de quinua.
Asimismo, Luis et al. (2022) sefialan que su ingesta frecuente ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares, incluidas las afecciones cardiacas. De manera similar,
Gualoto (2021) subraya los beneficios a largo plazo de la quinua, como la reduccion del
riesgo de enfermedades diabéticas, cardiacas, algunos tipos de cancer, la obesidad y la

disminucion de los lipidos en sangre, gracias a sus valiosas propiedades nutricionales.

En relacién al tercer objetivo especifico, que consiste en fomentar las formas de
uso medicinal de la quinua ‘“ayara” en la prevencion de enfermedades de diabetes y
cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno, se evidencio que la

quinua se utiliza tanto en la alimentacion como en la medicina tradicional, suele
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consumirse principalmente en el desayuno, combinada con cereales como cariigua, trigo

y cebada, y en platos como g ispifio, p“esque, sopa de quinua y mazamorra verde.

También se emplea en infusiones, mezclada con eucalipto, chiri chiri, valeriana y
manzanilla, para aprovechar sus propiedades medicinales. Ademas, la quinua combinada
con canela, alivia malestares, mientras que con el eucalipto es eficaz en el manejo de la
diabetes. Estosusos destacan su doblerelevancia, alimentaria y medicinal. Enese sentido,
Franco-Aguilar etal. (2021) refuerzan esta perspectiva al afirmar que tanto las hojas como
los granos de la quinua son una alternativa prometedora para la salud. En consonancia,
Apaeéstegui (2023) sefiala que la quinua, en sus diversas presentaciones, cocida, chancada,
tostada, macerada o en jugo, resulta esencial en la alimentacion de los pobladores y

también se emplea en el tratamiento de diversas enfermedades.

Por su parte, Pérez (2022) afiade que las personas hipertensas consumen quinua,
acompafada de cereales, verduras y frutas, con fines medicinales. De manera similar,
Brita et al. (2022) observan que la mayoria de los pobladores obtiene la quinua de sus
propios cultivos y la utiliza tantoen su alimentacion diaria, principalmente en el desayuno
y como fuente de proteina vegetal, como en infusiones y lavados medicinales, debido a

sus cualidades antidiabéticas, antiinflamatorias y antioxidantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto al objetivo general, la quinua “ayara” posee cualidades
medicinales destacadas para el tratamiento de dichas enfermedades,
comprobandose que esta planta ayuda a regular los niveles de glucosa en
la sangre, controlar el peso corporal y prevenir complicaciones asociadas

con la diabetes y enfermedades cardiacas.

SEGUNDA: Referente al primer objetivo especifico, la percepcion social de las
enfermedades diabéticas y cardiacas, desde la cosmovision de la salud y
enfermedad se llego a concretar que el individuo siempre estd conectado
con la naturaleza, el equilibrio de dary ser correspondido, el ser humano
agradecer por los dones que la madre naturaleza le brinda al hombre y que
el hombre debe de cuidar de su entorno, recuperando los conocimientos,
tradiciones, costumbres y el sistema de salud tradicional que se tiene en
la comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla; todo ello, conlleva
al allin kawsay o buen vivir. Es fundamental que, gracias al conocimiento,
se haya logrado disminuir el estigma y la discriminacion hacia las personas

que sufren de enfermedades cardiacas y diabéticas.

TERCERA: Referente al segundo objetivo especifico, la quinua “ayara” es reconocida
por su alto contenido nutricional. Aporta carbohidratos para energia,
regulacion del azicar en sangre. Se destaca que la quinua ‘“‘ayara”
proporciona energia y vitalidad a los pobladores de las comunidades
campesinas, mejorando su dinamismo en las actividades. mientras que su
consumo mejora la salud en relacion a la diabetes y enfermedades
cardiacas. La quinua “ayara” es valorada por sus beneficios para la salud,
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incluyendo la reduccion del colesterol, lo que disminuye el riesgo de paros
cardiacos, mejoran la calidad de vida, ademas de contribuir a la prevencion

de la diabetes y enfermedades cardiacas.

CUARTA: Enrelacion al tercer objetivo especifico, la quinua “ayara” se emplea en la
alimentacion y la medicina tradicional, consumiéndose principalmente en
el desayuno, asi como qispifio, p’esque, sopa y mazamorra con cal.
También se emplea en infusiones con eucalipto, chiri chiri, valeriana y
manzanilla por sus propiedades medicinales, y se combina con las hojas
de la quinua ““ayara” para aliviar malestares y combatir las enfermedades
diabetes y cardiacas, estos dos aspectos la alimentacion y la medicina
tradicional son prescindibles y eficaces para el bienestar y una salud

Optima para los pobladores de las Paucarcolla.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar una estrategia integral de difusién que
promueva la quinua “ayara” como una opcion valida y efectiva dentro de
la medicina tradicional. Esto incluye la organizacion de seminarios en las
comunidades locales y centros de salud, asi como la publicacion de guias
practicas que evidencien los beneficios de la quinua en la prevencion y
tratamiento de enfermedades diabéticas y cardiacas. La colaboracién con
profesionales de la salud y nutricionistas para respaldar estas iniciativas

garantizard una mayor credibilidad y aceptacion en la comunidad.

SEGUNDO: Se sugiere desarrollar campafias de ensefianza que resalten el papel
preventivo de la quinua en la salud cardiovascular y el control de la
diabetes. Estas campafias deben centrarse en la distribucion de
informacion basadaen evidencia cientifica sobre como el consumo regular
de quinua puede contribuir a la prevencion de estas enfermedades.
Ademas, se deben crear materiales informativos accesibles, como folletos
y videos, que expliquen claramente las propiedades preventivas de la

quinua.

TERCERO: Se recomienda implementar programas que reconozcan y Vvaloren el
conocimiento tradicional de los pobladores que han conservado la quinua
a lo largo de generaciones, lo que incluye la creacion de iniciativas para
documentar y preservar las practicas culturales y agricolas relacionadas
con el cultivo y uso de la quinua. Ademas, se sugiere fomentar la
participacion de los lideres comunitarios en la educacion sobre sus
beneficios medicinales.

134

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CUARTA: Para apoyar a los pobladores que conservan la quinua, se recomienda
desarrollar programas de incentivos que estimulen tanto el cultivo como el
consumo de esta planta en sus comunidades. Esto puede incluir la
provision de recursos técnicos y financieros para mejorar las practicas
agricolas, asi como subsidios para la comercializacion y distribucion de la

quinua en mercados locales y regionales.
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ANEXO 1. GLOSARIODE TERMINOS

Glosario de términos quechua
Sumak kawsay: Buen vivir.
Huna: Piedra que consta de dos piezas para moler la quinua.
Yata: Especie de olla para tostar la quinua.
Wigifia: Recipiente para preparar la masa del q“ispifio.
Mama kinuwa: Madre quinua.
Chuwa: Plato.
Thuru manca: Olla de barro.
Pchamama: Madre tierra.

Pikafa: Piedra para pelar la quinua o también llamada batan
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ANEXO2: GUIADE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

GUIADE ENTREVISTA
INFORMACION GENERAL.

NUmero de entrevista ()

Localizacion:
1. Provincia.....ccccceeeiinnnnennnns ypeeeennes DiStrito...ceeeeieiieieiineeeiinneeennnns
) 28 0111 11110 117 B T R
1.3. Nombres y Apellidos....ccccevuiiieiiiniiiniiiniiineieiniiisercenecsssscsnscsnnes
R T T
1.5. Sexo:

Masculino () Femenino ()

1.6. Grado de instruccion

() Superior () Secundaria
() Prima () Analfabeto
1.7. Ocupacion profesion
() Agricultura () Amade casa
() Comerciante () Ganaderia

FICHA DE ENTREVISTA SOBRE CUALIDADES MEDICINALES DE LA QUINUA
“AYARA” EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES DE DIABETES Y
CARDIACAS EN LAS COMUNIDADES CAMPESINAS DE PAUCARCOLLA -
PUNO

Fecha: Hora:

Entrevistadora:

PREGUNTAS PARA OBJETIVOS ESPECIFICOS:

PERCEPCION SOCIAL DE ENFERMEDADES DIABETICAS Y CARDIACAS

1. ¢Desde la cosmovision que vendria a ser para usted la enfermedad?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. ¢Desde la cosmovisién que entiende por salud?

3. ¢Qué entiende por equilibrio entre la naturaleza y la persona?
4. ¢Queées el allin kawsay o buen vivir?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5. ¢Como es el sistema de salud en su comunidad campesina del distrito de

Paucarcolla?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8. ¢Cuandouna persona esta enferma como es el proceso de curacién?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PROPIEDADES NUTRICIONALES

9. ¢Qué conoce sobre las propiedades nutritivas de la quinua “Ayara”?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10. ;Como considera que las proteinas de la quinua “Ayara” afectan en su salud,
principalmente en la prevencion de enfermedades como la diabetes? y ¢en la

prevencion de problemas del corazon?

11. ;Conoce los minerales que tiene la quinua “Ayara”? ;Cuales conoce y como
considera que éstos mejoran las enfermedades de diabetes? ¢ Tiene el mismo

efecto en las enfermedades cardiacas? Justifique.

12. ¢Cree que los lipidos o grasas estdn presentes en la quinua “Ayara”? Si la

respuesta es positiva, ¢Considera que éstos son beneficios en su salud?

13. ;Qué opina de los carbohidratos presentes en la quinua “Ayara” en su salud?

14. ;Considera que los acidos grasos presentes en la quinua “Ayara” son cruciales
para su salud cardiaca?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15. ;Ha observado si la quinua “Ayara” posee algun color o tonalidad especial que

considere que puede ser bueno para su salud?

155

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO

#fﬂ UNIVERSIDAD

Repositorio Institucional

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cuando come quinua ¢Cree que se siente con mas vitalidad o energia? ¢(Como

lo describiria?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.Considera que la quinua “Ayara” posee algo bueno para el corazén o la
presion? ¢Por qué considera eso?

Al consumir la quinua “Ayara” en ocasiones tiene un sabor amargo, ;Considera
que ese sabor posee algun efecto para la prevencion de enfermedades de
diabetes? Y ¢Cardiacas? ¢Por qué?

.Ha notado si el consumo de quinua “Ayara” le ayuda a aliviar sus dolores o

molestias en su cuerpo? ¢Cdomo lo describiria?

¢ Considera que la quinua puede ayudar con el colesterol? ¢Como cree que lo

hace?

.Como describe los efectos de la quinua “Ayara” en sus niveles de azicar en
sangre?
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

.Ha escuchado o comentado que la quinua “Ayara” es un alimento bueno para
la salud de personas diabéticas? ¢ Qué es lo que ha escuchado o comentado sobre
eso?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.Considera que la quinua “Ayara” posee efectos antiinflamatorios? ;Cémo lo

ha experimentado en relacion con su salud cardiaca o diabetes?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FORMAS DE USO TRADICIONAL MEDICINAL

¢De qué forma incluye la quinua “Ayara” en su alimentacion cotidiana para
beneficiar su salud, particularmente cuando se trata de la prevencion de

enfermedades de diabéticas y cardiacas?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JSuele preparar infusiones de “quinua”? ;Podria describir su preparacion y
para que las utiliza?

.Combina la quinua “Ayara” con otras plantas medicinales para prevenir
enfermedades de diabéticas y cardiacas? ¢ Tiene efectos positivos 0 negativos?

¢ Cuales son?

PREGUNTA PARAEL OBJETIVO GENERAL
Segun su vivencia y lo que ha notado en su distrito ¢(Cémo describe las
cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la prevencion de enfermedades

de diabetes? ¢Considera que son las mismas cualidades para la prevencion de

157

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

158

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Paucarcolla, noviembre del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

En las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, se encuentra realizando una
investigacion titulada “cualidades medicinales de quinua “ayara” en la prevencion de
enfermedades diabéticas — cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla —
Puno”, desarrollada por Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez, quien es responsable de
realizar la investigacion, El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los

detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en él.

1. Objetivo de la investigacién
1.4 Objetivo general

Analizar las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

1.5.0bjetivos especificos

Interpretar la percepcion social de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

Describir las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.
Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.

2. Breve descripcion de la investigacion

La investigacion aborda las cualidades medicinales de la quinua “ayara” como ente
fundamental para la prevencion de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno. El problema identificado de esta
investigacion se centra en la carencia de saberes de las cualidades medicinales de la quinua
“Ayara” en la prevencion de la enfermedad de diabetes y cardiaca en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno, al ser estas enfermedades de frecuencia en la
poblacion del distrito y que también la préctica de estos conocimientos medicinales esta

siendo desplazados a causa de la adopcién de nuevas practicas en la prevencién de

enfermedades diabéticas y cardiacas.
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3. Metodologia

En ese entender, es necesario indicar que el presente trabajo de investigacion se apoyé en el
enfoque cualitativo, corresponde al diseiio fenomenolégico, se ha optado por un estudio
etnogrifico en ¢l que sc analizan a profundidad los temas de percepcién social de
enfermedad, propiedades nutricionales de la quinua “ayara” y las formas de uso medicinal
de la quinua “ayara”, ™ desde las perspectivas de los pobladores de las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, distinguiendo sus cualidades medicinales de la quinua
“ayara” en la prevencién de enfermedades de diabetes y cardiacas. Cuya principal
caracteristica es el trabajo de campo.

4. Su participacion en el estudio

Su participacién en este estudio es de carécter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser
excluido de esta investigacién y que sus intervenciones no sean consideradas en esta

investigacion sin justificacién previa ni perjuicio para usted.

Si usted participa en esta investigacion lo hace bajo su expreso consentimiento informado
que firma y autoriza.

5. Confidencialidad

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:

v Las encuestas seran anénimas y solo la investigadora responsable tendra
acceso a los datos proporcionados en ellas.

v Las entrevistas recibirdn un cédigo por cada participante, que solo conoceréa
la investigadora responsable de este estudio y serén realizadas en un ambiente
propicio que estimule la comunicacién y el anonimato elegido por el
participante.

6. Beneficios

Este estudio no tiene beneficios directos para usted. En este sentido, producto de su
participacion no se generan incentivos econdmicos ni de ningun tipo. Cabe destacar también
que su participacién en este estudio tampoco tiene asociado ningun tipo de costo para usted,
siendo la Investigadora Responsable quien se acerca al lugar donde usted estime conveniente

para la realizacion de la encuesta y/o entrevistas.

160

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



alee

[

ﬂ"

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Iin ol wentido ereemon que ln investigneion produce mas bien beneficios indirectos en sus
participantes puesto que les permitirh reflexionar y quizéis comprender de forma holistica
uxpecton importantes de ln comunicacion intercultural en ambientes laborales,

7. Rlesgos o molesting nsoclndas n In participaclon

Si se generarn alguna controversin o molestin producto de alguna pregunta o reflexion
durante su participacién en las encuestas y/o entrevistas, la Investigadora Responsable
procurart contener emocionalmente y brindar la asistencia requerida al participante,

8. Almacennmiento y resguardo de In informacion

Toda ln informacion que se recabe de esta investigacion estard siempre resguardada y al
cuidado de la Investigadora Responsable. Las entrevistas y encuestas, ademés de las
transcripeiones asociadas, serfin solo realizadas por la Investigadora Responsable. Todo
material electronico serd debidamente almacenado y respaldado en los equipos.

9, Acceso n los resultados de la investigacion

Los participantes podrén consultar la informacién que ha generado en cualquier momento
durante la ¢jecucion de la investigacion previa solicitud a la investigadora responsable del
estudio, quien se compromete a brindar cooperacion y proponer vias para tal acceso.
Asimismo, la Investigadora Responsable se compromete con cada participante a enviar el
informe de investigacion que se genere al final.

10. Compromiso

Por su aceptacion los participantes se compromelen a:

v Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de
acuerdo a mis concepciones, conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi
lenguaje materna o habitual, al responder o reflexionar.

11. Contacto
Si usted tiene preguntas acerca de sus derechos como participante de este estudio, reclamos
o dudas acerca de esta investigacion, por favor contéctese con la Investigadora Responsable,

Verénica Emiliana Quilca Pérez, Nro. Cel. 967925797, correo electrénico

moniemy.perez26@gmail.com.

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la

investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso a
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la informacién que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y

andnima. Ademads, esta sera usada solo con fines de difusion cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la investigacién en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni suffir consecuencia alguna por tal decision.

Nombre completo del participante:

IR L A N )

Correo electrénico:

..............................................................................................................

Firma

(WLEN

N\

Investigador(a) Responsable
Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez
Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela Profesional de Antropologia

Se deja constancia en este instante que este documento (consentimiento informado) serd

firmado a dos copias, quedando una de ellas en manos de la investigadora responsable y la

otra copia en manos del participante.
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Paucarcolla, noviembre del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

En las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, se encuentra realizando una
investigacion titulada “cualidades medicinales de quinua “ayara” en la prevencion de
enfermedades diabéticas — cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla —
Puno”, desarrollada por Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez, quien es responsable de
realizar la investigacion, El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los

detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en él.

1. Objetivo de la investigacién
1.4 Objetivo general

Analizar las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

1.5.0bjetivos especificos

Interpretar la percepcion social de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

Describir las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.
Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.

2. Breve descripcion de la investigacion

La investigacion aborda las cualidades medicinales de la quinua “ayara” como ente
fundamental para la prevencion de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno. El problema identificado de esta
investigacion se centra en la carencia de saberes de las cualidades medicinales de la quinua
“Ayara” en la prevencion de la enfermedad de diabetes y cardiaca en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno, al ser estas enfermedades de frecuencia en la
poblacién del distrito y que también la practica de estos conocimientos medicinales esta

siendo desplazados a causa de la adopcién de nuevas practicas en la prevencién de

enfermedades diabéticas y cardiacas.
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3. Mctodologin

En ese entender, es necesario indicar que el presente trabajo de investigacion se apoy6 en el
enfoque cualitativo, corresponde al disefio fenomenolégico, se ha optado por un estudio
etnografico en ¢l que sc analizan a profundidad los temas de percepcién social de
enfermedad, propiedades nutricionales de la quinua “ayara” y las formas de uso medicinal
de la quinua “ayara”, " desde las perspectivas de los pobladores de las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, distinguiendo sus cualidades medicinales de la quinua
“ayara” en la prevencién de enfermedades de diabetes y cardiacas. Cuya principal
caracteristica es el trabajo de campo.

4. Su participacién en el estudio

Su participacién en este estudio es de carécter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser
excluido de esta investigacién y que sus intervenciones no sean consideradas en esta

investigacion sin justificacion previa ni perjuicio para usted.

Si usted participa en esta investigacién lo hace bajo su expreso consentimiento informado
que firma y autoriza.

5. Confidencialidad

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:

v Las encuestas seran anénimas y solo la investigadora responsable tendra
acceso a los datos proporcionados en ellas.

v Las entrevistas recibirdn un codigo por cada participante, que solo conoceréa
la investigadora responsable de este estudio y seran realizadas en un ambiente
propicio que estimule la comunicacion y el anonimato elegido por el
participante.

6. Beneficios

Este estudio no tiene beneficios directos para usted. En este sentido, producto de su
participacion no se generan incentivos econémicos ni de ningiin tipo. Cabe destacar también
que su participacion en este estudio tampoco tiene asociado ningin tipo de costo para usted,
siendo la Investigadora Responsable quien se acerca al lugar donde usted estime conveniente

para la realizacion de la encuesta y/o entrevistas.
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Iin tnl wentido ereemon que ln investigneion produce mis bien beneficios indirectos en sus
purticipantes puesto que les permitirh reflexionar y quizis comprender de forma holistica
uspectos importantes de ln comunicacion intercultural en ambientes laborales,

7. Rlesgos o molesting nsoclndas n In participaelon

Si se generarn algunn controversin o molestin producto de alguna pregunta o reflexion
durante su participacién en las encuestas y/o entrevistas, la Investigadora Responsable
procurard contener emocionalmente y brindar la asistencia requerida al participante.

8. Almncennmiento y resguardo de In informacion

Toda ln informacién que se recabe de esta investigacion estard siempre resguardada y al
cuidado de la Investigadora Responsable. Las entrevistas y encuestas, ademas de las
transcripeiones asociadas, serfin solo realizadas por la Investigadora Responsable. Todo
material electronico serd debidamente almacenado y respaldado en los equipos.

9, Acceso a los resultados de la investigacidn

Los participantes podrén consultar la informacién que ha generado en cualquier momento
durante la ¢jecucion de la investigacién previa solicitud a la investigadora responsable del
estudio, quien se compromete a brindar cooperacion y proponer vias para tal acceso.
Asimismo, la Investigadora Responsable se compromete con cada participante a enviar el
informe de investigacion que se genere al final.

10. Compromiso

Por su aceptacion los participantes se comprometen a:

v Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de
acuerdo a mis concepciones, conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi
lenguaje materna o habitual, al responder o reflexionar.

11. Contacto

Si usted tiene preguntas acerca de sus derechos como participante de este estudio, reclamos
o dudas acerca de esta investigacion, por favor contactese con la Investigadora Responsable,
Verénica Emiliana Quilca Pérez, Nro. Cel. 967925797, correo electronico
moniemy.perez26@gmail.com.

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la

investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso a
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la informacion y resguardo de informacién que sea producida en el estudio. Reconozco que
la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y

an6nima. Ademds, esta serd usada solo con fines de difusion cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la investigacién en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decisién.

Nombre completo del participante:

..... Vaevana.... Apora  Je Perez

Correo electrénico:

ersreserennns L PP CECTTTrr TS B P P T T T sessssenssssennnnane CETETT

-

Investigador(a) Responsable
Bach. Verdnica Emiliana Quilca Pérez
Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela Profesional de Antropologia

Se deja constancia en este instante que este documento (consentimiento informado) sera
firmado a dos copias, quedando una de ellas en manos de la investigadora responsable y la

otra copia en manos del participante.
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Paucarcolla, noviembre del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

En las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, se encuentra realizando una
investigacion titulada “cualidades medicinales de quinua “ayara” en la prevencion de
enfermedades diabéticas — cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla —
Puno”, desarrollada por Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez, quien es responsable de
realizar la investigacion, El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los

detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en él.

1. Objetivo de la investigacién
1.4 Objetivo general

Analizar las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

1.5.0bjetivos especificos

Interpretar la percepcion social de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

Describir las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.
Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.

2. Breve descripcion de la investigacion

La investigacion aborda las cualidades medicinales de la quinua “ayara” como ente
fundamental para la prevencion de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno. El problema identificado de esta
investigacion se centra en la carencia de saberes de las cualidades medicinales de la quinua
“Ayara” en la prevencion de la enfermedad de diabetes y cardiaca en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno, al ser estas enfermedades de frecuencia en la
poblacién del distrito y que también la practica de estos conocimientos medicinales esta

siendo desplazados a causa de la adopcién de nuevas practicas en la prevencién de

enfermedades diabéticas y cardiacas.
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Iin ol wentido ereemon que ln investigneion produce mas bien beneficios indirectos en sus
participantes puesto que les permitirh reflexionar y quizéis comprender de forma holistica
uxpecton importantes de ln comunicacion intercultural en ambientes laborales,

7. Rlesgos o molesting nsoclndas n In participaclon

Si se generarn alguna controversin o molestin producto de alguna pregunta o reflexion
durante su participacién en las encuestas y/o entrevistas, la Investigadora Responsable
procurart contener emocionalmente y brindar la asistencia requerida al participante,

8. Almacennmiento y resguardo de In informacion

Toda ln informacion que se recabe de esta investigacion estard siempre resguardada y al
cuidado de la Investigadora Responsable. Las entrevistas y encuestas, ademés de las
transcripeiones asociadas, serfin solo realizadas por la Investigadora Responsable. Todo
material electronico serd debidamente almacenado y respaldado en los equipos.

9, Acceso n los resultados de la investigacion

Los participantes podrén consultar la informacién que ha generado en cualquier momento
durante la ¢jecucion de la investigacion previa solicitud a la investigadora responsable del
estudio, quien se compromete a brindar cooperacion y proponer vias para tal acceso.
Asimismo, la Investigadora Responsable se compromete con cada participante a enviar el
informe de investigacion que se genere al final.

10. Compromiso

Por su aceptacion los participantes se compromelen a:

v Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de
acuerdo a mis concepciones, conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi
lenguaje materna o habitual, al responder o reflexionar.

11. Contacto
Si usted tiene preguntas acerca de sus derechos como participante de este estudio, reclamos
o dudas acerca de esta investigacion, por favor contéctese con la Investigadora Responsable,

Verénica Emiliana Quilca Pérez, Nro. Cel. 967925797, correo electrénico

moniemy.perez26@gmail.com.

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la

investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso a
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la informacién que provea en el curso de esta investigacién es estrictamente confidencial y

andénima. Ademés, esta serd usada solo con fines de difusién cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni suffir consecuencia alguna por tal decision.

Nombre completo del participante:

o Mgt Qelen Capaea ..o R ———

Correo clectrénico:

@wﬁo

Investigador(a) Responsable

Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez
Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela Profesional de Antropologia

Se deja constancia en este instante que este documento (consentimiento informado) sera

firmado a dos copias, quedando una de ellas en manos de la investigadora responsable y la

otra copia en manos del participante.
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Paucarcolla, noviembre del 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

En las comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, se encuentra realizando una
investigacion titulada “cualidades medicinales de quinua “ayara” en la prevencion de
enfermedades diabéticas — cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla —
Puno”, desarrollada por Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez, quien es responsable de
realizar la investigacion, El presente documento tiene como finalidad hacerle conocer los

detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en él.

1. Objetivo de la investigacién
1.4 Objetivo general

Analizar las cualidades medicinales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

1.5.0bjetivos especificos

Interpretar la percepcion social de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas de Paucarcolla — Puno.

Describir las propiedades nutricionales de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.
Fomentar las formas de uso medicinal de la quinua “Ayara” en la prevencion de
enfermedades de diabetes y cardiacas en las comunidades campesinas de Paucarcolla —

Puno.

2. Breve descripcion de la investigacion

La investigacion aborda las cualidades medicinales de la quinua “ayara” como ente
fundamental para la prevencion de las enfermedades diabéticas y cardiacas en las
comunidades campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno. El problema identificado de esta
investigacion se centra en la carencia de saberes de las cualidades medicinales de la quinua
“Ayara” en la prevencion de la enfermedad de diabetes y cardiaca en las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, Puno, al ser estas enfermedades de frecuencia en la
poblacién del distrito y que también la practica de estos conocimientos medicinales esta

siendo desplazados a causa de la adopcién de nuevas practicas en la prevencién de

enfermedades diabéticas y cardiacas.
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3. Metodologia

En ese entender, es necesario indicar que el presente trabajo de investigacion se apoyé en el
enfoque cualitativo, corresponde al diseiio fenomenolégico, se ha optado por un estudio
etnogrifico en ¢l que sc analizan a profundidad los temas de percepcién social de
enfermedad, propiedades nutricionales de la quinua “ayara” y las formas de uso medicinal
de la quinua “ayara”, ™ desde las perspectivas de los pobladores de las comunidades
campesinas del distrito de Paucarcolla, distinguiendo sus cualidades medicinales de la quinua
“ayara” en la prevencién de enfermedades de diabetes y cardiacas. Cuya principal
caracteristica es el trabajo de campo.

4. Su participacion en el estudio

Su participacién en este estudio es de carécter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser
excluido de esta investigacién y que sus intervenciones no sean consideradas en esta

investigacion sin justificacién previa ni perjuicio para usted.

Si usted participa en esta investigacion lo hace bajo su expreso consentimiento informado
que firma y autoriza.

5. Confidencialidad

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:

v Las encuestas seran anénimas y solo la investigadora responsable tendra
acceso a los datos proporcionados en ellas.

v Las entrevistas recibirdn un cédigo por cada participante, que solo conoceréa
la investigadora responsable de este estudio y serén realizadas en un ambiente
propicio que estimule la comunicacién y el anonimato elegido por el
participante.

6. Beneficios

Este estudio no tiene beneficios directos para usted. En este sentido, producto de su
participacion no se generan incentivos econdmicos ni de ningun tipo. Cabe destacar también
que su participacién en este estudio tampoco tiene asociado ningun tipo de costo para usted,
siendo la Investigadora Responsable quien se acerca al lugar donde usted estime conveniente

para la realizacion de la encuesta y/o entrevistas.
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Iin tal sentido creemos que ln investigncion produce mas bien beneficios indirectos en sus
purticipantes puesto que les permitird reflexionar y quizis comprender de forma holistica
uspecton importantes de ln comunicacion intercultural en ambientes laborales,

7. Rlesgos o molesting nsoclndas n In participaclon

Si se generarn algunn controversin o molestin producto de alguna pregunta o reflexion
durante su participacion en lns encuestas y/o entrevistas, la Investigadora Responsable
procurard contener emocionalmente y brindar la asistencia requerida al participante.

8. Almacennmiento y resguardo de In informacion

Toda ln informacion que se recabe de esta investigacion estard siempre resguardada y al
cuidado de la Investigadora Responsable. Las entrevistas y encuestas, ademas de las
transcripciones asociadas, serfin solo realizadas por la Investigadora Responsable. Todo
material electronico serd debidamente almacenado y respaldado en los equipos.

9, Acceso a los resultados de la investigacion

Los participantes podran consultar la informacién que ha generado en cualquier momento
durante la ¢jecucion de la investigacion previa solicitud a la investigadora responsable del
estudio, quien se compromete a brindar cooperacion y proponer vias para tal acceso.
Asimismo, la Investigadora Responsable se compromete con cada participante a enviar el
informe de investigacion que se genere al final.

10. Compromiso

Por su aceptacion los participantes se comprometen a:

v Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de
acuerdo a mis concepciones, conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi
lenguaje materna o habitual, al responder o reflexionar.

11. Contacto
Si usted tiene preguntas acerca de sus derechos como participante de este estudio, reclamos
o dudas acerca de esta investigacion, por favor contactese con la Investigadora Responsable,

Verénica Emiliana Quilca Pérez, Nro. Cel. 967925797, correo electrénico

moniemy.perez26@gmail.com.

Declaro conocer los términos de este consentimiento informado, los objetivos de la

investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso a
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la informacién y resguardo de informacién que sea producida en el estudio. Reconozco que
la informacién que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y
an6nima. Ademds, esta serd usada solo con fines de difusién cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre la investigacién en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Nombre completo del participante:

Lavdes.. Qo2 Bama S P B el

Correo electrénico:

......

---------------- B T T PP T TP

Investigador(a) Responsable

Bach. Verénica Emiliana Quilca Pérez
Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela Profesional de Antropologia

Se deja constancia en este instante que este documento (consentimiento informado) sera

firmado a dos copias, quedando una de ellas en manos de la investigadora responsable y la

otra copia en manos del participante.
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ANEXO 4. PANEL FOTOGRAFICO.

Hojas de la quinua “ayara”
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Crecimiento de la quinua “ayara”
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Entrevistado Nro. 019 Eloy Velazquez Apaza
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Entrevistada Nro. 008 Natividad Manuela Zapana Viuda de Lopez
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Entrevistado Nro. 001 Vicente Pérez Quispe
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Entrevistada Nro. 022 Vicenta Condori Viuda de Quilca
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Entrevistado Nro. 024 Jorge Luis Pérez Alcos
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Entrevistada Nro. 10 Judith Marlene Alegre Chambi

Entrevistada Nro. 10 Otilia Apaza viuda de Quispe
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Entrevistados Nro. 13 Aurora Teodora Mestas Godoy

Reconociendo los granos de la quinua "ayara™
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Comunidad campesina Cancharani Pampa
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Entrevistados Nro. 13 Edith Barrios Duran

Se visit6 a lugares donde crece la quinua "ayara"
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Distrito de Paucarcolla en donde se realizo la investigacion
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