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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es conocer la relacion entre los habitos de cuidado bucal y
la caries dental en nifios de 8 a 12 afios en la I.E.P. 70030 Coata durante el afio 2024. La
investigacion se fundament6 en la importancia de mantener una higiene oral adecuada
para disminuir los problemas dentales en la poblacion infantil. Se adopté un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional, de corte transversal. La
poblacion estudiada estuvo constituida por nifios de tercero a sexto grado de nivel
primaria, comprendiendo edades entre 8 a 12 afos. Las técnicas de recoleccion de datos
incluyeron encuestas y la observacion clinica mediante fichas de registro utilizando el
indice CPOD para evaluar la caries dental; Para el andlisis estadistico se utilizd la
estadistica descriptiva y la prueba de Chi cuadrado. Los resultados muestran que los nifios
que presentan caries tienen un conocimiento regular de los hébitos de cuidado bucal con
el 54.5%; el 65.7% conocen regularmente los elementos de higiene bucal; el 50.5%
conocen regularmente las técnicas de higiene bucal y el 48,5% presentd un nivel
inadecuado en los habitos de higiene bucal; en cuanto a la prevalencia de caries mediante
el Indice CPOD fue moderada con el 3.0 para las nifias y 2.9 para los nifios, mientras que
el indice Ceo-d en los nifios fue moderado con 3.3 y en las nifias bajo con 2.2. Se concluye
que si hay relacion entre los habitos de cuidado bucal y la presencia de caries dental en

este grupo de estudio (p=0.000).

Palabras clave: Caries dental, Cuidado bucal, Habitos, Higiene bucal, indice CPOD.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship between oral care habits and
dental caries in children from 8 to 12 years of age in the I.E.P. 70030 Coata during the
year 2024. The research was based on the importance of maintaining adequate oral
hygiene to reduce dental problems in the child population. A quantitative approach was
adopted, with a non-experimental, correlational, cross-sectional design. The population
studied consisted of children from third to sixth grade of elementary school, ranging from
8 to 12 years of age. The data collection techniques included surveys and clinical
observation by means of record cards using the CPOD index to evaluate dental caries;
descriptive statistics and the Chi-square test were used for the statistical analysis. The
results show that the children who present caries have a regular knowledge of oral care
habits with 54.5%; 65.7% regularly know the elements of oral hygiene; 50.5% regularly
know oral hygiene techniques and 48.5% presented an inadequate level in oral hygiene
habits; as for the prevalence of caries using the CPOD Index it was moderate with 3.0 for
girls and 2.9 for boys, while the Ceo-d index in boys was moderate with 3.3 and in girls
low with 2.2. It is concluded that there is a relationship between oral care habits and the

presence of dental caries in this study group (p=0.000).

Keywords: Dental caries, Oral care, Habits, Oral hygiene, CPOD index.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general, especialmente en
lainfancia, cuando se desarrollan héabitos que influirdn a lo largo de la vida. En el contexto
escolar, es fundamental promover précticas adecuadas de higiene bucal para prevenir
enfermedades como la caries dental, una de las condiciones mas comunes en nifios. La
caries dental no solo afecta la salud fisica, sino que también puede tener repercusiones en

el rendimiento académico, la autoestima y la calidad de vida.

El distrito de Coata, ubicado en la region altiplanica de Puno, Peru, presenta
caracteristicas geogréaficas y socioecondmicas que pueden influir en los habitos de
cuidado bucal de los nifios. En la Institucion Educativa Primaria 70030 Coata, la
poblacion infantil esta expuesta a diversos factores de riesgo que contribuyen al desarrollo
de caries dental, entre los que destacan la falta de acceso a servicios odontoldgicos

regulares, agua potable permanente y una escasa educacion en higiene bucal.

Esta investigacién tuvo como objetivo principal identificar los habitos de cuidado
bucal y su relacion con la prevalencia de caries dental en nifios de 8 a 12 afios de la
Institucion Educativa Primaria 70030 Coata en el afio 2024. Por lo que, se busca
proporcionar informacion Gtil para implementar programas de salud bucal dirigidos a esta

poblacion, con el fin de mejorar su bienestar y reducir la incidencia de caries dental.

La relevancia de este estudio radica en la necesidad de entender las practicas de
cuidado bucal en un contexto rural y como estas influyen en la salud dental de los nifios,
contribuyendo a generar estrategias efectivas para la prevencion de enfermedades bucales

en comunidades similares.

16
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estimo que a nivel mundial 2000
millones de personas padecen caries en los dientes permanentes (1). Por su parte, el
informe mundial sobre el estado de la salud bucodental concluyé que 3500 millones de
personas sufren esta enfermedad, considerando que 3 de 4 de ellas viven en paises de

ingresos medianos y cerca de 514 millones son nifios con caries en los dientes deciduos

).

En Latinoamérica, en México conforme a reportes publicados el 70% de la
poblacion padece de enfermedades de las encias y el 90% tiene caries. En Argentina mas
del 65% padece caries y el 97% deben tomar un tratamiento para las encias, 4 de cada 10
tienen consultas con odontélogos. En Chile, el 62% consideran que su salud bucal es

deficiente. En Paraguay el 50% de ellos han perdido mas de 3 dientes (3).

La caries dental en nuestro pais representa un desafio para la salud publica, ya que
se sitla en el segundo lugar dentro de las 10 causas mas frecuentes de morbilidad en la
costa (20.41%), sierra (21.79%) y selva (17.84), especificamente en enfermedades de la

cavidad bucal, de las glandulas salivales y maxilares (4).

En Puno, la caries es la segunda enfermedad mas comdn, después de las
infecciones agudas de las vias respiratorias superiores, con un 42,16% en la zona urbana

y 57,84% en la zona rural (3).

Los casos registrados en Coata, en nifios de 0 a 11 afios que tienen caries dental
son de 74 casos y de 12 a 17 afios 110 casos, representando este el principal problema de
salud bucal, asi también se registraron 45 casos entre 0 a 11 afios y 33 casos de 12 a 17
afios de enfermedades de la pulpa y de los tejidos periapicales causas de morbilidad segun

departamento (5).
17
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Una de las causas para este problema se debe a que muchas personas no tienen
acceso al fltor (agua potable y pasta dental con este elemento) y la promocion de salud
bucal debido a la falta de acceso a los servicios de salud bucodental (1), condicionando a
que las enfermedades dentales afectan desproporcionadamente a las personas con bajos

ingresos y en situaciones de desventaja social (2).

Las enfermedades bucales no solo afectan la regién facial y mandibular, sino
también la salud general. Ademas de su prevalencia en distintos grupos etarios, pueden
generar problemas adicionales como preocupaciones estéticas, trastornos del suefio,

aislamiento social, dolor, ansiedad y limitaciones en la funcionalidad diaria (6).

1.2.  JUSTIFICACION

La investigacion aborda un problema de relevancia significativa en el ambito de
la salud pablica, como es el cuidado bucal, especialmente en la etapa de la nifiez. Este
estudio titulado "Habitos de Cuidado Bucal y Caries Dental en Nifios de 8 a 12 afios de
la Institucion Educativa Primaria 70030 Coata, 2024" tiene como objetivo investigar la
situacion bucodental en esta poblacién especifica, asi como promover acciones practicas

y beneficios sociales derivados de sus hallazgos.

Se proporciona una vision de condicién de salud bucodental en nifios de 8 a 12
afios en la institucion educativa del distrito. Se examinaron los habitos de cuidado bucal
prevalentes y su relacion con la prevalencia de caries dental, destacando la importancia

de la prevencion y el tratamiento temprano de las enfermedades dentales.

Asi también, los resultados de este estudio son Utiles como base para que las
entidades de salud implementen programas efectivos de educacion y prevencion

bucodental. La promocion de habitos saludables de higiene oral desde temprana edad es

18
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decisiva, y este estudio pretende ofrecer datos concretos que guien a las autoridades

encargadas y a la institucion educativa en la adopcion de medidas preventivas adecuadas.

Desde una perspectiva social, este estudio tiene el potencial de beneficiar a la
poblacion general al resaltar los peligros y las consecuencias de una mala salud bucal.
Una caries no tratada puede evolucionar hacia problemas mas graves, incluyendo la
pérdida de dientes y complicaciones sistémicas. Al concienciar a la comunidad sobre
estos riesgos, se busca fomentar una mayor atencion y cuidado de la salud bucodental en

los nifios, lo cual tendra un impacto positivo en su calidad de vida a largo plazo.

Asi también, el estudio ofrece una valiosa contribucién a la carrera de odontologia
y a la salud publica en general porque los hallazgos proporcionaron datos empiricos
detallados, en relacion entre los habitos de cuidado bucal y la aparicion de caries dental
en esta poblacion especifica. Estos datos son importantes para disefiar estrategias
preventivas y programas educativos mas efectivos dirigidos a mejorar la salud bucodental

en los nifos.

Finalmente, en el plano personal, la realizacion de este estudio no solo permitio
contribuir al bienestar de la comunidad educativa de Coata, sino que también representa
un paso fundamental en la formacién académica y profesional, ya que me permitio
obtener el titulo profesional. Al abordar esta problematica de salud publica, se aspira

generar un cambio positivo y sostenible en la salud bucal de los nifios de Coata.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia de

caries dental en nifios de la I.E.P. 70030 Coata - 2024?
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1.3.2. Problemas especificos

¢ Cuales seran los habitos de cuidado bucal en los nifios segun sexo y edad

de la I.E.P. 70030 Coata - 2024?

¢ Cudl seré la prevalencia de caries dental en los nifios segln sexo y edad

de la I.E.P. 70030 Coata - 2024?

¢Cual sera la relacion entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia

caries dental segun sexo y edad en los nifios de la I.E.P. 70030 Coata - 2024?

1.4.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de cuidado bucal y la

prevalencia de caries dental en nifios de 8 a 12 de la I.E.P. 70030 Coata-2024.

1.4.2. Hipdtesis especificas

El nivel de concomimiento de los habitos de cuidado bucal en los nifios

segun sexo y edad es regular.

La prevalencia de caries dental en los nifios de la I.E.P. 70030 Coata - 2024

segun sexo y edad es alta.

Existe relaciéon significativa entre los habitos de cuidado bucal y la

prevalencia caries dental en nifios 8 a 12 afios segun sexo y edad.
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1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia

de caries dental en nifios de la |.E.P. 70030 Coata- 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar los habitos de cuidado bucal en los nifios segun sexo y edad de

la .E.P. 70030 Coata -2024.

Determinar la prevalencia de caries dental en los nifios segun sexo y edad

de la I.E.P. 70030 Coata — 2024.

Relacionar los habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental

segun sexo y edad en los nifios de la I.E.P. 70030 Coata — 2024.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Internacionales

Trimble M. et al. (2024 - El Salvador) realizaron un estudio transversal
con 279 nifios de 6 meses a 14 afios para analizar la relacion entre el dinero de
bolsillo, la compra de alimentos poco saludables y el riesgo de caries dental.
Utilizando entrevistas, examenes dentales y el indice CPOD, encontraron que el
83% de los nifios tenia caries, con un promedio de 6.0 CPOD. Los nifios con
dinero de bolsillo presentaron mayor riesgo de caries (1,22 veces, p=0,04), caries
profundas (3,39 veces, p<0,001) y dolor bucal (2,66 veces, p=0,007). Se concluy6
que es necesario promover la educacion en nutricion y salud bucal, incentivar
compras saludables, implementar programas alimentarios y establecer politicas

para restringir alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas en las escuelas (7).

Sotomayor R. et al. (2021-Paraguay) investigaron los hébitos dietéticos y
de higiene bucal de 110 nifios durante el confinamiento por la COVID-19, con un
nivel de confianza del 95%. Mediante entrevistas a padres o tutores, quienes
recibieron capacitacion virtual, se registré que el 98% de los nifios consumian
azucares libres, con un 55% haciéndolo en 4 0 méas ocasiones diarias, y un 51%
entre comidas, principalmente en forma de confiteria (48%) y jugos artificiales
(39%). Ademas, el 85% practicaba la higiene dental 2 0 3 veces al dia. Se observo

una correlacién entre el consumo de azlcares y el nivel educativo de los padres,
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concluyendo que estos patrones dietéticos podrian aumentar el riesgo de caries

dental (8).

Fleites T. et al. (2021 - Cuba) realizaron un estudio en Sagua la Grande,
Villa Clara, durante el periodo escolar 2017-2018, tuvo como objetivo determinar
las necesidades educativas en salud bucodental en el nivel preescolar. Con una
muestra de 326 nifios, 326 padres y 24 maestros, se llevo a cabo un estudio
descriptivo de corte transversal. Se evaluaron los requerimientos académicos
relacionados con la salud bucodental y se identificd la ausencia de actividades
educativas y programas de formacién para los docentes en este ambito. Los
hallazgos mostraron un conocimiento insuficiente sobre salud bucodental en nifios
(74,23%), maestros (41,67%) y familias (47,24%). Ademas, las actividades
educativas llevadas a cabo por los maestros fueron limitadas. Se concluy6 que
existe una carencia de iniciativas educativas en salud bucodental, con niveles de

conocimiento mayoritariamente deficientes en todos los grupos evaluados (9).

Uribe S. et al. (2021) estimaron la prevalencia mundial de caries en la
primera infancia utilizando los criterios de la OMS — CPOD, para lo cual se realiz6
una investigacion sistematica de estudios publicados entre 1960 y 2019, para lo
cual se contempl6 examinadores calibrados, muestreo probabilistico y tamafios de
muestra adecuados. De 472 informes revisados, 214 utilizaron el CPOD y 125
cumplieron los criterios de inclusién. Se trabajo con datos de 29 paises y 59 018
nifos. La prevalencia de caries en la primera infancia fue del 48% (IC del 95%:
43-53%). Africa: 30% (IC del 95%: 19-45%), América: 48% (IC del 95%: 42-
54%), Asia: 52% (IC del 95%: 43-61%), Europa: 43% (IC del 95%: 24-66%) y

Oceania: 82% (IC del 95%: 73-89%). En conclusion, la caries en la primera
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infancia es un problema de salud global que afecta a casi la mitad de los nifios en

edad escolar (10).

Shen A. et al. (2020 - China) el estudio realizado en tres ciudades de
Liaoning, China, investigd las desigualdades socioecondémicas en el aumento de
caries dental en nifios preescolares. La muestra inicial incluy6 1111 nifios de 50 a
60 meses de 15 escuelas, con un seguimiento del 70% (772 nifios). Se utilizaron
cuestionarios, examenes orales y mediciones antropométricas para recolectar
datos, y el indice CPOD evalud la caries dental. Los nifios que abandonaron el
estudio tenian caracteristicas similares a los que continuaron, con una edad media
de 51,15 meses, un CPOD promedio de 3,17, y medidas promedio de 18,65 kg de
peso y 106,26 cm de altura. La educacion materna mostro una asociacion inversa
con el incremento de CPOD, mientras que los ingresos familiares no influyeron

significativamente en el modelo ajustado (11).

Quadros L. etal. (2020 - Brasil) llevaron a cabo un estudio transversal para
investigar la relacion entre el estado dental y el rendimiento escolar, considerando
factores demograficos y socioeconémicos. Participaron 363 adolescentes de bajos
ingresos, evaluados por cinco examinadores calibrados mediante el indice CPOD
para experiencia de caries dental y el indice PUFA para secuelas clinicas. El
rendimiento escolar se midio a través de calificaciones. Los resultados mostraron
medias de CPOD y PUFA de 1,93 y 0,30, respectivamente. Se observd una
relacion indirecta entre el CPOD vy el bajo rendimiento escolar mediada por las
puntuaciones de PUFA (B =-0,03). El estudio concluyo que la caries dental y sus
secuelas clinicas son predictores significativos del bajo rendimiento académico en

adolescentes de bajos ingresos (12).
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2.1.2. Nacionales

Olartegui E. (2024 - Ancash) con el objetivo de investigar la asociacion
entre la caries dental y el indice de higiene oral en nifios de 5to y 6to grado. Este
estudio fue de tipo cuantitativa, observacional, transversal, analitica y no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 73 nifios, como instrumento se
uso el indice CPOD e IHO-S. Los resultados indicaron que el 52.8% presentaron
caries dental moderada. En el género femenino, el 41.7% presentaron un indice
de higiene oral regular. En resumen, una gran proporcién de nifios estudiados tiene

caries dental moderada y la mayoria presenta higiene regular (13).

Rojas J y Sanchez C. (2023 - Huéanuco) utilizaron el indice CPOD y ceod
para estudiar la relacion entre el suefio y la caries dental en nifios de 6 a 12 afios
en Tambo Pachabamba. La metodologia utilizada fue el descriptivo correlacional,
observacional, prospectivo, transversal y analitico. Para lo cual se determiné la
muestra mediante el tipo de muestreo estratificado proporcional, fue de 143
escolares de primero a sexto grado de cinco instituciones educativas primarias
seleccionadas de una poblacién de 228. Los hallazgos indicaron que el 57.3% en
82 escolares no tienen duracion adecuada de suefio, asi como el cronotipo del
suefio, estan asociados con la caries. Entre los 72 escolares con una duracion de
suefio breve, el 50.4% exhiben altos y muy altos niveles de caries, mientras que
los 35 escolares con una duracion del descanso nocturno adecuado presentan

indices de caries moderado y bajos, con un 24.5% (14).

Cotrina D. (2023 - lquitos), el estudio, realizado en la Institucion
Educativa N°60023, tuvo como objetivo explorar la relacion entre las préacticas

alimenticias, el cuidado bucal y las caries dentales. La muestra incluyé a 126
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nifios, con una edad predominante de 10 a 11 afios (36,4%). El 46% de los nifios
present6 un alto riesgo de caries segun el indice ICeo-d, y el 61,9% mostré un
riesgo moderado en el indice ICPO-D. Las nifias tuvieron un riesgo més alto en
caries, y los nifios de 6 a 7 afios tuvieron el riesgo muy alto riesgo (iCeo-d) con
un indice de 8.61, y los nifios de 8 a 9 afios mostraron un riesgo elevado (ICPO-
D) con un indice de 4.55. El 57,1% de los nifios tenian un bajo riesgo alimenticio
y el 88,9% mantenian una higiene bucal regular. Se observo una asociacion
significativa entre una dieta cariogénica y la presencia de caries dentales
(X2=16,781; p=0,032< 0.05). Los nifios de 10 a 11 afios y los varones fueron los
que mostraron mejores habitos alimenticios, mientras que la higiene bucal regular

fue més frecuente en este grupo de edad (15).

Quea E. (2023 - Arequipa) estudid la relacion entre el estado nutricional y
la caries dental en nifios de la Institucion Educativa N°71016 utilizando los indices
CPOD y Ceo-d. Se utilizd un disefio no experimental, transversal y cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por estudiantes de entre 6 a 11 afios, con un total
de 1576. Los resultados evidenciaron que el 56.7% de los nifios presentaron
sobrepeso y el 20.7% obesidad. Los nifios presentaron desnutricion leve 11.4%,
severa 7.3% Yy solo el 2.7% de los nifios presentaron estado nutricional normal.
Referido a la salud bucal 73.5% califico el CPOD como muy bajo, mientras que
el indice ceo-d evidencio que el 66.8% de los nifios estaba en la categoria muy
bajo. En conclusién, los indices de CPOD y ceo-d fueron mas elevados en nifios
con sobrepeso y obesidad, lo que sugiere que el exceso de peso puede representar
un riesgo considerable para el desarrollo de caries dentales en este grupo infantil

(16).

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Garcia B. (2022 - Piura), realiz6 un estudio para determinar la conexion
entre los habitos higiene bucal y calidad de vida en escolares; estudio realizado en
la institucion educativa en La Banda de Shilcayo. El enfoque metodoldgico fue
fundamentalmente correlacional, no experimental y de disefio transversal. Se
estudid a una poblacion de 618 escolares entre las edades de 11 a 14 afios, de los
cuales se extrajo una muestra de 237. Se utilizd encuestas con cuestionarios
especificos para cada variable y se aplicaron técnicas de correlacion como
Spearman y Chi-cuadrado de Pearson. Los hallazgos sefialaron una correlacion
positiva entre la calidad de vida, la higiene bucal, la edad y el sexo de los
estudiantes, con un valor de p<0.05 en ambos casos. También se observo que la
mayoria de los escolares de 12 afios tenia una calidad de vida baja (44,0%) y
habitos de higiene bucal deficientes (46,1%). En conclusién, se encontrd una

asociacion minima (rho = 0,281) entre ambas variables (17).

Huaman L. (2022 - Huancayo), realizo el estudio en la escuela Carlos
Noriega Pampachacra, en Huancavelica, investigd la relacion entre la higiene
bucal y los trastornos dentales en nifios menores de 11 afios. Utilizando un enfoque
correlacional y un disefio retrospectivo de corte transversal no experimental, se
incluyé una muestra de 35 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico censal. Los datos fueron recopilados por medio de cuestionario y
observaciones, asi como registros de odontogramas. Los resultados demostraron
una asociacion negativa y significativa entre la higiene bucal y los problemas
dentales, evidenciada por un valor de p = 0.00, inferior a 0.05, lo que llevo a la
aceptacion de la hipdtesis general. Se determind que existe una falta de conciencia
sobre la importancia de la higiene bucal, lo que conduce a problemas dentales, en

particular, a una alta incidencia de caries (18).
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Espino E. (2020 - Ayacucho), realizo el estudio en la Institucién Educativa
"Mariscal Céceres" de Ayacucho tuvo como objetivo asociar el grado de
cognicion en salud bucal con la comprension de los hébitos de higiene oral. El
enfoque fue descriptivo, correlacional, observacional, transversal y no
experimental. Se incluy6 a 553 estudiantes de 12 y 13 afios de un total de 3156, y
se recolectaron datos de 227 alumnos a traves de cuestionarios sobre cognicion en
salud bucal y habitos de higiene oral. Los resultados mostraron una relacion
estrecha entre el grado de comprensidn sobre higiene oral y el nivel de cognicién
sobre salud bucal (p=0,003). Un 69,2% de los estudiantes demostraron tener un
buen conocimiento sobre salud bucal, pero un 70,5% mostraron comprension
regular sobre los habitos de higiene oral. La relacion entre el entendimiento de los

habitos de higiene oral y la edad fue significativa, pero no asi con el género (19).

2.1.3. Locales

Quispe E. (2021 - Puno), realizo el estudio en la Institucion Educativa
N°71001 donde buscé establecer la conexion entre los habitos de higiene bucal de
los padres y la salud bucal de sus hijos. Se incluy6 a 72 padres y 36 nifios de entre
9 y 12 afios, utilizando un disefio relacional y transversal. Se aplic6 un
cuestionario para evaluar el conocimiento de los padres sobre higiene bucal y se
realiz6 un examen clinico para determinar la presencia de placa blanda en los
nifios. Segun los resultados, el 72,2% de los padres tenia habitos de higiene oral
regulares, lo que influy6 directamente en la higiene oral de los nifios, evaluada
también como regular en el 77,8% de los casos. El analisis mediante la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson confirmé una asociacion significativa entre las practicas

de los padres y el estado de higiene oral de los nifios (20).
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Salas E. (2021 - Huancané), realizo el estudio en la Institucién Educativa
Primaria Particular Santiago Apostol - Huancané, investigd la prevalencia de
problemas alimenticios que afectan la salud bucal en nifios. Fue una investigacion
descriptiva, prospectiva y transversal, que incluy6 a 60 alumnos de 9 a 11 afios,
seleccionados de una poblacion total de 80 estudiantes. Se recopilaron datos
mediante encuestas a los padres y evaluaciones clinicas, registradas en fichas de
observacion clinica y odontogramas MINSA. Los resultados mostraron que el
63,33% de los estudiantes consumian alimentos cariogénicos, como caramelos y
chocolates, mientras que el 31,67% no lo hacia y un 5% solo ocasionalmente. El
consumo fue mayor en nifios de 9 afos (28,33%), seguido por los de 10 afios
(21,66%) y los de 11 afios (13,33%). Se concluy6 que los estudiantes presentan
una dependencia hacia alimentos que provocan caries, siendo los de menor edad

los mas afectados (21).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Salud bucal

La salud bucal, similar a la salud general, esta profundamente vinculada a
los determinantes sociales y al derecho a la salud, y depende del cumplimiento de
las obligaciones estatales (22). Las enfermedades bucales afectan a las personas
que viven en pobreza y enfrentan desigualdades sociales, estas condiciones
impactan significativamente en el desarrollo sostenible y resultan en pérdidas
econdmicas considerables, reduciendo las oportunidades de acceso a la nutricion,

educacion y el empleo (23).
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2.2.2. Habitos de cuidado bucal

2.2.2.1. Habitos

Como lo sefiala Marina (2012) un habito es un patron mental
estable adquirido a través de la repeticion de actos, Aristoteles sefiala que
los habitos forman el caracter o una segunda naturaleza, los cuales pueden

ser positivo 0 negativos (24).

2.2.2.2. Cuidado bucal

La OMS describe el cuidado bucal como un grupo de habitos y
acciones que buscan preservar una salud oral Optima, prevenir

enfermedades bucales y mantener la estética y funcionalidad de la boca.

Por lo que, los hébitos de cuidado bucal son aquellas rutinas y
acciones diarias que ayudan a preservar la salud de los dientes, encias y
cavidad oral. Estos habitos incluyen el cepillado de los dientes, el uso
regular de hilo dental, el enjuague con productos especificos y la
limitacion de alimentos y bebidas con alto contenido de azucar. La
importancia seria mantener una buena higiene, siendo fundamental para

garantizar una salud oral adecuada, especialmente en los nifios (25).

Enfocarse en programas educativos sobre salud bucal en las
escuelas primarias que se centren en esta motivacion interna podria ser
clave para mejorar la salud bucal y las practicas de cuidado dental de los

nifios (16).
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2.2.3. Elementos de higiene bucal

Para mantener una adecuada higiene oral es importante tener buenos
habitos de cuidado bucal, que implican el uso de diferentes productos y

herramientas esenciales para mantener una dptima salud dental (26).

2.2.3.1 Cepillado

El cepillado de los dientes implica el uso diario de un cepillo de
dientes y pasta dental debiendo durar al menos 2 minutos, para eliminar la

placa bacteriana y conservar la salud de las encias (26).

2.2.3.2 Hilo dental

Se recomienda usar hilo dental previamente al cepillado habitual.
Para usar el hilo dental de manera adecuada, tome un trozo de 45 cm,
enrdllelo en el dedo anular y deje 3 a 5 cm para trabajar, deslice el hilo
suavemente entre los dientes, curve el hilo alrededor de la base de cada
diente sin golpear ni forzar, use secciones limpias a medida que avanza, y

retire el hilo con un movimiento hacia atrés y hacia adelante (27).

2.2.3.3 Enjuague dental

Este producto no afecta la flora microbiana oral y también ayuda a

reducir temporalmente la formacion de acidos en la cavidad bucal.

Usualmente, se aplica después del cepillado dental para eliminar
los microorganismos causantes de caries y para refrescar el aliento. Los
tipos de enjuague bucal son las de prevencion de halitosis, con flior y

neoplasias bucales. Su uso es importante para reducir bacterias en la boca,
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optimizacion de calcificacion dental, tratar y reducir neoplasias en la

cavidad bucal (27).

2.2.4. Adecuada higiene bucal

Se han sugerido diversas tacticas para prevenir y tratar problemas dentales,
entre las cuales se destaca la practica de una buena higiene oral. Esta no solo se
reconoce como el método més efectivo para prevenir enfermedades bucales, sino
también como la estrategia 6ptima y rentable cuando se introduce desde la infancia

en colaboracion con la escuela y la familia (5).

2.2.5. Técnicas de cepillado

La clave para una buena higiene bucal y la prevencion de enfermedades
dentales reside en la correcta técnica de cepillado dental. Las diferentes técnicas

de cepillado son las siguientes (28):

2.2.5.1. Técnica de Bass

Esta técnica implica colocar el cepillo a un angulo de 45 grados
contra la linea de la encia y el diente para una limpieza efectiva de las
superficies oclusales. Luego se realiza un movimiento horizontal para
eliminar la placa bacteriana. Para las superficies internas de los incisivos
superiores e inferiores, se cepilla de forma vertical. Las superficies de
masticacion de los molares y premolares se cepillan con movimientos de

frotamiento hacia adelante y hacia atras.
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Figural

Técnica de cepillado Bass

Nota: La técnica muestra el movimiento de barrido de lado a lado entre las encias y
dientes (29)

2.2.5.2. Técnica de Fones

Los dientes deben encontrarse en oclusion, y los filamentos del
cepillo deben colocarse perpendiculares a la superficie bucal del diente.
Esta técnica es ideal para nifios pequefios. Es recomendable que los padres
cepillen los dientes de sus hijos, es importante recordar que, para una

limpieza eficaz, el cepillado debe durar al menos 3 minutos.

Figura 2

Técnica de cepillado Fones

A\

Nota: Ilustracion de técnica fones (29)
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2.2.5.3. Técnica de Scrub

Se coloca en un angulo de 90 grados sobre la superficie vestibular,

linguo- palatina y oclusal del diente.

2.2.5.4. Técnica de Stillman

Parecida a la técnica de Bass, ideal para pacientes que no presentan
enfermedad periodontal, los filamentos iran por encima de la encia
adherida, se realizando la vibracion por 15 segundos en cada pieza dental,
al concluir se realiza tipo barrido. Las cerdas del cepillo se colocan a un
angulo de 45 grados respecto a la raiz de los dientes, descansando
parcialmente sobre la encia, similar al método rotatorio. El cepillo se
coloca horizontalmente y se mueve hacia la superficie oclusal, que es el
borde de los dientes frontales o la zona de masticacion de los dientes

posteriores.

2.2.5.5. Técnica de Charters

Es la menos recomendada, para la eliminacion de la placa
interproximal. Las cerdas se empujan ligeramente para que entren en el
espacio entre los dientes, moviéndose desde la zona de masticacién hacia
la encia. Los lados de las cerdas masajean el margen de la encia en cada
diente. Las superficies de masticacion se limpian con un suave movimiento
rotatorio. Para las caras internas de los dientes frontales, el cepillo se
coloca verticalmente y se usan solo las cerdas de la punta. Esta técnica es
especialmente Gtil cuando las papilas interdentales estan aplanadas, ya que
permite una mejor penetracion de las cerdas en el espacio entre los dientes

(30).
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2.2.6. Caries dental

Es la enfermedad mas frecuente que afecta a numerosos nifios y
adolescentes a nivel mundial, frecuentemente causando incomodidad, dolor,
infecciones y disminucion de la funcionalidad, lo que impacta considerablemente

su calidad de vida.

Esta afeccion se origina por un desequilibrio entre varios factores de riesgo
y de proteccion, y se caracteriza por la destruccién localizada de la estructura
dental debido a los subproductos &cidos generados por la fermentacion bacteriana
de los carbohidratos presentes en la dieta (20). Los nifios con caries presentaron
niveles significativamente mas altos de problemas de comportamiento en

comparacion con sus pares sin caries (31).

Estos hallazgos destacan la importancia de abordar los déficits
nutricionales para prevenir no solo problemas de crecimiento, sino también
enfermedades bucales como la caries en el futuro (32). La prevencion inicial
continda siendo la principal estrategia en el cuidado de la salud oral, dado que la
mayoria de los problemas bucales pueden evitarse mediante medidas preventivas

adecuadas (33).

Estos tratamientos deben ser oportunos para evitar complicaciones
mayores, como la pérdida prematura de dientes y resultar en problemas
fisiolégicos, psicoldgicos, sociales y econdmicos (34). Ademas, destacan la
necesidad de programas educativos preventivos ampliados y bien organizados que

incluyan el curriculo escolar, visitas domiciliarias y hospitales para padres y nifios.
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2.2.7. Caries dental en nifios

The American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD), reconoce que la
caries temprana de la infancia es una enfermedad cronica importante, causada por
un desequilibrio entre varios factores de riesgo y de proteccién a lo largo del

tiempo (35).

El empleo de xilitol o sorbitol como alternativas al azlcar resulta

beneficioso en la prevencion de la caries dental en nifios y adolescentes (36).

2.2.8. Denticion mixta

El periodo de denticion mixta es clave en el desarrollo de la oclusion, ya
que durante este tiempo ocurren cambios significativos que determinan una
oclusion normal. Este periodo comienza alrededor de los seis afios, con la
aparicion del primer diente permanente, y finaliza cuando se pierde el Gltimo

diente temporal, completandose asi la denticién permanente (37).

Van der Linden describe la exfoliacién de los dientes de leche y la
aparicion de los dientes permanentes como tres etapas: el primer periodo

transicional, el periodo inter transicional y el segundo periodo transicional.

El primer periodo transicional dura alrededor de dos afios, comenzando a
los seis afios y finalizando cerca de los ocho, con la erupcion del incisivo lateral
superior permanente. Este proceso de iniciacion dental es de gran interés porque
estd estrechamente relacionado con el desarrollo general del cuerpo y el

crecimiento del craneo (38).
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2.2.9. Indice CPOD

Desde 1930, se utiliza el indice CPOD, como herramienta epidemioldgica
eficaz para medir la prevalencia de caries en una comunidad, ideal para estudios

transversales (39).

En un estudio realizado en escuelas primarias de Maryland, Estados
Unidos, Klein, Palmer y Knutson implementaron el indice CPOD para evaluar la
salud bucal y las necesidades de tratamiento en nifios. Este indice evalla tanto la
experiencia de caries presente como pasada, considerando los dientes con lesiones

de caries y aquellos que han recibido tratamientos anteriores (40).

Para aplicar este instrumento a un grupo o poblacion, se necesita un
denominador que represente el nimero total de individuos examinados. El indice
CPOD se calcula sumando los dientes cariados (C), perdidos (P) y obturados (O),
y dividiendo este total entre el nUmero de individuos, se calcula en 28 dientes

permanentes, excluyendo los terceros molares (41).

Los nifios de 8 a 12 afios generalmente se encuentran en una etapa de
transicion entre la denticion mixta y la permanente. Este periodo puede
incrementar el riesgo de caries debido a la aparicion de nuevos dientes, que pueden
ser mas propensos a desarrollarlas. Es una edad estratégica para contrastar el
estado de salud dental entre naciones, dado que marca el punto medio de la vida

cuando la prevalencia de caries es mas alta.

La incidencia de caries en nifios de esta edad continua siendo elevada en
diversas regiones, particularmente en aquellas con acceso restringido a servicios
de salud dental. Elementos como una dieta rica en azUcares y la carencia de

fluoruro son factores que contribuyen significativamente a esta alta prevalencia
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(Petersen et al., 2005). Existe una elevada prevalencia de enfermedades orales y

la necesidad de tratamientos preventivos y recuperativos (42).

2.2.10. indice ceo-d

Fue creado por Allen Gruebbel en 1944 como una adaptacion del indice
CPOD. Para evitar confusiones Gruebbel propuso un nuevo sistema de

simbologia, especificamente para evaluar la salud bucal en los nifios (43).

d = Diente temporal como unidad de medida

¢ = Diente temporal cariado

e = Diente como extraccion indicada

0 = Diente obturado

Este indice resulta particularmente util para evaluar la prevalencia y
severidad de los problemas dentales en nifios, asi como para identificar

necesidades especificas de intervencion odontoldgica en edades tempranas.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion acerca de los habitos de cuidado bucal y caries dental se realizo
en Coata, situada en el altiplano, a orillas del lago Titicaca, ubicada sobre los 3814

m.s.n.m; es uno de los distritos de la provincia y departamento de Puno.

La Institucion Educativa Primaria 70030 Coata, ubicada en el Jr. Cultura s/n,
ofrece jornada escolar completa. Cuenta con una plana docente compuesta por 12
educadores y tiene dos secciones (A 'y B) para cada grado. En total, dispone de 12 salones,
con dos aulas asignadas para cada seccion, esta institucion brinda ensefianza a cientos de
estudiantes en el nivel primario, forma individuos con conocimientos, destrezas y

habilidades con principios morales.

Figura 3

Ubicacion geografica de la 1.E.P. 70030 Coata

© e
Plaza de'Almozanche o
=
e
M%%
\ ' P
|LE:S. "San
A o Agustin” Coata
e ° Institucion educativa
Iglesia Adventista
del 5:::Jt :1Z a Coata : 0

Nota: Informacion geogréafica basada en Google Maps.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realiz6 durante un lapso de tres meses, comprendiendo los meses de

agosto, septiembre y noviembre.

3.3. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.3.1. Enfoque de investigacion

Es cuantitativa, porque examina una situacion concreta mediante
mediciones cuantitativas y analisis estadisticos con el fin de identificar tendencias

relacionadas con el fenémeno en cuestion (44).

3.3.2. Tipo de investigacion

Es no experimental de corte transversal, porque no implica la
manipulacion deliberada de las variables independientes. Se basa en la
recopilacién de pruebas empiricas sistematicas, donde el investigador no ejerce

un control directo sobre el objeto de estudio (45).

3.3.3. Disefio de investigacion

Pertenece al correlacional, se sitGa en un punto intermedio y tiene como
objetivo medir el grado de asociacion o relacion entre dos variables o categorias

desde un enfoque cuantitativo (46).
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Figura 4

Disefio correlacional

V1

M

V2

Nota: Disefio de investigacion utilizada en la IEP 70030 Coata

Donde:

M: Muestra de estudio

V:: Variable independiente = Habitos de cuidado bucal

V.: Variable dependiente = Caries dental

r: Relacion entre las dos variables

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Estuvo compuesta por los nifios de 8 a 12 afios de la I.E.P. 70030 Coata,
siendo un total de 106 alumnos matriculados segun la némina del afio lectivo
2024. Participaron los nifios que accedieron voluntariamente a formar parte del
estudio y cuyos padres o tutores legales hayan formalizado su autorizacidn
mediante su firma del formulario de consentimiento informado, asi como también

el asentimiento informado firmado por cada nifio que participd en la investigacion.
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3.4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por nifios de tercero a sexto grado de la
I.LE.P. 70030 Coata, sumando un total de 99 alumnos que se detallaran a

continuacion.

Tabla 1

Cantidad de muestra considerada de la |.E.P. 70030 Coata

- TOTAL

GRADO SECCION CANTIDAD MUESTRA
Tercero A 12
3°B 9
4° A 10

Cuarto 4°B 13 0

Quinto > A 14
5°B 14
6° A 17
Sexto 6°B 10

Nota: Grados y secciones considerados para la muestra de la investigacion

En la investigacion participaron 99 nifios cuyos padres o tutores legales
dieron su consentimiento, para incluirlos en el estudio como también ellos
firmaron el asentimiento informado, asegurando una representacion significativa.
Sin embargo, 7 nifios no fueron incluidos, debido a que no se obtuvo el

consentimiento necesario y no cumplieron los criterios establecidos.

3.5. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

3.5.1. Criterios de inclusion

e Nifios 8 a 12 afios matriculados durante el afio lectivo 2024 con asistencia
regular a clases, cuyos padres o apoderados legales firmen el
consentimiento informado.

e Nifos de 8 a 12 que cooperen en la ficha de registro de observacion clinica.
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e Edades comprendidas dentro del rango establecido para los grados de

tercero a sexto de la institucion educativa.

3.5.2. Criterios de exclusién

e Nifos que regularmente no asistan a las clases.

e Nifios que presenten condiciones médicas o de salud que dificulten su
participacion en el estudio.

e Alumnos que estén recibiendo tratamiento dental o intervenciones

especificas para la prevencion de caries dental fuera del ambito del estudio.
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnica

Se empleo, una encuesta disefiada para evaluar los habitos de cuidado

bucal de los nifios de tercero a sexto grado de primaria.

Ademas, se utilizo la ficha clinica del indice CPOD para evaluar la
condicion de salud dental de los nifios y determinar la prevalencia de caries en

esta poblacién estudiada, aplicando el célculo del indice CPOD:

Donde 2= dientes permanentes afectados.

CPOD individual: = cariado + perdido + obturado

total de dientes afectados

CPOD grupal: 2=

N° de personas examinadas

CPOD Individual: Permitié conocer la situacion especifica de cada

individuo en términos de la afectacion por caries dental.

CPOD Grupal: Proporcion6é una medida promedio de la prevalencia de
caries en el grupo examinado, lo cual es util para hacer inferencias sobre la salud

bucal de los habitantes del estudio.

Ceo-d: Variante de nifios, mantienen denticién decidua

Ceo-d individual: = cariado + extraccién indicada + obturado

3.7.2. Instrumento

e Encuesta sobre habitos de cuidado bucal: Se emple6é un cuestionario
(Anexo 2) disefiado especificamente para evaluar los habitos de cuidado

bucal de los nifios. Este instrumento consta de 12 preguntas orientadas a
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recopilar informacién sobre los elementos utilizados, la frecuencia y las
técnicas de cepillado. EI propésito principal de la encuesta fue obtener
datos precisos y detallados para su posterior analisis.

e Validacién del instrumento: Este instrumento fue creado y validado por

tres expertos para la investigacion de Mego (2015) (47) con una
confiabilidad de 0.722 de Alfa de Cronbach indicando que el instrumento
es regularmente confiable. Posterior a ello Garcia tomd el instrumento para
medir los habitos de higiene bucal volviéndolo a validar (2022). Las
dimensiones del autor son: los elementos, habitos y técnicas de higiene
bucal, utilizando una escala ordinal que clasifica niveles como bajo,
regular y alto.
Mediante el coeficiente de V de Aiken, se determind que el instrumento
tiene una validez 6ptima, obteniendo un valor de 1. Lo que determina que
el instrumento es valido y confiable para este estudio de investigacién en
Coata.

e Ficha de registro de observacion clinica dental mediante el indice
CPOD: Esta ficha permitio registrar datos sobre la caries dental, donde se
completé para cada alumno durante el examen clinico y los datos
registrados se utilizaron para analizar el estado de salud de la muestra de

estudio, siguiendo los valores de CPOD establecidos por la OMS.
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Tabla 3

Valores del indice CPOD cariados, perdidos y obturados

Valor Categoria
Muy bajo 0all

Bajo 1.2a26
Moderado 2.7a44

Alto 45a6.5
Muy alto Mayor a 6.6

Nota: Valores considerados por la OMS (6)

Esta clasificacion permite evaluar la prevalencia de caries dental en
distintas poblaciones, ayudando a identificar necesidades especificas de salud

bucal y a implementar medidas preventivas y correctivas adecuadas.

3.7.3. Materiales

e Elementos auxiliares para el registro
- Hoja bon A-4 (copias)
- Folder manilo
- Tablero
- Lapiceros
- Lépiz
- Laptop
- Memoria USB
e Instrumental necesario para el examen clinico
- Bajalenguas
- Algodén
- Gasa

- Campo de trabajo
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- Guantes de procedimiento estériles
- Mandiles desechables
- Mascarilla

- Gorras desechables

3.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El proceso de recoleccion de datos, se utilizaron la encuesta y la observacion como
métodos principales. La encuesta sirvid para determinar los habitos de cuidado bucal que
pudieran estar relacionados con la prevalencia de caries en los nifios, mientras que la
observacion se destind a examinar la presencia de caries dentales; siguiendo los

procedimientos detallados a continuacion:

e Se solicitd la obtencién de permisos de las autoridades educativas y éticas
correspondientes para llevar a cabo el estudio en la Institucion Educativa Primaria
70030 Coata.

e Teniendo la aprobacion para la realizacion del estudio, lo siguiente fue elaborar el
consentimiento informado, el cual fue explicado detalladamente a los padres o
apoderados, asi como a los estudiantes que participaron del estudio, en una
reunion ampliada en la institucion educativa.

e Posterior a la explicacion del consentimiento informado, se procedi a ser firmado
por los padres o apoderados.

e Seaplicé la encuesta a los alumnos participantes para recopilar informacion sobre
sus habitos de cuidado bucal. La encuesta se realizé de manera presencial con un
tiempo de 20 minutos de llenado y se registro las respuestas de manera cuidadosa.

Tanto la encuesta como indice CPOD se realizaron el mismo dia.
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Se realizo el examen clinico a los alumnos utilizando la ficha CPOD. Se evalud el
estado de la salud bucal de los participantes que cumplen con los criterios basicos
empleados para categorizar las condiciones clinicas de los dientes examinados;
tales como diente cariado, diente obturado, diente extraido por caries y diente con
extraccion indicada. Para proceder a realizar el examen CPOD, se examind la
totalidad de la cavidad oral y luego se utilizé un baja lenguas para poder registrar
en el odontograma, se tuvo en cuenta la posicion adecuada del paciente para
asegurar una correcta visibilidad de los cuadrantes a examinar. Se utilizo los
siguientes instrumentos: espejo dental, explorador, pinza de algodon, enjuague

bucal, lampara frontal, lapiceros y registros CPOD impresos.

A continuacion, se detalla cuantos nifios se examinaron por dia:

Para ello se obtuvo la lista de alumnos de tercer a sexto grado para poder trabajar
con ellos y sus horarios respectivos para realizar los examenes 2 dias a la semana
manteniendo comunicacion constante con el personal escolar para abordar
cualquier inconveniente logistico y asegurar cumplir con el objetivo de examinar
a los 99 alumnos considerados como muestra.

Los dias de examen fueron los lunes y viernes, dentro de 3 horas que fueron
solicitadas a la direccion de estudios para realizar una revision adecuada a todos
los nifios que participaran en el estudio garantizando en todo momento su salud
fisica y emocional. Una vez finalizada el examen bucal y la encuesta, se regalé un
cepillo y pasta dental a cada estudiante participante, como agradecimiento por su
contribucion a la investigacion, con este gesto se buscé incentivar la practica de
una adecuada higiene bucal en sus hogares.

Se registrd los datos recopilados de manera precisa y completa en una base de

datos segura, en este caso en un USB, asimismo en el correo institucional y Drive.
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Se procedio a realizar el analisis los datos recopilados utilizando en primera
instancia el Microsoft Excel, para luego procesar los datos en SPSS, posterior a
ello examinar las relaciones entre los hébitos de cuidado bucal y la prevalencia de

caries de los nifios.
3.9.  ANALISIS ESTADISTICO

Para el anélisis estadistico de los instrumentos utilizados en la investigacion, se
empleo el software SPSS V-26, con el cual se procesaron los datos y se interpretaron las

tablas generadas.

Del mismo modo, se realizd el analisis univariado, se analizaron las variables

independientes y dependientes por separado utilizando el estadistico descriptivo.

La investigacion al ser correlacional se desarrollo con el andlisis bivariado entre
la variable independiente (habitos de cuidado bucal) y la variable dependiente (caries

dental) mediante pruebas de asociacion de la prueba de chi-cuadrado de independencia.

Estadigrafo de contraste:

(fo— fe)?
fe

x*c=Y
Donde:
fo = Frecuencia del valor observado
fe = Frecuencia del valor esperado

X?c = Chi cuadrado calculado

Para la interpretacion de resultados se procedio de manera cuidadosa,
considerando la significancia estadistica y la relevancia clinica de los hallazgos.
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3.10. CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion, al trabajar con nifios de 8 a 12 afios, estudiantes de primaria,
se realizé mediante la firma del consentimiento informado por parte de los padres o
apoderados antes de ser incluirlos en el estudio, esto significo que ellos estuvieron
enterados de los objetivos, pasos, posibles problemas y beneficios del estudio; también el

derecho de retirar a sus menores hijos en cualquier momento sin consecuencias.

En cuanto a la confidencialidad, todos los datos recopilados y la informacion
personal de los nifios seran protegidos y no se difundiré a terceros sin la aprobacién de
sus representantes legales. El estudio esta disefiado con el objetivo de maximizar los
beneficios para los participantes, al mismo tiempo que se minimicen los riesgos. Se tomd
en cuenta en todo momento las medidas necesarias para salvaguardar la salud y bienestar

de los alumnos, correspondiente a los principios de ética profesional del odontdlogo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 4
Relacion entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental en nifios

de la I.E.P. 70030 Coata — 2024

Caries dental

Sin Con Total 2
caries caries

N % N % N %
Inadecuado O 0,0 36 36,4 36 364

Habitos de  Regular 1 10 54 545 55 556 36820 2  0.000
gﬂ'cda?do Adecuado 4 40 4 40 8 81
Total 5 51 94 949 99 100,0
Inadecuado 0 0,0 27 27,3 27 27,3

Elementos  gegular 1 10 65 657 66 66,7 50659 2  0.000
gﬁcha:?'ene Adecuado 4 40 2 20 6 61
Total 5 51 94 949 99 100,0
Inadecuado O 0,0 48 485 48 485

Habitos de  Regular 3 30 43 434 46 465 15497 2  0.000
E:ch'aelne Adecuado 2 20 3 30 5 51
Total 5 51 94 949 99 100,0
_ Inadecuado 2 2,0 40 40,4 42 424

gee%f:“‘;gze Regular 3 30 50 50,5 53 535 0,261 2 0.878
bucalg Adecuado 0O 00 4 40 4 40

Total 5 51 94 949 99 100,0
Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

La tabla 4 nos muestra la relacion que existe entre los habitos de cuidado bucal y
la prevalencia de caries dental en nifios de la I.E.P. 70030 Coata — 2024, donde podemos
apreciar que el 54,5% de los nifios con caries presentd un nivel regular de conocimiento
sobre los habitos de cuidado bucal. En cuanto a las dimensiones especificas, se observé

un nivel regular en los elementos de higiene bucal en el 65,7% de los nifios con caries y
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en las técnicas de higiene bucal en el 50,5%. Por otro lado, el 48,5% de los nifios con

caries present6 un nivel inadecuado en los habitos de higiene bucal.

Al aplicar la prueba de Chi cuadrado con una significancia de o= 0,05, se obtuvo
un valor p=0.000 menor al valor mencionado por lo que se determina que si hay suficiente
evidencia estadistica para afirmar que exista una relacién significativa entre las variables

estudiadas, por lo que se rechaza la hipotesis nula.

Tabla5

Habitos de cuidado bucal en los nifios segun sexo de la I.E.P. 70030 Coata —2024

Sexo
Femenino Masculino
N % N %
Inadecuado 14 29,8 22 42,3
Habitos de Regular 29 61,7 26 50,0
cuidado bucal ~ Adecuado 4 8,5 4 7,7
Total 47 100,0 52 100,0
Inadecuado 14 29,8 13 25,0
Elementos de Regular 31 66,0 35 67,3
higiene bucal ~ Adecuado 2 4,3 4 7,7
Total 47 100,0 52 100,0
Inadecuado 21 44,7 27 51,9
Habitos de Regular 23 48,9 23 44,2
higiene bucal Adecuado 3 6,4 2 3,8
Total 47 100,0 52 100,0
Inadecuado 18 38,3 24 46,2
Técnicas de Regular 27 57,4 26 50,0
higiene bucal Adecuado 2 4,3 2 3,8
Total 47 100,0 52 100,0

Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 5 se muestra que, hubo nivel regular de habitos de cuidado bucal en el
61,7% de los nifios de sexo femenino y en el 50,0% de los nifios de sexo masculino. Por
otro lado, hubo nivel regular de habitos en elementos de higiene bucal en el 66,0% de los

nifos de sexo femenino y en el 67,3% de los nifios de sexo masculino. A su vez, hubo
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nivel regular de habitos de higiene bucal en el 48,9% de los nifios de sexo femenino y
nivel inadecuado de hébitos de higiene bucal en el 51,9% de los nifios de sexo masculino.
Por su parte, hubo nivel regular en técnicas de higiene bucal en el 57,4% de los nifios de

sexo femenino y en el 50,0% de los nifios de sexo masculino.

Tabla 6

Habitos de cuidado bucal en los nifios segun edad de la I.E.P. 70030 Coata — 2024

Edad
8 afos 9 afios 10 afos 11 afios 12 afios

N % N % N % N % N %
Habitos  Inadecuado 2 33,3 8 333 8 296 14 500 4 286
de Regular 3 50,0 16 66,7 15 556 13 464 8 57,1
cuidado Adecuado 1 167 O 00 4 148 1 36 2 143
bucal Total 6 100,0 24 1000 27 100,0 28 1000 14 100,0

Inadecuado 2 333 5 208 9 333 10 357 1 7,1
Eéeﬁge.';tﬁj Regular ' 4 66,7 19 792 15 556 16 57,1 12 857
bucal Adecuado 0 00 0 00 3 111 2 71 1 71

Total 6 100,0 24 1000 27 100,0 28 1000 14 100,0
. Inadecuado 4 66,7 14 583 9 333 16 57,1 5 357
E'eaﬁi'é?ine Regular 1 16,7 10 41,7 16 593 12 429 7 50,0
bucal Adecuado 1 167 0 00 2 74 0 00 2 143

Total 6 100,0 24 1000 27 100,0 28 1000 14 100,0
.. Inadecuado 1 16,7 8 333 9 333 15 536 9 643
ggﬂ:;i;e Regular 3 50,0 16 66,7 17 630 12 429 5 357
bucal Adecuado 2 333 0 00 1 37 1 36 0 00

Total 6 100,0 24 100,0 27 100,0 28 100,0 14 100,0
Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 6 se observa que, hubo nivel regular de habitos de cuidado bucal en el
50,0% de los nifios de 8 afios, en el 66,7% de los nifios de 9 afios, en el 55,6% de los nifios
de 10 afios y en el 57,1% de los nifios de 12 afios; mientras que hubo nivel inadecuado de
habitos cuidado bucal en el 50,0% de los nifios de 11 afios. Por otro lado, hubo nivel
regular de habitos en elementos de higiene bucal en el 66,7% de los nifios de 8 afios, en
el 79,2% de los nifios de 9 afios, el 55,6% de los nifios de 10 afos, en el 57,1% en los de
11 afios, y en el 85,7% de los de 12 afios. Por su parte, hubo nivel inadecuado de habitos

de higiene bucal en el 66,7% de los nifios de 8 afios, en el 58,3% de los nifios de 9 afios y
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en 57,1% de los nifios de 11 afios; mientras que hubo nivel regular de habitos de higiene
bucal en el 59,3% de los nifios de 10 afios y en el 50,0% de los nifios de 12 afos.
Finalmente, hubo nivel regular de técnicas de higiene bucal en el 50,0% de los nifios de
8 afios, en el 66,7% de los nifios de 9 afios y en el 63,0% de los nifios de 10 afios; mientras
que hubo nivel inadecuado de hébitos en técnicas de higiene bucal en el 53,6% de los

nifios de 11 afos y en el 64,3% de los nifios de 12 afios.

Tabla 7
La prevalencia del indice CPOD de cariados, perdidos, obturados segin sexo de la

I.E.P. 70030 Coata — 2024

Valor indice - Sexo - Total
Femenino Masculino
Cariados 121 124 245
Perdidos 0 1 1
Obturados 21 27 48
TOTAL 142 152 294
CPOD 3.0 2.9 3.0

Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 7 nos muestra la prevalencia de caries mediante el indice de COPD de
acuerdo con la OMS, que segun sexo en los nifios de la I.E.P. 70030 Coata — 2024, se
aprecia que los nifios de sexo femenino presentaron un indice CPOD de 3.0, el cual
representa una moderada prevalencia de caries. Por su parte, los nifios de sexo masculino
tuvieron un indice CPOD ligeramente menor de 2.9, el cual también es moderada
prevalencia de caries. Por lo que, se podria sugerir la necesidad de intervenciones

preventivas y educativas para reducir este indice.
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Tabla 8
La prevalencia del indice Ceo-d de cariados, extraccion indicada, obturados segin

sexo de la |.LE.P. 70030 Coata — 2024.

Valor indice - Genero - Total
Femenino Masculino
Cariados 51 86 137
Extraccion (indicados) 48 71 119
Obturados 4 12 16
Total 103 169 272
Ceo-d 2.2 3.3 2.7

Nota: Informacion obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 8 se aprecia que las nifias, con un total de 47, presentan un indice Ceo-
d de 2.2 el cual indica prevalencia bajo de caries. Por otro lado, los nifios, con un total de
52, tienen un indice Ceo-d de 3,3, mostrando una moderada prevalencia de caries. En este
sentido, se evidencia que los nifios tienen una mayor incidencia de caries y problemas
dentales que requieren extraccion en comparacion con las nifias, destacando la necesidad
de enfocarse en programas de prevencion y tratamiento dental especificamente dirigidos

a los nifios para reducir la prevalencia de caries y mejorar su salud dental en general.

Tabla 9
La prevalencia del indice de CPOD de cariados, perdidos, obturados segtn la edad de

la I.E.P. 70030 Coata — 2024

. Edad
Valor indice — — — — — Total
8anos 9afios 10afos 11afos 12 afos

Cariados 15 47 63 78 42 245
Perdidos 0 0 0 1 0 1
Obturados 2 13 12 13 8 48
Total 17 60 75 92 50 294
CPOD 2.8 25 2.8 3.3 3.6 3.0

Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 9 se muestra a nifios(as) de 8 afios con un indice CPOD de 2.8 el cual

indica una moderada prevalencia de caries, seguidamente los nifios(as) de 9 afios tienen
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un indice CPOD de 2.5 el cual indica una baja prevalencia de caries. Asi también, los
nifios de 10 afios presentan un indice CPOD de 2.8 el cual se encuentra en un nivel
moderado de caries, por otro lado, los nifios de 11 afios muestran un indice CPOD a 3.3
el cual evidencia una prevalencia moderada de caries dental. Finalmente, los nifios de 12
afios tienen el indice CPOD moderado, de 3.6, el cual indica una moderada prevalencia
de caries en los nifios(as) evaluados. En este sentido, estos resultados muestran que a
medida que los nifios crecen, la incidencia de caries y dientes obturados tiende a

aumentar, esto en especial en las edades de 11 y 12 afios.

Tabla 10
La prevalencia del indice de Ceo-d de cariados, extraccion indicada, obturados segin

la edad de la I.E.P. 70030 Coata — 2024.

- Edad
Valor indice — — — — — Total
8 anos 9anos 10afos 11 afos 12 afos

Cariados 15 69 40 13 0 137
Extraccion (indicada) 15 33 40 31 0 119
Obturados 4 9 3 0 0 16
Total 34 111 83 44 0 272
Ceo-d 5.7 4.6 3.1 1.6 0.0 2.7

Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 10 se aprecia a los nifios de 8 afios presentan el indice Ceo-d de 5.7 el
cual es un nivel alto en prevalencia de caries, seguido por nifios de 9 afios tienen un indice
Ceo-d de 4.6 también en centrandose con una alta prevalencia de caries. Asimismo, los
de 10 afios obtuvieron un indice Ceo-d de 3.1 el cual representa una moderada prevalencia
de caries. Los nifios de 11 afios presentan un indice Ceo-d de 1.6 el cual indican una
prevalencia baja de caries dental, Finalmente, La denticion decidua ya no estaba presente
en los nifios de 12 afios. Por consiguiente, una alta prevalencia de problemas dentales en

edades tempranas, los cuales disminuyen a los 11 afios, es asi como, la implementacion
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de intervenciones preventivas y educativas enfocadas en la higiene dental desde edades
tempranas para reducir la incidencia de caries y no llegar a realizar extracciones, con el

fin de mejorar la salud dental de los nifios.

Tabla 11
Habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental segun sexo en nifios de la

|.E.P. 70030 Coata — 2024.

. Caries dental
Habitos de - Total

. Sin Con
Sexo cuidado . i X2
caries  caries
bucal

% N % N %

Inadecuado 0 0,0 14 298 14 29,8
) Regular 1 21 28 59,6 29 61,7
Femenino Adecuado 2 43 2 43 4 85 14,107 2 0,001
Total 3 6,4 44 93,6 47 100,0
Inadecuado 0 0,0 22 423 22 42,3
Masculino Regular 0 0026500 26300 24,960 2 0,000
Adecuado 2 38 2 38 4 77 ' ’

Total 2 38 50 96,2 52 100,0
Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

Segun la tabla 11 se aprecia que, el 59,6% de los nifios de sexo femenino tuvo
nivel regular de habitos de cuidado bucal y estuvo con caries dental. Por su parte, el 50,0%
de los nifios de sexo masculino tuvo nivel regular de habitos de cuidado bucal y estuvo
con caries. Asimismo, el valor p fue menor a 0,05 en lo correspondiente a los nifios de
sexo femenino (p = 0,000) y masculino (p = 0,000). De tal manera que si existe relacién
significativa entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental segun el

sexo de los nifios.
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Tabla 12
Habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental segun edad en nifios de la

I.E.P. 70030 Coata — 2024.

. Caries dental
Habitos de - Total

Edad cuidado S'.n Co_n X2
caries caries
bucal

gl p

N % N % N %
Inadecuado 0 00 2 333 2 333
. Regular 0 00 3 500 3 500
8 anos - -
Adecuado 0O 00 1 167 1 16,7
Total 0O 00 6 1000 6 1000
Inadecuado 0 00 8 333 8 333
N Regular 0O 00 16 66,7 16 66,7
9 anos - - -
Adecuado 0O 00 O 00 0 00
Total 0 00 24 100,0 24 100,0
Inadecuado 0 00 8 296 8 296
19 Regular 0O 00 15 556 15 556 10.406 2 0.000
afios Adecuado 3 111 1 37 4 148 ’ ’
Total 3 111 24 889 27 1000
Inadecuado 0 0,0 14 500 14 50,0
1} Regular 1 36 12 429 13 464 6462 2 0.550
afios Adecuado 0O 00 1 36 1 36 ’ ’
Total 1 36 27 964 28 100,0
Inadecuado 0 00 4 286 4 28,6
1g Regular 0O 00 8 571 8 571 36820 2 0.040
afios Adecuado 1 71 1 71 2 143 ’ ’

Total 1 71 13 929 14 100,0
Nota: Informacién obtenida de la ficha clinica y la encuesta

En la tabla 12 se observa que, los nifios de 8 y 9 afios presentan caries dental,
independiente de sus habitos de cuidado bucal. A su vez, no se calcularon los estadisticos
de chi-cuadrado porque la variable "Caries dental” se mantuvo constante en esos grupos,
es decir, todos los nifios de 8 y 9 afos presentan caries. A su vez, el 55,6% de los nifios
de 10 afios tuvo nivel regular de habitos estuvo con caries. Por otro lado, el 50,0% de los
nifios de 11 afos tuvo nivel inadecuado de habitos y estuvo con caries. A su vez, el 57,1%

de los nifios de 12 afios tuvo nivel regular de habitos y estuvo con caries. En cuanto al
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valor de p, se observa que fue mayor a 0.05 en los nifios de 11 afios (p=0.550), indicando
que no existe una relacion significativa entre los habitos de cuidado bucal y la prevalencia
de caries dental en este grupo. Por el contrario, en los nifios de 10 afios (p=0.000) y 12
afios (p=0.040), los valores de p fueron menores a 0.05, evidenciando una relacion
significativa entre las variables en estos grupos. Esto demuestra que la relacion entre los

habitos de cuidado bucal y la prevalencia de caries dental varia segun la edad.

42.  DISCUSION

El resultado muestra relacion significativa entre los habitos de cuidado bucal y la
prevalencia de caries dental en nifios de 8 al2 afios de la I.E.P. 70030 Coata-2024.
Nuestros hallazgos coinciden con los de Olartegui (2024), quien identificé que mas de la
mitad de los nifios estudiados presentaban caries moderada, con un 52.8%. Este resultado
se alinea con nuestro estudio, donde el indice CPOD fue de 3.0, también clasificado como

moderado.

Asimismo, Cotrina (2023) report6 una alta prevalencia de caries en nifios con
dietas cariogénicas y habitos de higiene bucal, destacando que el 88.9% mantenia una
higiene regular. Este hallazgo coincide con nuestros resultados, donde el 54.5% de los
nifios presentaron habitos de cuidado bucal regular. Garcia (2022) y Huaméan (2022)
también encontraron una correlacion positiva entre la higiene bucal, la edad y el sexo de
los nifios, con un valor de p<0.05, coincide a los resultados obtenidos en nuestro estudio
con un p = 0.000. Sin embargo, los nifios de 11 afios presentaron una excepcién, donde
la correlacion en este grupo no fue significativa (p = 0.550). Estos estudios refuerzan la
importancia de fomentar una adecuada higiene bucal para disminuir la prevalencia de

caries.
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De igual forma, Espino (2020) evidencio una relacién significativa con un p<0.05
entre el conocimiento en salud bucal y los hébitos de higiene oral, destacando que el
70.5% mostr6 una comprension regular sobre los habitos de higiene. Estos hallazgos
coinciden con nuestro estudio, donde el 54.5% present6 un conocimiento regular. Tanto
su estudio como el nuestro destaca la importancia de promover el conocimiento y
comprension de habitos adecuados de cuidado bucal en nifios para reducir la incidencia
de caries. Ademas, Sotomayor et al. (2021) demostraron que el consumo frecuente de
azucares libres incrementa el riesgo de caries, incluso cuando hay buena higiene dental.
En nuestra investigacion, observamos que los nifios de 8 y 9 afios presentaron caries
dental independientemente de sus habitos de cuidado bucal, lo que respalda las

conclusiones de este autor.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre salud bucal, Fleites et al. (2021)
reportaron que el 74,23% de los nifios en su poblacién de estudio presentaba un
conocimiento insuficiente, debido principalmente a la falta de programas educativos
sobre salud bucal dirigidos a preescolares, docentes y familias. No coincide, con los
resultados de nuestro estudio, el 54,5% de los nifios con caries mostré un nivel regular de
conocimiento sobre los habitos de cuidado bucal. Esta discrepancia podria deberse a las
diferencias en las caracteristicas sociodemograficas y educativas de las poblaciones

estudiadas.

Por otro lado, los resultados de Trimble et al. (2024) no coinciden a los de este
estudio. Su investigacion revel6 que el 83% de los nifios con caries, presentan un indice
promedio de 6.0 CPOD, clasificado como un nivel alto. Ademas, sefialaron que el dinero
de bolsillo influia en un mayor consumo de alimentos poco saludables, aumentando

significativamente el riesgo de caries y dolor bucal. En contraste, en nuestro estudio, el
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94.9% de los nifios presentd caries con un indice promedio de 3.0 CPOD de nivel

moderado, lo cual podria deberse a factores especificos de la poblacién analizada.

Por otra parte, investigaciones como las de Uribe et al. (2021), Shen et al. (2020)
y Quadros et al. (2020) destacan aspectos globales y contextuales relacionados con la
prevalencia de caries. Uribe et al. confirman que casi la mitad de los nifios a nivel mundial
padecen caries, con Oceania como la region mas afectada. Shen et al. vinculan un mayor
nivel educativo materno con una menor incidencia de caries, mientras que Quadros et al.
subrayan el impacto de las caries en el rendimiento escolar, sefialando la necesidad de

integrar la salud bucal en programas de desarrollo integral infantil.

A pesar de los resultados obtenidos, el estudio enfrentd algunas limitaciones. Una
de las principales dificultades fue la falta de cooperacién de algunos padres para otorgar
el consentimiento informado, lo que redujo el tamafio de la muestra inicial de 106 a 99
alumnos. Este desafio destaca la importancia de fortalecer la comunicacion y

sensibilizacion con las familias en futuras investigaciones.

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné una relacion significativa entre los hébitos de cuidado bucal
y la prevalencia de caries dental en los nifios de la I.E.P. 70030 Coata —
2024, evidenciada por un valor de p=0.000. Asimismo, se observo que la
mayoria de los nifios con caries presentaron un nivel regular de

conocimiento sobre los habitos de cuidado bucal.

SEGUNDA: Se determind que los héabitos de cuidado bucal fueron mayormente
regulares segun sexo y edad, excepto en los nifios de 11 que tienen habitos

inadecuados.

TERCERA: Se identifico que la prevalencia de caries es moderada en nifias y nifos,

mientras que en los de 11 y 12 afios esta prevalencia es alta.

CUARTA: Se determind una relacion significativa entre los héabitos de cuidado bucal
y la prevalencia de caries dental segln sexo en los nifios de la I.E.P. 70030
Coata — 2024, con un valor de p < 0.05. Segun la edad, la prevalencia de
caries en los nifios de 10 y 12 se evidencid una relacion significativa;
mientras que las caries se mantuvieron constante en nifios de 8 y 9 afios,
independiente de sus habitos. Sin embargo, no se encontrd relacion

significativa en los nifios de 11 afios.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucién con el respaldo de los especialistas del
MINSA, realizar talleres educativos dirigido a los padres, con el fin de

mejorar el conocimiento préacticos del cuidado bucal en sus nifios.

SEGUNDA: Al director de la Institucion con el respaldo de los especialistas del
MINSA, implementar camparias escolares donde los nifios sea participes,
dichas actividades deben incluir las practicas de cepillado supervisado,

distribuyendo cepillos y pastas dentales.

TERCERA: A los docentes de la institucién, incentivar a los nifios a cepillarse los
dientes al menos dos veces al dia, utilizando un cronograma de
recompensas visuales, como calendarios o adhesivos, que refuercen de

manera interactiva el habito del cuidado bucal.

CUARTA: A los docentes de la institucién, ensefiar a los nifios la relacion entre la
salud bucal y la salud general, vinculando las practicas de higiene bucal
con hébitos saludables como una dieta balanceada y el ejercicio activo para

los nifios.
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ANEXO 2. Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA

Encierra en un circulo la respuesta que consideres correcta

Edad:

1. (Cudles son los clementos de higiene?
a. Cepillo, pasta dental, hilo dental y
enjuagatorios
b. Solo cepillo y pasta
c. Cepillo, pasta dental, flior y
enjuague
d. No se debe cepillar los dientes
2. Lapasta dental es importante porque:
a. Contiene flior y fortifican los
dientes
b. Daun aliento fresco
c. Contiene blanqueadores
d. Contiene sabor a menta
3. Los enjuagues orales o colutorios son
importantes porque:
a. Dan un aliento fresco
b. Blanquean los dientes
c. Reducen la formacién de caries y el
sarro
d. Fortalecen los dientes
4. ;Cuéndo es el momento ideal que debe
usar el hilo dental?
a. 1vezaldia
b. Después de cada comida
c. Sélo cuando tengo alimentos entre
diente y diente
d. Después del cepillado
5. ¢Cuintas veces al dia debe cepillarse los
dientes?
a. lvez
b. 2 veces
¢. Después de cada comida
d. Sélo al levantarse
6. ;Cada cuénto tiempo aproximadamente
debe cambiar su cepillo dental?
Cada mes
Cada 2 a 3 meses
Cada 6 meses
Cuando las cerdas del cepillo estan
detterioradas

e op

74

Género: (F) (M)

7. (Cuél es el tiempo promedio que deberia
durar el cepillado dental?
a. | minuto
b. 2 minutos
c. 3 minutos
d. 5 minutos
8. Idealmente. ;Cuintas veces cree Ud.
que debe usar los enjuagues dentales?
a. 1vezaldia
b. 2 vecesal dia
c. Después de cada comida
d. De vez en cuando
9. (Cudl es la forma ideal de cepillado
dental?
a. Horizontal
b. De arriba para abajo
c. Deizquierda a derecha
d. Circular
10. EI cepillo dental de arriba hacia abajo y
de abajo hacia arriba pertenece a:
a. Técnica vertical
b. Técnica de Fones
c. Son movimientos vibratorios
d. Técnica horizontal
11. ;Qué consecuencias causa una mala
técnica de cepillado dental?
a. Buen aliento fresco
b. Encias y dientes en buen estado
¢. Acumulacién de sarro
d. Ayuda a eliminar las caries
12. La técnica con cepillo rotatorio:
a. Corta la encia
b. Retira mejor el sarro dental
c. Puede favorecer el pase de energia
eléctrica
d. No elimina el sarro dental
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIQNAL DE
ODONTOLOGIA

Ficha de registro de observacién clinica dental mediante el Indice CPO-D v ceo-d

Nembresyapellidos: N L e e L B et ceo st S A L

1. ODONTOGRAMA

A ROV L

54 53 52 51 61 62 63 64 65

M
TRV

83 82 81 71 72 713 74

WRR T VAR TR

49 43 42 41 31 32 33 34 35

INDICE CANTIDAD INDICE CANTIDAD Valores del Indice CPOD
CPOD ceo-d (OMS)
Cariados Cariados Muy bajo 0-1.1
Perdidos i"‘;; :;“;0“ Bajo 12-26
Obturados Obturados Moderado 2.7-4.4
Total Total Alto 4.5-6.5
Muy alto Mayor a 6.6.
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ANEXO 3. Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO s il 'r
lml

Mediante el presente documento hago constar que:

YO svssisiseassuinssneanivunansiie Sy viianbeninesdonsenisasesnins RS TR ACEPTO
que mi menor hijo participe en el trabajo de investigacion titulado HABITOS DE CUIDADO
BUCAL Y CARIES DENTAL EN NINOS DE 8 A 12 AROS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70030 COATA, 2024, que se llevaré a cabo duranto los meses ‘dc
octubre y noviembre, con el fin de conocer los hébitos de cuidado bucal y su relacién con la caries
dental, realizado por la Bachiller Demia Deicy Mamani Tito.

Tomando en consideracién lo mencionado, OTORGO mi CONSENTIMIEN‘I‘O_ para que mi
menor hijo participe en el presente estudio, contestando de forma objetiva y sin ningiin tipo de
coaccién a las preguntas inscritas en el cuestionario y la evaluacién CPOD.

INOMDbIes ¥ APEILAOS: vvvvvvrreeiivunssinmesmsinnessssinerssmmnnesenssiissssssssnsnnssssssssssssssssns
DN cosunssivssauissisioss T
FIRMA: .o cersrnieserennseeressnsseennsaenne
Puno, ...... A8 o srernsssivanrivasiiasss de 2024
ASENTIMIENTO INFORMADO
Yo,

.......................................................................................................

ser encuestado (a) y colaborar con el presente estudio titulado HABITOS DE CUIDADO
BUCAL Y CARIES DENTAL EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70030 COATA, 2024,

A cargo de: Demia Deicy Mamani Tito.

Recordarte que tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, atin cuando tus padres hayan
dicho que puedes participar, es tu decisién si participas o no en este estudio. Igualmente si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema. Tus datos serin
confidenciales y tu nombre no apareceré en los informes finales.

Si estas de acuerdo marca con una equis “x”.

iS{ QUIERO PARTICIPAR!

Nombre: ....... SEEOSTET

| 19 11T LO———
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ANEXO 4. Constancia de ejecucion

Lo\
Y Ministerio
de Educacién }

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL PUNO
1P, N* 70030 - COATA

“Afo del Blcentenario, de la consolidacién de nuestra independencla, y de la conmemoracién de los heroicas
__deJuniny Ayocucho”

2
™ "

Coata, 18 de octubre del 2024,

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70030 COATA

CONSTANCIAD ON

El que suscribe, director de la Institucién Educativa Primaria 70030 COATA,
Distrito de COATA.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. DEMIA DEICY MAMANI TITO, identificada con DNI: 76128730, de
la Escuela Profesional de Odontologla, de la Facultad de Ciencias De la Salud
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado su proyecto de
investigacién "HABITOS DE CUIDADO BUCAL Y CARIES DENTAL EN NINOS
DE 8 A 12 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70030
COATA, 2024". Dicha investigacion se realizé en el presente afio, con los
estudiantes matriculados de 3ro a 6to grado de primaria, en coordinacion con
Direccion y plana docente. Durante su permanencia ha demostrado

responsabilidad, esmero y verdadera vocacion de servicio.
Se expide la presente constancia, a solicitud del interesado para los fines que

viere por conveniente.

Atentamente.

'Instltucké\ Educativa Primaria
70030 COATA"
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Foto 02: Ejecutando la evaluacion del indice CPOD y ceo-d
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‘ Repositorio

% ¥ | Universidad Nacional 2 Vicerrectorado o
H i | del Altiplano Puno % de Investigacion Institucional
[===can}

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

” " '3 ( . o
Por el presente documento, Yo_ Uonalo Vst t \ D, i \\ﬁ
. o -~ - gy P . [+ P
identificado con DNI___ ([ 24 50 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

ny

U'donTologio .

informo que he elaborado ¢l/la & Tesis o [] Trabajo de lnvcsﬁgaciﬁ\n chn'ommada:

“ Hohity de cuidndy buse \ Covior Qominl  Om YVUfien
08 B a \2 ofm de I Snulitusion Shnraliad  Padmosis
70020 Ceola, 2024 SR

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puo__ |1 de Ticienmbre del 2024

>

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 7. Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

del Altiplano Puno A de Investigacion | Institucional
-_—

m # | Universidad Nacional @' Vicerrectorado -3‘ \ Repasitorio

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo LD Uwia ’) iy Momewd tile
identificado con DNI_3 & | 7 %4 30 en mi condtion de egresado de:

® Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

C, dD\I\E\E"\ o

informo que he elaborado el/ld [E Tesis o [ Trabajo de Investigacién dmoxml\ddd

‘\mh'.(ﬁ*; Ag mnnr\D huu;\ . Cn0ion 'mm ~\.l Om Wi

\ 19 2 :
— r\\l ® a !l afm \\k b\ E\, ,‘ Ll Oq (U0

Y0030 (Ceola , 2024

para la obtencién de OGrado, B Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo. tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasciia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piiblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__| 4 de_ PDatvomby/e del 2024

FIRMA (obligatoria)
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