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ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

La investigacion titulada: Desintegracion familiar y la salud mental en los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. Tiene
por objetivo principal: Determinar la relacion entre la desintegracion familiar y la salud
mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio
Romero Padilla Puno. Como hipotesis general se planted: Existe relacion directa y
significativa entre la desintegracion familiar y la salud mental en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. La
metodologia fue esquematizada en el enfoque cuantitativo, con el método hipotético —
deductivo, de alcance correlacional con disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 303 estudiantes, determinado mediante el muestreo probabilistico. La
técnica fue la encuesta por medio de sus instrumentos: “Cuestionario de desintegracion
familiar” y “Cuestionario de Salud Mental de Goldberg”, los cuales cuentan con validez
y confiabilidad. El procesamiento de datos se realizé con SPSS version 25 y la relacion
de las variables se determind con la correlacion de Rho de Spearman. Los resultados
muestran que, el 33.3% de los estudiantes presentan una alta desintegracion familiar y un
riesgo severo de salud mental. Concluyendo que, existe relacion directa y significativa
entre la desintegracion familiar y la salud mental de los estudiantes, con un coeficiente
de calificacion de Rho de Spearman de 0,667 y un valor de significancia de 0.000.
Asimismo, existe relacion significativa entre la situacion econdmica precaria y la salud
mental (Rho = 0,558, p = 0.000), entre los conflictos emocionales y la salud mental (Rho
= 0,521, p = 0.000), y entre la comunicacion inadecuada en la familia y la salud mental

(Rho = 0,566, p = 0,000).

Palabras clave: Afectividad, Comunicacion, Desintegracion familiar, Salud mental.
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ABSTRACT

The research titled "Family Disintegration and Mental Health in Students of the
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno™ aims to
determine the relationship between family disintegration and mental health in students of
the Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. The
general hypothesis proposed is: There is a direct and significant relationship between
family disintegration and mental health in students of the Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. The methodology was
structured within a quantitative approach, using the hypothetical-deductive method, with
a correlational scope and a non-experimental design. The sample consisted of 303
students, determined through probabilistic sampling. The technique used was a survey,
with instruments such as the "Family Disintegration Questionnaire” and the "Goldberg
Mental Health Questionnaire,” both of which are valid and reliable. Data processing was
done using SPSS version 25, and the relationship between variables was determined using
Spearman’s Rho correlation. The results show that 33.3% of students exhibit high family
disintegration and severe mental health risk. It was concluded that there is a direct and
significant relationship between family disintegration and students' mental health, with a
Spearman’s Rho correlation coefficient of 0.667 and a significance value of 0.000.
Furthermore, a significant relationship was found between poor economic conditions and
mental health (Rho = 0.558, p = 0.000), emotional conflicts and mental health (Rho =
0.521, p =0.000), and inadequate family communication and mental health (Rho = 0.566,

p = 0.000).

Keywords: Affectivity, Communication, Family Disintegration, Mental Health..
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La investigacion titulada “Desintegracion familiar y la salud mental en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero
Padilla Puno, 2024” se desarrollo con base en la premisa de que la estabilidad familiar es
un pilar fundamental para el bienestar emocional y psicoldgico de los adolescentes. La
familia, al ser el primer nucleo social al que pertenece el estudiante, esta relacionado con
su desarrollo integral, tanto en el &mbito académico como en el personal. Sin embargo,
cuando ocurre la desintegracion familiar, esta estabilidad se ve comprometida, afectando

directamente la salud mental de los estudiantes.

La desintegracion familiar, entendida como la ruptura de los lazos familiares
debido a factores como el divorcio, la separacidon o la falta de un entorno cohesivo, puede
generar una serie de consecuencias negativas en los adolescentes. Estos efectos se
manifiestan no solo en su desempefio académico, sino también en su equilibrio
emocional, pudiendo derivar en problemas como ansiedad, depresion y dificultades en la
adaptacion social. En este contexto, resulta esencial examinar como la desintegracion
familiar afecta a los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45
Emilio Romero Padilla, ubicada en Puno, ya que esta problematica puede comprometer

tanto su salud mental como su capacidad de relacionarse adecuadamente con su entorno.

Por ello, esta investigacion busco analizar la relacion entre la desintegracion
familiar y la salud mental de los estudiantes, identificando los principales factores que
intervienen en esta relacioén y proponiendo posibles estrategias de apoyo y prevencion.

Asimismo, se planted la importancia de crear un ambiente escolar que fomente el

17
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bienestar emocional, para mitigar los efectos negativos de la desintegracion familiar y

promover el desarrollo saludable de los adolescentes dentro de la institucion educativa.

En el capitulo I, se presentan la introduccion, el planteamiento del problema, la
formulacion del problema (tanto general como especifica), la hipdtesis de investigacion
(tanto general como especifica), la justificacion del estudio y los objetivos de la

investigacion (tanto generales como especificos).

En el capitulo 11, se lleva a cabo una revision de la bibliografia y del contexto de
la investigacion a nivel internacional, nacional y local. Ademas, se desarrolla el marco
tedrico abordando las dos variables principales: desintegracién familiar y salud mental,

proporcionando un sustento conceptual para el analisis.

En el capitulo 111, se describen los materiales y métodos utilizados en el estudio,
incluyendo la ubicacion geogréfica, el tipo y disefio de investigacion. Asimismo, se
procesan estadisticamente las técnicas y herramientas empleadas para la recopilacion de

datos, junto con la descripcion de la poblacion y la muestra seleccionada.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados obtenidos y la discusion, asi como

la contrastacion de hipotesis.

Por dltimo, se ofrecen las conclusiones y recomendaciones derivadas de los
resultados, destacando su aplicabilidad en el contexto educativo para mejorar la salud

mental de los estudiantes afectados por la desintegracion familiar.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La desintegracion familiar, implica la ruptura de lazos y relaciones entre los
miembros del nucleo familiar, puede manifestarse a traves de eventos como el divorcio,

la separacion, el abandono o la falta de comunicacion, las causas de estos procesos son

18
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variadas, incluyendo problemas econdémicos, laborales y emocionales que repercuten
directamente en la estabilidad y bienestar de los hijos, es asi que se convierte en un

problema para la sociedad.

En los estudiantes puede ocasionar problemas en el desarrollo social, adaptacion,
desarrollo de habilidades y en el rendimiento académico. Ademas, los efectos
emocionales a causa de la desintegracion familiar pueden influir en su autoestima y en su
comportamiento dentro y fuera del salon. La ausencia de un entorno familiar estable y de
apoyo puede potenciar la vulnerabilidad de los estudiantes frente a problemas de salud

mental.

La salud mental sin riesgo en los estudiantes es un factor importante para su
desarrollo integral, cuando la salud mental presenta problemas severos puede ocasionar
trastornos mentales, como ansiedad, depresion, estrés y conductas problematicas; estos
no solo afectan su bienestar emocional, sino que también impactan su capacidad para
adaptarse al entorno escolar y social, dificultando su rendimiento académico y la

formacion de relaciones interpersonales saludables.

Segun, la Organizacién Mundial de la salud (2021) la poblacién de adolescentes
en el mundo asciende a 1.200 millones, de los cuales uno de cada siete sufre algin
trastorno mental, lo que representa 168 millones de casos, equivalente al 14% de esta
poblacion. Este dato refleja una problematica global de salud mental que afecta
gravemente a los adolescentes, y una de las causas subyacentes de este fendmeno es la

desintegracion familiar.

Asimismo, la INEI (2020) el 78.0% de los adolescentes entre 12 y 17 afios han
sido victimas de violencia psicoldgica y/o fisica en el hogar alguna vez en su vida, lo que
es un claro indicador de conflictos graves dentro de las familias, lo que contribuye al
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deterioro de los vinculos familiares. Crecer en un ambiente hostil y desestructurado no
solo genera inseguridad y desconfianza en los adolescentes, sino que también incrementa
el riesgo de desarrollar problemas emocionales como ansiedad, depresién y baja
autoestima. Por otro lado, el 68.5% los adolescentes de 12 a 17 afios experimentaron
violencia psicoldgica y/o fisica en el entorno escolar alguna vez en su vida, puede ser un
reflejo de los problemas familiares trasladados al ambito educativo, la falta de apoyo
emocional en casa y la exposicion constante a conflictos familiares debilitan las
habilidades sociales y la capacidad de los adolescentes para manejar el estrés, lo que los
hace mas vulnerables al acoso y la violencia en otros entornos (INEI, 2020). La violencia
familiar y escolar en adolescentes refleja una problematica compleja y profundamente
interconectada, donde los conflictos dentro del hogar se trasladan al entorno educativo,
afectando la salud mental de los adolescentes. Crecer en un ambiente familiar
desestructurado y hostil aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar

trastornos emocionales, como ansiedad, depresion y baja autoestima

A nivel nacional, se han realizado estudios sobre desintegracion familiar en
diversas regiones del Per(. En 2020, se reportaron altos indices de desintegracion familiar
en el 37.1% de los estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Céaceres en Ayacucho
(Aquino y Cunto, 2020). En Lambayeque, ese mismo afio, se evidencié una alta
prevalencia de desintegracion familiar debido a una comunicacion disfuncional o
inadecuada (Uriol y Santamaria, 2020). Por otro lado, en la region de Arequipa se reportd
a 58.3% de los estudiantes de una institucion educativa privada presentaba niveles medios
de desintegracion familiar (Monge y Sotomayor, 2021). La desintegracion familiar en el
contexto educativo es una problematica relevante y extendida en varias regiones del Perd,
afectando de manera significativa el bienestar de los estudiantes. Segun los estudios

realizados, se observa que la desintegracion familiar impacta de diversas maneras en los
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adolescentes, dependiendo de factores como la comunicacion disfuncional en el hogar y

las dindmicas familiares inadecuadas

En Puno, en 2022, el 37.1% de los estudiantes mantenia una comunicacion
inadecuada con sus padres, lo cual se identificd como un factor clave en la desintegracion
familiar (Huancollo, 2022). En cuanto a la salud mental en afio 2022 se evidenci6 a 49.0%
de estudiantes con salud mental negativa de nivel alto en la institucion Educativa
Comercial 45 (Mayta, 2022). Un estudio reciente de 2024 en la Gran Unidad Escolar San
Carlos en Puno encontr6 que el 52.7% de los estudiantes se encontraba en riesgo severo

en cuanto a su salud mental.

Los estudios en instituciones educativas de Puno revelan que la desintegracion
familiar y la comunicacion inadecuada afectan la salud mental de los estudiantes, la falta
de apoyo emocional y un entorno disfuncional contribuyen al deterioro psicoldgico de los
adolescentes, es crucial abordar esta problematica, para conocer y recomendar estrategias

preventivas sobre los trastornos emocionales en los estudiantes.

En la salud mental de estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa
Comercial 45, Mayta (2022) evidencio que, el 49% de los estudiantes de tercer grado
presentan bajo nivel de salud mental, seguido de nivel medio representado por el 40% y
solo el 11% tiene nivel alto de salud mental, también en la investigacion de Ucharico y
Palomino (2024) realizado en la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar
San Carlos de la ciudad de Puno, se observo al 52.7% de los estudiantes con riesgo severo
de salud mental y en la Institucién Educativa estatal en Trujillo en el afio 2021, el 88%
de los estudiantes presentan salud mental de nivel medio (Diaz, 2021). Estos datos
evidencian que la salud mental negativa en los estudiantes tiene una alta prevalencia,

atribuida principalmente a factores familiares, los cuales impactan directamente bienestar
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emocional de los adolescentes y pueden contribuir al desarrollo de trastornos emocionales

a largo plazo.

La Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 “Emilio Romero Padilla” de
Puno alberga una poblacion estudiantil de aproximadamente 1,423 alumnos distribuidos
en secciones y atendidos en turnos mixtos, integrada por varones y mujeres, en su mayoria
provenientes de familias con recursos econémicos limitados. En una entrevista con el
director de la institucién, refiere que los estudiantes son timidos, presentan dificultades
para relacionarse entre sus comparieros, asimismo el bullying es un problema constante
en esta institucion, sin embargo, lo méas preocupante es el descuido de los padres debido
a que no asisten a reuniones y no hacen seguimiento del rendimiento académico de sus
hijos. Por lo enunciado los estudiantes podrian venir de hogares disfuncionales, por lo
cual son propensos de padecer estrés, consumo de sustancias quimicas y problemas de

salud mental.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre la desintegracion familiar y la salud mental en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio

Romero Padilla Puno?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢De qué manera se relaciona la precaria situacion econémica y la salud
mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Emilio Romero Padilla Puno?
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1.3.

- ¢De qué manera se relacionan los conflictos emocionales y la salud mental
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45
Emilio Romero Padilla Puno?

- ¢De qué manera se relaciona la comunicacién inadecuada en la familia y
la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion directa y significativa entre la desintegracion familiar y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Se relaciona directa y significativamente la precaria situacién econdémica
y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Se relaciona directa y significativamente los conflictos emocionales y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Se relaciona directa y significativamente la comunicacion inadecuada en
la familia y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.
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1.4.  JUSTIFICACION DE ESTUDIO

La investigacion se lleva a cabo porque la desintegracion familiar es un tema de
gran relevancia social, ya que la familia constituye el nucleo principal donde se forjan las
bases del desarrollo emocional, psicolégico y social de sus miembros. Cuando esta
estructura se ve afectada, los adolescentes que provienen de familias desintegradas
experimentan inestabilidad, lo cual repercute de manera negativa en su salud mental y en

su rendimiento académico.

En este contexto, los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 Emilio Romero Padilla, Puno, enfrentan retos académicos propios de su nivel
educativo, también experimentan situaciones familiares que pueden impactar en su
bienestar psicoldgico y su rendimiento académico. La desintegracion familiar afecta la
estructura y dindmica de los hogares, generando conflictos, falta de comunicacion y en
muchos casos, inestabilidad emocional. Estos factores pueden repercutir negativamente
en la salud mental de los estudiantes, provocando problemas como ansiedad, depresion,
baja autoestima y dificultades para gestionar el estrés. Realizar esta investigacion en
estudiantes es esencial, ya que ellos son especialmente vulnerables a las consecuencias
de la desintegracion familiar debido a su dependencia emocional y econémica de sus

familias.

Los estudiantes pasan gran parte de su tiempo en el entorno escolar, donde las
manifestaciones de los problemas familiares, como el bajo rendimiento académico, el

ausentismo y los conflictos interpersonales, son mas evidentes.

En este contexto, la investigacion tiene como proposito no solo analizar la relacion
entre la desintegracion familiar y la salud mental de los estudiantes, sino también
contribuir a la investigacion desde nuestro rol como trabajadores sociales, al identificar

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

los problemas que enfrentan los estudiantes provenientes de familias desintegradas y
como se relacionan con su salud mental. Este analisis permitira desarrollar propuestas de
mediacién y acompafiamiento para los estudiantes, con el fin de mitigar el impacto

negativo que tiene la desintegracion familiar en su salud emocional.

Finalmente, se proporcionara a la institucion educativa informacion precisa y
oportuna, que les permita tomar decisiones informadas y adoptar medidas efectivas para
apoyar el bienestar de los estudiantes afectados. Ademas, se espera que los resultados de

esta investigacién sirvan como una base para futuras investigaciones.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la desintegracion familiar y la salud mental
en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio

Romero Padilla Puno.

1.5.2. Objetivos especificos

- Establecer la relacién entre la precaria situacién econémica y la salud
mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Establecer la relacion entre los conflictos emocionales y la salud mental
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45
Emilio Romero Padilla Puno.

- Establecer la relacion entre la comunicacion inadecuada en la familia y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.
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2.1.

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Nivel internacional

Medina (2024) en Ecuador, efectué un estudio titulado “Desintegracion
familiar y su influencia en el rendimiento académico”. Con el objetivo de
establecer la influencia de la desintegracion familiar en el rendimiento académico.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y disefio no
experimental, constituyé una muestra de 42 estudiantes y los datos fue acopiado
mediante la técnica de la encuesta y su instrumento cuestionario. Los resultados
determinaron que, los aspectos negativos de la desintegracion familiar, como la
falta de comunicacion, las responsabilidades laborales y la carencia de recursos
econdmicos, afectan el comportamiento y el desempefio académico de los nifios.

Concluyo que, la desintegracién familiar influye en el rendimiento académico.
2.1.2. Nivel nacional

Espinoza (2024) en Lima, realiz6 wuna investigacion titulada
“Desintegracion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
particular del distrito de Ancon — Lima”. Tuvo por objetivo identificar los factores
de la desintegracion familiar de estudiantes. Bajo una metodologia no
experimental y basica, conformo una muestra de 60 estudiantes y la informaciéon
fue recolectada mediante la encuesta. Los resultados mostraron que el 40% de los
estudiantes presenta una estabilidad familiar de nivel bajo, el 31.7% de nivel

medio y el 28.3% alto. En cuanto a satisfaccion familiar, los niveles fueron 33.3%
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bajo, 23.3% medio y 43.3% alto y respecto al clima familiar observo un 31.7% en
nivel bajo, 31.7% en nivel medio y 36.7% en nivel alto. Concluyé que, las
principales causas de desintegracion familiar identificadas fueron la separacion en

un 81%, la violencia en un 56.7%, la ruptura en un 51% y el divorcio en un 35%.

Figueroa y Medina (2021) en la region de Arequipa desarroll6 un estudio
titulado “Desintegracion familiar e inteligencia emocional en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa”, cuyo objetivo fue
determinar la relacion de las variables. La metodologia de estudio fue de tipo
descriptivo correlacional, con disefio no experimental de corte transversal, la
muestra se conformé de 100 estudiantes. Los resultados muestran que, el 71% de
los estudiantes presentan una desintegracion familiar regular y el 29% de nivel
bajo, en cuanto a la inteligencia emocional el 63% presentaron nivel promedio de
inteligencia emocional. Concluyé que, existe relacion inversa entre la

desintegracién familiar y la inteligencia emocional.

Mallqui y Mendez (2023) en la ciudad de Lima, efectud una investigacion
denominada “Ciberadiccion y desintegracion familiar en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima, 2023”. Tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la Ciberadiccion y la Desintegracion Familiar en
estudiantes. La metodologia utilizada fue basica, con un disefio correlacional no
experimental. La muestra consistio en 514 estudiantes de ambos sexos. El acopio
de datos se dio mediante la técnica de la encuesta y su instrumento el cuestionario
para ambas variables. Los resultados revelaron un coeficiente de correlacion de
Spearman de .531, indicando una relacién moderada entre las variables. En

conclusién, existe una relacion entre las variables.
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Aquino y Cunto (2020) en la ciudad de Ayacucho, realizaron una
investigacion titulada “Desintegracion familiar y consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes del quinto afio de Educacion Secundaria, Institucién
Educativa Mariscal Céceres — Ayacucho, 2018”. Se propuso determinar la
relacion entre la desintegracion familiar y el consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes. Utilizo un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-
correlacional. Conformé una muestra de 578 estudiantes. La informacion fue
recolectada mediante la técnica de la encuesta para ambas variables. Los
resultados mostraron que, el 37.1% de los estudiantes experimentaba una alta
desintegracion familiar, mientras que el 67.8% consumia sustancias psicoactivas.
En conclusion, se encontrd una relacion significativa entre la desintegracion

familiar y el consumo de sustancias psicoactivas.

Uriol y Santamaria (2020) en la ciudad de Lambayeque, realiz6 un articulo
titulado “Desintegracion familiar y rendimiento académico en estudiantes de
educacion primaria de un Centro Educativo Publico de Lambayeque locales”. El
objetivo de la investigacion fue encontrar la relacion entre la desintegracion
familiar y el desempefio académico de los estudiantes. Se basoé en un estudio
correlacional con un disefio no experimental y transversal. Incluyé a 61 alumnos
de cuarto y quinto grado de primaria a quienes administré el cuestionario en ambas
variables a fin de recolectar informacion. Los resultados muestran un elevado
indice de desintegracion familiar entre los estudiantes de cuarto y quinto grado de
primaria, manifestado en las areas de falta de afecto involucrado y en los patrones
de comunicacion disfuncionales. Concluyd que, existe una relacién altamente
significativa entre la desintegracion familiar y el rendimiento académico, con un

coeficiente de correlacion de 0.56 y un nivel de significancia de p<0.01.
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Monge y Sotomayor (2021) en la ciudad de Arequipa, efectudé una
investigacion denominada “Relaciéon de la desintegracion familiar y el
rendimiento académico en una Institucion Educativa Privada de varones en tiempo
de pandemia por el COVID-19”. El propésito fue examinar la relacion entre la
desintegracion familiar y el desempefio académico. El estudio adopto un disefio
de investigacion no experimental, transversal y alcance correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 60 estudiantes masculinos de cuarto y quinto afio. Utilizd
el cuestionario para la recoleccion de informacion de la variable desintegracion
familiar y se recopilaron datos de los registros de calificaciones de los estudiantes
para evaluar su rendimiento académico. Los resultados muestran que, el 58.3% de
los participantes reporta un nivel medio de desintegracion, mientras que el 41.7%
restante indica un nivel bajo de desintegracion. Concluyo que, existe una relacion
significativa e inversa entre la desintegracion familiar y el rendimiento académico,
es decir que, a mayor desintegracion familiar, menor rendimiento académico por

parte del estudiante.

Ramos y Roldan (2023) en la ciudad de Lima, realiz6 un articulo
denominado “La salud mental en los estudiantes de secundaria durante la
pandemia”. El objetivo fue detectar los trastornos de salud mental que sufren los
estudiantes. Emple6 la metodologia de revision sistematica, utilizando una
férmula de busqueda exhaustiva en la base de datos SCOPUS. Los hallazgos

indican que la depresion y la ansiedad se asocia con los trastornos de salud mental.

Diaz (2021) en la ciudad de Trujillo, desarroll6 un estudio titulado “Salud
mental en adolescentes de una Institucion Educativa estatal en Trujillo”. El
objetivo fue evaluar la salud mental de adolescentes de una institucién educativa

en Trujillo. Se emple6 un enfoque descriptivo y cuantitativo. Conformo una
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muestra de 130 adolescentes de 11 a 17 afios. Utilizo el instrumento cuestionario
para recolectar informacion. Los resultados mostraron que el 88% de los
estudiantes presentan un nivel medio de salud mental. Concluyé que, los
adolescentes con padres casados como los que tenian padres divorciados o

separados mostraron niveles medios de salud mental.

2.1.3. Nivel local

Ucharico y Palomino (2024) en la ciudad de Puno, realizaron una
investigacion titulada “Dindmica familiar y salud mental en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos - Puno, 2023”.
Tuvo el propdsito de examinar la asociacién entre la dinamica familiar y la salud
mental en adolescentes. La metodologia empleada fue descriptiva-correlacional,
de disefio no experimental y corte transversal. Conformé una muestra de 315
adolescentes. Utilizo la encuesta como técnica de recoleccion de datos mediante
su instrumento cuestionario para ambas variables. Los resultados muestran que,
el 52.7% de los adolescentes tienen un riesgo severo de salud mental y el 14.9%
un riesgo alto. En conclusion, se encontrd una relacion inversa y significativa entre

las variables.

Huancollo (2022) en la ciudad de Puno, desarroll6 un estudio titulado “La
desintegracion familiar y el aprendizaje significativo en estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 70024 Laykakota, Puno — 2022”. Se propuso
examinar la asociacion de la desintegracion familiar y el aprendizaje de los
estudiantes. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
disefio correlacional. Trabajo con una muestra de 70 estudiantes de nivel primaria.

La recoleccidn de datos para ambas variables se llevd mediante la técnica de la
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encuesta y su instrumento cuestionario. Los resultados muestran que, el 30% de
los estudiantes mencionan una relacién agresiva en su familia y el 37.1% a veces
conversa con sus padres sobre sus problemas. Concluyo que, existe asociacion

entre las variables de estudio.

Mayta (2022) en la ciudad de Puno, realiz6 un estudio denominado “Salud
mental de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Comercial 45, Puno 2020”. El objetivo fue examinar el grado de salud mental de
los estudiantes. Utiliz6 la metodologia de tipo descriptivo de corte transversal.
Conformé una muestra de 73 estudiantes, a quienes les aplico la técnica de la
encuesta mediante su instrumento cuestionario. Los resultados muestran que, la
salud mental en los estudiantes es de nivel bajo en un 49%, nivel medio un 40%
y el 11% un nivel alto. En conclusion, indicé que, el nivel de salud mental es

deficiente entre los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Desintegracion familiar

La desintegracion familiar ocurre cuando los lazos que unen a los
miembros de una familia se debilitan o se rompen, muchas veces debido a
conflictos, separaciones, falta de comunicacion o situaciones dificiles como el
divorcio o el abandono, que pueden generar dolor, confusion y sentimientos de
pérdida en quienes lo viven, especialmente en los nifios, quienes suelen enfrentar
desafios emocionales, como inseguridad, tristeza o dificultades para relacionarse

con los demas (Quijano, 2021a).

La desintegracién familiar es un proceso temporal que ocurre cuando se

interrumpe momentaneamente la estructura y el funcionamiento de la familia
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debido a factores como el abuso de sustancias, la violencia doméstica, dificultades
econdmicas o diferencias irreconciliables. Esta ruptura momentanea afecta el
bienestar psicoldgico y social de los miembros del hogar, generando obstaculos
en el desarrollo personal y académico de los hijos, aunque no necesariamente de

forma permanente (Uriol y Santamaria, 2020).

De la Cruz y Melchor (2024) sefiala que la fractura familiar es un problema
de alcance global, que afecta a un nimero significativo de familias y puede
originarse por diversas situaciones como el divorcio, la separacion o el
fallecimiento de uno de los progenitores. Esta desintegracion de la estructura
familiar no solo afecta el funcionamiento interno del hogar, sino que también
repercute en el cumplimiento de los roles naturales y morales de sus miembros.
El aumento de la fragmentacion familiar se ha convertido en una tendencia
preocupante con graves consecuencias, particularmente para los nifios y
adolescentes. Estas consecuencias suelen manifestarse en su rendimiento
académico, donde los trastornos emocionales provocados por la desintegracion
familiar pueden derivar en baja autoestima, problemas de aprendizaje, ausentismo

escolar e incluso dificultades para relacionarse con sus compareros.

Para Giraldo et al. (2023) la disolucion de la estructura familiar se presenta
como una de las principales fuentes de tension emocional en los nifios, generando
inestabilidad tanto a nivel afectivo como fisico. Este impacto varia en cada
miembro de la familia, afectado de manera méas pronunciada a los mas jovenes,
quienes se encuentran en una etapa crucial en la que requieren el apoyo y la guia
constante de sus padres para tomar decisiones trascendentales que influiran en su

futuro. La falta de un entorno estable y cohesionado puede agravar la situacién de
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los jovenes, haciendo mas propensos a enfrentar dificultades emocionales y

sociales (p. 13).

Entre las causas mas comunes de la desintegracion familiar se encuentran
los problemas econdmicos, que obligan a los padres a alejarse en busca de mejores
oportunidades laborales, generando desequilibrios emocionales en los hijos. Otros
factores que pueden desencadenar crisis familiares incluyen la emigracién de uno
de los miembros, la falta de formacion educativa adecuada, la inmadurez de los
conyugues, los escasos recursos econémicos y la falta de comunicacion efectiva

dentro del hogar (Quijano, 2021b).

Mes et al. (2024) sefialan que la desintegracion familiar,
independientemente de la forma que adopte, tiene efectos destructivos en el
desarrollo de los adolescentes, como la pérdida de cohesidn familiar que, no solo
impacta su salud mental, sino que también interfiere con su capacidad para
establecer relaciones interpersonales sanas, lo cual se refleja en sus actitudes y

comportamientos en el entorno escolar.

La desintegracion familiar es un proceso complejo que implica la ruptura
o0 debilitamiento de los vinculos emocionales, funcionales y estructurales dentro
del ndcleo familiar, generalmente causado por factores como conflictos
irreconciliables, separacion de los padres, violencia, abuso de sustancias,
dificultades econdmicas o fallecimiento de algiin miembro. Este fendmeno afecta
profundamente el bienestar emocional, psicoldgico y social de sus integrantes,
especialmente de los nifios y adolescentes, quienes, al encontrarse en etapas
criticas de desarrollo, experimentan inseguridad, baja autoestima, aislamiento y

dificultades en sus relaciones interpersonales y académicas. Ademas, la
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desintegracién familiar no solo repercute en el ambito interno del hogar, sino que
también genera un impacto negativo en el cumplimiento de los roles familiares,
evidenciandose en el deterioro de la cohesion y estabilidad necesarias para el

desarrollo integral de sus miembros.

Los nifios y adolescentes que son victimas de la desintegracion familiar
presentan caracteristicas particulares que los distinguen de los demas, tienen una
autoestima muy baja, son inseguros, tienden al aislamiento, y con frecuencia, los
sentimientos de abandono e inferioridad los acompafan a lo largo de su vida,
también, suelen experimentar profundos traumas psicoldgicos, ya que les resulta
dificil por completo que sus padres no les brindaran la misma atencion,

convivencia, confianza y apoyo que solian recibir.

2.2.1.1. Teoria sistémica familiar de Murray Bowen

Esta teoria conceptualiza a la familia como una unidad emocional
interconectada, donde cada miembro influye en los demas. Bowen
identifico ocho conceptos clave, incluyendo los tridngulos emocionales y
la diferenciacion del yo, para explicar las dinamicas familiares y su

impacto en el comportamiento individual (Cohen, 2023).

En el contexto de la desintegracion familiar, los cambios en las
relaciones y roles dentro de la familia a consecuencia del divorcio,
separacion o conflictos, pueden alterar el equilibrio emocional del sistema.
Afectando directamente la salud emocional de los estudiantes, quienes
pueden experimentar estrés, ansiedad o confusion debido a la falta de

estabilidad emocional en el hogar.
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La Teoria Sistémica Familiar de Murray Bowen se relaciona con
nuestro estudio, ya que conceptualiza a la familia como un sistema
emocional interconectado donde los problemas o las tensiones en un
miembro afectan al resto, en el caso de la desintegracion familiar,
dinamicas disfuncionales como los conflictos constantes o la falta de
comunicacion generan un impacto negativo en los estudiantes, afectando
su salud mental y desarrollo emocional, conceptos como los triangulos
emocionales explican como los estudiantes pueden quedar atrapados en
conflictos familiares, mientras que la diferenciacion del yo evidencia las
dificultades que enfrentan para desarrollar autonomia y manejar el estrés
en un entorno fragmentado. Por ello, esta teoria proporciona un marco para
entender cémo la desintegracion familiar influye directamente en el

bienestar psicologico de los estudiantes.

2.2.1.2. La precaria situacion econémica

La situacion econdémica precaria en la familia se refiere a una
condicion en la que los ingresos y recursos financieros del hogar son
insuficientes para cubrir las necesidades basicas de sus miembros, como
alimentacion, vivienda, educacion, salud y bienestar general, genera
inestabilidad y estrés en el entorno familiar, ya que los padres o cuidadores
enfrentan dificultades para satisfacer las exigencias cotidianas, lo que
puede derivar en tensiones emocionales, conflictos internos y una
disminucion de la calidad de vida, también puede limitar el acceso a
oportunidades educativas y laborales, afectando negativamente el

desarrollo y las perspectivas futuras de los hijos (Toralva, 2023).
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En nuestro estudio la situacion econémica precaria en las familias
actta como un factor determinante en la desintegracion familiar, al generar
tensiones emocionales, conflictos internos y un ambiente de inestabilidad
que afecta directamente la salud mental de los estudiantes, las limitaciones
economicas no solo impactan en la calidad de vida, sino que también
restringen las oportunidades educativas y sociales de los hijos, lo que
puede agravar problemas como la ansiedad, la baja autoestima y las

dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables.

- Baja precaria situacion econémica: este nivel indica las familias
enfrenta dificultades econdmicas, pero la situacion no es
extremadamente grave, pueden experimentar limitaciones en el
acceso a ciertos bienes y servicios basicos (como alimentos, salud
0 educacion), pero todavia cuentan con ciertos recursos o apoyos
que les permiten sobrevivir con un minimo de bienestar.

- Moderada precaria situacion econdmica: en este nivel, las
dificultades econdémicas son mas notorias y las familias pueden
tener dificultades constantes para cubrir sus necesidades mas
esenciales de manera adecuada, pueden enfrentarse a situaciones
de inseguridad alimentaria, vivienda inadecuada o limitaciones en
el acceso a servicios de salud y educacion.

- Alta precaria situacion econémica: las personas o0 grupos en este
nivel suelen estar en una condicién de vulnerabilidad extrema, con
carencia de lo mas basico: comida, vivienda digna, acceso a
servicios de salud o educacion. Su calidad de vida esté fuertemente
afectada y corren un alto riesgo de caer en pobreza extrema.
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2.2.1.3. Conflictos emocionales

Los conflictos emocionales en la familia se refieren a situaciones
de tensién o malestar emocional entre los miembros del nacleo familiar,
que afectan la estabilidad psicoldgica y las relaciones interpersonales,
pueden surgir debido a problemas como la falta de comunicacion, el estrés
econdmico, expectativas no cumplidas, o diferencias generacionales. El
impacto de estos conflictos puede manifestarse en sintomas emocionales
como ansiedad, depresion, ira y dificultades en la convivencia diaria,

afectando el bienestar de todos los involucrados (Lopez y Periscal, 2022)

Los conflictos emocionales en la familia son altamente relevantes
para nuestro estudio, ya que representan una de las principales causas de
desintegracion familiar y tienen un impacto directo en la salud mental de
los estudiantes, tensiones que, afectan el equilibrio psicolégico vy
emocional del nicleo familiar, creando un entorno desfavorable para el
desarrollo personal y académico de los hijos. No obstante, estos problemas
como la falta de comunicacion o el estrés econémico no solo generan
ansiedad y depresion en los miembros méas vulnerables, sino que también
deterioran las relaciones interpersonales dentro del hogar, limitando el
apoyo emocional necesario. Comprender estos conflictos nos permite
comprender mejor como repercuten en el bienestar psicologico de los
estudiantes y resaltar la importancia de prevenir efectos adversos en su

desarrollo integral.

- Bajo conflicto emocional: en este nivel, los conflictos

emocionales son esporadicos y de baja intensidad. Los individuos

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

enfrentan desacuerdos o tensiones emocionales ocasionales, pero
estas no afectan significativamente su bienestar.

- Moderado conflicto familiar: este nivel se caracteriza por
conflictos emocionales que son mas frecuentes o de mayor
intensidad que en el nivel bajo, las tensiones pueden causar
episodios de malestar emocional, como frustracion, enojo o
tristeza, que afectan temporalmente la estabilidad emocional y las
relaciones interpersonales.

- Alto conflicto familiar: los conflictos emocionales son frecuentes,
intensos y prolongados. Las personas experimentan una dificultad
significativa para manejar sus emociones, lo que puede resultar en

episodios constantes de frustracion, ira, tristeza o resentimiento.

2.2.1.4. Comunicacion inadecuada en la familia

Es la incapacidad de los miembros del hogar para transmitir y
recibir mensajes de manera clara y efectiva, lo que provoca malentendidos,
tensiones y conflictos, la falta de didlogo adecuado impide la resolucion
de problemas y afecta el bienestar emocional de todos los involucrados

(Frontado, 2020).

Segun Larraz et al. (2020) es una interaccion caracterizada por la
falta de claridad, escucha activa o respeto en las conversaciones entre los
miembros de la familia, esta comunicacion puede generar distanciamiento,
frustracion y dificultades en la convivencia diaria, impactando

negativamente la cohesion y el ambiente familiar.
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La falta de comunicacién efectiva en el hogar es un factor crucial,
esto representa uno de los principales desencadenantes de la
desintegracién familiar. La incapacidad para transmitir y recibir mensajes
de manera clara y respetuosa genera un ambiente de tension,
malentendidos y distanciamiento emocional, dificultando la resolucion de
conflictos y debilitando los lazos familiares. La falta de la comunicacion
no solo impacta la cohesion del nucleo familiar, sino que también afecta
directamente el bienestar emocional y psicologico de los hijos, quienes

pueden desarrollar sentimientos de inseguridad, frustracion o aislamiento.

- Baja comunicacion inadecuada en la familia: se refiere a la falta
de claridad, comprension o efectividad en los intercambios
verbales y no verbales entre los miembros de una familia, lo que
puede generar malentendidos, conflictos, falta de apoyo emocional
y dificultades en la resolucion. de problemas.

- Moderada comunicacion inadecuada en la familia: en este nivel
la familia, presenta problemas de comunicacién, sin embargo, estos
no son tan intensos o constantes, es decir, puede haber episodios de
incomunicacion, malentendidos o discusiones, pero no ocurren
todo el tiempo. Los miembros de la familia, aunque a veces no se
entienden bien o no se comunican de manera efectiva, también son
capaces de dialogar y resolver diferencias en muchas ocasiones.

- Alta comunicacion inadecuada en la familia: este nivel indica
que los problemas de comunicacién son frecuentes, intensos y

probablemente afecten negativamente las relaciones familiares.
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2.2.1.5. Medicion de desintegracion familiar

- Baja Desintegracion Familiar: En este nivel, la familia mantiene
una cohesion adecuada, con relaciones saludables y comunicacion
efectiva, los conflictos son esporadicos y se resuelven de manera
constructiva, permitiendo un ambiente de apoyo y comprension
mutua, los roles y responsabilidades estan claramente definidos, y
los miembros se sienten valorados y respaldados (Calderdn et al.,
20243).

- Moderada Desintegracion Familiar: Aqui, se observan
problemas ocasionales de funcionalidad familiar, como conflictos
méas frecuentes, comunicacion limitada y tensiones en la
distribucion de roles. No obstante la familia logra resolver algunos
problemas, la falta de cohesién o el apoyo emocional parcial
generan momentos de inestabilidad, este nivel refleja una familia
funcional, pero con areas que requieren atencion y mejora para
prevenir un deterioro mas significativo en sus relaciones
respaldados (Calderdn et al., 2024b)

- Alta Desintegracion Familiar: La familia se caracteriza por
conflictos constantes, comunicacion deficiente y ausencia de
cohesion emocional. Los miembros experimentan sentimientos de
abandono, falta de apoyo Yy roles familiares poco definidos. Este
nivel suele estar asociado con problemas graves, como violencia
intrafamiliar, separaciones prolongadas o rupturas definitivas. La
alta desintegracion afecta directamente el bienestar emocional de
los integrantes, especialmente de los mas vulnerables, como los
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nifios y adolescentes, y requiere intervencion urgente para
restablecer la funcionalidad familiar respaldados (Calderén et al.,

2024b).

2.2.1.6. Formas de desintegracion

Maldonado et al. (2021) identifica diversas formas de

desintegracion familiar:

- Abandono: El abandono ocurre cuando uno de los padres decide
dejar el hogar debido a la insatisfaccién personal o la falta de
armonia en la convivencia familiar, esta ruptura afecta
profundamente la estructura familiar (p. 30).

- Divorcio: El divorcio se define como la ruptura del vinculo
familiar entre la pareja, ya sea por decision unilateral o de mutuo
acuerdo (p. 30).

- Abandono involuntario: El abandono involuntario ocurre cuando
uno de los padres deja el hogar debido a circunstancias inevitables,
como una enfermedad o la muerte, lo que lo hace no deseado y
fuera de control (p. 30).

- Desintegracion estando la familia junta: Las familias se
caracterizan por establecer relaciones conflictivas entre sus
miembros, lo que genera recelos, temores y fricciones constantes,
suelen ser incapaces de planificar, realizar tareas conjuntas o
resolver problemas de manera efectiva, ya que los conflictos son

tan intensos que impiden una comunicacion adecuada (p. 30).
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2.2.2. Salud mental

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022) la salud mental se
define como un estado de equilibrio en el que la persona es consciente de sus
capacidades, puede enfrentar las presiones cotidianas de la vida, desempefarse de
manera productiva y contribuir positivamente a su comunidad, ante esta
definicién, se observa que una salud mental deficiente impide que las personas
logren sus metas, dificulta la superacion de los desafios diarios y obstaculiza su
progreso en los objetivos de vida, lo que conlleva consecuencias negativas tanto

para su bienestar personal como para su entorno social.

También la Organizacion Mundial de la Salud (2022) amplia la definicion
como el bienestar que permite afrontar tensiones, trabajar productivamente y
contribuir a la comunidad. La salud mental global se ve profundamente afectada
por factores como el abuso, el acoso, las desigualdades sociales y econémicas, las
emergencias sanitarias, los conflictos armados y las crisis climaticas, que

intensifican la vulnerabilidad de las poblaciones mas expuestas.

Desde una perspectiva moderna Mufioz et al. (2023), sostienen que la
salud mental es un proceso dindmico, en el cual las personas atraviesan diversas
etapas a lo largo de su vida, en las que su nivel de salud fluctta dentro de un

continuo que abarca. desde la salud hasta la enfermedad.

La salud mental definida como un estado dinamico de equilibrio
emocional, psicologico y social que permite a las personas ser conscientes de sus
capacidades, afrontar criticamente las tensiones de la vida diaria, desarrollarse de
manera productiva y contribuir positivamente a su comunidad. Este estado no es
estatico, sino que fluctta a lo largo de la vida, transitando dentro de un continuo
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que abarca desde la salud plena hasta diversas manifestaciones de enfermedad
mental. Este equilibrio estd determinado por una interaccién compleja entre
factores internos, como la resiliencia y la autoestima, y externos, como las
desigualdades sociales, el acoso, el abuso, los conflictos armados, las crisis
econdmicas y las emergencias sanitarias, que intensifican la vulnerabilidad de las
poblaciones mas expuestas. Una salud mental deficiente puede obstaculizar la
capacidad de las personas para alcanzar sus metas, resolver problemas y mantener
relaciones saludables, 1o que genera consecuencias negativas tanto a nivel
personal, como en el entorno familiar, académico y social. Esto se manifiesta en
limitaciones para enfrentar los desafios cotidianos, disminucién del rendimiento
académico o laboral, dificultades para socializar y un deterioro generalizado del

bienestar integral.

La salud mental en los estudiantes es importante para garantizar un entorno
educativo que fomente no solo el aprendizaje, sino también el desarrollo
emocional y social, implica abordar los factores de riesgo, como la desintegracion
familiar, a fin de garantizar la salud mental en los estudiantes que, no solo
contribuye a su éxito académico, sino también a su bienestar integral y la

construccion del bienestar emocional y saludable.

2.2.2.1. Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson propuso que el desarrollo humano se divide en ocho
etapas, cada una caracterizada por un conflicto psicosocial que debe
resolverse para un desarrollo saludable. Durante la adolescencia, el
conflicto central es la formacion de la identidad frente a la confusion de

roles (Regader, 2015).
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La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson se relaciona
con nuestro estudio, porque explica cdmo, durante la adolescencia, los
estudiantes enfrentan el conflicto de "busqueda de identidad frente a la
confusion de roles”, etapa crucial en la que construyen su identidad
personal y social, los factores externos, como la desintegracion familiar, el
estrés académico o la falta de apoyo emocional, pueden dificultar la
resolucion saludable de este conflicto, generando confusion, ansiedad, baja

autoestima y otros problemas que afectan su salud mental.

Esta teoria proporciona un marco para entender como estas
experiencias impactan directamente en el bienestar emocional de los
estudiantes, destacando la necesidad de entornos familiares y escolares
estables que promuevan un desarrollo saludable y fortalezcan su capacidad
para enfrentar los desafios propios de esta etapa. La desintegracion
familiar, al generar inestabilidad y rupturas emocionales, puede interferir
con la capacidad de los estudiantes para explorar y consolidar su identidad.
La falta de una base familiar estable puede resultar en una falta de
confianza en uno mismo y en las relaciones con los demas, afectando

negativamente salud mental.

2.2.2.2. Sintomas somaticos

Los sintomas somaticos se caracterizan por la presencia continua
de manifestaciones fisicas que no son intencionalmente producidas ni
simuladas, y que se relacionan con patrones de pensamientos, emociones
y comportamientos excesivos e inadecuados, pueden presentarse incluso

sin una enfermedad médica reconocida, ya menudo provocan
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preocupacion desproporcionada en las personas que los padecen (Espejo,

2023).

Por su parte Rodriguez (2019) afiade que esta condicion se
distingue por la aparicion de uno o méas sintomas fisicos que generan un
malestar clinicamente significativo o causan dificultades importantes en la
vida diaria, quienes experimentan estos sintomas enfrentan un malestar
considerable a lo largo del dia, lo que afecta su capacidad para llevar a

cabo sus actividades cotidianas de manera normal.

En nuestro estudio, los sintomas somaticos representan un aspecto
clave, ya que refleja cdmo los problemas emocionales y psicologicos
pueden manifestarse fisicamente en los estudiantes, estos sintomas, como
dolores recurrentes, fatiga o molestias inespecificas, a menudo se
intensifican en entornos marcados por estrés, desintegracion familiar o
conflictos emocionales. Los estudiantes que enfrentan estas condiciones
pueden tener dificultades para identificar la causa de su malestar, lo que
genera preocupacion excesiva y afecta su desempefio académico y social.
Comprender y abordar estos sintomas en el marco del estudio permite no
solo visibilizar el impacto de la salud mental en los jovenes, sino también
resaltar la importancia de intervenciones que integran tanto el apoyo

psicoldgico como el fisico para garantizar su bienestar integral.

2.2.2.3. Ansiedad/Insomnio

Chacon et al. (2021) describen la ansiedad como una respuesta
emocional natural del ser humano que se activa ante la percepcion de
situaciones amenazantes 0 estresantes, esta reaccion innata cumple una
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funcion adaptativa, preparando al cuerpo para afrontar posibles peligros
mediante una serie de respuestas fisicas y cognitivas, los sintomas mas
comunes se encuentran palpitaciones, inquietud, tension muscular y
preocupacion constante. No obstante, estos sintomas que forman parte del
mecanismo de supervivencia, pueden llegar a ser perturbadores cuando se

presentan con frecuencia o intensidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (2023) sefiala que la ansiedad
es una emocion natural, puede manifestarse de manera desproporcionada
0 persistente en ciertos individuos, afectando significativamente su vida
diaria, cuando alcanza los niveles alarmantes, puede desencadenar
diversos trastornos de ansiedad y estos trastornos son mas comunes a nivel

mundial.

La ansiedad representa un aspecto central, este refleja como los
estudiantes pueden experimentar respuestas emocionales intensas frente a
los desafios y tensiones de su entorno, sintomas como preocupacion
constante, inquietud y tension muscular son manifestaciones comunes que,
aunque inicialmente adaptativas, pueden volverse persistentes y
desproporcionadas, impactando negativamente su desempefio académico,
relaciones interpersonales y bienestar general, la ansiedad en los
estudiantes se intensifica en contextos de desintegracion familiar,
conflictos emocionales o presion académica, donde el soporte emocional

es limitado.
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2.2.2.4. Disfuncion social

La disfuncion social es la existencia de problemas, desafios o
interrupciones que dificultan el funcionamiento adecuado de un individuo
0 grupo dentro de la sociedad, abarca aspectos como las relaciones
interpersonales, la participacion activa en la comunidad, la capacidad de
adaptarse a normas sociales y el desempefio en roles que se esperan en un

entorno social (Mejia et al., 2024).

También destaca que este concepto es utilizado en disciplinas
como la sociologia, la psicologia y el trabajo social, para comprender y
abordar problemas que afectan el bienestar social y la armonia en la

comunidad.

La disfuncion social es importante, ya que las dificultades
emocionalesy psicologicas pueden afectar negativamente en las relaciones
interpersonales y en la capacidad de los estudiantes para integrarse y
participar activamente en su entorno social, la desintegracion familiar, el
estrés académico o la falta de apoyo emocional pueden generar
aislamiento, conflictos con compafieros y una adaptacion deficiente a las
normas sociales, afectando tanto su bienestar personal como su desempefio

académico.

2.2.2.5. Depresion

La depresién es un trastorno mental comdn que afecta a personas
de todas las edades y contextos. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2023), se caracteriza por una tristeza persistente, pérdida de interés

o placer en actividades cotidianas, y puede ir acompafiada de sintomas
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como alteraciones del suefio, del apetito, cansancio y dificultad para
concentrarse. También en el 2020 la depresion fue es una de las causas
principales de discapacidad a nivel mundial, afectando a méas de 264

millones de personas.

Segun Arraras y Manrique (2019) otros signos comunes de la
depresion incluyen alteraciones importantes en el suefio, cambios en el
apetito, una disminucion del interés en las actividades escolares y el
aislamiento social. En adolescentes, es frecuente que la irritabilidad sea
uno de los sintomas predominantes, a diferencia de los adultos, los
adolescentes deprimidos no siempre muestran tristeza evidente o
reclusion; en su lugar, pueden manifestar enojo, actitudes rebeldes y
comportamientos desafiantes. Es primordial reconocer que la depresion en
esta etapa de la vida puede expresarse de formas diferentes, lo que requiere

un enfoque adaptado para su identificacion y tratamiento.

En nuestro estudio, la depresidn representa un aspecto critico, ya
que refleja como las emociones persistentes de tristeza, pérdida de interés
y aislamiento social pueden afectar significativamente a los adolescentes,
trastorno, caracterizado por alteraciones en el suefio, el apetito y la
concentracion, no solo impacta su rendimiento académico, sino también
su capacidad para relacionarse con sus compafieros y participar
activamente en su entorno escolar. En estudiantes, la depresion puede
manifestarse de manera distinta a la de los adultos, predominando sintomas
como irritabilidad, actitudes rebeldes y comportamientos desafiantes, que
a menudo pasan desapercibidos o se interpretan como problemas

conductuales.
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2.2.2.6. Medicién de salud mental

- Salud mental sin riesgo: Este estado se caracteriza por un
bienestar emocional y psicolégico 6ptimo, donde la persona es
capaz de desenvolverse adecuadamente en las actividades diarias,
manejar el estrés de manera efectiva, mantener relaciones
interpersonales saludables y tomar decisiones basadas en un juicio
claro. En este rango, no se evidencian alteraciones que puedan
comprometer el equilibrio mental. El intervalo de medicién se
encuentra entre los 28 y 55 puntos (Garner, 2023).

- Salud mental con riesgo moderado: En esta categoria, se
empiezan a manifestar algunos factores que podrian afectar la
estabilidad mental de la persona, aungue sin llegar a ser criticos. Se
observan sintomas como estrés moderado, inquietudes recurrentes
o fluctuaciones en el estado de &nimo. Las personas en este rango
pueden enfrentar situaciones dificiles, pero ain mantienen una
capacidad de afrontamiento relativamente adecuada. El intervalo
de medicidn para este nivel es de 56 a 83 puntos (Garner, 2023).

- Salud mental con riesgo alto: Esta condicion refleja una
preocupacion mas seria, donde los factores de riesgo se
intensifican, generando un impacto notable en la salud mental. Los
individuos pueden experimentar sintomas marcados de ansiedad,
depresion o dificultades para manejar situaciones cotidianas. En
esta etapa, la afectacion es considerable y puede interferir con la
capacidad de llevar una vida funcional. El intervalo de medicion va
de 84 a 111 puntos, indicando un nivel elevado de riesgo (Garner,
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2023).

- Salud mental con riesgo severo: Representa un estado critico en
el que la salud mental estda gravemente comprometida, con
sintomas severos que pueden incluir episodios agudos de ansiedad,
depresion o trastornos graves. En esta fase, la capacidad para
gestionar las demandas del dia a dia se ve profundamente afectada,
y es probable que la persona profesional intervenga
inmediatamente para evitar consecuencias mas graves. El intervalo
de medicidn para este nivel critico es de 112 a 140 puntos (Garner,

2023).

2.2.2.7. Salud mental en adolescentes

Cuenca et al. (2020) destacan que la adolescencia es un periodo
clave de autodescubrimiento, interaccion social y desarrollo de la
autonomia, conlleva un distanciamiento progresivo del entorno familiar en
la busqueda de una identidad propia, donde las influencias de los
compafieros adquieren mayor relevancia y surgen las primeras
experiencias en relaciones de pareja. Idealmente, un desarrollo saludable
permitiria al adolescente transitar esta etapa y llegar a la adultez con

bienestar, salud, responsabilidad y productividad.

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) sefialan que, la salud
mental en adolescentes es un aspecto crucial del desarrollo que influye en
su bienestar general, rendimiento académico y relaciones sociales. En esta
etapa, la responsabilidad ya no recae exclusivamente en la familia, pues el

papel de otras figuras de orientacion se vuelve fundamental.
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Los adolescentes con trastornos mentales enfrentan desafios
significativos que incluyen exclusion social, discriminacion, dificultades
en el &mbito educativo, problemas de salud fisica, vulneraciones de sus
derechos humanos, suelen ser victimas de estigmatizacién, lo que puede
desalentarlos a buscar apoyo profesional y aumentar su propension a

involucrarse.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Desintegracion familiar

Son cambios en el nicleo familiar que generan una division entre sus
miembros suelen estar vinculado al deterioro de valores fundamentales como el
respeto, la moralidad, la integridad, la responsabilidad y la decencia (Maldonado

etal., 2021).

2.3.2. Salud mental

Hace referencia a un estado dindmico que abarca el bienestar emocional,
psicologico y social de las personas. A lo largo de la vida, los individuos
atraviesan diferentes fases en las que su salud mental puede fluctuar debido a
factores internos o externos, como experiencias traumaticas, cambios de vida o

estrés cotidiano (Cuenca et al., 2020)

2.3.3. Sintomas somaticos

Se trata de manifestaciones fisicas que tienen origen en factores
psicoldgicos. Estos sintomas, como dolores de cabeza, fatiga o malestares
gastrointestinales, no siempre tienen una causa médica detectable, y suelen estar

relacionados con el estrés, la ansiedad o la depresion (Perez et al., 2021)
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2.3.4. Ansiedad

Es una respuesta emocional que se caracteriza por un estado de alerta ante
situaciones percibidas como amenazantes. La ansiedad puede manifestarse a
través de sintomas fisicos como taquicardia o sudoracion, y psicolégicos como el
miedo, la preocupacion excesiva o la sensacion de pérdida de control (Chacén et

al., 2021).

2.3.5. Disfuncién social

Se refiere a la incapacidad de un individuo o grupo para integrarse y
funcionar adecuadamente dentro de su entorno social. Este fendmeno implica una
desintegracion o ruptura en las relaciones interpersonales y en la participacion
activa dentro de la estructura social, lo que puede afectar tanto el comportamiento

individual como la cohesion grupal (Flores, 2023).

2.3.6. Depresion

Es un trastorno del estado de animo caracterizado por una sensacién
persistente de tristeza y desesperanza. Las personas que padecen depresion
experimentan una pérdida de interés en las actividades cotidianas que antes les
resultaban placenteras, cambios en el apetito y el suefio, fatiga constante,
dificultades para concentrarse y, en casos mas graves, pensamientos suicidas o de

inutilidad (Botto et al., 2014).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 Emilio Romero Padilla, ubicado en el departamento de Puno, al sur del Perd, limita
por el norte con Madre de Dios y Cusco, al este con Bolivia, al sur con Tacna'y Moquegua,
y al oeste con Arequipa. La region de Puno destaca por su altiplano y su lago Titicaca, el
lago navegable més alto del mundo, se caracteriza por una economia basada en el
comercio, agricultura, la ganaderia y el turismo, ademas de enfrentar desafios como la

desigualdad socioecondmica y problemas de acceso a recursos educativos y de salud.

La institucion esta situada especificamente en la ciudad de Puno, capital de la
provincia y del departamento, ubicada en la direccion de Jiron Huancané 154, Barrio
Victoria, un area que, concentra actividades comerciales y educativas. La escuela atiende
a una poblacion estudiantil diversa, compuesta por jovenes provenientes de distintas

zonas de la ciudad y de areas rurales aledafas.
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Figura 1l

Ubicacion de la Institucion Educativa 45 Emilio Romero Padilla, Puno.
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3.2. TIPOY METODO DE ESTUDIO
3.2.1. Tipo de investigacion

Corresponde al caracter de investigacion teorica basica, segun Charaja
(2018) este tipo de investigacion “no tiene fines aplicativos inmediatos, ya que
solo busca ampliar y profundizar el acervo de conocimientos cientificos, dando

respuesta a problemas del mundo real.” (p. 25).

El enfoque es cuantitativo, caracterizado por describir, explicar y predecir
fendmenos, enfocandose en identificar regularidades y relaciones causales entre
variables. La principal meta es probar hipétesis y formular y validar teorias.

Siguiendo un proceso riguroso Yy reglas logicas establecidas, los datos obtenidos
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cumplen con los estandares de validez y confiabilidad requeridos (Hernandez et

al., 2014).

3.2.2. Alcance de investigacion

Corresponde al alcance descriptivo-correlacional, ya que, ademas de
explorar y describir las caracteristicas de cada variable, se centra en determinar la
existencia, direccion y fuerza de la relacién entre ambas variables en el contexto
de los estudiantes evaluados. Este tipo de estudio permite entender de qué manera
se relaciona la desintegracion familiar en la salud mental, proporcionando

informacion relevante de los estudiantes.

3.2.3. Método de investigacion

Esta tesis pertenece al método hipotético — deductivo. Para Carrasco
(2006) el método de la investigacion hipotético - deductivo, “permite hacer
afirmaciones especificas en base a hechos generales, es por esto que primero se
estudié estos hechos generales para luego formular hipétesis, en seguida para

explicar las afirmaciones hechas y asi comprobar su veracidad” (p. 45).

3.2.4. Disefio de investigacion

Para esta tesis, el disefio es no experimental transversal, no experimental
debido a que no se manipularon ni se experimento con las variables de estudio y
se clasifica como transversal porque la recoleccion de datos se realiz6 en un Gnico
momento en el tiempo, mediante la aplicacion de encuestas a los estudiantes, o
que permitié obtener informacion especifica sobre las variables en un punto

determinado (Hernandez et al, 2014).
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. Técnicas

La técnica empleada para medir las dos variables en este estudio fue la
encuesta. Esta técnica consiste en formular preguntas especificas a los
participantes sobre los temas de interés para el investigador. Los individuos
seleccionados para la muestra del estudio proporcionan los datos necesarios a

través de sus respuestas en la encuesta (Kerlinger & Lee, 2002).
3.3.2. Instrumentos

El instrumento utilizado para medir ambas variables en el estudio fue el
cuestionario. Este método consiste en una serie de preguntas estructuradas que los
participantes responden, proporcionando datos relevantes para el andlisis de las

variables de interés.
3.3.2.1. Para la variable desintegracion familiar

El instrumento denominado “Cuestionario de desintegracion
familiar” consta de 15 items y 3 dimensiones (precaria situacion
econdémica, conflictos emocionales y comunicacion inadecuada en la

familia).

La validacion del instrumento, estuvo a cargo de expertos con

grados de doctor y magister (ver anexo).

Confiabilidad: Fue determinada por alfa de Cronbach:

Kk _ZV‘

a1
k —1 V't
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Donde:

- o= Alfa de Cronbach
- K= NuUmero de items.
- Vi= Varianza de cada item.

- Vt= Sumatoria total de las varianzas

Reemplazando segun la formula:

15 ( 10.5289472)'
a

= T5—1\! 159236842

15 ( 13.844737)'
o =

=12\ ~ 50786842

o=1.07%0.77
o=10.82

La confiabilidad es ALTA, segun la escala de Alfa de Cronbach

- Alfade Cronbach: 0.82

- Nro. de elementos: 15

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una
prueba piloto conformado por 20 estudiantes, se obtuvo confiabilidad de
0.82 de los 15 items del cuestionario, considerando de esta manera muy
alta; por lo tanto, el instrumento utilizado es sumamente confiable para ser

aplicado.

El recojo de informacidn se realiz6 con respuestas de Escala Likert,

Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2), Nunca (1).
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Para la baremacion se asignd valores numéricos a cada categoria o
nivel de respuesta, segun su relevancia o adecuacion a los objetivos de la

investigacion, se dio de la siguiente manera:

Tabla 1

Baremos de la variable desintegracion familiar

Escala Puntuacion
Bajo 15-34
Moderado 35-54
Alto 55-75

Nota: Elaboracion propia.

3.3.2.2. Para la variable salud mental

Se empled el "Cuestionario de Salud Mental de Goldberg"”,
desarrollado por Goldberg (1978), para evaluar la percepcion de la salud
mental. Originalmente compuesto por 60 items, a lo largo de los afios se
han creado versiones mas breves con 30, 28 y 12 items. La adaptacion mas
reciente en nuestro pais, realizada por Ucharico y Palomino (2024), consta
de 28 items distribuidos en 5 dimensiones y esta especificamente disefiada

para evaluar la salud mental en adolescentes.

Validez: Fue realizada por Ucharico y Palomino (2024) en su
estudio titulado "Dinamica familiar y salud mental en los adolescentes de
la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos -
Puno, 2023". Utilizaron el método del juicio de expertos, obteniendo un
coeficiente de validez del 0.86%, lo que confirma la validez del

instrumento.
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3.4.

Confiabilidad: Fue determinada por alfa de Cronbach 0.87, por

ende, el instrumento es confiable.

El recojo de informacién se realizard con respuestas de Escala

Likert, Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2), Nunca

1)

Para la baremacion se asignd valores numéricos a cada categoria o
nivel de respuesta, segun su relevancia o adecuacion a los objetivos de la

investigacion, se dio de la siguiente manera:

Tabla 2

Baremos de la variable salud mental

Escala Puntuacion
Sin riesgo 28-55
Con riesgo moderado 56-83
Riesgo alto 84-111
Riesgo severo 112-140

Nota: Elaboracion propia.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion universal estuvo conformada por 1501 estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno,
los cuales tienen procedencia del area rural y urbano de la region de Puno y
provincias, con nivel socioeconémico pobre, no pobre y extrema pobreza,
comparten la caracteristica de ser estudiantes de la institucion en mencion. De
acuerdo a Hernandez et al. (2014) la poblacion “es la que va hacer objeto de

estudio y sobre la cual se pretende obtener resultados, en un determinado lugar y
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tiempo” (p. 174). Sin embargo, debido a la necesidad de contar con estudiantes
que presenten signos de desintegracion familiar y estén dispuestos a participar en
la aplicacion de encuestas, se aplicaron criterios especificos de inclusién y
exclusion. Como resultado, se determind una poblacion de 1423 estudiantes que

cumplieron con los criterios establecidos.

3.4.1.1. Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en la institucion educativa en el afio 2024.

- Estudiantes que presenten algun nivel de desintegracion familiar
(familias monoparentales, separaciones o0 ausencia de uno 0 ambos
padres).

- Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio.

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado
por los padres.

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado.

3.4.1.2. Criterios de exclusién

- Estudiantes con discapacidades que dificulten la comprension de
los cuestionarios.

- Estudiantes con diagnosticos previos de salud mental severa no
relacionados con la desintegracién familiar.

- Estudiantes que se nieguen a participar en el estudio durante
cualquier.

- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado
firmado por los padres.

- Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.
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3.4.2. Muestra

En la metodologia cuantitativa, una muestra es un subgrupo seleccionado
de la poblacion o universo de interés sobre el cual se recolectan los datos
pertinentes. Es esencial que la muestra sea representativa de la poblacién completa
para garantizar la validez y aplicabilidad de los resultados del estudio (Hernandez

& Mendoza, 2018)

El método de muestreo utilizado fue probabilistico de tipo aleatorio
simple. En este método, cada miembro de la poblacion tiene una probabilidad
conocida y equitativa de ser seleccionado para formar parte de la muestra. Esta
técnica asegura que la muestra sea una representacion precisa de la poblacion,

permitiendo que los resultados del estudio se generalicen de manera fiable.

3 Z%p.q.N
"TIN—DEZ+ 7%
Donde:

- n=“Muestra”
- N =“Poblacion” = 1423
- p=“Eventos favorables” =05
- q=“Eventos desfavorables” =05
- Z="Nivel de significacion” =1.96
- E =“Margen de error” =0.05

(1.96)2 (0.5)(0.5)(1423)
(1423 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

0.9604 (1423)
3.555 + 0.9604
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1366.6492 2026
45154 '

n = 303
Finalmente, la muestra queda compuesta por 303 estudiantes de la I.E.S.

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno — 2024.
3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

Se utilizo la estadistica inferencial mediante la correlacion de Rho de Spearman,
adecuada para analizar dos variables ordinales. Este método permitié comprobar la

hipotesis alterna como la nula. Los pasos fueron los siguientes:
e Hipdtesis estadistica que se considera:

- Ho: Rxy=0 “No existe ningin grado de correlacion”.

- Ha: Rxy#0 “Existe un determinado grado de correlacion”.
e Margen de error que se asumid: a = 0.05

e Prueba estadistica que se aplicara:

Se aplicd el estadistico de correlacion Rho de Spearman

6(Xd%)
r=1-—>—"—
N(N2 -1)
Donde:
- N: Poblacion o muestra
- X=Sumatoria
- d:diferencia de rangos X — Y
- r: coeficiente de correlacion
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Tabla 3

Correlacion de Rho de Spearman

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa debil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota: (Hernandez et al., 2014).

3.5.1. Prueba de hipotesis general

e Hipotesis alterna (Ha).

Existe relacion directa y significativa entre la desintegracion familiar y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

e Hipdtesis nula (Ho).

No existe relacion directa y significativa entre la desintegracion familiar y
la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

e Nivel de significancia

a = 0.05 (prueba bilateral).
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e Regla de decisién

Si p < a (0.05) se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis

alterna (Ha), es decir; existe relacidn entre las dos variables
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados del estudio sobre la relacién entre la
desintegracion familiar y la salud mental de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla, Puno. Para el analisis de cada
variable, se utilizaron instrumentos especificos que, tras su aplicacion, fueron procesados

y organizados para facilitar su analisis, comprension e interpretacion.
4.1.1. Relacion entre la desintegracion familiar y la salud mental

Objetivo general: Relacion entre la desintegracion familiar y la salud
mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45

Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 4

Desintegracion familiar y salud mental

Salud mental Total
Desintegracion Sin Qon Riesgo Riesgo
riesgo

familiar riesgo alto Severo

moderado

Ne % N° % N° % N° % N° %

Bajo 27 89 0 00 2 07 1 03 30 99
Moderado - 13 43 78 257 7 23 99 327
Alto 0 00 O 00 73 241 101 333 174 574
Total 28 9.2 13 43 153 50.5 109 36.0 303 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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La tabla muestra que, el 33.3% de los estudiantes presenta riesgo severo
de salud mental, puesto que la desintegracion familiar es de nivel alto, lo que se
atribuye a la precaria situacion econdémica, conflictos emocionales y
comunicacion inadecuada en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla. Calderon et al. (2024) refiere
que, el alto nivel de desintegracion familiar se caracteriza por conflictos
constantes, comunicacion deficiente y ausencia de cohesion emocional, asociado
con problemas graves. También Uriol y Santamaria (2020) mencionan que, la
desintegracion familiar se concreta cuando se interrumpe momentaneamente la
estructura y el funcionamiento de la familia, a menudo ocasionada por conflictos,
separaciones, falta de comunicacion o situaciones dificiles, como el divorcio o el
abandono, estas condiciones generan dolor, confusion y sentimientos de pérdida
en quienes las experimentan. La salud mental con riesgo severo, es el estado
critico en que las personas presentan sintomas severos que incluyen episodios

agudos de ansiedad, depresion o trastornos graves (Garner, 2023).

En las encuestas los estudiantes en su mayoria provienen de familias en
proceso de desintegracion, lo que se atribuye a la precaria situacion econémica en
el hogar, que es la causa de conflictos, discusiones, reproches y distanciamiento
entre los padres e hijos. Por otro lado, otra de las razones a los que se atribuye esta
cifra es a los conflictos emocionales que afectan directamente el bienestar
emocional de los estudiantes, la ausencia prolongada de los padres es otro factor
que contribuye a la desintegracion familiar, privando a los estudiantes del apoyo

necesario para gestionar sus emociones y enfrentar los desafios cotidianos.

Es asi que, las familias desintegradas generan problemas severos en la

salud mental de los estudiantes, la evidencia recogida a través de las
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manifestaciones de los propios estudiantes revela como este tipo de situacion
familiar genera problemas severos en su salud mental; el agotamiento y la
opresion emocional son las principales consecuencias que destacan. Los
estudiantes afirman que casi siempre se sienten agotados y sin fuerzas para
enfrentar sus actividades diarias, lo que podria ser un indicativo de un estado
constante de estrés o ansiedad. Ademas, se identifican sintomas somaticos que
refuerzan esta problematica, como los dolores de cabeza persistentes, que parecen
estar asociados con la tensién acumulada; algunos estudiantes describen incluso
sensaciones de opresion en la cabeza o la percepcion de que la cabeza les va a
estallar, lo cual podria estar relacionado con cuadros de migrafia o cefaleas

tensionales, ambos frecuentemente vinculados al estrés emocional prolongado.

Estos problemas no solo afectan el bienestar fisico, sino también su
capacidad de concentracion, rendimiento académico y relaciones interpersonales,
configurando un ciclo perjudicial para su desarrollo integral. La relacion entre la
desintegracién familiar y la aparicion de estos sintomas puede explicarse por la
falta de apoyo emocional en el hogar, un factor clave en la construccién de la
resiliencia y el manejo del estrés, sin una estructura familiar solida, los estudiantes
enfrentan mayores dificultades para gestionar sus emociones, lo que contribuye a

la acumulacion de tensiones psicologicas y fisicas (Mes et al., 2024).

Por otro lado, se observa que solo el 0.3% de los estudiantes presenta
desintegracién familiar de nivel moderado y no presenta riesgo de problemas en
la salud mental. Este bajo porcentaje sefiala que los estudiantes provienen de
familias casi solidas en la que no hay necesidades econémicas y gozan de una
comunicacion adecuada. Calderon et al. (2024) menciona que el nivel moderado

de desintegracion familiar se caracteriza por mantener una cohesiéon casi
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adecuada, con relaciones saludables y comunicacion efectiva, los conflictos son
esporédicos y se resuelven de manera constructiva, permitiendo un ambiente de
apoyo y comprensién mutua, los roles y responsabilidades estan claramente
definidos, y los miembros se sienten valorados y respaldados. Por su parte Garner
(2023), sefiala que la salud mental sin riesgo se caracteriza por un bienestar
emocional y psicologico 6ptimo, donde la persona es capaz de desenvolverse
adecuadamente en las actividades diarias, manejar el estrés de manera efectiva,
mantener relaciones interpersonales saludables y tomar decisiones basadas en un

juicio claro.

Lo ideal es que, los estudiantes se desarrollen en un seno familiar sélido,
dado que ello prima por una comunicacion més fluida y efectiva, caracterizada
por el respeto mutuo y la valoracion de las opiniones individuales, buscando la
armonia y comprension en la que se sientan escuchados, valorados y apoyados, lo

que resulta fundamental para el bienestar psicoldgico de todos los integrantes.

Nuestra investigacion respalda la postura de Calderdn et al. (2024), quien
sefiala que un bajo nivel de desintegracion familiar se distingue por una
comunicacion fluida y efectiva entre los miembros del hogar, este nivel representa
el estado ideal que las familias deberian procurar alcanzar ya que promueve un
entorno Optimo para el desarrollo de los adolescentes, reduciendo

significativamente el riesgo de problemas de salud mental.
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4.1.2. Relacion entre la precaria situacion econdmica y la salud mental

Objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre la precaria situacién
econdémica y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 5

La precaria situacion economica y la salud mental

La Salud mental
precaria  Sin riesgo Con riesgo Riesgo alto Riesgo Total
situacion moderado Severo
econémica N° % N© % Ne° % Ne % Ne %

Bajo 28 9.2 - 2 0.7 1 03 32 106

0 00 12 40 122 403 54 178 188 62.0

Moderado
Alto 0 0.0 0 0.0 29 9.6 54 178 83 274
Total 28 9.2 13 4. 153 505 109 36.0 303 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

La tabla muestra que, el 40.3% de los estudiantes presenta riesgo alto de
salud mental, puesto que la precaria situacién econémica es de nivel moderado en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio
Romero Padilla. Toralva (2023) menciona que, la situacién econdémica precaria se
define como a una condicién en la que los ingresos y recursos del hogar son
insuficientes para cubrir las necesidades basicas de sus miembros, en el nivel
moderado hay escasez, de vez en cuando, lo que genera riesgo alto de problemas
en la salud mental, caracterizado por experimentar sintomas marcados de

ansiedad, depresion o dificultades para manejar situaciones cotidianas.
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Los estudiantes manifestaron en su mayoria que, provienen de familias con
escasos recursos econémicos, por los estudiantes casi nunca se cubre la canasta
basica familiar lo que genera insatisfaccion entre los miembros del hogar y
finalmente se incrementa los reproches y culpabilizacion entre los padres. Al
crecer en un ambiente donde las discusiones son constantes por la economia, los
estudiantes desarrollan sentimientos de inseguridad, desamparo y baja autoestima.
Estos factores, combinados con la presion académica y social, incrementan el
riesgo de problemas severos en su salud mental. Esta situacion también limita las
oportunidades de acceso a recursos esenciales para la salud mental, como apoyo
psicoldgico o actividades recreativas que ayuden a reducir el estrés, lo cual agrava
aun mas la situacion de los estudiantes, quienes no se encuentran en su entorno

familiar el soporte necesario para enfrentar las dificultades.

Por otro lado, el 0.3% de los estudiantes presentan riesgo moderado de
salud mental, ya que la precaria situacion econémica es baja. Riva (2024) sostiene
que, el nivel bajo de precariedad indica que, las familias enfrentan dificultades
econdmicas, pero la situacion no es extremadamente grave, pueden experimentar
limitaciones en el acceso a ciertos bienes y servicios béasicos, lo cual no genera
problemas graves de salud mental en los estudiantes ya que la situacion econémica

es estable.

Es asi que nuestro estudio, respalda lo dicho por Riva (2024) quien refiere
que la estabilidad econémica familiar no solo garantiza el acceso a bienes
materiales, como alimentos, vivienda, educacion y servicios basicos, sino que
también desempefia un papel crucial en la creacion de un entorno emocionalmente
seguro y equilibrado para los estudiantes. Una economia familiar estable reduce

las tensiones dentro del hogar, minimiza los conflictos asociados a la
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incertidumbre financiera y promueve un ambiente donde los adolescentes pueden
enfocarse en su desarrollo personal, social y académico sin el peso constante de

preocupaciones.

4.1.3. Relacidn entre los conflictos emocionales y la salud mental.

Objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre los conflictos
emocionales y la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 6

Los conflictos emocionales y la salud mental

Salud mental
- - Total
Sin riesgo Con riesgo Riesgo alto Riesgo
moderado severo

N° % N % N° % N° % N %

Bajo 0 0.0 - 0 0.0 0 0.0 1 0.3

Moderado 27 89 0 00 2 0.7 1 03 30 9.9

Alto 1 03 12 40 151 498 108 356 272 89.8

Total 28 92 13 43 1583 505 109 36.0 303 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

La tabla muestra que, el 49.8% de los estudiantes presentan riesgo alto de
salud mental, puesto que los conflictos emocionales son de nivel alto,
considerando que, los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla provienen de familias en la que el
conflicto emocional es frecuente o en nivel alto. Para Tupayachi (2021) los
conflictos emocionales de nivel alto se caracterizan por ser frecuentes, intensos y
prolongados, en este nivel se experimenta una dificultad significativa para
manejar las emociones, lo que puede resultar en episodios constantes de
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frustracion, ira, tristeza o resentimiento entre los miembros de la familia. Por su
parte, Mallqui y Méndez (2023) sefiala que una de las principales causas de los
conflictos emocionales en el entorno familiar es la ciberadiccion, a medida que
esta dependencia tecnoldgica aumenta, se genera un proceso de desintegracion
familiar que repercute directamente en el estado de salud mental de los

adolescentes.

En las encuestas los estudiantes expresaron que, las discusiones frecuentes
entre sus padres generan malestar en su estabilidad emocional. Ademas, sefialan
que la exposicion a programas de television con alto contenido de violencia ha
contribuido, en algunos casos, al aumento de los niveles de violencia dentro del

hogar, lo que intensifica los conflictos familiares.

También refieren que, los conflictos familiares recurrentes casi siempre
provocan que sus padres descuiden sus necesidades emocionales y problemas
personales, lo que incrementa su sensacion de aislamiento y desamparo. Como
resultado, los conflictos emocionales en los estudiantes se encuentran en un nivel
elevado, lo que los coloca en un riesgo de desarrollar problemas de salud mental.
Este alto nivel de conflicto emocional no solo repercute en su bienestar
psicoldgico, sino que también puede afectar su rendimiento académico y sus
relaciones interpersonales, evidenciando la necesidad de intervenciones que

fomenten la armonia familiar y brinden apoyo a los adolescentes.

En cambio, el 0.3%, de los estudiantes presenta riesgo moderado de salud
mental, puesto que los conflictos emocionales no son constantes. Es decir, a
medida que aumenta los niveles de conflictos emocionales, también incrementa el

riesgo de desarrollar problemas graves de salud mental.
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El conflicto emocional de nivel bajo se caracteriza por ser esporadico y de
baja intensidad, en estos casos, las diferencias o tensiones entre los miembros de
la familia son ocasionales y no afectan significativamente el bienestar emocional
ni las relaciones familiares. En consecuencia, aunque existe un riesgo de
problemas de salud mental, este se mantiene en un nivel moderado, sin llegar a

ser critico (Tupayachi, 2021).

Estos hallazgos refuerzan la idea de que un ambiente familiar con bajo
nivel de conflictos emocionales no solo permite relaciones interpersonales méas
saludables, sino que también crea un espacio propicio para el desarrollo emocional

y psicolégico de los estudiantes.

4.1.4. Relacion entre la comunicacion inadecuada en la familia y la salud

mental

Objetivo especifico 3: Establecer la relacion entre la comunicacion
inadecuada en la familia y la salud mental en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 7

La comunicacion inadecuada en la familia y la salud mental

Salud mental
Comunicacién Con . Total
) . ) . Riesgo
inadecuada en Sin riesgo  riesgo Riesgo alto
o severo
la familia moderado

Ne % N° % N° % N % N° %

Bajo 27 89 0 0.0 3 0.1 31 102
Moderado 0 00 13 43 83 274 23 23 119 393
Alto 1 03 0 00 67 221 101 333 153 505
Total 28 9.2 13 43 153 505 109 36.0 303 100.0

Nota. Cuestionario aplicado a los estudiantes.
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La tabla muestra que, el 33.3% de los estudiantes presentan riesgo severo
de salud mental, puesto que la comunicacion inadecuada dentro de la familia es
de nivel alto, considerando que, los estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla provienen de familias en la
que prima la comunicacion inadecuada. Para Diaz (2021) este nivel se caracteriza
por problemas de comunicacion con frecuencia, intensos y afectan negativamente
las relaciones familiares y en consecuencia generar problemas en la salud mental
de los miembros de familia y mas a los que estan en la etapa de la adolescencia ya
que son mas vulnerables. Por su parte, Mejia 'y Velasquez (2021) indican que la
comunicacion inadecuada repercute directamente en la desintegracion familiar y
en el peor de los casos ocasionar problemas en la salud, asimismo Garcia (2017)
menciona que la falta de comunicacion en el hogar debilita los lazos de afectividad
entre los miembros. Por su parte Ucharico y Palomino (2024) determinaron que

la comunicacion es clave para la dinamica familiar.

Por otro lado, el 0.3% de los estudiantes reporta un bajo nivel de
comunicacion inadecuada en la familia, sin embargo, presentan problemas de
salud mental. Lo cual se puede atribuir a que no siempre los problemas de salud
mental van a depender de la comunicacion dentro del hogar. Larraz et al. (2020)
manifiesta que, el nivel bajo de comunicacion inadecuada se caracteriza por la
falta minima de claridad, comprension o efectividad en los intercambios verbales
y no verbales entre los miembros de una familia, lo que no ocasiona graves
problemas en la salud mental de los estudiantes. Huancollo (2022) refiere que la
comunicacion en el hogar es de vital importancia, cuando esta comunicacion es la
correcta no hay problemas de padecer de enfermedades y lo mas importante

considera que estos estudiantes tienen un mejor rendimiento académico.
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Finalmente, se puede afirmar que la comunicacion en el &mbito familiar
desempefia un papel crucial en la salud mental de los estudiantes. Los datos
obtenidos evidencian que un alto nivel de comunicacion inadecuada esta
directamente relacionado con un riesgo severo de problemas de salud mental,
afectando especialmente a los adolescentes, quienes son mas vulnerables a las
dinamicas negativas dentro del hogar. La falta de comunicacion adecuada no solo
contribuye a la desintegracion familiar, sino que también debilita los lazos

afectivos y genera tensiones emocionales perjudiciales.

Sin embargo, también se observa que un bajo nivel de comunicacion
inadecuada no siempre garantiza la ausencia de problemas de salud mental, lo que
indica que otros factores externos o internos pueden influir en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Por lo cual, es esencial fomentar una comunicacion
efectiva y clara en las familias, ya que esto no solo previene problemas de salud
mental, sino que también fortalece los vinculos familiares y mejora el rendimiento

académico de los estudiantes.

4.2. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, determinar la relacion entre la desintegracion
familiar y la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. Los resultados obtenidos en esta
investigacion demuestran que la desintegracion familiar se relaciona directa y
significativamente con la salud mental de los estudiantes, puesto que, el 33.3% de los
estudiantes refieren que la desintegracion familiar es de nivel alto por lo que se relaciona
con la salud mental severa. Donde el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es

=,667 con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral critico de 0.05). Se
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concluye que, existe relacién directa y significativa entre la desintegracion familiar y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45

Emilio Romero Padilla Puno.

Estos resultados concuerdan con el estudio de; Mejia y Velasquez (2021) en El
Salvador resaltan que la desintegracion familiar afecta negativamente a los estudiantes,
asimismo, Aquino y Cunto (2020) en Ayacucho, identifico una relacion entre la
desintegracion familiar y el consumo de sustancias psicoactivas. También Mallqui y
Méndez (2023) en Lima determinaron que existe una relacion entre la ciberadiccion y la
desintegracion familiar, destacando que las disfunciones familiares pueden generar

adicciones, lo que podria agravarse en contextos de alto uso de tecnologias.

Por otro lado, en el estudio de Ucharico y Palomino (2024) se evidencié salud
mental de riesgo severo en los estudiantes, cabe indicar que este nivel de salud mental fue
generado por la dindmica familiar. Ademas, Huancollo (2022) en Puno mostr6 que la
desintegracion familiar impacta negativamente el aprendizaje significativo, revelando
coémo la disfuncionalidad en el hogar se extiende mas alla de la salud mental, afectando

también el rendimiento académico de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 1, establecer la relacion entre la precaria situacion
econdémica y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. Los resultados obtenidos en esta
investigacion demuestran que la precaria situacién econdémica se relaciona directa y
significativamente con la salud mental de los estudiantes, puesto que, el 40.3% de los
estudiantes refieren que la precaria situacién econdmica es de nivel moderado por lo que
se relaciona con la salud mental severa. Donde el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es =,558 con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral critico de
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0.05). Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre la precaria situacion
econdmica y la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Estos resultados guardan relacién con el estudio de Ucharico y Palomino (2024)
quienes refieren que uno de los factores de problemas en la salud mental es la condicion
econdmica de la familia, ya que la estabilidad hace que el estado emocional de los
adolescentes no sea la correcta. Asimismo, Mayta (2022) sefial6 que una de las causas
para que los estudiantes padezcan de problemas de salud mental es la situacion

economica.

Respecto al objetivo especifico 2, establecer la relacion entre los conflictos
emocionales y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. Los resultados obtenidos en esta
investigacion demuestran que los conflictos emocionales se relacionan directa y
significativamente con la salud mental de los estudiantes, puesto que, el 49.8% de los
estudiantes refieren que sus conflictos emocionales son de nivel alto, por lo que se
relaciona con la salud mental severa. Donde el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es =,521 con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral critico de
0.05). Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre los conflictos
emocionales y la salud mental de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Estos resultados guardan relacion con lo dicho por Diaz (2021) quien refirio que
el 88% de los estudiantes presentan un nivel medio de salud mental en familias que tiene
padres divorciados o separados, las relaciones entre los miembros de la familia juegan

un papel determinante en el bienestar emocional de los estudiantes, la estructura familiar

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

y la calidad de las relaciones entre los miembros de la familia juegan un papel

determinante en el bienestar emocional de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 3, establecer la relacion entre la comunicacion
inadecuada en la familia y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno. Los resultados obtenidos en
esta investigacion demuestran que la comunicacién inadecuada se relaciona directa y
significativamente con la salud mental de los estudiantes, puesto que, el 33.3% de los
estudiantes refieren que la comunicacion inadecuada, por lo que se relaciona con la salud
mental severa. Donde el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es =,566 con un
valor de significancia de 0.000 (menor al umbral critico de 0.05). Se concluye que, existe
relacion directa y significativa entre la comunicacion inadecuada y la salud mental de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero

Padilla Puno.

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Uriol y Santamaria
(2020) los mismos que refieren que los estudiantes presentan un elevado indice de
desintegracion familiar, con mayor prevalencia en los patrones de comunicacién
disfuncional, en contextos de desintegracién familiar, la comunicacién entre los
miembros de la familia suele deteriorarse, lo que dificulta la resolucion de conflictos y la
expresion adecuada de emociones. De igual forma Huancollo (2022) menciona que el
30% de los estudiantes presenta una relacion agresiva en su familia y el 37.1% a veces

conversa con sus padres sobre sus problemas.
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4.3. COMPROBACION DE LAS HIPOTESIS

4.3.1. Contrastacién de hipdtesis del objetivo general

- Ho: No existe relacion directa y significativa entre la desintegracion

familiar y la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Ha: Existe relacion directa y significativa entre la desintegracién familiar

y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 8

Contrastacion de hipdtesis general

Correlaciones

Desintegracion  Salud
familiar mental
. . Coeficiente de 1.000 667"
Desintegraciéon correlacion
familiar Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 303 303
Spearman Coeficiente de 667" 1.000
Salud mental cc_)rrela_mén ’ .
Sig. (bilateral) 0.000
N 303 303

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e Decision

En la tabla se evidencia que, el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es =-,667** con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral

critico de 0.05), segun la escala de correlacion, corresponde a una correlacion

directa y significativa entre las variables; considerando el resultado hallado se

rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna: Existe relacion directa y

significativa entre la desintegracion familiar y la salud mental en los estudiantes
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de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla
Puno, es decir, a medida que aumenta la desintegracién familiar, se incrementa la
probabilidad de que los estudiantes experimenten problemas graves de salud

mental.

4.3.2. Contrastacién de hipétesis del objetivo 1

- Ho: No existe relacion directa y significativa entre la precaria situacion
econdmica y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Ha: Existe relacion directa y significativa entre la precaria situacion
econdmica y la salud mental en los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 9

Contrastacion de hipotesis especifico 1

Correlaciones

La precaria
situacion  Salud mental
econémica
Laprecaria  gonolagion | 1000 558"
situacion ;10 hilateral) 0.000
econémica
Rho de N 303 303
Spearman Coeficiente de 558 1.000
correlacion ' '
Saludmental o iiateral)  0.000
N 303 303

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

e Decision

En la tabla se evidencia que, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es =-,558** con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral
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critico de 0.05), segun la escala de correlacion, corresponde a una correlacion
directa y significativa entre las variables; considerando el resultado hallado se
rechaza la hipétesis nula y se admite la hipétesis alterna: Existe relacion directa y
significativa entre la precaria situacion econdmica y la salud mental en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio
Romero Padilla Puno, es decir, a medida que aumenta la precaria situacion
econdmica, se incrementa la probabilidad de que los estudiantes experimenten

problemas severos de salud mental.

4.3.3. Contrastacion de hipotesis del objetivo 2

- Ho: No existe relacion directa y significativa entre los conflictos
emocionales y la salud mental en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

- Ha: Existe relacion directa y significativa entre los conflictos emocionales
y la salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno.

Tabla 10

Contrastacion de hipdtesis del objetivo 2

Correlaciones

Salud mental Com_‘hctos
emocionales
Coeﬂme_rlte de 1.000 521"
Salud mental correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 303 303
Spearman Coef|C|e_r1te de 521" 1.000
Conflictos correlacion
emocionales  Sig. (bilateral) 0.000
N 303 303

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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e Decision

En la tabla se evidencia que, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es =-,521** con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral
critico de 0.05), segun la escala de correlacion, corresponde a una correlacion
directa y significativa entre las variables; considerando el resultado hallado se
rechaza la hipétesis nula y se admite la hipétesis alterna: Existe relacion directa y
significativa entre los conflictos emocionales y la salud mental en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla
Puno, es decir, a medida que aumenta Los conflictos emocionales, se incrementa
la probabilidad de que los estudiantes experimenten problemas severos de salud

mental.

4.3.4. Contrastacién de hipétesis del objetivo 3

- Ho: Existe relacién directa y significativa entre la comunicacion
inadecuada en la familia y la salud mental en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla
Puno.

- Ha: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion
inadecuada en la familia y la salud mental en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla

Puno.
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Tabla 11

Contrastacion de hipotesis del objetivo 3

Correlaciones
Comunicacion

inadecuada en Salud
h mental
la familia
Coeficiente
.., de 1.000 566™
Comunicacion »
i correlacién
inadecuada en Sig
‘a familia (bilateral) 0.000
Rho de N 303 303
Spearman Coeficiente
de 566" 1000
Salud mental gti)grrelamon
(bilateral) 0.000
N 303 303

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se evidencia que, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es =-,566** con un valor de significancia de 0.000 (menor al umbral
critico de 0.05), segun la escala de correlacion, corresponde a una correlacion
directa y significativa entre las variables; considerando el resultado hallado se
rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna: Existe relacion directa y
significativa entre la comunicacién inadecuada en la familia y la salud mental en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio
Romero Padilla Puno, es decir, a medida que aumenta la comunicacion
inadecuada en la familia, se incrementa la probabilidad de que los estudiantes

experimenten problemas severos de salud mental.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion directa y significativa entre la desintegracion familiar y la
salud mental en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla Puno, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman =,667 con valor de significancia = 0.000.
Los resultados muestran que, el 33.3% de los estudiantes presentan una

alta desintegracion familiar y un riesgo severo de salud mental.

SEGUNDA: Existe relacion directa y significativa entre la precaria situacion econémica
y la salud mental de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla, Puno, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman =,558 con valor de significancia = 0.000.
Los resultados muestran que, el 40.3% de los estudiantes presenta una
precaria situacién econdémica en nivel moderado y un riesgo alto de

problemas de salud mental.

TERCERA: Existe relacién directa y significativa entre los conflictos emocionales y la
salud mental de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N°45 Emilio Romero Padilla, Puno, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman =,521 con valor de significancia = 0.000.
Los resultados muestran que, el 49.8% de los estudiantes presenta altos
niveles de conflictos emocionales y un riesgo alto de problemas de salud

mental.

CUARTA: Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion inadecuada en
la familia y la salud mental de los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero Padilla, Puno, con un
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman =566 con valor de
significancia = 0.000. Los resultados muestran que, el 33.3% de los
estudiantes presentan altos niveles de comunicacion inadecuados en su

familia y riesgo salud mental.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45, Puno,
realizar programas de orientacién familiar dirigidos a los padres, que
ponga en conocimiento la importancia de la unidad familiar en la
promocion de la salud mental de los estudiantes. Los programas pueden
incluir talleres y sesiones de asesoramiento para mejorar la comunicacion
intrafamiliar y fortalecer el apoyo emocional, con el objetivo de prevenir
problemas emocionales en los estudiantes derivados de la desintegracion

familiar.

SEGUNDA: A los Padres de Familia de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45, Puno, prioricen la planificacién econémica
del hogar y busquen orientacion financiera para optimizar sus recursos,
reduciendo asi la presion econdémica que afecta tanto al bienestar de los

estudiantes.

TERCERA: A los Docentes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45,
Puno, implementar un programa de acompafiamiento psicologico en la
institucion educativa, debe incluir atencion individual y grupal,
actividades de educacion emocional y estrategias para manejar el estrés,
con el fin de ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para

gestionar sus emociones de manera saludable.

CUARTA: A la Junta Directiva de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45, Puno realizar talleres sobre comunicacién efectiva para padres y
estudiantes, que permitan desarrollar habilidades para expresar ideas y

emociones de manera constructiva. Estos talleres pueden incluir dinamicas
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familiares, sesiones de orientacion y asesoramiento especializado para
mejorar las relaciones intrafamiliares y reducir los riesgos asociados a la

comunicacién inadecuada.
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ANEXO 2. Operacionalizacion de variables

3 Categori |
Variables Dimensiones | Indicadores Items |a Indice
DESINTEGRACION _ gor.‘f]!'cm.s, N?f)ca
FAMILIAR La precaria atisfaccion
La desintegracion S|tuag|or_1 Problemas (1-5) Casi
familiar es el proceso de | &COnOMIica | Reproches nu?]ila Baio
deterioro de los lazos y Distanciamiento ) (15_!3 2)
funciones tradicionales Emociones
de una familia . Violencia
’ Conflictos - A veces | Moderado
provocado_ por factores emocionales Autogstlma (6-10) 3) (35-54)
como el divorcio, Estudios
o tica, Dlsfl_muonalldad siempre | (55-75)
problemas econémicos, | comuynicacié | Politicas 1 @)
conflictos emocionales | 1y jnadecuada | Incomprension gS)-
y comunicacion en la familia | Comunicacion Siempre
inadecuada. .
Ausencia (5)
Bienestar
Tratamiento
Sintomas Agotamiento
" Enfermedad (1-7)
somaticos
Cefalea
Opresién
Termorregulacion Nunca
Suefio (1) Sin riesgo
SALUD MENTAL Insomnio (28-55)
Se manifiesta en la Tension .
. ; Casi
capacidad para pnsiedad [ itabilidad (8-14) | munca Con
reconocer y gestionar nsomnio Panico ) riesgo
Ia?[ %rloplarsrero_clgnes, Desbordamiento m;éjerggo
establecer refaclones Explosividad A veces (56-83)
interpersonales Ocunacion 3)
saludables, enfrentar los Ti P Riesgo
desafios y tensiones 1EMPOS Casi alto
diarias de manera Difusién Logro (15- : (84- 111)
i ihui . Satisfaccion siempre
efectiva, y contribuir social o 21) (@)
positivamente a la Ut|||_d_a’d Riesgo
comunidad. Decision Siempre Severo
Disfrute ) Pre 1 (112-140)
Autoestima
Esperanza
5 Sentido (22-
Depresion Suicidio
— 28)
Nerviosismo
Muerte
Descontrol
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ANEXO 3. Instrumentos de investigacion de la variable desintegracion familiar

CUESTIONARIO DE DESINTEGRACION FAMILIAR

Buenos dias Sr. o Srta. Estudiante, el presente instrumento que se te brinda forma
parte de una investigacion, con el propdsito de conocer el nivel de desintegracion familiar,
por lo que, se le solicita su colaboracion en brindar su respuesta con la mayor sinceridad
posible. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas ni malas, asegurate de
completar todas.

Instrucciones: Marca con una X en el casillero que creas que es la respuesta.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

N° | ITEMS [1]2]3]4]5

La precaria situacion econémica

1 La escasa economia es causante de conflictos y discusiones en mi
entorno familiar.

2 | El ingreso econémico en mi familia cubre la canasta basica familiar

3 La designacidn econdmica para cubrir los gastos de la semana son
un problema entre mis padres.

4 La incapacidad de satisfacer necesidades basicas de la familia, es
objeto de reproches en mi entorno familiar

5 Los bajos ingresos monetarios en la familia causaron el
distanciamiento conyugal de mis padres

Conflictos emocionales

6 Las discusiones entre mis padres me generan conflictos
emocionales.

7 Los programas con alto contenido de violencia presentados en la
TV han incrementado los niveles de violencia en mi hogar

8 Mi autoestima es perjudicada ante situaciones de conflicto en mi
familia

9 Alguna vez tuve que suspender mis estudios por problemas
familiares

10 Lc_)s conflictos familiares hacen que mis padres no se preocupen por
mis problemas personales.

Comunicacion inadecuada en la familia

11 Con_sid(_eras que las fqmilias d_isfuncio_n_ales Son Mas propensas a
sufrir violencia y desintegracion familiar

12 La garencia de politicas prientadgs al bien_estar s_ocial por parte del
gobierno aumenta la desintegracion y la violencia en mi familia

13 La incomprensic'?n dentro de mi familia es una de las causas de
constantes conflictos no resueltos.

14 C_ons_ide_ras que, con una c_omunic_agién fluida en la familia, se
disminuiria la desintegracion familiar

15 Cons!deras que, la _ausencia_t prolon_ggda de los padres en tu familia
contribuye a la desintegracion familiar
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ANEXO 4. Instrumentos de investigacion de la variable salud mental.

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE SALUD MENTAL

Buenos dias Sr. o Srta. Estudiante, el presente instrumento que se te brinda forma parte de una
investigacion, con el proposito de conocer el nivel de salud mental, por lo que, se le solicita su
colaboracién en brindar su respuesta con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas
0 incorrectas, ni buenas ni malas, asegUrate de completar todas.

Instrucciones: Marca con una X en el casillero que creas que es la respuesta.

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

SALUD MENTAL

Dimension: sintomas somaticos

;Me he sentido perfectamente bien de salud y en plena forma?

He tenido 1a sensacidn de que necesito tratamiento para restablecer mi
salud?

;Me he sentido agotado v sin fuerzas para nada?

;He tenido la sensacion de que estaba enfermo?

Lh e || b

ZHe padecido dolores de cabeza?

;He tenido sensacién de opresién en la cabeza, o de que la cabeza me va
a estallar?

;He tenido periodos excesivos de calor o escalofrios?

Dimension: ansiedad/insomnio

;Mis preocupaciones me han hecho perder mucho suefio?

;He tenido dificultades para seguir durmiendo toda la noche?

10

;Me siento constantemente agobiado o en tensién?

11

;Me he sentido nervioso y malhumorado?

12

{Me he asustado o tenido panico sin motivo?

13

;He tenido la sensacidn de que todo se me viene encima?

14

;Me he notado nervioso v “a punto de explotar” constantemente?

Dimension: disfuncion social

;Me las he arreglado para mantenerme ocupado v activo?

16

;Me toma mas tiempo hacer 1as cosas?

17

;He tenido la impresién. en conjunto. de que estoy haciendo las cosas bien?

18

;Me he sentido satisfecho con mi manera de hacer las cosas?

19

;Siento que tengo un papel Gtil en la vida?

20

;Me he sentido capaz de tomar decisiones?

21

;He sido capaz de disfrutar mis actividades normales de cada dia?

Dimension: depresion

22

;He pensado que soy una persona que no vale para nada?

23

;He venido viviendo 1a vida totalmente sin esperanza?

24

;He tenido el sentimiento de que 1a vida no merece la pena vivirla?

23

;He pensado en la posibilidad de “quitarme la vida™?

26

;He notado que a veces no puedo hacer nada porgue tengo los nervios intensos?

27

;He notado que deseo estar muerto v lejos de todo?

28

;He notado que la idea de quitarme la vida me viene repetidamente a la cabeza?
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ANEXO 5. Datos de la institucion

DRE: Puno

UGEL: Puno

Nombre/N° del L.E.: Comercial N° 45

Nivel/ Modalidad: Secundaria

Distrito: Puno

Provincia: Puno

Departamento: Puno

Direccion: Jiron Huancané N° 154 Barrio Victoria
Tipo de gestion: Publica de gestion directa
Genero de alumnos: Mixto

Forma de atencion: Escolarizada

Turno de atencion: Mariana y tarde
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ANEXO 6. Consentimiento informado de los padres.

i UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

Mokl BEL

i

e

i FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

¢

Grisiian..... 308l thoquehdansa..... Z{@?‘.‘.‘E‘f}.‘f .......... para que sea
participe de la investigacién titulada: “Desintegracién familiar y la salud mental en los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero
Padilla Puno, 2024”. Tuve la informacién necesaria sobre la investigacion, estoy de
acuerdo en la recopilacién, procesamiento y reporte de los datos obtenidos durante el

estudio; debido a que estos ayudaran a identificar la relacién entre la desintegracidn

familiar y la salud mental,

ﬂ{:ﬂptﬂE No aceplo |:|

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 7. Asentimiento informado de los estudiantes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

b Y m
Yo Cns:'kmp...bﬂﬁl.. Chogushuanca. M. siendo estudiante del. 3.
r

grado, seccidn .C.. de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio
Romero Padilla, de manera libre y voluntaria otorgo mi asentimiento para ser participe
de la investigacién denominada: *Desintegracién familiar y Ia salud mental en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Emilio Romero
Padilla Puno, 2024", Este estudio y los objetivos fueron explicados de forma clara y
precisa, he lefdo las pdginas de este formulario. Entiendo la informacion y mis preguntas
han sido respondidas. Es por ello que al firmar este formulario estoy aceptando participar

de esta investigacion.
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ANEXO 8. Fotografias
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ANEXO 9. Matriz de datos para la variable desintegracion familiar

Desintegracion familiar

Conflictos emocionales

pP.12 |P.13 |P.14 |P.15

La precaria situacion

econémica

P1 |P.2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P.9 P10 |P.11

E.l

E.2

E.3

E.4

E.5

E.6

E.7

E.8

E.9

E.10
E.11
E.12
E.13
E.14
E.15
E.16
E.17
E.18
E.19
E.20
E.21
E.22
E.23
E.24
E.25
E.26
E.27
E.28
E.29
E.30
E.31
E.32
E.33
E.34
E.35
E.36
E.37
E.38
E.39
E.40
E.41
E.42
E.43
E.44
E.45
E.46
E.47
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4
3
3

4
4
3

E.52
E.53
E.54
E.55
E.56
E.57
E.58
E.59
E.60
E.61
E.62
E.63
E.64
E.65
E.66
E.67
E.68
E.69
E.70
E.71
E.72
E.73
E.74
E.75
E.76
E.77
E.78
E.79
E.80
E.81
E.82
E.83
E.84
E.85
E.86
E.87
E.88
E.89
E.90
E.91
E.92
E.93
E.94
E.95
E.96
E.97
E.98
E.99

E.100

E.101

E.102
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4
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1
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4
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4
4
4
4
4
5
5
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E.103

E.104
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E.158
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E.160
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ANEXO 10. Matriz de datos para la variable salud mental

Salud mental

Depresion

Ansiedad/insomnio

P.28

5

5

P.27

P.26

P.25

2

3

41514|5

3

415 |4

P.24

3

41414144

4141444

4141444

44444
504444
504444
5(4|4|4]4

4151343

4144|144

5|14(4|4|4

4

41414144

5

4

4141444

3141343

5

P.23

3
3
3

5

3
5

5

P.22

3|13(4|4(4|3]|3

3
3
3

3|13(4|4(4]3]|3

3

3(3|4|14]4|3]3

3|13(4|4(4|3]|3

P.21

3

3
3
3

3

4

3

3

3

3

P.20

214(13]3

3|13(4|4|5|4|5]4

5

5/4|4|5

5/4|4|5

5/4|4|5

5/4|4|5

3
3
3

5|4|a|5|4|a|al4a]s
5|4 |a|5|4a|alala]a

5

3143

5/4|4|5

2

3|/4|3|5/4|5|3|4]3
5|4|a|5|a|alala]s

214133

3|13(4|4|5|4|5]4

3

3143

5/4|4|5

313|144

3143

514|4|5

5|4 |a|5|4a|a|ala]s

5

3/4|3|5]4|5|3]4]3
5044|544 4a]4a]4

5

313|144

3

214133

P.19

5

5

5

5

P.18

5

5

5|5(4|4|4|5

P.17
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4151414

413133

413|414
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3
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3
3
3
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5
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ANEXO 11. Validacién del instrumento

VALIDACION

LDATOS GENERALES

L1 Apellido y nombre del experto: vy Ly A

1.2 Nimero de DNI
1.3 Grado académico

DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

b 4 { 0 /

e \ /

=471 v "
’} 74 {”)f'

A58 1
M.G¢

1.4 Profesién o Deomeoch //n/.'u-)-, et {
1.5 Nombre del proyecto: DESINTEGRACION FAMILIAR Y LA SALUD MENTAL
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
COMERCIAL N°45 EMILIO ROMERO PADILLA PUNO, 2024,
1.6 Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de desintegracion familiar.
1.7 Autor del instrumento  : Dina Beatriz Quispe Quispe, Rosmery Sonceo Condori.
ILASPECTO DE LA VALIDACION

NDICADORES CRITERIOS

DEFICENTE BAJA REGULAR ELENA MUY BUENA
1 2 3 ) 5

1. CLARIDAD v /
e =
& ORGANZACION mum = ;
LIRCECR | CeEeESewpectecohe miiii ea ¥
. PERTINENCIA ::-hmtd::am: %
T.CONSISTENCIA | [reiende commegur dae besados X

8. COMERENCIA Extre varlables, indicadores y bos Aers x
8. METOOOLOGA :‘%’“"“"""""‘"‘ X

10. APLICACION Los d;‘h: permien un Salarissto X
Y e o —r—
Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+S5xE= ke 02,

50

ILCALIFICACION GLOBAL (Sefior experto, ubique ¢l coeficiencia de validez obtenido
en el intervalo respectivo y marque con un aspa ea el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado  C_ D 10,00-0,60]
Observado = <0,60-0,70]
Aprobado &2 <1),70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

......................................................................................................

Puno.2.! de... Moykmbss.....del 2024, ~
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

LDATOS GENERALES Sheded Jwciceline
1.1 Apellido y nombre del experto: ?-.%«m Uj"'\‘
ayzizay b

1.2 Nimero de DNI
1.3 Grado académico
1.4 Profesion

1.5 Nombre del proyecto:
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCAT

COMERCIAL N°45 EMILIO ROMERO PADILLA PUNO, 2024.
1.6 Nombre de! instrumento evaluado: Cuestionario de desintegracién familiar.
1.7 Autor del instrumento  ; Dina Beatriz Quispe Quispe, Rosmery Sonceo Condori.

: /Dm
. Tealoapdora Soas\

. DESINTEGRACION FAMILIAR Y LA SALUD MENTAL
[VA SECUNDARIA

ILASPECTO DE LA VALIDACION
Esta formufado prepado
1.CLARDAD Iuaiuls eon Ny [l =
2. OBJETVIDAD Parmita medir hechos observables ’:<—‘
Adecuado o de la clncls ¥y
3. ACTUALIDAD achoboo _— =
4 ORGANIZACION | Presentackin ordenada X—l
SSUFCIENCIA | Comried ":mu:;““"""" ¥
6. PERTINENCIA :"""" SO W 1 dcuerdo 3 A
Pretande conseguir datos besados ea )
7.CONSISTENCU | 116 o modeis toekes a3
8. COHERENCIA Entre varisblss, indicadores y los hems X
S METODOLOGI | LA SREH A0 a— % |
T, APLCACION | Lot Galus permiben un Sntamiests 2 _]
CONTED TOTAL DE MARCAS } !
Mdmwa&mﬁmm.wﬁuahaah)

Coeficiente de validez = 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE= _"_'3_—0.‘\‘
50

IIL.CALIFICACION GLOBAL (Sefior experto, ubique ¢l coeficiencia de validez obtenido

en el intervalo respectivo y marque con un aspa €n el circulo asociado)
1

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado D 0,00-0,60]
Observado (I <(,60-0,70]
Aprobado o) <0,70-1.00)

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

......................................................................................................
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento. Yo_ Qwa  Beatriz QUISPE  CQQUISPE >
identificado con DNI_3085144 078 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

TeABAID  SatiaL ,
mformo que he clabf)rado el/la & Tesis 0 [ Trabajo de Investigacién denominada:
~ [Th £ R LA L A
ST " v CoMercial MO 45 gHuto
Longen PADILA  PuNO, 2024 >

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemnet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.,

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ |8 de .Pi(l-CMb" del 2024

@

F lRM,;. [obllgatoria) Huella

121

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacidn

- = 2| Universidad Nacional
4 . | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por ¢l presente documento, Yo ROosHERY Sonees ConpoR) ;
identificado con DNI_30@0 82 36 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Tepgalo Sociay ;

informo que he claborado cl/la B Tesis o [J Trabajo de Investigaciéon denominada:

“_DESINTEGRAUON  eaHuisR Y LA SAawD  MEMTIAL Em Los  €s5TQomnTes
DE LA MSTITUCION  EDUCATIUA  SECUNDOIRIA _ COMERCIAL  N® 4%  gMILLO

PADILL PUNG 3 2024
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Es un tema original.

Declaro gue ¢l presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna antc instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, yva sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de csta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondicntes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codige Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno |18 de___Ductmbie del 2024

igatoria) Huella

122

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 13. Autorizacion para el depdsito de tesis en el repositorio institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Repositorio
Institucional

I

‘.. R '.'-' Universidad Nacional m
.m, i del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Dua Beaierz QUISPE QuIsPE.
identificado con DNI___ 30 &\ 4408 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Teagaso Sounl ;
informo que he claborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

Y DESINTEGRACION farLine M LA saALu ATaL M 1UDIA T

De LA NS TITUCON € QucaTUA SECUN DARIA COMERCIAL  N°® 48 gaunto

EOoHERD PADILLA  PuNG, 2024

para la obtencion de DIGrado, M Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante. los “Contenidos™) que serin incluidos en ¢l repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir. buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias. sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna vy sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiablica del Peni
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.,

Autorizo gue los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intermacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps:/‘creativecommons org/licenses’by-nc-sa/4 O/

En sefial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.
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- "‘i' Universidad Nacional :
E! del Altiplano Puno m
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ROSHERY S0nNCCO CoNDOR\ 5
identificado con DNI__ 3080 8236 en mi condicion de egresado de:

Vicerrectorado

C lo e Repositorio
de Investigacion P

Institucional

X Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

TroBa30  SoewsL ,
informo que he elaborado el/la R Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

“ DESINTEGRAUON  PFAHIIAR Y LA Saud  AENTAL BN 105 ESTUDIANTES
DE LA u\_lS'HTU(,lO;U EDUCATIVA SECUNDARIA COHERCUAL N° 4% EHILIO

__POHERO  PADILLA  PUNO 4 2021
para la obtencion de OOGrado, R Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracioén ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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:" % i Egg (gb]igatoria) Huella

124

repositorio.unap.edu.pe
> citar adecuadamente esta tesis




