. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
L = J Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

COMPLEJO INTERACTIVO DE REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES EN LA CIUDAD DE
PUNO

TESIS

PRESENTADA POR:

LUCILA LISBETH AMACHI FRISANCHO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

ARQUITECTO

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

FJ turnitin  Fagine 1 ort6e - Portade

Idemificador de la entregs bmcoid = EZ5441 7250973

LUCILA LISBETH AMACHI FRISANCHO

COMPLEJO INTERACTIVO DE REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES EN LA CIUDAD DE ..

#  Universidad Nacional del Altiplano

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnooid-E254:417296973

Fecha de entrega
18 dic 2024, 1:57 p.m. GMT-5

Fecha de descarga
18 dic 2024, 225 p.m. GMT-5

Mombre de archive
COMPLED INTERACTIVO DE REHABILITACION ¥ FISIOTERAPTA ASISTIDA CON ANIMALES EN LA CL_.pdf

Tamana de archive
B.OMEB

L:J tUFRitin  Fagne 1 of 162 - Portsds

157 Paginas
21510 Palabras

127,431 Caracieres

Identificador de |3 entrega brmonkd-B258:41 20972

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3

(ﬂ turnitin Pagina 2 of 168 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::8254:417296973

11% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

*» Bibliografia
» Texto citado
+ Texto mencionado

+ Coincidencias menores (menos de 8 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
2% M8 Publicaciones

7% = Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar i ias que p distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alertano es un de pr Sin
recomendamos que preste atencién y la revise.

NY W, CHAVEZ PEREA
-ARQUITECTQ
CAP. 3904

COORDAADOR 0 S8 DAEQGIH DEWVESTIGAC

ﬂ turnitin  Psgina2of 168 Descripcion general de integridad Identificador de Ia entrega trn:oid::8254:417296973

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mi familia, que me ha ensefiado todo lo mas valioso de esta vida y a todas aquellas

almas que van siempre alumbrando mi camino.

Lucila Lisbeth Amachi Frisancho

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Quiero expresar mi profunda gratitud a mi familia, quienes me han apoyado
incansablemente y me han dado la fortaleza para poder culminar con este proyecto que

refleja cada parte de mi ser.

Agradezco a mi director de tesis Arg. Yonny Walter Chavez Perea por confiar en mi, en
mi capacidad y mi esfuerzo; a mis jurados que orientaron mi investigacion y lograron

enriquecer este proyecto.

Culmino agradeciendo a Dios por todas las veces que me ha ensefiado que no debo de
rendirme, por poner personas maravillosas en mi camino que me han dado oportunidades
increibles para entender este largo camino en la vida y por haberme ensefiado lo hermoso

de vivir rodeada de animales.

Lucila Lisheth Amachi Frisancho

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN ...t e e e e e e e e e e b e e e nae e e aneeeaneeeas 18
A B ST R A CT L et e e e e e e arra e 19
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o 21
1.1.1. Formulacion del problema ... 21
1.1.2. Preguntas del problema de investigacion...........cccocvvereiiennnncneieenenn 22
1.2, JUSTIFICACION ...iiiiiiriiiisie it 22
1.3.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......cocoveeereeeeeeeereeeee e 24
1.3.1. ODJEetiVO gENETAL........ccveiieiecieee et 24
1.3.2. Objetivos eSPECITICOS........ceiviieiciciere e 24
L4, HIPOTESIS ..ottt 25
1.4.1. HIpOLESIS gENEIAL......cc.eiviiieciiciieieee e 25
1.4.2. HipOtesis eSPECITICAS .......cecveveieiiie e 25

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO I

REVISION DE LA LITERATURA

21, MARCO TEORICO .....oiiieeeeceeeeee et enas st 26
2.1.1. Laarquitectura como medio de sanacion a los seres humanos............... 26
2.1.2. NEUIOAIrQUITECTUIA. .....oveeiieitiiiieiieeeie ettt 27
2.1.3. ArqUIteCtura INTEraCtiVa...........coeiueiiereeiirierie s 30
2.1.4. Espacios de rehabilitaCion..........ccocooieieiiiicniise e, 30
2.1.5. ESpacios de FiSIOtErapia..........cceoveierierieiiniiiisisieiee s 30
2.1.6. Espacios de interaccion entre hombre y animal ............ccococeveiiiinnnnen, 30
2.1.7. Beneficios de la interaccion entre hombres y animales ..............c.c....... 31
2.1.8. Intervenciones asistidas con animales...........cccocevvieenenenenesie e, 32

2.2.  MARCO CONCEPTUAL ...ooii ettt 33
2.2.1. ReNaDIITACION......cociiieiiecc e 33
2.2.2. FISIOTEIAPIA . .cue ittt bbb 33
2.2.3. Interaccion entre hombre y animal..........cccoveieiiiiinnincnee e, 34
2.2.4. Actividades Asistidas con ANIMAlES.........ccoovveieiieniierese e 35
2.2.5. Terapia Asistida coOn ANIMAIES ........cooeiiiiiiiiiieee e 36
2.2.6. Aspectos de la arquitectura en espacios de rehabilitacion ...................... 37
2.2.7. NEUOAIrQUITECTUIA. . ..eeuviveeiiiesiieieeie ettt 38
2.2.8. El paisaje en la neuroarquIteCtUra ...........cooerererinieieeniene e 39
2.2.9. Caracteristicas de los espacios de rehabilitacion y fisioterapia............... 40
2.2.10. Espacios de interaccion entre hombre y animal ...........cccccooovevviieieennenn, 40
2.2.11. Refugios para animales ..........cccovveeerieeieiie e 41
2.2.12. Adiestramiento de animales para terapia y actividades asistidas............ 43
2.2.13. Zonas de Adiestramiento para animales de terapia...........c.ccccevevveieennenn, 43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.  MARCO REFERENCIAL ..ot 44
2.3.1. Anivel INternacional ...........cooviiiiiiiiiiee s 44
2.3.2. ANivel Nacional ... 57
24, MARCO NORMATIVO ...t 62
2.4.1. Reglamento Nacional de EdifiCaCIONES............ccccvevieieneniiininisieee, 62

2.4.2. Norma técnica de salud de la unidad productora de servicios de

FENADTIITACION ......cuiiiecce e 63
2.5, MARCO REAL: FASE DIAGNOSTICA .. ..ot 66
2.5.1. Anadlisis del contexto regional: Departamento de PUno ...........cc.ccceueeee.. 66

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION......cccooiiiriiiriineieieeeieseneeeenn 102
3.1.1. Metodologia empleada...........cocereireriiiiieee e 102
3.1.2. Disefio de 1a iNVeStigacion..........ccoceuririiriiiiiesese e 102
3.1.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos............cc.ccccvenee. 102
3.1.4. Procedimiento de la investigacion............cccvereirereienene e 103
3.1.5. PODIaCiON Y MUESIIA .....ccveiveieiieecieieiee e 104

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. SINTESIS DE LA INVESTIGACION ....oooiiiriiiiineineieeinsiseenseseeesesessenenns 107
4.1.1. Premisas de diSEM0 ........ccerviiririiiisieees e 107
4.1.2. Criterios de diSEM0.........cerveiiiriiiecisesiere e 108
4.2, PROCESO DE DISENO .....coostiiiiiineeneineieeiseeisssssiss s 112
4.2.1. Programacion arqUiteCtONICa..........ccccvveiveeeiciec e 112
4.3, ANALISIS FUNCIONAL .......cocoviiiteiieeiieese st enes s 127

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.3.1. Diagrama de COrrelaCiones...........ccooiiiiiiiiiiieieiese s 127
4.3.2. Organigramas FUNCIONAIES...........cccooiiiiiiiiieiee e 132
4.3.3. Diagramas de CirCUlaCION ..........cceieriiiiiiieieiee s 138
4.3.4. ZONITICACION ..ot 142
4.4. DISENO ARQUITECTONICO.....coiiiisiieeieeeeeteeseeeeeseee e eness s 143
4.4.1. Conceptualizacion del hecho arquiteCtOniCo. .........ccccevvrereiererieiieenen, 143
4.4.2. Partido ArquiteCtONICO .......cccvruerieiiieiieieesese e 145
45, PROYECTO ARQUITECTONICO ...cooovvivieeiieeteeeeeeeecee e 148
4.5.1. Planos de arqUItECTUNA .........cceouerierieriiriiiieieiee e 148
V. CONCLUSIONES. ...... ..ttt bbb 149
V1. RECOMENDACIONES ...ttt 150
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .......coooeieeeeeeeeeeeeeeeevenn s, 151
ANEXOS .ttt nae e as 155

AREA: Disefio arquitectonico

TEMA: Infraestructura de salud

FECHA DE SUSTENTACION: 26 de diciembre del 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Pag.
TADIA L NOIMAS T CNICAS. .. vvveeeeeee ettt et e e ettt e e e e e e eee e reeeeeeeeeeaeeereeeeeeeesanneeeees 64
Tabla 2 Modelo de Matriz de Ponderacion para eleccion de terreno ...........ccoceeveeeneee. 71
Tabla 3 Matriz de Ponderacion de Eleccion de Terren0.....occeeeeeeeeee e, 76

Tabla 4 Poblacion inscrita en el registro Nacional de la persona con Discapacidad por
tipo de deficiencia segun region, 2000 — 2022..........cccccevvereereereereeseeneenn, 98

Tabla 5 Poblacion inscrita en el registro Nacional de la persona con Discapacidad por
nivel de gravedad en la limitacion segun regién, 2000 — 2022.................... 98

Tabla 6 Resumen de entrevistas no estructuradas a personas con deficiencias

psicomotrices, de trastorno y motivacionales. ..........c.cccocveveieerveieieennn, 100
Tabla 7 Poblacion registrada por tipos de deficiencia, 2022 ..........cccccccevvevveveieennnn, 105
Tabla 8 Zona AdMINISIIALIVA ..........oieiiie e 114
Tabla 9 Zona de Consulta EXIEIMNA..........cooeiiiiiiiiiieeecsee e 115
Tabla 10 Zona de Consultorios Especializados ...........ccccovvevvieiienicie e, 115
Tabla 11 Zona de RehabilitaCion ... 116
Tabla 12 Salas de IMAQGENES.........coveiieiecie e reene e 117
Tabla 13 Zona de Servicios GENErales............cooiviiiiieiiiiieeise e 117
Tabla 14 Zona de Refugio de CaneS..........cccvevueiieiieeieiie e 118
Tabla 15 Zona de Refugio e Interaccidon con Felinos ..........ccccoevveveiiciic e, 119
Tabla 16 Residencia para Culdadores..........ccocveiieiieeiie i 119
Tabla 17 Zona Complementaria...........ccceeiieiieeiieiie e 120
Tabla 18 Zona AdMINISIIALIVA .........ccoiiiiiiiieiere e 120
Tabla 19 Zona de Consulta EXIEINA..........cccriieiiiiiiie i 121
Tabla 20 Zona de Consultorios Especializados ...........cccevvveiieiiieeiie e 122

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 21 Zona de RehabilitaCion ... 122
Tabla 22 Sala de IMAGENES ......coviiiiiiieee e 123
Tabla 23 Zona de Servicios GENEIalES...........cccviiiiiiiiiiiieeese e 124
Tabla 24 Zona de Refugio de CaNES .........ccveieiiiiieieieseeiee s 124
Tabla 25 Zona de Refugio e Interaccion con FeliNoS ...........cccvvieiniiniieneinenee, 125
Tabla 26 Residencia para CUlda0OrES. .........ccooeiiiiiiiinieieeee e 126
Tabla 27 Esparcimient0 Y RECIEACION ........ccccviiiiiiiiieiie e 126

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Péag.
Figura 1 Centro de rehabilitacion Beit Halojem...........cccooovvviiiiiiiciene e 44
Figura 2 Centro de rehabilitacion Beit Halojem ... 46
Figura 3 Zonificacion Primer Nivel del Centro de Rehabilitacion Beit Halojem ......... 47
Figura 4 Zonificacion segundo nivel del Centro de rehabilitacion Beit Halojem ........ 47
Figura 5 Circulacion peatonal del Centro de rehabilitacion Beit Halojem.................... 48
Figura 6 Flujo de Circulacion del primer nivel del Centro de rehabilitacion Beit
HAIOJEIM L. 49
Figura 7 Flujo de circulacion del segundo nivel del Centro de rehabilitacion Beit
HAIOJEIM L. 49
Figura 8 Espacio interior del Hospital Sant Joan de D&U ...........cccoceovviiiicniinicnn 51
Figura 9 Vestibulo principal del Hospital Sant Joan de DéU..........cccovevrineincinrinnenn 52
Figura 10 Espacio interior del Hospital Sant Joan de DéuU ............ccccevvviiieiincninninnenn, 53
Figura 11 Espacio interior del Hospital Sant Joan de DéuU ............ccccevviiinniiicininnenn 53
Figura 12 Espacio interior del Hospital Sant Joan de DéuU ............ccocevvvninciincinnnnenn 54
Figura 13 Sefalética interior del Hospital Sant Joan de DU ...........cccceverirvnnninnennn, 55
Figura 14 Division de espacios al interior del Hospital Sant Joan de Déu.................... 56
Figura 15 Ingreso principal del Instituto Nacional de Rehabilitacion..............cc.ccceeu... 57
Figura 16 Area externa y jardings del INR .........cco.ocvvervcveceieceseeeeeeseeeese s 58
Figura 17 Area externa y jardines del INR .........c.cccoovivieiieeiieeseee e 59
Figura 18 Area de circulacion interna y espera del INR..........ccco.ovvvrvevsvevesierseneeeae 60
Figura 19 Trabajo realizado en el Centro de formacion Bocalan Perd.............c............ 61
Figura 20 Division Politica de 1a Region PUNO ........cccccovveiieiiiiieseese e 68
Figura 21 Mapa de la ciudad de PUNO .........ccooviiieiiiie e 69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 22 Plano de ubicacion y perimétrico del terreno propuesto n°® 1 .......ccccceeveenee. 72
Figura 23 Vista satelital del terren0o N® 1 ......cooiiiiiiiie e 73
Figura 24 Plano de ubicacién y perimétrico del terreno propuesto n® 2 ..........c.c......... 74
Figura 25 Vista satelital del terren0 N® 2 ..o 74
Figura 26 Plano de ubicacion y perimétrico del terreno propuesto n° 3 .........ccceeveenee. 75
Figura 27 Vista satelital del terren0o N® 3 .....oo i 76
Figura 28 Ubicacion del teITeN0 ..........oovieiiiicieieeese e 78
Figura 29 Medidas del teITeN0.........cocueiiiiiec et 79
Figura 30 Accesibilidad al terren0..........cccooiiiiiiiiic e 80
Figura 31 Accesos del proyecto arquiteCtONiCO..........corvrerererieenene e 80
Figura 32 Plano geomorfoldgico de la microcuenca de PUno ..........cccccvvevciiciiniencnn 82
Figura 33 Plano de zonificacion geotécnica de la microcuenca de Puno ...................... 83

Figura 34 Plano de suelos superficiales y puntos de muestreo de la microcuenca de

PUNOD .. 84
Figura 35 Plano de plan general de uso de suelos de PUNO ..........ccccceveiinininnnicienn, 85
Figura 36 Recorrido del SOl...........cooiiiiiie s 86
Figura 37 Cuadro meteoroldgico de la ciudad de Puno..........cccoovvereriiiennisc e 87

Figura 38 Promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro) en

Puno, con las bandas de percentil 25°a 75°y 10°@ 90° ........coovvvvvenennnne 88
Figura 39 Direccion del VIENTO 8N PUNO .........cciiiiiiiienies s 89
Figura 40 Flora de [a REJION ........ooveiiiieiiece e 90
Figura 41 Flora representativa de 1a region PUNO ..........ccccovveveiiieneeie e 91
Figura 42 Flora Nativa de 1a REQION..........ceiiiieiieie e 91
Figura 43 Informacion General de la Region de PUNO ..........ccccovevveieiie i, 93
Figura 44 Reporte regional de indicadores sociales del departamento de Puno............ 94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 45 Personas con y sin discapacidad en PUNO...........ccoovvieiiniieiiie e 95
Figura 46 Personas con discapacidad seguin sexo y edad, en PUno ..........c.cccveveveniennnn 95
Figura 47 Personas con discapacidad por ProVINCIA.........cceevveeiieiiieeiieiiee e esiee e 96

Figura 48 Personas con discapacidad con certificado de discapacidad, DNI y Registro
de Inscripcion en CONADIS, €N PUNO........ccccoiiiiiiiieieie e 97

Figura 49 Personas con discapacidad afiliadas a seguros de salud, por area, en Puno . 99

Figura 50 La forma en la neuroarqUItECtUra ...........ccooeieriereiinieieese e 109
Figura 51 Movimiento e interaccion en NeuroarquUiteCtura............cooeevrerereresierenennns 109
Figura 52 Colores y texturas €n NeuroarqUIiteCtura............coovrvreeeenienieneseseeeeeeeen, 110
Figura 53 Hluminacion en NeuroarqUItECtUNA. ..........ccuvuerurererieieesie e 111
Figura 54 Areas verdes y paisaje en NeuroarqUIteCtura ...........c..ocevervreeerreereereneenenn. 112
Figura 55 Zona AdmiNIStratiVa...........oceiiiiiiiiiieesese e 127
Figura 56 CONSUIta EXIEIMNA ........cuiiiiiiiriiiiiiiisieie e 127
Figura 57 Consultorios ESpecializados. ..........cccceiieiiniiiiiiieeee e, 128
Figura 58 Salas de RehabilitaCion ...........cccooviiiiiiiii e 128
Figura 59 Salas de IMAGENES .........coeieiiirieiieeee e 129
Figura 60 Zona de SEIVICIOS .......cceieiiriirieriisesieie ettt 129
Figura 61 Zona de Refugio de CaNES ........cccuoiririeiierienie e 130
Figura 62 Zona de Refugio de FEIINOS ........cccoviiiieieiese e 131
Figura 63 Residencia de CUIdAdOrES ..........c.cuviiiririieneie e 131
Figura 64 Ubicacion de bloques del CONJUNTO ........cveiveiiiieiiee e 132
Figura 65 Organigrama GeNeral ............ceoviieiieieiie e e e 133
Figura 66 Organigrama Bloque A-Primer NiVel ..........ccccvviieie e 134
Figura 67 Organigrama Bloque A-Segundo NIVEL .........cccccoevveieiieiieie e 135
Figura 68 Organigrama bloque B ............coeiiiiiiie i 136

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 69 Organigrama bloque C ... 137
Figura 70 Diagrama de circulacion- Bloque A- Primer nivel...........cccocooiiiiinnnnn, 138
Figura 71 Diagrama de circulacion- Bloque A- Segundo nivel ...........c.cccocoveviveineen, 139
Figura 72 Diagrama de circulacion - BIOQUe Bi...........ccccoviiiiinininiineneese e 140
Figura 73 Diagrama de circulacion - Blogque C..........ccoccoiiiiinieneneiseneese e 141
Figura 74 Organigrama de ZONifiCaCion ..........ccocooiiiiiiiiiieiecee e 142
Figura 75 Geometrizacion de la flor de 1a vida ..., 144
Figura 76 La flor de 1a VIida .........c.ooeiiiiiiiieee e 144
Figura 77 ldea generatriz de VOIUMEN .........cooiiiiiiiiiiic e 145
Figura 78 GeometrizaCion — PASO L .......cccooeeririeiniirienieieie et 145
Figura 79 GeOometrizaCion- PAS0 2 ..........ccoeiiiriiiiiiiieieise e 146
Figura 80 GEOMELrizacion - PASO 3 .......c.ccoeiiiririiirieieeeie e 147
Figura 81 ACCESOS Y MOVIMIENTO .....oveviiiiiiiiiiieieie et 148

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1: Planos de arquitectura de la propuesta................cooeviiiiiiiiiieinnn... 155

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ACRONIMOS

IAHAIO: International  Association of Human-Animal Interaction
Organizations

(Asociacion International de Organizaciones de Interacciones Humano Animal)

CONADIS: Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con
Discapacidad

MINSA: Ministerio de Salud

RNE: Reglamento Nacional de Edificaciones

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

A nivel mundial el crecimiento de la poblacién que presenta deficiencias psicomotrices,
de trastorno y motivacionales cada dia se va acrecentando, en el Peru la carencia de
infraestructura destinada a mejorar su calidad de vida es un problema latente, mas aun en
la region de Puno por presentar escasa especializacion en temas de deficiencias
psicomotrices, de trastorno y motivacionales, los tipos de tratamientos convencionales
no son suficientes en el proceso de recuperacion de este tipo de pacientes; este proyecto
busca integrar la asistencia de animales a los tratamientos convencionales, mediante la
creacion de un complejo interactivo de rehabilitacion y fisioterapia en la ciudad de Puno.
Para plantear la propuesta arquitectonica se realizo la recoleccidn de datos bibliograficos
sobre temas relacionados y entrevistas no estructuradas a personas con deficiencias
psicomotrices, de trastorno y motivacionales, estos datos sirvieron en el planteamiento
de criterios arquitectonicos en funcién, forma, espacio y contenido tomando como base
los estudios sobre neuroarquitectura, asi logrando espacios adecuados de interaccion
entre el paciente y el animal de asistencia contribuyendo en su proceso de recuperacion

fisica y mental.

PALABRAS CLAVE: Complejo interactivo, Fisioterapia, Rehabilitacion, Terapia

asistida con animales.
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ABSTRACT

Worldwide, the growth of the population with psychomotor, disorder and motivational
deficiencies is increasing every day. In Peru, the lack of infrastructure to improve their
quality of life is a latent problem, even more so in the Puno region due to the lack of
specialization in psychomotor, disorder and motivational deficiencies. Conventional
types of treatments are not sufficient in the recovery process of this type of patients.
This project seeks to integrate animal assistance to conventional treatments by creating
an interactive rehabilitation and physiotherapy complex in the city of Puno. To propose
the architectural proposal, bibliographic data on related topics and unstructured
interviews with people with psychomotor, disorder and motivational deficiencies were
collected. These data served to establish architectural criteria in function, form, space
and content based on studies on neuroarchitecture, thus achieving adequate spaces for
interaction between the patient and the assistance animal, contributing to their physical

and mental recovery process.

KEYWORDS: Interactive complex, Physiotherapy, Rehabilitation, Animal assisted

therapy.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En las ltimas décadas, la rehabilitacion fisica ha experimentado una notable evolucion,
incorporando enfoques innovadores que buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes a
traveés de métodos alternativos y complementarios. En este contexto, la fisioterapia asistida con
animales ha surgido como una préctica terapéutica prometedora, que no solo favorece la
recuperacion fisica, sino que también potencia el bienestar emocional y psicoldgico de los
pacientes. La region de Puno, ubicada en el altiplano peruano, caracterizada por su altitud,
enfrenta carencias de infraestructura especializada en salud, es por ello que se propone el disefio
de un complejo interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales en la ciudad
de Puno, este complejo permitird ofrecer un servicio de calidad, accesible y adaptado a las
necesidades de la poblacién local, destinado a personas que necesiten atencién rehabilitadora,
tanto fisica como emocional, combinando terapias tradicionales con précticas basadas en la

interaccion humano-animal, utilizando animales entrenados en técnicas de fisioterapia.

La inclusion de animales en terapias de rehabilitacion se basa en principios de
interaccion y estimulacion multisensorial, promoviendo tanto el movimiento fisico como la
conexion afectiva, lo que facilita la rehabilitacion en pacientes con diversas condiciones fisicas
y cognitivas. En un enfoque equilibrado de existencia, son humanos y animales quienes al
habitar de forma armoénica dentro de su entorno natural logran alcanzar conexiones
terapéuticas, y sanadoras, es por ello por lo que dentro de la investigacion se propone
desarrollar un espacio que potencie todos los beneficios de la interaccion entre seres humanos
y animales, partiendo desde la salud como punto importante dentro del desarrollo

arquitectonico.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Formulacion del problema

La necesidad de personas con enfermedades psicomotrices, de trastorno y
motivacionales de contar con un espacio de rehabilitacion y fisioterapia para mejorar
su calidad de vida es cada vez mas grande, pues el nimero de personas con limitaciones
ha crecido y debido a la inflacion de los ultimos afios, acceder a atencion medica es

cada vez més dificil, quedando pendientes de recibir rehabilitacion y fisioterapia.

La carencia de infraestructura de esta tipologia ha limitado la mejora de calidad
de vida y un desarrollo desequilibrado entre sus habitantes (hombres y animales), pues
no existe nexo espacial y funcional adecuado que haya permitido la interaccion

formativa y de apoyo entre ambos actores.

En la region de Puno, segin el CONADIS, son méas de 14 mil casos registrados
de personas con diferentes limitaciones, siendo mas del 50 % del total, las personas con
limitaciones psicomotrices, sin embargo, el nimero de personas que reciben atencion
son menos del 50 % del total registrado, ubicando a Puno como la cuarta regién con

maés personas con limitaciones.

En cuanto a deficiencias de trastorno y motivacionales el indice anual es
en promedio del 20.7% en las personas mayores de 12 afios de edad, segun Los Estudios
Epidemioldgicos de Salud Mental, las prevalencias anuales mas altas que el promedio
se encuentran entre las poblaciones de las zonas urbanas de las ciudades de Ayacucho,
Puerto Maldonado, lquitos, Tumbes, Puno y Pucallpa, siendo los trastornos mas
frecuentes los episodios depresivos en este rango de edad. Generando una necesidad

urgente para esta poblacion de contar con espacios en los que puedan rehabilitarse y
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recibir fisioterapia para mejorar y en algunos casos mantener estable su calidad de vida.

1.1.2. Preguntas del problema de investigacion

1.1.2.1. Pregunta general

¢Qué caracteristicas arquitectonicas debe de tener el complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales en la ciudad de
Puno, que contribuyan en la recuperacion fisica y mental de personas con

deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales?

1.1.2.2. Preguntas especificas

a. ¢Cudlesson las caracteristicas espaciales y funcionales que debe de tener
el complejo interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con
animales para personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y

motivacionales, que obedezcan a las necesidades de los usuarios?

b. ¢Qué caracteristicas formales y de contenido debe de tener el complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales para

personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales?

c. ¢Qué criterios de neuroaruitectura son necesarios para el disefio del
complejo interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con
animales en puno que contribuyan al bienestar y recuperacion de

personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales?

1.2.  JUSTIFICACION

La rehabilitacion fisica y cognitiva es una disciplina clave para la recuperacion de

personas que sufren diversas discapacidades y condiciones médicas. Sin embargo, a pesar de
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los avances en los tratamientos convencionales, muchos pacientes contintan enfrentandose a
barreras en su proceso de recuperacion, debido a la falta de accesibilidad a terapias
innovadoras. La necesidad de enfoques terapéuticos que vayan mas alla de lo fisico,
involucrando también el bienestar cognitivo, en ese sentido Bru Luna & Aragon Gelabert
(2015) menciona que la fisioterapia asistida con animales ha demostrado ser una alternativa
efectiva, contribuyendo significativamente al proceso de rehabilitacion de deficiencias

intelectuales.

La region de Puno muestra limitacién en sus servicios de salud careciendo de
infraestructura adecuada, en este contexto nace la necesidad de plantear una propuesta que
involucre la interaccion entre los pacientes y los animales. El desarrollo del complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales busca llenar un vacio
importante en la regién, proporcionando un lugar adecuado y especializado para pacientes que
necesitan rehabilitacion fisica y cognitiva, con la asistencia de animales entrenados para estos
tratamientos. Segun la IAHAIO (2024) la presencia de animales en las terapias de
rehabilitacion no solo facilita la recuperacién fisica mediante ejercicios y movimientos
dirigidos, sino que también favorece un ambiente adecuado para la terapia cognitiva,
promoviendo una mayor disposicién por parte del paciente a participar activamente en su

tratamiento.

La propuesta se justifica en la busqueda de conexion entre dos actores para el beneficio
de ambos, logrando un crecimiento equilibrado y saludable, desde la premisa de disefiar un
espacio neuroarquitectonico que en su conjunto busca mejorar la calidad de vida de personas
y animales, creando espacios de interaccion que permiten el desenvolvimiento del paciente y
el animal de asistencia aumentando y mejorando asi su contribucion hacia la sociedad y el trato

digno hacia ellos.
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1.3.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar las caracteristicas arquitectonicas que debe de tener el complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales en Puno, que
contribuyan en la recuperacion fisica y mental de personas con deficiencias

psicomotrices, de trastorno y motivacionales.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Identificar las caracteristicas espaciales y funcionales que debera tener el
complejo interactivo de rehabilitacidn y fisioterapia asistida con animales, para
personas con enfermedades psicomotrices, de trastorno y motivacionales, que

obedezcan a las necesidades de los usuarios.

b. Establecer las caracteristicas formales y de contenido que tendra el complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistido con animales que promuevan
la interaccion entre personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y

motivacionales con animales de asistencia.

c. Identificar los criterios de neuroarquitectura para el disefio del complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales en Puno que
contribuyan al bienestar y recuperacion de personas con deficiencias

psicomotrices, de trastorno y motivacionales.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

Las caracteristicas arquitectonicas del complejo interactivo de rehabilitacion y
fisioterapia asistida con animales contribuiran en la recuperacion fisica y mental de las

personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales.

1.4.2. Hipdtesis especificas

a. Las caracteristicas espaciales y funcionales del Complejo interactivo de
rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales obedeceran a las necesidades

de los usuarios.

b. Las caracteristicas formales y de contenido del Complejo interactivo de
rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales promovera la interaccién entre
personas con deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales con

animales de asistencia.

c. Los criterios de neuroarquitectura utilizados en el disefio del Complejo
interactivo de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales contribuiran al
bienestar y recuperacién de personas con deficiencias psicomotrices, de

trastorno y motivacionales.
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CAPITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2.1.  MARCO TEORICO
2.1.1. Laarquitectura como medio de sanacién a los seres humanos

Explora como el disefio de espacios puede influir positivamente en la salud
fisica, emocional y mental de las personas. Este enfoque se basa en la idea de que el
entorno construido tiene un impacto significativo en el bienestar humano y puede ser
utilizado de manera intencional para promover la salud y la recuperacion de los

pacientes.

La arquitectura reconoce el arte que existe en la medicina y el poder en la
sanacion de los pacientes, razon por la cual combina su arte con el de sanar, del modo
que busca promover el potencial de auto sanacién de los pacientes a través de la
influencia de los espacios. La idea siempre existié y tomo mayor énfasis en la década
de 1980, sin embargo en 1930 ya se hablaba de una arquitectura amable con el paciente,
y es Alvar Aalto uno de los primeros arquitectos en levantar un edificio bajo éste
concepto con su creacion del Paimio Sanatoriumn en Finlandia, el cual, aunque con
aspectos basicos, es un proyecto en el cual se pone especial atencion al
aprovechamiento de la luz natural y las propiedades curativas que tiene el sol para
facilitar asi la rehabilitacion de los pacientes, el edificio fue creado y concebido como

si se tratara de un instrumento médico.(Paimiosanatorium, 2024)

Es en la carta de Ottawa (Organizacion Mundial de la Salud, 1986)para la
promocién de la salud de 1986, que el tema toma especial relevancia, pues indica que

en la participacion activa en la promocion de la salud implica el crear ambientes
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favorables, tomando como prioridad la proteccion de ambientes naturales y artificiales,
tratando de garantizar de esta forma que los efectos de los cambios sean positivos en la

salud publica.

Desde la década de 1980 la investigadora Gabriela Campari ya explicaba que el
bienestar fisico no solo era resultado de la medicina, sino también enmarcaba el efecto
de la arquitectura en cada paciente. En su investigacion, ella presta especial importancia
en el paisaje urbano, tomando los espacios verdes como ambientes favorables en la
hospitalizacion, concluyendo que la idea de bienestar fisico, mental y social no solo lo
define un factor sanitario, sino que vincula la salud y el ambiente como un derecho

humano.(Campari, 2019)

El efecto mental que genera el interior de los espacios es otro tema de igual
importancia, pues es en los colores y texturas que se logran efectos sanadores,
transmitiendo mensajes y emociones con la propiedad de una terapia energética,
Nazanin nos explica que la psicologia del color significa el efecto del medio ambiente
en la mente a través del aturdimiento disponible en el entorno. El autor realiza una
investigacion de la psicologia del color en espacios hospitalarios, Ilegando a una serie
de conclusiones que en su totalidad nos hablan de efectos beneficiosos, disminuyendo
en el paciente sensaciones de estrés, inseguridad y ansiedad, aumentando la confianza
de las personas mediante la atraccion, la estimulacion visual y brindando un sentido de

pertenencia a los entornos terapéuticos (Rahimi & Dabagh, 2018).

2.1.2. Neuroarquitectura

Luego de tres décadas de investigacion acerca del efecto sanador de la
arquitectura, nace el concepto de Wellnes Architecture o Arquitectura Saludable, que

se enfoca en situar a las personas como centro de cada proyecto, humanizando la
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arquitectura y llegando a un gran beneficio en la salud. El arquitecto Michael Murphy
(2016) es quien idea y crea arquitectura enfocada al poder de la sanacion,
construcciones ambientalmente sensibles que buscan mejorar el bienestar y la calidad

de vida de las comunidades.

En su trabajo de investigacion Malato Aguera (2020), indica que Christoph
Metzger, en el mismo enfoque sobre arquitectura, habla sobre neuroarquitectura,
explorando como el disefio de cada espacio influye en el cerebro humano de muchas
formas y, por ende, en nuestro bienestar. Segin Metzger, la neuroarquitectura se
enfoca en la comprension de cédmo los entornos construidos afectan las emociones,
comportamientos y procesos cognitivos en los seres humanos; es decir, se incluyen
aspectos como la iluminacion, la acustica, el color, la distribucion del espacio y la
conexion con la naturaleza, de manera en que si un disefio considera estos factores

puede mejorar la salud mental, la productividad y la calidad de vida de las personas.

Cada autor contribuye a la neuroarquitectura desde su especialidad, aportando
perspectivas sobre como el disefio de espacios puede optimizar la salud mental,
emocional y cognitiva de las personas. Christoph Metzger ha propuesto varios
principios basicos en la neuroarquitectura para disefiar espacios que favorezcan el
bienestar y la funcionalidad mental. Aunque Metzger no ha enumerado una lista
oficial de principios, sus ideas clave pueden agruparse en los siguientes conceptos

fundamentales:

a. Conexion con la Naturaleza: Metzger destaca la importancia de integrar
elementos naturales en el disefio. La presencia de luz natural, vistas al exterior
y elementos naturales (como plantas) puede reducir el estrés y mejorar el estado

de animo.
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b. lHuminacién Adecuada: La iluminacion juega un papel crucial en la
neuroarquitectura, Metzger enfatiza que la luz natural es preferible, pero la
iluminacidn artificial debe ser disefiada para evitar deslumbramientos y cambios
bruscos, favoreciendo un ambiente que apoye la concentracion y el bienestar
general.

c. Disefo de Espacios Flexibles: Los espacios deben ser flexibles y adaptables a
diferentes usos y necesidades. Esto permite a las personas personalizar su
entorno segun sus preferencias y actividades, lo que puede mejorar el confort y
la eficiencia.

d. Acustica y Control del Ruido: Un disefio acUstico adecuado es esencial.
Metzger sefiala que un entorno con buen control del ruido puede reducir la fatiga
mental y mejorar la concentracion, mientras que el exceso de ruido puede ser
perjudicial.

e. Color y Estética: Los colores y la estética del entorno tienen un impacto
significativo en el estado de animo y el bienestar. Metzger sugiere que los
colores deben elegirse cuidadosamente para crear ambientes que promuevan la
calma, la productividad o la creatividad, segun el propdsito del espacio.

f. Disefio Humano-Céntrico: La neuroarquitectura debe centrarse en las
necesidades y caracteristicas humanas. Esto implica entender como las personas
perciben y reaccionan ante su entorno y disefiar espacios que apoyen la salud

mental, el confort y la funcionalidad.

Estos principios reflejan la idea de que el entorno construido tiene un impacto
profundo en el cerebro y el bienestar humano. Metzger promueve un enfoque que
integra conocimientos de neurociencia con el disefio arquitectonico para crear espacios
mas saludables y funcionales (Malato, 2020).
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2.1.3. Arquitectura interactiva

Cuando hablamos de neuroarquitectura, también se menciona a la relacion entre
usuario y espacio, la cual ha adoptado un nuevo enfoque a través de la arquitectura
interactiva, permitiendo a los usuarios insertarse completamente al espacio que los
rodea a través de estimulos sensoriales, permitiéndoles disfrutar de los elementos en su

entorno, asi como la interaccidn entre todos los usuarios(Mufioz, 2020).

2.1.4. Espacios de rehabilitacion

Los espacios de rehabilitacion son entornos disefiados especificamente para
apoyar el proceso de recuperacion y rehabilitacién de personas que han sufrido lesiones,
cirugias, enfermedades cronicas o discapacidades. Estos espacios estan disefiados para
facilitar el tratamiento fisico, emocional y psicolégico, promoviendo la independencia

y el bienestar del paciente durante su recuperacion.

2.1.5. Espacios de Fisioterapia

Los espacios de fisioterapia son areas disefiadas especificamente para llevar a
cabo tratamientos y ejercicios destinados a la rehabilitacién y mejora de la funcion fisica
y la movilidad de los pacientes. Estos espacios estan equipados con herramientas y
recursos necesarios para realizar diversas técnicas de fisOioterapia que ayudan a

prevenir, tratar y recuperar lesiones o condiciones fisicas.

2.1.6. Espacios de interaccion entre hombre y animal

Los espacios de interaccion entre hombres y animales estan disefiados para
facilitar y enriquecer la relacién entre ambos, promoviendo el bienestar, la educaciény
la terapia a través de un disefio que considera la seguridad, el confort y la accesibilidad

para todos los involucrados. Estos han sido creados teniendo base en los numerosos
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estudios que han demostrado como las mascotas influyen de manera positiva en la salud

y en el bienestar humano.

2.1.7. Beneficios de la interaccion entre hombres y animales

Las investigaciones cientificas han clasificado los efectos benéficos de los
animales hacia los humanos en cuatro areas especificas: terapéuticos, fisioldgicos,

psicologicos y psicosociales.

Los recursos terapéuticos que brindan los animales son incluidos en terapias
fisicas asistidas y terapias motivacionales, la terapia fisica se utiliza como herramienta
para incrementar las habilidades psicomotrices de una persona con limitaciones
basandose en la interaccion del animal con la persona; la terapia motivacional tiene por
objetivo introducir al animal en el entorno de una persona con el fin de establecer una
unién afectiva entre ambos. Algunas instituciones cuentan con programas especiales
que buscan mejorar la calidad de vida de pacientes en recuperacion y que aun tienen la

capacidad y la oportunidad de vivir de forma independiente.

A nivel fisioldgico los animales son considerados un factor protector, pues su
tenencia y cuidado genera en las personas una mayor actividad fisica, reduciendo asi
varios factores de riesgo; liberando endorfinas en cuerpo humano. Asi también se
realizaron estudios que concluyeron que tener la presencia de animales durante los
primeros afios de vida de una persona es un factor determinante para prevenir el

desarrollo de enfermedades alérgicas.

Es en momentos de estrés, depresion, duelo y aislamiento social que los
animales se convierten en un apoyo y acompariamiento incondicional, ayudando a

sobrellevar las alteraciones psicoldgicas, en personas enfermas ayuda en la basqueda
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de conservacioén de la vida. El vinculo de confianza al establecer relaciones sociales
también se ve relacionado con la presencia de los animales en la vida de las personas,
ayuda a tener mayor participacion e interaccion entre comunidades, logrando crear un

lazo de confianza, solidaridad y gratitud entre las personas.

Actualmente los profesionales notan la diferencia de como se intensifica la
relacion entre humanos y animales en respuesta a cambios en la estructura social
familiar o muchas veces como comparieros de su vida diaria. Es en base a esto, se crea
un vinculo sentimental entre humanos y animales; convirtiéndose en una fuente de

apoyo emocional y social. (Orozco & Gémez, 2007)

2.1.8. Intervenciones asistidas con animales

En el afio 2014, la Internatinal Association of Human — Animal Interaction
Organizations cre6 el IAHAIO White Papper de las definiciones para las intervenciones
asistidas con animales y las directrices para el bienestar de los animales involucrados
en las intervenciones asistidas con animales; en el cual nos sustenta que son 3 las
intervenciones asistidas con animales (IAA) desde el punto de vista de la fisioterapia y

la rehabilitacion: TAA y AAA, actividades que se describen de la siguiente manera:

e Terapia Asistida con Animales (TAA). - enfovcada en conseguir un objetivo
especifico con fines terapeuticos, mediante la participacion de profesionales con
conocimientos de las personas y animales involucrados, dirigida por
profesionales de la salud, educacién y del ambito social, registrando el proceso

y los resultados en documentacion.

e Actividades Asistidas con Animales (AAA). - Se refiere a actividades

informales con fines motivacionales, educativos y recreativos, en donde el
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equipo hombre-animal que interactia con las personas o pacientes esta

capacitado para poder participar en estas actividades (Jegatheesan et al., 2018).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Rehabilitacién

La rehabilitacion es un proceso integral y multidisciplinario que busca restaurar
la funcionalidad, autonomia y calidad de vida de personas con diferentes enfermedades
o discapacidades. Su objetivo principal potenciar el bienestar fisico, emocional y social
del individuo, promoviendo la participacion activa y el desarrollo de habilidades o
capacidades perdidas. Se basa en un enfoque personalizado, donde se evalGan las
necesidades especificas de cada paciente y se disefian planes de tratamiento adaptados
a cada situacion. Este proceso involucra a diferentes profesionales de la salud, como
médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicologos y logopedas, entre otros,
que trabajan de manera interdisciplinaria para abordar las diferentes dimensiones del

bienestar del paciente.

Dentro de los aspectos que se abordan en la rehabilitacién podemos encontrar
la recuperacion de la movilidad y fuerza muscular, la mejora de habilidades cognitivas
y comunicativas, la readaptacion al entorno familiar, laboral y social, asi como la
mejora de la calidad de vida. Se utilizan diversas técnicas y tratamientos, desde

actividades asistidas, ejercicios terapéuticos y terapias fisicas.

2.2.2. Fisioterapia

La fisioterapia es una disciplina de la salud que tiene como objetivo la
prevencion, evaluacion y tratamiento de diferentes condiciones fisicas, dolorosas o

crénicas a traves de medios fisicos, terapias manuales y ejercicios terapéuticos.
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Su principal objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas con
dificultades fisicas, aliviar dolencias, recuperar la movilidad, la funcionalidad y
promover la rehabilitacién integra del paciente. Para lograrlo, el fisioterapeuta realiza
una evaluacion exhaustiva del paciente y disefia un plan de tratamiento personalizado
de acuerdo a sus necesidades, que puede incluir técnicas como masajes, estiramientos,

movilizaciones articulares, electroterapia, termoterapia, crioterapia, entre otras.

La fisioterapia también puede desempefiar un papel fundamental en la
prevencion de lesiones y en la promocion de un estilo de vida saludable a través de la

educacion y la promocion de la actividad fisica (FisioCantizal, 2024).

2.2.3. Interaccion entre hombre y animal

Se refiere a la relacion de influencia mutua que se establece entre seres humanos
y diferentes especies animales, ya sea en contextos domésticos, de trabajo, recreativos
o incluso terapéuticos. Esta interaccion puede variar en su naturaleza y propdsito, en
algunos casos, los animales son criados y domesticados para ser comparieros de vida,
proporcionando afecto, compafiia y beneficios emocionales a las personas, esta ha sido
una préactica milenaria que ha evolucionado a lo largo de los siglos, brindando un apoyo
emocional y fisico a las personas, especialmente en situaciones de soledad o

discapacidad.

Por otro lado, la interaccion entre hombre y animal también puede darse en
ambitos laborales, donde ciertas especies son entrenadas y utilizadas para realizar tareas
especificas de trabajo, como animales de apoyo emocional, perros guias para personas
con discapacidad visual, caballos para el transporte y la agricultura, entre otros

ejemplos.
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En el &mbito recreativo, la interaccion entre hombres y animales proporciona un
contacto directo con la naturaleza, lo que permite conectar emocional y energéticamente

con el entorno.

Finalmente, la interaccion hombre-animal también puede tener un enfoque
terapéutico para diferentes problemas de salud fisica o mental, se utiliza para mejorar
la calidad de vida de personas con enfermedades psicomotrices, de trastorno y
motivacionales. La presencia de animales, su afecto y su respuesta incondicional
pueden generar un impacto positivo en el bienestar fisico y emocional de las personas

favoreciendo su recuperacion (Orozco & Gomez, 2007).

2.2.4. Actividades Asistidas con Animales

Las actividades asistidas con animales (AAA), segun la IAHAIO(Jegatheesan
et al., 2018), son intervenciones que utilizan la presencia de animales para promover
mejoras en el bienestar y la calidad de vida de los seres humanos. Estas actividades
estan disefladas para brindar beneficios emocionales, sociales y psicoldgicos a los
participantes, son intervenciones que se centran en el disfrute y el beneficio de las
personas a través de interacciones positivas con animales, sin una meta terapéutica

formal, éstas cuentan con las siguientes caracteristicas:

a. Interaccion Social: Las actividades estan orientadas a fomentar la interaccion y
el juego con los animales, lo cual puede mejorar el bienestar emocional y social
de los participantes.

b. Contexto No Terapéutico: A diferencia de la terapia asistida con animales, las
AAA no tienen un objetivo terapéutico especifico o un plan de tratamiento

formal. Su propdsito es ofrecer experiencias placenteras y enriquecedoras.
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c. Diversidad de Actividades: Las AAA pueden incluir visitas a residencias de
ancianos, programas educativos en escuelas, actividades recreativas y eventos
comunitarios que faciliten la interaccién entre animales y personas.

d. Beneficios Emocionalesy Sociales: Se busca que los participantes experimenten
mejoras en su estado de &nimo, reduzcan el estrés y fortalezcan sus habilidades
sociales a través de la interaccion con los animales.

e. Preparaciéon y Supervision: Aunque no son intervenciones terapéuticas, se
requiere una adecuada preparacion y supervision para garantizar el bienestar
tanto de los animales como de los participantes.

f. Etica y Bienestar Animal: Se debe asegurar que los animales involucrados en
las AAA reciban un trato adecuado y que su bienestar sea prioritario durante las

actividades.
2.2.5. Terapia Asistida con Animales

La terapia asistida con animales se define como una intervencion terapéutica en
la que se utiliza la presencia y la interaccion con animales con el objetivo de mejorar
aspectos especificos del bienestar fisico, emocional y psicolédgico de los pacientes. A
diferencia de las actividades asistidas con animales, la TAA tiene metas terapéuticas

claras y estructuradas, teniendo las siguientes caracteristicas:

e Tiene un objetivo terapéutico y esta disefiada para alcanzar metas terapéuticas
especificas, tales como mejorar habilidades fisicas, cognitivas o emocionales.
Cada sesion tiene un plan de tratamiento para el paciente.

e Requiere de un plan de tratamiento detallado que incluya objetivos claros,
estrategias de intervencion y criterios para evaluar el progreso del paciente.

Los profesionales de la salud disefian y supervisan el tratamiento.
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e Esllevada a cabo por profesionales capacitados, como terapeutas
ocupacionales, psicologos o fisioterapeutas, que trabajan en colaboracién con
el equipo de tratamiento del paciente.

e  Genera beneficios especificos que pueden incluir la mejora de habilidades
motoras, la reduccion del estrés y la ansiedad, el aumento de la motivacion, y
el fomento de la interaccion social y emocional.

e Losanimales involucrados en la TAA son seleccionados por sus cualidades
especificas y entrenados para participar en las sesiones de manera segura y
efectiva. El bienestar de los animales es una prioridad y se supervisa
cuidadosamente.

e Lleva un registro detallado del progreso del paciente, que incluye la
documentacién de las sesiones, la respuesta del paciente y los resultados
alcanzados. Esto ayuda a ajustar y adaptar el plan de tratamiento segun sea
necesario.

e Laterapia se adapta a las necesidades y objetivos especificos de cada paciente,
considerando sus caracteristicas y sus requerimientos terapéuticos

individuales.

2.2.6. Aspectos de la arquitectura en espacios de rehabilitacion

La arquitectura saludable o wellnes architecture busca crear entornos
construidos que promuevan la salud y el bienestar de las personas, mediante un disefio
cuidadoso que tenga en cuenta factores fisicos, emocionales y psicologicos. La
integracion de principios de disefio centrado en el usuario, conexién con la naturaleza,
y accesibilidad son clave para lograr un impacto positivo en la salud y la calidad de

vida. Los aspectos basicos que la caracterizan son los siguientes:
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a. Laarquitectura tiene un disefio centrado y puede crear entornos que fomenten
la relajacion, el confort y la recuperacion, teniendo en cuenta las necesidades
de los usuarios.

b. Considera la influencia del entorno en la salud con la incorporacion de luz
natural y una buena ventilacion pueden mejorar el estado de animo y la salud
fisica de los ocupantes. La seleccion de colores y materiales puede reducir el
estrés y mejorar la percepcién del entorno.

c. Crea una conexion con la naturaleza mediante el uso de elementos naturales y
patrones inspirados en la naturaleza puede tener efectos positivos en la salud
mental y fisica, incorporar jardines, patios y vistas a la naturaleza promueven
sensacion de calma y tranquilidad,

d. Disefia espacios que sean seguros y féciles de navegar puede reducir el riesgo
de accidentes, creando entornos que sean accesibles, inclusivos y funcionales
para todas las personas.

e. Proporciona entornos seguros disefiando opciones para la privacidad y el
control sobre el entorno puede ayudar a los usuarios a sentirse mas cémodos y

en control, lo cual fomenta la interaccion social y el apoyo comunitario.

2.2.7. Neuroarquitectura

La neuroarquitectura es un campo de estudios recientes que combina principios
de neurociencia y arquitectura para disefiar espacios que promuevan el bienestar
cognitivo y emocional de los ocupantes, estudia como los entornos construidos influyen
al cerebro y al bienestar humano. Los conceptos varian entre los autores, pero en
general, la neuroarquitectura se centra en generar un impacto benéfico en la salud
mental y emocional de los pacientes, mejorar la forma en que procesamos la

informacion y las experiencias sensoriales a través de la percepcién y la cognicion, por
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lo cual se centra en crear entornos que consideren todas las dimensiones de la

experiencia humana para mejorar la calidad de vida.

2.2.8. El paisaje en la neuroarquitectura

El paisajismo arquitectonico trata del disefio y construccion de entornos en
espacios al aire libre como medio de interaccion entre el medio ambiente y el hombre,

creando espacios catalizadores para su entorno inmediato.

El disefio paisajistico es una combinacion entre naturaleza y espacios exteriores,
su éxito se debe a la belleza de la naturaleza; siendo utilizado en la arquitectura desde
la época clasica formando parte del desarrollo urbano de las ciudades. La arquitectura
paisajista en ciudades representa un acercamiento con la naturaleza, generando espacios

amables con las personas (Diaz, 2023).

La interaccion con la naturaleza aumenta los beneficios en la salud mental de
las personas, cuanto mas verde es el entorno en que viven las personas, menos trastornos
mentales padecen. Un estudio japonés concluy6 que “los ambientes de los bosques
promueven bajas concentraciones de cortisol (hormona téxica del estrés), bajo ritmo
cardiaco, menor presién sanguinea, una mejor actividad del sistema nervioso
parasimpético y una actividad del sistema nervioso simpatico mas moderada que en

ambientes urbanos”.

El sistema nervioso parasimpatico controla el descanso fisico y el sistema
digestivo, mientras el sistema nervioso simpatico se encarga de la reaccion de lucha o
huida (estrés). Se considera que son los elementos visuales que encontramos en la

naturaleza nos permiten relajarnos (NeuroDOZA, 2024).
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2.2.9. Caracteristicas de los espacios de rehabilitacion y fisioterapia

a. Funcionalidad: Los espacios de rehabilitacion deben ser flexibles y adaptables
a las necesidades cambiantes de los pacientes, incluyendo areas para diferentes
tipos de terapia que permitan realizar las actividades que requiere la
rehabilitacion.

b. Accesibilidad: Deben estar disefiados para ser accesibles a personas con
diversas capacidades fisicas, incluyendo el uso de sillas de ruedas, andadores y
otros dispositivos de asistencia; facilitando el desplazamiento a través de
diferentes areas.

c. Confortabilidad: Se debe crear un ambiente que sea cdmodo para los pacientes,
ayudando a reducir ansiedad y estrés asociados al proceso de rehabilitacion;
respetando la privacidad y dignidad del paciente.

d. Adaptabilidad: Deben de ser espacios gque sean capaces de adaptarse a las
necesidades de cada paciente, generando estimulos sensoriales y psicol6gicos a
través de elementos como colores, iluminacion y visuales naturales que brinden
tranquilidad. Areas donde los familiares, cuidadores y animales de apoyo
pueden estar presentes, apoyar al paciente y participar en su proceso de

rehabilitacion (Baron, 2021).
2.2.10. Espacios de interaccién entre hombre y animal

Al igual que cada espacio de rehabilitacion, estos también involucran una serie
de caracteristicas espaciales que permiten a los usuarios disfrutar y adaptarse de manera
rapida y eficaz al entorno que se les presenta ante situaciones de estrés que podria
generar un proceso de rehabilitacion. Estas caracteristicas se basan en brindar

comodidad tanto a seres humanos como a animales. Entre ellas, al igual que en espacios
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de rehabilitacion y fisioterapia, ésta cuenta con las mismas caracteristicas agregando
ademas espacios y programas de educacion que crean actividades que capacitan a los
usuarios sobre el cuidado, respeto y salud de los animales, permitiendo asi una

interaccidn sana y respetuosa entre personas y animales.

2.2.11. Refugios para animales

Los refugios de animales son espacios dedicados a proporcionar cuidado,
proteccion y un entorno seguro a animales en situacion de abandono. Estos refugios
ofrecen un espacio temporal o permanente donde los animales reciben atencion médica,
alimentacion, y cuidados mientras se busca un hogar definitivo para ellos o mientras se
resuelven sus necesidades a largo plazo. Existen algunos enfoques que nacen a partir
de investigaciones y de la experiencia practica en las sociedades que nos muestran los
diferentes modelos de refugios animales que existen en el mundo, los cuales trataremos

en los siguientes puntos.

2.2.11.1.Refugios tradicionales

Aquellos que se crean a partir de la creacion de organizaciones que
promueven el bienestar animal y se centran en proporcionar espacios seguros y
funcionales para animales sin hogar, con énfasis en el cuidado basico,
incluyendo alimentacion, atencion médica y espacios para descanso. Incluye
areas para alojamiento de animales, instalaciones veterinarias basicas y zonas
de socializacién. La prioridad de estos espacios es la proteccion a corto plazo

del animal.
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2.2.11.2.Refugios de bienestar

Son espacios que ayudan a reducir el estrés en animales, estos enfatizan
en su bienestar integral, incluyendo su salud mental y emocional, ademas de su
cuidado fisico. Con espacios que promueven el paisaje en su entorno, la
socializacion y las actividades fisicas. Implementan también programas de

manejo del comportamiento y promueven la adopcion responsable.

2.2.11.3.Refugios de rehabilitacion

Son organizaciones internacionales quienes inicialmente crean estos
espacios enfocados en la rehabilitacién de animales con necesidades especiales,
como aquellos con traumas fisicos o emocionales, incluyendo instalaciones
especializadas para el tratamiento médico y psicoldgico, como &reas de terapia
fisica, y programas de recuperacion. La atencion que brindan dentro del refugio

se adapta a las necesidades individuales de cada animal.

2.2.11.4.Refugios de adopcion proactiva

Priorizan la adopcion rapida y efectiva mediante la implementacion de
estrategias de adopcién para promover la visibilidad de los animales, crean
campafas de sensibilizacion y colaboraciones con medios de comunicacion para
aumentar las adopciones, centrandose en preparar a los animales para ser
adoptados rapidamente mediante evaluacion de comportamientos y ajuste de las

estrategias de colocacion.

2.2.11.5.Refugios comunitarios

Estos implican la participacion de la comunidad en el cuidado y gestién

del espacio, promoviendo la responsabilidad compartida y el compromiso local
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con el bienestar animal. Incluyen también programas educativos y asociaciones

con organizaciones locales.

2.2.11.6.Refugios de prevencion

Estdn enfocados en la prevencion de sobrepoblacion y abandono
mediante la promocién de tenencia responsable y programas de esterilizacion,
implementando programas de asistencia en la prevencion del abandono.

(Humane Society International, 2023).

2.2.12. Adiestramiento de animales para terapia y actividades asistidas

El adiestramiento de animales para terapia y actividades asistidas es el proceso
de preparar a animales para participar en intervenciones terapéuticas destinadas a
mejorar el bienestar fisico, emocional y psicoldgico de los seres humanos. Este
entrenamiento asegura que los animales estén capacitados para interactuar de manera

segura y efectiva con los pacientes en diversos contextos terapéuticos.

Sus objetivos son desarrollar en los animales habilidades especificas que puedan
ser Utiles en la terapia de los seres humanos, asegurando su capacidad de interaccion de
manera positiva garantizando la seguridad de ambos, todo esto minimizando el estrés
del animal y corrigiendo comportamientos que puedan ser peligrosos o inadecuados

durante las actividades y terapias.

2.2.13. Zonas de Adiestramiento para animales de terapia

Las zonas de adiestramiento para animales de terapia son espacios disefiados
especificamente para preparar y adiestrar a los animales en habilidades que les permitan

ofrecer apoyo emocional, fisico y psicolégico a las personas que lo necesiten;
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manteniendo entornos controlados donde los animales puedan concentrarse sin

distracciones.

Es esencial que estas areas sean seguras tanto para los animales como para las
personas que interactian con ellos, también incluyen espacios donde los animales
pueden relajarse y recuperarse entre sesiones, pudiendo también adaptarse y crear
escenarios donde los animales practiquen como interactuar con personas que tienen

diferentes necesidades.

Estas zonas no solo son fundamentales para el desarrollo de los animales de
apoyo, sino que también aseguran que las interacciones terapéuticas que realicen sean

efectivas y seguras para todos los involucrados.(Lecuona, 2020)

2.3. MARCO REFERENCIAL

2.3.1. Anivel internacional

2.3.1.1. Centro de Rehabilitacion Beit Halojem — Israel (Beersheba)

Figural

Centro de rehabilitacion Beit Halojem

Fuente: https://www.kimmel.co.il/project/beit-halohem

Ubicacion: Beersheba, Israel
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Superficie: 6000 m2.

Proyectistas: Kimmel Eshkolot Architects

Afio de ejecucion: 2011

2.3.1.1.1. Funcién

Beit Halojem es un centro unico y especial de rehabilitacion, recreacion
y deporte destinado exclusivamente a los soldados heridos y sus familias, recibe
a mas de 2.500 veteranos de guerra discapacitados que viven al sur de Israel,
con espacios que enfatizan en el deporte como medio de rehabilitacion y pueden

someterse a los diversos tratamientos dentro del centro.

2.3.1.1.2. Formay concepto

El concepto que utiliz6 el equipo de arquitectura fue el de rocas
agrupadas, ya que dentro del centro cada una las funciones se encuentran intimas
y cerradas. El concepto utilizado en el disefio del conjunto logré integrarse al
entorno con el que contaba, como no tenia edificios aledafios y debia integrarse
a un entorno natural; en las envolventes de utilizaron colores neutros y en las
luminarias colores célidos, esto buscando que todo el conjunto responda a su

entorno de forma amigable.

La alineacion de las rocas, en combinacion con un techo horizontal, es
lo que el proyecto representa ya que se encuentra en una zona arida, queriendo
de este modo mimetizar el proyecto con su entorno. En cuanto a sus &reas
circundantes, no existen proyectos aledafios, generando un perfil urbano

relativamente plano y escaso de volumetrias.
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Figura 2

Centro de rehabilitacion Beit Halojem

Fuente: https://www.kimmel.co.il/project/beit-halohem

2.3.1.1.3. Espacioy contenido

La disposicion espacial del complejo tiene en cuenta el impacto del clima
en su disefio, situando los espacios principales dentro de estructuras de concreto
y ubicando las areas auxiliares, como patios 0 zonas de piscinas, en lugares que
ofrecen una mayor conexion visual con el paisaje desértico circundante. En la
distribucion de las plantas se observan divisiones por zonas de acuerdo a las
actividades que se pueden realizar dentro del centro, cada zona con espacios

estrechamente unidos conservando la privacidad y comodidad de cada paciente.
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Figura 3

Zonificacion Primer Nivel del Centro de Rehabilitacion Beit Halojem

ZONIFICACION PRIMER NIVEL

1. VESTIBULO PRINCIPAL
2. FISIOTERAPIA

3. ADMINISTRACION

4. PISCINA DE HIDROTERAPIA [
5. CAFETERIA

6. PISCINA ==
7. PISCINA DE NINNOS

8. SALA DE DEPORTE L

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-83570/kimmel-eshkolot-architects

Figura 4

Zonificacion segundo nivel del Centro de rehabilitacién Beit Halojem

ZONIFICACION SEGUNDO NIVEL

1. CLASES DE MULTIPROPOSITOS
2. ESTUDIO DE ARTE
3. SALA DE DEPORTE i)

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-83570/kimmel-eshkolot-architects
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Existe facilidad de movimiento para los usuarios, mediante el uso de
rampas, puentes y ascensores que enlazan los distintos espacios previstos en el
disefio arquitecténico. Las areas destinadas a la circulacion vertical, como
escaleras y ascensores logran integrarse dentro de los volimenes principales del

centro para evitar alterar la composicion volumeétrica del edificio.

Figura 5

Circulacion peatonal del Centro de rehabilitacion Beit Halojem

U3 CORTE1

CORTE 2

[ai{j

CIRCULACION PEATONAL

1. FLUJO PEATONAL [—

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-83570/kimmel-eshkolot-architects

La circulacion horizontal, por su parte, actia como un elemento
conectivo que enlaza los volimenes a través de pasarelas, mejorando la calidad
espacial, la experiencia de transito y movimiento constante de aire en areas
como el patio interior, la zona de piscina para nifios y las pasarelas de doble

altura que se entrelazan entre los volimenes.
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Figura 6

Flujo de Circulacién del primer nivel del Centro de rehabilitacion Beit

Halojem

e 1|
5
[
: [ |
S
[ |
=
!
—
8 CIRCULACION PRIMERNIVEL
1. FLUJO PUBLICO ==

2. FLUJO INTERNO

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-83570/kimmel-eshkolot-architects

Figura 7

Flujo de circulacion del segundo nivel del Centro de rehabilitacion Beit

Halojem

CIRCULACION SEGUNDO NIVEL

1. FLUJO PUBLICO =
2. FLUJO INTERNO

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-83570/kimmel-eshkolot-architects
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2.3.1.1.4. Materialidad

Este aspecto esta determinado por el uso de concreto expuesto en toda
la estructura arquitectonica, el cual le brinda al edificio un caracter rigido y
sobrio, pero también imponente; el color gris del concreto se emplea para
reflejar la aridez y rigidez del concepto, adaptando la escala al caracter
distintivo de este tipo de proyecto emblematico. La textura del concreto se
trabajo con patrones ortogonales similares a paneles, rompiendo de este modo

la uniformidad del material.

Los tonos duros del material en los volumenes del centro de
rehabilitacion se atentan mediante la incorporacion de transparencias en las
aberturas y el uso de tonos calidos, como la madera, en las cubiertas de las
areas de circulacion y el mobiliario. Los grandes ventanales del edificio
reflejan el paisaje desértico, adoptando los colores del desierto a lo largo del

dia y durante el atardecer.

2.3.1.1.5. Alcances

El enfoque que el centro de rehabilitacion le da al deporte, permite que
a los usuarios a quienes esta destinado logren enfocarse en actividades que les
permiten rehabilitar tanto su salud fisica como psicoldgica de manera
interactiva. Por otro lado, la forma y el disefio del edificio nos demuestran que
puede existir integracion respetuosa entre un proyecto arquitectonico

contemporaneo con un entorno natural.(Kimmel, 2011)
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2.3.1.2. Hospital Sant Joan de Déu — Espafia (Barcelona)

Figura 8

Espacio interior del Hospital Sant Joan de Déu

=
-“lra

Fuente: https://bid20.bid-dimad.org/proyecto/hospital-sant-joan-de-deu/

Ubicacién: Barcelona, Espafia

Superficie: 777.35 m2.

Proyectistas: Llonguera Clotet Arquitectes, con los disefiadores Rai Pinto y

Dani Rubio.

Afo de ejecucion: 2016

2.3.1.2.1. Funcién

Dentro del hospital Sant Joan de Déu se realizd un proyecto de
actualizacién, proyecto en el cual el objetivo fue desde el comienzo el de
humanizar el espacio adaptandolo a las necesidades infantiles. La idea fue
transformar los espacios para que los nifios se sientan a gusto y puedan jugar en

un entorno que habitualmente no es amigable.
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8

Figura 9

Vestibulo principal del Hospital Sant Joan de Déu

Fuente: https://www.viaconstruccion.com/antoni-miralda-y-el-hospital-sant-joan-de-deu-

medallas-del-fad-2020-2/

2.3.1.2.2. Formay concepto

“El escondite de los animales”, un concepto que acttia como hilo
conductor a través de las distintas areas del hospital. Este sistema esta basado
en animales a escala real escondidos en la arquitectura, utilizando un lenguaje
visual que combina patrones repetitivos, una paleta de colores brillantes y la
interaccion entre dimensiones bidimensionales y tridimensionales. Ademas, el
sistema proporciona una identidad coherente a todos los espacios del centro,

integrandose de manera armoniosa con la arquitectura existente.
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Figura 10

Espacio interior del Hospital Sant Joan de Déu
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Fuente: https://bid20.bid-dimad.org/proyecto/hospital-sant-joan-de-deu/

Figura 11

Espacio interior del Hospital Sant Joan de Déu

e -

Fuente: https://bid20.bid-dimad.org/proyecto/hospital-sant-joan-de-deu/
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2.3.1.2.3. Espacioy contenido

En el disefio de los espacios se utilizaron diferentes elementos
arquitectonicos que consiguieron crear un efecto visual en base a repeticiones
de color y juegos de dimensiones que permiten a los usuarios interactuar
visualmente con su entorno y buscan generar en el paciente una mejoria

partiendo desde el estado de su animo.

Figura 12

Espacio interior del Hospital Sant Joan de Déu

.':"' A - ‘i}p ‘,':
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Fuente: https://www.viaconstruccion.com/antoni-miralda-y-el-hospital-sant-joan-de-deu-

medallas-del-fad-2020-2/

Se utilizaron los mismos recursos en la sefialética del hospital, formada

con el mismo concepto de adaptarse a las necesidades infantiles, utilizando
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tipografias y formas representativas a base de juegos de color que permiten

orientar a los usuarios y organizan el espacio de forma didactica y facil de
entender.

Figura 13

Sefalética interior del Hospital Sant Joan de Déu

N[N\N ﬂVlNﬂVlNﬂVlhﬂWr TN M s

Fuente: https://decopeques.com/espacios-cool-para-ninos-hospital-de-sant-joan-de-deu/

2.3.1.2.4. Materialidad
Dado que los usuarios a los cuales se destino la actualizacion son nifios,
se recurrio a la utilizacion de colores de diferentes gamas y de tonalidades
brillantes; figuras Ilamativas de animales y diversidad de profundidades y
tamafios en la decoracidn de cada espacio, buscando de esta forma Ilamar la

atencion de los pacientes y reducir el estrés que se genera en ellos al visitar un

hospital y recibir un tratamiento médico.
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Figura 14

Division de espacios al interior del Hospital Sant Joan de Déu
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Fuente: https://decopeques.com/espacios-cool-para-ninos-hospital-de-sant-joan-de-deu/

2.3.1.25. Alcances

La creacion del Hospital Sant Joan de Déu a contado con la participacién
activa del Centre de Terapies Assistides amb Cans (CTAC), que forma parte
como full member de IAHAIO, llevando al hospital a ser la primera unidad en
el &mbito hospitalario de Barcelona que aplica la Intervencion Asistida con

Animales con fines terapéuticos.

Este proyecto es un claro ejemplo de como la arquitectura puede jugar
con nuestras emociones y sensaciones para lograr que nuestra vida sea mas
confortable y nuestra recuperacion medica sea la menos traumatica posible

(Arauna, 2022).
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2.3.2. Anivel nacional

2.3.2.1. Instituto nacional de rehabilitacién Dra. Adriana Rebaza Flores

Figura 15

Ingreso principal del Instituto Nacional de Rehabilitacién

Fuente: https://www.facebook.com/InstitutoNacionalRehabilitacion

Ubicacion: Lima, Pert
Superficie: 35 000.00 m2.
Proyectistas: Estado peruano.
Afio de ejecucion: 2012

2.3.2.1.1. Funcién

El instituto Nacional de Rehabilitacion fue creado con la finalidad de
resolver las necesidades de muchos pacientes en el Peru, brindandoles un
espacio que les permita recuperarse; del mismo modo busca innovar en

docencia, investigacion y atencion especializada dentro del campo de la
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rehabilitacion.
2.3.2.1.2. Formay concepto

La forma y volumetria del Instituto Nacional de Rehabilitacién hace
referencia a la tipologia de pabellones, que se desarroll6 inicialmente con el
objetivo de aislar enfermedades en diferentes edificios para controlar contagios
y epidemias. Esta distribucion limita el namero de pisos permitidos. Como
resultado, la zonificacién de los pabellones ocupa gran parte del terreno, dejando
muy poco espacio para el disefio paisajistico y de areas recreativas, que son
importantes dentro de esta tipologia de edificacion; sin embargo, la existencia

de patios interiores permite un buen flujo de ventilacion e iluminacion.

Figura 16

Area externa y jardines del INR

Fuente: https://www.flickr.com/photos/presidenciaperu/page493
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Figura 17

Area externa y jardines del INR

Fuente: https://www.flickr.com/photos/presidenciaperu/page493

2.3.2.1.3. Espacioy contenido

Los pabellones se organizan en funcién a los ejes de circulacion y se
emplazan horizontalmente en casi todo el terreno, permitiendo asi una buena
accesibilidad para los usuarios a los cuales esta destinado el proyecto; sin
embargo, al no contar con espacios de espera adecuados, los flujos de

circulacion internos se ven afectados.
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Figura 18

Area de circulacion interna y espera del INR.

Fuente: https://www.facebook.com/InstitutoNacionalRehabilitacion

2.3.2.1.4. Materialidad

La materialidad del edificio esta definida por el acabado; el cual presenta
en su mayoria un revestido en pintura latex satinada de color blanco, a diferencia
de algunos blogues con funciones especiales que se diferencian con texturas mas
Ilamativas presentando algunos enchapados; es el caso del acceso que con

motivo de jerarquizar la zona fue tratada con un color diferente.

2.3.2.1.5. Alcances y limitaciones

Es importante reconocer que esta edificacion ha resuelto gran parte de
las necesidades de los usuarios a nivel nacional, sin embargo, a nivel
arquitectdnico tiene muchas carencias, dejando asi de lado la calidad espacial

que se necesita para iniciar la mejoria de un paciente que requiere rehabilitacion
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(MINSA, 2012).

2.3.2.2. Centro de Formacién Bocalan Peru

Figura 19

Trabajo realizado en el Centro de formacion Bocalan Peru

Fuente: https://www.bocalanperu.org/index.html

En el Peru, existen diversos centros de rehabilitacion y fisioterapia que
trabajan con la modalidad de actividades asistidas con animales, con el apoyo
de fundaciones y asociaciones que brindan la facilidad de llevar el servicio hasta

los diferentes centros terapéuticos.

Siendo una alternativa de rehabilitacion y fisioterapia con animales de
asistencia, a nivel nacional, la que nos presenta el Centro de Formacion Bocalan
Per(, que viene ofreciendo desde el 2010, Unicamente capacitaciones y cursos

internacionales de formacion y especializacion en terapia asistida con animales.

Las intervenciones asistidas con animales que brinda el centro de

formacién cuentan con un amplio campo laboral y de servicio, aplicando su
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trabajo en nidos, colegios, centros de educacion especial, clinicas y hospitales,
centros de fisioterapia y rehabilitacion, centros de atencion psicoldgica,
instituciones geriatricas, hogares infantiles, casas de adultos mayores,

hospitales, entre otros (Bocalan, 2024).

También existen organizaciones como SER en la ciudad de Tacna y
CARDEA en la ciudad de Lima, ambos centros de terapias asistidas con
animales trabajan con el apoyo de Bocalan Pert brindando el servicio de equino

terapia.

SER Tacna se emplaza en un area util de 3500 m2, teniendo en su
distribucion los espacios de administracion, caballerizas, area de terapias,
biohuerto, servicios higiénicos y estacionamiento, por ser un espacio de terapias
asistidas con animales, espacio en el cual brinda atencién a un aproximado de
60 nifios. El emplazamiento fue parte importante, pues fue necesario considerar
que el area verde dentro del centro sea lo suficientemente grande para crear

espacios confortables (SER Tacna, 2024).

Un gran problema a nivel nacional es que ninguno de estos centros de
rehabilitacion han sido disefiados con el fin especifico de ser un centro de
rahabilitacion, por el contrario todos los centros de rehabilitacion y fisioterapia
que existen a nivel nacional se han tenido que adaptar a espacios que a un inicio

fueron destinados para diferentes actividades.

24. MARCO NORMATIVO

2.4.1. Reglamento Nacional de Edificaciones

2.4.1.1. Norma A.050 Salud
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Segun la Norma A.050 (Ministerio de Vivienda, 2006), Sobre las
condiciones especiales para personas con discapacidad, ademas de la norma
A.120, Accesibilidad Universal En Edificaciones (2006), el reglamento nacional
de edificaciones especifica lo siguiente:

a. Enlaunidad de hospitalizacidn se contara con sefializacion Braille.

b. El color de las puertas debera ser contrastante con los muros
contiguos.

c. Las puertas tendrén cerraduras con manijas tipo palanca.

d. Se contard con sefializacion normativa y en relieve.

e. Paraindicar la proximidad a las rampas y otros cambios de nivel, el
piso tendré una textura diferente con respecto al predominante, en una
distancia no menor de 1.20 m el mismo que seré del ancho de la
rampa o escalera.

f.  Se contara con sefializacion que indique el acceso a perros guia.

2.4.2. Norma técnica de salud de la unidad productora de servicios de

rehabilitacion

Las construcciones o remodelaciones de los establecimientos de salud,
cumpliran con las disposiciones sefialadas en las Normas Técnicas Para El Disefio de
Elementos de Apoyo Para Personas Con Discapacidad En Los Establecimientos de
Salud, 1999 y el Reglamento Nacional de Edificaciones vigente a la fecha, aplicables a
ambientes, ingresos, rampas, pasadizos, ascensores, servicios higiénicos, vestuarios,
estacionamientos, etc. descritos en la Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora

de Servicios de Medicina de Rehabilitacion (2009).

Dentro de las disposiciones que se tratan en la normativa sefialada, se encuentran
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las siguientes:

Tabla 1

Normas Técnicas

Espacios Caracteristicas

a) Ancho minimo de 1.20 m.
Rampas b) Bordes laterales de 0.05 m de altura.

c) Deberan existir dos pasamanos a diferente altura. a 90 cm. y a 75 cm. del
nivel del piso terminado.

a) La zona de aproximacion a la escalera serd de 1.20 m. de ancho, con textura
Escaleras diferente al piso predominante.
b) Los pasamanos seran colocados en ambos lados a 75 cm. y 90 cm. del nivel
de piso y prolongados en el arranque y llegada.

a) Ubicacion cercana al ingreso principal.
b) La puerta debera abrir un ancho minimo de 1.00 m.

c) Las barandas interiores estaran colocadas a 75 y 90 cm. de altura en tres
Ascensores lados.

d) Deberéan contar con sefializacion del nimero del piso en relieve y lenguaje
Braille a 1.20 m. de altura.

e) Debera existir sefializacion del nimero de piso en relieve colocado en el
canto de la puerta a una altura de 1.40 m. del nivel del piso.

Se destinard un area para personas con discapacidad en sillas de ruedas por
cada 16 lugares de espera con las siguientes caracteristicas:

a) Area de 1.20 x 1.20 metros.
b) Area de circulacion de 1.50 metros como minimo.
Espacios para

discapacitados c) Sefalizacion de area reservada.

d) En salas de espera de Consulta Externa se dispondra de un asiento por cada
dos consultorios.

e) Se reservard un asiento para personas con discapacidad con muletas y
bastones por cada 16 lugares de espera.

) Debera existir como minimo un gancho para colgar muletas y bastones a una
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Espacios

Caracteristicas

altura de 1.60 metros del nivel de piso terminado.

Se debera contar con un vestidor para pacientes con discapacidad en las
Unidades de Diagndstico y Tratamiento con las siguientes caracteristicas:

a) Las dimensiones minimas seran de 1.80 x 1.80 metros.

b) Las puertas seran de 1.00 metro de ancho como minimo, una de las cuales
debera abatir hacia fuera.

c) Contaran con barras de apoyo combinadas horizontales y verticales,
adyacentes a la banca, colocada a 1.50 metros de altura en su parte superior.

Servicios
higiénicos

Los servicios higiénicos para el publico deberan tener las siguientes
caracteristicas:

a) Pisos antideslizantes.

b) Muros de ladrillo en cubiculos para personas con discapacidad.

c) Las circulaciones internas deberan tener 1.50 metros de ancho.

d) Las puertas de los cubiculos deberan abrir hacia afuera.

e) Deberan existir barras de apoyo de tubos de 1 1/2” de diametro.

Los bafios para pacientes tendran las siguientes caracteristicas:

a) Duchas

- Las Dimensiones seran de 1.10 m. de ancho por 1.10 m. de largo.

- Contaran con barras de apoyo esquineros de 1 '2” de didmetro y 90 cm. de
largo a cada lado de las esquinas colocadas horizontalmente en la esquina mas
cercana a la ducha a 0.80 m. 1.20 m. 1.50 m. sobre el nivel del piso.

- Tendran Bancas de transferencia de paciente.

b) Inodoros

- El area donde se ubica el inodoro tendra 1.10 m. de ancho.

Estacionamientos

a) Un estacionamiento por cada 25 (minimo uno) ubicados lo mas cercano
posible a la entrada principal.

b) La medida del espacio de estacionamiento serd de 5.00 m. De largo por 3.80
m. de ancho.

c) La sefializacion estara pintada en el piso con el simbolo internacional de
acceso a discapacitados de 1.60 m. en medio del cajon.

d) El Letrero con el mismo simbolo de 0.40 x 0.60 estara colocado a 2.00
m de altura.
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Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

2.5. MARCO REAL: FASE DIAGNOSTICA

2.5.1. Andlisis del contexto regional: Departamento de Puno

La regién de Puno es una las regiones en las que el indice de personas con
discapacidad es uno de los mas altos, con un total de 14317 personas con discapacidad
inscritos en el Registro nacional de la persona con discapacidad de CONADIS en el afio
2022. El desarrollo en relacidn a personas con discapacidad enfrenta retos significativos
en la atencidn e inlcusién a pacientes con dificultades, empezando solo por el hecho de
falta de infraestructura para el tratamiento de enfermedades psicomotrices, de trastorno
y motivacionales. En un aspecto socioeconomico nos encontramos en una de las
regiones mas pobres del Pert y con limitadas oportunidades laborales para personas
discapacitadas, aspecto que impacta de manera negativa en el acceso a servicios de
salud adecuados, deficiencia en educacion que impide fomentar cultura de inclusion y
hace notoria la estigamtizacion y dicriminacion que viven estas personas diariamente

(Municipalidad Provincial de Puno, 2012).

En los ultimos afios se han registrado leyes y politicas que promueven derechos
e inclusién a personas con discapacidad, sin embargo la falta de recursos hace que la
implementacion de las mismas en la region sea deficiente. Nuestra region es una de las
mas necesitadas de atencion si de infraestructura se trata, pues el gobierno local apenas
ha logrado incluir entre sus propuestas nuevas formas de brindar atencion en salud a

sus habitantes.

2.5.1.1. Aspecto geografico

La region de Puno estd ubicada al extremo sur este del pais, con
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coordenadas entre los 13°00°00” y 17°17°30” de latitud sur y los 71°06°57” y
68°48°46” de longitud oeste del meridiano de Greenwich; cuenta con una
extension de 71 999,0 km2 (6,0 % del territorio nacional), siendo el quinto
departamento mas grande dentro del Per(, con las siguientes unidades

geogréficas:

- Territorio de Sierra: 43 886,36 km2 (61.0 %)

- Territorio de Selva: 23 101,86 km2 (32.1 %)

- Superficie insular: 14,5 km2 (0.02 %)

- Parte peruana de Lago Titicaca: 4 996,28 km2 (6.9 %)

- Perimetro fronterizo: 1 108 km (11.0 % de linea de frontera del

Pert)

a. Limites

- Norte: Madre de Dios

- Este: Bolivia

- Sur: Tacnay Bolivia

- Oeste: Moquegua, Arequipa y Cusco

b. Division politica
La region esté subdividida en 13 provincias y 110 distritos,

distribuidos de la siguiente manera:
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Figura 20

Division Politica de la Region Puno

[ provivcia | pismiros |
PUNO 15
AZANGARO 15
CARABAYA 10
CHUCUITO 7
EL COLLAO 5
HUANCANE 8
LAMPA 10
MELGAR 9
MOHO 4
SAN ANTONIO DE PUTINA 5
SAN ROMAN 5
SANDIA 10
YUNGUYO 7

Fuente: Elaboracion propia.

2.5.1.2. Analisis del area de estudio

25.1.2.1. Ciudad de Puno

Puno esté ubicado al sur del Peru en la meseta del Collao, situandose en
la orilla occidental del lago Titicaca, en una zona ligeramente ondulada, rodeada
de cerros, con altitudes que varian entre 3,810 y 4,050 metros sobre el nivel del
mar, lo que la convierte en una de las ciudades mas altas del Pais. El distrito de
Puno abarca un area de 1,566.64 hectareas, que representa el 0.24% de toda la
provincia, su territorio se extiende desde el noreste en Uros Chulluni hasta la

comunidad Mi Pert al suroeste,
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Segun el Censo de 2017, es la vigésima ciudad més poblada de Per, con
aproximadamente 129,922 habitantes. Su territorio se extiende desde el centro

poblado de Uros Chulluni al noreste hasta la comunidad Mi Per( al suroeste.

Figura 21

Mapa de la ciudad de Puno

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE PUNO

BLAND BASE CON LOS BARROS

Fuente: https://es.scribd.com/document/438260081/Mapa-de-La-Ciudad-de-Puno
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25.1.2.2. Eleccion de terreno

Se realiza una eleccion de terreno de entre 3 opciones con la ayuda de
una matriz de ponderacion con un maximo de 50 puntos; en base a la normativa
existente, factores externos e internos del terreno, en la cual consideré los

siguientes puntos en orden de importancia:

e Zonificacion: Uso de suelos y zonificacion: Considera el uso de suelos
asignado segun el Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Puno,

requiriendo esta tipologia de proyecto ubicarse en zonas urbanas.

Servicios basicos: Se requiere que el terreno se encuentre dotado de servicios
basicos a fin de cumplir con la normativa y satisfacer las necesidades de

los usuarios.

e Accesibilidad: La normativa nos establece que la ubicacién de este tipo
de proyectos sea de facil acceso y evacuacion para los usuarios, del
mismo modo toma por conveniente que las vias estén conectadas hacia
medios de transporte de facil ubicacion.

e Flujo De Actividades: Un mayor flujo de actividades o la cercania a
otros servicios de salud y/o urbanos facilitaran el movimiento y afluencia
de los usuarios.

e Morfologia Y Topografia: La morfologia y la topografia del terreno
ayudaran a que la accesibilidad, el movimiento y la comodidad de los
usuarios dentro del proyecto sea Gptima.

e Influencias Ambientales: Consideraremos las condiciones climéticas
como soleamiento, lluvias, vientos, etc que ayuden a un mejor
emplazamiento del proyecto.
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Tabla 2

Modelo de Matriz de Ponderacion para eleccion de terreno

CRITERIOS SUB-CRITERIOS PUNTAIJE
AREA URBANA 05
ZONIFICACION
AREA o4
URBANIZABLE
2
'© SALUD 05
Q
S AREAS DE
frof
= USOS DE SUELO APORTE 04
Q
OTROS USOS 03
AGUA / DESAGUE 05
SERVICIOS
BASICOS
ELECTRICIDAD 05
A VIA PRINCIPAL 05
g VIAS
=
@ VIA SECUNDARIA 04
b
(@)
b ZONAL 05
TRANSPORTE
LOCAL 04
FLUJO DE ACTIVIDADES Del 0a 05
<
= REGULAR 05
-4
o MORFOLOGIA
) IRREGULAR 02
-
>
<
o
g LLANO 05
o TOPOGRAFIA
& PENDIENTE 02
=
e d TEMPLADO 05
S <
(S
ZzE CONDICIONES
2 LID 2
5 = CLIMATICAS CALIDO 0
L
= 5 FRIO 02
PONDERACION FINAL MAXIMA 50 PUNTOS

Fuente: Elaboracion propia
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25.1.2.3. Propuestas de terreno

a. Propuesta de Terreno N° 1

Se encuentra ubicado al lado sureste del distrito de Puno, en el Centro
Poblado de Jallihuaya, colinda por el noreste con el terreno proyectado para
el nuevo Hospital Regional Manuel Nufiez Butron, por el sureste con areas
destinadas a educacién y recreacion publica, por el suroeste con la Av.

Palmeras y por el noroeste con un jiron sin nombre.

Figura 22

Plano de ubicacién y perimétrico del terreno propuesto n° 1

Fuente: Elaboracion propia

El terreno propuesto se encuentra entre el &rea de aporte de las
habilitaciones urbanas que lo rodean Mufioz Najar y Ciudad Jardin, con un area
total de 14,715.064 m2, de topografia llana, con morfologia regular y

accesibilidad por sus cuatro frentes.
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Figura 23

Vista satelital del terreno n° 1

Fuente: Google Earth Pro

b. Propuesta de Terreno N° 2

Ubicado al lado noroeste del distrito de Puno, en el Centro Poblado
de Alto Puno, colinda por el norte con la Av. Tiquillaca y por el este con un
jiron sin nombre, por el sur con terrenos urbanizables y por el oeste con un
jiron sin nombre. Existiendo también un nodo de circulacion siendo este el

6valo Virgen de la Candelaria.
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Figura 24

Plano de ubicacion y perimétrico del terreno propuesto n° 2

i DAAY |
[

Fuente: Elaboracion propia

El terreno cuenta con un area total de 29,280 m2 y se encuentra en
una zona urbanizable, con pendiente en la topografia, con morfologia
irregular y accesibilidad por la Av. Tiquillaca, por el este y por el oeste con

jirones sin nombre.

Figura 25

Vista satelital del terreno n° 2

Fuente: Google Earth Pro
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c. Propuesta de Terreno N° 3

Se encuentra ubicado al lado sureste del distrito de Juliaca, en la Urb.
Villa Maria del Triunfo, colinda por el noreste y sureste con terrenos
urbanizables, por el suroeste con un jirdn sin nombre y los rieles ubicados en

la Carretera longitudinal de la sierra sur, por el noroeste con un jirén sin

nombre.

Figura 26

Plano de ubicacion y perimétrico del terreno propuesto n° 3

Fuente: Elaboracion propia

El terreno propuesto se encuentra en un area urbanizable de la Urb.
Villa Maria del Triunfo, con un &rea total de 25,500.00 m2, de topografia

Ilana, con morfologia regular y accesibilidad por dos vias secundarias.
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Figura 27

Vista satelital del terreno n® 3

Fuente: Google Earth Pro

d. Eleccion final de terreno

Tabla 3

Matriz de Ponderacion de Eleccion de Terreno

TERRENO TERRENO TERRENO

CRITERIOS SUB-CRITERIOS PUNTAJE ) ) :
AREA URBANA 05
ZONIFICACION 05 04 04
AREA o
URBANIZABLE
5
S SALUD 05
S USOS DE AREAS DE
= SUELO APORTE 04 04 03 03
5
N OTROS USOS 03
AGUA / o
DESAGUE
SERVICIOS 0 o5 o
BASICOS
ELECTRICIDAD 05
VIA PRINCIPAL 05
ACCESIBILIDAD VIAS 05 05 04
VIA o
SECUNDARIA
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CRITERIOS SUB-CRITERIOS PUNTAIJE TERRENO  TERRENO  TERRENO

1 2 3
ZONAL 05
TRANSPORTE 04 04 04
LOCAL 04
FLUJO DE ACTIVIDADES Del0a 05 05 03 03
REGULAR 05
: < MORFOLOGIA 05 02 05
o= IRREGULAR 02
o=
53
g & LLANO 05
s F TOPOGRAFIA 05 02 05
PENDIENTE 02
[7,) (7]
I u TEMPLADO 05
g = CONDICIONES
z CALIDO 02
S & CLIMATICAS 02 02 02
[T
=
z2 FRIO 02
PONDERACION FINAL 45 30 35

Fuente: Google Earth Pro

La eleccion del terreno se realizo por la sumatoria total de los puntajes
que se obtuvieron en la matriz de ponderacion de acuerdo con las cualidades
de cada propuesta, siendo el terreno elegido el ndmero uno, con una

ponderacion de 45/50 puntos; y el cual analizaré en las siguientes paginas.

25.1.2.4. Ubicacién del terreno

El hecho arquitecténico sera emplazado en el terreno ubicado en la
Urbanizacion Ciudad jardin del centro poblado de Jallihuaya al noreste de la
ciudad de Puno, un lugar que se encuentra en proceso de consolidacién y al
cumplir con los aspectos relevantes de la normativa, lo hace un lugar propicio

para iniciar con esta tipologia de proyecto.

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 28

Ubicacion del terreno

CIUDAD DE PUNO

PROVINCIA DE PUNO

&
i, S
) &

AZIRUNI Il ETAPA ( / <
URBANIZACION CIUDAD JARDIN / N a8

— @W 3 =~ 7{ ﬁw‘&\
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%
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Fuente: Elaboracion propia

e Region/ Provincia/ Distrito : Puno/ Puno/ Puno
e Centro poblado - Jallihuaya

e Urbanizacién : Ciudad Jardin
El terreno limita por sus cuatro lados:

e Por el Noreste: Jiron. S/IN

e Porel Sureste : Areas de aporte actualmente vacias

e Por el Suroeste : Av. Palmeras
e Por el Noroeste : Jiron. SIN
Superficie:
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o Area : 14, 715.064 m2
e Perimetro 1 489.28 ml
Figura 29

Medidas del terreno

Fuente: Elaboracidn propia

25.1.25. Accesibilidad

El terreno esta rodeado por tres calles, una avenida y dos jirones sin
nombre; de estas, es la Av. Palmeras la de mayor importancia, pues es una
paralelaala Av. Orgullo Aymara, la cual conecta con la carretera Panamericana,
es la via principal de ingreso al centro poblado y conecta con las demas

urbanizaciones, proporcionando un facil acceso y conexion a otros servicios.
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Figura 30

Accesibilidad al terreno

Fuente: Elaboracidn propia

Habiendo identificado la accesibilidad hacia el terreno, los accesos que

se tomaran en cuenta para el proyecto seran de la siguiente manera:

Figura 31

Accesos del proyecto arquitectonico

ACCESOS

ACCESO PRINCIPAL

ACCESO SECUNDARIO

Fuente: Elaboracion propia
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2.5.1.2.6. Aspecto fisico paisajista

El centro poblado de Jallihuaya se caracteriza por estar rodeado de
paisaje montafioso y una altitud elevada, lo que genera un clima fresco y seco
en la zona. Ademas, la presencia de zonas de pastoreo y la cercania a cuerpos
de agua, como riachuelos, enriquecen la biodiversidad local de la zona,

permitiendo a sus habitantes mantener sus areas verdes bien cuidadas.

Las edificaciones, que en su mayoria son residenciales, son de adobe y
ladrillo, con proyeccion a ser construcciones mas elevadas y muchas con techos
a dos aguas, disefiadas para adaptarse a las condiciones climaticas de la region.
Este entorno paisajistico ademéas de definir la economia local también esta

intrinsecamente relacionado con la cultura y las tradiciones de sus habitantes.

2.5.1.2.7. Geomorfologia

El centro poblado de Jallihuaya se caracteriza por contar con 3 unidades
geomorfoldgicas que forman su paisaje: colinas altas, llanura interandina y
depdsitos aluviales que funcionan como lechos de drenaje naturales que circulan
hacia el lago, lo cual permite a la zona discurrir las lluvias y sedimentos sin

generar inundaciones en la zona.
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Figura 32

Plano geomorfoldgico de la microcuenca de Puno

GEOMORFOLOGIA

[ MONTARA CIRCUNLACUSTRE
| | LLANURA INTERNDINA
N COUINAS BAJAS
IR COUNAS ALTAS
DEPGSITOS ALUMIALES
TERRAZAS
Tt ESCARPE DE MESA VOLCANICA
W™ FARALLON
L% cono voLcANICO
€™ SUPERFICE CARSTICA
ey BANCOS DE MATERIAL O CAMTERA
L] CAIDAS DE BLOGUES
- CAIDA DE DETRITOS
P DESLIZAMIENTO

PLANO GEOMORFOLOGICO DE LA MICROCUENCA DE PUNO

Fuente: Plan de desarrollo urbano de Puno

25.1.2.8. Suelos

a. Geotecnia

El &rea de estudio en especifico muestra una zonificacion de Estable
Aluvial, la cual se encuentra rodeada por una zona estable en roca coluvial y

residual. Como nos muestra el mapa, en la ciudad de puno existe una
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zonificacion geotécnica que nos muestra la zona més inestable en color rojo

y son las laderas las que ofrecen mayor estabilidad, aun cuando estén

compuestas en su mayoria de materiales sueltos y sedimentarios.

Figura 33

Plano de zonificacidn geotécnica de la microcuenca de Puno

b
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LAGO TITIKAKA =
N

PLANO DE ZONIFICACION GEOTECNICA DE LA MICROCUENCA DE PUNO

=

LEYENDA qo= kg /cmpredSitames

ZONA INESTABLE, COLUVIAL, RESIDUAL, FLUMO LACUSTRE 0.41-1.86 ML, CLCH,OH
ZONA ESTABLE ALUVIAL 0.88-3.34 | scsucoou
ZONA MEDIANAMENTE ESTABLE COLUVIAL Y RESIDUAL | 1.0-3.60 GC.GM,5C.5M
ZONA ESTABLE EN ROCA COLUMIAL ¥ RESIDUAL 15-4.05 | cooMsw
ZONA ESTABLE EN ROCA ARENISCA CUARZOSA 5.0-11.7
ZONA ESTABLE EN ROGA CONGLOMERADO ¥ ARENISCA ARCASICA | B.0—44.3
ZONA ESTABLE A MEDIANAMENTE ESTABLE EN ROCA CALIZA 4.2-42.7
70 ABLE EN ROCA VOLCANICA ANDESITA 5.3-104.4 |
ZONA ESTABLE EN ROCA VOLCANICA S 0 ¥ DACITA 64.0-280.0 ——

‘ I ZONA ESTABLE EN ROCA DIORITA 145.0-363.3| —

Fuente: Plan de desarrollo urbano de Puno

b. Estructura de suelo

El terreno se encuentra ubicado sobre suelo areno limoso, el cual tiene

una capacidad portante de 1.43 — 3.82 kg/cm2, encontrandose entre las zonas

de mayor resistencia a procesos constructivos de alta densidad y con mayor
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altura, a diferencia de los suelos que se encuentran en el borde lacustre, los
cuales son aptos para edificaciones de poca altura y baja densidad, como

apreciaremos en la siguiente figura.

Figura 34
Plano de suelos superficiales y puntos de muestreo de la microcuenca de

Puno

-
T v
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/
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W CORTE NATURAL O ARTICIAL
B rewovo samicw

. | Mapa10 -

L I 1 L | 4 3 L | I

PLANO DE SUELOS SUPERFICIALES Y PUNTOS DE MUESTREO DE LA MICROCUENCA DE PUNO

Wﬁfw DESCRIPCION q0= kg/em’
la ML SUELO LIMOSO DE BAJA PLASTICIDAD 0.41-0.61
la SUELO ARCILLOSO DE BAJA PLASTICIDAD (0.41-0.70
b SUELO ARCILLOSO DE ALTA PLASTICIDAD |0.39—1.15
lo | OH surios Lwosos v arciLosos o ALTA pLasTapa) | 0-00=0.72

| st [SUELOS ARENO ARCILLOSOS 0.70-3.71
N SM  SUELOS ARENOLIMOSOS 1.43-3.82]

_GRAVAS ARCILLOSAS 2.25-36

| oM GRAVAS LIMOSAS 2.22—4.05)
[ | Roca ‘mus SEDIMENTARIAS, VOLCANICAS £ INTRUSIVAS Ok—

Fuente: Plan de desarrollo urbano de Puno

c. Uso de suelo

Como se observa en el mapa a continuacion, la zona donde se
encuentra el terreno elegido se considera zona urbana, especificamente
perteneciendo al area de aportes de la Urbanizacion Ciudad Jardin, la cual
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puede ser destinada a la construccion de educacion, salud, recreacion u otros
fines que ayuden al desarrollo de la localidad en donde se ubica, los cuales
se consideran bienes de dominio publico del estado, segun establece la ley

29090.

También concordante con la norma G. 040 del RNE, que define al
Area de Aporte como el “area de terreno habilitado destinado a recreacion
publica y servicios publicos”, considerando como servicios publicos los
domiciliarios (servicios basicos), y como complementarios (salud,

educacion, recreacion, comercio,etc.).

Figura 35

Plano de plan general de uso de suelos de Puno

e CintUrén verde Y%

" Aportes
Area Aurbana
Ared urbanizable

" NO Urbanizgble

Fuente: Plan de desarrollo urbano de Puno
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2.5.1.2.9. Topografia

El terreno en el cual se emplazara la propuesta arquitectonica se
encuentra sobre un relieve llano, lo cual permite una accesibilidad optima por

todos sus frentes.

2.5.1.2.10. Clima

a. Asoleamiento

El terreno goza de asoleamiento por ser libre en todos sus extremos,
el recorrido del sol durante el afio tendra variacién leve por los solsticios y

equinoccios, asi como la duracién del dia varia durante el afio.

Figura 36

Recorrido del Sol

Fuente: Elaboracion propia con aplicativo en linea SunPath3d
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En 2024, el dia mas corto es el 20 de junio, con 11 horas y 11 minutos
de luz natural; el dia més largo es el 21 de diciembre, con 13 horas y 4

minutos de luz natural.
b. Temperatura

En la ciudad de Puno, segun reportes del SENAMHI, el mes con mas
alta temperatura es noviembre con aproximadamente 16.8°C; y la
temperatura mas baja se registra en el mes de julio con aproximadamente -

1.3°C; y llueve con mayor intensidad en el mes de enero (173.72 mm/mes).

El tiempo es frio durante el dia y la noche, con vientos moderados por
las tardes que aumentan durante los meses de julio, agosto y parte de
setiembre; la temperatura del agua del lago es aproximadamente de 13 °C
humedad moderada y alta incidencia de radiacion solar por la altura s.n.m.,

moderada humedad y lluvias en algunas tardes o noches.

Figura 37

Cuadro meteoroldgico de la ciudad de Puno

Temperatura ('C)
B

Lluvia -o- Temp. max -+ Temp. min

Fuente: (SENHAMI, 2024)
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c. Vientos dominantes

Considerando que el terreno es llano, los vientos que afectan a este

no varian con respecto a los datos de vientos de la ciudad de Puno, a

continuacion, se detalla con gréficos la velocidad y direccion de los vientos

tomados a 10 metros sobre el suelo durante el afio 2024. La velocidad y

direccién promedio del viento por hora en Puno tiene variaciones

estacionales en el transcurso del afio.(Weather Spark, 2024)

Los meses con mas viento del afio se presentan de octubre hasta

marzo, con velocidades promedio de 10.8 kilometros por hora segun el

grafico mostrado y los meses mas calmados y con menos viento se presentan

de abril hasta septiembre, con vientos de velocidad de 9.5 kilometros por

hora.

Figura 38

Promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris oscuro) en

Puno, con las bandas de percentil 25° a 75° y 10° a 90°
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Fuente: https://es.weatherspark.com/y/26593/Clima-promedio-en-Puno-Per%C3%BA-

durante-todo-el-a%C3%B1o
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El viento con méas frecuencia viene del oeste durante 3.7 meses,
abarcando mayo hasta agosto, con un porcentaje maximo del 45 % en 1 de
julio.

Figura 39

Direccion del viento en Puno
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Abr.  May. Jun. Jul.  Ago.

Fuente: (Weather Spark, 2024)

Las &reas de colores claros en los limites son el porcentaje de horas
que pasa en las direcciones intermedias implicitas (noreste, sureste, suroeste

y noroeste).
d. Precipitaciones

El marco climatico en toda la region de Puno es bastante homogéneo,
teniendo una temporada de lluvia que dura 7 meses, aproximadamente del 25
de setiembre hasta el 24 de abril, presentando un periodo continuo de 31 dias
con un con precipitacion de 13 milimetros. EI mes con mayor precipitacion
es el mes de enero con 64 milimetros y los meses sin precipitaciones son
aproximadamente desde el 24 de abril hasta el 25 de noviembre, teniendo al
mes de julio como el mes de menor precipitacion con 1 milimetro

(SENHAMI, 2024).
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2.5.1.2.11.  Vegetacion del lugar

En los valles del departamento de Puno, a mas de 3000 metros sobre el
nivel del mar, se dan condiciones éptimas para el cultivo de una gran variedad
de productos como café, maiz, cacao, frutas y coca. Alli, con frecuentes lluvias,
se encuentran los bosques de la ceja de montafia, donde crecen helechos
gigantes, tillandsias, diversas orquideas y arboles formando bosques, cuya
vegetacion actla como una esponja, absorbiendo la humedad de las lluvias y
garantizando el acceso al agua durante todo el afio. Los arboles son pequefios y
retorcidos, con cortezas cubiertas de musgo y flores como bromelias, begonias
y una variedad de bellas orquideas. En las zonas més altas, también crecen flores

pequefias de colores vivos.

Puno es hogar de una rica diversidad floral, destacando la cantuta, una
de sus flores mas representativas, con 13 especies diferentes, de las cuales siete
son exclusivas de esta region. Ademas, es importante mencionar la totora, una

planta ampliamente reconocida y utilizada en todo el departamento.

Figura 40

Flora de la Region

Fuente: (GORE Puno, 2016)
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Existen més tipos de plantas que son resistentes a nuestro clima y se
mantienen firmes durante todo el afo, la siguiente tabla muestra alguna de las
especies segun Plan de Accion de la Estrategia Regional de la Diversidad

Bioldgica.(GORE Puno, 2016)

Figura 41

Flora representativa de la region Puno

NOMBRE NATIVO NOMBRE CIENTIFICO EST“HEE&E&';'E&%"C'GN
Quefua Polylepis incana €n Peligro Critico
Qolle Buddleja coriacea €n Peligro Critico
Quenua Polylepis racemosa €n Peligro Critico
Quefiua Polylepis tomentella €n Peligro
Yareta Azorella compacta Vulnerable
Thola Parastrephia lepidophyila Vulnerable
Quefiua Polylepis pepei * Vulnerable
Cantuta Cantua buxifolia Vulnerable
Titanca Puya raimondii €n Peligro

Fuente: (GORE Puno, 2016)

Figura 42

Flora Nativa de la Region

Fuente: (GORE Puno, 2016)

El centro poblado de Jallihuaya presenta composicion vegetal
predominante, por lo que en el terreno no solamente podra utilizarse plantas del
lugar, sino que también podran adaptarse otras especies de vegetacion entre

arboles, arbustos y flores.
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25.1.2.12.  Aspecto social y entorno cultural

El entorno cultural del sitio de estudio se mantiene arraigado a la historia
y costumbres de toda la regidn, siendo la ciudad de Puno el punto intermedio
entre las culturas quechua y aymara, dando como resultado la riqueza en

patrimonio tangible e intangible con el que contamos.

Dentro del patrimonio edificado més destacable que caracteriza a la
ciudad de Puno podemos apreciar: Basilica menor de la Catedral, Balcon del
Conde de Lemus, Museo Carlos Dreyer, Asiento Minero San Luis de Alba,
Puerto de Puno, Arco Delstua, Santuario de la Virgen Candelaria, Islas

Flotantes Los Uros, etc.

En lo que respecta a cosmovision andina rescatamos las costumbres
ancestrales como rituales; medicina natural; folklore y musica; calendario

festivo; asi como el arte popular; ferias; recursos naturales y la gastronomia.

El centro poblado de Jallihuaya por tener este entorno cultural, es una
parte activa en la realizacion de diferentes actividades culturales dentro de la

region.

2.5.1.2.13.  Aspecto demografico

El departamento de Puno cuenta con 1,172,697 habitantes, de los
cuales 50,969 son nifios menores de 3 afios y 109,538 son adultos mayores de
65 afos. La poblacion de nifios de O a 4 afios alcanza los 89,662 habitantes,
mientras que las personas de 15 afios a mas llega a 880,419 habitantes, en ese
mismo grupo la poblacién que presenta algun tipo de discapacidad llega a

153,869 habitantes.
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Es importante mencionar que el porcentaje de pobreza y pobreza
extrema supera el 50 % del total de la poblacion, lo cual implica que ese
porcentaje de poblacidn no logra tener acceso a servicios educativos y de salud
con la misma facilidad que el otro sector de la poblacion.(Pillman Velasquez

etal., 2017).

Figura 43
Informacion General de la Regién de Puno

b " qe .  PobrezaTotal
i h .
L~ ‘ol a1.6%
3 By ENAHO 2023

Pobreza Extrema

13.9%

ENAHO 2023

Hogares con Paquete
“""~., Integrado de 4 Servicios

, ".‘.,.‘ .‘L Basicos
No/ 47.1%

ENAHO 2023

,,"' o 6\ Vulnerabilidad a la
2N /“? ! “ . pobreza
§ M 37.4%
LA . ENAHO 2021
uipa Lo Poblacién en
S 4 m . Zona Urbana
(\_Jj g 62.8%
2 { ENAHO 2023
S Y e
/ \Iouztltulu}/) Informacion General
P ,-', )
S Ne de Distritos 110
2024 Mapbox & OpenStreetMap ] R A
N2 de CCPP Urbanos 164
Ne de IPRES 484
N2 de II.EE. 5,935

Fuente: (Direccion General de Seguimiento y Evaluacién-DGSE-MIDIS, 2024)
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Figura 44

Reporte regional de indicadores sociales del departamento de Puno

Poblacidn Total | 1,172,697

Personas con Seguro SIS 609,824

Persona con DNI o Carnet de Extranjeria |1,014,483

Personas de 15 afios a mas | 880,419

Persona analfabeta de 15 afios amas I:l 92,164
Nifios de 0a 3 afos | ]e0.750

Persona con alguna discapacidad |153,369

Fuente: (Direccién General de Seguimiento y Evaluacion-DGSE-MIDIS, 2024)

a. Poblacion que presenta alguna discapacidad

En el Perq, el indice de personas que sufren de alguna discapacidad
tiene un indice muy alto, siendo la regién de Puno una de las regiones con
mayor numero de personas que presentan dificultades habiéndolo declarado

en su informacidn censal en el afio 2017.

Sin embargo, como demostraré en el siguiente grafico, solo existe un
total de 14 317 personas incluidas en el Registro Nacional de la Persona con
Discapacidad, con 7679 hombres y 6638 mujeres; ocupando el 13.2 % de la

poblacidn total en la region.
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Figura 45

Personas con y sin discapacidad en Puno

13.12%

86.88%

B 5itiene alguna discapacidad ] No tiene discapacidad

Fuente: Censos Nacionales 2017; XI1 de Poblacion, VIl de Vivienda y Il de Comunidades

Indigenas(INEI, 2017)

En los grupos més jovenes la incidencia de discapacidades es baja:
menos del 1% en el grupo de 0 a 3 afios, alrededor del 12% en el de 4 a 18

afios y menos del 10 % en el grupo de 19 a 29 afios.

Figura 46

Personas con discapacidad segln sexo y edad, en Puno

De0a 3 afios
Ded4a18afos
De 19a 29 anfos
De 30 a 64 afos

De 65 afios a mas

I Mujer [l Hombre

Fuente: Censos Nacionales 2017; XII de Poblacion, VIl de Vivienda y Il de Comunidades

Indigenas(INEI, 2017)

95

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

De toda la poblacién que presenta algun tipo de discapacidad y que
se encuentra registrada, en las provincias de San Roman y Puno se encuentran

los indices més altos con 22.0 % y 19.9 % respectivamente.

Figura 47

Personas con discapacidad por provincia

San Roman
Puno 19.9%
Azingaro 9.8%
Chucuito 7.2%
EL Collao 6.7%
Melgar 6.4%
Huancané 6.3%
Sandia 4.8%
Carabaya 4.1%
Yunguyo 3.8%
Lampa 3.6%
San Antonio de Putina 2.9%

Moho 21%

Fuente: Censos Nacionales 2017; XII de Poblacion, VII de Vivienda y |11 de Comunidades

Indigenas(INEI, 2017)

El Estado, tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de las
personas dentro de su jurisdiccion, para esto, el primer paso es realizar un
diagnostico de la problematica y la identificacion de la poblacion a la cual va
dirigida la accién publica. Como se observa en el grafico existen diferentes
formas de registro para personas discapacitadas lo cual resulta problematico
generando barreras en la planificacién de estrategias que mejoren la calidad

de vida de este sector.
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Figura 48
Personas con discapacidad con certificado de discapacidad, DNI 'y

Registro de Inscripcion en CONADIS, en Puno

137405

8113 10940
4138
] — [
Certificados de Poblacion Registro Personas con Total de
discapacidad - identificada con DNI Macional de discapacidad Personas con
MINSA 2019 con discapacidad COMADIS - con DNI - discapacidad
declarada - RENIEC octubre 2019 IMEI 2017 censadas - INEI
2019 (censadas) 2017

Fuente: Alcances sobre la situacién de las personas con discapacidad y el ejercicio de sus

derechos — Defensoria del pueblo (Apaza, 2020)

b. Discapacidades por tipo de deficiencia

Del total de personas inscritas, se observa que en mayor porcentaje se
encuentran las deficiencias generalizadas, sensitivas y otras, con un nimero
de 6088 personas, seguido también con un numero alto las deficiencias
musculo esqueléticas con un total de 5094 personas, a este grupo mayoritario
también se suman las personas con deficiencias intelectuales, siendo un total
de 3064 personas registradas. Al tener la poblacion un mayor nimero con
estas deficiencias, demuestran que a diferencia de las demas, estas son las

menos tratadas a nivel de rehabilitacion y/o fisioterapia.(CONADIS, 2022)
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Tabla 4
Poblacion inscrita en el registro Nacional de la persona con Discapacidad

por tipo de deficiencia segun region, 2000 — 2022

Tipo de deficiencia Numero %
Intelectuales 3064 214
Otras deficiencias psicoldgicas 466 3.3
Del lenguaje 353 2.5
De la audicion 1566 10.9
De la vision 2217 15.5
Viscerales y otras especiales 1384 9.7
Musculoesqueléticas 5094 35.6
Generalizadas, sensitivas y otras 6088 42.5
TOTAL 14317 100%

Fuente: (CONADIS, 2022)

Tabla 5
Poblacion inscrita en el registro Nacional de la persona con Discapacidad

por nivel de gravedad en la limitacion segun region, 2000 — 2022

Tipo de deficiencia NUmero %
Leve 2982 20.8
Moderado 5507 38.5
Severo 5753 40.2
No especificado 75 0.5
TOTAL 14317 100%

Fuente: (CONADIS, 2022)
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c. Sobre el acceso a seguros de salud de personas con discapacidad

Puno es la regién con el mayor nimero de personas con discapacidad
que cuenta con un seguro de salud, sin embargo, el numero de personas que
no cuentan con ningun seguro de salud suma 47 949, lo que nos demuestra
de que no toda la poblacion que presenta alguna discapacidad tiene acceso
gratuito a tratamientos de salud. En el siguiente grafico se observa la

distribucion porcentual por areas.

Figura 49

Personas con discapacidad afiliadas a seguros de salud, por area, en Puno

llustracidn 18 : Personas condiscapacidad afiliadas a seguros de salud, por drea, en Puno.

70.8%

I vrbano I rural

36.6%

1.7% 5%
I
Solo Seguro Integral Solo EsSalud Mas de dos seqguros Mo tiene ningdn
de Salud (515) | Otros saguIro

Fuente: Censos Nadonales 2017: Xll de Poblacidn, VIl de Vivienda y [l de Comunidades Indigenas
Baboracidn: Defensoria del Pueblo

Fuente: Alcances sobre la situacién de las personas con discapacidad y el ejercicio de sus

derechos — Defensoria del pueblo (Apaza, 2020).

Segun al perfil demografico, se concluye que es necesario fortalecer
la red de servicios de salud a nivel regional para asegurar que todos los
ciudadanos logren tener acceso a tratamientos de rehabilitacion segun a sus
limitaciones, para lo cual es indispensable la creacién de centros

especializados que permitan mejorar la calidad de vida de los habitantes.
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2.5.1.2.14.  Percepcion de personas con deficiencias psicomotrices, de
trastorno y motivacionales
Se realiz6 entrevistas no estructuradas a 30 personas que presentaban
deficiencias psicomotrices, de trastorno y motivacionales, sobre su percepcion

en los temas de atencidn, espacios de rehabilitacion y el apoyo de los animales

en su proceso de recuperacion, las cuales estan resumidas en el siguiente cuadro:

Tabla 6

Resumen de entrevistas no estructuradas a personas con deficiencias

psicomotrices, de trastorno y motivacionales.

Categoria Descripcion Numero Por(_:e
ntaje
NGmero total de Realizadas a personas con
. deficiencias psicomotrices, de 30 100%
entrevistas -
trastorno y motivacionales.
) 13 hombres 43%
Género de |os Género de los participantes
entrevistados 17 mujeres 5704
Edad Qe los Rango de edad de los entrevistados. 25-65 afos 100%
entrevistados
Temas mencionados segln Disefio (24) 80%
Temas principales . . S seg Accesibilidad (20) 67%
: importancia en el disefio de " , 0
mencionados espacios de rehabilitacion Interaccion con animales (18) 60%
P ' Impacto social (14) 47%
o Resumen de los sentimientos mas Positivo (2) 13%
Sentimiento comunes mostrados por los -
. . Negativo (24) 80%
general expresado entrevistados al momento de acudir
. R Neutro (2) 7%
a sus tratamientos de rehabilitacion.
Nivel de ¢ Qué tan satisfechos se sintieron 1(2) 7%
satisfaccion los entrevistados con la propuesta 2 (4) 13%
general del Complejo Interactivo de 3(8) 27%

rehabilitacidn y fisioterapia asistida

100

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Categoria Descripcion NUmero Por(_:e
ntaje
con animales en la ciudad de Puno? 4 (10) 33%
(Escala de 1 a 5). 5 (6) 20%
- Identificacion de las Calidad de atencion (12) 40%
Principales preocupaciones mas comunes entre -
- . Espacio (10) 33%
preocupaciones los entrevistados respecto a la
N Costo (8) 27%
expresadas rehabilitacion asistida con Seguridad (6) 0%
animales. 9 0
Espacios integrados con la
Propuestas o Sugerencias para mejorar los naturaleza (14) 47%
soluciones espacios de rehabilitacion y Mejor infraestructura (12) 40%
mencionadas fisioterapia. 33%
Espacios interactivos (10)
24 entrevistados mencionaron
Patrones Tendencias comunes en las la importancia del apoyo 80%
emergentes respuestas. emocional que les brindan los
animales en su recuperacion.
Otras Comentarios adicionales de los Refieren que de_ber_|a existir un
enfoque comunitario en la 87%

observaciones

entrevistados.

rehabilitacion (26)

Fuente: Elaboracion propia
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO 111l

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1.1. Metodologia empleada

Tipo y nivel de Investigacion: La metodologia empleada es de tipo cualitativo

descriptivo, de nivel explicativo.
3.1.2. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion que se aplicara sera no experimental de enfoque
cualitativo. Segun el libro “metodologia de la investigacion” de Hernandez Sampieri

& Mendoza Torres (2018)
3.1.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Al tratarse de una investigacion cualitativa, la recoleccién de datos se realizara

de la siguiente manera:

e Revisién de bibliografia: Se enfocard en investigar las variables de los
objetivos especificos, recolectando informacion de diversos investigadores del
tema, por otro lado se tomaran referencias nacionales e internacionales.

e Entrevistas no estructuradas: Las entrevistas no estructuradas o abiertas se
fundamentan en una guia general de contenido y el entrevistador posee toda la
flexibilidad para manejarla (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018) ya
que éstas se adecuan a las respuestas del entrevistado con el fin de recolectar
informacion de relevancia y mantener la fluidez con el entrevistado. Estas

dirigidas a personas que padecen deficiencias psicomotrices, de trastorno y
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motivacionales, y a profesionales involucrados en el tema pudiendo
comprender su percepcidn, necesidades y experiencias; siendo verificadas por

el entrevistado al finalizar la entrevista para su validacion.

3.1.4. Procedimiento de la investigacion

El procedimiento de la investigacion comprendera cuatro etapas:

3.1.4.1. Etapa inicial

Esta etapa comprende la identificacion del problema, definicién de
objetivos y planteamiento de hipdtesis, tomando en cuenta las siguientes

premisas:

Identificar el problema real tomando en cuenta un tema central en base
a datos sociales, culturales y econémicos.

e Considerar diversas soluciones y elegir la més viable para la propuesta.
e Definir los objetivos en base a los resultados que arroja la identificacion

del problema y buscando darles solucion.

Plantear las hipétesis considerando diferentes escenarios.

3.1.4.2. Etapa de inventarioy analisis

En esta etapa se realiz6 una recopilacion bibliografica del marco teorico,
conceptual, referencial y normativo que permitio llegar a definiciones claras
sobre las caracteristicas de las unidades de andlisis que se abordaran en las
etapas finales del estudio, identificando con mayor claridad las caracteristicas y

premisas de disefio con las que se realiza la propuesta arquitecténica.
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3.1.4.3. Etapa de diagndstico

En la etapa de diagnostico se observan e identifican las diversas
caracteristicas existentes en la zona de estudio, involucrando aspectos fisicos,
sociales, culturales y economicos; con la finalidad de identificar las
caracteristicas mas importantes que tendran una relacion directa con la

concepcidn del disefio arquitecténico.

3.1.4.4. Etapa final

En la realizacion de esta etapa se toma en cuenta la informacion
recolectada de las etapas que la anteceden llevandolas a un nivel préctico y de
disefio con el fin de llegar a una propuesta arquitectonica que considere aspectos
formales, funcionales y conceptuales logrando cubrir todas las necesidades de

los usuarios.

En esta etapa se desarrollaran planos, vistas tridimensionales y
recorridos virtuales que ayuden a comprender la totalidad de la propuesta

arquitectonica.

3.1.5. Poblacién y muestra

El universo considera toda la poblacion con enfermedades psicomotrices, de
trastorno y motivacionales registradas en CONADIS en la region de Puno; segun los
datos mostrados en la Tabla 4, se evidencia un nimero total de 14,317 de personas que
presentan diferentes deficiencias, considerando niveles de gravedad que van desde lo
leve hasta severo (Tabla 5), tomando en cuenta estos datos, se hace un calculo de la
demanda a atender considerando deficiencias con niveles leve y moderado por ser mas

compatibles hacia el tratamiento con asistencia de animales.
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Se toma en cuenta los siguientes tipos de deficiencias:

Tabla 7

Poblacién registrada por tipos de deficiencia, 2022

Tipo de deficiencia Poblacion registrada
Deficiencias intelectuales 3064
Deficiencias psicologicas 466
Deficiencias de la vision 2217
Deficiencias musculoesqueléticas 5094

Total de personas 10,481

Fuente: Elaboracién propia

Segun la tabla 5, el porcentaje del nivel leve de limitacion es del 20 % y en el
nivel moderado de limitacion es del 38.5 %, teniendo un porcentaje total de 58.5 % de
personas compatibles a recibir tratamientos de rehabilitacion y fisioterapia con
asistencia de animales. Asumiendo estos datos, se realiza el célculo de la demanda a

atender de la siguiente manera:

] 58.5
10841 100
58.5-10841
r=——"69— =6341.98
100

Hallando un total de 6342 personas como demanda aproximada para el complejo

de rehabilitacion y fisioterapia asistida con animales en la ciudad de Puno.

Dado el enfoque y el disefio del estudio, la investigacion llevada a cabo se
fundamenta en un muestreo no probabilistico, lo que posibilita la eleccién de las
muestras a través de la evaluacion subjetiva en un contexto no experimental. La muestra

incluira un numero representativo de personas voluntarias con deficiencias
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psicomotrices, de trastorno y motivacionales, con el fin de abarcar los distintos tipos de

deficiencias que se pueden tratar con la asistencia de animales.
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'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. SINTESIS DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Premisas de disefio

4.1.1.1. Accesibilidad

e Los accesos principales por sus frentes deben ser accesibles tanto
vehicular y peatonalmente para facilitar el ingreso de pacientes y publico
en general, asi como también el cuerpo de bomberos.

e Los ingresos a los espacios interiores deberan cumplir con las medidas
minimas de 1.0 m de ancho que establece la normativa.

4.1.1.2. Circulacion

e Las rampas y escaleras tendrdn un ancho minimo de 1.20 m, con
pasamanos a 75y 90 cm del suelo.

e Los ascensores estaran ubicados cerca al ingreso principal, con una
puerta de minimo 1.0 m de ancho, pasamanos ubicados a 75y 90 cm del
suelo.

4.1.1.3. Servicios higiénicos

e Los servicios higiénicos para el puablico tendran minimamente un
cubiculo para personas discapacitadas, con barras de apoyo de tubos de
1 %7

e Lacirculacién interna serd de un minimo de 1.50 m

e Los servicios higiénicos para pacientes tendran duchas de 1.10 x 1.10 m
de ancho como minimo y espacios para inodoros de un ancho minimo de

1.10 m.
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e Las duchas contaran con barras de apoyo esquineros de 1 %2 de diametro
y 90 cm. de largo a cada lado de las esquinas colocadas horizontalmente
en la esquina mas cercana a la ducha a 0.80 m. 1.20 m. 1.50 m. sobre el
nivel del piso.
e Las duchas tendran bancas de transferencia de paciente.
4.1.1.4. Estacionamientos
e Existira minimo un estacionamiento para discapacitados por cada 25

espacios, con medidas de 5.0 m x 3.80 m, con sefializacién en el suelo.

4.1.2. Criterios de disefo

En cuanto a criterios de disefio tomaré en cuenta los criterios trabajados y
discutidos dentro de arquitectura interactiva y neuroarquitectura, los cuales resumiré en

los siguientes criterios:

4.1.2.1. Forma

Las formas y angulos utilizados en la arquitectura afectan la percepcion
del cerebro humano, la forma de los espacios puede generar una mayor
sensacion de libertad. Las lineas rectas, los &ngulos, las curvas y contornos
suaves tienden a proporcionar sensaciones segun a como fueron concebidos,
pudiendo generar una sensacién de seguridad y confort. También se considera
la altura en los espacios pudiendo generar sensacion de libertad y concentracion

para actividades sensoriales y creativas.
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Figura 50

La forma en la neuroarquitectura

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.2. Movimiento e Interaccién

El movimiento dentro de la arquitectura permite que el usuario pueda
disfrutar de los espacios de manera fluida, logrando integrarse a cada espacio
para interactuar con su entorno de manera positiva. Para esto es necesario
considerar sefializacion y puntos de referencia que permitan a los usuarios

ubicarse espacialmente dentro del complejo.

Figura 51

Movimiento e interaccidn en neuroarquitectura

Fuente: Elaboracion propia

109

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2.3. Coloresy texturas

Los colores y las texturas influyen en el estado emocional de las
personas, generando diversos efectos en la mente. La paleta de colores que
encontramos en la naturaleza disminuye el estrés y mejoran la percepcion de un
espacio como saludable. En contraste, colores como el rojo son capaces de atraer
la atencidn, por lo que son los mas recomendados para tareas que requieren

concentracion.

En &reas para nifios es recomendable utilizar diversidad colores que
aumentan la la actividad sensorial del cerebro ayudando a la mejora de los

pacientes.

Figura 52

Colores y texturas en neuroarquitectura

Fuente: Elaboracidn propia

4.1.2.4. lluminacion

Tener buena iluminacion es fundamental en espacios de recuperacion,
pues es un elemento que capta la atencion de las personas, convirtiéndose en un
factor esencial que orienta su experiencia en un edificio. La luz natural favorece
la concentracion y crea ambientes mas acogedores en comparacion con la luz
artificial. Esta Gltima, al requerir un mayor esfuerzo del cerebro para realizar las
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tareas, puede afectar negativamente la productividad. Por otro lado, la luz

natural conecta a las personas con el exterior de los espacios.

Figura 53

lluminacion en neuroarquitectura

Fuente: Elaboracién propia

4.1.2.5. Areas verdesy paisaje

Las areas verdes y el disefio paisajistico ayudan a reducir el estrés
despejando la mente y aumentando la concentracién, generando sensacion de
calma en los pacientes. Por lo cual es importante generar espacios que
demuestren vitalidad y mejoren el estado de animo de los pacientes y

trabajadores.
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Figura 54

Areas verdes y paisaje en neuroarquitectura

Fuente: Elaboracidn propia

Es importante considerar en el disefio paisajistico las alturas, los colores
y las texturas de cada elemento de vegetacion, pues estas caracteristicas influiran

en el estado de &nimo de las personas y en la estética del proyecto.

4.2. PROCESO DE DISENO

4.2.1. Programacion arquitectonica

4.2.1.1. Identificacion de usuarios

421.1.1. Paciente

Siendo este el usuario de mayor importancia en la concepcién del
proyecto, detallaré los tipos de deficiencias incluidas dentro de la clasificacion
internacional de deficiencias, discapacidades y minusvalias de la
O.M.S.(MINSA, 1990) y que pueden ser tratadas con la asistencia de animales.
e Deficiencias intelectuales
e Deficiencias psicoldgicas
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e Deficiencias de la vision
e Deficiencias musculoesqueléticas

4.2.1.1.2. Personal médico

Médicos especialistas en un area de la medicina y en terapia asistida

con animales.

4.2.1.1.3. Personal médico veterinario

Médicos veterinarios que brindan atencién veterinaria a los animales

que ingresan al complejo antes y durante su etapa de asistencia.

4.2.1.1.4. Cuidadoresy adiestradores

Personal dedicado al cuidado y adiestramiento de los animales de

asistencia dentro del complejo.

4.2.1.1.5. Personal administrativo y/o de servicio

Personal que cubre las tareas de administracion de todo el complejo.

4.2.1.1.6. Animal de asistencia

Considera animales de compafiia adiestrados para brindar asistencia a

los pacientes durante las sesiones de terapia.

421.1.7. Visitante

Usuarios eventuales interesados en el tema de la rehabilitacion y
fisioterapia asistida con animales que no son necesariamente pacientes,
interesados en el cuidado y adiestramiento animal o con intencion de adoptar

un animal de asistencia.
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4.2.1.2. Programacion cualitativa por zonas

Tabla 8

Zona Administrativa

Actividad Espacio Mobiliario Tipo (_1e Frecuencia
espacio de uso
Esperar Hall de ingreso y Sefializacidn — banquetas Publico Alta
espera
N S Escritorio — silla ergonémica — . .
Dirigir Direccion + SS.HH. estanteria — inodoro — lavabo Privado Baja
Administrar Administracion Escritorio —silla ergonomica — Privado Baja
estanteria
Atender Modulo de atencign ~ =>c oMo - silla ergonomica — Publico Alta
estanteria
Informar Admision / informes  Coeritorio - silla ergonomica - Publico Alta
estanteria
Caja de escaleras Caja de escaleras Sefialética Publico Media
Atencpn al Referencias Escritorio — silla ergonomica — Publico Media
publico estanteria
Contabilidad Contabilidad Escritorio —silla ergonomica - p\ -y Baja
estanteria
Logistica Logistica Escritario —silla ergonomica — Privado Baja
estanteria
Recursos Recursos humanos Escritorio —silla ergonomica — Privado Baja
humanos estanteria
. Investigacion y I . -
Investigar y capacitacion + Escrltorlg - s_|IIa ergonémica — Privado Baja
capacitar estanteria — inodoro - lavabo
SS.HH.
Esperar Hall de espera Banquetas Publico Alta
Aseq y a;u_wdad SS.HH. Diferenciados Inodoro - lavabo Privado Baja
fisiologica para personal

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9

Zona de Consulta Externa

actividad Espacio Mobiliario Tipo Qe Frecuenci
espacio a de uso
Recojo de . Escritorio — silla ergonémica — .
medicamentos Farmacia estanteria Privado Alta
Esperar Sala de espera Banquetas Publico Alta
- Escritorio — silla ergonémica —
Clasificar . . . .
; Triaje estante madvil — camilla — porta Privado Alta
pacientes o
venoclisis
. . Escritorio — silla ergonémica — . .
Archivar Archivo estanteria Privado Baja
Escritorio — silla ergonémica —
Consultar Consultorio externo estante madvil — camilla — porta Privado Alta
venoclisis
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 10
Zona de Consultorios Especializados
L . I Tipode  Frecuencia
Actividad Espacio Mobiliario espacio de uso
Esperar Sala de recepcion y Banquetas - sefialética Publico Alta
espera
- Escritorio — silla ergonémica —
+ L. . . .
Cor,\sylta C. neuroldgico estante movil — camilla — porta Privado Media
medica SS.HH. P
venoclisis - inodoro - lavabo
Consulta C. Psicoldgico + Escritorio - silla ergonomica — . ,
- estanteria — divan — sillon — Privado Media
médica SS.HH. .
mesa — inodoro - lavabo
Consulta C. Traumatologia + Escrltorlo’—_snla ergonomica — . .
médica SS.HH estante l_npvn_— camilla — porta Privado Media
T venoclisis — inodoro - lavabo
C. De kinesiologia Escritorio — silla ergondmica —
Consulta " L g . .
- musculoesquelético + estante movil — camilla — porta Privado Media
medica AN
SS.HH. venoclisis - inodoro - lavabo
S Escritorio — silla ergonémica —
Copsylta C De reh_abllltauon estante movil — camilla — porta Privado Media
medica psicomotriz + SS.HH.

venoclisis - inodoro - lavabo
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Tipode  Frecuencia

Actividad Espacio Mobiliario -
espacio de uso

Escritorio — silla ergonémica —

Cn:(ré\;?(:l;a C. Desg)glg_(')ﬁedla * estanteria — sillon — mesa — Privado Media
T inodoro - lavabo
Consulta C. De terapia de Escritorio - silla ergonomica — . )
médica aprendizaje + SS.HH estant_erla —sillon — mesa — Privado Media
T inodoro - lavabo
Aseo y
actividad SS.HH. Damas Inodoro - lavabo Publico Alta
fisioldgica
Aseo y
actividad SS.HH. Varones Inodoro - lavabo Publico Alta
fisiologica

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11

Zona de Rehabilitacion

Actividad Espacio Mobiliario Tipode — Frecuencia
espacio de uso
Sala de terapia
Recibir terapia ocupacional + SS.HH.. + Privado Media
ducha
Sala de terapia
Recibir terapia  maotivacional + SS.HH.. Privado Media
+ ducha
- . Sala de hidroterapia + . .
Recibir terapia SS.HH.. + ducha Privado Media
Sala de terapia
- . psicomotriz y de . .
Recibir terapia trastorno + SS.HH. + Privado Media
ducha
Esperar Sala de espera Banquetas Publico Alta
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Tabla 12

Salas de Imagenes

Actividad Espacio Mobiliario Tipo (_je Frecuencia de
espacio uso
Recepcidon de - . Escritorio —silla . .
ordenes Recepcién y archivo ergonémica — estanteria Privado Media
Toma de Sala de tomografia + sala Tom_o grafo - e,scr_ltorlo . .
S, . —silla ergondémica - Privado Media
iméagenes de control + vestidor
banqueta
Toma de Sala de ecografia + Ecografo - escritorio — . :
o . silla ergonémica - Privado Media
imagenes vestidor
banqueta
. . Radiégrafo — escritorio
Sala d? Toma Sala de radiologia + — silla ergondmica - Privado Media
de imagenes vestidor
banqueta
Esperar Hall de espera sefialética - banquetas Publico Alta
Fuente: Elaboracidn propia
Tabla 13
Zona de Servicios Generales
Actividad Espacio Mobiliario Tipo (_je Frecuencia
espacio de uso
Dle_pos!to de Dep6sito de limpieza Estanteria Privado Baja
impieza
Lavar, secar y Lavanderia Estanteria — encimera — Privado Baia
planchar mesa )
Vigilar Guardiania Cama — escritorio —silla Privado Baja
g ergonémica )
Control de
equipos y Cuarto de maquinas Privado Baja
maquinas
Aseoy
actividad SS'HH' ngerales Inodoros - lavabos Publico Alta
L diferenciados
fisiologica
Reducir < L
desechos Area de _gestlon de Contenedores Publico Baja
. residuos
solidos
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Tabla 14

Zona de Refugio de Canes

Actividad Espacio Mobiliario Tipo c_ie Frecuencia
espacio de uso
Administrar Administracién ES,C”?o”O —silla . Privado Baja
ergonémica — estanteria
Informar Informes y adopcidn Escritorio - silla ] Publico Media
ergonémica — estanteria
Reicepcmn de L . Escritorio —silla . .
ordenes 'y Admisidn y archivo P . Privado Media
o ergonémica — estanteria
solicitudes
Camblar_ de Vestidores Lockers_— banquetas - Privado Baja
vestuario sillones
Aseoy
actividad SS.HH.. P/personal Inodoro - lavabo Privado Baja
fisiologica
. Mesa de acero inoxidable
Clasificar L. L .
. Control y triaje — porta venoclisis — Privado Alta
pacientes -
estante movil
Bafio y corte de Mesas de acero
pelo a animales Grooming y estética inoxidable iestamon de Privado Media
bafio
Atencion . - Mesa de acero inoxidable
L Atencion veterinaria . . .
veterinaria L — porta venoclisis — Privado Media
: . primaria -
primaria estante movil
Mesa de cirugia de acero
Sala de cirugia Sala de cirugia |nOX|d_at_)Ie ~porta Privado Media
venoclisis — estante
movil
Desganso - Sala de recuperacion Caniles - estanterias Privado Media
animales
Guardar
accesorios de Deposito de accesorios Estanterias Privado Baja
animales
Cocinar y . , Encimera — lavavajillas —
Cocina + almacén de . ; . .
almacenar . cocina — refrigerador — Privado Baja
. alimentos 7
alimentos estanterias
Desc_anso de Area de caniles Caniles — colchones para Privado Alta
animales perro
Entrena_ml_ento Patio de entrenamiento Banquetas Privado Alta
y esparcimiento
Esperar Hall de espera Banquetas Publico Alta
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Actividad Espacio Mobiliario Tipo (.je Frecuencia
espacio de uso
Aseoy
actividad SS'.HH' G_eneral Inodoro - lavabo Publico Alta
N diferenciado
fisiologica
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 15
Zona de Refugio e Interaccion con Felinos
Actividad Espacio Mobiliario Tipo (.je Frecuencia
espacio de uso
Esperar Hall de recepcion Sefialética Publico Alta
Escritorio —silla
Informar Informes y adopcion ergondmica — estanteria - Publico Media
computadora
Cocinary . ) Encimera — lavavajillas —
Cocina y almacén de . : . .
almacenar : cocina — refrigerador — Privado Baja
. alimentos ;
alimentos estanterias
Guardar
accesorios de Deposito de accesorio Estanterias Privado Baja
animales
Lavar, secar y Lavanderia Estanteria — encimera — Privado Baja
planchar mesa
Desc_anso de Area de kennels Kennels — colchpnes para Privado Alta
animales gato — repisas
Actividad )
fisiologica de Area de areneros Areneros para gato Privado Media
animales
Interactuar con Sala de interaccion Repisas - rascadores — Publico Media
animales banquetas - alfombras
Intera_ctuar con Catio de interaccion Rascadores — banquetas Publico Media
animales
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 16
Residencia para Cuidadores
Actividad Espacio Mobiliario Tipo c_ie Frecuencia
espacio de uso
Descansar Estar de descanso Sillones y banquetas Privado Baja

119

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Actividad Espacio Mobiliario Tipo (.je Frecuencia
espacio de uso
Encimera — lavavajillas —
Cocinary Cocina - comedor cocina  refrigerador - Privado Baja
comer estanterias — juego de
comedor
Dormir Dormitorios Camas — mesas de noche - Privado Baja
roperos
Aseoy
actividad SS'HH' Co_mpletos Inodoro - lavabo Privado Baja
s diferenciados
fisiologica
Lavar y secar Patio y lavanderia Encimera — lavabo Privado Baja
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 17
Zona Complementaria
Actividad Espacio Mobiliario Tipo c_ie Frecuencia
espacio de uso
Acceder y Ingreso y estacionamiento Sefialética Publico Media
estacionar
Recrear Area verde Banquetas — sefialética Publico Alta
Fuente: Elaboracion propia
4.2.1.3. Programacion cuantitativa por zonas
Tabla 18
Zona Administrativa
Espacio Numer_o de Area m?2 Area parcial  Area total
espacios m2 m2
Hall de ingreso y espera 1 55.00 55.00
Direccion + SS.HH. 1 18.00 18.00
Administracién 1 18.00 18.00
Modulo de atencion 1 11.00 11.00
Admision / informes 1 11.00 11.00 221.00
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Espacio Né’]srggic:)ge Aream? Areanggrcial Arere:];otal
Referencias 1 15.00 15.00
Contabilidad 1 12.00 12.00
Logistica 1 8.00 8.00
Recursos humanos 1 16.00 16.00
capacitacion + SS.HH. : 20.00 20.00
Hall de espera 1 30.00 30.00
SS.HH. para personal 2 3.50 7.00
Fuente: Elaboracidn propia
Tabla 19
Zona de Consulta Externa
Espacio Né]srg;g% ;je Area m2 Area npq)grcial AreraTl] ;otal
Farmacia 1 12.00 12.00
Hall 1 22.00 22.00
Topico y Triaje 1 11.00 11.00
Archivo 1 12.00 12.00
Consultorio externo 2 15.50 31.00 88.00

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 20

Zona de Consultorios Especializados

. Numero de , Area parcial  Area total
Espacio . Area m2
espacios m2 m2
Sala de recepcion y 1 200.00 200.00
espera
C. neuroldgico + SS.HH. 1 32.00 32.00
C. Psicolégico + SS.HH. 1 39.00 39.00
C. Traumatologia +
SS HH. 1 30.00 30.00
C. De kinesiologia
musculoesquelético + 1 32.00 32.00
SS.HH.
C. De rehabilitacion
psicomotriz + SS.HH. 1 30.00 30.00
C. De logopedia + SS.HH. 1 30.00 30.00
C. De terapia de
aprendizaje + SS.HH. 1 30.00 30.00
SS.HH. Damas 1 55.00 55.00
SS.HH. Varones 1 55.00 55.00 533.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 21
Zona de Rehabilitacion
. Numero de < Area parcial  Area total
Espacio . Area m2
espacios m2 m2
Sala de terapia
ocupacional + SS.HH.. + 1 280.00 280.00
ducha 1520.00
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Espacio Numer_o de Area m2 Area parcial Area total
espacios m2 m2
Sala de terapia
motivacional + SS.HH.. + 1 280.00 280.00
ducha
Sala de hidroterapia +
SS HH.. + ducha 1 280.00 280.00
Sala de terapia
psicomotriz y de
trastorno + SS.HH. + 2 280.00 560.00
ducha
Sala de espera 2 60.00 120.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 22
Sala de Iméagenes
Espacio Numer_o de Area m?2 Area parcial Area total
espacios m2 m2
Recepcion y archivo 1 5.00 5.00
Sala de tomografia + sala
de control + vestidor ! 40.00 40.00
Sala de eqografla + 1 18.00 18.00
vestidor
Sala de ra_dlologla + 1 18.00 18.00
vestidor
Hall 1 14.00 14.00 95.00

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 23

Zona de Servicios Generales

Espacio Namero de Area m2 Area parcial  Area total
espacios m2 m2
Deposito de limpieza 1 15.00 15.00
Lavanderia 1 38.00 38.00
Guardiania 1 16.00 16.00
Cuarto de maquinas 1 36.00 36.00
SSHi, Genevales 2 32.00 64.00
Areagii%is;;én de . 60.00 60.00 229.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 24
Zona de Refugio de Canes
Espacio Né]srsae(:% ge Area m2 Area n;])gxrcial Arere:1 ;otal
Administracion 1 17.00 17.00
Informes y adopcion 1 14.00 14.00
Admision y archivo 1 14.00 14.00
Vestidores 1 18.00 18.00
SS.HH.. P/personal 2 4.00 8.00
Control y triaje 1 17.50 17.50
Grooming y estética 1 32.00 32.00 1057.00
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Numero de Area parcial  Area total

Espacio espacios Area m2 m2 2

Atencic')r_l vetgrinaria 1 37.00 37.00
primaria

Sala de cirugia 1 39.00 39.00

Sala de recuperacion 1 68.00 68.00

Deposito de accesorios 1 21.50 21.50

Cocina + almacén de 1 4200 4200
alimentos

Area de caniles 1 250.00 250.00

Patio de entrenamiento 1 400.00 400.00

Hall de espera 1 70.00 70.00

SS.HH. General 2 450 9.00

diferenciado

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 25

Zona de Refugio e Interaccion con Felinos

) Numero de < Area parcial  Area total
Espacio . Area m2
espacios m2 m2
Hall de recepcion 1 16.00 16.00
Informes y adopcién 1 24.00 24.00
Cocina y almacén de 1 33.00 33.00
alimentos
Depdsito de accesorio 1 21.00 21.00
Lavanderia 1 45.00 45.00
Area de kennels 1 55.00 55.00 656.00

125

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Espacio Né]sr;;egi%ge Area m? Areanggrcial Are;;otal
Area de areneros 1 44.00 44.00
Sala de interaccion 1 118.00 118.00
Catio de interaccion 1 300.00 300.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 26
Residencia para Cuidadores
Espacio Namero de Area m2 Area parcial  Area total
espacios m2 m2
Estar de descanso 1 18.00 18.00
Cocina — comedor 1 32.00 32.00
Dormitorios 2 38.00 76.00
> diforonciados : 22,00 22,00
Patio y lavanderia 1 32.00 32.00 180.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 27
Esparcimiento y Recreacion
Espacio Numero de espacios Aream?2 Area parcial m2 Area total m2
Ingreso y estacionamiento 1 1000.00 1000.00
Area verde 1 5200.00 5200.00 6200.00
MUROS Y CIRCULACION 30% DEL TOTAL
Fuente: Elaboracion propia
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4.3.  ANALISIS FUNCIONAL

4.3.1. Diagrama de correlaciones

Figura 55

Zona Administrativa

HALL DE INGRESO
DIRECCION + SS.HH.
ADMINISTRACION
MODULO DE ATENCION
ADMISION / INFORMES
REFERENCIAS
CONTABILIDAD
LOGISTICA

RECURSOS HUMANOS

INVESTIGACION Y CAPACITACION + 0
$S.HH.
HALL DE ESPERA

$S.HH. DIFERENCIADOS PARA
PERSONAL

Z. ADMINISTRATIVA

Fuente: Elaboracion propia

Figura 56

Consulta Externa

FARMACIA

SALA DE ESPERA
TOPICO Y TRIAJE

ARCHIVO <O
CONSULTORIO EXTERNO '

ok
Q,

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 57

Consultorios Especializados

SALA DE RECEPCION Y ESPERA

C. NEUROLOGICO + SS.HH.

C. PSICOLOGICO + SS.HH.

C. TRAUMATOLOGIA + SS.HH.

C. DE KINESIOLOGIA
MUSCULOESQUELETICA + SS.HH.

C. DE REHABILITACION
PSICOMOTRIZ + SS.HH.

C. DE LOGOPEDIA + SS.HH.

C. DE TERAPIA DE APRENDIZAJE
+ SS.HH.

CONSULTORIOS ESPECIALIZADOS

S$S.HH. DAMAS

SS.HH. VARONES

Fuente

: Elaboracion propia

Figura 58

Salas

de Rehabilitacion

SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL +
SS.HH. + DUCHA

SALA DE TERAPIA MOTIVACIONAL +
$S.HH. + DUCHA

SALA DE HIDROTERAPIA + SS.HH. +
DUCHA

SALA DE TERAPIA PSICOMORIZ Y DE
TRANSTORNO + SS.HH. + DUCHA

‘SALASDE REHABILITACION

SALA DE ESPERA

Fuente

: Elaboracion propia

O X0 X0 X0y
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Figura 59

Salas de Imagenes

SALAS DE IMAGENES

RECEPCION Y ARCHIVO

SALA DE TOMOGRAFIA + SALA DE
CONTROL + VESTIDOR

SALA DE ECOGRAFIA + VESTIDOR

SALA DE RADIOLOGIA + VESTIDOR

HALL DE ESPERA

@ RELACION DIRECTA
(O RELACION INDIRECTA

Fuente: Elaboracién propia

Figura 60

Zona de Servicios

Z. SERVICIOS

DEPOSITO DE LIMPIEZA

LAVANDERIA

GUARDIANIA

CUARTO DE MAQUINAS

SS.HH. GENERALES DIFERENCIADO

HALL

AREA DE GESTION DE RESIDUOS

Fuente: Elaboracion propia

129

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 61

Zona de Refugio de Canes

ADMINISTRACION
INFORMES Y ADOPCION
ADMISION Y ARCHIVO
VESTIDORES

SS.HH. P/PERSONAL
CONTROLY TRIAJE
GROOMING Y ESTETICA

ATENCION VETERINARIA
PRIMARIA
SALA DE CIRUGIA

SALA DE RECUPERACION
DEPOSITO DE ACCESORIOS

COCINA + ALMACEN DE
ALIMENTOS

AREA DE CANILES
PATIO DE ENTRENAMIENTO
HALL DE ESPERA

O>

00

ZONA DE REFUGIO DE CANES

SS.HH. GENERAL DIFERENCIADO

@ RELACION DIRECTA
O RELACION INDIRECTA

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 62

Zona de Refugio de Felinos

HALL DE RECEPCION
INFORMES Y ADOPCION
COCINA Y ALMACEN DE ~
ALIMENTOS O K
DEPOSITO DE ACCESORIO Op < @~
LAVANDERIA O X O'.
AREA DE KENNELS < ;
AREA DE ARENEROS QO. 0
SALA DE INTERACCION Co
CATIO DE INTERACCION
SS.HH.

Z. REFUGIO DE FELINOS

Fuente: Elaboracion propia

Figura 63

Residencia de cuidadores

I ESTAR DE DESCANSO

@ RELACION DIRECTA

| COCINA- COMEDOR 0
(O RELACION INDIRECTA

O @

DORMITORIOS @)

‘O e

$S.HH. COMPLETOS DIFERENCIADOS

RESIDENCIA DE

:
g
5

PATIO Y LAVANDERIA

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.2. Organigramas Funcionales

Figura 64

Ubicacion de bloques del conjunto

BLOQUEB
BLOQUE C

BLOQUE A

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 65

Organigrama General

DORMITORIO | | DORMITORIO
PATIO DE —— 1 2
ENTRENAMIENTO PARA
CANES |
PATIO Y S m— —
LAVANDERIA [ —I

AREA DE CANILES

I cocma
AREADE 7 COMEO0
DESCANSO

HALL
[ LAVANDERIA DE
COCINA Y VESTIOORES ‘ZONA DE ANMALES 2ONA DR
ALMACEN DE
ALIMENTOS | H—— AREA DE LIMPIEZA
] s J
— oePosiTo 0 | l - |
wronues | | e ACCESORIOS
OPCION. CION L HALL
I ] SSHH
| A | . - = "
lmi HALL RECIBIDOR |
ACCESO Y
SALA DE
ESTACIONAIENTO ‘ ESTAR ESTAR INTERACCION CON .
—— FELINOS CATIO DE INTERACCION
& (2
sownony | | waw 1 1
| ARV e | | ) HALL ——
S ' = - HALL
INFORMES
ATENCION R Y —
VETERIARIA HALL RECIBOOR ADOPCION —,7
PRMARA B i
’ DEPOSITO
" | oroommay CUARTO DE DI
COCINA Y
! I seTEnCA ALMACEN DE MAQUINAS LIMPIEZA
SAlAG ooy ALIMENTO
cRUGA e LAVANDERIA l
HALL
SALA DE e
RECUPERACION
— SS.HH. $S.HH. GUADIANIA
VARONES DAMAS
ESTAR p—t gk
ESTAR
HIDROTERAPIAASISTIDA CON
ANIMALES
SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA | 1 HALL SALADE SALA DE TERAPIAPSICOMOTRZ Y DE
MOTIVACIONAL SALA DE — ECOGRAFIAY TRASTORNO
CON DEIN 0 RADIOLOGIA | | CON ENFOQUE DE INGRACION SENSORIAL
SENSORIALASISTIDA CONANIMALES | HALL
(NIROS)
CONSULTORIO
DE KINESIOLOGIA J
UUSCULOESQUE . H}mﬂ“
r TR0 W [ consuLTorIo
CONSULTORIO | | |
DE I | ‘ REHABILITACIO
0GA NPS .
— +SSHH  — [T _+sshm.
L —
CONSULTORIO
] CONSULTORIO s s
EXTERNO
ESTAR HALL DE ESPERA L
HALLDEESPERA | L~ | SALADERECEPCIONYESPERA
SS.HH.
S5 HH. = DAMAS
VARONES
cunen |
e || ASCENSOR
r 1 HALL
MOOWLO
= SALA DE TERAPIA PSICOMOTRIZ Y DE
TRASTORNO ASISTIDA CON ANIMALES

(ADULTOS)

SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA
OCUPACIONALASISTIDA CONANIMALES

Fuente: Elaboracion propia

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Figura 66

Organigrama Bloque A-Primer nivel

ESTAR
ESTAR
HIDROTERAPIAASISTIDA CON
ANIMALES
|
[
SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA L], i HALL SALA DE SALA DE TERAPIAPSICOMOTRIZ Y DE
MOTIVACIONAL SALA DE — — ECOGRAFIAY TRASTORNO
CON ENFOQUE DE INTEGRACION TOMOGRAFIA RADIOLOGIA | | CON ENFOQUE DE INGRACION SENSORIAL
SENSORIALASISTIDA CONANIMALES | HALL
(NINOS)
‘CONSULTORIO CONSULTORIO
DE KINESIOLOGIA }
MUSCULOESQUE <~y g
LETICO + SS MM
‘CONSULTORIO DE
l I REHABILITACIO
TRAUMATOLOGA N PSICOMOTRIZ
+SSHH — [T ] +88HH.
‘CONSULTORIO
CONSULTORIO ey = o ‘
EXTERNO
ESTAR — HALLDE ESPERA | ESTAR
HALL DE ESPERA SALA DE RECEPCION Y ESPERA
SS.HH.
SS.HH. 1 DAMAS
VARONES
ASCENSOR

SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA
OCUPACIONALASISTIDA CONANIMALES

SALA DE TERAPIA PSICOMOTRIZ Y DE
TRASTORNOASISTIDA CON ANIMALES
(ADULTOS)

Hon

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 67

Organigrama Bloque A-Segundo nivel

CONSULTORIO CONSULTORIO
DE LOGOPEDIA DE TERAPIA DE
+ SS.HH. APRENDIZAJE
+SS.HH.
RALA DE ESPERA SALA DE ESPERA.
INVESTIGACION Y
CAPACITACION +
SS.HH
CONSULTORIO
DE PSICOLOGIA +
HALL HALL SS.HH.
DIRECCION +
SS.HH.
SS.HH.
SS.HH. T DAMAS
VARONES
HALL ASCENSOR
CAJA DE
ESCALERAS

=1 CONTABILIDAD

LOGISTICA | | I
__| ADMINISTRACION
| PERSONAL I HALL HALL
RECURSOS | |
SSHH.
HUMANOS PERSONAL

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 68

Organigrama bloque B

PATIO DE
ENTRENAMIENTO PARA
AREA DE CANILES CANES
HALL DEPOSITO
|
COCINA Y
ALMACEN DE VESTIDORES
ALIMENTOS
'NF°$""ES ADMINISTRA
ADOPCION CION
HALL ) {
[ ACCESO Y T — HALL RECIBIDOR _ "
ESTACIONAIENTO
ADMISION ¥ HALL |
ARCHIVD I
ATENCIGN — e’
VETERINARIA || HALL RECIBIDOR
PRIMARLA
| | GROOMING Y
ESTETICA
SALA DE S5.HH.
CIRUGIA B
SALA DE
RECUPERACION
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 69
Organigrama bloque C
DORMITORIO DORMITORIO
1 2
PATIO Y
LAVANDERIA
H ! COCINA
} AREA DE COMEDOR
DESCANSO
SS.HH.
DIFERENCIADO R—

LAVANDERIA DE
ZONA DE ANIMALES

ZONA DE
KENMNELS

AREA DE LIMPIEZA

DEPOSITO DE
ACCESORIOS ||
— HALL
SS.HH.
|
SALA DE
INTERACCION CON
FELINOS CATIO DE INTERACCION
HALL
HALL
INFORMES |—
Y -
ADOPCION
DEPOSITO
COCINA ¥ CUARTODE DE
ALMACEN DE MAQUINAS LIMPIEZA
ALIMENTO
LAVANDERIA
HALL
SS5.HH. 85 HH. GUADIANIA
VARONES DAMAS
_ HALL
Fuente: Elaboracion propia
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4.3.3. Diagramas de circulacion

Figura 70

Diagrama de circulacion- Bloque A- Primer nivel

ESTAR
ESTAR
HIDROTERAPIAASISTIDA CON
ANIMALES
SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA RALL: WAk & saape SALA DE TERAPIAPSICOMOTRIZY DE
MOTIVACIONAL SALADE [ = = ECOGRAFIAY TRASTORNO
CON ENFOQUE DE INTEGRACION TOMOGRAFIA = = RADIOLOGIA CON ENFOQUE DE INGRACION SENSORIAL
SENSORIALASISTIDA CON ANIMALES HALL
CONSULTORIO CONSULTORIO

DE KINESIOLOGIA

MUSCULOESQUE DENEUROLOGIA

LERCO.L 9T CONSULTORIO

CONSULTORIO DE
DE | REHABILITACIO
TRAUMATOLOGA |__| NPSICOMOTRIZ
SSSHH + SSHH.
|| consuLtorio
CONSULTORIO (|
— ESTAR
— HALL DE ESPERA
T HALLDEESPERA SALA DE RECEPCION Y ESPERA
1 SS.HH.
SS.HH. 1 DAMAS
VARONES

HALL
MODULO
SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA m?.fn.. SALA DE TERAPIAPSICOMOTRIZY DE
OCUPACIONALASISTIDA CONANIMALES TRASTORNO ASISTIDA CON ANIMALES
| -
=
e
PRINCIPAL

(ADULTOS)

REFERENCIAS

wm  PACIENTE
PERSONALMEDICO
~ PERSONAL MEDICO VETERINARIO
=== CUIDADORESY ADIESTRADORES
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y/O DE SERVICIO
s ANIMAL DE ASISTENCIA
VISITANTE

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 71

Diagrama de circulacion- Bloque A- Segundo nivel

CONSULTORIO CONSULTORIO
DE LOGOPEDIA DE TERAPIA DE
+ 5S.HH. APRENDIZAJE
+ S5.HH.
SALA DE ESPERA — SALA DE ESPERA.
INVESTIGACION Y
CAPACITACION +
SS.HH
CONSULTORIO
DE PSICOLOGIA +
HALL HALL SS.HH.
DIRECCION +
S5 HH.
SS.HH.
88 HH. —-— | DAMAS
VARONES ] I
[
I HALL ASCENSOR
ESCALERAS I_
|| CONTABILIDAD
LOGISTICA |
| ADMINIS TRACION
| Pt i HALL Hﬂj
|
RECURSOS |
HUMANOS \ b
= PACIENTE

PERSONAL MEDICO
s PERSONAL MEDICO VETERINARIO
CUIDADORESY ADIESTRADORES
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y/O DE SERVICIO
ANIMAL DE ASISTENCIA
VISITANTE

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 72

Diagrama de circulacion - Bloque B

PATIO DE
ENTRENAMIENTO PARA
AREA DE CANILES CANES
HALL DEPOSITO
|
COCINAY
ALMACEN DE VESTIDORES
ALIMENTOS -
'"F°$MES ADMINISTRA 1
ADOPCION CION y ]ﬂ
N
A +—THALL
: ACCESO Y 5 9 R HALL RECIBIDOR ]
) ESTACIONAIENTO
61 HALL |-
“Arcro e

. CONTROLY
ATENCION —1 TRIAJE
VETERINARIA [T HALL RECIBIDOR [~
PRIMARIA
| ] | l GROOMING Y PACIENTE
' } ESTETICA PFRSONAI MEDICO
v PERSONAL MEDICO VETERINARIO
SALA DE SSHH. me  CUIDADORESY ADIESTRADORES
CIRUGIA
400 PERSONAL ADMINISTRATIVO Y/O DF SERVICIO
‘ e ANIMAL DF ASISTENCIA
« , VISITANTE
SALADE
RECUPERACION
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 73

Diagrama de circulacion - Bloque C

DORMITORIO DORMITORIO

1 2
PATIO Y
LAVANDERIA
J
I COCINA
| —— COMEDOR
DESCANSO
SS.HH.
DIFERENCIADO
LAVANDERIA DE
ZONA DE ANIMALES
ZONA DE
KENNELS AREA DE LIMPIEZA
Accasomios = PACIENTE
= PERSONAL MEDICO
HALL e PERSONAL MEDICO VETERINARIO
——  CUIDADORESY ADIESTRADORES
SS.HH. PERSONAL ADMINISTRATIVO Y/O DE SERVICIO
e ANIMAL DE ASISTENCIA
| - VISITANTE
SALA DE
INTERACCION CON -
FELINOS CATIO DE INTERACCION
N =
| / = HALL
HALL
INFORMES
Y P
ADOPCION
DEPOSITO
T CUARTO DE DE
AL MACEN PE MAQUINAS LIMPIEZA
ALIMENTO
LAVANDERIA
HALL
SS.HH. SS.HH. GUADIANIA
VARONES DAMAS

HALL

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.4. Zonificacion

Figura 74

Organigrama de zonificacion

‘ ST s " CATIO DE WTERAGEION

LAvANDERIA

ESTAR HALL
ESTAR
SALA DE ACTIVIDADES DE TERAPIA SALADE SALA DE TERAPIA PSICOMOTREZ Y DE
MOTIVACIONAL. sALADE  (— ECOGRAFIAY. TORNO.
CON ENFOQUE DE INTEQRACION TOMOGRAFIA | RADIOLOGIA | CON ENFOQUE DE INGRACION SENSORIAL

‘SENSORIALASISTIOACON ANIMALES
(NiROS)

consuLTORI

CoNSULTORIO
oe
REHABILITACIO
NPIICONOTRZ
- S8

|
| L]
—t HALLDEESPERA | SALADE RECEPCIONY ESPERA. |
|

‘SALA DE TERAPIA PSICOMOTRZ Y DE

DB ACTIVIDADES DE TERAPIA
'S TORNOASISTIDA CON ANIMALES
{ADULTOS)

SALA
OCUPACIONAL ASISTIDA CONANIMALES.

AREAS VERDES ESTACIONAMIENTO

Z. ADMINISTRATIVA Z. DE REFUGIO DE CANES

Z. DE CONSULTA EXTERNA
Z. CONSULTORIOS

ESPECIALLIZADOS
Z. SALAS DE IMAGENES

Z. DE REHABILITACION Z. SERVICIOS GENERLES

Z.DE REFUGI?:EI:\:\,-EQRACCION CON 7. DE RESIDENCIA PARA

Fuente: Elaboracion propia
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4.4. DISENO ARQUITECTONICO
4.4.1. Conceptualizacion del hecho arquitectonico

El concepto generatriz de este proyecto parte desde la creacion del todo,
enfocado en la geometria sagrada de la Flor de la vida, que representa el origen de las
cosas y al mismo tiempo la conexion indisoluble entre todas las cosas. Su patron
geomeétrico es una red que interconecta todos los niveles del universo y representa la
unidad con el todo. La flor de la vida es la imagen sagrada de la unidad del cosmos, la
comprension de que todos somos uno, es la matriz en donde nace todo y a donde vuelve
todo. Las proporciones, los patrones y la simetria con la que cuenta, crean
composiciones armonicas que nos llevan a conectar con toda la energia del universo.

Cada linea esta siempre asociada a un aspecto emocional y vivencial.

La flor de la vida estd compuesta por figuras que simbolizan una representacion

de todos los &mbitos del universo:

e Lasemillade lavida: Compuesta por los siete circulos exteriores, también
asociado a los siete dias de la creacion del mundo.

¢ El huevo de la vida: ubicado en la parte central del simbolo y que representa
un embriodn celular en sus primeras horas de formacion, simbolizando asi todas
las células.

e El fruto de la vida, representado por 13 circulos en forma de estrella, que
simbolizan los &tomos y las diferentes estructuras moleculares que son la base
de la vida.

e El arbol de la vida, que representa nuestro arbol genealégico como signo de

unidad y amor.
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Figura 75

Geometrizacion de la flor de la vida

Arbol deﬂ

la vida %
Fuente: Elaboracion propia

Figura 76

La flor de la vida

Fuente: Elaboracién propia
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4.4.2. Partido Arquitectonico

4.4.2.1. Geometrizacion

Figura 77

Idea generatriz de volumen

Fuente: Elaboracion propia

Como idea generatriz para el levantamiento tridimensional del disefio,
de tomara la flor para darle movimiento a través de curvas, elevaciones y
depresiones segun la geometrizacion en planta, sin perder la esencia del disefio
inicial. A partir de esto, se realiza la geometrizacion a través del reconocimiento
de los puntos conexion e interseccion de los circulos que forman parte de la

geometria inicial.

Figura 78

Geometrizacion — paso 1

SRR
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N/
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\

VYNV,
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Fuente: Elaboracion propia
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Al reconocer los puntos principales, la geometria que salta a la

vista estd compuesta de figuras hexagonales.

Figura 79

Geometrizaciéon- Paso 2

Fuente: Elaboracion propia

Una vez reconocida la composicion geométrica de la idea generatriz, se
puede realizar la aplicacion de ésta dentro del terreno elegido, tomando como
punto radial de ordenamiento de espacios el hexagono y como figura principal

la flor de la vida.
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Figura 80

Geometrizacion - Paso 3

Fuente: Elaboracidn propia

Dentro del disefio también se reconocen los accesos y el flujo de
movimiento que pudiera existir dentro del complejo y que promueva una mayor

interaccion con los espacios y el tratamiento en area verde.
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Figura 81

Accesos y movimiento

y 'y
ACCESO PRINCIPAL

Fuente: Elaboracion propia

45. PROYECTO ARQUITECTONICO
4.5.1. Planos de arquitectura

Anexo 1.
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V. CONCLUSIONES

- Lafuncién de cada espacio y del conjunto es un factor importante para la rehabilitacion de
los pacientes, desde el desplazamiento a lo largo de los espacios y la permanencia en cada
uno de éstos, fue significativo tomar en cuenta la interaccion del paciente y del animal
como parte importante de la rehabilitacion, por lo cual la caracteristicas espaciales resultan
siendo atipicas, por consiguiente identificar las caracteristicas funcionales y espaciales
fueron indispensables para proponer espacios adecuados a la funcién que corresponde y
con la disposicion y orden espacial que proporcione a los usuarios un mejor
desenvolvimiento para una mejor recuperacion en los pacientes.

- Al establecer las caracteristicas formales y de contenido, se logrdé generar espacios
adecuados y confortables, buscando la relacion correcta entre la forma y el tipo de
equipamiento que se propone, asegurando que la percepcion del usuario sea una
experiencia agradable en todo el recorrido del conjunto, enriqueciendo la propuesta con
espacios mas fluidos.

- Sehalogrado identificar los criterios de neuroarquitectura reconociendo la importancia de
la creacion de espacios que favorezcan la estimulacion sensorial positiva para la
interaccion hombre — animal, con caracteristicas que incluyen el uso adecuado de la luz
natural y la conexion con la naturaleza, generando un impacto positivo en las emociones,

la productividad y el estado de animo de los pacientes.
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V1. RECOMENDACIONES

- Se recomienda prestar importancia a la recuperacion de pacientes en terapia de
rehabilitacion con la asistencia de animales en la ciudad de Puno, ya que en muchos paises
europeos implementan este tipo de terapias de rehabilitacion con mejores resultados en la
recuperacion de los pacientes.

- Se recomienda abordar el tema de rehabilitacion con la asistencia de animales en futuras
investigaciones para obtener mas conocimiento de este tipo de espacios y que el Peru
implemente edificaciones adecuadas para estas actividades ya que forma parte del
desarrollo de un Pais.

- Se recomienda que en futuras investigaciones se aborde el tema de los beneficios del
contacto con la naturaleza en los espacios arquitectonicos y se construyan edificaciones

que contengan entre sus espacios tratamiento paisajistico.
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ANEXOS

ANEXO 1: Planos de arquitectura de la propuesta
- U-1: Ubicacién y Localizacion
- A-01: Plot Plan
- A-02: Plano de distribucion general
- A-03: Plano de distribucion Primer Nivel Blogue A
- A-04: Plano de distribucion Primer Nivel Blogue A
- A-05: Plano de distribucion Segundo Nivel Bloque A
- A-06 Plano de ejes Bloque A
- A-07: Cortes Blogue A
- A-08: Elevaciones Bloque A
- A-09: Plano de distribucion Bloque B
- A-10: Cortes y elevaciones Bloque B
- A-11: Plano de distribucion Bloque C
- A-12: Cortes y elevaciones Bloque C
- A-13: Cortes y elevaciones generales
- A-14: Plano de techos

- A-15: Plano de zonificacion
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