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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo principal determinar la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de estudiantes del IEP Colegio Bethel Cristhian
School, Juliaca - 2023. La metodologia es de tipo descriptivo, transversal y correlacional.
La poblacion fue de 119 estudiantes del nivel de educacion primaria; la muestra es de 91
estudiantes, determinado a través de la técnica de muestreo aleatorio simple, para la
seleccion por grado se utilizo el muestreo aleatorio estructurado. La variable dependiente,
es el estado nutricional donde se consideré como indicadores el indice de masa corporal
(IMC), el indice cintura-cadera (ICC) y el indice cintura-altura (ICA); y la variable
independiente es el rendimiento académico, que se consideré el registro de notas. Como
resultado: En el estado nutricional segin IMC ningun estudiante se encontr6 en delgadez,
en normal un 64.8%; en sobrepeso el 28.6%, y 6.6% en obesidad. Con respecto al
rendimiento académico en general, el 7.7% tienen una nota en inicio (C), el 42.9% en
proceso(B), 42.9% en logro previsto (A) y el 6.6% en logro destacado (AD), finalmente
con respecto a la relacion entre el estado nutricional determinado por el IMC vy el
rendimiento académico general se hallé un valor de P=0.085 que es mayor que el valor
p de referencia (P= 0.05) por lo que se acepta la HO, es decir no existe relacion entre las
variables evaluadas, ocurriendo la misma situacion al relacionar el rendimiento
académico con el ICC en el que se obtuvo un valor P=0.085 que. Caso contrario se halld
relacionando el rendimiento académico con el ICA donde se hall6 el valor P=0,000 que
es menor al valor de referencia (P<0.05) por lo que se niega la HO, y se acepta HA, es

decir que si existe relacion entre el ICA y el rendimiento académico.

Palabras clave: Educacion primaria, Estado nutricional, Estudiantes, indice de masa

corporal, Rendimiento académico.
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ABSTRACT

The main objective of this thesis is to determine the relationship between nutritional status
and academic performance of students at the IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca
- 2023. The methodology is descriptive, cross-sectional and correlational. The population
was 119 students at the primary education level; the sample is 91 students, determined
through the simple random sampling technique, for the selection by grade, structured
random sampling was used. The dependent variable is the nutritional status where the
body mass index (BMI), the waist-hip ratio (WHR) and the waist-height ratio (WHR)
were considered as indicators; and the independent variable is academic performance,
which was considered the record of grades. As a result: In the nutritional status according
to BMI, no student was found to be thin, 64.8% were normal; 28.6% were overweight,
and 6.6% were obese. Regarding the academic performance in general, 7.7% have a grade
at the beginning (C), 42.9% in process (B), 42.9% in expected achievement (A) and 6.6%
in outstanding achievement (AD), finally regarding the relationship between the
nutritional status determined by the BMI and the general academic performance, a value
of P = 0.085 was found, which is greater than the reference p value (P = 0.05), therefore
the HO is accepted, that is, there is no relationship between the variables evaluated, the
same situation occurring when relating the academic performance with the ICC in which
a value P = 0.085 was obtained. On the contrary, it was found by relating the academic
performance with the ICA where the value P = 0.000 was found, which is lower than the
reference value (P <0.05), therefore the HO is denied, and HA is accepted, that is, there

is a relationship between the ICA and academic performance.

Keywords: Primary school, Nutritional status, Students, Body mass index, Academic

performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La infancia es considerada como una etapa trascendental en el proceso evolutivo
del hombre, caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo. Para que estos
fendmenos se produzcan con total normalidad, es fundamental una adecuada nutricion.
(1) La transicion epidemiolégica y nutricional en América Latina, produjo un desafio
doble a las politicas pablicas de seguridad alimentaria y nutricional. Por un lado;
continuar la tarea de erradicar la desnutricion infantil y por otro hacer frente a una
creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad. Hasta hace algunos afios, la condicion de
malnutricion que prevalecia en los paises de América Latina era la desnutricién, debido
principalmente al bajo nivel socioecondémico de sus poblaciones, sin embargo, los indices

de sobrepeso y obesidad se van incrementando (2).

Es por ello que se reconoce que la ingesta inadecuada de energia conduce a
diversas adaptaciones fisioldgicas; en el caso de la desnutricion los cambios bioquimicos
involucran mecanismos metabdlicos, hormonales y glucorreguladores. Los sistemas de
6rganos se deterioran con una susceptibilidad a infecciones invasivas. La atrofia de las
vellosidades con la pérdida resultante de disacaridasas, la hipoplasia de las criptas y la
alteracion de la permeabilidad intestinal dan como resultado malabsorcion y junto a ello
una mala captacion de nutrientes. Finalmente, se ha reconocido que la desnutricion aguda
causa una reduccion en el numero de neuronas, sinapsis, arborizaciones dendriticas y
mielinizaciones, todo lo cual resulta en una disminucién del tamafio del cerebro. La
corteza cerebral se adelgaza y el crecimiento del cerebro se ralentiza. Los retrasos en la

funcién global, la funcion motora y la memoria se han asociado con la desnutricion. (3)
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En la malnutricién, el sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes afectan a
los procesos cognitivos y pueden alterar el aprendizaje escolar. Las dietas ricas en grasas
y azUcares pueden provocar hiperinsulinemia, dislipidemia, hipertension, aumento del
tejido adiposo abdominal y resistencia a la insulina y a la leptina. Estas alteraciones
metabdlicas inducen un proceso inflamatorio sistémico periférico que puede afectar a la
barrera hematoencefalica y al funcionamiento cerebral de regiones vinculadas a los
procesos de atencion y de aprendizaje y memoria afectando asi al funcionamiento de las
funciones ejecutivas. (4) Ademaés, que las nifias con sobrepeso estan presentando
problemas académicos y dificultades sociales, incluso desde los primeros afios de
educacién bésica, con esto podemos analizar que también hay consecuencias
psicoldgicas, que es mas afectada en mujeres por los prototipos establecidos por la
sociedad y que ello también va reflejando en su rendimiento académico, trayendo consigo

posibles trastornos alimenticios. (5)

Por todo ello, se concluye que en lo que cabe la mala nutricion, estd la
desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, y suponen un factor de riesgo sumamente
perjudicial, no sélo para la salud general, sino también para el correcto desarrollo cerebral
y de las funciones cognitivas, y pueden, por tanto, conducir al fracaso escolar y un futuro
prometedor para el desarrollo de sus familias y el pais. En cuanto al rendimiento
académico es el nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparada con
la norma de edad y nivel académico. En otras palabras, se refiere al estudio cuantitativo
que se obtiene en el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las
evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas objetivas y otras actividades
complementarias, dentro de ello los cursos con mayor relevancia y atencion en nuestro

pais son los cursos de matematica y comunicacion, en el nivel primario. (6)
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El rendimiento académico es toda actividad que se desarrolla en una entidad
educativa por una persona humana, puede ser afectado el sistema nervioso central por
consecuencia se veria dafiado, lo que impediria que las personas en este caso estudiantes
puedan asimilar los conocimientos impartidos por sus profesores de manera adecuada.
Esto puede atraer en el estudiante suefio, debilidad y cansancio durante las clases por ello
no estarian en la capacidad intelectual de escuchar toda clases impartidas en el colegio.
En la edad escolar, la malnutricion puede afectar de manera significativa e irreversible al
desarrollo cognitivo del nifio. La implementacion de diversos programas de ayuda
alimentaria en las zonas de mayor riesgo ha ido disminuyendo este déficit
progresivamente. Por otra parte, no se ha tomado en cuenta la otra cara de la malnutricion
(exceso de peso) que esta emergiendo rdpidamente en las zonas urbanas a raiz del proceso
de transicién nutricional por el que atraviesan, es entonces que esta investigacion busca
confirmar como es la situacion del estado nutricional en los nifios de nuestra region y a la
vez informar cuanto esto afecta al aprendizaje de los que seran futuros profesionales y
llevaran a cabo el desarrollo y situacion del pais, ademas se estima que, del total de 201

525 repitencias escolares observadas en 2019, el 26% se asocian a la desnutricion. (7)

En la Evaluacion Muestral de Estudiantes, (MINEDU,2022) indica que los
resultados de aprendizaje son mas bajos que los obtenidos en 2019 en la mayoria de areas
evaluadas. La evaluacion, ademas, muestra que se han incrementado las brechas entre las
instituciones educativas publicas y privadas, asi como las que existian entre las urbanas
y rurales en favor de las primeras en ambos casos. En 6° grado de primaria, se observa
que el 25,2 % de los estudiantes se ubica en el nivel Satisfactorio en Lecturay el 15 % en
Matematica. Por otro lado, los hombres tienen mayor rendimiento en Matematica y las
mujeres tienen mayor rendimiento en Lectura. Matematica es el area en la que se observa

una mayor disminucién en los logros de aprendizaje, lo que se expresa tanto en una menor
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ﬂ. UNIVERSIDAD

medida promedio como en un menor porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel
Satisfactorio. En 2022, el porcentaje de estudiantes en el nivel Satisfactorio fue de 11,8
% en 2° grado de primaria; 23,3 % en 4° grado de primaria. Lectura, en 2° grado de
primaria, en cuanto al rendimiento promedio y porcentaje de estudiantes en el nivel
Satisfactorio, los resultados en Lectura de la cohorte 2022 son muy similares a los
obtenidos por los estudiantes en el 2019 (la medida promedio es 565 puntos y 37,6% de
estudiantes se ubicaron en el nivel Satisfactorio). En tanto, en 4° grado de primaria, se
evidencia que los estudiantes obtuvieron un rendimiento mas bajo en comparacion al
2019. La medida promedio es de 478 puntos (11 puntos menos que el 2019) y 30 % de
estudiantes en el nivel Satisfactorio (4,5 puntos menos que en el 2019) (8). Teniendo en
cuenta que el estado nutricional esta directamente asociado con el desarrollo de las
facultades, habilidades, destrezas y conocimientos, propias del rendimiento, en el periodo
escolar por parte del nifio. Por lo tanto, un estado nutricional deficiente generara un bajo
rendimiento académico(9). Ante esta problematica se deben efectuar diversos programas
como escuela saludable o basada en estilos de vida saludable enfatizando temas de una
adecuada alimentacion saludable e higiene, riesgos de la inadecuada alimentacion entre

otros. Para asi, mejorar el estado nutricional y a la vez el rendimiento.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
en estudiantes del IEP Colegio Bethel Cristhian School del Distrito de Juliaca -

20237
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1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual sera el estado nutricional basado en medidas antropométricas de los
nifios de la IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca — 2023?
¢Cual sera el nivel de rendimiento académico de los nifios de la IEP

Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca — 2023?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en estudiantes del IEP Colegio Bethel Cristhian School del Distrito de

Juliaca — 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar el estado nutricional segin el IMC, ICC, ICA de nifios de la
educacioén primaria del IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca—
2023.

- Identificar el nivel de rendimiento académico de los nifios de la
educacién primaria del IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca-

2023.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipdtesis alterna

El estado nutricional tiene relacion con el Rendimiento Académico de los
nifios de educacién primaria del IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca -

2023.
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1.4.2. Hipdtesis nula

El estado nutricional NO tiene relacion con el Rendimiento Académico de
los nifios de educacién primaria del IEP Colegio Bethel Cristhian School, Juliaca

—2023.
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2.1.

CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES

Revisando la informacion de la literatura disponible al respecto del estado

nutricional y el rendimiento académico se encontré lo siguiente:

2.1.1. Antecedentes internacionales

Holguin & Barros (2022) estudio titulado “Influencia del estado
nutricional en el Rendimiento Académico en una institucion educativa”, se realizo
en la Unidad Educativa Basica, ubicado en La Libertad Santa Elena-Ecuador; se
empled una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de corte
transversal y correlacional, el método se efectu6 mediante la aplicacion de
encuestas y evaluacion del estado nutricional a estudiantes en edades
comprendidas entre 3 y 11 afios. La evaluacion del estado nutricional se realiz6
mediante mediciones antropométricas de peso, talla, porcentaje de grasa,
perimetro de cintura, circunferencia de cadera y de mufieca. En los resultados se
observo un estado nutricional de sobrepeso del 39.53% en hombres y 19.05% en
mujeres, ademéas de un estado nutricional de obesidad de 6.98% en hombres y
5.56% en mujeres. De acuerdo al riesgo cardiovascular segun el perimetro de
cintura (PC), el riesgo aumentado lo presenté en mayor parte el sector femenino
(12.70%) frente al masculino (4.65%), pero en el riesgo muy elevado el sector
masculino presentd en mayor parte (6.98%) frente al femenino (3.17%); con
respecto al indice cintura-cadera (ICC), solo el sexo femenino presentd un riesgo

elevado de 49% con esto se evidencia que tanto en el perimetro de cintura
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(15.87%) como en el indice cintura-cadera (49%) es mayor en el sector femenino.
Se concluye que se debe complementar los resultados con los habitos alimentarios

u otras variables que puedan modificar el estado nutricional de la persona. (10)

Delgado, et al (2019). Estudio titulado “Calidad de vida, autoestima,
condicion fisica y estado nutricional en adolescentes y su relacion con el
rendimiento académico.”, la recoleccion de datos se realizd en tres centros
educativos de la region de la Araucania, Chile, durante el periodo del afio escolar
2018; el estudio fue de tipo de corte transversal; el método se efectué mediante la
aplicacion de encuestas y evaluacion del estado nutricional. La evaluacién del
estado nutricional se realizdé en hombres y mujeres de entre 14 y 17 afios de edad
mediante mediciones antropométricas de peso, talla, porcentaje de grasa,
perimetro de cintura, circunferencia de cadera y mufieca y la mensuracién del
nivel de RA se realiz6 mediante el reporte del promedio de calificaciones
escolares. Como resultados, en relacion al RA no existieron diferencias segun
estado nutricional (P>0,05). EI RA present6 relacion positiva con la condicion
fisica, la autoestima y la CVRS. Se concluye que se debe complementar los
resultados con los habitos alimentarios u otras variables que puedan modificar el

estado nutricional de la persona. (11)

Saintila & Villacis (2020) en su estudio titulado “Estado nutricional
antropométrico, nivel socioecondmico y rendimiento académico en nifios
escolares de 6 a 12 afios en Las Islas Galapagos, Ecuador 2019”. Expuso un
estudio de tipo descriptivo- correlacional, considerando una muestra 304 escolares
de 6 a 12 afios, utilizo la encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico
para determinar el nivel socioeconémico. midio el peso y la talla. Para calcular el

IMC vy la indice Talla/Edad; adicionalmente se solicitd el boletin de las notas
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escolares del afio académico 2018 para determinar el rendimiento académico
segun las escalas de clasificacion establecidas por el Ministerio de Educacion del
Ecuador. Los resultados que hall6 fueron la correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel socioecondmico de los padres y el IMC. También, el
IMC y el rendimiento académico se correlacionaron significativamente. Ademas,
la Talla/Edad se correlaciond con el nivel socioeconémico y rendimiento
académico. Finalmente, se encontrd correlacion entre el nivel socioeconémico y
el rendimiento acadéemico. Se concluye que este estudio se suma a las evidencias
disponibles que vinculan el IMC, la Talla/Edad, el nivel socioeconémico con el
rendimiento académico, enfatizando las consecuencias atribuidas al retardo del
crecimiento y los bajos niveles socioecondmico en el crecimiento, desarrollo

fisico, cognitivo e intelectual en la primera infancia. (12)

Valverde, et al. (2019) en su estudio titulado: “Influencia del estado
nutricional en el rendimiento escolar de los estudiantes de Educacion General
Basica Media”; atendidos en el programa de Salud Escolar del centro de Salud
“Luchadores del Norte”, en el afio 2016, en nifios de entre 9 a 12 afios, tiene por
finalidad analizar el estado nutricional en los estudiantes para asi realizar planes
aumentar rendimiento académico segun sea caso, el estudio fue de tipo
descriptivo- correlacional, el resultado fue que el 20% de estudiantes con
desnutricion grave posee un bajo rendimiento académico lo que se pudo demostrar
con las notas académicas. Se concluye que realizando una buena alimentacion el

estudiante aumenta su rendimiento académico. (13)
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Huamani (2020) estudio titulado “Influencia del estado nutricional en el
rendimiento académico de los alumnos del colegio N°22320 — Parcona, afio
2020.”, realizado en la ciudad de Ica — Peru; el estudio fue de tipo observacional,
prospectivo, descriptivo y transversal. Se tomd una poblacion de 573 personas,
alumnos de nivel primaria, en edades comprendidas entre 6 a 12 afios. El
instrumento utilizado fue una hoja de recaudacion de datos sobre estado
nutricional y rendimiento académico. Se utilizaron medidas de tendencia central
(porcentajes, prevalencia) y pruebas estadisticas de analisis bivariado (chi
cuadrado), los resultados de la muestra de 201 alumnos, el 66.17 % de la muestra
tuvo un estado de nutricion normal, mientras que el 81.59% de la muestra tuvo un
Rendimiento Académico Alto. La edad con mayor frecuencia de un alto
rendimiento académico y estado de nutricion normal fue la de los alumnos con 6
— 8 afios, en conclusion, no hubo asociacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y el rendimiento académico. La edad de los estudiantes si

influyd en su estado nutricional. (14)

Asmat (2022) en su estudio titulado “Relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico de los estudiantes de 10 a 12 afios de la I.E.P. Virgen
de Chapi”, de la ciudad del Callao - Per. La metodologia empleada es de nivel
descriptivo, correlacional, retrospectivo, método cuantitativo con una muestra de
85 alumnos; se us6 como instrumento una hoja de registro para obtener el indice
de masa corporal mediante la medicion de la talla y peso. Los resultados del
estudio muestran que el 46% de los alumnos tienen un estado nutricional adecuado
(normal), 54% un estado nutricional inadecuado (delgadez, sobrepeso y

obesidad), frente al rendimiento escolar se obtuvo que el 41% fue en proceso, 33%
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en inicio, 17% logro esperado y solo el 9% logro destacado. Obteniéndose con
el Chi- cuadrado x2 = 23.8, con un grado de libertad gl = 9y el valor critico= 23.6,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Se concluye que existe una relacion
significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los

estudiantes de 10 a 12 afios de la I.E Virgen de Chapi. (15)

Sanchez (2019) en su estudio titulado “Nutriciéon y el rendimiento
académico en estudiantes del 5° y 6° grado de primaria de la Institucion Educativa
“Mariscal Andrés Avelino Caceres”, realizada en la ciudad de Tumbes, 2019. La
investigacion posee un enfoque de tipo cuantitativo- no experimental y de disefio,
correlacional, transversal y prospectivo. La poblacion estuvo constituida por 85
estudiantes y la muestra de estudio conformada por 32. Los resultados obtenidos
del estudio de investigacion fueron que la mayoria de estudiantes presentaron un
diagnostico Normal en su Estado Nutricional, Habitos Alimentarios en parametros
Buenos y un Rendimiento Académico Bueno. La investigacion evidencié que las
variables Nutricion y Rendimiento Académico no presentan relacién
estadisticamente significativa, ya que de acuerdo a sus dimensiones de Estado
nutricional (p=0.281) como de Habitos alimentarios (p = 0.290) no presentaron

una relacion significativa con el rendimiento académico.

Bazan (2018) en su estudio titulado “Estado nutricional y rendimiento
académico en los estudiantes de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen”; realizada en
el Distrito de Celendin, Cajamarca, 2018. La metodologia empleada es tipo de
investigacion fue correlacional, con un disefio descriptivo- correlacional. La
muestra estuvo conformada por 86 nifias, del 1° grado de secundaria. Se utilizd
como técnica la observacion y la revision documentaria y como instrumento la

hoja de registro. En el anélisis inferencial se utilizo la prueba de Chi cuadrado con
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una significancia p < 0,05; a través del programa Excel version 2013 y SPSS. Los
resultados a las que se llegaron en la presente investigacion fueron, la mayoria de
escolares de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, present6 un estado nutricional en
mayor porcentaje en pardmetros normales y en rendimiento académico en mayor
porcentaje el logro de aprendizaje A y B. Se concluye que no existe relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el rendimiento

académico. (16)

2.1.3. Antecedentes locales

Maquera (2021) estudio titulado “Relacion del estado nutricional con el
rendimiento academico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno - 2021”. La
metodologia es de tipo correlacional de corte transversal. La poblacién se
conformo por 100 estudiantes y la muestra estuvo constituida de 80 estudiantes
del 3° a 5° grado donde su edad oscila de 13 a 18 afios. EI método aplicado fue la
antropomeétrica con el indicador IMC y para evaluar el rendimiento académico se
utilizo el registro de notas con las calificaciones de los estudiantes de areas de;
matematica, comunicacién y ciencia tecnologia. El resultado de la prueba alfa de
Cronbach donde el valor fue de 0,76 el cual indica una correlacion, son confiables
y se utilizo el programa estadistico SPSS version 23.0, teniendo como resultado
de 46,3% de los estudiantes presenta un peso adecuado sobre su estado nutricional
y 37,5% tienen un promedio alto en su rendimiento académico, concluyendo que
si existe una relacion positiva (p<0.05) y se determiné Rho Spearman de 0,130,
cuyo valor positivo entre el estado nutricional y el rendimiento academico en los

estudiantes de la I.LE.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, se
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recomienda al ministerio de salud crear un plan para asegurar la alimentacion

adecuada de los estudiantes del Perd. (17)

Yana (2020) estudio titulado “Estado nutricional en relacion al
rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios se la LE.P. N° 70036 -
Capachica, 2018”. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 97
escolares. EI método que se aplicé fue la ‘antropometria a través de la medicion
del peso y talla, se emple6 el método bioquimico para el nivel de anemia, que
determinaron el estado nutricional y para el rendimiento escolar se utilizo el
registro de notas de comunicacion integral y légico matematico. Para hallar el
resultado se utilizo el programa estadistico SPSS version 23.0, para la correlacion
entre variables se utilizd la prueba Chi Cuadrado, por ser un estudio correlacional.
Ademas, el indicador IMC; el 72.2% de escolares tuvo un estado normal, 24.7%
tuvo sobrepeso y el 3.1% obesidad, no se encontraron escolares con desnutricién,
de los cuales el mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad fue en varones. En
cuanto al indicador T/E, el 66.0% presentd talla normal, 30.9% tuvo riesgo de talla
baja y el 3.1% talla baja, el mayor porcentaje de riesgo de talla baja y talla baja
fue en mujeres. En cuanto al indicador nivel de anemia, el 85.0% de los escolares
tuvo una hemoglobina normal, 8.0% tienen anemia leve y un 7.0% anemia
moderada, el mayor porcentaje de anemia entre leve y moderada fue en mujeres.
Respecto al rendimiento académico el mayor porcentaje de escolares presentd un
rendimiento académico alto. Se concluye que no existe relacion entre el estado
nutricional segun los indicadores IMC, T/E y nivel de anemia con el rendimiento

académico en escolares de 6 a 12 afios de IEP N° 70036 — Capachica. (18)
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Asqui (2020) en su estudio titulado “Estado nutricional y rendimiento
académico en nifios del 1° al 6° grado de la IEP N° 70076 “Cajas Reales” Chucuito
— 2018.” El estudio tuvo una metodologia de tipo descriptivo correlacional con
disefio transversal. La poblacion estuvo constituida por 114 estudiantes y la
muestra por 85 nifios del 1° al 6° grado, que se obtuvo mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia; la técnica de investigacion para la variable estado
nutricional fue la observacién directa y el instrumento la hoja de registro para la
variable rendimiento académico, la técnica fue el analisis documental y el
instrumento la hoja de registro de promedio de notas. los cuales fueron sometidos
a pruebas de validez de contenido y constructo mediante el juicio de expertos en
el afio 2016, en Huénuco por Suarez, D.; respecto a la confiabilidad, el
instrumento fue sometido a prueba piloto y Alpha de Cronbach con resultado
0.841, para la determinacion del nivel de correlacién entre variables se utilizo la
formula estadistica de rho de Spearman que dio como resultado 63.6% de relacion
positiva entre las variables, Los resultados hallados sobre el estado nutricional
muestran que, el 55.3% tiene un estado nutricional Normal, el 29.4% presenta
sobrepeso, el 8.2% presenta obesidad y el 7.1% presenta delgadez. Referente al
rendimiento académico el 64.7% tiene logro previsto (A); el 21.2% tienen logro
destacado (AD), el 10.6% se encuentra en proceso (B), y el 3.5% se encuentra en
inicio(C). Sobre la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
se encontr6 que el 35.3% de nifios con estado nutricional “normal” tienen
rendimiento académico logro previsto, el 24.7% de nifios con “sobrepeso” tienen
logro previsto, el 5.8% de nifios con “obesidad” tienen rendimiento en proceso; y

el 4.7% de nifios con “delgadez” presentan un rendimiento académico en proceso.
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Se concluye de la prueba estadistica de Spearman que “existe relacion entre el

estado nutricional y el rendimiento académico en los nifios”. (19)

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado Nutricional

La alimentacion es el resultado final del balance entre ingerir y demanda
de nutrientes, que se evidencian mediante medidas antropométricas y en exdmenes

complementarios. (20)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el estado nutricional
se define como la relacion entre las necesidades nutritivas individuales y la
ingestién, absorcion y utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos.
Asi podemos deducir que cuando ingerimos menor cantidad de calorias y/o
nutrientes de los requeridos, se reducen las existencias de los distintos
compartimentos corporales y nuestro organismo se vuelve mas sensible a
descompensaciones. Por el contrario, cuando ingerimos mas de lo que
necesitamos para nuestras actividades habituales, se incrementan las reservas de
energia de nuestro organismo, fundamentalmente ubicadas en el tejido adiposo.

(1)
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2.2.1.1. Indicadores antropométricos del estado nutricional
Los indicadores del estado nutricional utilizados fueron:
2.2.1.1.1. indice de masa corporal

Es el indicador resultante de comparar el IMC de los nifios o
adolescentes con el IMC de referencia correspondiente a su edad; segun
las referencias de crecimiento corporal OMS. Para el calculo se debe
considerar la siguiente formula: IMC = Peso (kg) / talla (m)?, y el resultado
debe ser comparado con el de clasificacion de la valoracion nutricional
segun IMC para la edad. (22). La clasificacion para la valoracion

nutricional segun indice de masa corporal para la edad es:

Tabla 1
Clasificacion de la valoracion nutricional de nifios y adolescentes segun

indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad > 2
Sobrepeso >la?2

Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Nota: referencia de Crecimiento OMS (20)

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal para la

edad (IMC/edad):

e |IMC < -2 DE (delgadez) Las personas nifios o adolescentes con un

IMC < -2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de
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“delgadez”, que es una malnutricién por déficit, y presentan un
bajo riesgo de comorbilidad para enfermedades no transmisibles.
Sin embargo, pueden presentar un riesgo incrementado para
enfermedades digestivas y pulmonares, entre otras. Las personas
nifios o adolescentes con un IMC < -3 DE son clasificadas con
valoracion nutricional de “delgadez severa”.

e [MC=>-2DEy<1DE (normal) Las personas nifios o adolescentes
con un IMC > -2 DE y < 1 DE, son clasificadas con valoracion
nutricional “normal”, y es el IMC que debe mantener esta
poblacion, de manera constante.

e IMC > 1 DE a < 2 DE (sobrepeso) Las personas nifios o
adolescentes con un IMC de > 1 DE a <2 DE, son clasificadas con
valoracion nutricional de “sobrepeso”, que es una malnutricién por
exceso, caracterizado por la ingesta elevada de calorias, malos
habitos alimentarios, escasa actividad fisica, entre otros.
Asimismo, puede significar que existe riesgo de comorbilidad,
principalmente de las enfermedades cronicas no transmisibles
como enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2,
entre otros.

e |IMC > 2 DE (obesidad) Las personas nifios o adolescentes con un
IMC > 2 DE, son clasificadas con valoracion nutricional de
“obesidad”, que es una malnutricidon por exceso, e indica que existe
un alto riesgo de comorbilidad, principalmente de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, entre

otros. (23)
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2.2.1.1.2. Indice de cintura cadera

El indice cintura/cadera (ICC) medimos el perimetro de la cintura,
tomado entre el reborde costal inferior y la cresta iliaca, a nivel de la zona
mas estrecha, en decubito supino y horizontalmente y para la cadera se
midié la mayor circunferencia de la misma a la altura de los trocanteres,

con el paciente de pie. (24)

Resultados de estudios con poblacion pediatrica y adolescente
confirman que el ICC, constituye el indicador antropométrico mas preciso
a considerar en la valoracion de la grasa corporal total y la masa grasa
intraabdominal. (25)Su sencillez e inocuidad en su determinacion, ha
posibilitado su estandarizacion como procedimiento antropométrico para
identificar el grado de adiposidad central.(26)Por otra parte, se han puesto
en marcha diferentes estudios orientados a verificar la capacidad de dicho
indice para predecir el riesgo de padecer trastornos metabolicos y

accidentes cardiovasculares en nifios y adolescentes. (27)

En este sentido, estudios recientes sugieren una mayor eficacia del
ICC frente al tradicional indice de masa corporal (IMC) para predecir el
riesgo de padecer trastornos cardiovasculares. Ello se justifica si tenemos
en cuenta la especificidad de dicho indicador antropométrico para valorar
patrén de distribucion de la grasa a nivel central y que no se ve influenciada
por la estatura. En la actualidad, estudios realizados con poblacién infantil
y adolescente sugieren una elevacion en los niveles de presion arterial en

modo paralelo al aumento de la adiposidad en la regién abdominal. (28).
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La valoracion nutricional antropométrica segun indice de cintura cadera es

la siguiente:

Tabla 2

Clasificacion de la valoracion nutricional segun indice cintura cadera

(IcC)
Indice )
cintura/cadera Mujeres Varones
Riesgo >0.85 > 0,94
cardiovascular
Normal <0,85 <0,94
Nota: Referencia de OMS (29)
2.2.1.1.3. indice de cintura altura

La talla del sujeto presente en esta correlacion, va a aportar
variaciones al significado de la circunferencia abdominal, que van mas all4
de la valoracion neta de la acumulacion central de grasa, y que aportan mas
valor a su repercusion en su estado de salud, que es, en definitiva, lo que

se pretende determinar.(30)

La indice cintura altura (ICA), tendrian una mayor capacidad para
predecir factores de riesgo relacionados con la OB en nifios y adultos, y
reemplazar al IMC en las definiciones de diagnostico clinico de sindrome
metabdlico (SM). También en edades pediéatricas, algunas investigaciones
realizadas denotan que el ICA es superior para predecir la presencia de
algunos factores de RCV, como el colesterol total, la presion arterial, los
triglicéridos, el colesterol LDL y el colesterol HDL ; aportan resultados que
apoyan su uso como un mejor predictor para identificar la presencia de
algunos factores de RCV y de RMe, elemento de vital importancia en
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edades pediatricas y su capacidad de identificar personas con IMC dentro
de lo normal, que pueden tener un riesgo metabdlico elevado asociado con
OB central; incluso, algunos investigadores le conceden un valor
particular, al opinar que es mejor predictor de riesgo metabdlico en

pacientes con SM. (31)

Varios investigadores opinan que, de forma ideal, la cintura debe
estar en menos de la mitad de la talla, y cuando aumenta, es capaz de
identificar personas con IMC dentro de lo normal que pueden tener un
riesgo metabdlico elevado asociado con obesidad central, y ha mostrado
tener una elevada correlacion con el porcentaje de masa grasa corporal,
por lo que, algunos profesionales, lo reconocen como el mejor predictor
de riesgo en pacientes con sindrome metabolico (SM), y es equiparable al
IMC en la prediccion de DM 2. En general se plantea que las medidas
antropomeétricas que incorporen la mediciéon de la cintura y la forma
corporal, como lo hace el IC/T, tendrian una mayor capacidad para
predecir factores de riesgo relacionados con la OB en nifios y adultos, y

reemplazar al IMC en las definiciones de diagndéstico clinico de SM.(32)

Otra de las caracteristicas que le da valor al indice IC/T, es que
puede ser empleado a cualquier edad como diagnéstico de sobrepeso y OB,
y en particular, en edades pediatricas, en las cuales tiene un importante
valor, y su empleo, al comparar su efectividad con respecto al IMC, Cci y
el porcentaje de grasa corporal, aportan resultados que apoyan su uso como
un mejor predictor para identificar la presencia de algunos factores de
RCV y de RMe (riesgo metabdlico), elemento de vital importancia en esta

etapa de la vida. Uno de los valores del IC/T estriba en su capacidad de
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identificar personas con IMC dentro de lo normal, que pueden tener un
riesgo metabolico elevado asociado con OB central; incluso, algunos
investigadores le conceden un valor particular, al opinar que es mejor
predictor de riesgo metabdlico en pacientes con SM, por encima de la
tradicional determinacion de la Cci. (33). La valoracion nutricional

antropométrica segun indice de cintura altura

Tabla 3

Clasificacion de la valoracion nutricional segun indice cintura altura

(ICA)
Indice Nifios y _
cintura/altura adolescentes Mujeres Varones
(hasta 15 afios)
£3§?ﬁﬁ$ = 0,51 >0,52 > 0,48
Normal <0,51 <0,52 <0,48

Nota. Referencia de OMS (34)

2.2.1.2. Malnutricion

La malnutricion se define como una condicién fisiol6gica anormal
causada por un consumo insuficiente, desequilibrado o excesivo de los
macronutrientes que aportan energia alimentaria (hidratos de carbono,
proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales) que son

esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. (35)

Se manifiesta de muchas formas, entre ellas:

22.1.2.1. Desnutricién

La desnutricion infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de

alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una atencion adecuada y la
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aparicion de enfermedades infecciosas. Detras de estas causas inmediatas,
hay otras subyacentes como son la falta de acceso a los alimentos, la falta
de atencion sanitaria, la utilizacion de sistemas de agua y saneamiento
insalubres, y las précticas deficientes de cuidado y alimentacion. En el
origen de todo ello estan las causas basicas que incluyen factores sociales,
econodmicos y politicos como la pobreza, la desigualdad o una escasa

educacion de las madres. (36)

2.2.1.2.2. Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso en los nifios, nifias y adolescentes es resultado de la
interaccion entre: factores particulares que regulan los procesos
fisioldgicos, las preferencias alimentarias y actividad fisica a lo largo de la
vida; y un entorno obesogéenico que promueve el consumo elevado de
energia y un comportamiento sedentario. El sobrepeso y la obesidad es
generado principalmente por la persistencia de un desequilibrio en la
ingesta energética y el gasto energético, y el exceso de consumo de
alimentos “ultra-procesados” altos en calorias, grasas, azicares libres y/o

sal ha estado particularmente implicado en ello. (37)

2.2.2. Rendimiento Académico

El Ministerio de educacion (2008), al rendimiento académico define que
es “el nivel de conocimiento expresado en una nota numérica que obtiene un
estudiante como resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso de
ensefianza aprendizaje en el que participa. Es alcanzar la maxima eficiencia en el
nivel educativo donde el estudiante puede demostrar sus capacidades cognitivas,
conceptuales, aptitudinales o procedimentales”. (38)
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Segtin Cueto S. (2006), sostiene que “es el logro alcanzado por el educando
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; relativo a los objetivos educacionales de
un determinado programa curricular, inscrito a su vez, en el plan curricular de un
nivel o modalidad educativa”. (38). La valoracion del rendimiento académico es

la siguiente:

El nivel de capacidad en la educacion bésica regular, nivel primario, segun
el Ministerio de Educacion, en concordancia con las normas técnicas aprobadas
en las dos Gltimas décadas y que hasta el presente afio contindan vigentes, nos
manifiestan que los siguientes resultados, representan el nivel de logro, es decir,
el grado de desarrollo o adquisicion alcanzado por el estudiante en conexion con

los aprendizajes previstos o esperados. (39)

2.2.2.1. Factores que influyen en el rendimiento académico

Segun (GROUP, 2010), muchos son los factores que intervienen en el
rendimiento académico, unos que son propios del individuo denominados
enddgenos y otros que son parte del medio que lo rodea y se denominan exdgenos

(38), entonces:

2.2.2.1.1. Factores endogenos

e Factores Biologicos: Es la relacion al funcionamiento del sistema
nervioso, al estado de salud, la nutricion, todo lo anatémico y
fisiolégico de todos los 6rganos y aparatos del cuerpo humano. Es
I6gico que un estudiante bien nutrido y con una salud excelente
tendra un rendimiento académico progresivo en relacién a sus
compafieros que los adolescentes de varios males. Pero el buen

estado de salud es también un indicador de la buena nutricion y que
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esto a la vez depende del factor econémico que ostenta una familia,
ya que los educandos provienen de familias del estrato social
pudiente no tienen problemas en ese tema, en cambio los
estudiantes de familias pobres como de las zonas rurales son una
puerta abierta para cualquier enfermedad. (40)

e Factores Psicoldgicos: Elementos que corresponden a la salud
mental, caracteristicas intelectuales, caracteristicas afectivas entre
otros. Aungue son dificiles de advertir a simple vista, se ve
reflejado a través de sus actitudes y comportamientos conductuales
del educando. Los problemas de caracter psicolégico de los
estudiantes también surgen en mayor dimension de problemas
econdmicos del hogar, en vista que los hijos de las familias pobres
son en mayor porcentaje de bajo coeficiente intelectual, tienen
problemas de caracter afectivo y su salud mental. Integra en este
factor también considerar el modelo psicosocial que analiza los
procesos interpersonales en la vida de los educandos. Es decir, el
medio 0 ambiente en el que vive el estudiante, por ejemplo:

- La familia: su estructura, el nivel socioeconémico, el tipo de
relaciones interpersonales, la existencia o no de situaciones criticas
como enfermedades, paro, conflictos, divorcios, desamparo del
hogar, nivel de aspiraciones, estado del bienestar y expectativas.

- La institucién educativa: conducta del profesor, actitud del
estudiante, expectativas de profesores y alumnos, aceptacion,

rechazo y popularidad en el grupo, estilos educativos, metodologia,
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sistemas de evaluacion, caracteristicas especificas del propio
centro.

- El entorno social: Abarca la influencia que ejercen los amigos, las
relaciones sociales y las redes sociales, junto a caracteristicas del
entorno fisico y sociolégico como el barrio o el vecindario. La
aceptacion que el estudiante recibe de sus compafieros de clase,
este hecho es lo que maés influye en su rendimiento académico;
mientras que el rechazo por parte del grupo actia como limitante

de las propias capacidades.

2.2.2.1.2. Factores exdgenos

e Factores Ambientales: Factores ambientales son todos aquellos
elementos que conforman el medio geografico, muchos de estos
elementos el hombre no puede controlar como, el tipo de suelo, el
clima, corriente del nifio, sin embargo, existen otros elementos que,
si el hombre puede controlarlas como el caso de la contaminacion
del agua, aire, gérmenes patdgenos, la existencia de sustancias
toxicas. Para ello se requiere la intervencién directa del gobierno
mediante ayudas sociales. Todo este grupo de factores influye
también directa o indirectamente en el rendimiento escolar del
estudiante, los que deben ser tomados en cuenta en la
diversificacion curricular de parte del docente. (40)

e Factores pedagdgicos: Factores pedagogicos se nombran a todos
los componentes que tienen vinculos con la calidad de la
ensefianza. Estos elementos pueden ser: el profesor, los recursos

didacticos, el escolar, el mobiliario, el horario de trabajo, la
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metodologia, autoridad educativa, el curriculum, sistema de
evaluacion, etc. Las escuelas con mejor infraestructura fisica y
tecnoldgica, recursos didacticos de mejor calidad y maestros con
niveles mas altos de habilidades y experiencia logran mejores
resultados académicos. Sin embargo, serdn los colegios de las
capitales de departamento los mas beneficiados con estos factores,
sin embargo, los centros educativos de provincias muchos de ellos
no cuentan ni siquiera con mobiliarios adecuados para la
comodidad del educando y ni que hablar del resto de los equipos e
infraestructura. (40)

e Factores socioecondmicos: Se conecta a la riqueza econémica que
tienen las familias, y estas son adquiridas para satisfacer las
necesidades de Vivienda, alimentacion, vestido, nivel educacional
de la familia, nivel de ingreso econdémico, modo de vida etc. Por
tanto, el rendimiento académico no sélo es producto de la
educacion del profesor, es también consecuencia de la influencia
de factor econémico, la que determina en Gltima instancia escoger
para sus hijos un colegio estatal o particular, una alimentacion,
buena o0 mala, contar con una biblioteca particular o recurrir a una
biblioteca publica, la que determina también vivir en barrios
céntricos o marginales, como ejemplos podemos mencionar. Es
evidente que un estudiante procedente de una familia con recursos
econdémicos altos tendra una vida satisfactoria y en el aspecto
educacional tendra logrado sus propositos previstos con éxito,

mientras el alumno con escasos recursos, tiene que trabajar y
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educarse paralelamente, sin tener otra salida para este grave
problema. En conclusion, si el nivel socioecondémico es negativo
en las familias, provoca el descenso del rendimiento académico.
(40)

e Factores Bioldgicos: Es relacionado al funcionamiento del sistema
nervioso, al estado de salud, la nutricion, lo anatémico y fisiologico
de todos los 6rganos y aparatos del cuerpo humano. Es de esperar
que un estudiante bien nutrido y con una salud excelente tendra un
rendimiento académico ascendente en relacion a sus comparieros
que adolescentes de varios males. Pero el buen estado de salud es
también un indicador de la buena alimentacion y que esto a la vez
depende del factor econémico que ostenta una familia, ya que los
estudiantes procedentes de familias del estrato social pudiente no
tienen problemas en ese aspecto, en cambio los educandos de
familias pobres como de las zonas rurales son una puerta abierta

para cualquier enfermedad. (40)

2.2.2.2. Métodos de evaluacion del rendimiento académico

Segun Taipe (2020), clasifica la evaluacién del rendimiento

académico de los estudiantes en:

22221, Evaluacién Formativa

Estipula el valor del desempefio de los estudiantes, se utiliza para
monitorear el progreso del aprendizaje durante la instruccion, proporcionar
retroalimentacion continua a los estudiantes y maestros sobre los

problemas vinculados con el éxito y los fracasos del proceso de ensefianza
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— aprendizaje. Las técnicas de prueba y observacion realizadas por el
profesor se utilizan principalmente en la generacion de datos para la

evaluacion formativa.(41)

2.2.2.2.3. Evaluacién sumativa

Tiene lugar al final de la instruccion o programa. Se utiliza para
determinar el grado en que se han alcanzado los objetivos de instruccion.
Algunos ejemplos son; Evaluacion realizada al final del trimestre (examen

del primer, segundo y tercer trimestres). (39)

22224, Evaluacién de ubicacién

Se utiliza para evaluar a los estudiantes al comienzo de la
instruccion. Se utiliza para determinar el comportamiento de ingreso de los
estudiantes, afirmoé que la evaluacion de la ubicacion revela el grado en

que el interés de los estudiantes, las altitudes. (39)

2.2.2.2.5. Evaluacion diagnostica

Es utilizado para determinar las dificultades de aprendizaje durante
la instruccion. Es empleado para determinar las causas de las dificultades
de aprendizaje persistentes y para formular un plan de accion correctivo.
Para llevar a cabo esta evaluacion, los datos se obtienen principalmente de

pruebas diagndsticas, asi como de diversas técnicas de observacion. (39)

Categorizados de la siguiente manera:
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ﬂ. UNIVERSIDAD

e Logro destacado (AD): Cuando el nifio alcanza el logro de
aprendizajes previstos, demostrando incluso una aplicacion
solvente y satisfactoria. Nota vigesimal entre 20 y 18.

e Logro previsto (A): Cuando el nifio alcanza el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo. Nota vigesimal entre 17 y 15.

e En proceso (B): Cuando el estudiante esti en via de lograr los
aprendizajes esperados, para ello requiere compafiia durante un
tiempo razonable para lograr el objetivo. Nota vigesimal entre 14
y 11.

e En inicio (C): Cuando la nota va del 0-10, el estudiante esta en
inicio a desenvolver los aprendizajes previstos o evidencia,
dificultades para el desarrollo de éstos, necesitando mayor tiempo
de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo a su

ritmo y estilo de aprendizaje. (39)
2.3. DEFINICION DE TERMINOS

e Estado Nutricional: Es el inicio, el resultado del balance entre los requisitos y el
gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el
resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado
por causas fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos y
ambientales. Estos agentes pueden dar espacio a una ingestion deficiente o
excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacién adecuada de los alimentos
ingeridos. (42)

e indice de Masa Corporal (IMC): Viene a ser el cotejo de la relacion del peso y
talla frente a la ilacion del peso y talla medios para la edad y sexo

correspondiente.(43)
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e Indice Cintura Cadera (ICC): Es el indice antropométrico utilizado para valorar
el patrén de distribucion de la grasa, asi como la grasa intra abdominal, se calcula
dividiendo el perimetro de la cintura/perimetro de cadera, en cm. (44)

e Indice cintura Altura (ICA): Viene a ser las conexiones antropométricas de
utilidad para detectar riesgo cardiovascular y metabdlico, donde se vincula el
perimetro de la cintura con la altura. (32)

e Rendimiento Académico: Medicion de aptitudes correspondientes o indicativas,
que expresa, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
desenlace de un proceso de instruccion o formacion. (45)

e Educacion primaria: Define el Ministerio de Salud que el nivel de educacion
primaria establece el segundo nivel de educacion basica regular y tiene por tiempo
determinado de 6 afios, cuyo objetivo es educar integralmente a los nifios.
Fomenta la comunicacion en todas las areas. (39)

e [Estudiante: Son también alumnos que se definen por condiciones escolares y,
sobre todo, por el sentido que dan a sus estudios y se rigen por el sistema escolar

y por el nivel de integracion y obligacion que éste impone. (46)
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo observacional,

descriptivo, correlacional y de corte transversal.
3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El estudio se llev6 a cabo en una zona urbana (barrio Tupac Amaru), barrio que
es reconocido como una zona de comercio, y siendo esta actividad la principal fuente de
ingreso de la ciudad de Juliaca, ubicada en la provincia de San Romaén; parte de la region
de Puno, en el sur de Peru, ademés limita por el norte con la provincia de Azangaro, al
sur con el distrito de Cabana y distrito de Caracoto, por el oeste distrito de Lampay por
el este el distrito de Pusi, y se encuentra a una altura de 3824 metros sobre el nivel del

mar.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacién a disposicion para este estudio estd conformada por 119
nifios: del 1° al 6° grado de primaria pertenecientes al IEP Colegio Bethel Cristhian
School del Distrito de Juliaca, constituida por 17 alumnos del primer grado, 21
del segundo grado, 15 de tercer grado, 25 de cuarto grado, 17 de quinto grado, y

24 de sexto grado, edades que oscilan entre 5y 13 afios. (31)
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3.3.2. Muestra

La muestra es de 91 estudiantes; utilizando un margen de fallo de 5%, y

un nivel de confianza del 95 %, con la férmula de muestreo aleatorio simple:

N ZZ pgq
e2(N 1+Z2 p ¢

e DONDE:

n= Tamafio de muestra

N= Poblacion

p= Probabilidad de éxito (0.5)

g= Probabilidad de fracaso (0.5)

Z= Nivel de confianza (1.96)

E= Margen de error (0.05)
e ENTONCES:
n=119 x (1.96) x 0.5 x 0.5/ (0.05) x (119-1) + (1.96) x 0.5 x 0.5
n=119 x 3.8416 x 0.25/0.0025 x 118 + 3.8416 x 0.25
n=114.2876 / 0.295 + 0.9604
n=114.2876 / 1.2554

n=91.03

Posterior a ello; de los 91 estudiantes se escogieron: 13 de ellos del
primer grado, 16 de segundo grado, 12 de tercer grado, 19 de cuarto grado, 13 de
quinto grado, y 18 de sexto grado de primaria, para esta distribucion se utilizé la
férmula de muestra aleatoria estratificada para hallar la muestra de la poblacién

de cada grado de educacién:
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DONDE:

n= Tamafno de muestra

N= Poblacion

N: = Estudiantes de 1ro

N. = Estudiantes de 2do

Ns = Estudiantes de 3ro

N4 = Estudiantes de 4to

Ns = Estudiantes de 5to

Ne = Estudiantes de 6to

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y CRITERIOS EXCLUSION

3.4.1.

3.4.2.

Criterios de Inclusién:

Estudiantes con edades que estan comprendidas entre 5 afios y los 13
afnos.
Estudiantes que firmaron el asentimiento informado para participar en el

estudio.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio.

Estudiantes que por inasistencia no se les pudo realizar medidas
antropométricas.

Estudiantes que producto de enfermedades virales no se les pudo realizar

las medidas antropométricas.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

. Definicion . ., . .
Variable Dimension Indicador Indice Instrumento
conceptual

Delgadez extrema < -

3DE
3DE < Delgadez < -
2DE
indice de -2DE iggrmal <
masa corporal
(IMC). Sobrepeso > 1DE
(18]
[&]
Es el estado o Obesidad > 2DE =
o
W = de la = > 0,85 é
E g ersona = = T er S
> 5 p 1= 3 en S
5 humanade 2 o 3 mujeres S
O & ingerirsus = 28 S
& 2 alimentosy s s 8 >0,95 S
i S  decuantos 4 = en E
% = nutrientes -,96 O hombres >
= u le kS ) 3
proporcion 2 indice cintura <0,85 a
an para cadera (ICC) en S
realizar sus = mujeres L
actividades S o
() <0,95
Z
en
hombres
. Normal < 0,51
Indice cintura
altura (ICA)  Obesidad abdominal >
0,51
o 18 < Logro destacado "
3 . (AD) <20 8
w £ Son los = _ c
E 3 resultados & "é’ 3 Las notas del 15 < Logro previsto 3
U 8 obtenidos 5 ¢ ultimo (A) <17 £3
2 2 de un = 5.0 trimestre de =¥
w o procesode £ 5 estudios 11 <En proceso (B) < °3
W £ aprendizaje = _ R 14 S
o g T 3 &
[ © - o
14 0 <Eninicio (C) <10 [

Nota: Elaboracién propia
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3.6. METODOS, TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.6.1.

Para evaluar el estado nutricional

Método:

Evaluacion Antropométrica

Técnica:

Observacion

Medicion corporal

Procedimiento:

Las medidas se tomaron en las instalaciones del IEP Colegio Bethel
Cristhian School

Para la talla:

Primero, se verifico la ubicacidn y condiciones del tallimetro.

Se solicito al nifio; que se quite los zapatos, el exceso de ropa y objetos
que puedan interferir.

Se solicito al nifio que se ubique en el centro de la base del tallimetro; de
espaldas al tablero en posicion erguida, mirando al frente, con los brazos
a los costados del cuerpo, con las manos descansando sobre los muslos,
los talones juntos y las puntas de los pies ligeramente separados.

Se verifico la posicidn de la cabeza; constatando que la linea horizontal
imaginaria que sale del borde superior del conducto auditivo externo
hacia la base de la drbita del o0jo, se encuentre perpendicular al tablero

del tallimetro (Plano de Frankfurt).
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- Lamano derecha, se desliz6 el tope movil hasta hacer contacto con la
superficie superior de la cabeza (vértex craneal), comprimiendo
ligeramente el cabello.

e Parael peso:

- Se comenzo6 ubicando la balanza sobre una superficie lisa, horizontal y
plana.

- Se solicitd que el estudiante se quite los zapatos y el exceso de ropa para
el pesaje correspondiente.

- Se solicitd colocarse en el centro de la plataforma de la balanza, en
posicion erguida y relajada con la mirada fija en plano horizontal, con los
brazos extendidos a los lados de los muslos, talones ligeramente
separados, formando una V y sin moverse.

- Se restd el peso de las prendas con el que se pesé el nifio.

e Paralacintura:

- Selevantd el polo o prenda por debajo del pecho, si los pantalones
cubren la cintura, se le solicito desabrochar y bajar hasta las caderas.

- Se localizé la cintura, utilizando los dedos para localizar la parte superior
de las caderas y la base de la caja toréxica, se reconocié los dos limites
prominentes, se reconocié la parte mas estrecha del torso, que
usualmente es justo por encima del ombligo.

- Seroded la cintura con la cinta métrica, indicamos se ponga de pie en
posicion erguida, manteniendo el extremo de la cinta métrica sobre el
ombligo, alrededor del abdomen y la espalda, con la cinta métrica recta y

bien ajustada alrededor del torso sin hundirse en la piel.
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- Se solicité al estudiante que exhale y después, se comprobé la medida
que indica la cinta, se tom¢ la medida de cintura en el lugar de la cinta
métrica donde el extremo inicial se une con el extremo suelto de la cinta
métrica.

e Paralacadera:

- Se retiro las prendas exteriores, como el pantaldn si es abultado y se sube
el polo o prenda superior. Luego se indicé al nifio estar en posicion de
pies juntos al momento de medir.

- Seguidamente la cinta métrica flexible totalmente horizontal se roded la
méaxima protrusion de los gluteos a nivel del trocanter mayor del féemur a
cada lado, que en general coincide con la sinfisis pubiana.

- Por ultimo, se verificd que la cinta debe quedar cefiida alrededor de la
cadera cuando se tomo la medida; sin cortar la circulacién y lo
suficientemente ajustada como para que s6lo quepa un dedo entre la cinta
y el cuerpo.

e Equipos:

- Estadiémetro o tallimetro: Se utilizé un tallimetro de madera con tope
movil, teniendo como ayuda una cinta métrica de fibra de vidrio de 2.00
metros con precision de 1mm.

e Instrumentos:

- Cinta métrica: de 1.50 metros y con precision de 1mm.

- Balanza calibrada

- Ficha de registro antropométrico (anexo 1)
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3.6.2. Para identificar el rendimiento académico

e Meétodo:

- Recopilacion de datos

e Técnica:

- Anédlisis documentario.

e Procedimiento:

- Se solicito y registro las notas del curso de matematica, comunicacion y
promedio general de los estudiantes del 1ro al 6to de primaria, del ultimo
trimestre de estudios del afio 2023.

e Instrumento:

- Ficha de registro de notas (Anexo 02)

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Con la obtencion de los datos antropométricos con respecto al

procesamiento de los datos obtenidos se tomaran en cuenta las siguientes pautas:

e Para el procesamiento de los datos antropométricos:
Para el peso, talla, circunferencia cintura y cadera, la cifra de estas medidas
expresadas en centimetros se recopilaron en una base de datos, (hoja de calculo
Excel) (Anexo 02)
Se tomo como patron de referencia para clasificar el estado nutricional con las
tablas de clasificacion del estado nutricional de la OMS ya sea del sexo masculino
(Anexo 03) o las tablas para el sexo femenino (Anexo 04), interpretadas con la
Tabla 1, identificando el indice de masa corporal por edad.
Para la deduccion del ICA e ICC se tomara como referencia la clasificacion del
patrén de riesgo cardiovascular y obesdiad abdominal (Tabla 2 y 3)
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e Para el procesamiento del rendimiento académico:
Respecto al resultado de las notas en los cursos comunicacion y matematica el
procesamiento de estos datos implica que a mayor nota obtenida mejor es el
rendimiento académico de los estudiantes y viceversa.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la ejecucion del presente estudio se empleé el asentimiento
informado, a los estudiantes de 5 a 13 afios de edad del Colegio, donde
proporcionaron datos personales y su firma (Anexo 01); solo empleamos este
documento, ya que es parte del plan curricular de la institucion la intervencion

antropomeétrica de los estudiantes para conocer mas sobre el alumnado y su salud.
39. TRATAMIENTO ESTADISTICO

La informacidn obtenida se tabulé en SPSS. Posteriormente Con la prueba
chi cuadrada se contrarresto la relacion entre el nivel del rendimiento académico
con el nivel de estado nutricional en los diferentes indices antropométricos
realizados. Se aplico la prueba estadistica “chi cuadrada” siendo procesada

también dentro del programa SPSS.

e Lafdérmula de chi cuadrada es la siguiente:
x2 =X (0i— ei)lei

e Nivel de significancia:

a=0,05

e Regla de decision

- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se acepta hipotesis Ho y se rechaza la Ha.

- Si p (valor probabilistico) < a. (0.05), se rechaza la hipdtesis Ho y se acepta la Ha.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL IMC, ICC, ICA DE NINOS DE LA
EDUCACION PRIMARIA DEL IEP COLEGIO BETHEL CRISTHIAN

SCHOOL, JULIACA -2023

Tabla 5
Estado nutricional segun el indice de masa corporal en escolares de 5 a 13 afios de la

IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023

indice de masa corporal N° %

Delgadez 0 0
Normal 59 64.8
Sobrepeso 26 28.6
Obesidad 6 6.6
TOTAL 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 5, el estado nutricional segin el IMC de los estudiantes refleja que la
mayoria de estudiantes tienen un IMC normal con un 64.8%, y 0% en nifios en delgadez.
Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que el sobrepeso y la obesidad contintan
siendo un problema de salud puablica entre la poblacion infantil estudiada. Esta
circunstancia, resulta preocupante si tenemos en consideracion el riesgo que estos sujetos
poseen de padecer prematuramente enfermedades crénicas no transmisibles; de la misma
manera el estudio Gonzales E. Montero M. y Schmidt-Rio, demuestra que al ser parte de
su investigacion hallar el IMC en estudiantes de 9 a 17 afios, los resultados obtenidos
confirman una prevalencia de normopeso con un 85,01%, seguido de un 9,99% de
sobrepeso, y un 4,99% de obesidad, al igual que nuestro estudio presento la misma
proporcidn secuencial, y tampoco se encontraron estudiantes en delgadez. (28)
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Asi mismo, se pudo observar que en cuanto a la problematica de la malnutricién;
que la delgadez ya no es la principal problematica, como en el estudio de Yana H.
realizado en Capachica, se pudo observar que tampoco hubo casos de alumnos en estado
de delgadez segun IMC(15), esto se debe a la excesiva ingesta calorica en la dieta en la
actualidad, por ello, podemos deducir que en la malnutricion es el incremento de casos
en sobrepeso y obesidad lo que hoy estd representando mayor riesgo de sufrir
enfermedades cronicas en un futuro como diabetes, hipertension arterial y cancer, que

generan altos costos para las familias, nuestro sistema de salud y del escolar. (18)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) al primer semestre
del 2023 la desnutricion cronica infantil (DCI) alcanzé el 11.1% a escala nacional, con
mayor prevalencia en el &mbito rural (21%), lo cual triplica al ambito urbano (7.5%) (34),
con ello se deduce gue en las familias de colegios ubicados en el ambito urbano tienen
una mayor capacidad adquisitiva a la rural, que podria ser el principal motivo que no se
encuentren estudiantes con desnutricion y haya un incremento al sobrepeso y la obesidad,
estas Ultimas serian las futuras y principales problematicas con el paso del tiempo; se
estima que la mitad de la poblacion tiene uno de los dos estados nutricionales. (35)
También tendencia similar se aprecia en los indices de obesidad (una condicion mas grave
que el sobrepeso), que en los Gltimos cuatro afios tuvo un repunte de 4,2 puntos
porcentuales y hoy afecta al 22,7% de la poblacién mayor de 15 afios. La ENDES muestra
también que alcanza niveles maximos en la poblacion urbana donde llega al 25,3% y con
educacion superior (24,3%) (36), suponiendo asi que nuestro grupo de estudio se
encontraria en este grupo poblacional, por ello, la inexistencia de desnutricion y los

importantes porcentajes de riego cardiovascular y obesidad abdominal.(47)
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Tabla 6
Estado nutricional segun el indice de cintura cadera (ICC) en escolares de 5 a 13 afios

de IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023

Indice de cintura cadera N©° %
Normal 42 46.2
Riesgo cardiovascular 49 53.8
Total 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 6, refleja que la mayoria de estudiantes, con un 53.8% presenta un
riesgo cardiovascular, comparado con el resultado de 46.2% con un ICC normal. En
cuanto al ICC, segun el estudio de Cabrera-Rode E. Et, al. Quienes aludieron al ICC
como un buen criterio de obesidad abdominal, y este de uno de los componentes del SM
que es un factor independiente de riesgo cardiovascular, y es esta la causa principal de
muerte en la poblacién adulta, sin embargo, el proceso patoldgico y los factores de riesgo
asociados a su desarrollo, se inician tempranamente en la nifiez, distintos autores
demuestran que la ganancia excesiva de peso en este periodo, es un determinante de riesgo
cardiovascular, que lleva, fundamentalmente, a eventos clinicos adversos en la edad
adulta. Por lo tanto, la identificacion de nifios con multiples factores de riesgo es muy
importante, ya que la nifiez provee una oportunidad Unica para promover efectos
beneficiosos sobre la salud, en consecuencia, como se describe anteriormente, un
incremento en el ICC se considera un fuerte factor predictor de enfermedades
cardiovasculares, al igual que los resultados obtenidos, que se obtuvo en mayor
proporcién un riesgo vascular por mas que se encuentran en un IMC normal, se
comprueba que no solo IMC deberia ser una evaluacién definitiva para la evidencia de
un exceso de peso u obesidad (29), el razonamiento anterior parece muy logico, Si
asumimos la observacién de Galanter que admite el elevado nivel de vulnerabilidad de

nifios y adolescentes a eventos cardiovasculares que evidenciaria una obesidad abdominal

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

debido a un sistema nervioso autbnomo inmaduro, el cual seria diana evidente para una
rapida instalacion y futura permanencia del estrés en este tipo de pacientes, lo que sin
duda aumenta su bien investigada capacidad predictiva para el futuro desarrollo de HTA,
puede provocar a través de la alteracién en la liberacidn de éxido nitrico con las deletéreos
efectos que esta situacion trae aparejada para un organismo joven que también repercute

en el desarrollo cerebral y por lo tanto en el rendimiento académico. (26)

Tabla 7
Estado nutricional segun el indice de cintura altura (ICA) en escolares de 5 a 13 afios de

la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023

indice de cintura altura Ne %
Normal 50 54.9
Obesidad abdominal 41 45.1
Total 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 7, segun el indice de cintura altura ICA de los estudiantes refleja un

resultado de 54.9% que estan normales y el 45.1% con obesidad abdominal.

Respeto al ICA, segun Bourocle M. los resultados obtenidos fue que el mayor
porcentaje de riesgo se encontr6 en las edades 8 a 9 y 10 a 12 afios que cursaban la etapa
escolar, y en una poblacién de adultos jovenes, también encontré que aquellos que
presentaban un indice cintura estatura elevado, tenian un 81% mas probabilidad de tener
Sindrome Metabdlico y un 90% de no padecer de esta enfermedad si el indice cintura
talla a pesar que el IMC estaba en valores normales (39), también segin el estudio de
Huaman J., Et, se concluye que el indice cintura-estatura puede ser usado como prueba

diagnostica para el sindrome metabdlico, a pesar de tener un peso adecuado. (34)
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4.2.  RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS DE LA EDUCACION
PRIMARIA DEL IEP COLEGIO BETHEL CRISTHIAN SCHOOL,

JULIACA - 2023.

Tabla 8
Rendimiento académico general en escolares de 5 a 13 afios de la IEP Colegio Bethel

Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico

general N° %

En inicio 7 7.7

En proceso 39 42.9
Logro previsto 39 42.9
Logro destacado 6 6.6
Total 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 8, segun el rendimiento académico general de los estudiantes refleja
un resultado de 7.7% que estan con una nota en inicio (C), el 42.9% en proceso(B), 42.9%

en logro previsto (A) y el 6.6% en logro destacado (AD).

Segun (PISA, 2022) Peru tiene el doble de estudiantes de bajo rendimiento en
matematicas, lectura y ciencias que la media de los paises de la Organizacion para la
Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos (OCDE), ha concluido que en Peru los
resultados promedio de 2022 fueron inferiores en comparacion a los del 2018 en
matematicas, y aproximadamente los mismos en lectura y ciencias, ello demostraria que

el rendimiento escolar se encuentra en descenso (39)
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Tabla 9
Rendimiento académico de matematica en escolares de 5 a 13 afios de la IEP Colegio

Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico de

o N° %
matematica

En inicio 13 14.3

En proceso 36 39.6

Logro previsto 33 36.3

Logro destacado 9 9.9

Total 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 9, segln el rendimiento académico de matematica de los estudiantes
refleja un resultado de 14.3% que estan con una nota en inicio (C), el 39.6% en proceso

(B), 36.3% en logro previsto (A) y el 9.9% en logro destacado (AD).

Segun (PISA, 2022) en matematicas, el 34 % del alumnado peruano alcanzo al
menos el nivel 2 de competencia (de seis niveles), una cifra significativamente menor que
la registrada en estos paises que es del 69 % y destacO que en paises asiaticos esta cifra
es mayor del 85 %, (32) ubicandonos en una cifra alarmante en la educacion matematica,
demostrando que el rendimiento académico no es bueno en nuestro pais; asi como los
resultados que obtuvimos donde la mayor proporcién se encuentra con una nota en
proceso, es decir mas cerca a nota desaprobatoria, cuando el nivel educativo deberia
rendir ain mas en un colegio particular donde se espera que otros factores con los

socioeconémicos no afectan tanto el nivel de aprendizaje. (39)
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Tabla 10
Rendimiento académico de comunicacion en escolares de 5 a 13 afios de la IEP Colegio

Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico

N N° %
de comunicacion
En inicio 2 2.2
En proceso 37 40.7
Logro previsto 43 47.3
Logro destacado 9 9.9
Total 91 100

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 10, segun el rendimiento académico de comunicacion de los
estudiantes refleja un resultado de 2.2% que estan con una nota en inicio (C), el 40.7%

en proceso(B), 47.3% en logro previsto (A) y el 9.9% en logro destacado (AD).

En cuanto a comunicacion comparamos resultados con lectura, donde segun
(PISA, 2022) resulta que los peruanos nos encontramos en bajo rendimiento en 50%, y
frente a un 26% en la OCDE, si bien es cierto los resultados es menos alarmante que
matematica como lo demuestra también nuestro estudio donde la mayoria se encuentra
en logro previsto, un resultado més favorable que matemaética, sin embargo, del mismo
modo resulta que estamos en niveles inferiores que el resto de paises y por lo tanto un
mal rendimiento académico en general, ademas en el mismo estudio se demostré que solo
el 1 % del alumnado peruano obtuvo una calificacion de alto rendimiento en lectura, que

evidencia un logro poco efectivo a nivel nacional en aprendizaje en lectura. (39)
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4.3. RELACION QUE EXISTE ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL IEP COLEGIO

BETHEL CRISTHIAN SCHOOL, JULIACA —-2023

Tabla 11
Relacion entre el rendimiento académico en matematica y el IMC en escolares de 5 a 13

afnos de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico en matematica
indice de . Logro Logro Total
En inicio En proceso .
masa corporal previsto destacado
N° % N° % N° % N° % N° %
Delgadez 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Normal 4 44% 20 22% 27 297% 8 8.8% 59 64.8%
Sobrepeso 7 77% 12 132% 6 66% 1 11% 26 28.6%
Obesidad 2 22% 4 44% O 0% 0 0% 6 6.6%
Total 13 143% 36 396% 33 36.3% 9 99% 91 100%
P= 0,000
Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

Se observa en la presente tabla la relacion del rendimiento académico general y el
IMC; los estudiantes no se presentaron en delgadez, en un IMC normal en su mayoria
obtuvo una nota en logro previsto (A) con un 29.7%, y en su minoria con un 4.4% obtuvo
una nota en inicio(C); con un IMC en sobrepeso en su mayoria obtuvo una nota en proceso
(B) con un 13.2% y en solo uno tuvo una nota destacada con un 1.1%; los estudiantes con
obesidad en mayor cantidad obtuvieron una nota en proceso (B) con un 4.4% y ninguno

tuvo nota en logro destacada (AD) y previsto (A).

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.00 < 0.05, por
lo tanto, rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, es decir que el
rendimiento académico en matematica si existe relacion significativa con el estado
nutricional segun el IMC de los estudiantes de 5 a 13 afios de la I.E.P Colegio Bethel

Christian School Juliaca, 2023.
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Tabla 12
Relacion entre el rendimiento académico en comunicacion y el IMC en escolares de 5 a

13 afios de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico en comunicacion

Logro Logro Total
previsto destacado
N° % N° % N° % N° % N° %

indice de

En inicio En proceso
masa corporal

Delgadez 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Normal 0 0% 19 209% 32 352% 8 8.8% 59 64.8%
Sobrepeso 2 22% 13 143% 10 11% 1 11% 26 28.6%
Obesidad 0 0% 5 55% 1 11% O 0% 6 6.6%
Total 2 22% 37 407% 43 473% 9 99% 91 100%
P=0,031

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 12, se observa en la presente tabla la relacion del rendimiento
academico en comunicacion y el IMC; los estudiantes no se presentaron en delgadez, en
un IMC normal en su mayoria obtuvo una nota en logro previsto (A) con un 35.2%, y
ningun alumno tuvo una nota en inicio; con un IMC en sobrepeso en su mayoria obtuvo
una nota en proceso (B) con un 14.3% y en solo uno tuvo una nota destacada con un 1.1%;
los estudiantes con obesidad en mayor cantidad obtuvieron una nota en proceso (B) con

un 5.5% y ninguno tuvo nota destacada (AD)o de inicio (C).

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.031 < 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir que
el rendimiento académico de comunicacion si existe relacion significativa con el estado
nutricional segin el IMC de los estudiantes de 5 a 13 afios de la I.E.P Colegio Bethel

Christian School Juliaca, 2023.
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Tabla 13
Relacion entre el rendimiento académico general y el IMC en escolares de 5 a 13 afios

de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico general
Logro Logro Total
previsto destacado

indice de masa  En inicio En proceso

corporal

N° % N° % N° % N° % N° %

Delgadez 0% 0 0% 0 0%
Normal 22% 21 23.1% 31 34.1%

0 0% 0 0%
2
Sobrepeso 4 44% 14 154% 7 1.7%
1
7

55% 59 64.8%
11% 26 28.6%
0% 6 6.6%
6.6% 91 100%

Obesidad 1.1% 4 4.4% 1 1.1%
Total 77% 39 429% 39 42.9%
P= 0,085
Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

OOk, 01O

En la tabla 13, se observa en la presente tabla la relacion del rendimiento
académico general y el IMC; los estudiantes no se presentaron en delgadez, en un IMC
normal en su mayoria obtuvo una nota en logro previsto (A) con un 34.1%, y en su
minoria con un 2.2% obtuvo una nota en inicio(C); con un IMC en sobrepeso en su
mayoria obtuvo una nota en proceso (B) con un 15.4% y en solo uno tuvo una nota
destacada con un 1.1%; los estudiantes con obesidad en mayor cantidad obtuvieron una

nota en proceso (B) con un 4.4% y ninguno tuvo nota destacada (AD).

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.085 > 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis alterna y aceptamos la hipotesis nula, es decir que
el rendimiento académico por un promedio general entre matematica y comunicacion no
tiene relacion significativa con el estado nutricional segin el IMC de los estudiantes de 5
a 13 afos de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023. Sin embargo, podemos
ver estudios como el Maquera, E. donde obtuvo como resultado que si existe una relacién
positiva utilizando el indicador IMC y el rendimiento académico se utilizo el registro de

notas con las calificaciones de los estudiantes de areas de; matematica, comunicacion y
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ciencia tecnologia. (17)como también la investigacion Asmat, A. Caminada, J. y Tapia,
N. donde igualmente afirma que existe una relacion significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de 10 a 12 afios de la I.E Virgen
de Chapi, igualmente Valverde, L. Et, al, donde anélisis estadistico demostro que existe
una asociacion estadisticamente significativa entre el bajo rendimiento escolar y
malnutricion, tanto en exceso como en déficit en conjunto; ademas, con un indice de
confianza del 95% se encontrd asociacion entre buen rendimiento escolar y estado

nutricional adecuado. (13)

Tabla 14
Relacion entre el rendimiento académico en matematicasy el ICC en escolares de 5a 13

afnos de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico en matematicas

|r_1d|ce de . Logro Logro Total
cintura - En inicio En proceso . q q

cadera previsto estacado

Ne° % N©° % N©° % N % N° %

Normal 4 44% 13 143% 19 209% 6 6.6% 42 46.2%
Riesgo 9 99% 23 253% 14 154% 3 3.3% 49 53.8%
cardiovascular

Total 13 143% 36 396% 33 363% 9 99% 91 100%

P=0,114
Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 14, se observa en la presente tabla la relacion del rendimiento
académico en matematicas y el ICC; los estudiantes en un ICC normal en su mayoria
obtuvieron una nota en logro previsto (A) con un 20.9%, y en su minoria con un 4.4%
obtuvo una nota en inicio(C); y con riesgo cardiovascular por un ICC elevado en su
mayoria obtuvo una nota en proceso (B) con un 25.3% y en menor proporcion una nota

destacada (AD) con un 3.3%.
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Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.114 > 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hipoétesis alterna y aceptamos la hipotesis nula, es decir que
el rendimiento académico de matematica no existe relacion significativa con el estado
nutricional segln el ICC de los estudiantes de 5 a 13 afios de la I.E.P Colegio Bethel
Christian School Juliaca, 2023; sin embargo resultados de estudios con poblacion
pediatrica y adolescente confirman que el indice de cintura-cadera (ICC), constituye el
indicador antropométrico mas preciso a considerar en la valoracion de la grasa corporal
total y la masa grasa intraabdominal. Su sencillez e inocuidad en su determinacion, ha
posibilitado su estandarizacion como procedimiento antropométrico para identificar el
grado de adiposidad central. (29)Por otra parte, se han puesto en marcha diferentes
estudios orientados a verificar la capacidad de dicho indice para predecir el riesgo de
padecer trastornos metabolicos y accidentes cardiovasculares en nifios y adolescentes.
Ello se justifica si tenemos en cuenta la especificidad de dicho indicador antropométrico
para valorar patron de distribucion de la grasa a nivel central y que no se ve influenciada
por la estatura. En la actualidad, estudios realizados con poblacion infantil y adolescente
sugieren una elevacion en los niveles de presién arterial en modo paralelo al aumento de

la adiposidad en la regién abdominal. (31)
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Tabla 15
Relacion entre el rendimiento académico en comunicacién y el ICC en escolares de 5 a

13 afios de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico en comunicacion

Eninicio  En proceso Logro Logro Total
previsto destacado

N° % N° % N° % N° % N° %

indice de
cintura -cadera

Normal 0 0% 12 132% 25 275% 5 55% 42 46.2%
Riesgo 2 22% 25 275% 18 199% 4 44% 49 53,8%
cardiovascular
Total 2 22% 37 407% 43 473% 9 9.9% 91 100,0%
P= 0,062

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 15, se observa en la presente tabla la relacién del rendimiento
académico en matematicas y el ICC; los estudiantes en un ICC normal en su mayoria
obtuvieron una nota en logro previsto (A) con un 27.5%, y ningun estudiante obtuvo una
nota en inicio (C); y con riesgo cardiovascular por un ICC elevado en su mayoria obtuvo
una nota en proceso (B) con un 27.5% y en menor proporcion una nota en inicio (C) con

un 2.2%.

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.062 > 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hipoétesis alterna y aceptamos la hip6tesis nula, es decir que
el rendimiento académico de comunicacidn no existe relacion significativa con el estado
nutricional segin el ICC de los estudiantes de 5 a 13 afios de la IEP Colegio Bethel

Christian School Juliaca, 2023.
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Tabla 16
Relacion entre el rendimiento académico en general y el ICC en escolares de 5 a 13 afios

de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliac - 2023

Rendimiento académico en general

Indice de - Logro Logro Total
cintura - Eninicio  En proceso . q q

cadera previsto estacado

No % N© % No % N° % N© %
Normal 2 22% 14 154% 24 264% 2 22% 42 46,2%
Rlesgo 5 55% 25 275% 15 165% 4 44% 49 538%
cardiovascular
Total 7 T7.7% 39 429% 39 429% 6 6.6% 91 100,0%

P=0,085
Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 16, se observa en la presente tabla la relacién del rendimiento
académico en matematicas y el ICC; los estudiantes en un ICC normal en su mayoria
obtuvieron una nota en logro previsto (A) con un 15.4%, y en su minoria con un 2.2%
obtuvo una nota en inicio(C) y en logro destacado (AD); y con riesgo cardiovascular por
un ICC elevado en su mayoria obtuvo una nota en proceso (B) con un 27.5% y en menor

proporcién una nota destacada (AD) con un 4.4%.

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.085 > 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipotesis nula, es decir que
el rendimiento académico por un promedio general entre matematica y comunicacion no
existe relacién significativa con el estado nutricional segin el ICC de los estudiantes de

5 a 13 afios de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023.

El académico explicé que el sindrome metabdlico es el conjunto de alteraciones o
factores de riesgo en un individuo que aumentan las posibilidades de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, por lo que se deberia poner mas énfasis

en los resultados obtenidos puesto que el ICC nos indicaria uno de los predictores de
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Sindrome metabolico, que confirma con este estudio el incremento e incidencia cada vez
a edades mas cortas y con repercusiones en el rendimiento académico, como le podria ir

ocurriendo a los estudiantes de esta investigacion. (31)

Finalmente, en el estudio de Gonzales-Jimenez E. Et, jal., donde los resultados
obtenidos confirman una prevalencia global de normo-peso del 85,01%, seguido de una
prevalencia global de sobrepeso del 9,99% y una tasa global de obesidad del 4,99%.
Relativo al estudio de las variables indice de cintura-cadera y presion arterial sistolica y
diastolica, los resultados obtenidos revelan un progresivo incremento en sus valores a
medida que el estado nutricional de los sujetos empeoraba, tomando sus valores méas
elevados, por término general, entre los sujetos obesos, punto por el cual se comprueba
nuevamente que a pesar de un IMC adecuado se necesita evaluar con las diferentes
pruebas antropométricas para corroborar que efectivamente constan de una buena salud
nutricional, asi como en la presente tesis donde la mayoria obtuvo un IMC normal, sin
embargo tanto en el ICA e ICC se encontraron valores alarmantes que nos indicarian una

malnutricién. (28)
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Tabla 17
Relacion entre el rendimiento académico en matematicas y el ICA en escolares de 5a 13

anos de la I.E.P Colegio Bethel Christian School Juliaca - 2023

Rendimiento académico en matematicas

Indice de - Logro Logro Total
cintura - Eninicio  En proceso .
altura previsto destacado

N° % N° % N° % N° % N° %
Normal 3 33% 16 17.6% 23 253% 8 88% 50 549%
Obesidad 4 1905 20 2006 10 11% 1 11% 41  451%
abdominal
Total 13 143% 36 396% 33 363% 9 99% 91 100,0%
P=0,003
Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 17, se observa la relacion del rendimiento académico en matematicas
y el ICA; los estudiantes en un ICA normal en su mayoria obtuvieron una nota en logro
previsto (A) con un 25.3%, y en su minoria con un 3.3% obtuvo una nota en inicio(C); y
con obesidad abdominal por un ICA elevado en su mayoria obtuvo una nota en proceso

(B) con un 22% y en menor proporcion una nota destacada (AD) con un 1.1%.

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.003 < 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hip6tesis alterna, es decir que
el rendimiento académico por un promedio general de matematica si existe relacion
significativa con el estado nutricional segln el ICA de los estudiantes de 5 a 13 afios de

la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023.
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Tabla 18
Relacion entre el rendimiento académico en comunicacion y el ICA en escolares de 5 a

13 afios de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023

Rendimiento académico en comunicacién

Indice de L Logro Logro Total
cintura - Eninicio  En proceso .
altura previsto destacado

N % N° % N° % N° % N° %
Normal 0O 0% 14 154% 28 308% 8 88% 50 54.9%

Obesidad 5500 23 05306 15 165% 1 11% 41 45.1%
abdominal

Total 2 22% 37 40.7% 43 473% 9 9.9% 91 100%
P= 0,005

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En latabla 18, se observa la relacion del rendimiento académico en comunicacion
y el ICA; los estudiantes en un ICA normal en su mayoria obtuvieron una nota en logro
previsto (A) con un 30.8%, y ningun alumno obtuvo una nota en inicio(C); y con obesidad
abdominal por un ICA elevado en su mayoria obtuvo una nota en proceso (B) con un

25.3% y en menor proporcion una nota destacada (AD) con un 1.1%.

Asi también, el valor de significacion (valor critico observado) es 0.005 < 0.05,
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hip6tesis alterna, es decir que
el rendimiento académico por un promedio general de comunicacion si existe relacién
significativa con el estado nutricional segln el ICA de los estudiantes de 5 a 13 afios de

la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023.
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Tabla 19
Relacion entre el rendimiento académico general y el ICA en escolares de 5 a 13 afios de

la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023

Indice de Rendimiento académico general Total
cintura - Eninicio  En proceso Logro Logro
altura previsto destacado

N° % N° % N° % N° % N° %
Normal 1 11% 14 154% 29 319% 6 6.6% 50 54.9%
Obesidad 6 6.6% 25 275% 10 11% 0 0% 41  45.1%
abdominal
Total 7 T77% 39 429% 39 429% 6 6.6% 91 100%
P=0,000

Nota: Datos obtenidos por programa estadistico SPSS

En la tabla 19, se observa la relacion del rendimiento académico general y el ICA;
los estudiantes en un ICA normal en su mayoria obtuvieron una nota en logro previsto
(A) con un 31.9%, y solo un alumno obtuvo una nota en inicio(C) con un 1.1%; y con
obesidad abdominal por un ICA elevado en su mayoria obtuvo una nota en proceso (B)

con un 27.5% y ningun estudiante obtuvo una nota destacada (AD)

Asi también, el valor de significacién (valor critico observado) es 0.00 < 0.05, por
lo tanto, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir que el
rendimiento académico por un promedio general entre matematica y comunicacion tiene
relacion significativa con el estado nutricional segun el ICA de los estudiantes de 5 a 13

afios de la IEP Colegio Bethel Christian School Juliaca, 2023.
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V. CONCLUSIONES

Se obtuvieron las siguientes conclusiones al culminar el trabajo.

PRIMERO: En la determinacion del estado nutricional de los participantes se utilizaron
3 métodos de evaluacion que son el IMC, ICC y el ICA. Habiéndose
hallado que el 64% de los estudiantes tienen un estado nutricional normal,
con respecto al ICC el 53.8% tiene riesgo cardiovascular, y tiene obesidad

abdominal segun el ICA el 45%.

SEGUNDO: Se determino en el rendimiento académico general de los estudiantes, que
en mayor proporciéon obtuvieron con 42.9% una nota en proceso (B),
seguido del 7.7% con una nota en inicio (C), caso contrario con las notas
que representarian un rendimiento académico alentador fueron en su

minoria el 6.6% en logro destacado (AD) y un 2.9% en logro previsto (A)

TERCERO: Respecto de la relacion entre el rendimiento academico de los escolares
sujetos de estudio, con el estado nutricional determinado por IMC y el ICC
como predictor de riesgo cardiaco se hall6 en ambos casos un valor p=
0.085 que implica aceptar la hipétesis nula, sin embargo, con respecto a la
relacion entre el rendimiento académico con el ICA se hall6 un valor
p=0000 que implica rechazar la hip6tesis nula es decir que existe relacion

entre estas 2 variables
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Los resultados del estudio realizado no son concluyentes con respecto a la
relacion entre rendimiento académico y estado nutricional, ya que
relacionando rendimiento académico con ICA se obtiene una relacion
significativa y no asi con el IMC y el ICC, por ello en estudios posteriores

se debe revisar las condiciones de la poblacion y muestra.

SEGUNDO: Se sugiere tener en cuenta la estacion del afio en la que se realiza la toma
de datos antropométricos, como el invierno o lluvias, donde los estudiantes
suelen ir mas abrigados, por lo que puede demorar y ser mas complicada
la toma de datos y estan mas propensos a enfermarse si no se realiza una
toma mas rapida, ademas de optar por un ambiente lo suficientemente
amplio para el posicionamiento de los instrumentos, que los estudiantes
puedan cambiarse y dejar sus prendas y/o objetos, lo suficientemente
privado para una toma de datos sin distraccion de los comparieros y que

les permita tener una desplazamiento fluido

TERCERO: Emplear la medicion conjunta de las circunferencias (antebrazo, cintura y
cadera) y de los pliegues cutaneos (que miden el tejido adiposo a nivel
subcutaneo), ya que permite estimar de forma indirecta las &reas muscular
y grasa, ya sea en futuras investigaciones y también para realizar una
evaluacion mas certera del estado nutricional en cuanto a los riesgos que

puedan sufrir nuestra poblacion infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: ...... [oviiinnn. [ooii..

Y 0, e estudiante de primaria del L.LE.P. Colegio
Bethel Cristhian School certifico que he sido informada/o sobre la investigacion titulada:
“Estado Nutricional en Relacion al rendimiento académico de Estudiantes del LE.P.
Colegio Bethel Cristhian School Juliaca - 2023.” Acepto a participar de dicho estudio y
ademas tengo conocimiento que los datos obtenidos seran almacenados y procesados

respetando mi confidencialidad.

Que cualquier duda o pregunta que tenga sobre este trabajo me sera explicado por el
investigador. Saber que el resultado alcanzado en este estudio sera utilizado Unicamente

para fines investigativos.

Firma del participante
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ANEXO 2. Ficha registro de valoracion antropométrica

ICA

ICC

Diagnostico
IMC

Cadera(cm)

Cintura
(cm)

Talla(cm)

Peso (Kg)

Edad

Grado

Fechade
Nacimiento

Nombres y Sexo

Apellidos
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ANEXO 3. Ficha de registro de notas

Nombhres y Grado MATEMATICA COMINICACION
it Apellidos ISEMESTRE ]IS]EIVIESTREiPRD MEDIO |ISEMESTRE |IT SEMES TRE PROMEDIO
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ANEXO 4. Tabla de valoracion nutricional antropométrica - varones de 5 a 19 afios
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ANEXO 5. Tabla de valoracion nutricional antropométrica - mujeres de 5 a 19 afios
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

R ."‘ Universidad Nacional
F , | del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

COMNDE RosSELLE .

Repositorio

| Vicerrectorado
Institucional

| de Investigacion

Por el presente documento, Yo, Hakrissa  ANDREA
identificado con DNI__1J 65399 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

NUTRICcion HuMava ,

informo que he claborado cl/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada: )
“ ESTADGC NUTBIUONAL EN RELACON AL RENDIMIENTO ACADEMICO

OF (65 ESTUNDIANTES DEL |EP CCLEGIO BETHEL CERISTHIAWN

SCHooL , |uLtacA ~ 2023.

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno___ (2 de_ Chiciembre del 2024

i

FIRMA (obligatoria) Huella
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