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RESUMEN

Para promover el desarrollo del aprendizaje auténomo en los estudiantes de todos los
niveles educativos; es necesario conocer el nivel en el que se encuentran éstos. Por lo
tanto, la investigacion busco determinar el nivel de aprendizaje auténomo de los
estudiantes de la Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno, durante el afio
escolar 2023. La investigacion corresponde al tipo descriptivo y asume un disefio de
diagndstico simple. La técnica de investigacion que se utilizdé para recoger los datos fue
la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario para medir la variable aprendizaje
autonomo. La poblacion de estudio estuvo conformada por los 85 estudiantes del nivel
secundario, entre varones y mujeres. Con la investigacion se conocio que el nivel de
aprendizaje autonomo es regular en el 54% de los estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa San José de la ciudad de Puno, durante el afio escolar 2023, seguido
del nivel bueno y deficiente. Se concluyé que el aprendizaje auténomo debe ser
fortalecido de diversas maneras para obtener mejores resultados educativos en los

estudiantes.

Palabras claves: Aprendizaje, Aprendizaje autonomo, Autorregulacion vy

autoevaluacion, Planificacion propia.
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ABSTRACT

For promote the development of autonomous learning in studentsatall educational levels;
But, previously, is necessary know at what level this learning is. Therefore, the research
sought to determine the level of autonomous learning of the students of the San José
Educational Institution in the city of Puno, during the 2023 school year. The research
corresponds to the descriptive type and assumes a simple diagnostic design. The research
technique that was used to collect data was the survey, its instrument being the
questionnaire to measure autonomous learning. The study population was made up of 85
secondary school students, both men and women. With the investigation, it was known
that the level of autonomous learning is regular in 54% of the secondary level students of
the San José Educational Institution in the city of Puno, during the 2023 school year,
followed by the good and poor level. It is concluded that autonomous learning must be

strengthened in various ways to obtain better educational results for students.

Keywords: Learning, Autonomous learning, Self-regulation and self-evaluation, Self-

planning.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Es de conocimiento que el aprendizaje autonomo es esencial en la vida del
estudiante, ya que le permite construir su pensamiento, sin ser sumiso y autémata,
haciéndose responsable de las decisiones que toma desdesu libertad. Asimismo, Gamboa
et. al. (2018) sefiala que el objetivo de la educacion es que los estudiantes logren su
autonomia, pensando y tomando decisiones por si mismo, con sentido critico,

considerando diversos factores, tanto del &mbito moral como del intelectual.

La autonomia permite que las personas tengan la capacidad de tomar sus propias
decisiones; y de una manera complementaria, la autonomia en el aprendizaje permite al
estudiante decidir sobre la regulacion de su propio aprendizaje en funcion de una metay
en contextos o condiciones determinadas de aprendizaje (Manrique, 2004). En el mismo
sentido, Peinado (2020) sefala que cuando el estudiante concilia sus diferentes tiempos
(profesionales, académicos y familiares) para desarrollar sus competencias de gestion o
regulacion de aprendizaje, estd desarrollando el aprendizaje autonomo: aprender a

aprender.

Por lo descrito, en el presente trabajo de investigacion se identifico el nivel de
aprendizaje autonomo que evidencian los estudiantes de la Institucion Educativa San
José, con la finalidad de fortalecer esa competencia y fomentar la mejora de los
aprendizajes, que les servira para todo el transcurso de su vida. Por lo tanto, el presente
estudio tiene como objetivo general determinar el nivel de aprendizaje autonomo de los
estudiantes de la Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno y como objetivos

especificos: identificar el nivel afectivo emocional, sefialar el nivel de planificacion
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propia, determinar el nivel de autorregulacion e identificar el nivel de autoevaluacion de

los estudiantes.

1.1. PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

Acabamos de atravesar una crisis mundial (covid-19), la cual resaltd las
deficiencias educativas que aln tenemos por superar. Respecto a la educacion a distancia,
entre los principales desafios, se encuentra el hecho de promover el aprendizaje
auténomo, el mismo que fue imprescindible durante el periodo de la pandemia; debido a

que los estudiantes tenian que autorregular y gestionar sus propios aprendizajes.

Actualmente, los docentes, estudiantes y las instituciones educativas han tenido
que adaptarse y sumarse al proceso de ensefianza aprendizaje en escenarios virtuales. Para
esto se requiere cierto grado de autodisciplina y trabajo autonomo (organizacion del

tiempo de estudio y flexibilidad de horarios).

El aprendizaje auténomo no es solo util en la educacion a distancia, sino que
tendra que hacer uso de él durante todo el transcurso de su formacion académica, en el

campo laboral, y hasta en cualquier actividad que se proponga aprender.

Juan Cadillo, ex ministro de Educacion del Perd, indica que la autonomia es uno
de los aspectos esenciales en el proceso de aprendizaje de los alumnos, el cual se refiere
a como ellos tienen la capacidad de planificar, regular y decidir sobre sus propios
aprendizajes. Ademas, afiade que el problema de la falta de autonomia existe desde hace
mucho tiempo; sélo que se hizo méas evidente con la educacion a distancia. Sefiala que el
modelo pedagdgico tradicional no permite el desarrollo de la autonomia del estudiante;
pues es el maestro el quien programa, planifica, desarrolla, controla y evalGa todo el
proceso de ensefianza aprendizaje y alumno es quien recibe y memoriza la informacion

(Contentlab, 2020).
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Este problema no es ajeno en la Region de Puno, especificamente en la Institucion
Educativa San José de la ciudad de Puno. Al realizar las practicas profesionales, se
observaron indicios de que los estudiantes no eran capaces de gestionar sus propios
aprendizajes, que necesitaban que los profesores estén junto a ellos, permanentemente,

para realizar cualquier actividad que requeria de un desafio propio.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢Cuél es el nivel de aprendizaje autonomo que evidencian los estudiantes de la

Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno en el afo 2023?

Problemas especificos

- ¢Enqué nivel de la dimensién afectivo motivacional se encuentran los estudiantes?
- ¢Cual es el nivel de planificacion propia que evidencian los estudiantes?
- ¢Qué nivel de autorregulacion presentan los estudiantes?

- ¢Enqué nivel de autoevaluacion se encuentran los estudiantes?
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Los estudiantes de la Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno

evidencian un nivel de aprendizaje autonomo regular.
1.3.2. Hipotesis especificas

- El nivel en el que se encuentran los estudiantes en la dimension afectivo
motivacional es regular.

- Elnivel de planificacién propia que evidencian los estudiantes es regular.
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- Elnivel de autorregulacion que presentan los estudiantes es regular.

- Los estudiantes se encuentran en el nivel regular de autoevaluacion.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion realizada es importante porque, la actuacion que tiene el
estudianteen su proceso deaprendizaje es fundamental, la que se encuentra condicionada
al grado deautonomia en su aprendizaje que le permite usar estratégicamente los recursos
educativos que estén a su disposicion. Es importante para desarrollar la capacidad de cada
individuo en atender sus necesidades de aprendizaje, lograr la mejora continua y sepa
aprender a aprender. Por lo tanto, es necesario primero, conocer el nivel de desarrollo del
aprendizaje autonomo del estudiante para posteriormente mejorar las habilidades y
capacidades propias que posee (gestion de aprendizaje); esto contribuye al derecho de
una educacion de calidad. Con la investigacion se logro conocer el nivel de aprendizaje
auténomo de los estudiantes del nivel secundario, indispensable para el adecuado
desarrollo de su formacion académica y demas actividades de aprendizaje, ya sea en los
centros preuniversitarios, universitarios, instituciones de educacién superior, etc.
Ademés, el conocimiento del nivel de esta variable aportara material tedrico que podra
ser usado en todos los niveles de la Educacién Basica Regular, y con mayor razén en el
nivel secundario, para que ejecuten, como una accion intencionada, el desarrollo de la

competencia transversal (gestiona su aprendizaje de manera autbnoma) en todas las areas

curriculares.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de aprendizaje autonomo de los estudiantes de la

Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno en el afio 2023.
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1.5.2. Obijetivos especificos

- ldentificar el nivel afectivo motivacional en el que se encuentran los
estudiantes.

- Sefialar el nivel de planificaciéon propia que evidencian los estudiantes.

- Determinar el nivel de autorregulacion que presentan los estudiantes.

- ldentificar el nivel de autoevaluacion en el que se encuentran los

estudiantes.
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CAPITULO II

REVISIONDE LALITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Leodan (2018) logré identificar el nivel de aprendizaje auténomo en los
estudiantes universitarios de la asignatura de Filosofia 2017-1, mostrando que los
estudiantes, en su mayoria, no tenian un buen nivel de aprendizaje autbnomo y por tanto
no eran capaces de aprender a aprender por si mismos de manera permanente. Estos
resultados sustentan el supuesto que en la presente investigacion se considera en la

hipotesis general.

En la investigacion realizada por Caballero (2019), se concluye que hay una
relacion significativa entre el material didactico y el aprendizaje autonomo en el
alumnado de la FI de UCSS de Los Olivos 2019; pues el andlisis estadistico dio como
resultado una correlaciéon cuyo valor es de 0,613 la cual es una correlacion positiva, por
lo tanto, las dos variables mencionadas se relacionan en forma directa. Los resultados de
la investigacion realizada por el autor ya mencionado estudian la variable de aprendizaje

autonomo; la misma variable del presente proyecto de investigacion.

Por otro lado, Garnique (2018) sostiene que el 67,7 % de estudiantes del V11 ciclo
de la facultad de medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante el

afio 2018 alcanzo un nivel regular en el uso del aprendizaje auténomo.

Jaramillo (2021) concluye que al aplicar las estrategias de aprendizaje autbnomo,
mejora significativamente el desarrollo de capacidades en la toma de decisiones de los
estudiantes de los estudiantes universitarios de la Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas.
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Manrique (2004) concluye que los estudiantes de hoy exigen poseer
conocimientos y habilidades para aprender a aprender, que les permitan ser competentes
para participar en los nuevos entornos de aprendizaje. Ademas, la calidad de los
programas de educacion a distancia no considera como un criterio el grado de autonomia
para el aprendizaje que logran sus estudiantes. El aprendizaje autonomo en la educacion
a distancia no debe quedar en un “cliché”, sino que debemos buscar formas creativas para
lograr su concrecion en el curriculo, su disefio y desarrollo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Alvarado (2017) concluye que los niveles de aprendizaje autonomo en estudiantes
encuestados del nivel secundaria de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”, se
ubican en un mayor porcentaje en niveles malos con un 40%, seguido del 32.5% que

presentan el nivel bueno y el 27.5% tienen el nivel regular.

Peinado (2020) concluye que los profesores entienden que los alumnos utilizan
medios digitales para enfrentar los retos que se les presentan en su aprendizaje, ain mas
cuando se trata de que ellos aprendan por si mismos. Se debe permitir esta flexibilidad al

momento de considerar la situacion y circunstancias de cada alumno.

Palomino (2015) afirma que los niveles de estrategias de metacognicion referida
al aprendizaje autébnomo, se aprecia resultados favorables, expresado en un predominio
del nivel alto de las estrategias de metacognicion (55.6%), seguido de un nivel bajo (44%)
respectivamente. Con respecto a los niveles de estrategias de autorregulacion del
aprendizaje autonomo, se muestran buenos resultados, los cuales se expresan en un
dominio alto de las estrategias de autorregulacion (57.8 %), seguido de un nivel bajo
(42.2%) respectivamente. Respecto a los niveles de estrategias de aprendizaje autbnomo,

se aprecia buenos resultados, expresado en un dominio del nivel alto en las estrategias de

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

aprendizaje auténomo (55.6 %), seguido del nivel bajo (44.4%) respectivamente. Los
resultados de esta investigacion utilizaron las dimensiones de la variable aprendizaje

auténomo que también se estudiara en la presente investigacion.

En el estudiorealizado por Burga (2019) se concluye que el aprendizaje autbnomo
se basa en el aprendizaje autorregulado. En ese sentido, se pudo evidenciar que las
experiencias obtenidas de los estudiantes corresponden a las etapas propias de del
aprendizaje autébnomo, pues su elaboracién implicé una anticipacion para analizar y
valorar la actividad; la ejecucion que implicaba el monitoreo y la autorrecompensa; y
finalmente, la autorreflexion, con la cual los estudiantes puedan evaluarse a si mismos.
El aprendizaje autonomo se compone de procesos afectivos y metacognitivos, por lo que
indagar qué tipo de valoracion se asignd a la experiencia, fue importante para poder
comprender como se desarrollan los siguientes sub procesos propios de este tipo de
aprendizaje. Estos resultados obtenidos por el autor aportan en el sustento teérico de la

presente investigacion.

Gamboa et al. (2018) concluye que, los cuestionarios mixtos nos permitieron
hacer un seguimiento del estado de las habilidades del aprendizaje autonomo de la
muestra durante tres actividadesy en una de ellas se observaron resultados bajos, debido
a que en esta actividad se empez6 a evaluar si realmente poseian las habilidades del
aprendizaje auténomo que declaraban tener los estudiantes en el diagnéstico inicial. Los
estudiantes presentan dificultades para ejercitar actividades por si mismos dando a
entender que deben fortalecer sus maneras de abordar las situaciones presentadas en cada
actividad propuesta, en funcién de generar estrategias que les permitan participar
activamente dentro del grupo, para el desarrollo de la probleméatica planteada. Estos
resultados de los autores de la investigacion sustentan el supuesto que estamos

considerando como hipotesis.
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2.2.

MARCO TEORICO

2.2.1. Aprendizaje autbnomo

Para Crispin et al. (2011) el aprendizaje autonomo es un proceso en el cual,
el estudiante autorregula su aprendizaje, tomando conciencia de sus propios
procesos cognitivos y socio-afectivos; la toma de conciencia se llama
metacognicion. En ese mismo sentido, otro autor, sostiene que el aprendizaje
auténomo es el grado de intervencion del estudiante al establecer sus objetivos,
procedimientos, recursos, evaluacion y momentos de aprendizaje (Soldrzano,

2016).

Por consiguiente, en la investigacion realizada el aprendizaje auténomo es

cuando el estudiante gestiona su propio aprendizaje, tomando conciencia de sus

propias capacidades y procesos cognitivos y afectivos.

El “aprendizaje auténomo”, como variable de investigacion, segun
Caballero (2019), puede ser medido por una escala centesimal. Esta escala
comprende tres grados: deficiente (de 20 a 47 puntos), regular (de 48 a 73 puntos)
y bueno (de 74 a 100 puntos). Por otro lado, en una investigacion referida al
aprendizaje auténomo, Garnique (2018) utiliza otra escala, que comprende
también tres grados. Esta escala es la siguiente: malo (de 45 a 104 puntos), regular

(de 105 a 164 puntos) y bueno (de 165 a 225 puntos).

Por eso, en la investigacion realizada se consider6 como escala de

medicion el siguiente baremo:

- Deficiente aprendizaje autonomo [20 — 47]

- Regular aprendizaje autonomo [48 — 73]
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- Buen aprendizaje auténomo [74-100]

Crispin et al. (2011) sostiene que, para que el aprendizaje autdbnomo se de,
se debe orientar al estudiante a que se cuestione, revise, planifique, controle y
evalle su propio aprendizaje; con el fin de que potencie niveles altos de
comprension y de control del aprendizaje por parte de los alumnos. Por su parte,
Caballero (2019) sefiala que el aprendizaje auténomo se ha definido en cuatro
importantes dimensiones: el afectivo emocional, la planificacion propia,

autorregulacion y autoevaluacion.

Por lo tanto, en esta investigacion se considera que, para determinar el
nivel de aprendizaje autbnomo, se debe evaluar en sus cuatro dimensiones; el
afectivo emocional, la planificacion propia, la autorregulacion y autoevaluacion.

Estas son, en el estudio realizado, las dimensiones de la investigacion.

En la investigacion que se realizd se asumié que la mayoria de los
estudiantes presentan niveles bajos de aprendizaje autonomo; es decir, el nivel de
aprendizaje autonomo de los estudiantes es deficiente. Por otra parte Gamboa et
al. (2018), en una investigacion realizada sobre el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de grado décimo, concluye que los estudiantes presentan dificultades
para ejercitar actividades por si mismos, dando a entender que deben fortalecer
sus maneras de abordar las situaciones presentadas. En el mismo sentido, Medina
& Nagamine (2018) sefiala que los estudiantes de la educacion bésica regular no
han desarrollado capacidades minimas necesarias para un aprendizaje auténomo,
que les permita enfrentar los retos de la educacion superior peruana. Esta
problematica se observa con mayor incidencia en las provincias del Peru, por sus

mayores niveles de pobreza y deficiente infraestructura.
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2.2.1.1. Afectivo motivacional

En la investigacion de Caballero (2019) sefiala que esta dimension
tiene como finalidad centrar al estudiante en el contexto de aprendizaje,
para reforzar sus intereses, retos, percepciones, conflictos, interés y su
necesidad de aprendizaje. Ademas, el estado afectivo-emocional se
relaciona con las operaciones y decisiones mentales que el estudiante

realiza cuando aprende un contenido o resuelve alguna tarea (Manrique,

2004).

2.2.1.2. Planificacion propia

Cuandoel estudiante toma decisiones importantes sobre su proceso
de aprendizaje, autodirigiéndose, en funcion de sus necesidades y metas,
estd realizando la planificacion propia (Caballero, 2019). La auto
planificacién consiste en formular un plan de estudio realista y efectivo
para que el estudiante conozca los aspectos y condiciones en que se

realizaré la tarea (Manrique, 2004).

2.2.1.3. Autorregulacion

Se refiere a las decisiones clave que se adopta, a la seleccion de
alternativas, acciones y tiempos por parte del estudiante en el proceso de
aprendizaje. Con la autorregulacion el estudiante planea sus metas de
aprendizaje, controlando sus pensamientos, sus motivaciones, la manera

de comportarse frente a sus objetivos planteados (Caballero, 2019).

La autorregulacion implica tomar conciencia del propio

pensamiento, es conocer cOmo uno mismo aprende, el estudiante vigila y
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controla su propio comportamiento para obtener un aprendizaje efectivo
(Crispin, et. al., 2011). Es cuando el estudiante ejerce un control sobre sus
procesos cognitivos, en situaciones de aprendizaje y lo demuestra al
planificar, supervisar y evaluar su actuacion, modificando cuando hay una
desviacion; es un constante ejercicio de toma de decisiones dirigida al

éxito en el aprendizaje (Manrique, 2004).

2.2.1.4. Autoevaluacion

Manrique (2004) indica que la autoevaluacion es la evaluacion de
las tareas y actividades realizadas y las estrategias utilizadas; es cuando el
estudiante valora la planificacién realizada inicialmente, la actuacion en el
proceso, evallda el logro de la meta de aprendizaje y se refuerza ante la
realizacion exitosa. El estudiante se autoevalla con los recursos y
escenarios que posee y de acuerdo a las exigencias y condiciones del

contexto (Caballero, 2019).

La autoevaluacion basada en criterios definidos, promueve al

estudiante a ser responsable y aprender a mejorar (Crispin et. al., 2011).
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2.3. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

Escala de
Variable Dimensiones Indicadores items  valoracion de
la variable
- Valora positivamente
su capacidad de
aprender. -
Afectivo - Fortalec_e confianza en aDperZIr?(Ijeiggﬁe
emocional sus capacidades y autonomo
des_trezqs. _ [20-47]
- Situacién emocional 5 items
que mfluyen en el Regular
. estudio. ..
Apr,endlzaje — _ Objetivo de aprgnd izaje
autébnomo Planl_flcacmn aprendizaje. 7 ftems autbnomo
propia - Plan de estudios. [48-73]
Autorregulacio  _ Toma de conciencia. . Buen
n 4 items .
- Planificacién de apre,:nd \zaje
) autobnomo
Autoevaluacio eStUd'OS'. , [74-100]
N - Actuacion.
- Resultados de su 4 ftems

aprendizaje.

Nota: sistema de variable.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa San José de la ciudad de
Puno, distrito, provincia y departamento de Puno. Esta institucion brinda servicios de
educacién del nivel secundario al barrio San José, que se ubica cerca del Lago Titicaca y

cumpli6 58 afios de creacion.

La ciudad de Puno esta ubicada al suroeste peruano y es una de las ciudades mas
altas del pais y quinta a nivel mundial. Fisicamente se encuentra ubicado desde la orilla
oeste del lago Titicaca, en la bahia interior de Puno, en una superficie ligeramente
ondulada (la parte céntrica), rodeada por cerros. La parte alta de la ciudad tiene una
superficie semiplana (Comunidad Mi Per(, Yanamayo, Totorani). Entre los 3.810 a 4.050

ms. n. m. (las orillas del lago y las partes mas altas).
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizd durante el afio 2023, en dicho periodo se recogid la

informacion requerida para la investigacion.
3.3. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacion estuvo conformada por los 85 estudiantes del nivel secundario, entre

varones y mujeres de la Institucion Educativa San José de la ciudad de Puno.
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Tabla 2

Estudiantes del nivel secundario de la Institucién San José

Grado Varones Mujeres Total por grado
Primero 9 4 13
Segundo 14 2 16
Tercero 14 6 20
Cuarto 14 5 19
Quinto 9 8 17
Total estudiantes 85

Nota. Némina de matricula.

No se obtuvo una muestra, ya que el estudio se realizé con toda la poblacion.

3.4. DISENODE INVESTIGACION

3.4.1. Tipo de investigacion

El enfoque de investigacion del presente estudio es cuantitativo; el cual es
secuencial y probatorio, representa un conjunto de procesos, utiliza la recoleccion
de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias

(Hernandez et. al., 2014).

La investigacion ejecutada, segun el proposito, es de tipo basico. Este tipo
de investigaciones generan teorias y conocimientos, con el fin de conocer la

realidad, al describir, explicar y predecir (Hernandez et. al., 2014).

Segun la estrategia de investigacion, el estudio corresponde a las
investigaciones no experimentales. Estas investigaciones se caracterizan por
recoger datos sin manipular las variables ni la preparacion de las condiciones de

estudio (Palomino G., 2013).
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3.4.2. Disefio

El disefio corresponde a las investigaciones de diagnostico o descriptivas

cuyo esquema o modelo es el siguiente:

M—O

Donde:

M = Muestra

O = Observaciones

Las investigaciones diagnosticas o descriptivas son trabajos de descripcion

de una realidad especifica (Charaja, 2018).

3.5. PROCEDIMIENTODE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realiz6 los siguientes pasos que a continuacion se

detallan:

Primero: Se solicité la autorizacién al director de la Institucion Educativa San

José de la ciudad de Puno, para aplicar los instrumentos de la investigacion.

Segundo: Se consulté al director sobre la poblacion estudiantil de toda la

institucion educativa del nivel secundario.

Tercero: Se coordin6 con el director y docentes una fecha para la aplicacion de

los instrumentos de investigacion en los estudiantes.
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Las técnicas e instrumentos se consideraron de acuerdo con el objetivo planteado.
Se utilizé la técnica de la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario estructurado en

base a 20 items (ver anexo 2).

Cada item consta de 5 opciones de respuesta de tipo Likert; este cuestionario esta
dividido en 4 dimensiones: afectivo motivacional, planificacion propia, autorregulacién

y autoevaluacion.

La validacion y prueba de confiabilidad de este instrumento la realizé Caballero
(2019); quien para la validez del contenido usé la técnica de juicio de expertos (2 maestros
en administracion de la educacién y uno en docencia universitaria); para la prueba de
confiabilidad us6 el estadistico Alfa de Cronbach y se aplicd a 25 estudiantes cuya

respuesta fue alto (0,83) por lo tanto el instrumento posee buena consistencia interna.

La informacion recopilada a través del cuestionario se tabuld y disefio en tablas

dedistribucion porcentual, considerandose la escala de medicion de la variable.
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3.6. PROCESAMIENTODE ANALISISDE DATOS

Los datos recogidos se organizaron y manejaron de la siguiente manera:

Primero: Se tabularon y disefiaron las tablas de distribucion porcentual,

considerandose la escala establecida de medicion de la variable.

Segundo: Para ilustrar las tablas se disefiaron las figuras estadisticas

correspondientes.

Tercero: Las tablas y figuras fueron analizadas, interpretadas y discutidas en
concordancia con los objetivos planteados y considerando los antecedentes, asi como la

teoria encontrada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Aprendizaje autbnomo

Para recoger los datos de la variable se utiliz6 la técnica de la encuesta,
con su instrumento el cuestionario estructurado. Los resultados obtenidos del
instrumento evidencian que la mayoria de estudiantes tienen un regular nivel de
aprendizaje auténomo y en menor cantidad tienen el nivel bueno; para mayor

detalle ver la siguiente tabla:

Tabla 4

Nivel de aprendizaje autbonomo

Nivel
Total

Dimensiones Deficiente  Regular Bueno

F % F % f % f %
9% 45 53% 32 38% 85 100%
1% 36 42% 48 56% 85 100%
6% 49 58% 31 36% 85 100%
8% 47 55% 31 36% 85 100%

Afectivo motivacional 8
Planificacion propia 1
Autorregulacion 5
7

Autoevaluacion

Variable: Aprendizaje
1% 46 54% 38 45% 85 100%

Autonomo

Fuente: Cuestionario de aprendizaje auténomo.

Analisis e interpretacion

En la Tabla 4 se observa que 46 estudiantes, o sea, el 54% tienen un nivel
regular de aprendizaje autonomo; 38 estudiantes (45%) evidencian un buen nivel

de aprendizaje autonomo y solo un estudiante (1%) tiene un deficiente nivel.
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También se puede observar como se encuentran en cada dimension de la variable.
Estoindica que la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa San José
se encuentra en un nivel regular de aprendizaje autobnomo durante el afio 2023;
por lo tanto, los mismos evidencian pocas habilidades (planificacién propia,

autorregulacion, autoevaluacion y afectivo emocional) del aprendizaje auténomo.

Del andlisis realizado podemos inferir que no existe un buen nivel de
aprendizaje autonomo, esto se puede evidenciar cuando los estudiantes no son
capaces de manejar o gestionar sus propios aprendizajes en las diferentes areas
curriculares. Crispin (2011) sefiala que, es necesario e importante que el estudiante
sea independiente y que autogestione su practica, es decir, que sea capaz de
autorregular sus acciones para aprender y alcanzar determinadas metas en

condiciones especificas, con el fin de que, en el futuro, logre estudios superiores

con éxito.

Los resultados obtenidos en el estudio concuerdan con Garnique (2018),
que indica que, el 67.7% de estudiantes durante el afio 2018 alcanz6 un nivel

regular en el aprendizaje autébnomo.

4.1.2. Dimension afectivo motivacional

Tabla b

Nivel de afectivo motivacional

Escala cualitativa cualtz:tci?;?iva %
Deficiente [5-11] 8 9%
Regular [12-18] 45 53%
Bueno [19-25] 32 38%
TOTAL 85 100%

Fuente: Cuestionario del afectivo motivacional, de la dimensién afectivo motivacional.
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Analisis e interpretacion

En la Tabla 3 se observa que 45 estudiantes, que representa el 53%, tienen
un nivel afectivo motivacional regular; mientras que 32 estudiantes (38%) tienen
un nivel buenoy sélo 8 estudiantes (9%) tienen un nivel deficiente. Esto evidencia
que los estudiantes no tienen interés ni sienten que necesitan aprender las areas

curriculares que se imparte en la institucion educativa.

Caballero (2019) sefiala que el estudiante que no se centra en el contexto
del aprendizaje, no refuerza sus propias percepciones, intereses, conflictos y su

necesidad de aprender, tiene un nivel bajo en la dimension afectivo motivacional.

Para mayor detalle de los resultados obtenidos, se muestra los resultados

obtenidos por cada item de la dimension afectivo motivacional en la Tabla 6.
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4.1.3. Dimension planificacién propia

Tabla7

Nivel de planificacién propia

Escala Escala
s . F %
cualitativa cuantitativa
Deficiente [7-16] 1 1%
Regular [17-25] 36 42%
Bueno [26-35] 48 56%
TOTAL 85 100%

Fuente: Cuestionario del afectivo motivacional, de la dimensién planificacién propia.

Analisis e interpretacion

De la Tabla 4, podemos observar que 48 estudiantes tienen buen nivel de
planificacidn propia, esto representa el 56%; mientras que 36 estudiantes (42%)
tienen regular nivel y solo un estudiante (1%) tiene un deficiente nivel. Esta es la
Unica dimension en la que los estudiantes destacan, posicionandose en el nivel
bueno; esto evidencia que los estudiantes suelen ser buenos en tomar decisiones
importantes sobre su proceso de aprendizaje, de acuerdo con sus necesidades y

metas y formulan un plan de estudio realista y efectivo.

Caballero (2019) indica que los estudiantes que sobresalen en esta

dimension suelen tener objetivos de aprendizaje y elaborar planes de estudio.

Para mayor detalle de los resultados obtenidos, se muestra los resultados

obtenidos por cada item de la dimension planificacion propia en la Tabla 8.
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4.1.4. Dimension autorregulacion

Tabla 9

Nivel de autorregulacion

Escala Escala
o e f %
cualitativa cuantitativa
Deficiente [4-9] 5 6%
Regular [10-15] 49 58%
Bueno [16-20] 31 36%
TOTAL 85 100%

Fuente: Cuestionario del afectivo motivacional, de la dimensién autorregulacion.

Analisis e interpretacion

De la Tabla 5 se evidencia que 49 estudiantes, que representa el 58% de la
poblacion tiene un regular nivel deautorregulacion; 31 estudiantes (36%) tiene un
buen nivel y 5 estudiantes (6%) tiene un deficiente nivel de autorregulacion. La
informacion obtenida indica que la mayoria de estudiantes presentan dificultades

para controlar sus pensamientos, sus motivaciones, la manera de comportarse

frente a los objetivos que se ha planteado.

Gamboa et. al. (2018) sefiala que la autorregulacion, en niveles regulares,
no les va a permitir desarrollar con éxito el proceso de aprender a aprender
(conocerse uno mismo para saber la forma de como aprenden, conocer el proceso

ideal de aprendizaje y el proceso real de aprendizaje).

Para mayor detalle de los resultados obtenidos, se muestra los resultados

obtenidos por cada item de la dimension autorregulacion en la Tabla 10.
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4.1.5. Dimension autoevaluacion

Tabla 11

Nivel de autoevaluacion

Escala
Escala cualitativa cuantitati f %
va
Deficiente [4-9] 7 8%
Regular [10-15] 47 55%
Bueno [16-20] 31 36%
TOTAL 85 100%

Fuente: Cuestionario del afectivo motivacional, de la dimension autoevaluacion.

Analisis e interpretacion

De la Tabla 6 observamos que 47 estudiantes (55%) presentan un nivel
regular de autoevaluacion; mientras que 31 estudiantes (36%) tienen un buen nivel
y 7 estudiantes (8%) tienen un deficiente nivel de autoevaluacion. Los resultados
indican que la mayoria de los estudiantes no evallan las tareas y actividades que
realizan, las estrategias usadas, la actuacion en el proceso, el logro de la meta de

aprendizaje.

Gamboa et. al. (2018) sefiala que los estudiantes con un nivel regular de
autoevaluacion no evallan su desempefio, no son capaces de reconocer las

fortalezas y debilidades en su proceso de aprendizaje.

Para mayor detalle de los resultados obtenidos, se muestra los resultados

obtenidos por cada item de la dimension autoevaluacion en la Tabla 12.
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4.2. DISCUSION

En la investigacion desarrollada se llega a comprobar, segun los resultados
obtenidos, que los estudiantes del nivel secundario evidencian un nivel regular de
aprendizaje auténomo; esto implica que ain no valoran o conocen su capacidad de
aprender, su situacion emocional influye negativamente en sus estudios, no tienen
objetivos de aprendizaje definidos, ni planes de estudio; en conclusién, no estan en la
capacidad de aprender a aprender (Caballero, 2019). Esta situacion concuerda con los

resultados obtenidos por Garnique (2018) en su estudio, quien concluye que:

La mayor cantidad de estudiantes de la facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, es decir, el 67.7%, alcanzaron un nivel regular en el uso
del aprendizaje autonomo durante el afio 2018. Estos resultados concuerdan con los que

hemos obtenido en nuestra investigacion.

En el mismo sentido, lo sostenido por Alvarado (2017) concuerda con lo que
hemos obtenido en nuestra investigacion; cuando concluye que los niveles deaprendizaje
autonomo en estudiantes encuestados del nivel secundario de la Institucion Educativa
“San Martin de Porres”, se ubica en niveles malos con un 40%, seguido del 32.5% que
presentan el nivel buenoy el 27.5% tienen el nivel regular, lo hallado avizora que no ha
existido una adecuada motivacion en las sesiones de clase, por lo tanto, nuestros
estudiantes obtuvieron un aprendizaje precario. En la Institucion Educativa de San Josg,
el 54% de estudiantes se encuentran en nivel regular; esto indica que ellos no piensan, ni
toman decisiones por si mismos, con sentido critico, tomando en cuenta diversos puntos

de vista; aln no desarrollaron completamente la capacidad de aprender a aprender.
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Los resultados a los que llega Bobadilla (2018, p. 155), sobre el aprendizaje
autbnomo en estudiantes universitarios, también concuerdan con lo obtenido en la

presente investigacion:

Se identifico que los estudiantes del grupo de control, el 91 % se hallé en un nivel
medio y el 9% alcanz6 un nivel bajo. En tanto, los estudiantes del grupo experimental, el
72 % se encontrd en un nivel medio y el 28 %, en un nivel bajo. Lo que indica que la
mayoria no tienen un buen nivel de aprendizaje auténomo, por lo tanto, no son capaces
de aprender a aprender por si mismos de manera continua. Estos resultados apoyan lo
hallado en nuestra investigacion, que la mayoria de estudiantes tienen un regular nivel de

aprendizaje auténomo.

Los docentes, para promover el aprendizaje autbnomo tienen que promover el
pensamiento critico y reflexivo, permitir la autodireccién y la autorregulacion, aumentar
el aprendizaje significativo y emplear habilidades metacognitivas y muchos estudiantes
carecen de estas habilidades; esto suele ser uno de los motivos por lo que los estudiantes

desertan de sus estudios (Peinado, 2020).

Lo indicado concuerda con las dimensiones de nuestra variable de investigacion
(aprendizaje autonomo) que, en la institucion, segun lo obtenido en los resultados, se
encuentra en un nivel regular, debido a que adn los estudiantes no son conscientes de sus
propios procesos cognitivos y socioafectivos, por lo tanto, no autorregulan sus

aprendizajes de una manera adecuada.

Para llegar a los resultados que aqui se detallan, se presentd algunos
inconvenientes en la aplicacion del instrumento. Fue dificil ubicar a todos los estudiantes
de la institucién a la misma vez, debido a que algunos se faltaban a clases. Por eso se

recomienda aplicar los instrumentos un dia en el que se tome una evaluacion, porque esos
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dias suelen asistir a la institucion, la mayoria de ellos. Ademas, se recomienda aplicar
otro instrumento, que también mida el nivel de aprendizaje autonomo, pero dirigido a los

profesores, para asi tener una perspectiva mas global de la variable y obtener una

informacion completa.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de aprendizaje autonomo de los estudiantes de la Institucion
Educativa San José de la ciudad de Puno en el afio 2023 es regular, debido
a que el 54% se encuentran en ese nivel, 45% en un buen nivel y el 1% en
un deficiente nivel. Esto indica que la mayoria de estudiantes no se
encuentran en la capacidad de manejar o0 gestionar sus propios

aprendizajes, ver sus avances, retroalimentarse, etc., de manera eficiente.

SEGUNDA: El nivel en el que se encuentran los estudiantes en la dimensién afectivo
motivacional es regular, con un 53%; el 38% tienen un nivel bueno vy el

9% tienen un nivel deficiente. Esto se evidencia en el poco interés y

necesidad de aprender que demuestran los estudiantes.

TERCERA: El nivel de planificacion propia que evidencian los estudiantes es buena,
ya que el 56% de estudiantes se encuentran en ese nivel; el 42% tienen un
regular nivel y el 1% tiene un deficiente nivel. Esta es la dimensién en la
que los estudiantes destacan, posicionandose en el nivel bueno; esto indica
que son buenos en tomar decisiones importantes sobre su proceso de

aprendizaje, se formulan un plan de estudio realista y efectivo.

CUARTA: Elnivel deautorregulacion que presentan los estudianteses regular, ya que
el 58% de la poblacién se ubica en este nivel; el 36% tiene un buen nivel
y el 6% tiene un deficiente nivel de autorregulacion. Esto se debe a que la
mayoria de los estudiantes presentan dificultades para controlar sus
pensamientos, motivaciones, su comportamiento frentea los objetivos que

se ha planteado.
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QUINTA: Los estudiantes se encuentran en el nivel regular de autoevaluacion, con
un 55%; asi mismo, el 36% tienen un buen nivel y el 8% presentan un
deficiente nivel de autoevaluacion. Esto se explica cuando los estudiantes
no evallan las tareas y actividades que realizan, las estrategias usadas, la

actuacion en el proceso y el logro de la meta de aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los profesores de todas las areas curriculares de la Institucion Educativa
San José de la ciudad de Puno, se les sugiere trabajar con los estudiantes
en la competencia transversal “Gestiona su aprendizaje de manera
autébnoma” para su buen desarrollo académico a lo largo de su vida

estudiantil.

SEGUNDA: A los padres de familia se les sugiere inculcar en sus hijos la utilidad y
necesidad de estudiar, de aprender; indicandoles que les servird en

distintos momentos de su vida futura.

TERCERA: A los profesores de la Institucion Educativa San Jose de la ciudad de Puno,
se les sugiere continuar con las ensefianzas en planificacion propia,

formulando un plan de estudio realista y efectivo de acuerdo al progreso

de cada estudiante.

CUARTA: Alos docentesde la Institucion Educativa San José se les sugiere, trabajar
y fortalecer el nivel de autorregulacion que tienen los estudiantes para que

esto contribuya en un mejor nivel de aprendizaje autébnomo.

QUINTA:  Alos docentesde la Institucion Educativa San José se les sugiere, apoyar
a los estudiantes para que puedan evaluar correctamente las tareas y
actividades que realizan, las estrategias que usan y actuar idoneamente en

el proceso y el logro de la meta de aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1. MAPIC del proyecto de investigacion

Valoraciéon de
Variable Dimensiones Indicadores Items la variable
(niveles)

- Valora positivamente
su capacidad de

Afectivo aprender

emocional Deficiente
- Fortalece confianzaen | 5 items | aprendizaje
sus capacidades y auténomo
destrezas. [20-47]

- Situacion emocional
que influyen en el

Aprendizaje estudio Regular
auténomo aprendizaje
autébnomo
Planificacion - Objetivo de 7 items | [48-73]
propia aprendizaje

- Plan de estudios
Buen
aprendizaje
Autorregulacio | - Toma de conciencia 4 items | autonomo

n [74-100]
- Planificacion de
estudios 4 ftems
Autoevaluacio
n - Actuacion

- Resultados de su
aprendizaje
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ANEXO 2. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

Instrucciones:

Estimados alumnos el presente cuestionario, tiene el propdésito de recopilar informacion
relevante para conocer aspectos importantes sobre su aprendizaje auténomo. Lee
detenidamente cada una de las preguntas y marca dentro de los recuadros s6lo con un
aspa (x). Estas respuestas son anénimas, y no es necesario que pongas tu nombre, por lo
que pedimos sinceridad en tu respuesta.

. A Casi .
Nunc | Casi vece | siemp Siemp
nunca re

a
0| @ gl w]|®

N° Items

Dimension 1: Afectivo motivacional
1 En clase tengo oportunidad de
aprender en equipo.

2 En clase me da gusto estudiar porque
trabajo en equipo

3 En clase existe un clima deconfianzay
respeto.

4 | Me gusta desarrollar trabajos en
equipo  porque demuestra  mis
habilidades.

5 Me gusta practicar en las horas de
clases, asi aprendo mejor.

Dimension 2: Planificacion propia

6 | Tengo confianza y respeto hacia mis
compafieros en hora de clase.

7 Lo que aprendo me va a servir en el
futuro.

8 Estoy motivado a estudiar para que en
futuro sea un profesional.

9 | Planifico mis horarios para poder
estudiar el curso.

10 | Tengo un cronograma para hacer mis
tareas que me dejan semanalmente.

11 | Me agrada buscar informacion en la
red, sobre temas que hacemos en las
clases para reforzar.

12 | Lo que aprendo me va a servir en mi
carrera profesional.

Dimensién 3: Autorregulaciéon
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13

Trato de ver las ventajas y las
desventajas antes de tomar una
decision sobre mis estudios.

14

Estoy plenamente convencido que solo
con el estudio, puedo cumplir mis
metas a futuro.

15

Debo usar técnicas de estudios para
poder aprender mejor los cursos.

16

Creo mis propias preguntas y me
respondo para poder saber si estoy
aprendiendo bien los cursos.

Dimension 4: Autoevaluacion

17

Al finalizar el semestre verifico si he
cumplido con mis metas planificadas
para tal semestre.

18

En el salon de clase, ayudo a los
demaés, probando a mi mismo lo que he
aprendido.

19

He tenido dificultades en el momento
de mi aprendizaje, pero me esforzado
para superar tales dificultades.

20

Resuelvo problemas con tiempo para
medir mi aprendizaje.

(Caballero, 2019)
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ANEXO 3. Base de datos recopilada del instrumento de investigacion
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ANEXO 4. Declaracién jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

e}

Por el presente documento, Yo_ LAURNA FIDELIA  GALARZA GOWZALES A
identificado con DNI__ 4555 32719 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, C] Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado
E0UCACIdn) SECUNDRRIA 3

informo que he elaborado el/la B Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:

“ EL 'NIVEL DE APRENDIZATE  AUTONOMO €N Los ESTUDIANTES DE

LA T nsTiTuciON € DUCATIVA  SAN J0S€ De LA CIUDRD D& PUNO,

»

RNURANTE L AND EscoLAR 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro d de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
T PR

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones pr de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las iones éticas y legal
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__+2  de_ diciembre del 2024
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Vicerrectorado = Repositorio
de Investigacion W | Institucional
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Universidad Nacional m
del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

GALAR2A GONWZALES

Por el presente documento, Yo_ L AUKA T 10CLIA
identificado con DNI_Y555 32 79 en mi condicién de egresado de:

(& Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

CDUCACION SECLIVORARIA :
informo que he elaborado el/la B Tesis o OJ Trabajo de Investigacién denominada:
“ EL TVWEL DE APRENDI2NATC AUTONO MO e )€ EsTUDIRUTES DE LA
- —_— - / . 1)
TnsTiTuCcioNN GODUCATIVA SAW JOSE peLR CIUDRD DE PUND,

0
DURANTE €L AMND EGSCoLAR 20273

para la obtencién de OGrado, @ Titulo Profesional o (] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.
También, doy seguridad de que los cc idos entregados se an libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los datos sobre los Cc idos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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FIRMA (obligatoria) Huella
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