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RESUMEN

En este estudio de investigacion, el objetivo fue establecer la relacién entre los
fundamentos técnicos del voleibol y la condicion fisica en los estudiantes de la Academia
Deportiva Municipal en el distrito de Coasa. El enfoque de la investigacion es
cuantitativo, y el disefio es descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 60 estudiantes, tanto hombres como mujeres, de edades comprendidas entre 12, 14y
16 afos. La muestra se selecciond bajo la técnica no probabilistica por conveniencia,
incluyendo a todos los estudiantes matriculados en ese rango de edades. Para evaluar los
fundamentostécnicos del voleibol, se empleo el test de fundamentostécnicos del voleibol
validado por Velarde (2018). En cuanto a la medicion de la aptitud fisica, se utilizé el test
estandarizado de la bateria EUROFIT, desarrollado por la Secretaria General de I’Esport
en 1998. La correlacion entre ambas variables se determind mediante el coeficiente de
correlacién de Pearson. Los resultados en cuanto a la correlacién de Pearson entre los
fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica es de 0,753. Esto indica una
correlacion positiva fuerte entre ambas variables. Un valor de 0,753 sugiere que a medida
que aumenta el nivel de fundamentos técnicos, también tiende a aumentar el nivel de
aptitud fisica de los estudiantes, los resultados obtenidos indican que la alta correlacién
observada sugiere que las intervenciones destinadas a mejorar los fundamentos técnicos
del voleibol podrian estar asociadas con mejoras en la aptitud fisica de los estudiantes, y
viceversa. Se concluye que es fundamental considerar la integracion de entrenamientos

que aborden ambas areas en el disefio de programas de entrenamiento en voleibol.

Palabras Clave: Fundamentos técnicos, Aptitud fisica, Voleibol.
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ABSTRACT

In this research study, the objective was toestablish therelationship between the technical
aspects of volleyball and physical fitness in students of the Municipal Sports Academy in
the Coasa district. The research approach is quantitative, and the design is descriptive
correlational. The population consisted of 60 students, both men and women, aged
between 12 and 16 years. The sample was selected using the non-probabilistic technique
for convenience, including all students enrolled in that age range. To evaluate the
technical fundamentals of volleyball, the test of technical fundamentals of volleyball
validated by Velarde (2018) was used. Regarding the measurement of physical fitness,
the standardized test of the EUROFIT battery was used, developed by the General
Secretariat of I'Esport in 1998. The correlation between both variables was determined
using the Pearson correlation coefficient.The results regarding the Pearson correlation
between the technical fundamentals of volleyball and physical fitness is 0.753. This
indicates a strong positive correlation between both variables. A value of 0.753 suggests
that as the level of technical fundamentals increases, the level of physical fitness of the
students also tends to increase. The results obtained indicate that the high correlation
observed suggests that interventions aimed at improving the technical fundamentals of
volleyball could be associated with improvements in the physical fitness of the students,
and vice versa. It is concluded that it is essential to consider the integration of training

that addresses both areas in the design of volleyball training programs.

Keywords: Technical fundamentals, physical fitness, volleyball
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El voleibol es un deporte que, ademas de promover la actividad fisica, contribuye
al desarrollo de habilidades motoras, tacticas y técnicas esenciales para el rendimiento
deportivo. En los Gltimos afios, el crecimiento de las academias deportivas municipales
en Per( ha sido una estrategia clave para fomentar la actividad fisica en la poblacion
juvenil, brindando oportunidades de aprendizaje y entrenamiento en disciplinas como el

voleibol, donde los fundamentos técnicosy la aptitud fisica juegan un papel fundamental

en el desempefio de los atletas.

En este contexto, la presente investigacion se centra en la Academia Deportiva
Municipal del Distrito de Coasa, donde se forman jovenes atletas con el objetivo de
mejorar sus habilidades técnicas en voleibol y potenciar su condicién fisica. Sin embargo,
a pesar de los beneficios evidentes del deporte en el desarrollo integral de los estudiantes,
se observa una falta de estudios especificos que evallen la relacion entre los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica en este grupo poblacional. Este vacio de
conocimiento impide la formulacion de estrategias de entrenamiento efectivas que puedan
maximizar los beneficios del programa y mejorar el rendimiento deportivo de los

estudiantes.

Por lo tanto, el propésito de esta tesis fué analizar la relacion entre los
fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica en los estudiantes de la Academia
Deportiva Municipal del Distrito de Coasa. Este analisis permitié identificar areas clave
de intervencion y reforzar el programa de entrenamiento para optimizar los resultados en

el aprendizaje técnico y en la condicion fisica de los estudiantes. Asimismo, este estudio

16
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busco contribuir al campo de la educacion deportiva, proporcionando evidencia empirica
que pueda servir de base para futuras investigaciones y programas de entrenamiento

deportivo a nivel local y regional.

Con estos objetivos, esta investigacion se desarroll6 a través de una metodologia
rigurosa que permitird recoger, analizar e interpretar datos relevantes, aportando
conocimientos aplicables y practicos para la mejora del entrenamiento en voleibol en el

ambito municipal.

1.1. PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

El voleibol es un deporte que requiere no solo de habilidades técnicas especificas,
sino también de una aptitud fisica adecuada que permita a los jugadores desenvolverse
eficazmente en el campo de juego. En el contexto de las academias deportivas
municipales, como la del Distrito de Coasa, el aprendizaje y perfeccionamiento de los
fundamentos técnicos de este deporte se convierte en un objetivo central. Sin embargo,
en muchos programas deportivos de nivel municipal, los enfoques formativos no siempre

estan basados en una evaluacion rigurosa de la relacion entre el nivel de desarrollo de

dichos fundamentos técnicos y la aptitud fisica de los estudiantes.

En la actualidad, existen pocos estudios locales que analicen la correlacién entre
el dominio de habilidades técnicas especificas del voleibol, como el saque, la recepcion,
el remate y el blogueo, y los componentes de la aptitud fisica, como la resistencia, la
velocidad, la agilidad y la coordinacion. Esta faltade informacion limita el desarrollo de
estrategias efectivas que maximicen el rendimiento y desarrollo integral de los estudiantes

en la academia.

Ademas, la escasa informacion sobre como estos factores interactlan en el

contexto de los jovenes deportistas de la academia municipal de Coasa dificulta la
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planificacion de programas de entrenamiento que integren tanto la ensefianza de
fundamentos técnicos como la mejora de la aptitud fisica. Esta situacion plantea un
desafio para los entrenadores y responsables de programas deportivos, quienes deben
adaptar sus métodos pedagdgicos y de entrenamiento sin una base de conocimiento

empirico adecuada.

Por lo tanto, se plantea como problema de investigacion la necesidad de evaluar
como se relacionan los fundamentos técnicos del voleibol con la aptitud fisica en los
estudiantes de la Academia Deportiva Municipal del Distrito de Coasa. Abordar este
problema permitira obtener una visién mas profunda de los factores que influyen en el
desempefio deportivo, ofreciendo informacién que podria orientar la formulacion de
programas de entrenamiento mas eficientes y ajustados a las necesidades de los

estudiantes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢Cual es larelacion entre los fundamentostécnicos del voleibol y la aptitud

fisica en los estudiantes de la academia deportiva municipal del Distrito de Coasa?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de relacion del fundamento técnico del voleibol con la
aptitud fisica de la fuerza en los estudiantes de la academia deportiva
Municipal del Distrito de Coasa?

e ;Cual es el nivel de relacion del fundamento técnico de voleibol con la
aptitud fisica de flexibilidad en los estudiantes de la academia deportiva

Municipal del Distrito de Coasa?
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1.3.

e ;Cual es el nivel de relacion del fundamento técnico de voleibol con la
aptitud fisica de la velocidad en los estudiantes de la academia deportiva
Municipal del Distrito de Coasa?

e ;Cual es el nivel de relacion del fundamento técnico de voleibol con la
aptitud fisica de la resistencia en los estudiantes de la academia deportiva

Municipal del Distrito de Coasa?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion positiva entre los fundamentos técnicos del voleibol y la
aptitud fisica en los estudiantes de la academia deportiva municipal del Distrito

de Coasa.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e Existe un nivel de relacion positiva entre los fundamentos técnico del
voleibol y la aptitud fisica de la fuerza en los estudiantes de la academia
deportiva Municipal de Distrito de Coasa.

e Existe un nivel de relacién positiva entre los fundamentos técnico del
voleibol y la aptitud fisica de la flexibilidad en los estudiantes de la
academia deportiva Municipal de Distrito de Coasa.

e Existe un nivel de relacion positiva entre los fundamentos técnico del
voleibol y la aptitud fisica de la velocidad en los estudiantesde la academia

deportiva Municipal de Distrito de Coasa.
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e Existe un nivel de relacion positiva entre los fundamentos técnico del
voleibol y la aptitud fisica de la resistencia en los estudiantes de la

academia deportiva Municipal de Distrito de Coasa.

1.4.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion sobre la relacion entre los fundamentos técnicos del
voleibol y la aptitud fisica en estudiantesde la Academia Deportiva Municipal del Distrito

de Coasa es relevante desde multiples perspectivas: académica, social y préactica.

Desde una perspectiva académica, el estudio de los fundamentos técnicos en
deportes de equipo como el voleibol y su relacion con la aptitud fisica es un area poco
explorada en el ambito local y regional. Aungue existen estudios sobre el desarrollo de la
condicion fisica en jovenes deportistas, la mayoria se enfoca en deportes mas
tradicionales como el fatbol o el atletismo. En este contexto, este estudio busca contribuir
a la literatura existente con evidencia especifica para el voleibol en una poblacion de
jovenes en formacion deportiva. La investigacion pretende llenar el vacio en la
comprension de cdmo los aspectos técnicos del voleibol —como el saque, la recepcion, el
remate y el bloqueo— se relacionan con la condicion fisica general, permitiendo un avance
en el conocimiento y el desarrollo de teorias aplicadas a la educacion fisica y al

entrenamiento deportivo.

Desde un punto de vista social, el deporte cumple un rol importante en el
desarrollo integral de los jovenes, fomentando valores como el trabajo en equipo, la
disciplina y el esfuerzo. La participacion en actividades deportivas de calidad, que
combinen el aprendizaje técnico con el desarrollo fisico, no solo promueve un estilo de
vida activo y saludable, sino que también ayuda en la prevencion de problemas de salud

relacionados con el sedentarismo y contribuye al bienestar mental. La Academia

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Deportiva Municipal del Distrito de Coasa, al estar enfocada en el desarrollo de
habilidades deportivas en jovenes de la comunidad, representa una oportunidad para que
estos estudiantes puedan mejorar su calidad de vida, construir una identidad saludable y
desarrollar sus habilidades motrices. Al analizar la relacion entre los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica, esta investigacion aporta informacién valiosa que

puedeayudar a estructurar programas de formacion deportiva mas efectivos, beneficiando

a los estudiantes de la academia y, en Ultima instancia, a la comunidad.

Finalmente, desde una perspectiva practica, la investigacion tiene el potencial de
mejorar los programas de entrenamiento de la Academia Deportiva Municipal de Coasa.
Los entrenadores, al disponer de informacion empirica sobre la relacion entre los aspectos
técnicos y fisicos en el voleibol, podran optimizar sus estrategias de ensefianza y
entrenamiento. Esto permitira a los estudiantes de la academia no solo desarrollar las
habilidades técnicas necesarias para el desempefio en el deporte, sino también mejorar su
condicion fisica, lo cual es esencial para evitar lesiones y prolongar una carrera deportiva
en edades posteriores. La implementacion de programas de entrenamiento fundamentados
en la evidencia obtenidaen este estudio podria conducir a un desarrollo més integral de

los jovenes atletas, fomentando una preparacion adecuada que les permita desempefiarse

de manera competitiva en eventos deportivos.

1.5. OBJETIVODE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los fundamentos técnicos del voleibol y la

aptitud fisica en los estudiantes de la academia deportiva municipal del Distrito

de Coasa.
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1.5.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de relacion entre los fundamentos técnicos del voleibol y
la aptitud fisica de la fuerza en los estudiantes de la academia deportiva
Municipal del Distrito de Coasa

e Evaluar el nivel de relacion entre los fundamentos técnicos del voleibol y
la aptitud fisica de la flexibilidad en los estudiantes de la academia
deportiva Municipal del Distrito de Coasa

e Evaluar el nivel de relacion entre los fundamentos técnicos del voleibol y
la aptitud fisica dela velocidad en los estudiantes de la academia deportiva
Municipal del Distrito de Coasa

e Evaluar el nivel de relacion entre los fundamentos técnicos del voleibol y
la aptitud fisica de la resistencia en los estudiantes de la academia

deportiva Municipal del Distrito de Coasa
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2.1.

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Alangasi (2022) en su trabajo de investigacion titulado “Juegos con
elementos en los fundamentos bésicos del voleibol en estudiantes de bachillerato
general unificado”, tiene como objetivo determinar la incidencia de los juegos con
elementos en el desarrollo de los fundamentos béasicos del voleibol en estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “PASTOCALLE”,
teniendo como metodologia el enfoque cuantitativo siguiendo un disefio pre-
experimental, en donde utilizo como instrumento el test de evaluacion sobre
fundamentos béasicos del voleibol. Llegando a las siguientes conclusiones la
relacion que tienen los juegos con elementos en la aplicacion de los fundamentos
béasicos del voleibol en estudiantes de Bachillerato General Unificado en donde la
investigacion presento que si tiene una relacion los juegos con elementos ya que
forman parte del proceso de aprendizaje en lo que cabe la técnica y tactica de un

deporte como es el voleibol.

Chungy Castillejo (2021) la investigacion titulada “Fundamentos técnicos
del VVoleibol en estudiantes de décimo grado de Educacion Basica Superior” llevo
a cabo un estudio preexperimental en una clase de Educacion Fisica que constaba
de veinte estudiantes. El objetivo de este estudio era determinar la relaciéon entre
los pasos metodoldgicos utilizados en la ensefianza de los conceptos técnicos del

voleibol y el progreso técnico en los sujetos. Para lograr esto, se empled la prueba
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estadistica de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de la evaluacion inicial
revelaron deficiencias en la competencia técnica de los fundamentos esenciales
del voleibol, asi como la adecuacion del enfoque tradicional o técnico en
comparacion con los requisitos actuales del plan de estudios de Educacion Fisica.
La metodologia de ensefianza aplicada durante el bloque de practicas deportivas
demostro ser efectiva en el aprendizaje de los fundamentos tedricos del voleibol,
ya que se observo una diferencia significativa entre los resultados del pretest y el

post test.

Mifio (2013) llevd a cabo un estudio titulado “fundamentos técnicos del
voleibol y su Incidenciaen la iniciacion deportiva en los Nifios de sexto y séptimo
afio de la escuela las Américas del cantobn Ambato, provincia de Tungurahua”.
Este estudio se basd en un exploratorio descriptivo. ElI grupo de participantes
muestrales fue de 128 estudiantes utilizando como instrumento el Test de
fundamentos técnicos del voleibol, llegando a las conclusiones Se observa en los
nifios de la escuela las Américas gran aceptacion de los fundamentos técnicos del
voleibol lo que les permitira recuperar, muchos valores como es el respeto y la
disciplina, Se considera que si se ensefia los fundamentos técnicos del voleibol en
edades tempranas se podrd adquirir y mejorar muchos aspectos y habitos

deportivos.

Quezada (2021) realizo un estudio titulado “Factores que inciden en el
desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol para fomentar este deporte en
los centros educativos” las conclusiones halladas en la investigacion fueron los
siguientes Entre los factores psicoldgicos predominan el pensamiento, lenguaje,
percepcion, precision y memoria. Entre los fisicos la velocidad y flexibilidad; vy,

entre los técnicos esta el desplazamiento, postura y formas de golpeo. El analisis
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deestos factores permite conocer qué aspectos inciden favorablemente en el juego
del voleibol; asi como también, que jugadas o equivocaciones no se debencometer

otra vez.

Aguirre (2020) realizo la investigacion titulada “Propuesta Formativa Para
La Ensefianza — Aprendizaje De Los Fundamentos Técnicos Del Voleibol
Dirigida A Estudiantes Del Grado 10-2 De La Institucion Educativa De Jests Del
Municipio De Concordia” la cual tuvo por objetivo Desarrollar una propuesta
formativa, orientada a mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje, de los
fundamentos técnicos del voleibol, dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la
Institucion Educativa de Jests, del municipio de Concordia, la metodologia
empleada es de un enfoque cuantitativo, llegando a las siguientes conclusiones se
observaron cambios significativos en el desarrollo, tanto conceptual como motriz,
manifestando una fundamentacién mas amplia del proceso técnico que permite la
verificacion de los lineamientos y reglas de la practica deportiva, consolidandose
asi una formalizacion del proceso deportivo que de manera irreflexiva venian

realizando los estudiantes.

Gonzéles (2020) realizo un estudio titulado “Aptitud fisica del equipo
femenino “Delfin Sporting Club” comparada con delos equipos iberoamericanos”
que se enfocd en examinar como la capacidad fisica afecta el rendimiento
deportivo a través de una comparacion entre 25 deportistas pertenecientes a los
clubes Delfin e Iberoameérica. Metodologia: Este estudio se caracterizd por su
enfoque descriptivo comparativo, en el que se aplicaron diversas pruebas y test
para evaluar la aptitud fisica de las deportistas, incluyendo mediciones
antropomeétricas, somatotipo, composicion corporal, capacidades fisicas como la

grasa corporal, masa muscular, porcentaje 6seo, asi como medidas de resistencia
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endomorfica, mesomoérfica y ectomorfica, el consumo maximo de oxigeno,
flexiones abdominales y velocidad. Las conclusiones del estudio sugieren que,
desde una perspectiva antropometrica, las jugadoras pertenecientes al club Delfin
poseen una ventaja significativa sobre las deportistas de Iberoamérica. Sin
embargo, se observa que las deportistas de Iberoamérica demuestran un mejor

rendimiento en la evaluacion de sus capacidades fisicas en comparacién con las

del club Delfin.

2.1.2. A nivel nacional

Huaman (2019) el titulo de esta investigacion “Aplicacion de los
principios técnicos y la practica del voleibol en estudiantes del quinto ciclo en
Moras, Huanuco, durante el ano 2019”. Metodologia: El estudio se enmarcé en el
paradigma positivista y se clasific6 como una investigacion basica con un enfoque
descriptivo y correlacional. Se exploraron dos variables para evaluar como se
relacionaban en los estudiantes. El disefio utilizado fue de tipo no experimental y
se llevo a cabo en un Gnico periodo de tiempo, lo que se denomina un enfoque
transeccional. La muestra se selecciond de manera no probabilistica y deliberada,
compuesta por 40 estudiantes del quinto ciclo. Para recopilar datos, se utilizo la
técnica de observacion, y se cre6 una lista de verificacion especifica para cada
variable. Ambas listas de verificacion fueron validadas por expertos en el campo
y se calcul6 la fiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Los
resultados de la investigacion indicaron que existe una relacion directa, fuerte y
estadisticamente significativa entre los fundamentos técnicos y la practica del
voleibol (coeficiente de correlacion r = 0,927 y p-valor =0,000) en los estudiantes

del quinto ciclo en Moras, Huanuco, en el afio 2019.
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Alfaro y Urpe (2018) La investigacion titulada “Niveles de Competencia
en los Fundamentos Técnicos de Jugadores de Voleibol Masculino en la Liga
Distrital Mixta de Abancay 2016” se centrd6 en responder a la pregunta
fundamental: ;Cudl fue el grado de competencia en los fundamentos técnicos de
los jugadores de los equipos de voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de
Abancay en el afio 20167 Esta pregunta sirvio como punto focal durante todo el
estudio, que adopté un enfoque descriptivo no experimental. El nivel de
investigacion correspondiente fue de caracter descriptivo basico, y se utilizé una
muestra estratificada no probabilistica compuesta por los jugadores
representativos de los clubes participantes en el campeonato oficial de ese afio.
Asimismo, el estudio se propuso alcanzar el objetivo de evaluar el nivel de
competencia en los fundamentos técnicos de los jugadores de los equipos de
voleibol masculino en la Liga Distrital Mixta de Abancay 2016. Este objetivo fue
alcanzado considerando la hip6tesis de investigacion, que en este caso fue la
hipotesis alterna. Los resultados del estudio revelaron que los jugadores de la Liga
Distrital Mixta de Voleibol de Abancay en 2016 mostraron niveles de
competencia en los fundamentos técnicos que se clasificaron en la categoria
"regular” segun una escala devaloracion. Concretamente, el 60% de los jugadores
obtuvo una calificacion de "bueno”, mientras que el 40% restante recibié una
calificacion de "regular”. Esto respalda la hipdtesis alterna de investigacion, que
sugiere que los jugadores tenian un mayor dominio de los fundamentos técnicos

en defensa en comparacion con los fundamentos de ataque.

Huaroc y Vivas (2019) en su investigacion titulada “Diagnostico del
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en las deportistas del Club
Deportivo Power El Tambo” el propdsito de esta investigacion es comprender
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cémo las deportistas del Club Deportivo Power El Tambo aprenden los conceptos
técnicos del voleibol. La pregunta que guia este estudio es: ¢Cuél es el enfoque
utilizado para ensefiar los fundamentos técnicos del voleibol a las deportistas del
Club Deportivo Power EI Tambo? EI objetivo principal es obtener un
conocimiento profundo sobre el proceso de aprendizaje de estos fundamentos en
dicho grupo deportivo. En términos metodoldgicos, este estudio se enmarca como
una investigacion basica con un enfoque descriptivo. EI método utilizado es el
descriptivo, y el disefio del estudio es de naturaleza descriptiva. La seleccion de
la muestra se realizO de manera no probabilistica, eligiendo a 20 de las 60
integrantes del Club Atlético Power EI Tambo Huancayo como participantes. El
instrumento empleado para recopilar datos fue una prueba de habilidades
relacionadas con el voleibol. Para analizar los datos recopilados, se utilizd la
estadistica descriptiva inferencial, calculando medidasestadisticas como la media,
la moda y el porcentaje. Como resultado de esta investigacion, se ha logrado

obtener una comprension mas profunda sobre cémo las deportistas del Club

Deportivo Power El Tambo aprenden los fundamentos técnicos del voleibol.

Chinchay (2020) la investigacion titulada "Evaluacion de los Fundamentos
Técnicos del Voleibol en Estudiantes del Primer Grado de Educacion Secundaria
en la Institucion Educativa Jorge Chavez en el Distrito de Tambogrande, Piura™
tenia como objetivo principal evaluar el nivel de competencia en los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes de primer afio de secundaria en la
Institucion Educativa Jorge Chavez en Tambogrande, Piura, durante el afio 2019.
Este estudio adopt6 un enfoque de investigacion no experimental con un disefio
descriptivo. La muestra consistié en 30 estudiantes de primer afio de secundaria a

quienes se les administré un instrumento de evaluacion disefiado para medir su
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nivel de habilidades en los fundamentos técnicos del véleibol. Los resultados
revelaron dificultades en el desarrollo de la coordinacién mano-ojo, asi como en
la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol y en la comprension de
conceptos relacionados con este deporte. Ademas, se observo que los estudiantes
tenian un conocimiento limitado sobre la historia, el concepto del voley, los
fundamentos técnicos y las reglas basicas de este deporte. Como conclusion, se
encontrd que los estudiantes presentaban un nivel deficiente en los fundamentos
técnicos del voleibol, incluyendo el voleo, la recepcion, el saque, el remate y el

blogueo, con porcentajes que superaban el 90%.

Huaman y Jorge (2019) la investigacién se originé debido a la necesidad
del objetivo de evaluar el grado de competencia en los fundamentos técnicos del
voleibol entre las nifias que participan en el programa “La Academia™ del Instituto
Peruano del Deporte en la Region Junin. Metodologia en términos de su
naturaleza, este estudio se clasific6 como investigacion basica y adoptd un
enfoque descriptivo. EI método cientifico se utilizdé como enfoque general de la
investigacion, con métodos descriptivos y estadisticos empleados de manera
especifica. La muestra de estudio consistié en 30 nifias de 14 afios de edad. El
disefio que guid la investigacion fue un disefio descriptivo simple. Para recopilar
datos, se aplico la técnica de observacion directa, utilizando una ficha de
observacion que contenia 40 items disefiado para evaluar cada uno de los
fundamentostécnicos del voleibol. Los resultados obtenidos indicaron que la gran

mayoria de las participantes en esta academia presentan un nivel de competencia

"regular” en lo que respecta al dominio de los fundamentos técnicos del voleibol.
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2.1.3. A nivel local

Mamani (2022), llevo a cabo una investigacion cuyo objetivo es analizar
el desarrollo de las aptitudes fisicas en un grupo de 40 estudiantes matriculados
en el colegio San José. Metodologia este estudio se caracterizd por su enfoque
descriptivo y no experimental. Para evaluar las capacidades fisicas de los
estudiantes, se aplicaron pruebas de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.
Los resultados de esta investigacion arrojaron las siguientes conclusiones: en la
prueba develocidad, el 35.0% de los estudiantesobtuvo un rendimiento calificado
como nivel regular; en cuanto a la fuerza, el 40.0% de los estudiantes demostrd
un nivel considerado excelente; en la prueba de resistencia, el 42.5% de los
estudiantes se ubicd en el nivel regular; por ultimo, en la evaluacion de

flexibilidad, el 35.0% de los estudiantes obtuvo un nivel evaluado como bueno.

Gutierrez (2021) el presente estudio de investigacion, centrado en las
ciencias del deporte, lleva por titulo "Impacto del aprendizaje cooperativo en la
ejecucion delas habilidades técnicas del voleibol en los estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa Primaria N° 70480 Nifio Jesus de Praga Ayaviri -
2019". Su objetivo principal es evaluar el nivel de competencia en las habilidades
técnicas del voleibol entre los estudiantes de sexto grado de dicha institucion.
Metodologia EI enfoque de investigacion adoptado es de caréacter descriptivo y
relacional, y se basa en una muestra de 68 estudiantes que tienen entre 10 y 12
afios de edad. En conclusion, los resultados de este estudio revelan que, en lo que
respecta a la evaluacion de las habilidades técnicas del voleibol, el 7% de los
estudiantes obtuvo una calificacion "bueno”, el 32% obtuvo una calificacion
"regular" 'y el 61% obtuvo una calificacion "deficiente”. Al analizar

especificamente el fundamento del saque de tenis, se observa que el 68% de los
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estudiantes lo ejecutd de manera deficiente, el 22% de manera regular, el 10% de
manera buena y el 0% de manera excelente. En cuanto al fundamento de recepcion
de baldn, el 10% lo realizd6 de manera deficiente, el 26% de manera regular, el
57% de manera buena y el 6% de manera excelente. En relacién al fundamento
del voleo en el voleibol, el 7% lo realizé de manera deficiente, el 41% de manera
regular, el 43% de manera buena y el 9% de manera excelente. Finalmente, en el
fundamento del remate en el voleibol, el 54% lo ejecuté de manera deficiente, el

40% de manera regular, el 6% de manera buenay el 0% de manera excelente.

Bustinza (2017), realizé una investigacion tiene por objetivo analizar el
desarrollo de las aptitudes fisicas en un grupo de 124 estudiantes con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios, pertenecientes al colegio José Antonio
Encinas. Metodologia Este estudio se caracterizd por su enfoque descriptivo y no
experimental. Para evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes, se
administraron pruebas que incluyeron medicion de velocidad ciclica, fuerza
explosiva en el tren inferior, consumo maximo de oxigeno y flexibilidad del
tronco. Las conclusiones obtenidas a partir de este estudio indicaron que el
desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes era evaluado como bueno
en general. Sin embargo, se destacé que los estudiantes no estaban respondiendo
demanera adecuadaa sus necesidades especificas en relacion con sus capacidades
fisicas, lo que sugiere la posibilidad de mejorar la atencion y el enfoque en el

desarrollo de estas aptitudes.

Velarde (2018), el objetivo de esta investigacion fue evaluar el nivel de
competencia en los fundamentos técnicos del voleibol entre los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas de

Llalli. Metodologia Este estudio se enmarca en la categoria de investigacion
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descriptiva y sigue un disefio diagndstico-descriptivo. La muestra incluyé a 55
estudiantes de primer grado de secundaria, con edades comprendidas entre los 11
y 13 afios. Para evaluar este nivel de competencia, se utilizé el test de fundamentos
técnicos del voleibol, un instrumento que consta de una serie de items
estandarizados que se utilizan para evaluar diferentes aspectos, habilidades y
disposiciones relacionadas con el voleibol. El andlisis de los resultados se realiz6
mediante el uso de estadisticas porcentuales. En conclusion, se encontrd que el
67% de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas de Llalli tenia un nivel "deficiente" en cuanto a los fundamentos
técnicos del voleibol. Un 22% se encontraba en la categoria "regular” y un 11%
en la categoria "bueno”. Al analizar especificamente el fundamento del saque, se
observé que el 46% de los estudiantes tenia un nivel "deficiente"”, el 36% estaba
en la categoria "regular* y el 18% en la categoria "bueno”. En cuanto al
fundamento de recepcion, el 60% se ubicaba en la categoria "deficiente", el 27%
en la categoria "regular” y el 13% en la categoria "bueno”. En el fundamento de
voleo, el 78% se encontraba en la categoria "deficiente”, el 15% en la categoria
"regular" y el 7% en la categoria "bueno". Finalmente, en el fundamento de
remate, el 84% se ubicaba en la categoria "deficiente”, el 15% en la categoria
"regular" y el 5% en la categoria "bueno”. Estas conclusiones se obtuvieron a

través del analisis estadistico porcentual de los datos.

2.2. BASESTEORICAS

2.2.1. El Voleibol como disciplina deportiva

El voleibol es un deporte de alta demanda fisica y técnica, en el que se

requiere coordinacion, agilidad y habilidad para ejecutar movimientos rapidos y
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precisos (Herndndez & Garcia, 2019). Desde su aparicion en 1895, el voleibol ha
evolucionado, aumentando la importancia de los aspectos fisicos en el desempefio
de los jugadores, al igual que su capacidad para tomar decisiones en fracciones de
segundo (Lo6pez, 2017). Para Palao y Ortega (2015), el voleibol exige tanto
habilidades fisicas como tacticas, dado que los jugadores deben responder a las
acciones del oponente y adaptarse en tiempo real, habilidades que se fortalecen

mediante la preparacion técnica y fisica integral.

2.2.2. Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del voleibol, que incluyen el saque, la
recepcion, la colocacion, el remate y el bloqueo, son habilidades necesarias para
desempefiarse en el juego. Estos fundamentos técnicos son esenciales y permiten
a los jugadores ejecutar estrategias ofensivas y defensivas efectivas (Velarde,

2018).

Segun Castro y Dominguez (2020), el dominio de estos fundamentos se

correlaciona directamente con el rendimiento general de los jugadores y su

capacidad para mantener un alto nivel de competencia durante el juego.

2.2.2.1. Recepcion

La recepcion, o pase, asegura el control del balon y facilita la
construccion de una jugada ofensiva. Maldonado (2020) argumenta que
una buena recepcion permite que el equipo mantenga la posesion y genere
una ofensiva fuerte, lo cual es esencial para el desarrollo del juego. Velarde
(2018) destaca que la precision en la recepcion dependeen gran medidade

la coordinacion y estabilidad del jugador.
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Para realizar una recepcion adecuada, la separacion de las piernas
debe ser algo mayor que el ancho de los hombros, con los pies ligeramente
orientados hacia adelante. Las rodillas deben estar ubicadas por delante de
los pies, y los hombros deben estar ligeramente adelantados en relacion
con las rodillas, con una inclinacion hacia adelante. Los codos deben
situarse por delante de los hombros, y los ojos deben seguir el balén desde
abajo hacia arriba. Al momento de recibir, es importante avanzar un pie e

inclinar la cintura hacia adelante (Tamayo, 1986).

2.2.2.2. Voleo

Es un pase técnico que prepara el remate y exige precision, vision

y destrezaen el manejo del baldn.

Segun Castro y Dominguez (2020), una colocacién precisa
maximiza las posibilidades de éxito en el remate, mientras que Velarde
(2018) sefala que la habilidad de un colocador para observar el juego y

ubicar el balon de forma estratégica es crucial en el desempefio del equipo

El voleo es el alma del voleibol. De ello depende el éxito o el
fracaso del ataque. El jugador que efectla el pase debe ser un buen técnico
para saber pasar la pelota, desde cualquier situacion a un jugador de ataque.
Pero sobre todo debe ser tactico dado que es el quien decide quien
efectuara el ataque. Con su forma de efectuarel pase decidirdcomo vencer,

si es posible, el bloqueo contrario (Mosston, 2005).
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2.2.2.3. Remate

El remate es un fundamento técnico y uno de los movimientos
ofensivos méas potentes en el voleibol. Para Lozano y Pérez (2018), este
movimiento requiere una combinacién de fuerza, coordinacion vy

precision, y es vital para asegurar puntos en el juego.

Velarde (2018) explica que el remate efectivo implica tanto control
fisico como habilidad para interpretar el posicionamiento del equipo

contrario.

2.2.2.4. Saque

El saque es el primer contacto en cada punto y constituye un
fundamento crucial, pues permite iniciar el juego con una ventaja tactica.

Existen diferentes tipos de saque, como el saque flotante y el saque en

salto, que requieren tanto potencia como precision (Velarde, 2018).

Hernandez y Garcia (2019) sefialan que la eficacia del saque
influye en la posicion defensiva del equipo contrario, proporcionando al

equipo atacante una ventaja estratégica inicial.

2.2.3. Aptitud Fisica

La aptitud fisica es fundamental para lograr un rendimiento éptimo en el
voleibol, ya que implica cualidades como la fuerza, la resistencia, la velocidad y
la flexibilidad. Estas capacidades son evaluadas a través de baterias como
EUROFIT y AAPHERD, establecidas por la Secretaria General de 1’Esport

(1998), que permiten una medicion objetiva de cada componente fisico en atletas.
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La aptitud fisica brinda a los jugadores la base necesaria para ejecutar técnicas

especificas y enfrentar las demandas del juego (L6pez, 2017).

2.2.3.1. Fuerza

La fuerza es la capacidad del masculo para generar tension y es

crucial en acciones como el remate y el blogqueo.

Segun Lozano y Pérez (2018), la fuerza en las extremidades
inferiores facilita el salto, mientras que la fuerza en las superiores es

esencial para el control del balon en el remate y el saque.

2.2.3.2. Flexibilidad

La flexibilidad es necesaria para ejecutar movimientos amplios y

prevenir lesiones.

Segun Velarde (2018), una mayor flexibilidad mejora el rango de
movimiento, lo cual permite realizar remates y bloqueos con mayor

amplitud y precision.

Del Rio et al. (2015) explican que la capacidad fisica también se
conoce como movilidad o elasticidad, términos que se utilizan
comunmente en los programas de ejercicio fisico. Esta aptitud, a menudo
menos practicada y comprendida en comparacion con otras capacidades,
es fundamental para el movimiento adecuado de las articulaciones y para

mantener la elasticidad muscular.

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.3.3. Velocidad

La velocidad permite a los jugadores responder rapidamente a las
jugadas del oponente, mientras que la agilidad facilita cambios rapidos de

direccion.

Moreno y Jiménez (2019) destacan que la velocidad y la agilidad
son esenciales en el voleibol, pues permiten a los jugadores reaccionar con

eficacia, especialmente en defensa.

Los aspectos genéticos juegan un papel crucial en la velocidad, ya
que la predisposicion hereditaria puede facilitar su incremento. Entre los
factores genéticos que influyen en la velocidad se incluyen la proporcion
de fibras musculares rapidas, la flexibilidad muscular, la densidad de los
musculos, la cantidad de reservas energéticas y el vigor muscular.
Investigaciones han demostrado que una mayor proporcion de fibras
musculares de contraccion rapida esta asociada con un mejor rendimiento

en actividades que requieren velocidad (Brown y Lee, 2018).

2.2.3.4. Resistencia

La resistencia permite mantener el rendimiento durante todo el

partido, lo cual es fundamental en juegos largos e intensos.

Maldonado (2020), la resistencia aerébica ayudaa los jugadores a
sostener un nivel de rendimiento constante, mientras que la resistencia
anaerdbica es importante para movimientos explosivos en situaciones de

alta demanda
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2.2.4. Relacion entre los fundamentos técnicos y aptitud fisica en el voleibol

Estudios recientes han demostrado que existe una correlacion significativa
entre los fundamentos técnicos y la aptitud fisica en el rendimiento deportivo del

voleibol (Palao & Ortega, 2015).

Velarde (2018) encontro que la fuerza y la agilidad, componentes clave de
la aptitud fisica, son determinantes para ejecutar de manera eficiente los

fundamentos técnicos como el remate y el bloqueo.

Segun Moreno y Jiménez (2019), el desarrollo fisico adecuado fortalece la
habilidad técnica deljugador, ya que le permite realizar movimientos precisos con

mayor efectividad.

2.2.4.1. Teoria de la transferencia en el deporte

La teoria de la transferencia sostiene que las habilidades fisicas y
técnicas se refuerzan mutuamente. Esto significa que el desarrollo de una
capacidad puede impactar positivamente en otra, y en el caso del voleibol,
la mejora de la aptitud fisica potencia la habilidad para ejecutar

movimientos técnicos complejos (Maldonado, 2020).

2.2.4.2. Modelos de entrenamiento deportivo

Existen modelos de entrenamiento deportivo que integran la
aptitud fisicay el desarrollo de habilidades técnicas. Segun Lozano y Pérez
(2018), el entrenamiento integrado permite a los jugadores desarrollar
tanto sus capacidades fisicas como su habilidad técnica, mejorando asi su

rendimiento general.
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2.3. MARCOCONCEPTUAL

2.3.1. Fundamento técnico

Se refiere a las habilidades especificas como el saque, recepcion,

colocacion, remate, necesarios para el desempefio en el juego (Velarde, 2018).

2.3.2. Aptitud Fisica

Conjunto de capacidades fisicas que incluyen fuerza, flexibilidad,

velocidad y resistencia (Secretaria General de I’Esport, 1998).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La localizacién del proyecto de investigacion se centra en el distrito de Coasa. ES
uno de los diez que conforman la provincia de Carabaya, ubicada en el departamento de
Puno, en el Sudeste del Per(. La investigacion se desarrollé especificamente en la
Academia Deportiva Municipal del distrito de Coasa, donde se llevé a cabo las
observaciones, recopilacion dedatosy analisis pertinentes relacionados con la correlacion
entre los fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica en los estudiantes. La
eleccion a Coasa como ubicacion, permite enfocarse en la poblacion estudiantil de esta

area y obtener informacion.
3.2. TIPOY DISENODE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo de Investigacion

Este estudio es de tipo no experimental debido a su enfoque empirico y
sistematico. En esta metodologia, las variables independientes no se manipulan
deliberadamente, ya que los eventos ya han ocurrido; es decir, no se realizan
ajustes intencionales para observar los efectos en otras variables. En la
investigacion no experimental, los fendmenos se observan en su contexto natural

y luego se analizan.

En cuanto al alcance, el estudio es descriptivo-correlacional. Este tipo de
investigacion permite identificar una necesidad y formular una hipdtesis que

sugiera una relacion entre dos o mas variables. Se llevan a cabo andlisis del

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- h'ﬂ UNIVERSIDAD

contenido linglistico, explorando las posibles relaciones entre las categorias

encontradas en las respuestas de los participantes (Hernandez et al. 2014).

3.2.2. Disefio de Investigacion

El enfoque de la presente investigacion es de tipo cuantitativo, su proceso

es secuencial y basado en pruebas, sin posibilidad de omitir pasos.

El estudio de investigacion corresponde al disefio trasversal, debido a que
se realiza una Unica medicién de las variables involucradas, registrando las
caracteristicas de uno o varios grupos de unidades en un momento especifico

(Mercado, 2004).

3.3. POBLACIONY MUESTRADEESTUDIO

3.3.1. Poblacion

El presente estudio de investigacion se desarrollé en la Academia
Deportiva Municipal en el distrito de Coasa, cuya poblacién es de 60 estudiantes

entre las categorias 12, 14, 16 varones y mujeres.

Tabla 1
Poblacion
Categorias Hombres Mujeres Total
12 8 11 19
14 10 9 19
16 12 10 22
Total 30 30 60

Nota: Némina de Inscritos
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3.3.2. Muestra

Para este estudio, se seleccion6 una muestra de tipo no probabilistica por
conveniencia el cual representa la totalidad de la poblacién conformado por 60
estudiantes de ambos géneros de las edades de 12, 14 y 16 afios, lo que garantiza

una representacion completa.

Segin Hernandez et al. (2014) “Una muestra es un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recopilaran datos, y debe ser definiday
delimitada con precision de antemano, ademas de ser representativa de la

poblacion”.

3.4. DISENOESTADISTICO

El disefio estadistico utilizado para analizar de manera independiente las variables
deestudio 1y 2 se basé en estadistica descriptiva, empleando frecuencias y porcentajes.
Para evaluar la relacion entre ambas variables, se aplico el coeficiente de correlacion de
Pearson.

El proceso de recoleccion y procesamiento de datos comprendio la planificacion
y aplicacion de instrumentos disefiados especificamente para obtener informacion de los
estudiantes de la Academia Deportiva Municipal en el distrito de Coasa. La informacion
recopilada se organiz6 en tablas y graficos, y el analisis estadistico de los resultados se
llevo a cabo en funcion de los objetivos planteados en el estudio. Posteriormente, se
realizé una descripcién detallada y discusion de los resultad os obtenidos, a partir de los
cuales se formularon las conclusiones mediante un analisis estadistico y descriptivo de

los datos.
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas

Para recopilar informacion, se utilizo los test de los fundamentos técnicos
del voleibol que se les dio a conocer a los estudiantes de una manera especifica

para recoger la informacion.

3.5.2. Instrumentos

Fundamentos técnicos del voleibol.
Para evaluar la variable en cuestion, se considerd el test de fundamentos
técnicos de voleibol, que fue adaptado y validado por los autores, entre ellos

Velarde (2018). Esta bateria de pruebas incluye las siguientes evaluaciones:

e Saque
e Recepcion
e Voleo

e Remate

Validez: El analisis se realizd a traves del juicio de expertos, quienes
evaluaron cada prueba considerando dos criterios fundamentales: la pertinencia
de la prueba en relacion con los objetivos del estudio. Los expertos calificaron el

instrumento como "Muy Bueno", lo que valida su relevancia y adecuacién para su

uso en investigaciones sobre los fundamentos técnicos del voleibol.

Aptitud fisica, Las pruebas incluidas en las baterias EUROFIT y
AAPHERD estan disefiadas especificamente para evaluar diferentes dimensiones
de la aptitud fisica, ofreciendo un enfoque integral para medir las capacidades
fisicas de los individuos en contextos deportivos.
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e Peso

e Estatura

e Flexion detronco
e Velocidad

e Flexion de brazos
e Salto horizontal

e Prueba de 12 minutos.

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Analisis estadistico de datos

Los datos fueron gestionados inicialmente en Microsoft Excel version
2019y luego sometidos a un analisis detallado utilizando el software SPSS version
25.0. Se utilizo la estadistica descriptiva para examinar las variables relacionadas
con los fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica, representando los

resultados en tablas mediante frecuencias y porcentajes.

Para explorar la relacion entre estas variables, se aplicaron técnicas de
analisis inferencial, especificamente la Correlacion de Pearson, ya que se

comprobd la normalidad de la distribucion y se cont6 con un tamafio de muestra

superior a 30 casos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Resultados segun el objetivo general

Determinar la relacion de los fundamentos técnicos del voleibol con la

aptitud fisica en los estudiantes de la Academia Deportiva del Distrito de Coasa.

Tabla 2
Relacion de los fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica en los

estudiantes de la academia deportiva Municipal del Distrito de Coasa

Fundamentos
Técnicos del
Voleibol Aptitud Fisica
Fundamentos Correlacion de Pearson 1 0,753
Técnicos del . .
. (bil |
Voleibol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Aptitud Fisica Correlacion de Pearson 0,753™ 1
Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 2 se evidencia la correlacion de Pearson entre los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica es der = 0,753. Esto indica una correlacion
positiva fuerte entre ambas variables. Un valor de r = 0,753 sugiere que a medida
que aumenta el nivel de fundamentos técnicos, también tiende a aumentar el nivel

de aptitud fisica de los estudiantes.

El nivel designificancia bilateral es de0.001, lo cual es considerablemente

inferior al estandar alfa de 0.05. Esto significa que la correlacién observada tiene
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una probabilidad muy baja de ser un resultado aleatorio, lo que confirma su

significancia estadistica.

La alta correlacion observada sugiere que las intervenciones destinadas a
mejorar los fundamentos técnicos del voleibol podrian estar asociadas con
mejoras en la aptitud fisica de los estudiantes, y viceversa. Por lo tanto, es
fundamental considerar la integracion de entrenamientos que aborden ambas areas

en el disefio de programas de entrenamiento en voleibol

4.1.2. Resultados segun los objetivos especificos

Obijetivo especifico 1: Evaluar el nivel de relacién de los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la fuerza en los estudiantes de la

academia deportiva del distrito de Coasa.

Tabla 3

Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la fuerza

Nivel de
Fundamentos
L. Fuerza
técnicos del
Voleibol
Correlacion de Pearson 1 0,722**
Nivel de Fundamentos . ]
técnicos del VVoleibol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Correlacion de Pearson 0,722** 1
Fuerza Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Objetivo especifico 2: Evaluar el nivel de relacion de los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la flexibilidad en ellos estudiantes de la

academia deportiva del distrito de Coasa.
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Tabla 4

Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la flexibilidad

Nivel de
Fundamentos Flexibilida
técnicos del d
Voleibol
CorFr)eIacmn de 1 0,814%*
Nivel de Fundamentos earson
técnicos del Voleibol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Correlacion de o
o Pearson 0,814 1
Flexibilidad Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la Resistencia.

Objetivo especifico 3: Evaluar el nivel de relacion de los fundamentos

técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la velocidad en ellos estudiantes de la

academia deportiva del distrito de Coasa.

Tabla5

Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la velocidad

Nivel de
Fundamentos .
técnicos del Velocidad
Voleibol
Correlacion de Pearson 1 0,698**
Nivel de Fundamentos . .
técnicos del VVoleibol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Correlacién de Pearson 0,698** 1
Velocidad Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Objetivo especifico 4: Evaluar el nivel de relacién de los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la resistencia en ellos estudiantes de la

academia deportiva del distrito de Coasa.

Tabla 6

Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la resistencia

Nivel de
Fundamentos Resistencia
técnicos del
Voleibol
Correlacién de Pearson 1 0,602**
Nivel de Fundamentos . .
técnicos del VVoleibol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Correlacién de Pearson 0,602** 1
Resistencia Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 7
Nivel de fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de la academia

deportiva municipal del distrito de Coasa

Nivel (cjie Funqlamentos f % % valido %
el voleibol acumulado
Nivel Deficiente 1 1,7 1,7 1,7
Nivel Regular 12 20,0 20,0 21,7
Nivel Bueno 47 78,3 78,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Resultadosdel cuestionario a estudiantes
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Tabla 8

Nivel de fundamentos técnicos del voleibol

Saque Recepcion Vileo Remate
Nivel © Nivel  Nivel Nwel  Nivel | Nivl | Nivel  Nivel Nl o Nivl . Nivdl  Nivel
Deficiente: Resular ' Bueno Deficiente Regular | Bueno | Deficiente  Resular  Bueno - Deficiente | Regular  Bueno

W f %f% % D% f%0 % %D %0 % 0 % %
Categorias 12 5 26% ;14 74% 0. 0% 0 0% 19:100%0:0% 00 (% 16/84% 3 16% 60 3% (11 5% 2 1%

400 0% 19 100%0:0% 00 0% 19/100%010% 0 0% 17:8% 2 1% 20 1% (15 7% 2 1%
1610 45% 12 5% 000% 00 0% 22;100%:010% 0. 0% 20.%% 1 5% 9 4% (12} 3% 1 S

Figura 1

Nivel de fundamentos técnicos del voleibol
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Nivel de Fundamentos tecnicos del Voleibol

Nota: Némina de Inscritos

En la Tabla 3y figura 1, se observa que en el nivel deficiente solo 1 alumno
(1,7%) se encuentra en este nivel, lo que indica que el estudiante tiene un dominio
muy bajo de los fundamentos técnicos del voleibol. Nivel regular un total de 12
estudiantes (20,0%) se ubica en este nivel. Esto sugiere que estos estudiantes
poseen algunos conocimientos y habilidades, pero no son suficientes para ser

considerados competentes en la practica del voleibol, mientras que en el nivel
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bueno la gran mayoria, 47 estudiantes (78,3%), se clasifica en este nivel. Esto
significa que la mayoria de los estudiantes tienen un buen dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, lo cual es un indicativo positivo sobre el nivel

de ensefianza y la formacion recibida en la academia.

Tabla 9
Nivel de aptitud fisica en los estudiantes de la academia deportiva municipal del

distrito de Coasa

Nivel de aptitud fisica f % % valido % acumulado
Nivel Deficiente 0 0,0 0,0 0,0
Nivel Regular 21 35,0 35,0 35,0
Nivel Bueno 39 65,0 65,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota: Resultados de aptitud fisica

Figura 2

Niveles de aptitud fisica
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En la Tabla 4y figura 2, se puede observar que no hay estudiantes en el
nivel deficiente (0,0%). Esto indica que todos los estudiantes tienen al menos un
nivel minimo aceptable de aptitud fisica, lo que es positivo y sugiere que no hay
casos criticos de bajo rendimiento en esta &rea, mientras que el nivel regular un
total de 21 estudiantes (35,0%) se ubica en este nivel. Esto indica que un
porcentaje significativo de estudiantes posee una aptitud fisica que, aunque
aceptable, necesita mejoras para optimizar su rendimiento en el voleibol, también
se observa que en el nivel bueno la mayoria, 39 estudiantes (65,0%), se clasifica
en este nivel. Este grupo tiene un buen nivel de aptitud fisica, lo que es favorable
para el desarrollo y la practica del voleibol, dado que este deporte requiere una

buena condicién fisica.
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4.2. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
los fundamentostécnicos del voleibol y la aptitud fisica en los estudiantesde la Academia
Deportiva del Distrito de Coasa. Para abordar este objetivo, se establecieron cuatro
objetivos especificos: evaluar el nivel de relacion de los fundamentos técnicos del
voleibol y la aptitud fisica de la fuerza, evaluar el nivel de relacion de los fundamentos
técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la flexibilidad, evaluar el nivel de relacion de
los fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la velocidad, evaluar el nivel
de relacién de los fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica de la resistencia
en los estudiantes de la Academia Deportiva del Distrito de Coasa. Los resultados
obtenidos en la evaluacion de los fundamentos técnicos del voleibol revelan que un
porcentaje significativo. Correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la
fuerza r = 0,722, correlacion entre los fundamentos técnicos con la flexibilidad r = 0,814,
correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la velocidad r = 0,698 vy la
correlacion entre el nivel de los fundamentos técnicos con la resistencia r = 0,602 en la
correlacion de Pearson. Esto indica una correlacion positiva fuerte entre las variables, con
el nivel de significancia bilateral de 0,01 lo cual es considerablemente inferior al estandar
alfa de 0,05. Segun la tabla 3, se observd que el 78,3% de los estudiantes se clasificaron
en la categoria “bueno”, un 20% mostré un desempefio “regular”, y un 1,7% presenta
“deficiente”. Estos resultados son coherentes con los hallazgos de Chinchay (2020),
donde se document6 que mas del 21% de los estudiantes presentaron dificultadesen la
ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol. Este patron sugiere que es necesario
implementar programas de entrenamiento especificos para mejorar la competencia
técnica en estas areas. La investigacion de Huaman (2019) también corrobord la

existencia de una relacion directa y significativa entre los fundamentos técnicos y la
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préactica del voleibol (r = 0,927). Estos resultados sugieren que la deficiencia en los
fundamentos técnicos puede afectar negativamente la practica y el rendimiento en el
voleibol, lo que subraya la importancia de un enfoque metodologico que priorice la
ensefianza técnica en los entrenamientos. En cuanto a la evaluacion de la aptitud fisica,
los resultados presentados en la Tabla 4 indican que el 65% de los estudiantes se
clasificaron como "bueno”, mientras que el 35% presentd un nivel "regular”. Sin
embargo, se identifico un 0% de los estudiantescon un nivel "deficiente". Estosresultados
sugieren que, aunque hay areas de fortaleza en la aptitud fisica de los estudiantes, existen
también deficiencias que podrian ser abordadas para optimizar el rendimiento en el
voleibol. Al analizar estos resultados a la luz de los estudios de Aguirre (2020), se observa
que el desarrollo de las capacidades fisicas es crucial para el rendimiento deportivo. Por
ejemplo, Aguirre (2020) destaca que los cambios significativos en el desarrollo
conceptual y motriz estan asociados con una mejora en la competencia técnica, lo que
podria explicar la correlacion observada entre los niveles de aptitud fisica y los
fundamentos técnicos del voleibol en nuestra muestra. La correlacion entre los
fundamentos técnicos del voleibol y la aptitud fisica se examiné mediante el coeficiente
de correlacion de Pearson, el cual mostré un valor der = 0,75. Este resultado sugiere una
relacion positiva y significativa entre ambas variables, lo que implica que a medida que
mejora la competencia en los fundamentos técnicos del voleibol, también se observa una
mejora en la aptitud fisica. Esto respalda las conclusiones de Quezada (2021), donde se
identificaron factores fisicos, como la velocidad y la flexibilidad, que influyen en el
desarrollo de los fundamentos técnicos. Por otro lado, los estudios de Huaroc y Vivas
(2019) también revelan que un nivel de competencia deficiente en los fundamentos

técnicos del voleibol se asocia con deficiencias en la aptitud fisica.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre los
fundamentostécnicos del voleibol y la aptitud fisica, con un coeficiente de
correlacion de Pearson der = 0,75. Este hallazgo sugiere que el desarrollo
de competencias técnicas en el voleibol esta directamente relacionado con
el nivel de aptitud fisica de los estudiantes. A medida que se mejora la
ejecucion de los fundamentos técnicos, también se observa un incremento
en las capacidades fisicas, lo que respalda la necesidad de un enfoque
integral en la ensefianza del deporte.

SEGUNDA: Larelacion de los fundamentos técnicos del voleibol con la aptitud fisica
de la fuerza tiene un coeficiente de correlacion de Pearson r = 0,722, entre
el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol con la flexibilidad r = 0,
814, entre el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol con la
velocidad r = 0,698 y entre el nivel de los fundamentostécnicos de voleibol
con la resistencia r = 0,602, indicando que tienen una correlacion positiva
fuerte, sugiriendo que a medida que aumenta el nivel de los fundamentos
técnicos, también aumenta los niveles de aptitud fisca de los estudiantes.

TERCERA: La evaluacion de los fundamentos técnicos del voleibol reveld que un
porcentaje significativo En particular, el 78,3% de los estudiantes se
clasificaron en la categoria “Bueno”, un 20% mostré un desempefio
“regular”, y un 1,7 % presenta “deficiencia”

CUARTA: Los resultados de la evaluacion de la aptitud fisica indican que, aunque un
65% de los estudiantes presentd un nivel "bueno™ mientras que el 35%,
presentd un nivel regular. Sin embargo, un 0% de los estudiantes con un

nivel deficiente.

54

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las instituciones municipales implementar programas de
capacitacion especificos para la ensefianza y mejora de los fundamentos
técnicos del voleibol, en el saque, recepcion, voleo, remate y demas
fundamentos con précticas regulares y evaluaciones para monitorear el
progreso de los estudiantes. Ademas, es esencial ofrecer formacion
continua a los entrenadores en técnicas de ensefianza eficaces, que
incluyan estrategias de evaluacion y métodos didacticos innovadores. Por
Gltimo, se debenrealizar evaluaciones periddicas del nivel de fundamentos
técnicos para identificar areas de mejora y adaptar los programas de
entrenamiento segun los resultados obtenidos.

SEGUNDO: Se recomienda a los estudiantes de distintas edades, tener un buen habito
de disciplina para mejorar el nivel de relacion de los fundamentos técnicos
del voleibol con la aptitud fisica.

TERCERA: Se recomienda a las academias deportivas desarrollar un programa de
acondicionamiento fisico que incluya ejercicios especificos para mejorar
las aptitudes fisicas. Ademas, es importante incorporar sesiones de
entrenamiento  multidisciplinarias  que integren actividades de
acondicionamiento fisico con el entrenamiento técnico del voleibol,
fortaleciendo asi tanto la aptitud fisica como los fundamentos técnicos de
manera simultanea. Por Gltimo, se debe fomentar la participacion de los
estudiantes en actividades fisicas extracurriculares que complementen su
entrenamiento de voleibol y fortalezcan su condicion fisica general.

CUARTA: Serecomienda adoptar un enfoque de entrenamiento integral que combine
la mejora de los fundamentostécnicos con el desarrollo de la aptitud fisica,
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lo que permitird a los estudiantes fortalecer su rendimiento en el voleibol
mediante la sinergia entre ambas areas. Ademas, es fundamental fomentar
investigaciones adicionales que profundicen en las interrelaciones entre la
técnica y la aptitud fisica, asi como su impacto en el rendimiento deportivo
en otras disciplinas. Por Ultimo, se sugiere realizar talleres y sesiones
informativas para estudiantes y padres sobre la importancia de la aptitud
fisica en el desarrollo deportivo y su relacion con el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, creando asi un entorno de apoyo para el

entrenamiento y la mejora continua.
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ANEXO 1. Instrumento de evaluacion test de voleibol

INSTRUMENTO DE EVALUACION TEST DE VOLEIBOL
ANEXO “B~
TEST DE DOMINIO DEL SAQUE PARA ESCOLARES DEL NIVEL
SECUNDARIA
Descripeidn de la prueba: se colocan colchonetas marcadas como A, B, C en las zonas de
acierto el término posterior del campo de juego contrario. El jugador ejecuta 03 saques

bajo mano hacia alguna de las colchonetas sefialadas A, B, C

PUNTUACION:

Por cada impacto en las colchonetas A, By C =4 puntos
Por cada impacto en el campo contrario =3 puntos
Por impacto fuera del campo contrario =2 puntos
Cuando el balon no pasa la red = 1 punto

YOV VY

Fundamento técnico Escala de medicion Baremo

Bueno 09-12

Regular 04-08
Saque
Deficiente 00-03

Fuente: Baechle, D. Earle, G.
Elaborador: El Investigador.
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ANEXO “C”

TEST DE DOMINIO DE RECEPCION DE BALON PARA ESCOLARES DEL

NIVEL SECUNDARITA

Se marca en la cancha de voleibol un espacio de 939 m en donde el estudiante debera

realizar recepcidn de balon tendra 03 repeticiones de recepciones de baldn, el cual

consistird en que se le lanzara el balon desde el campo contrario por un asistente desde la

posicion VI, los cuales seran lanzado uno hacia la posicion I1 otra a la posicion VI v una

hacia 1a posicién IV v el estudiante en prueba debera de realizar 1a recepcidn dirigido

hacia la posicion IIT.

La puntuacion sera de la signienfe manera

PUNTUACION-

4+ Por impacto dentro de la posicion IIT = 4pts
<+ Por impacto en el campo contrano =3pts
<+ Por cada impacto fuera de la posicion IIT =2pts
<+ Por impacto fuera de la cancha de voleibol = lpts
Fundamento Técnico Escala de medicion Baremo
Bueno 09-12
Regular M-08
Recepcidn
Deficiente 00-03
Fuente: Baechle, D. Earle, G.
Elaborador: El Investigador.
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ANEXO “D”

TEST DE DOMINIO DE VOLEO PARA ESCOLARES DEL NIVEL
SECUNDARIA

Se realiza el voleo o denominado también toque de dedos en 03 repeticiones el cual
consistird en que el estudiante recibira balones lanzado de la posicion I de su propio
campo de juego el estudiante debera pasar el balon realizando el voleo o toque de dedos

a zona IT, el balon de pasar por una circunferencia de un radio de 1 metro

PUNTUACION:

¥ Por impacto dentro de 1a zona IT y el balon pasa por la circunferencia =4 pts
¥ Cuando el balon pasa por la circunferencia pero no impacta en zona IT =3 pts
¥ Cuando el balon impacta en zona I sin pasar por 1a circunferencia =2 pis
¥ Cuando el baldén no pasa por 1a circunferencia ni impacta en zona IT =1pt
Fundamento técnico Escala de medicion Baremo
Bueno 09-12
Voleo Regular 04-08
Deficiente 00-03

Fuente: Baechle, D. Earle, G.
Elaborador: El Investigador.
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ANEXO “E”

TEST DE DOMINIO DE REMATE PARA ESCOLARES DEL NIVEL
SECUNDARIA

Descripcion de la prueba:

El estudiante remata desde 1as posicion I IV ¥ VI con pase procedente de la posicion ITT
del mismo campo de juego, en el campo confrario estarin marcadas en las esquinas hay
una marcacion de un cuadrado de 1.5 mts en cada esquina separado de 1a linea lateral a

0.5m v 0.5 de la linea del fondo.

Fl estudiante debera realizar el remate con direccion a las marcaciones A v B los cuales
estan ubicadas en las esquinas del campo confrario se realizara un total de 03 repeticiones,

se sima el mimero de impactos en las marcaciones.

PUNTUACION:
# Por impacto en la marcacion =4 puntos
¥ Por impacto dentro de la cancha =3 puntos
¥ Por impacto fuera del campo confrario =2 puntos
¥ Por impacto dentro del propio campo o deficiencia técnica =1 punto
Fundamento técnico Escala de medicion Baremo
Bueno 09-12
Remate Regular 04-08
Deficiente 00-03
Fuente: Baechle, D. Earle. G.
Elaborador: Fl Investigador.
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ANEXO “F”
L S o
NOMBRE Y APELLIDO . o
GRADO.. ... SECCION. ... EDAD. ...

TEST DE SAQUE, PARA ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARTA (VOLEIBOL)

Por cada impacto | Por cada Por impacto | Cuando el
en las colchonetas | Impacto en | fuera del balén no
E g ABvyC el Eﬁn campo pasa lared
ZE £ | =4 puntos confrara confrario = | punto
—f— = =3 puntos
=5 - =2 puntos TOTAL
|2
: i
1
2
3
Pl
3
i
E- 7
8
2 (9
10
11
12
13
14
15
Categoria Baremos
Bueno 09-12
Regular 04-08
Deficiente 00-03
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ANEXO “G”
NOMBRE Y APELLIDO . e e,
GRADO. ... SECCION.......... EDAD. ..
TEST DE RECEPCION DE BALON, PARA ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA
(VOLEIBOL)
Por impacto | Porimpacto | Por cada Por impacto TOTAL
o B dentro de la | en el campo impacto fuera | fuera de la
E o = posicion Il | contrario de la posicién | cancha de
== B | =4pts =3Ipts 10 voleibol
b 2 4 =12 pts. = Ipts
ZF 3
&= e,
1
2
3
4
3
&
2 7
% g
9
&= 10
11
12
13
14
15
Categoria Baremos
Bueno 09-12
Regular 04-08
Deficiente 00-03
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ANEXO “H”
LB e ettt et et et n e
NOMBREY APELLIDO . e e e e
GRADO............ SECCION. ......... EDAD. ...
TESTDE VOLEO, FARA ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA (VOLEIBOL)
Por impacto Cuando el balén | Cuande el Cuando el
dentro de la pasa por la balén impacta | baldn ne
E o % zona [Ty el circunferencia enzonallsin | pasaporla
g = = | balcn pasa pero no impacta pasar por la circunferenci TOTAL
E Z |porla en zona I1 circunferencia | am impacta
2 = 9’3 circunferencia =3 pts. =12 pts. en zona [T
= = | =4pts =1pt
1
2
3
]
3
6
2 7
= 8
e
10
11
12
13
14
15
Categoria Baremos
Bueno 09-12
Regular 04-08
Deficiente 00-03
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ANEXO T
I SRS
NOMBRE Y APELLID O
GRADO. ... SECCION....._.. EDAD ... ...
TEST DE REMATE, PARA ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA (VOLEIEOL)
Por Por mmpacto | Por impacto | Por impacto
g |impactoen |dentrodela | fuera del dentro del
E 5 5 la cancha campo proplo
= 2 | marcacién | = 3 puntos confrano campo o
=
§§ E = 4 puntos = 1 puntos deficiencia TOTAL
7 < técnica
z = 1 punto
1
2
3
4
5
6
2 7
- g
e 9
10
11
12
13
14
15
Categoria Baremos
Bueno 00-12
Regular 04-08
Deficiente 00-03
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ANEXO 2. Protocolo de pruebas de aptitud fisica
PRUEBA N° 01

TEST: Peso.

OBIJETIVO: Determinar el peso corporal.

LUGAR DE EJECUCION: No definido.

MATERIALES: Bascula con medida de precision no menor a 100kg
MEDICION: registrar el peso en kg

DESCRICPCION Y EJECUCION: subir encima de la bascula con ropa deportiva

y descalzo, esperar que el dial se pare, bajar cuidadosamente luego del registro.

PRUEBA N* 02
TEST: Estatura.
OBJETIVO: Determinar la estatura corporal.
LUGAR DE EJECUCION: No definido.
MATERIALES: tallimetro con precision de medida en centimetros

MEDICION: registrar la altura en centimetros
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DESCRIPCION Y EJECUCION: descalzo. colocarse de espaldas a la regla,
mirando horizontalmente de frente. la espalda no tiene que tener contacto con la regla, el

evaluador bajara el cursor del tallimetro hasta tocar encima de la cabeza y luego el

evaluado se agachara lentamente para sacar la cabeza y asi registrar la altura.

PRUEBA N° 03

TEST: Flexion de tronco

OBJETIVO: Calcular la flexibilidad del tronco.

LUGAR DE EJECUCION: superficie no resbaladiza

MATERIALES: cajon.

MEDICION: anotar la distancia de la flexion en cm

72
repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESCRIPCION Y EJECUCION: sentarse al lado mas ancho del cajén con los
pies descalzos con la planta en contacto con el cajon. Flexionar el tronco hacia adelante
extendiendo las manos sin flexionar las piernas, intentar flexionar la palma de la mano
encima de la regleta lo que mas se pueda, se registrara la posicion cuando se mantenga 2

segundo como minimo. No doblar las rodillas ni aplicar rebotes o tirones.
2 intentos
PRUEBA N° 04
TEST: Salto horizontal
OBIJETIVO: Determinar la fuerza explosiva de piemnas.
LUGAR DE EJECUCION: espacio plano y que no resbale. con linea dibujada.
MATERIALES:

Colchoneta o pozo de arena fina
Cinta métrica con medida en centimetros

Tiza o yeso
MEDICION: medir la distancia del salto en cm

DESCRIPCION Y MEDICION: pararse detras de la linea de inicio para tomar
impulso con las piernas ligeramente separados y los brazos hacia atras para luego
impulsarse con los dos pies al mismo tiempo. Al momento de caer después del impulso

mantenerse con los pies en el mismo lugar a donde llego el salto.
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PRUEBA N° 05
TEST: Velocidad 10x5.
OBIJETIVO: determinar la velocidad y agilidad en el desplazamiento.

LUGAR DE EJECUCION: espacio plano que no resbale, con dos lineas iguales

de 5 metros de largo con margen de 5 metros por los costados.
MATERIALES:

Tiza o yeso para marcar las lineas

Cronometro con medida de décima en segundo
MEDICION: anotar el tiempo de ejecucion de la velocidad de 10x5

DESCRIPCION Y EJECUCION: al oir la palabra “preparados”, el evaluado se
colocara detrds de la linea de partida. cuando el evaluador de la sefial de partida, salir a
méiximo velocidad para pisar la linea contraria que tiene distancia de 5 metros, en total

pisar 5 veces cada linea.
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PRUEBA N° 06
TEST: Course Navette
OBIJETIVO: Calcular la potencia aerébica maxima.

LUGAR DE EJECUCION: Espacio con dos lineas iguales de 20 metros de largo

con margen de | metro a los costados.
MATERIALES: cinta magnetofonica con el registro protocolario.
MEDICION: registrar el ultimo palier superado

DESCRIPCION Y EJECUCION: al oir al magnetén comenzar con la marcha de
la linea de salida con direccion a la linea contraria para pisar la linea, esperar la senal y
volver a la linea de partida. Tratar de correr el maximo tiempo posible de los trazos de

ida y vuelta, siguiendo la velocidad, teniendo conocimiento que aumenta cada minuto.
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Recordar que la linea debe ser pisada al momento de escuchar a la cinta magnetofonica.

Cuando el evaluado ya de sefiales que no puede continuar la prueba concluira.

NO GIRAR o— '

PRUEBA N° 7

Test: Dinamometria manual

OBIJETIVO: calcular la fuerza estatica.

LUGAR DE EJECUCION: no definido.
MATERIALES: dinamdémetro con precision aceptable.
MEDICION: registrar y valorar el mejor de dos intentos.

DESCRIPCION Y EJECUCION: al oir la senal del evaluador presionar con la
mano el dinamémetro realizando flexion con los dedos de la mano lo maximo posible.
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

COASA
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CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, PORFIRIO BAYLON TAPARA QUISPE, SUB GERENTE DE
DESARROLLO ECONOMICO, SOCIAL Y EDUCACION DE LA MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE COASA DE LA PROVINCIA DE CARABAYA DEL DEPARTAMENTO DE
PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, el tesista OLIVER HUARSOCCA APAZA, identificado con DNI N°® 71933806,
con codigo 190935, estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Fisica,
Facultad de Ciencias de |la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano
Puno, ha ejecutado de manera eficiente el Proyecto de Investigacidn Titulado:
*FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL Y APTITUD FISICA EN ESTUDIANTES
DE LA ACADEMIA MUNICIPAL DEL DISTRITO DE COASA - 2024", la evaluacion
correspondiente a este Proyecto de Investigacion, se realizo los dias 18 y 20 de
junio del 2024, bajo la supervision directa del Lic. Porfirio Baylon Tapara Quispe
Sub Gerente de Desarrollo Econamico, Social y Educacién,

Durante la ejecucion de su Proyecto, el tesista demostro ‘'un desempefio
destacado, exhibiendo en todo momento la puntualidad, responsabilidad,
eficiente y una solidad formacion academia. Su dedicacién y compromiso
quedaron reflejados en los resultados obtenidos con los estudiantes,

Se expide la presente constancia a peticion verbal del interesado, para los fines

convenientes.

DE COASA

)
SZ N E R 1.ur'a .\:';J'm;

Y WML,

/‘C)( ete al verdabero cambio!

S —

Coasa, 10 de julio del 2024.
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ANEXO 5. Tabulacién de datos

3 “ESTADISTICA.sov [ConjuntoDatosT] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar VMer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE 0 LIE ® B 406

7:D2_TOTAL 3

| 4 CATEGOH & SEXO H &£ D1_P1 H & D1_P2 H £ D1_P3 “ & D1_P4 “ & D2_P1 “ & D2 P2 H & D2_P3 H & D2_Pa H ol D1_TOTAL H ol D2_TOTAL H
RIA

=
BRI R R ORI R S R R R R R R R R R R R S S
R R R R R R R R R R R R R R R e A A R R A AR BRI SRR SR SR SRR X
PR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R N N R R R R R R R RN
R RO M L R R3 R R R R R R R W Ry R PR3 PRI R R R R R R W R R3 R3 R R R Lo R R R W
R RO Moty ha R3 R R R R R R W Ry Ry R3 s a a R3 R e R R R3 R R R Lo RaRa
LR R R R R R R R R R R R R R R R R e i e - AL L R R R R R R R R R R R
ROUR IR R R R R = R R R R R R R R R S S R R R R R R R R R S R
ROUR M R = R3R R R R R R R R R R R R R R R R S R R R R R S R RN
BRI R R RS R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN
WM W W W W N W W W W W W W W S W R W W W N W W W R W
m,\;mmmmummle\:ummmmmummmmummmmmlmmmmmu
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ANEXO 6. Declaracién jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

I Vicerrectorado
de Investigacion

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ OLIVER HUAR SO CCA APAZA ;
identificado con DNI_ #1943 320¢ en mi condicién de egresado de:

 Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, CI Programa de Maestria o Doctorado

EDVCcAcON 1S ca

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [] Trabajo de Investigaciéon denominada:
«“ FUNDAMENTOS TECN1¢cOS OctL VOoLEC 1B0L

Y APTITUD EisicA EN_ _ESTUDIANTES DG LA

ACADEM A DEPORTIVA  MUNLCGIPAL DEL  DISTRITO e IAR

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumipliniiento del preseite compromiso

pis, IS diciem bre del 2024

)

/£ 0 =
IR VIA” (obligatoria) Huella
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ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional

< “| Universidad Nacional Vicerrectorado =, Repositorio
i | | del Altiplano Puno | de Investigacion wmme | Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPGSITC DE TESIS G TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo OLIVER  HUARSOCCA APAZA 2
identificado con DNI__9{ 43 3806 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

2 -
EDVCA CQ\ON Fis\ CcA
informo que he elaborado el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:

“ EUNDAWMENTOS TECNICOS DEL _VOLGIGOL Yy APTITUD

Ei5icA &N ESTUDIANTES DE LA ACADEMIA DEPART\VA

MJINVICIPAL DEL  DISTRATO DE  cOASA »

para la obtencion de C0Grado, ® Titulo Profesional o (I S da Especialidad

B

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones.cn gencral (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos cn ¢l ropositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccidén geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En seifial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__/3 de 0/' Ciem A’( del 2024
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