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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar en qué medida los talleres de
acompafiamiento familiar como estrategia mejoran la conducta en nifios y nifias de la IEI
N° 197 Huéascar, Puno, 2023. La investigacion empled un enfoque cuantitativo, tipo
aplicada y disefio pre-experimental. Durante el proceso, se implementé un programa
experimental que consistio en 12 talleres de acompafiamiento familiar, dirigidos a mejorar
la conducta infantil. La muestra estuvo conformada por 60 padres de nifios de 5 afios,
seleccionados de manera no probabilistica. Se utilizé la técnica de observacién mediante
la ficha de observacién PKBS, aplicando un pre-test y post-test para evaluar los cambios
conductuales. Los resultados mostraron que, en el pre-test, la mayoria de los nifios
(91,7%) presentaban un nivel medio de problemas conductuales, resultado del
confinamiento por la pandemia. Tras la implementacion de los talleres, en la post-prueba,
el 80.0% de los nifios mejoraron al nivel medio de conducta, y el 18.3% alcanzaron un
nivel alto. Estos hallazgos evidencian la efectividad de los talleres para mejorar las
habilidades sociales y conductuales de los nifios. A nivel estadistico, el analisis arrojo un
p-valor de 0.000 (p < 0.05) con un 95% de confianza, lo que permite rechazar la hipétesis
nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1). En conclusién, los talleres de
acompafamiento familiar como estrategia resultaron ser efectivos para mejorar
positivamente la conducta de los nifios y nifias de la IEI N° 197 Hudscar, Puno, en 2023,
contribuyendo a la mejora de sus habilidades sociales y emocionales tras el impacto del

confinamiento por la pandemia.

Palabras clave: Acompafiamiento, Cambios, Conducta, Familia, Habilidades sociales.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine to what extent family support workshops as a
strategy improve behavior in boys and girls at IEI N° 197 Huéscar, Puno, 2023. The
research used a quantitative, applied approach and a pre-experimental design. During the
process, an experimental program was implemented consisting of 12 family support
workshops, aimed at improving children’s behavior. The sample consisted of 60 parents
of 5-year-old children, selected in a non-probabilistic manner. The observation technique
was used using the PKBS observation form, applying a pre-test and post-test to evaluate
behavioral changes. The results showed that, in the pre-test, the majority of children
(91.7%) presented a medium level of behavioral problems, as a result of confinement due
to the pandemic. After the implementation of the workshops, in the post-test, 80.0% of
the children improved to the average level of behavior, and 18.3% reached a high level.
These findings show the effectiveness of the workshops in improving children's social
and behavioral skills. At the statistical level, the analysis yielded a p-value of 0.000 (p <
0.05) with 95% confidence, which allows us to reject the null hypothesis (HO) and accept
the alternative hypothesis (H1). In conclusion, family support workshops as a strategy
proved to be effective in positively improving the behavior of children at IEI N° 197
Huéscar, Puno, in 2023, contributing to the improvement of their social and emotional

skills after the impact of confinement due to the pandemic.

Key words: Accompaniment, Changes, Behavior, Family, Social skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desarrollo del comportamiento y la personalidad de los nifios a medida que
crecen es una parte crucial del proceso de socializacion. En este periodo de su desarrollo
social, los padres son cruciales porque tienen que ensefiar a sus hijos valores, normas que
deben seguir como miembros de la sociedad y cémo controlar sus emociones. Sin
embargo, la forma en que estos valores como la tolerancia y el respeto que ensefian los

padres a sus hijos tiene un gran impacto y representa un ejemplo a seguir para sus hijos.

Si a un nifio se le ensefian estos valores o cualidades de forma adecuada, le
resultara mas facil integrarse en la sociedad; sin embargo, si se demuestra lo contrario, el
nifio tendré dificultades para llevarse bien con los demas. Esto es especialmente cierto en
el caso de los nifios, que tienden a ampliar su socializacion cuando van a la escuela, donde
aprenden las diferencias entre comportamientos correctos e incorrectos y cOmo expresar

sus emociones, que son actitudes que se ensefian en casa.

En este contexto el presente estudio se enfoca en determinar la influencia de los
talleres de acompariamiento familiar como estrategia para mejorar la conducta en nifios y
nifias de la IElI N° 197 Huascar Puno, tomando en cuenta que los talleres de
acompafiamiento familiar, son una serie de actividades utilizadas para mejorar el

desarrollo de la conducta en nifios en etapa preescolar.

Entre las capacidades que desarrollan los talleres se encuentran las habilidades
sociales que incluye habilidades de interaccion social, independencia social y

cooperacién social; asimismo, se encuentra los problemas de conducta que incluye
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problemas de egocentrismo, hiperactividad, agresividad y problemas de ansiedad. Las

cuales son importantes para superar cualquier reto al que se enfrenten.

La presente investigacion esta organizada por cuatro capitulos de la siguiente

manera:

En el Capitulo I se considera la Introduccion, la formulacion del problema, el
planteamiento del problema, la hip6tesis de investigacion, la justificacién del estudio y

los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el Capitulo Il se establece la Revision de Literatura, se examinan los
fundamentos teoricos del estudio, asi como sus antecedentes y el marco tedrico que

sustenta las variables del estudio.

En el Capitulo I11 se encuentra los Materiales y Métodos, asi como la poblacion y
muestra del estudio, la procedencia de los materiales utilizados, se incluye el cuadro de

variables, el proceso de aplicacion y el disefio estadistico.

En el Capitulo 1V se ubica los Resultados y Discusion relacionados con los

objetivos e hipotesis del estudio.

Finalmente se redactan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel global, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, reveld: Desde
que los nifios de la primera infancia han vuelto a las aulas tras el confinamiento social,
sus emociones han cambiado. Estos nifios muestran ahora rasgos emocionales negativos

como nerviosismo, desgana, miedo, dependencia, ira, ansiedad, enfado e intolerancia en
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nifios de entre 3 y 5 afios. Ademas, se demostrd que mas del 50% de los nifios carecia de
autonomia, miedo a quedarse solo en la institucion (UNICEF, 2021). Al encontrarse en
una etapa mas delicada de su desarrollo, “los estudios han revelado que los nifos y
adolescentes son especialmente propensos a sufrir cambios en su estado emocional”

(Samji et al., 2022).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacidn, revel6 que la epidemia de Covid 19
provocd que el 26,6% de los nifios de entre 3 y 5 afios mostraran un comportamiento
emocional inusual durante la reincorporacion al centro escolar presencial, que incluia:
llanto excesivo, impaciencia y dificultades para calmarse. Asi mismo, mostraban
problemas emocionales en su comportamiento al pelearse con otros nifios, lanzar cosas y
romperlas (MINEDU, 2022). Por lo tanto, esto evidencia que a pesar de las estrategias
implementadas por el Ministerio de Educacion mediante el uso de aplicaciones virtuales
como Meet, WhatsApp, Messenger y video llamadas para las clases asincronicas, la
poblacion no estaba preparada para ese contexto, en consecuencia, fue necesario la

participacion familiar en la educacion de sus hijos.

En cuanto al contexto local, en la Institucién Educativa Inicial N° 197 Huéscar
Puno, se logro evidenciar que los nifios y nifias luego del retorno a sus clases presenciales
demostraron actitudes inadecuadas en cuanto a su comportamiento, convivencia, atencion
en horarios de clase y socializacion entre sus compafieros. Asi mismo, como principal
problematica se pudo evidenciar que la mayoria de los nifios muestran comportamiento
inadecuado a la hora de realizar actividades de aprendizaje, hacen bulla, no toman
atencion se distraen, ocasionando desorden en la clase, se insultan entre nifios y nifias no
quieren realizar trabajos grupales con las nifias. Poca Socializacion entre pares: Los nifios
y nifias no quieren socializar entre ellos en el desarrollo de las actividades de aprendizaje,

poca confianza en si mismos, manifiestan que no quieren hablar con las nifias se insultan
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entre ellos y siempre quieren hacer sus trabajos entre puro varones y puras mujeres no
tienen la iniciativa de trabajar en equipo, esto podria ocasionar a que no puedan

desarrollar la capacidad de socializacion, ademas de la exclusion entre ambos géneros.

En tal sentido, analizando la problemética observada en los nifios y nifias de la
mencionada institucion; La epidemia de Covid-19 tuvo un impacto en las emociones de
las personas, que cambi6 su forma de actuar o conducta. Como consecuencia, si la
afectacion emocional del nifio es desfavorable, podrian producirse cambios imprevistos
en su personalidad, lo que provocaria “frustracion, aumento del miedo, inseguridad,
ansiedad e impulsividad”. Asi mismo, “En el futuro, también podria tener un caracter
débil a la hora de tomar decisiones, lo que le haria susceptible a otras influencias”. Por lo
tanto, luego de examinar la realidad problematica, fue pertinente y necesario implementar
estrategias como alternativa para mejorar las habilidades sociales y problemas de
conducta en los nifios y nifias, puesto que de tal forma se mejoraré las habilidades sociales
y valores para que el nifio y nifia puedan ejercer de forma practica los cambios de actitudes

durante su formacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

e PG: (En qué medida los talleres de acompafiamiento familiar como
estrategia mejora la conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huéascar

Puno 2023?
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1.2.2. Problemas especificos

e PE1l: (En qué medida los talleres de acompafiamiento familiar como
estrategia mejora las habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197
Huascar Puno 2023?

e PE2: ;En qué medida los talleres de acompafiamiento familiar como
estrategia mejora los problemas de conducta en nifios y nifias de la IEI N°

197 Huascar Puno 2023?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

e HG: Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia mejora
positivamente la conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno

2023.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e HEIL: Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia mejora
positivamente las habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197
Huascar Puno 2023.

e HE2: Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia mejora
positivamente los problemas de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197

Huascar Puno 2023.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El entorno en el que se realizo este estudio demostrd que los nifios se resisten a

seguir las normas establecidas por sus superiores y/o a comportarse de forma inadecuada
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con sus compafieros. Ademas, los nifios no aprenden a controlar sus emociones en las
situaciones que surgen mientras estan en la escuela. Esto ocurre como resultado de la falta
de interés y conocimiento de padres y profesores sobre los nifios, ya que no reconocen
que los nifios son ejemplos vivos de la convivencia que se fomenta en sus hogares. Los
padres también desconocen las estrategias efectivas en estas situaciones, lo que lleva a
los nifios a tomar malas decisiones sobre qué hacer y cdmo controlar sus emociones, que

luego se manifiestan en su vida cotidiana.

Por lo tanto, en este estudio se propone el involucramiento de los padres mediante
el acompafiamiento familiar. Asi mismo, consiste en la aplicacion de talleres sobre
acompafiamiento familiar como estrategia para mejorar dichas dificultades. En ese
sentido el estudio es significativo porque parte de la demanda de la Institucién Educativa
promoviendo “la participacion de los padres en la educacion de sus hijos”. Asi mismo, es
pertinente porque orienta a mejorar “las habilidades sociales y problemas de conducta
para contribuir una situacion que requiere mejorar”. Por otro lado, la importancia de la
presente investigacion, consiste en contribuir con informacion teorica y llenar vacid
teoricos sobre los impactos ocasionados durante la pandemia en las habilidades sociales

de los nifios y nifias.

Este estudio es relevante para la educacion porque proporciona informacion sobre
los efectos psicoldgicos y conductuales de la pandemia y los factores de riesgo familiares.
Esta informacidn puede utilizarse para apoyar activamente el desarrollo de estrategias
para acompanar, asesorar y aconsejar a las personas sobre los cambios en sus habitos de
vida, incluidos los patrones de suefio, los niveles de actividad fisica, la socializaciony las
horas de visionado de pantallas. También puede utilizarse para identificar a las familias

que presentan factores de riesgo, de modo que pueda prestarseles el apoyo adecuado.
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1.5.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

e OG: Determinar en qué medida los talleres de acompafiamiento familiar
como estrategia mejora la conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197

Huéascar Puno 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

e OEL: Identificar en qué medida los talleres de acompafiamiento familiar
como estrategia mejora las habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI
N° 197 Huéscar Puno 2023.

e OE2: Identificar en qué medida los talleres de acompafiamiento familiar
como estrategia mejora los problemas de conducta en nifios y nifias de la

IEI N° 197 Huéscar Puno 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Escobar et al. (2023) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“describir el impacto del confinamiento durante la pandemia sobre la salud mental
de los nifios a partir de la percepcion de los cuidadores (madres o padres) de nifios
entre 0 y 11 afios que vivieron las primeras semanas del confinamiento en Chile”.
La metodologia empleada fue un estudio descriptivo transversal, en el cual se
utilizo un cuestionario para cuantificar la frecuencia de sintomas de salud mental
en los nifios, divididos por grupos de edad, y para identificar como se expresan
esos efectos en relacion con el desarrollo infantil. Entre los resultados, se
identifican sintomas como ansiedad, alteraciones del estado de animo,
comportamientos disruptivos, problemas de suefio, baja tolerancia a la frustracion,
dificultades de atencién, hiperactividad y comportamientos regresivos, que se
asociaron al impacto psicoldgico del confinamiento. Los autores concluyen que
los comportamientos disruptivos fueron mas frecuentes en los nifios pequefios (de
0 a 3 afios), mientras que los sintomas como depresion, ansiedad, desgano y

problemas de suefio fueron més comunes en los nifios mayores (de 9 a 11 afios).

Erades y Morales (2020) realizaron un estudio con el objetivo de “describir
e identificar en que medida el confinamiento afecto la conducta, el habito de suefio
y el bienestar emocional de los nifios espafioles”. La muestra estuvo constituida

por 113 nifios de entre 3 y 12 afios. Utilizaron una metodologia de estudio
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transversal, aplicando cuestionarios para evaluar las respuestas emocionales y
fisicas de los nifios durante el confinamiento. Los resultados indicaron que el
69,6% de los nifios mostraron un aumento de respuestas emocionales negativas,
lo que generod preocupacion sobre el impacto del confinamiento en su bienestar
emocional. Ademas, los resultados mostraron que el bienestar fisico de los nifios
se deterioraba significativamente cuando pasaban mucho tiempo frente a
dispositivos electronicos. Con base en estos hallazgos, los autores concluyeron
que, para mejorar la adaptacion de los nifios al aislamiento y reducir los efectos
negativos del confinamiento, es necesario fomentar una mayor actividad fisica y

minimizar el uso de dispositivos electronicos.

Larraguibel et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
“determinar los impactos significativos que tuvo la pandemia de Covid-19 en la
salud mental de nifios de entre 4 y 11 afos en Chile”. Para ello, emplearon una
metodologia de estudio descriptivo transversal, utilizando una muestra
representativa. Los resultados mostraron que antes de la pandemia, méas del 70%
de los nifios ya presentaban disposiciones como mal humor (71,9%),
desobediencia (70,7%) y falta de apetito (72,8%). Durante la pandemia, alrededor
del 30% de los nifios experimentaron un aumento de los sintomas depresivos,
como melancolia (24,6%), falta de motivacion (29,5%), cambios en el apetito
(26,4%) e insomnio. (26,4%). Ademas, el 50% de los padres percibieron a sus
hijos como “tristes” durante el encierro. Los autores concluyen que los nifios
aislados por la pandemia son mas propensos a experimentar trastornos de

adaptacion y ansiedad.

Taborda et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “caracterizar

las transformaciones en las habilidades sociales de empatia, comunicacién
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asertiva, resolucion de conflictos y adaptabilidad en nifias de entre 7 y 12 afios,
del municipio de Envigado, durante la pandemia y la educacion virtual”.
Utilizaron una metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo. Los resultados
indicaron que el aislamiento social debido a la pandemia afectd las
manifestaciones, adquisicion y fortalecimiento de habilidades sociales en las
nifias, aunque también se destaco que la coyuntura del contexto permitié cambiar
los espacios tradicionales de sociabilidad presencial hacia nuevas experiencias a
través de la virtualidad. En base a estos hallazgos, los autores concluyeron que las
habilidades sociales en los nifios y las nifias pueden ser fortalecidas, considerando
el aumento del tiempo en casa, con la familia actuando como la primera institucion

en la vida social de los nifos.

Olivo (2021) realizd una investigacion cuyo objetivo fue “analizar la
relacion entre el acompafiamiento familiar durante las clases online y el nivel de
atencion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios”. La metodologia empleada fue de
enfoque cuantitativo, utilizando encuestas dirigidas a docentes y padres, junto con
fichas de observacion para evaluar el nivel de atencion de los nifios en las
actividades de las clases virtuales. Los resultados mostraron que el
acompafamiento familiar tiene un impacto positivo en la atencion de los nifios,
subrayando la importancia de la participacion activa de los padres en las clases.
En conclusion, el estudio destaco que el acompafamiento familiar es crucial para
mejorar la atencion y el aprovechamiento de los nifios en el entorno virtual, siendo

un factor determinante en su aprendizaje.
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Dayana y Guerra (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“determinar la influencia del acompafiamiento de los padres de familia en el
desarrollo de las tareas de sus hijos”. Utilizaron una metodologia de enfoque
cuantitativo exploratorio. Los resultados evidencian que, desde el nacimiento, los
nifios requieren una supervision continua de los padres para aclarar confusiones y
fortalecer conocimientos. Ademas, los nifios pueden descubrir talentos ocultos
con la orientacion y acompafiamiento de sus padres, lo cual debe ser aprovechado
por los profesores y la comunidad educativa para fomentar la calidad e innovacion
en la educacion. En conclusion, el acompafiamiento familiar es esencial no solo
para el desarrollo de las tareas escolares, sino también para el descubrimiento y

potencializacion de habilidades en los nifios.

2.1.2. A nivel nacional

Contreras y Vargas (2021) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
“evaluar el nivel de afectacion emocional de los nifios de 3 afios de la IE N° 109
Jesus de Nazaret, Trujillo, dentro del contexto Covid-19 durante el aislamiento
social”. Utilizaron una metodologia descriptiva directa y no experimental, con una
muestra de veinte nifios. Los resultados indicaron que el 65% de los nifios
presentaban un nivel medio de afectacion emocional; el 90% estaban afectados a
nivel medio en cuanto a conciencia emocional; el 70% en regulacion emocional;
el 60% en autonomia emocional; y el 50% en habilidades para la vida y el
bienestar. En conclusion, los autores determinan que la afectacion emocional
observada en esta institucion es el resultado de un desarrollo inadecuado de la
competencia emocional, lo cual no corresponde a las expectativas de la edad de

los nifios.
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Cepeda y Urrutia (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo principal fue
“analizar las caracteristicas de las emociones en la educacion infantil en post
pandemia por la Covid-19 en la IE Nifios Jests, Casa Grande”. Utilizaron una
metodologia de tipo basico con un enfoque cualitativo, y la muestra estuvo
compuesta por 53 participantes. Los resultados obtenidos de los profesores
indicaron que los nifios llegaban a las aulas manifestando una gran variedad de
emociones, destacandose el miedo, la pena, la ira y un apego excesivo hacia su
tutor. En conclusidn, los autores sefialan que es fundamental implementar técnicas
que favorezcan la regulacion emocional de los nifios que han sido afectados por

la pandemia de Covid-19.

Suclupe (2020) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue “comprender de qué
manera se manifiestan las habilidades sociales en nifios de cinco afios en un
contexto de crisis por pandemia”. Utilizé una metodologia cualitativa de enfoque
bésico, con entrevistas semiestructuradas como técnica de recoleccion de datos.
Los resultados indicaron que, a pesar de las condiciones impuestas por el
confinamiento, los nifios experimentaron mejoras en sus habilidades sociales,
especialmente gracias a las actividades y normas promovidas por sus padres, lo
que favorecid su comunicacion y comportamiento. En conclusidn, aunque algunos
nifios no habian desarrollado adecuadamente sus habilidades sociales, el tiempo
adicional que los padres pasaron en casa les permitid intervenir de manera
positiva. A través de conversaciones, juegos, cuentos y la implementacion de
normas, disciplina y afecto, los padres contribuyeron al desarrollo y

fortalecimiento de estas habilidades en los nifios.
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2.1.3. Anivel local

Zapana (2021) realizé un estudio cuyo objetivo fue “conocer el nivel de
habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N° 248 - Magisterial
durante la pandemia por Covid-19, en 2021”. La metodologia empleada fue de
disefio descriptivo, transversal y no experimental, utilizando como herramienta
una lista de cotejo de habilidades sociales para la recoleccion de datos. La muestra
estuvo compuesta por 25 padres de nifios de 5 afios. Los resultados mostraron que
el 68,0% de los padres consideran que las habilidades sociales de sus hijos estaban
en un nivel regular, el 24,0% en un nivel bajo y el 8,0% en un nivel alto. En
conclusion, se destacé la importancia de que los nifios desarrollen habilidades
sociales desde una edad temprana, ya que estas son fundamentales para una vida

social exitosa, en la que el respeto y la comunicacion efectiva sean la norma.

Pampacata y Cansaya (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
“determinar la influencia de los juegos grupales como estrategia para mejorar el
proceso de socializacion en nifios y nifias del tercer ciclo de la IEP N° 70620
Chulluni de Puno, 2019”. Utilizando la metodologia del disefio pre experimental,
el estudio empled el examen sociométrico como método para la recoleccion de
datos. La muestra estuvo compuesta por 30 alumnos matriculados en el tercer
ciclo. Los resultados mostraron que los juegos en grupo tienen una influencia
moderada en la mejora del proceso de socializacion de los nifios, favoreciendo su
capacidad para comunicarse, participar, jugar, expresar sus pensamientos y
respetar a sus compareros. En conclusion, se destaco que los juegos grupales,
como técnica, son efectivos para promover una mejor interaccion social entre los

nifios, favoreciendo su desarrollo social y emocional.
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Tito (2022) en su investigacion titulada “Desarrollo emocional de
estudiantes de cinco afios durante el aislamiento social por Covid-19 en Juliaca”,
se propuso como objetivo conocer el nivel de desarrollo emocional de los nifios
de esta edad durante la pandemia. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo de tipo basico y no experimental, bajo el
paradigma positivista. La muestra estuvo constituida por 185 nifios de cinco afos
de edad. En los resultados obtenidos, se calcula que el 43,8% de los nifios
presentaron un nivel bajo de desarrollo emocional, mientras que el 30,3% se ubicé
en un nivel medio, y el 25,9% mostré un desarrollo emocional alto. En conclusion,
el estudio evidencia que la mayoria de los nifios experimentaron un nivel de
desarrollo emocional bajo, lo cual fue atribuido al aislamiento social impuesto
principalmente por la pandemia del Covid-19, lo que afect6 su bienestar

emocional durante este periodo.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Taller de acompafamiento familiar

El taller de acompafiamiento familiar se entiende como una intervencion
educativa destinada a fortalecer la relacion entre padres e hijos y mejorar las
competencias emocionales y sociales de los nifios. Basado en la Teoria Sistémica
de la Familia, planteada por Minuchin y Fishman (2004) citado en Huacca (2024),
se concibe a la familia como un sistema interdependiente donde los miembros se
influyen mutuamente. En este contexto, los talleres buscan mejorar las dindmicas
familiares y fortalecer el rol de los padres en el desarrollo de los nifios,
promoviendo un ambiente de apoyo emocional y social que favorece el

aprendizaje y la adaptacion.
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2.2.2. Importancia del acompafiamiento familiar en el desarrollo infantil

El acompafamiento familiar tiene un impacto directo en el desarrollo
emocional y social de los nifios. Condér (2018) y UNICEF (2020) sostienen que
el entorno familiar es fundamental en la formacion de las habilidades sociales de
los menores. La participacion activa de los padres en el proceso educativo
contribuye a un desarrollo integral, ya que los nifios aprenden a interactuar
efectivamente con sus pares y con adultos. Ademas, en momentos de crisis como
la pandemia, los hogares con un acompafiamiento adecuado permiten a los nifios
adaptarse mejor a los cambios sociales y emocionales, lo que refuerza su

resiliencia y bienestar.

2.2.3. Proceso de aplicacion de los talleres de acompafiamiento familiar

El proceso de aplicacién de los talleres de acompafiamiento familiar se
organiza en tres fases clave: planificacion, ejecucién y evaluacion. Cada fase se
enfoca en garantizar que los talleres logren los objetivos de mejorar las habilidades
sociales de los nifios y reducir las conductas problematicas, al mismo tiempo que
se fortalecen las relaciones familiares y se empodera a los padres para manejar

mejor las interacciones en el hogar.

2.2.3.1. Planificacion

La planificacion es la fase inicial en la que se identifican las
necesidades de las familias y se definen los objetivos especificos del taller.
Durante esta fase, los facilitadores seleccionan el contenido adecuado,
disefian las actividades pedagogicas y estructuran el taller en funcion de
las necesidades emocionales y sociales de los padres y nifios. Cedefio y

Ochoa (2019) subrayan la importancia de que los talleres estén alineados
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con las necesidades de los participantes, asegurando que los padres puedan
aplicar lo aprendido de forma practica en su vida cotidiana. La
planificacion también incluye la preparacion de actividades que fomentan

la participacion activa de los padres, crucial para la efectividad del taller.

2.2.3.2. Ejecucion

Durante la ejecucion del taller, los padres y los nifios participan
activamente en las actividades disefiadas. El proceso se basa en un enfoque
participativo, donde los facilitadores guian a los padres en el uso de
herramientas para mejorar la dindmica familiar. Segun el MINEDU

(2017), los momentos clave en esta fase son:

e Inicio: Presentacion de los objetivos del taller y establecimiento de
un ambiente de confianza en el que los padres y los hijos puedan
compartir sus expectativas y preocupaciones.

e Desarrollo: Realizacion de actividades grupales, juegos y
ejercicios practicos que facilitan la comunicacion y la resolucion
de conflictos. Los nifios, por ejemplo, pueden expresar sus
emociones a traves de juegos de roles o actividades creativas,
mientras que los padres aprenden a identificar y manejar conductas
problematicas de manera efectiva.

e Cierre: Reflexion final en la que los participantes comparten lo
aprendido y establecieron estrategias concretas para aplicar en el
hogar, con un enfoque en el seguimiento y el contacto continuo

entre los padres y los facilitadores.
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2.2.3.3. Evaluacion

La evaluacion es una fase continua y esencial para medir el
impacto de los talleres. Esta se lleva a cabo no solo al final del taller, sino
también a lo largo del proceso, permitiendo realizar ajustes y mejorar la
metodologia. La evaluacion se realiza a través de herramientas como
encuestas, entrevistas y observacion directa de las dindmicas familiares.
Sarmiento y Zapata (2014) resaltan que la evaluacion permite ajustar las
estrategias pedagdgicas segun los resultados obtenidos. Ademas,
proporciona retroalimentacion a los padres sobre su participacion y el
progreso de sus hijos, lo que refuerza el aprendizaje y fomenta la

aplicacion efectiva de lo aprendido en su entorno familiar.

2.2.4. Cambios de conducta

Los cambios de conducta en los nifios se refieren a la aparicion de nuevos
comportamientos o alteraciones en los existentes, los cuales pueden estar
influenciados tanto por las necesidades internas del individuo como por el entorno
social y familiar en el que se desarrolla. Seglin Pérez (2018), estos cambios “se
refieren a la aparicion de comportamientos nuevos e inesperados, ya sea en
funcién de sus propias necesidades o del entorno en el que viven” (p. 72). De igual
forma, Sanchez et al. (2020) reportan que “el 89% de los nifios que
experimentaron un confinamiento prolongado debido al COVID-19 presentaron
cambios conductuales y emocionales, tales como problemas de concentracion,
irritabilidad, depresion, tension, malestar psicologico y niveles elevados de

ansiedad” (p. 23).
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Por otro lado, las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo
infantil, ya que influyen directamente en la forma en que los nifios gestionan los
cambios en su entorno y en sus propias experiencias. Segun Bisquerra (2021) el
desarrollo emocional es crucial, pues contribuye al crecimiento de la autoestima
y el autoconcepto de los nifios. Esto les permite superar obstaculos con mayor
resiliencia. Ademas, Lacunza y Contini (2011) destacan que los nifios que no
desarrollan adecuadamente sus habilidades para interactuar socialmente con sus
pares, 0 que no enfrentan situaciones que les permiten asumir la responsabilidad
de su comportamiento, tienen grandes riesgos de experimentar consecuencias
negativas, cuentos como aislamiento social, baja autoestima, tristeza, problemas
académicos, inadaptacion social, y, en casos mas graves, conductas antisociales y

problemas psicologicos.

2.2.5. Dimensiones de cambio de conducta

Para medir los cambios en la conducta infantil, se utilizan herramientas
como la Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin de Infantes (PKBS),
desarrollada por Martha Merrell (1996), que evalla habilidades sociales y
problemas de conducta en nifios de 3 a 6 afios. Esta escala permite observar las
variaciones en las conductas y habilidades sociales de los nifios a medida que
enfrentan diferentes situaciones, como las generadas por el confinamiento o

cambios en el entorno familiar y escolar.

2.2.5.1. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son comportamientos adquiridos que
permiten a los individuos interactuar competitivamente con los demas,
facilitando su inclusion y adaptacion a diferentes entornos sociales.
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Garambel y Torres (2019) definen las habilidades sociales como “acciones
Unicas y necesarias para cumplir de manera exitosa y satisfactoria con una
actividad” (p.27). Para Ricaurte (2019) “son un conjunto de conductas
producidas por un individuo en un entorno interpersonal que refleja sus
sentimientos, actitudes, deseos y opiniones de una manera adecuada al
entorno” (p.26). En la misma linea, Cerna (2019) resalta que “una persona
con habilidades sociales emplea comportamientos agradables que
fomentan la interaccion positiva y contribuyen a la resolucién de
problemas de manera eficaz” (p.16). Hidalgo (2018) clasifica las

habilidades sociales en tres tipos fundamentales:

e Habilidades de interaccion social: Estan relacionados con la
capacidad de interactuar reciprocamente con otros, manteniendo un
comportamiento adecuado para recibir y dar recompensas sociales.

e Habilidades de independencia social: Implican la habilidad para
iniciar y mantener conversaciones de manera efectiva, mostrando
interés en las interacciones sin depender de la presencia de un
adulto (Hidalgo, 2018, p. 45).

e Habilidades de cooperacion social: Se refieren a
comportamientos cooperativos en contextos grupales, como
compartir recursos o asumir roles dentro de una actividad colectiva,

lo cual facilita la colaboracién y el trabajo en equipo.

Los nifios con habilidades sociales bajas pueden tener
dificultades para interactuar con sus comparieros, seguir reglas, expresar
emociones o resolver conflictos. Estas dificultades pueden manifestarse

como timidez, agresividad, inseguridad o ansiedad. En contraste, los nifios
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con habilidades sociales medias suelen interactuar con otros, aunque a
veces les cueste; Tienen una comprension béasica de las emociones y

resuelven conflictos de manera sencilla.

2.2.5.2. Problemas de conducta

Los problemas de conducta en los nifios abarcan un amplio
espectro de comportamientos negativos que afectan sus relaciones
interpersonales y su desarrollo emocional. UNICEF (2021) afirma que los
nifios y adolescentes se han visto gravemente afectados por la pandemia,
enfrentandose a altos niveles de ansiedad, aislamiento y depresion, lo que
se ha convertido en un aumento de los problemas socioemocionales, como
la ansiedad y desesperacion. En particular, el 33,6% de los nifios y
adolescentes reportaron dificultades para adaptarse emocionalmente
debido a este contexto de crisis sanitaria. Indicadores de problemas de

conducta:

e Egocéntrico/Explosivo: Los nifios con comportamientos
egocéntricos o explosivos tienen dificultades para considerar los
puntos de vista de los demas, controlar sus emociones o aceptar
normas sociales. Para abordar estos comportamientos, es
importante establecer reglas claras, practicar la empatia, ensefiar
técnicas de autocontrol y aplicar consecuencias consistentes frente
al mal comportamiento.

e Problemas de atencion/hiperactividad: El trastorno por deéficit
de atencion e hiperactividad (TDAH) se caracteriza por

dificultades en la atencion, hiperactividad e impulsividad. Para
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apoyar a estos nifios, se recomienda crear un ambiente
estructurado, dividir las tareas en pasos mas pequefios, establecer
rutinas claras y proporcionar descansos frecuentes. Sanchez et al.
(2020) sefialan que los nifios con TDAH tienden a presentar
mayores dificultades emocionales y conductuales, lo que requiere
estrategias especificas de intervencion.

e Antisocial/Agresivo: Los nifios con comportamientos antisociales
0 agresivos pueden mostrar conductas de violencia, como empujar,
golpear 0 amenazar a otros. Estos comportamientos estan ligados a
una incapacidad para respetar las normas sociales o los derechos de
los demas. EI tratamiento de estas conductas incluye la ensefianza
de habilidades de resolucion de conflictos, la aplicacion de
consecuencias claras y consistentes, y, en casos mas graves, la
necesidad de buscar ayuda profesional.

e Problemas de/somaticos: La ansiedad somatica se refiere a un
exceso de preocupacion o tensién sin una causa aparente, que
puede manifestarse aparentemente en sintomas como dolores de
estomago o dificultad para dormir. Segun Lacunza y Contini
(2011), la creacion de un ambiente seguro y de apoyo emocional,
junto con el uso de técnicas de relajacion y la supervision
profesional si los sintomas son graves, son estrategias clave para

gestionar estos problemas.

2.2.6. Fundamentos tedéricos

Dentro del proceso de acompariamiento familiar y el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales en los nifios, es fundamental comprender los
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mecanismos psicoldgicos subyacentes que explican los cambios en la conducta
infantil. Diversas teorias psicoldgicas explican como los nifios adquieren,
modifican 0 mantienen ciertos comportamientos en respuesta a estimulos del
entorno familiar y social. A continuacion, se presentan algunas de las principales

teorias que sustentan la comprension de los cambios de conducta:

2.2.6.1. Conductismo

El conductismo, a través de figuras clave como BF Skinner y John
Watson, resalta la influencia del ambiente en el aprendizaje y la conducta.
Segln esta perspectiva, los comportamientos son adquiridos a través de
refuerzosy castigos, y pueden ser modificados mediante condicionamiento
operante (Skinner) o condicionamiento clasico (Pavlov). Esta teoria resulta
especialmente relevante para comprender cdmo los padres pueden
modificar ciertos comportamientos problemaéticos en sus hijos mediante el
uso adecuado de refuerzos positivos y negativos. En los talleres, se puede
aplicar el reforzamiento positivo para fomentar conductas adaptativas,
mientras que las conductas indeseadas pueden ser manejadas mediante la

aplicacion de consecuencias apropiadas.

2.2.6.2. Teoria del comportamiento

Propuesta por Watson y extendida por Skinner e lvan Pavlov, la
teoria del comportamiento enfoca la importancia de la observacion e
imitacion en el aprendizaje. En el contexto familiar, los nifios aprenden por
observacion, imitando tanto a los padres como a otros miembros del

entorno social. Los talleres de acompafiamiento familiar pueden facilitar
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este tipo de aprendizaje al promover modelos de conducta positivos en los

padres, quienes sirven como modelos de comportamiento para sus hijos.

2.2.6.3. Teoria cognitiva

La teoria cognitiva, impulsada por figuras como Jean Piaget y Lev
Vygotsky, investiga como los procesos internos de la mente influyen en el
aprendizaje y el comportamiento. Segln esta teoria, el aprendizaje es un
proceso activo en el que los nifios no solo reaccionan al entorno, sino que
también lo interpretan, procesan y almacenan de acuerdo con sus esquemas
mentales. La modificacion de la conducta en los nifios, desde esta
perspectiva, puede lograrse ayudandoles a reorganizar sus esquemas
cognitivos, lo que a su vez transforma sus respuestas emocionales y
conductuales. Los talleres de acompafiamiento familiar pueden ayudar a
los padres a desarrollar estrategias para estimular este tipo de aprendizaje

activo y de procesamiento cognitivo en sus hijos.

2.2.6.4. Teoria del aprendizaje simbdlico

Aportada por Piaget y Vygotsky, esta teoria subraya la importancia
del lenguaje y los simbolos en el aprendizaje y el desarrollo. El proceso de
aprender a través de simbolos implica representaciones mentales que los
nifios utilizan para comprender el mundo y para comunicar y expresar sus
emociones y pensamientos. En el ambito de los talleres familiares, el
aprendizaje simbdlico puede ser una herramienta poderosa para ensefiar a
los nifios a expresarse emocionalmente a través de actividades ludicas,

juegos de roles o técnicas de comunicacion simbdlica.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Emociones: Segun Bisquerra (2018) la emocion es la respuesta subjetiva de una
persona a estimulos externos, acompafiada de cambios organicos de caracter

intrinseco e influenciada por experiencias tanto sociales como personales.

e Estrategia: Las estrategias de ensefianza son herramientas que los docentes
utilizan de forma flexible e intencionada para facilitar el aprendizaje de los

estudiantes y alcanzar los objetivos del curriculo (Cedefio y Ochoa, 2019).

e Estrategia didactica: Segun Gutiérrez (2018) el objetivo de estas tacticas, es que
los estudiantes adquieran su propio conocimiento a través del compromiso del
profesor, lo que las convierte en un mecanismo clave en la calidad de la educacion

tanto desde la ensefianza como desde el aprendizaje.

e Talleres: Segun Vasco (2013) un taller es un escenario de aprendizaje donde los
participantes interactlian y procesan intersubjetivamente el conocimiento, dando

lugar a procesos cognitivos individuales.

e Habilidades sociales: Las habilidades sociales son un conjunto de aptitudes y
disposiciones que nos permiten comunicarnos con la gente en diversos entornos,
como las relaciones sociales, el lugar de trabajo, la familia y la escuela. Estas
habilidades son esenciales para entablar relaciones sanas, resolver diferencias,

expresar adecuadamente las emociones y alcanzar objetivos individuales.

e Problemas de conducta: Los problemas de conducta son patrones de
comportamiento persistentes que se desvian de las normas sociales aceptadas y
que pueden interferir con el desarrollo, el aprendizaje y las relaciones de una

persona.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se llevo a cabo en el plantel de la IEI N° 197 Huéscar

Puno, provincia Puno y departamento de Puno.

Figura 1l

Ubicacion geogréfica de estudio.
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Nota. Ubicacion geografica de la IEI N° 197 Huéscar — Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio tuvo una duracién de seis meses, dando inicio con la elaboracién del
proyecto en el mes de julio, del periodo 2023, se ejecutaron los talleres previa
autorizacion otorgada por la Directora y culminamos en el mes de diciembre, conforme a

la constancia de ejecucion de tesis que nos fue otorgada.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la aplicacion de los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia para

mejorar la conducta en nifios y nifias, se utilizo los siguientes materiales:

¢ Rollo de papel higiénico

Pelota

Disfraz

Globo

Material reciclable

Venda para los 0jos

Periddicos

3.3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo Aplicada. Segun,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este tipo de investigacion tiene como
propdsito resolver problemas practicos mediante la intervencion directa. En este
caso, el estudio se centrd en mejorar la conducta y las habilidades sociales de los
nifios a través de la implementacion de los talleres de acompafiamiento familiar.
Por lo tanto, este enfoque permitio obtener resultados con valor cientifico,
mediante la aplicabilidad directa en el contexto educativo y familiar, con el fin de
ofrecer soluciones inmediatas a las dificultades conductuales que han surgido en

los nifios tras el confinamiento por la pandemia.
3.3.2. Disefio de investigacion
En cuanto a la metodologia de estudio se emple6 el disefio Pre-

experimental. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) el disefio
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pre-experimental se define como aquel en el que se modifica intencionalmente
una o mas variables independientes para investigar su influencia sobre otras
variables dependientes en un escenario determinado. En este estudio, se realizo
una intervencion directa de las variables independientes (los talleres de
acompafiamiento familiar) para observar su impacto sobre las variables
dependientes (las conductas y habilidades sociales de los nifios). Ademas, dicho
proceso consistid en la administracion de una prueba previa antes de la
intervencion, seguida de la implementacion de los talleres, y culminando con la
pos-prueba para evaluar los cambios generados por la intervencién. Por lo tanto,
este disefio permitié comprobar la efectividad de los talleres en la mejora de la

conducta de los nifios y nifias de la institucion educativa.

Segun su nivel o alcance, la investigacion fue de tipo explicativo. Este
nivel fue seleccionado porque la investigacion se orienta a evaluar los efectos de
la intervencidn (los talleres de acompafiamiento familiar) sobre las variables de
interés (conducta y habilidades sociales de los nifios). El propdsito principal fue
explicar como la implementacion de estos talleres podria inducir cambios en la
conducta y habilidades sociales de los nifios, identificando los efectos causales

que los talleres tienen sobre dichas variables.

3.3.3. Técnicas

En este estudio se utilizo la técnica de la observacion experimental. Segun
Carrasco (2016) “consiste en reproducir un fendbmeno natural que se ha observado
en un entorno controlado con el objetivo de medir, documentar y reproducir sus

efectos, asi como comprender sus causas y efectos” (p.123).
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3.3.4. Instrumentos

Segun, Garay (2020) “los instrumentos de investigacion son las
herramientas que emplea el investigador para abordar el tema de investigacion, lo
que facilita la realizacion del estudio porque cada uno de ellos permite recoger
informacion” (p.58). En este estudio, se utilizo la ficha de observacion, un
instrumento de investigacion de campo que, segin Herrera (2011) sirve para
registrar datos provenientes de diversas fuentes, como personas, grupos sociales
o lugares relacionados con la problemaética estudiada. En particular, se aplico la
“Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin de Infantes” (PKBS) tanto como
evaluacion de entrada (pre-test) como de salida (post-test), la cual consta de 20

indicadores (Ver anexo N° 07).

3.3.5. Validez y confiabilidad

Tabla 1

Validez y Confiabilidad de la Escala (PKBS)

Aspectos Descripcion
Nombre del Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin de Infantes
instrumento (PKBS)
Autor original Merrell (1996)
Adaptacién Lopez (2022)
Validez Validez de contenido evaluada por 3 expertos en psicologia
infantil y educacion.
Método de Revision de los items del instrumento por expertos en la
validacién materia, enfocados en la relevancia y claridad del contenido.

Confiabilidad Coeficiente Alfa de Cronbach (0.857).
Nota. La Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin de Infantes (PKBS), adaptada por Lopez

(2022) es un instrumento confiable y valido. Su validez fue confirmada por tres expertos en la
materia, quienes validaron la pertinencia de los articulos. Ademas, su confiabilidad es alta, con un

coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.857, superando el umbral aceptable de 0.80.
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3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacién para la presente investigacion estuvo constituida por los
padres de los nifios y nifias de la IEI N° 197 Huéscar Puno. Esta poblacién incluye
a los padres de estudiantes en diferentes rangos de edad, desde los 3 hasta los 5
afios, distribuidos en las secciones A, B y C. Segun el registro de matricula de
2023, la poblacion total se compone de 130 estudiantes, de los cuales 32
corresponden a nifios de 3 afios (en las secciones Ay B), 38 a nifios de 4 afios (en
las secciones Ay B), y 60 a nifios de 5 afios (distribuidos en las tres secciones A,

ByC).

Tabla 2

Conformacion de la poblacién de estudio

Edad Seccion Total
A B C

3 afos 20 12 - 32

4 afios 22 16 - 38

5 afos 13 20 27 60

Total 55 48 27 130

Nota. Registro de estudiantes segin némina de matricula — 2023.

3.4.2. Muestra

A través del muestreo no probabilistico por conveniencia, se eligio a los
padres de los nifios de 5 afios, conformado por las secciones A-B-C haciendo un
total de 60 padres. Al respecto, Bernal (2010) indica que en este tipo de muestreo,
no es indispensable aplicar alguna férmula, debido a que la eleccion depende del

criterio del investigador.
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Tabla 3

Distribucién de la muestra de padres de nifios de 5 afios de la IEI

Aula Frecuencia Porcentaje
Lila 13 22.0%
Amarilla 20 33.0%
Verde 27 45.0%
Total 60 100.0%

Nota. Registro de matriculados para el periodo escolar 2023.

3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Hipotesis estadistica

H1: Hipdtesis alterna: Los talleres de acompafiamiento familiar como
estrategia mejora positivamente la conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197

Huéscar Puno 2023.

HO: Hipdtesis nula: Los talleres de acompafiamiento familiar como
estrategia no mejora la conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno

2023.
3.5.2. Nivel de significancia

El nivel de significancia es igual a o = 0.05 con un 95% de confianza
3.5.3. Prueba estadistica

La prueba estadistica a utilizar fue la T de Student.

X, — X

Xe — X
[Se | Sc
n. T n,

Te =
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3.5.4. Regla de decision

Se aplico la regla de decision para observar que la hipotesis alternativa se
acepta como verdadera si el valor "T" calculado esta fuera del intervalo aprobado;

de lo contrario, se rechaza y la hipétesis nula se acepta como verdadera.

T calculada > T tabulada, se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
T calculada < T tabulada, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

3.5.5. Decision estadistica

e P-valor => a Aceptar HO = “Las varianzas son iguales”.

e P-valor = <a Aceptar H1 = “Existe diferencia entre las varianzas”.

3.6. PROCEDIMIENTO

e Se solicité la autorizacién de la Directora de la Institucién Educativa Inicial N°

197 Huéscar Puno para la ejecucion de la investigacion.

e Se coordiné con el docente del aula para el desarrollo de los talleres de

acompariamiento familiar.

e Se aplico el pre-test utilizando el instrumento PKBS mediante una ficha de
observacidn, con el objetivo de medir los niveles de cambio en la conducta de los

nifios, segun la percepcion de los padres.

e Se implement6 el programa experimental, compuesto por 12 talleres sobre

acompafiamiento familiar, con la participacion activa de los padres.

o Al finalizar los talleres, se aplico el post-test, utilizando el mismo instrumento
(PKBS) para evaluar los cambios en la conducta de los nifios, nuevamente segun
la percepcion de los padres.
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3.7. VARIABLES

Tabla 4

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento
Eleccidn de actividades.
Proceso de Establecimiento de Evaluacion
Variable Planificacion fechas. diagnostica
Independiente Seleccion de materiales.
Elaboracion de
Tallerde materiales.
acompafiamiento
familiar Desarrollo de los Aplicacion
Proceso de talleres. de talleres
Ejecucion Participacion activa de
los padres.
Evaluacion de los
Proceso de resultados de la sesion.  Evaluacion
Evaluacion Evaluar la participacion ~ de salida
y desempefio de los
padres.
Cooperacion Social
Habilidades Interaccion social
Variable sociales Independencia Social Ficha de
dependiente Egocéntrico/Explosivo observacion
_ Problemas de Problemas de (PKBS)
Cambios de conducta atencion/hiperactividad ~ 1€ — Test
conducta Post - Test

Antisocial/Agresivo
Problemas de
ansiedad/somaticos

Nota: Elaborado por el equipo de trabajo.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La estadistica descriptiva: La estadistica descriptiva se utiliza para resumir un

conjunto de datos mediante medidas como la media, la mediana, la moda y la desviacion

estandar. También se utiliza la distribucién de frecuencias para mostrar la cantidad de

veces que aparece cada valor. Ademas, los graficos y diagramas ayudan a visualizar los

datos de forma clara y a identificar patrones y tendencias.
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La estadistica inferencial: Permite hacer inferencias sobre una poblacion a partir
de una muestra, determinar relaciones entre variables y predecir valores futuros. Se
utilizan pruebas de hipotesis, intervalos de confianza y pruebas estadisticos mediante la

prueba T de Student.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Prueba de normalidad

Tabla5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test 473 60 ,000 385 60 ,000
Post Test 471 60 ,000 551 60 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota. Resultado del anélisis de SPSS

Segun la prueba de Kolmogorov-Smirnova, debido a que se realiz6 con un tamafio
de muestra mayor 30, se aprecia que el valor obtenido es (0,000) y (0.000) Ambos son
inferiores a 0,05 en el nivel de significacion, lo que indica que la distribucion no es
normal. Por lo tanto, los datos se evaluaron y agruparon mediante estadisticas descriptivas
utilizando el programa Excel, de acuerdo con las unidades de analisis pertinentes para las

variables.

b) Resultados de la evaluacion diagndstica pre — test

Tabla 6

Cambios de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno antes del taller

Cambios de conducta Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.3%
Medio 55 91.7%
Alto 3 5.0%
Total 60 100.0%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado a los padres.
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Figura 2

Nivel de cambios de conducta de los nifios antes de la aplicacion del taller
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En la Tabla 6 y Figura 2, se evidencian que el 91.7% de los nifios se ubican en el
nivel medio de cambio de conducta, lo que significa que la mayoria de los nifios estan
expuestos a diversos aspectos sociales o personales luego del confinamiento social
ocasionado por la pandemia, lo que puede dar lugar a un cambio de comportamiento
favorable o negativo. Ademas, el 5.0% se ubica en el nivel alto, lo cual significa que
presentan problemas de conducta. Sin embargo, del grupo de estudio el 3,3% se sitla en
el nivel bajo, lo que sugiere que no se ven afectados por las posibles anomalias de

comportamiento que puedan producirse tras la pandemia.

En tal sentido, la evaluacion diagnostica evidencié como los principales cambios
de conducta en nifios que presentan con mayor frecuencia, el comportamiento inadecuado
durante las actividades de aprendizaje, mayor distraccién y desorden en la clase. Asi
mismo, se evidencia una falta de socializacion, cooperacién entre pares y poca empatia

al momento de relacionarse con los demas.

Por lo tanto, para mejorar las habilidades sociales y reducir los problemas de

conducta, fue pertinente la intervencidn mediante la aplicacion de talleres de
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acompafiamiento familiar como estrategia para mejorar las habilidades sociales y
problemas de conducta en los nifios y nifias, puesto que es fundamental desarrollar las
habilidades sociales y valores para que el nifio y nifia puedan ejercer de forma practica
los cambios de actitudes durante su formacion. Por lo tanto, en este estudio se fomento el
involucramiento de los padres mediante el acompafiamiento familiar. Los mismos que se
plasmaron en la aplicacion de 12 talleres sobre acompafiamiento familiar como estrategia

para mejorar dichas dificultades.

C) Resultados de la evaluacion de salida post — test

Tabla7

Cambios de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huéscar Puno despueés del

taller
Cambios de conducta Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1.7%
Medio 48 80.0%
Alto 11 18.3%
Total 60 100.0%

Nota: Base de datos del instrumento aplicado a los padres.

Figura 3

Nivel de cambios de conducta de los nifios después de la aplicacién del taller

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Cambios de conducta Post Test
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En la Tabla 7 y Figura 3, se evidencia los resultados de la evaluacion de salida
luego de la aplicacion de los talleres de acompafiamiento familiar, estos resultados indican
que el 80.0% de los nifios se encuentran en nivel medio de cambio de conducta, lo cual
permite resaltar que en dichos nifios se logré efectos en cuanto a sus habilidades sociales
y conductuales. Asi mismo, el 18.3% de los nifios se ubican en nivel alto de cambios de
conducta, lo cual evidencia efectos significantes de los talleres aplicados. Es decir, la
participacion familiar contribuye a la mejora de los cambios de conducta de varias formas.
En primer lugar, fortalece el vinculo familiar al crear oportunidades para una mayor
conexion entre padres e hijos. Ademas, permite una consistencia en la aplicacion de
estrategias conductuales, lo que garantiza la efectividad de las intervenciones. Por lo
tanto, la participacion familiar es fundamental para el éxito en el cambio de conducta en
nifios. Al implicar a las familias, se fortalece el aprendizaje, el mantenimiento de los

cambios positivos, contribuyendo al bienestar y fortaleciendo los vinculos familiares.

d) Prueba de hipotesis general

e H1= “Existe una diferencia significativa entre la media del pre test y la media de
post test con respecto al cambio de conducta en los nifios y nifias”.
e HO= “No existe una diferencia significativa entre la media del pre test y la media

de post test con respecto al cambio de conducta en los nifios y nifias”.

Tabla 8

Prueba T para diferencias de medias para la prueba de salida (post test)

t gl Sig. Diferencia de 95% de intervalo
(bilateral) medias de confianza
Inferior  Superior
POST 81,600 59 ,000 56,117 54,74 57,49
TEST
PRETEST 79,635 59 ,000 53,000 51,67 54,33

Nota: Célculo P-Valor de la Prueba T. (SPSS).
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Decision estadistica, Acorde al valor de sig. bilateral (0.000) = (p < 0.05),
corresponde rechazar la hipotesis nula sobre igualdad de medias y aceptar la hipétesis
alterna, lo que significa que se encontraron diferencias en la conducta de los nifios, luego
de la aplicacion de talleres de acompariamiento familiar. Cabe sefialar que la aplicacién
de talleres sobre acompafiamiento familiar como estrategia mejora positivamente la

conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huéscar Puno 2023.

e) Resultado para el objetivo especifico 1

Tabla9
Influencia de los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia para mejorar las

habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno 2023.

Habilidades sociales PRE — TEST POST - TEST
N % N %
Bajo 7 11.7 0 0.0
Medio 49 81.7 6 10.0
Alto 4 6.7 54 90.0
Total 60 100.0 60 100.0

Nota: Base de datos del instrumento.

Figura 4
Porcentaje de la influencia del taller de acompafiamiento familiar para mejorar las

habilidades sociales en nifios y nifias

100.0% ’ 81.7% 90.0%
80.0% ’
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En la Tabla 9 y Figura 4 se evidencia que, en el pre test, el 81.7% de los nifios se
ubicaban en el nivel medio de habilidades sociales, lo que significa que los nifios en este
nivel pueden iniciar interacciones sociales, participar en actividades grupales, resolver
conflictos basicos de forma pacifica, expresar emociones de manera adecuada y tener un
autocontrol moderado. Aunque pueden necesitar apoyo en ciertas situaciones, son
capaces de seguir las reglas del juego y regular sus emociones y comportamientos en
general. Sin embargo, en el post test, el 90.0% de los nifios se ubicé en nivel Alto, lo que
significa que mejoraron en cuanto a interacciones fluidas, liderazgo positivo, resolucion

efectiva de conflictos, excelente autocontrol y empatia profunda.

f) Prueba de hipotesis especifica 1

e H1: “Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia mejora
positivamente las habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197 Hudascar
Puno 2023”.

e HO: “Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia no mejora las

habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197 Hudscar Puno 2023”.

Tabla 10

Prueba T de Student del desarrollo de las habilidades sociales

Parametros estadisticos Valores
Media Post-test de habilidades sociales 34.57
Media Pre test de habilidades sociales 24.47
Diferencia de medias 10.100
Desviacién Estandar. 5.392
Tcalculada 14.509
|T|tabulada 1.67
Gl 59
Pvalor 0.000
Alfa 0.05

Nota: Prueba T de Student — SPSS.
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Los parametros estadisticos indican diferencia de medias en el desarrollo de las
habilidades sociales, siendo mayor la media del post - test (34.57) y menor la media del
pre test (24.47). Lo cual significa que hubo mejora positiva en las habilidades sociales

luego de la aplicacion de talleres de acompafiamiento familiar como estrategia.

Decision estadistica, acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05)
y Tc = (14.509) > Tt = (1.67), “se rechaza la (HO) y se acepta la alterna (H1)”, por lo
tanto; se concluye que “Los talleres de acompariamiento familiar como estrategia mejora
positivamente las habilidades sociales en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno

2023”.

Los resultados del post-test muestran una mejora significativa en las habilidades
sociales de los participantes. La eliminacion total de la categoria baja y el aumento
dramatico en la categoria alta indican que las intervenciones o programas implementados
han sido efectivos para desarrollar estas habilidades en los individuos evaluados. Este
andlisis sugiere que se debe continuar fomentando y apoyando el desarrollo de
habilidades sociales, ya que los resultados son muy alentadores y reflejan un progreso

notable entre los participantes.

g) Resultado para el objetivo especifico 2

Tabla 11
Influencia de los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia para mejorar los

problemas de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno 2023.

PRE — TEST POST - TEST
Problemas de conducta N % N %
Bajo 3 5.0 24 40.0
Medio 39 65.0 35 58.3
Alto 18 30.0 1 1.7
Total 60 100.0 60 100.0

Nota: Base de datos del instrumento.
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Figura 5
Porcentaje de la influencia del taller de acompafiamiento familiar para mejorar los

problemas de conducta en nifios y nifias
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En la Tabla 11 y Figura 5, se observa en el pre test, el 65.0% de los nifios se
encontraban con nivel medio de problemas de conducta, el 30.0% se encontraba con nivel
alto, lo que significa que los nifios en este nivel presentan comportamientos mas
frecuentes o intensos que pueden afectar el funcionamiento social y académico;
incluyendo la agresividad verbal o fisica, oposicion persistente, impulsividad,
hiperactividad, inatencion o dificultad para seguir reglas. Sin embargo, en el post test, el
58.3% se ubicd en nivel medio y el 40.0% demostro bajo nivel en problemas de conducta.
Lo que significa que los nifios redujeron significativamente los indices de problemas de
conducta. Es decir, demostraron mayor autocontrol, respeto por normas, resolucion de
conflictos pacifica, expresion emocional adecuada, empatia, habilidades sociales
positivas, autoestima saludable, responsabilidad, autonomia y motivacion para el
aprendizaje. Estas caracteristicas les permiten desenvolverse de manera adecuada en
varios entornos y establecer relaciones sanas. Su comportamiento es un indicador de un

desarrollo positivo y bienestar emocional. Estos nifios tienen la capacidad de regular sus

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

emociones, respetar normas, resolver conflictos de forma pacifica, expresar sus
emociones de manera adecuada, comprender y responder a los sentimientos de los demas,
mantener interacciones sociales positivas, valorarse a si mismos, ser responsables,

independientes y motivados para aprender.

h) Prueba de hipdtesis especifica 2

e HI1: “Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia permite mejorar
los problemas de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno 2023”.
e HO: “Los talleres de acompafiamiento familiar como estrategia no permite mejorar

los problemas de conducta en nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar Puno 2023”.

Tabla 12

Prueba T de Student para mejorar los problemas de conducta

Parametros estadisticos Valores

Media Post-test de problemas de conducta 21.55

Media Pre test de problemas de conducta 28.53

Diferencia de medias -6.983
Desviacion Estandar. 6.171
Tcalculada -8.765
|T|tabulada 1.67
Gl 59
Pvalor 0.000
Alfa 0.05

Nota: Prueba T de Student — SPSS.

Los parametros estadisticos indican diferencia de medias en cuanto a los
problemas de conducta que presentan los nifios, siendo menor la media del post - test

(21.55) y mayor la media del pre test (28.53). Lo cual significa que hubo una disminucion
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en los indices elevados sobre problemas de conducta, luego de la aplicacion de talleres de

acompafiamiento familiar como estrategia.

Decision estadistica

Acorde a los resultados estadisticos, de P valor (0.000 < 0.05) y Tc = (-8.765) >
Tt = (1.67), se rechaza la (HO), mediante el cual se concluye que “Los talleres de
acompafiamiento familiar como estrategia permite reducir los indices de problemas de
conducta en nifios y nifas de la IEI N° 197 Huascar Puno 2023”. Esto se corrobora de
acuerdo a los resultados de los indicadores estadisticos, donde se evidencia una diferencia
de media (-6.983) a favor del post — test. Reduciendo en un 40.0% los problemas de

conducta a un nivel bajo.

4.2. DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el objetivo general, el valor del p
(0.000<0.05) yel Tc (14.509) > Tt (1.67) confirman que los talleres de acompafiamiento
familiar como estrategia han tenido un impacto positivo y significativo en la mejora de la
conducta de los nifios y nifias de la IEI N° 197 Huascar, Puno, 2023. Este hallazgo
demuestra que la participacion activa de la familia, especialmente después de un periodo
de El confinamiento por la pandemia, ha sido clave para la recuperacion y el

fortalecimiento de los lazos sociales y emocionales entre los nifios y sus familias.

En el pretest, la mayoria de los nifios (91,7%) se encontraban en el nivel medio de
problemas de conducta debido al impacto del confinamiento por la pandemia, que afectd
el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los menores. Este resultado es
coherente con estudios previos que indican que el aislamiento social afecto el
comportamiento y las habilidades interpersonales de los nifios (Escobar et al., 2023;

Erades y Morales, 2020; Larraguibel et al., 2021; Taborda et al., 2021). Tras la
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implementacion de los talleres, en el post-test, el 80.0% de los nifios mejoraron a un nivel
medio de conducta y un 18.3% alcanzaron un nivel alto. Estos resultados sugieren que
los talleres fueron efectivos no solo para mejorar las habilidades sociales, sino también
para reducir los problemas conductuales, ayudando a los nifios a desarrollar un mayor

autocontrol, respeto por las normas y empatia.

Este cambio resalta la importancia de los talleres en el fortalecimiento de las
habilidades sociales, especialmente después de una fase prolongada de confinamiento que
afecto la interaccion de los nifios con su entorno social. Como destacan Escobar et al.
(2023), Larraguibel et al. (2021) y Erades & Morales (2020), la pandemia alterd
significativamente el desarrollo emocional y social de los nifios, lo que hace ain mas
relevante la implementacion de estrategias familiares para mitigar los efectos de este
aislamiento. Ademas, los hallazgos apuntan a que el involucramiento familiar en el
proceso educativo es crucial para el aprendizaje, generalizacién y mantenimiento de los

cambios positivos en el comportamiento.

Respecto al objetivo especifico 1, que evallia la influencia de los talleres en las
habilidades sociales de los nifios, el analisis de los resultados muestra un p-valor (0.000
<0.05) y un Tc (14.509) > Tt (1.67), lo que confirma que los talleres de acompariamiento
familiar mejoraron significativamente las habilidades sociales de los nifios en el IEI N°
197 Huéscar. Al comparar los resultados del pre-test y post-test, se observo que, en el
pre-test, el 81.7% de los nifios se encontraban en el nivel medio de habilidades sociales,
mientras que, tras la intervencion, el 90.0% alcanzo un nivel alto. Este cambio refleja una

mejora en aspectos clave como la interaccion grupal, empatia y liderazgo positivo.

Estos hallazgos coinciden con estudios previos como los de Suclupe (2020), que

concluye que el confinamiento social afect el desarrollo de habilidades sociales en los
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nifios, y Zapana (2021), que encontré que las habilidades sociales de los nifios se
encontraban a un nivel. regular debido a los efectos del aislamiento. Por otro lado, Tito
(2022) también coincidié en que el aislamiento social durante la pandemia afecto las

habilidades sociales de los nifios, quienes experimentaban un bajo desarrollo emocional.

En contraste, la literatura de Sarmiento y Zapata (2014) sostiene que la
participacion familiar tiene un impacto positivo en el rendimiento académico y en el
desarrollo de habilidades sociales, lo que refuerza la importancia de la interaccién familiar
en el proceso educativo y conductual. Ademas, Conddr (2018) resalta la conexion entre
el desarrollo de las habilidades sociales en la nifiez y su capacidad de aprendizaje,
indicando que la interaccion social entre nifios, profesores y compafieros es esencial en el
aula. Estos puntos subrayan la relevancia de que los talleres de acompafiamiento familiar
no solo benefician las habilidades sociales de los nifios, sino que también impactan

positivamente en su aprendizaje.

Desde el punto de vista de la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, el
desarrollo de habilidades sociales estd mediado por los procesos de modelado y
aprendizaje social. Los nifios aprenden comportamientos adecuados observando e
imitando a sus padres, lo que refuerza la importancia de la participacion activa de la
familia en el proceso de aprendizaje y desarrollo emocional de los nifios. En este sentido,
los talleres de acompariamiento familiar propician el aprendizaje de nuevas conductas
sociales y mejoran la capacidad de los nifios para interactuar con los demas de manera

mas efectiva.

En cuanto al objetivo especifico 2, relacionada con la reduccion de los problemas
de conducta, los resultados muestran un p-valor (0.000 < 0.05) y un Tc (-8.765) > Tt

(1.67), confirmando que los talleres de acompafiamiento familiar tuvieron un efecto
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significativo en la reduccion de los problemas de conducta de los nifios. En el pre-test, el
65.0% de los nifios presentaban problemas conductuales de alta intensidad, pero en el
post-test, esta cifra se redujo al 40.0%, lo que sugiere mejoras sustanciales en aspectos
como el autocontrol, respeto por normas, resolucion. de conflictos, expresion emocional,

empatia y motivacién para el aprendizaje.

Estos resultados coinciden con los de Erades y Morales (2020), quienes
encontraron que, durante el confinamiento, el 69.6% de los nifios experimentaron
respuestas emocionales negativas, lo cual podria haber afectado su bienestar emocional.
Larraguibel et al. (2021) y Contreras y Vargas (2021) también sefialaron que el
aislamiento durante la pandemia agravo los problemas emocionales y conductuales en los
nifos. Estos estudios previos indican que la intervencion en estos aspectos es crucial para

el bienestar de los nifios, especialmente después de experiencias de confinamiento.

De acuerdo con Bisquerra (2021), el desarrollo emocional y la capacidad para
gestionar las emociones tienen un impacto directo en la autoestima y autoconcepto de los
nifios, lo que les permite enfrentarse con mayor resiliencia a los desafios emocionales y
sociales. La mejora en los problemas de conducta observada en este estudio sugiere que,
mediante el fortalecimiento de las habilidades emocionales, los nifios desarrollan una

mxcejor capacidad para resolver conflictos y comportarse de manera adecuada.

Por lo tanto, la participacion familiar en los talleres de acompafiamiento no solo
favorece el desarrollo de habilidades sociales, sino que también tiene un impacto directo
en la reduccion de problemas conductuales. Como lo indican Erades y Morales (2020),
Larraguibel et al. (2021) y Contreras y Vargas (2021), la familia juega un papel
fundamental en la intervencion emocional de los nifios, especialmente en situaciones de

estrés como el confinamiento. La intervencion familiar en el proceso educativo y
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conductual ayuda a fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos, lo cual es esencial

para la mejora de la conducta y el desarrollo emocional.

En ese sentido, la participacion activa de la familia asegura la consistencia en las
estrategias de modificacion conductual y facilita que los nifios internalicen las normas y
comportamientos adecuados. Ademas, como sostiene Bandura (1977) en su Teoria del
Aprendizaje Social, los nifios no solo aprenden observando a sus padres, sino que también
adoptan comportamientos a través de la retroalimentacion constante que estos les

proporcionan, lo que potencia el éxito de las intervenciones realizadas. en el hogar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: A través de la aplicacion de talleres de acompafiamiento familiar, se ha
evidenciado una mejora significativa en las habilidades sociales y una
reduccion notable en los problemas de conducta en los nifios y nifias de la
IEI N° 197 Huascar. El analisis de los resultados mostréd que el 90% de los
nifios pasaron de un nivel medio de habilidades sociales a un nivel alto, lo
que demuestra un progreso sustancial en las interacciones sociales, el
autocontrol y la resolucién de conflictos. De igual forma, los problemas de
conducta, que en el pre-test afectaban a un 30% de los nifios, disminuyeron
a un 1.7% en el post-test, lo que indica la efectividad de la intervencion

familiar en la mejora del comportamiento infantil.

SEGUNDA: Los talleres de acompafiamiento familiar lograron una mejora significativa
en las habilidades sociales de los nifios, como lo evidencian los datos del
post-test. EI 90% de los nifios alcanzan niveles altos de habilidades
sociales, reflejando una mejora en aspectos como el liderazgo, la empatia,
el autocontrol y la capacidad para resolver conflictos., la intervencion fue

eficaz en la promocidn de interacciones sociales positivas.

TERCERA: La aplicacion de los talleres de acompafiamiento familiar demostro ser
eficaz en la reduccion de los problemas de conducta en los nifios. Los
resultados del post-test mostraron una disminucion significativa en los
comportamientos problematicos, con un 40% de los nifios que pasan a un
nivel bajo de problemas de conducta, en comparacion con solo un 5% en
el pre-test. Este cambio resalta la participacion familiar en la mejora de la
disciplina, el autocontrol y la regulacién emocional de los nifios.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Implementar y mantener programas de acompafiamiento familiar de
manera continua en el IElI N° 197 Huéscar, dada su efectividad en la
mejora de las habilidades sociales y la reduccién de problemas
conductuales. Este tipo de intervencion debe extenderse a otras
instituciones educativas, donde los nifios han experimentado alteraciones
emocionales y sociales. Ademas, seria Util realizar evaluaciones periodicas
para medir la sostenibilidad de los resultados a largo plazo y ajustar las

estrategias segun los resultados obtenidos.

SEGUNDA: Fortalecer la colaboracion entre familia y escuela, creando espacios de
dialogo constante donde se facilite la capacitacion de los padres sobre las
habilidades sociales clave que deben fomentar en sus hijos. Se debe
continuar que promuevan las habilidades sociales, tanto en la escuela como
en el hogar. Es importante que se realice una capacitacion continua a
docentes sobre como integrar estas habilidades en su practica pedagdgica,
asi como proporcionar recursos y materiales didacticos adecuados para

trabajar estas habilidades con los nifios.

TERCERA: Desarrollar programas de intervencion conductual sostenibles que
involucren a la familia en su aplicacion. A través de talleres y sesiones de
seguimiento, los padres deben aprender y aplicar técnicas efectivas para la
gestion del comportamiento en el hogar, promoviendo la consistencia en
la aplicacion de normas y limites. También es importante realizar sesiones
periddicas de retroalimentacion tanto en el hogar como en la escuela, para
ajustar las estrategias segun el progreso de los nifios.
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ANEXO 1. Instrumento de investigacion

i (AT
5 ! i

= L

FICHA DE OBSERVACION (PRE - TEST)
ESCALA DE COMPORTAMIENTO PREESCOLAR Y JARDIN DE INFANTES”
(PKBS)
DATOS GENERALES:

Nombre del hijo:..............oee.. Edad: 5 afios

INSTRUCCIONES:

La presente ficha de observacion contiene una serie de frases cortas que describen el
comportamiento de los nifios y nifias de cinco afios de edad. Para el cual debe marcarse en
el recuadro de acuerdo a lo observado en cada item, considerando la sigwente escala

valorativa:

1 2 3 4
NUNCA [ CASINUNCA A VECES SIEMPRE

VARIABLE: Cambios de conducta Escala
valorativa

Dimensién: Habilidades sociales 1123 |4

MNe gocia con sus compafieros cuando es apropiado.

Es coopermtivo/a al momento de realizar actividades dentro del aula.

Intercambia juguetes u olros objelos con sus primos o amigos.

Sigue las instrucciones de los adultos.

Z
8

Comparte juguetes u olras perlenencias.

Arregla su desorden cuando se lo piden.

Intenta comprender el comportamiento de otro niflo (;por qué lloras?).
Consuela a otros nifios cuando estin molestos.

Hace amigos facilmente.

Es invitado/a por otros nifios para jugar.

D2 | Dimensidén: Problemas de conducia 1123 |4
11 | Tiene arranques de enojo o berrinches.

12 | Es provocado/a facilmente, tiene poca paciencia.

13 | Actia impulsivamente y sin pensar.

14 | Hace alborotos que molestan a los demas.

Desobedece las reglas establecidas por la escuela como, hablar
15 | siempre con respeto, evitar las malas palabras, comer educadamente,
tener los juguetes ordenados y colaborar con las tareas.

16 | Es muy activo/a, no puede quedarse quieto/a.

17 | Perturba las actividades que se estan desarrollando.

18 | Se burla de otros nifios.

19 | Es agresivo/a fisicamente (pega, patea, empuja)

20 | Se apega alos padres o cuidadores cuando no se porta bien.

[ Muchas gracias por su participacidon!

oo|-a|e | | B w ke[ =|E

=
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ANEXO 2. Base de datos de la evaluacion de entrada pre test.
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FICHA DE OBSERVACTION (POST - TEST)
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P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19
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P12

CAMEIOS DE CONDUCTA
D2

Lo I Il e N o el e | Sl el IR I B e B o | Il B B 'l RS Bl Mg

VARIAEBLE

ESCALA DE COMPORTAMIENTO PREESCOLAR Y JARDIN DE INFANTES (PKBS)

D

Pr|Pa|P4|pPs|Ps|P7| P8 9| P10 | PLI
4
4
3
4
3
3
4
3
4
3
4
4
3
4
3
3
3
3
4
4

Pl
|
4
3
3
3
4
4
2
3
3
4
3
4
4
4
3
3
3
4
4

N
1
2
3
4
(]
7
8
2
10
11
12
13
14
15
16
17
18
12
20
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ANEXO 4. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
—  Eleccién de PROCEDIMIENTO
Proceso de actividades. A . P
Planificacion _ Establecimiento de DIDACTICO: Registro:
fechas. Lista de
—  Seleccion de MOMENTOS: cotejo:
materiales.
—  Elaboracién de
materiales. INICIO: -Sj
. Proceso de —  Desarrollo de los
Variable Ejecucion talleres. Antes -No
independiente —  Participacion activa de
los padres. .
—  EvalUa los resultados PROCESO:
Taller de Proceso de de los talleres Durante
acompafiamiento Evaluacion medlante el o
instrumento disefiado.
familiar —  Evaluar la CIERRE:
participacion y Después
desempefio de los
padres.
—  Cooperacion Social 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 | Escala de
Habilidades sociales | —  |nteraccién social estimacion:
—  Independencia Social Para la
Variable — Egocéntrico/Explosivo | 11-12-13-14-15-16- | variable:
dependiente - Bajo
P —  Problemas de 17-18-19-20 J
S . - Medio
atencion/hiperactividad !
Cambios de -Alto
Problemas de —  Antisocial/Agresivo
conducta Conducta
—  Problemas de Mediante el
ansiedad/somaticos instrumento
(PKBS)
Con:
Pre-test
Post-test

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 5. Constancia de ejecucion de Tesis

~ CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 197 HUASCAR
- PUNO; CON CODIGO MODULAR N° 0229575

Que, las Srta. TICONA CHARCCANA, ROXANA identificada con el DNI N°
46783888 y la Srta NINA ESCOBAR ABIGAILidentificada con el DNI N° 70875452,
egresada de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano, ha ejecutado los talleres para el
proyecto de tesis titulado “ TALLERES DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA CONDUCTA EN NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA LE.IN°197 HUASCAR -PUNO 2023, desde el 18 de abril hasta el 31
de mayo del presente afio, asignandoles las aulas de 5 afios; seccion; amarillo, lila, verde;
cumpliendo eficientemente su proceso pre-experimental, segin el cronograma
presentado.

Se extiende la presente constancia conforme a lo precisado en el marco legal vigente para
las instituciones Educativas Iniciales y a peticion de la parte interesada, para los fines que
estime por conveniente.

Puno, 31 de mayo del 2024.
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ANEXO 6. Validez del instrumento

FICHA TECNICA
FICHA DE OBSERVACION DE CAMBIO DE CONDUCTA

(PRE - TEST) Y (POST — TEST)

Nombre original del — Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin de
instrumento: Infantes (PKBS)
Autor original: - Adaptacién:
Merrell (1996) — Reyna y Brussino (2009)
-~ Lopez (2022)
Objetivo del — Explicar los cambios de conducta que afectan a los nifios
instrumento: vy nifias de 5 afios
Dimensiones: — Habilidades sociales
— Problemas de conducta
Indicadores/Items: - 7720
Usuarios: — Aplicable a nifios entre 3 y 5 afos.
Tipo de aplicacion: — Individual
Puntuacion: — Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Siempre.
Valor total de la prueba: | — 80 puntos

— En cuanto a la validez, se dio bajo el criterio de jueces,
cumple con la validez de constructo, teniendo como base

Validez: la teoria clasica de los test a través del analisis factorial
confirmatorio. Asi mismo, el instrumento fue validado
por 3 expertos en la materia (Lopez, 2022).

— Lopez (2022) determiné el instrumento a través del
estadistico Alpha de Cronbach, cuyo resultado fue
superior a (0.857), lo cual significa que dicho

Confiabilidad: instrumento es pertinente para recopilar informacion y

asi poder procesarlo para luego analizar y lograr

interpretar cohereniemente.

Nota. Elaboracion propia.

Tomado de: Lopez (2022) ficha técnica de cambios de conducta
Disponible en:
hitps://hdl.handle.net/20.500.12692/103224
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ANEXO 7. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION | METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ENFOQUE
GENERAL GENERAL GENERAL Proceso de - Cuantitativo
PG: (En qué | OG: Determinar | HG: Los talleres Planificacion
medida los | en qué medida | de TIPO
talleres de | los talleres de | acompafiamiento - Aplicada
acompafiamiento | acompafiamiento | familiar  como
familiar ~ como | familiar como | estrategia mejora | Variable X DISENO
estrategia mejora | estrategia mejora | positivamente la Proceso de Pre-experimental
la conducta en | la conducta en | conducta en | Taller de Ejecucion
nifios y nifias de | nifios y nifias de | nifios y nifias de | acompafiamiento NIVEL
la IEI N° 197 | la IEI N° 197 | la IEI N° 197 | familiar Explicativo
Huéscar ~ Puno | Huéscar  Puno | Huascar  Puno
2023? 2023. 2023. Proceso de TECNICA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Evaluacion - Observacion
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS | ESPECIFICAS
PEl: (En qué | OEL: Identificar | HE1: Los INSTRUMENTO
medida los | en qué medida | talleres de - Ficha de
talleres de | los talleres de | acompafiamiento Habilidades | observacion
acompafiamiento | acompafiamiento | familiar como sociales - Pre-test
familiar ~ como | familiar como | estrategia mejora - Pos-test
estrategia mejora | estrategia mejora | positivamente Variable Y
las habilidades | las habilidades | las habilidades POBLACION
sociales en nifios | sociales en nifios | sociales en nifios | Cambios de Problemas Estuvo
y nifias de la IEI | y nifias de la IEI | y nifias de la IEI | conducta de conducta | constituida  por
N° 197 Huéascar | N° 197 Huéascar | N° 197 Huascar los padres de los
Puno 2023? Puno 2023. Puno 2023. nifios y nifias de la
PE2: (En qué | OE2: Identificar | HE2: Los IEl N° 197
medida los | en qué medida | talleres de Huéscar Puno.
talleres de | los talleres de | acompafiamiento
acompafiamiento | acompafiamiento | familiar  como MUESTRA
familiar ~ como | familiar como | estrategia mejora A través  del
estrategia mejora | estrategia mejora | positivamente muestreo no
los problemas de | los problemas de | los problemas de probabilistico por
conducta en | conducta en | conducta en conveniencia, se
nifios y nifias de | nifios y nifias de | nifios y nifias de consideré a los
la IEI N° 197 | la IEI N° 197 | la IEI N° 197 padres de los
Huéscar ~ Puno | Huéascar  Puno | Huascar  Puno nifios de 5 afios,
2023? 2023. 2023. de las secciones

A-B-C, haciendo
un total de 60
padres.
Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 8. Talleres de aprendizaje

TALLER N° 01

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL TALLER: LARONDA INFANTIL
LEL: ) [EI W7 1597 Huascar Puno
EDAD Y SECCION: 5 afios - Aula amanlla
DIRECTORA: |
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizail Nma Escobar

Foxana Ticona Charneata

OBJETIVO: Integrar 2 los nifios para fortalecer la socializacion v el compafierizmo.

DESARKOLLO DEL TALLER:

[ —
SECUEKCIA ESTRATEGIA MATERIALES || TIEMPD
METODOLOGICA

Saludamos 2 los padres mfos v nifias dialogamos sobre el tallar
INICIO- con avuda de los padres los nifios v nifas escuchan lo que |
masztra lez pondra en el aquipe ; Que creen que zera? ;alzuna
vez han escuchado esa cancion” recordamos las nommas de
CONVIVENCIA.

A %

Se Invita 2 loz mimios v nias a pazar al patio v formar wn cireulo
agarrandose de las manoz para poder realizar un juego de
DESARROLLO: |[ronda

-

“SOBRE EL PUENTE DE AVIGNON"

Sobre ol puents de 23iEnon
Todos bailan, todos bailan

Spbre el puents ds AviEnon
Todos bailen v vo tamhisn
Hacen 221 221 |3 lavanderss
Hacen 3z, 25 me gusta 3 mi
Spbre el puents ds AviEnon
Todos bailan, jtodos bailzn!

Sobre al puents de AxiEnon
Todos bailan v vo tanbisn

Parlanta

caneion

Hojas, lapices,
colores

10

mimtos

kD]
minates
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Hacen 2z, 221 Jas plamchadaras
Hacen 351, a5 me gusta a ml
o el puexte de Ayigmon
Todos balan, todes bailen
Sghe ol puente de Avignan
Todos bailan v vo tamhisn
Hacen a5l 1 las costureras
Haren as1, 51 me gusts a mi
Sghe ol puente de Avignan
Todos bailar, jtodes bailan!
Sghe ol puente de Avignan
Todos bailan y vo tambisn
Hacen as1, a1 las cocinerss
Hacen 251, 251 me Zusts a mi
Al fmalizar los miios v nmias plasmaran lo realizado en un
dibwo para lo cual se les dara una hojas blancas v lZpices de

alores.
3
Para finalizar los oz v mifizs verbalizan lo que hicteron minutas
CIERRE: [ durants el taller mediants [as preguntas: ; Que heteron” ; Como
lo neteron ; Cual fue [a parte qua mas les gusto’
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TALLER N° 02

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL TALLER: EL LAGO ENCANTADO
LEIL: ) [EI 1 197 Huasear Puno
EDAD Y SECCION: 5 anos — Aula amanlla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizal Nima Escobar

Roxana Ticona (harerana

OBJETIVO: 3aber =1 o] minio practica [z schdandad con las personas que los rodea,

DESARROLLO DEL TALLER:

SECUENCIA ESTRATEGIA MATERIALES || TIEMPO
METODOLOGICA

v Saludamos a los padres wivios v nifias dialogamos sobre el
taller En asamblea loz mmos senfados en media hma -

INICIO: dialogamos zobre los acuerdos que debemos cumplir para Cojmes m

realizar nuestra actividad, Alfombra || Futos

oe
P

Se le mvita a los padres v misios salir al patio para realizar el
juego  Ellago encantado
DESARROLLO:

Con una tiza s2 marca uwn szpacio del suelo formando wn lago _ 23

y metiendo dentro aros da plastieo (como =1 fueran las piedras Eqﬁ: de minutos

donde pizar). De forma que se erea como un “lago encantada” S

donde mingun mto puede tocar el agua, solo pueden pizar el Tiza

mtarior de loz aros. ros

51 alzmen cag, no puede moverse hasta que ofro jugador lo )

salve dandole un abrazo.

- 10

CIERRE: b £l los mifos dibuian Jo que mis les gusto de laf| 0 ond | mimutos

actividad.

——— ———————————————————————————— ———— —
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TALLER N° 03

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBEE DEL TALLER: CUENTO EL MONSTEUO DE COLORES
LEL: ) [ET - 157 Huasear Puno
EDAD Y SECCION: 5 afios — Aula amanilla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizal Nma Ezcobar

Boxana Ticonz Charnania

OBJETIVO: (ue los nitios pusdan reconocar v controlar sus emociones.

DESARROLLO DEL TALLER:

SIE'IJ'ENEIA ES‘[‘H.ATII}M M&TE TIEL[FI]
umm

INICTO:

DESARROLLG:

CIEREE:

Ealudamns 2 los padres mifios v nifias dialogames sobre o taller
con avuda de loz padres loz mimios escuchan v ohservan la
Imagen ;Que observan? ;Qué creen qus z2a’ recordamos las
normas de convivensia.

Se indica 2 los mifios v padres que z& pongan en media luna para
que observen el video de EL MONSTEUQ DE COLORES
https:/fwww.youtube.com/watch?v=gANs28kUy-U

Se realiza las sigmentes preguntas ;Que
observaron? ;De qué trafa el cuento?
Qe debemes hacer para calmar nuestro
enojo? ;Cnando estamos enojados de que
color es ] monstrue?

Para finalizar ze les eatresa silustas da laz emociones para que
loz mifios v mifias represemten lz emocion que siemte o la
Bmoclon que mas le gusto del cusnto.

[magen

Tw
4B

Biluetas

10

mimtos

minntoz

10

mimatos

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER N° 04
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL TALLER: LABOTELLADELACALMA
LEL: ) [EI 7 197 Huascar Pune
EDAD Y SECCION: 5 afios — Aula amarilla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizail Nia Escobar

Foxana Tieonz Charcnania

OBJETIVO: Qe los mifios v nrias controlan sus emocionss negativas v mantenga 2 cabima

DESARROLLO DEL TALLER:

SIE'IJ'ENEI.!. ESTR_-!TEGI_-! !.H.TEHIM.ES T[EL[F'I]
l]GlﬂA

INICTO:

DESARROLLO:

CIEREE:

Ealudamu!. 2 loz padrez nifios v nifas dizlogamos sobre el tall&r
con ayuda de loz padres los mfios escuchan v obsarvan el
material :Chis ohzervan? ;Que craen que sea? recordamos las

normas de convivensia.

Se mdica alos miios v padres que se echen sobre las colchonatas
parz entrar en un momento de relzjzeicn vsando o] material de
laBOTELLADE LA CALMA con la mizsica de fondorelajante
hitpz:/'www.yontobe.com'watchhv=o0Ek(QfriboTE&i=11Tz

Serealiza las sipuientss praguntas ;les pusto la actividad? ; Que
emocion slentes? ereen que nos ayude para relzjames? ;lo
volvarias a usar la botella d.e ]a calma? ;para gue actividades
mas o usarias?

Para finzlizar se les entreza hojas bond v colores para que
Teprazenten lo que hicleron en la actidad v pestenor mente
explican con sus propias palabras.

siluatas de las emociones para que los nifios ¥ nifias reprasanten
la emoeidn que zsients o 2 amocion qua maz ls gusto del cuento,

[magen

USB

Ciluatas

10

mimitos

minuts

10

mimitos
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TALLER N° 05

DATOS INFORMATIVOS:
NOMERE DEL TALLER: ARUMOLOE ACUERDDE
LEIL: ) [EI 1 197 Hudscar Puno
EDAD Y SECCION: 5 afios - Aula amanlla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizail Mma Escobar

Foxana Ticonz Charnnara

OBJETIVO: Que los nitios v nifias respaten los acuerdos que proponen junto a sus padres,

DESARROLLO DEL TALLER:

SIE'IJ'EHEH. ESTR&TEGI& -!I.ES TIEL[FI]
DG]EA

INICIO:

DESARROLLO:

CIEREE:

Ealudamn!. 2 los padres nifios v ninas dialogames sobre el 13]1&1'
con avuda de los padres los niios observan la Imagen ;Qué
observan? ;Por qué estd llorando el amio? ;ustedes alzuna vez
se comportaron azi? ;Por qué? jcresn que eso esta bien?

A

Se mndica 2 loz mifios v padres obszervas el sigments video:

hitpz:/'www.vontohe.comwatchTv=hLz()LLZan Y.

Una vez que termme el video preguntamos ;les zusto el video?
;papa o mama alewma vez te dio fareas en caza? jfu obedecesz 2
tuz padres?, bien mifioz el dia de hoy hablaremosz zobre lo
mnportante ez tensr obediencia v cumplr acusrdos que fus
padrez t2 dan, loz padre: jumto 2 suz hpos ASULAN

ACUERDOS para majorar las acclonas negativas,
h'\. ! ;

Para fmalizar cantarmos la cancion:
hitpz:/'www.yontube.comwatchh=t3EUFEIPY dI

Loz mifios v nifias comprendieron lo mmportants que es respatar
loz acrerdos en caza.

Imagen

USB

Siluetas

10

minntos

minutos

10

mimutos
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TALLER N° 06
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL TALLER: EL VALOE.DE LO& ACUERDOS
LEL: ) [ET 17 157 Huascar Puno
EDAD Y SECCION: 5 anos — Aula amanlla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizail Nima Ezcobar
Roxana Ticonz Charncatia
OBJETIVO: Que los nimios v nifias raspeten los valores del aula para tener orden y responsabilidad.
DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
METODOLOGICA
Saludamos a los padres mimos v mias, dialogames sobre el
INICIO: taller con avuda de los pad:esl_uz nifios qus observe v recusrdsn Imagen
loz acuerdos del aula ;Que observamosz? ;recuerdan los
acuerdos del zula? ;estamo: cumpliendo los acuerdes? ;zera lﬂf
mportante cumplir” minutos
| _DE IE Li:]x{ -.1[:. u'mr J T,rJ;-,,-,
el quod 5| $i O} f'..mi-r
o E _['.',.':l'-_“ ’
Fﬂ .ui; e ¥
: .:".‘E'.“_h'.'f.i' on ;
Se mdica a loz nifos v padres ohservas el sigmente video:
DESARROLLO: (| httpe://www.youtube.com/'watchv=CJeVe63aRF] 15
minutos
Una vez que termume el video preguntamos ;lez gusto el video?
;Qué acuerdos menciono en el video? ;Por qué zera mportante UsB
loz acuerdos dentro del aula” ;Qué pazaria @1 0o tendriamoes
acuerdos?, bien ninos el dia de hoy hablaremos sobre lo
mportante cumplir con los acuerdes del zalon para mejorar la
conviveneia con los demas.
10
4 mimutos
CIERRE: Eecordamos v podemos en practica los acuerdos del aula. Riluetas

84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER N° 07
DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL TALLER: PREPARACION DE ENEALADA DE FRUTAS
LEL: . [ET 17 197 Hudscar Funo
EDAD Y SECCION: 3 afios - Aulz amanlla
DIRECTORA:
PROFESORA DE AULA:
ESTUDIANTES: Abizail Nma Escobar
Roxana Ticonza Charenata
OBJETIVO: Que los mirios v nias puedan practicar el trabaje colaboratrvo v poder compartir con loz demas.
DESARROLLO DEL TALLER:
SECUENCIA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
METODOLOGICA
Saludamos a los padres v nisios dialogamos sobre la actividad
INICIO: a desarrollar. Se les muestra las frutas, el tarro de pestle v
utenzilios. Se realiza laz zgmentes reEppias (Que
ohservan”;ane frutas oheervan? ;Qué creen qua haremos con Frutas 10
todas estas frutas? ; Qué creen que prepararemos’ Nestle mimitoz
Reci
Cuchillo
Vazoz
o . _ . Tenedores
Se mndica a los nios v padres que e tiens que hacer prmero
para preparar nuestra enzalada de frufas,
DESARROLLO: || &5 sucesivaments Ir paso 2 paso para la preparacion 30
conjuntaments con los nitios. Papslote | mimutos
1. Lavarze las manoz Plwmen,
1. Lavar las frufas Ylnatag
3. Palarlos ;
» # Cinta
4. Prearlos
3. Hecharlanastle
6. Meselatle v por nltimo servin.
CIERRE- Después da degustar se les prezunta a los mimos ;Qus les 3 .
parecio. lop que hiermos el dig de hov? ;participamos todos? mimitoz
;Que nos falta mejorar”
85

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 9. Declaracion jurada de autenticidad de tesis
m Urnversdad Neoong h

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Yiterre o e

OF Ifreritigacia

Por of presente documesto, Yo /0 g0 ] -
wentaficado con DNI__J 15 en o ceodicidn de ogronndo de

3 Esewels Prafestonal, O Programa de Segunds Especiatidad, O Programa de Maestria o Docturado

mforme gue he elaborado ella B Tesls o [ Trabaje de Investigactdn denominads
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Tumbsle, doy segeridad de gue los conlenidos ontregados s sncuertren libees de lods contrasefia,
restricesbn o medida tscaolbpics de peoteccitn, con b fpaldad de permitir que s¢ puedan boor, descargw,
reproduce. deanbaie, snpramue, buscar y enfazar los sxios compicios, sin Hiosiacds olguna

Auterizo & la Usiversidad Nocicau! del Altiplano de¢ Puno & publicar Jos Contenidas en «f Repositono
Insttucional ¥, en consecuencaa, e of Repositorio Nacional Diglial de Clescia, Tecnologia ¢ lnnovacidn de
Acceso Aberio, soboe la base de lo esublecido en b Ley N* 30055, sus sormes reglamentarias,
modificatorias, sustamonas y cenexas, v de acuerdo con fas politicas de acceso shierto que |s Urnpversidad
aplique en relande con sas Repositosios Instimcionales. Awtarmre expresamenie inda consslts ¥ wio de Jos
Contenidon, por parte de cualquier persera, por ol hempo de duncion de los derechos patrmoniales de sulor
y derochos conexes, A ttulo grawisno v & pivel mvendicl

I consecwencs, la Usrversidad tendeh la posidahdad de divolgar y difunde los Contemdos. de manera total
o percial, sn limetacion slpguns y se derecho & page do contruprestacson, remumerncidn ni regalin alguna a
favor mio; eo Jos asedios, canales y platoformas que b Usiversidod y'o of Estado de ks Replblaca del Perd
determinen, & nevel mundial, sen reswccadn geogrifica algusa ¥ de maners indefinads, pudiendo crear yo
extraer Jos metadntos sobee los Camenados, = incluir los Contenides en los indices v buscadores que estamen

PECETarion pan presuover su Gifussin
Autenze gue los Contenidos sean pusstos o disposxion del publice a 1raves g la sipuserus lceris

Creative Commmns Recosocimiemo-NeComercial-Companirigual 4.0 latemacomal. Pars ver una copia &
estn licencia, visita: Btyps Voroativessmmons oop lisetsen by o /4.0

En sl de contormnlad, sescnibo gl preseme documenie.
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