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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianzay el nivel
de adiccidn a las redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas
Puno, 2023. La investigacion fue de tipo descriptivo, con disefio correlacional y corte
transversal, la prueba de hipotesis se hizo a través del estadistico chi-cuadrado. La
poblacion estuvo conformada por 1312 adolescentes y la muestra por 486; de ambas
instituciones educativas de Puno, la seleccion del muestreo fue estratificado. Para ambas
variables se utilizd la técnica encuesta, para la variable adiccién a las redes sociales se
utilizé el cuestionario titulado adiccion a las redes sociales(ARS), el mismo que fue
validado por la prueba de adecuacion muestral con un valor de 0.95, y 0.91 para la
confiabilidad; para la variable estilos de crianza se aplico el cuestionario titulado: escala
de estilos de crianza, fue validado mediante el analisis factorial para las tres dimensiones
obteniendo un valor mayor a 0,62; y la confiabilidad a través del alfa de Cronbach mayor
a 0,72. Segun los resultados muestran que el 62.8% reciben un estilo de crianza
autoritativo y el 35.0% tienen un nivel bajo y el 27.0% tiene un nivel medio de adiccion
a las redes sociales; en cuanto a los objetivos especificos se encontré una relacién
significativa con un valor de p<0.05 entre los estilos de crianza y las dimensiones
obsesion a las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y el
uso excesivo. Se concluye que se encontré una relacion significativa de 0.00 menor al
valor de significancia de p<0.05, por lo que se acepto la hipdtesis alterna que indica que
existe relacion entre los estilos de crianza y la adiccion a las redes sociales en los

adolescentes en estudio.

Palabras clave: Adiccién a redes sociales, Adolescentes, Estilos de crianza, Padres,

Percepcion.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between parenting styles and
the level of addiction to social networks in adolescents from two public educational
institutions in Puno, 2023. The research was descriptive, with correlational and cross-
sectional design, the hypothesis test was done through the chi-square statistic. The
population consisted of 1312 adolescents and the sample consisted of 486; from both
educational institutions of Puno, the sampling selection was stratified. For both variables
the survey technique was used, for the variable addiction to social networks the
questionnaire entitled addiction to social networks (ARS) was used, which was validated
by the sample adequacy test with a value of 0.95, and 0.91 for reliability; for the parenting
styles variable the questionnaire entitled: parenting styles scale was applied, it was
validated by factor analysis for the three dimensions obtaining a value greater than 0.62;
and reliability through Cronbach's alpha greater than 0.72. According to the results show
that 62.8% receive an authoritative parenting style and 35.0% have a low level and 27.0%
have a medium level of addiction to social networks; as for the specific objectives, a
significant relationship was found with a value of p<0.05 between parenting styles and
the dimensions obsession with social networks, lack of personal control in the use of
social networks and excessive use. It is concluded that a significant relationship of 0.00
less than the significance value of p<0.05 was found, so the alternative hypothesis
indicating that there is a relationship between parenting styles and addiction to social

networks in the adolescents under study was accepted.

Keywords: Social network addiction, Adolescents, Parenting styles, Parents, Perception.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad el uso de las tecnologias a nivel mundial es un fenébmeno que
trajo ventajas y desventajas para los adolescentes, debido al confinamiento por la
existencia del Covid19?, los padres de familia adquirieron teléfonos o dispositivos con
internet para que sus hijos reciban clases virtuales desde sus hogares ?, al transcurrir el
tiempo no solo se convirtié en un medio educativo, también se utiliza como un medio de
entretenimiento, donde los adolescentes pasan mas horas conectados, generando el uso

excesivo de las redes sociales.?*

Darling y Steinberg ° definen los estilos de crianza como un conjunto de actitudes
que los padres muestran hacia sus hijos y a través de ello forman un clima emocional en
donde demuestran su comportamiento hacia ellos. ¢ Los estilos de crianza podrian influir
en el desarrollo de habitos y comportamientos en los adolescentes, incluyendo la relacion
con las redes sociales, los padres que son demasiado permisivos pueden no establecer
limites claros para el uso de las redes sociales, 1o que puede llevar a un uso excesivo,
asimismo un padre negligente a falta de supervision y atencion puede llevar a los hijos a

buscar atencion y validacion en las redes sociales.

De los mas de 5.000 millones de personas del mundo que usan internet, casi el
95% utiliza las redes sociales, de estos 4.760 millones de usuarios; el Facebook sigue
liderando el ranking con casi 3.000 millones de usuarios, el segundo y tercer puesto son
ocupados por Youtube y Whatsapp, luego Instagram, Wechat, Tiktok, Messenger y

Twitter ocupan los siguientes lugares.’

16
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A nivel mundial en un reporte realizado por Mena 8, indico que en Filipinas habia
incrementado considerablemente el empleo de plataformas digitales como Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram con un promedio diario de tres horas y cincuenta
minutos por habitante. Asimismo, Mafie °, afirma en una encuesta realizada a nivel
mundial que el 60% de la poblacion usa las redes sociales a diario en promedio 2 horas y
24 minutos méas de lo normal. EI empleo excesivo de las plataformas digitales se
manifiesta con sintomas de adiccion similar al consumo de sustancias quimicas que
distorsiona la realidad de los adolescentes y aumentan la exposicién a riesgos en las
redes.>'® Por ende el uso excesivo de las redes sociales podria interferir con las

responsabilidades académicas, familiares e incluso podria afectar las horas de suefio.

En Ecuador 1, se encontré que el 42% de adolescentes recibia un estilo de crianza
negligente, el 32% recibia un estilo de crianza autoritativo, el 26% recibia un estilo
autoritario. Las consecuencias de un estilo de crianza negligente podrian llevar a que los
adolescentes desarrollen conductas no saludables como la adiccion a la redes sociales,

impulsos destructivos y conductas delictivas.

En Envigado-Colombia se encontr6 que estudiantes de bachillerato con un
promedio de 15 afios de edad, tenian un nivel medio de adiccion a las redes sociales e
internet. La adiccion a las plataformas digitales genera dependencia porque el usuario
conectado no percibe la duracién empleada a las redes sociales y terminarian descuidando
los estudios, ademas estan propensos a acceder a un contenido no adecuado, como paginas
violentas, pornogréaficas o que trasmitan mensajes que inciten al suicidio. *2 Tur-Porcar
13 indica que la utilizacion desmesurada de redes sociales en los adolescentes tiende a
darse cuando los padres son muy permisivos, es decir no estan pendientes del
comportamiento de sus hijos y también porque no son comunicativos con ellos durante la

convivencia diaria.

17
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Una encuesta realizada en Per(, nos muestra que el 78 % de la poblacion opina
que en la actualidad el ritmo de trabajo de los padres de familia podria interferir en los
estilos de crianza y perjudicar la relacién entre padres e hijos, limitando a tener menos
tiempo de calidad compartido en familia. 14 En tal sentido la falta de interaccion entre
padres e hijos podria influir en que el adolescente busque las redes sociales como medio
de compensacion para no sentirse solo. Al respecto Pefia resalta que la no existencia de
calidad en familia, ni reglas claras sobre el tiempo en pantalla, influye en una relaciéon no

saludable entre los padres y los hijos en la era digital. *°

En el afio 2022, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reporto
que el 81.8% disfruto del servicio de internet del hogar o desde un celular y emplearon
mayor tiempo a las plataformas digitales, en especial la poblacion de adolescentes estaba
entretenida chateando con amigos, compartiendo fotos y mirando videos. ¢ Al utilizar
prolongadamente las redes sociales, termina siendo perjudicial para la salud mental y
fisica del adolescente provocado desinterés por otros temas, aislamiento, bajo
rendimiento académico, sedentarismo, obesidad y trastornos de la conducta. 1’ Teran'®
sefiala que, para mitigar las desventajas de la adiccion a las plataformas digitales en los
adolescentes, los padres deben empezar a ser responsables de su propio uso de la
tecnologia, para asi dar ejemplo a sus descendientes y lograr establecer limites saludables

de la utilizacidn de las redes sociales.

En una investigacion realizada en Huancayo °, se evidencid que existia relacion
entre los estilos de crianza y la adiccion a las redes sociales, resaltando que los que
recibian una crianza permisiva tenian un nivel medio de adiccion, en cambio los que
recibian una crianza autoritaria, tenian un nivel de adiccion bajo. Es decir, mientras los
padres establecen la forma correcta de crianza con sus hijos, como el estilo de crianza

democratico, los hijos estarian menos expuestos a problemas de comportamientos como
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el uso excesivo de las redes sociales y desarrollaran habilidades sociales de manera

continua. 202

En Puno durante la pandemia de COVID-19, el uso de internet en Puno
experimento un incremento significativo, alcanzando un 54,3 % en 2020 y un 66,2 % en
2021, como resultado de la necesidad de acceder a educacién y trabajo remoto y en el
2022 se registro un 62,6 %. 22 Asimismo, en un estudio con adolescentes de la institucion
educativa Politécnico Huéscar se demostré que el 39.2% y 30% tenian un nivel medio y
alto de adiccion a las redes sociales respectivamente. 23 Sin embargo a nivel regional no
existen investigaciones que indiquen la relacion entre los estilos de crianza y la adiccion
a las redes sociales. Los adolescentes utilizan las plataformas digitales para relacionarse,
compartir experiencias y mantenerse informado sobre la actualidad, pero el uso
prolongado trae problemas de adiccion y por ende el rol de los padres sera importante

para minimizar las consecuencias en un futuro.?*

En las instituciones educativas Santa Rosa y el Glorioso San Carlos la mayoria de
los adolescentes disponen de un aparato electrénico con conexion a internet e incluso
parte de los estudiantes viven solo con apoderados u otros familiares. Segun profesores,
padres y auxiliares, refieren que los adolescentes utilizan los teléfonos mdviles con acceso
a internet para conectarse a las plataformas digitales como Facebook, Tik Tok, WhatsApp
sin supervision en las horas de recreo y en ocasiones en clases, llegando a decomisar los
celulares y piden que los padres de familia vengan a recoger los celulares. Los
adolescentes de primer a tercer grado de secundaria de las instituciones educativas, tras
haber estudiado dos afios de manera virtual estan méas acostumbrados al uso de celulares
para acceder a las plataformas digitales, ademas estan en la edad donde experimentan
cambios sociales que los vuelve mas curiosos sobre la tecnologia y el entorno que les

rodea. De igual forma, en la ciudad de Puno se observo que cerca de las instituciones
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educativas existen cabinas de internet donde los adolescentes pasan mucho tiempo, lo que
da motivos para creer que una proporcion de ellos son adictos a las redes sociales. Este
problema en los adolescentes podria deberse a una falta de autoridad, afecto e interés de

los padres o0 a la imposicion de normas en el hogar.

1.1.1. Problema General

- ¢Existe relacion entre los estilos de crianza y el nivel de adiccion a las
redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de

Puno?

1.1.2. Problema Especifico

- ¢Existe relacion entre la dimensidn obsesion por las redes sociales y los

estilos de crianza?

- ¢Existe relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de

redes sociales y los estilos de crianza?

- ¢Existe relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y los

estilos de crianza?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General

- Determinar la relacién entre los estilos de crianza y el nivel de adiccion a
las redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas

de Puno 2023.

1.2.2. Objetivos Especificos

- ldentificar los estilos de crianza.
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Identificar los niveles de adiccidn a las redes sociales.

Identificar la relacion entre la dimensidn obsesion por las redes sociales y

los estilos de crianza.

Identificar la relacion entre la dimension falta de control personal en el uso

de redes sociales y los estilos de crianza

Identificar la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales

y los estilos de crianza.

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

1.3.2.

Hipotesis General

Existe relacion entre los estilos de crianzay el nivel de adiccion a las redes
sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de Puno

2023.

Hipotesis Especificas

Existe relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y los

estilos de crianza.

Existe relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de

redes sociales y los estilos de crianza

Existe relacién entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y los

estilos de crianza.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Estilos de crianza

Baumrind %, define el estilo de crianza como la captura de las diferencias
habituales en la educacion, socializacion y estrategias de control de los hijos por
parte de los padres de familia. La educacion es el fruto de transmitir diversas
formas de tener el cuidado y una ensefianza correcta de los nifios de generacion

en generacion.

Georgas, Eraso, Bravo, y Delgado 2%, definen la crianza como la

socializacion de los hijos con sus padres o por los adultos en general.

Rojas ?’, menciona que el estilo de crianza se refiere a la forma en que los
padres o cuidadores interactian con sus hijos y como establecen limites,
proporcionan apoyo emocional, orientacion, para promover el desarrollo
saludable y positivo en los hijos. Los estilos de crianza pueden influir en el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los hijos, lo cual es importante que el

menor cuente con la presencia de sus padres en su vida cotidiana.

Darling y Steinberg 8, refieren que los estilos de crianza son un conjunto
de actitudes que los padres brindan a los hijos, donde se crea un clima emocional
y se manifiesta en la conducta de los padres. Es decir que el estilo de crianza esta
estrechamente relacionado con el entorno emocional y las interacciones entre

padres e hijos.
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Papalia y Wendkos ?°, sefialan que este abarca diferentes comportamientos
que los padres adoptan al criar a sus hijos, y que los diferentes estilos se basan en
las propias experiencias de los padres y en la informacion que han transmitido a

lo largo de su vida.

Abril 2°, menciona que es la forma en cdmo se comunican los padres con
sus hijos y cdmo ejercen su rol como cuidadores, guias en la vida de sus hijos. Se
basa en la combinacion de actitudes, comportamientos y practicas parentales que

influyen en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios y adolescentes.

Existen diversos modelos que dan sustento a los estilos de crianza, por

ejemplo:
1) Modelo de Baumrind.

La investigadora Diana Baumrind?® , analizo los estilos de crianza, debido
a que se dio cuenta de que los nifios en edad preescolar ya tienen comportamientos
muy diferentes en relacion con la forma en que fueron criados, proponiendo una
teoria en la que sustenta que existe una conexion muy fuerte entre el estilo de
crianza y el comportamiento del nifio. Esto significa que el modelo del padre o de
la madre determina en gran medida el desarrollo del nifio e influye en su forma de
existencia. También realiz6 un estudio en los padres y preescolares sobre como
los padres aplicaban el castigo hacia sus hijos, para tener un control sobre ellos,
en funcion de la comunicacion y el control parental, mostrando que una

combinacion de estas variables proporcionaréa el perfil de los tres estilos crianza.

Mediante observaciones en hogares y centros de cuidado, y entrevistas con

padres, identificd cuatro dimensiones clave que distinguian a los padres:
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a) Expresion de afecto: desde carifioso hasta frio y critico.

b) Estrategias de instruccion: desde critica y castigo hasta persuasion.

c) Comunicacion: desde atencién activa hasta demanda de calma.

d) Expectativas de madurez: niveles de responsabilidad y autocontrol.
Basandose en estas dimensiones, Baumrind definio tres estilos de crianza:

- Autoritario: estricto y controlador.
- Permisivo: indulgente y flexible.

- Democrético: equilibrado y respetuoso.

Este estudio sent6 las bases para entender la influencia de los estilos de

crianza en el desarrollo infantil.
2) Modelo de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin 2, ampliaron el modelo de estilos de crianza propuesto
por Baumrind, incorporando nuevas dimensiones como el control parental, la
contingencia del esfuerzo y el nivel de exigencia. Adoptaron un enfoque
configuracional y lo adaptaron para crear una nueva tipologia basada en aspectos
importantes de la crianza de los hijos, argumentando que los estilos pueden
entenderse mejor en términos de aprendizaje social. También definio el estilo de
crianza como un reflejo cuantitativo de la relacion entre las demandas que hacen
los padres y los refuerzos inesperados que brindan. En 1983, reformularon el

modelo, identificando subtipos dentro del estilo permisivo:

- Estilo permisivo: padres que brindan afecto, pero con bajo nivel de

exigencia.
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- Estilo negligente: padres con bajo nivel de afecto y exigencia.

De esta forma, Maccoby y Martin refinaron la tipologia de Baumrind,
permitiendo una mayor comprension de los estilos de crianza y su impacto en el
desajuste psicosocial. Su trabajo sent0 las bases para investigaciones posteriores

en diversas poblaciones.

Sin embargo, el modelo de Steinberg sera el que daré soporte al presente

trabajo de investigacion:
3) El modelo de Steinberg

El investigador Steinberg ° , estudid la relacion entre estilos de crianza y
ajuste comportamental en adolescentes. Observaron que los modelos anteriores
sugieren que las caracteristicas que influyen significativamente en el desarrollo de
los estilos de crianza son los valores y objetivos de socializacion de los padres, las
précticas de crianza y las actitudes que expresan a sus hijos.?® Otros investigadores
creen que los valores mostrados por los padres y los objetivos de socializacion que
asignan a sus hijos determinaran el comportamiento parental. Su trabajo dio lugar

a una clasificacion de estilos de crianza que incluye:

- Autoritaria
- Autoritativa
- Permisiva

- Negligente

- Mixto

Este modelo se utiliz6 para desarrollar la Escala de Estilos de Crianza de

Steinberg. Posteriormente, Merino y Arndt adaptaron esta escala en Per( en 2004.
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2.1.1.1. Estilos de crianza segun Steinberg
Se clasifica cinco estilos de crianza, tales como:
a) Padres autoritativos

Steinberg *°, define padres que no solo estan conscientes de que sus
hijos se estdn comportando apropiadamente, sino que también estan
preocupados por crecer en un ambiente amoroso y seguro. Asi, fijan ciertas
reglas de comportamiento para sus hijos proponiendo normas y reglas
claras y adecuadas a la edad, pero también tienen altas expectativas de los

menaores.

Baumrind 8, establecen limites y hacen cumplir las reglas, si estos
no se cumplen en el marco de la relacion de apoyo, se imponen sanciones
razonables y limitadas segin corresponda. Prefieren la disciplina
inductiva, dando razones de sus posiciones y fomentando el intercambio

de palabras.

Por otro lado, Maccoby y Martin 3!, definen este estilo crianza
como la combinacidn la sensibilidad y la demanda de sus hijos. Los padres
establecen reglas claras, pero también fomentan la comunicacién y el
razonamiento. Permiten que sus hijos tengan cierto grado de autonomia
dentro de limites razonables. Este estilo suele asociarse con un desarrollo

emocional y social de manera saludable.

Los padres autoritativos son equilibrados, comunicativos y
respetuosos. Se caracterizan por establecer normas y reglas claras,

fomentan la expresion de emociones, promueven la autonomia, son
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afectivos y respetuosos. Por lo tanto, los hijos de padres autoritativos
tienen menor riesgo de adiccion, debido a que reciben una formacion de
compromiso y autonomia, por consecuencia aprenden a usar las redes
sociales de manera responsable poniendo limites al tiempo que
permanezcan en el mismo y los padres muestran el control estableciendo

consecuencias claras por el uso inadecuado de las redes sociales. 32
b) Padres autoritarios

Steinberg *°, menciona que los padres muestran un evidente control
excesivo sobre sus hijos, la obediencia es esencial para ellos y las reglas
se respetan sin cuestionamientos. Pueden usar la violencia para persuadir
a sus hijos a comportarse de esta manera, por lo que tienden a estar
emocionalmente agotados, pero a su vez brindan el apoyo emocional
correspondiente a sus hijos cuando se enfrentan a situaciones agradables o

dificiles.

Baumrind %, los padres con este estilo quieren y aman mucho a sus
hijos, pero a su vez mantienen la distancia y demuestran un minimo afecto.
Cuando se trata de disciplina, se establecen reglas claras y estandares altos,
con correcciones severas, arbitrarias e incluso fisicas por incumplimiento.
No esperan que sus hijos expresen sus opiniones 0 compartan sus

sentimientos, exigen madurez a sus hijos siendo inflexibles.

Por otro lado, Maccoby y Martin 3, los padres que siguen este
estilo son altamente demandantes y controladores, pero a su vez muestran
sensibilidad ante las necesidades de sus nifios. Tienden a establecer reglas
estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionar.
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Para Estévez, Jiménez y Musitu 3, un padre autoritario se evidencia
por tener una alta demanda con una baja responsabilidad. Esto significa
que los padres autoritarios establecen reglas y expectativas estrictas para
sus hijos, sin embargo, tienden a ser menos sensibles a las necesidades
emocionales de sus hijos y tienen habilidades de comunicacion limitadas,
lo cual conlleva a una demanda de que lo hijos puedan refugiarse en

diferentes ambientes que no son tan buenos para ellos.

Los padres autoritarios son controladores, restringidos y poco
comunicativos que suelen imponer normas y reglas estrictas. Se
caracterizan debido a que no permiten la expresion de emociones de sus
hijos, no fomentan la autonomia, son criticos y poco afectivos. Esto
implica a que los hijos de padres autoritarios al ser formados por menor
compromiso y mayor control conductual, ellos pueden buscar libertad y
escape en las redes sociales, asimismo buscando la privacidad,
comprension y aceptacion de otras personas ya que es algo que no logran
encontrar en casa, lo que aumenta el riesgo y nivel de adiccidn que puede

llegar a tener el adolescente. 2
c) Padres negligentes

Darling y Steinberg 3, define como un padre que no proporciona
un entorno seguro, estable y saludable para su hijo, lo que puede afectar
negativamente su desarrollo emocional, social y cognitivo. Debido a que
no suelen interactuar con sus hijos de esta manera se caracterizan por el
hecho de que sus propias actividades son mas importantes que las

actividades de los menores. Los padres no establecen ninguna norma o
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regla méas que negarse a mostrar amor y afecto a sus hijos.

Para Jiménez, Estévez y Musitu %, sefialan que el resultado de este
estilo es la indiferencia de los padres, que conduce al desarrollo de muchos

impulsos destructivos y conductas delictivas en los adolescentes.

Los padres negligentes son desinteresados, poco involucrados y no
respetuosos. Se caracterizan por ser padres que no establecen normas y
reglas, no fomentan la expresién de emociones, no promueven la
autonomia, son desinteresados y poco afectivos. Por lo cual los hijos de
padres negligentes que son formados con menor compromiso y menor
control conductual, tienen mayor riesgo de adiccién, lo cual pueden tener
un impacto negativo en la salud mental y en su bienestar, debido a que
buscan atencion, aceptacion en las redes sociales para sentirse bien consigo
mismo Yy al estar sin ninguna supervision durante el uso de las redes

sociales se ven expuestos a contenidos inapropiados o daiiinos.
d) Padres permisivos

Darling y Steinberg *, los padres que lo utilizan se identifican por
no interferir en el comportamiento de sus hijos. por lo que no se encuentra
ni se proponen reglas en el hogar. Sin embargo, si el menor no esta
dispuesto a seguir las instrucciones, el padre no participara en la discusién

y confronta al menor y lo dejara pasar.

Baumrind 2%, con este estilo aman y aceptan a sus hijos, tienden a
explicar por qué deben establecerse, consultan con sus hijos sobre la
identidad de ciertas decisiones, escuchan todo lo que sus hijos tienen que

decir e incluso comparten sus propios sentimientos sin dudarlo.
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Maccoby y Martin 3!, los padres permisivos o indulgentes y tienden
a evitar establecer limites claros. Suelen ser carifiosos y afectuosos, pero
pueden tener dificultades para disciplinar a sus hijos. Los nifios criados en
este estilo pueden tener problemas de autorregulacion y respeto a la

autoridad.

Henao y Garcia®, refieren que este tipo de padres reconocen que
sus hijos son libres de expresar sus sentimientos e impulsos y tienen

dificultades para controlar consistentemente su comportamiento

Estévez, Jiménez y Musitu®® , mencionan que las consecuencias de
este estilo a nivel psicoldgico pueden derivar en problemas de conducta en
los nifios, pues cuando los padres quieren corregirse tienden a evitar la
confrontacion y aceptar las peticiones de los nifios, lo que también indica
problemas de mala conducta. En cuanto al comportamiento, carecen de
confianza en el control de los impulsos, tienen dificultades académicas vy,
como resultado, tienen mas probabilidades de estar expuestos a sustancias

téxicas o adicciones.

Los padres permisivos son flexibles, indulgentes y pocos
supervisores. Se caracterizan por ser padres que no establecen normas y
reglas claras, permiten la falta de responsabilidad, no fomentan la
autonomia, son indulgentes y poco criticos. Por lo tanto, los hijos de padres
permisivos tienen mayor riesgo de adiccion, debido a que reciben una
formacion de compromiso y menor control conductual, ya que no tienen
limites claros y los adres suelen ser indulgentes al no establecer

consecuencias por el uso excesivo de las redes sociales y no supervisan las
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horas que permanecen sus hijos en este medio. 23032
e) Padres mixtos

Darling y Steinberg %, son sugeridos por padres que muestran
rasgos tales como una mezcla de estilos autoritario, autoritario, negligente
y permisivo, y como los padres responden a ciertos comportamientos
apropiados o inapropiados exhibidos por sus hijos. Confunde a los nifios

porque no saben qué hacer.

Estévez, Musitu y Jiménez %, sostienen que las consecuencias de

este estilo conducen a nifios indecisos, rebeldes y volubles.

El estilo de crianza mixto se refiere a la combinacion de diferentes
estilos de crianza. Se caracteriza por los padres que no tienen un estilo de
crianza definido, no muestran interés, lo cual hace que el adolescente
pueda tener confusion y no saber qué hacer, esto puede conllevar a que el
adolescente se refugie en las redes sociales debido a que no tienen reglas
establecidas, logrando asi tener mayor accesibilidad a las redes sociales y

en la mayoria de veces sin supervision alguna. 3°-%2
2.1.1.2. Dimensiones de los estilos de crianza

Steinberg, Elman y Mounts ° han evidenciado que estas
dimensiones son utiles para comprender como los enfoques del padre
pueden influir en el crecimiento de sus hijos y en su bienestar emocional.

En las cuales encontramos las siguientes:
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2.1.1.2.1. Compromiso

Se puede evidenciar el grado en que los padres que muestran un
alto nivel de compromiso son carifiosos, afectuosos y muestran un interés
genuino en las necesidades y preocupaciones de sus hijos. Los padres
comprometidos juegan un papel fundamental en la prevencién de adiccion
a las redes sociales en sus hijos, ya que fomentan la comunicacion abierta,
respetuosa sobre el uso de las redes sociales, priorizan la salud mental y el

bienestar de sus hijos.
a) Interés

Para Baumrind °, el interés parental puede manifestarse de
diversas maneras, desde la participacién activa en la vida de los hijos hasta
la atencidn a sus necesidades emocionales, educativas y la comunicacion

abierta son fundamentales para construir relaciones sélidas.
b) Sensibilidad

Para Ainsworth 3¢ |, la sensibilidad se manifiesta cuando los padres
son capaces de comprender y responder de manera sensible a las sefiales
emocionales y necesidades de sus hijos, promoviendo asi un vinculo
seguro. Esto incluye estar atento a sus emociones, fomentar un ambiente
seguro para expresarse y brindar apoyo emocional cuando sea necesario,

lo cual contribuye al desarrollo emocional saludable de los hijos.
c) Aproximacion Emocional

La aproximacion emocional se refiere al proceso mediante el cual

una persona se acerca o se enfrenta activamente a estimulos emocionales,
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ya sean situaciones, personas 0 experiencias. Implica una respuesta
emocional positiva que motiva a la persona a acercarse a aquello que
percibe como gratificante, placentero o congruente con sus metas y
valores. Ademas, fomentar un ambiente donde los hijos se sientan seguros
para expresar sus emociones y proporcionar apoyo emocional, son

préacticas importantes. 7
2.1.1.2.2. Autonomia psicologica

Aqui se evalla el grado en que los padres que fomentan la
autonomia psicoldgica permiten que sus hijos desarrollen diferentes
habilidades para poder tomar decisiones, solucionar problemas y asumir la
responsabilidad de sus acciones. Asimismo, promueven a que sus hijos les
den un uso adecuado a las redes sociales y establecen consecuencias un
poco flexibles y légicas ante el uso excesivo de las redes, lo que logra a

que sus hijos tengan mayor conciencia sobre la seguridad en linea.?
a) Estrategias Democréticas

Seguin Baumrind 2°, se caracteriza por establecer limites claros al
mismo tiempo que fomenta la autonomia y la toma de decisiones
compartidas. Los padres que adoptan estrategias democraticas buscan
equilibrar la autoridad con el respeto hacia las necesidades individuales y
la expresién de opiniones de sus hijos. Ademas, mostrar empatia y
promover un entorno donde se valoren las opiniones de todos contribuye

a relaciones familiares saludables.

b) Individualidad
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La individualidad de los padres hacia los hijos se refiere a la
capacidad de reconocer y respetar la singularidad, necesidades y
caracteristicas Unicas de cada hijo, esto implica respetar, reconocer y

apoyar sus caracteristicas Unicas, intereses y personalidades.

Dentro del contexto de la teoria de estilos de crianza, Baumrind
destaca que los padres que respetan la individualidad de sus hijos tienden
a adaptar su enfoque parental de manera personalizada, reconociendo que

lo que funciona para un hijo puede no ser igualmente efectivo para otro. 2
c) Proactividad

En el ambito de la psicologia positiva y la crianza efectiva, Covey
%, enfatiza la proactividad como la capacidad de influir en las
circunstancias en lugar de ser influenciado por ellas, tomar la iniciativa de

asumir las responsabilidades.

En el contexto de la crianza, ser padres proactivos implica
anticiparse a las necesidades de los hijos, establecer metas a largo plazo
para su desarrollo y tomar medidas conscientes para fomentar un ambiente

familiar positivo y de apoyo. 2°
2.1.1.2.3. Control conductual

Se evalla el grado en que los padres influyen en el comportamiento
de sus hijos a través del establecimiento de limites, normas y
consecuencias. Los padres que fomentan el control conductual pueden
ayudar a prevenir y tratar el problema de adiccion al uso de las redes

sociales, debido a que establecen objetivos y metas claras para el uso
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responsable de las redes sociales y establecen consecuencias rigidas ante
el uso excesivo. Sin embargo, hay posibles efectos negativos ante el
control conductual excesivo, debido a que los hijos podrian llegar a
sentirse controlados y restringidos por consecuencia llegan a generar un
resentimiento hacia ellos a su vez podrian buscar la forma de evadir el

control, llegando a tener comportamientos problematicos. 32
a) Controlador

El término "controlador" en el contexto de la crianza se refiere a un
estilo parental que se caracteriza por un alto nivel de control, supervision

y restriccion de las acciones de los hijos. #°

Para Baumrind asocia con el control, conocido como "autoritario™.
Los padres autoritarios tienden a ser exigentes y poco receptivos a las
opiniones y deseos de sus hijos, buscando un alto grado de conformidad
con las normas establecidas. Es importante sefialar que un control excesivo

puede tener impactos negativos en el desarrollo de los hijos. 2
b) Supervisor

Para Baumrind 2°, este enfoque podria relacionarse con el estilo
"autoritativo", los padres supervisores son aquellos que ejercen un nivel
adecuado de supervision y guia sobre sus hijos. Los padres autoritativos
establecen limites y expectativas claras, pero tambiéen fomentan la
comunicacion abierta, la expresion de opiniones y la negociacion. Los
padres se caracterizan por ser receptivos a las necesidades de los hijos y

proporcionar un equilibrio entre el control y la libertad.
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c) Protector

Los padres protectores tienden a priorizar la seguridad y el
bienestar de sus hijos, buscando evitar riesgos y peligros potenciales. Este
enfoque puede implicar una supervision constante, establecimiento de
limites estrictos y una preocupacion constante por el bienestar emocional
y fisico de los hijos. Aunque la intencion es cuidar y proteger, es
importante equilibrar esta proteccion con la oportunidad para que los hijos

desarrollen independencia y habilidades de afrontamiento. 4
2.1.2. Adiccién

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) #2 establece que la
adiccion es una enfermedad compleja que afecta al cerebro y al comportamiento

humanao, tiene graves consecuencias para la salud fisica y mental.

Carbonell *® | define a la adiccion como una enfermedad cronica y
recurrente del cerebro, se basa en la busqueda del alivio a través del consumo de

sustancias u otras conductas similares
2.1.2.1. Sintomas de la adiccion

Segun Reyero * - los sintomas de adiccion pueden variar
dependiendo del tipo de adiccion (sustancia o comportamiento) y de la

persona afectada:

- Depresion.
- Ansiedad.
- Obsesion por el manejo de las redes.

- Aislamiento.
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- Dificultad para desconectarse.

- Dependencia.

- Incumplimiento de responsabilidades.
- Despistes.

- Negacion del problema.
2.1.2.2. Redes sociales

Segun Celaya %, son plataformas online que permiten a diversas
personas a nivel mundial conectarse y comunicarse con amigos, familiares,

compafieros de trabajo, conocidos y nuevas personas entre si.

Seguin Uruefa “°, la red social brinda la facilidad de poder crear
perfiles personales o de usuario, la interaccion con otros usuarios, la
publicacion de contenido, compartir informacion y la participacion de

comunidades en linea.

Segun Griffiths, Kuss y Demetrovics #’, son espacios online donde
los usuarios pueden publicar fotos, videos, actualizaciones de estado,
enlaces y otro tipo de contenido en sus perfiles o0 en grupos y comunidades
especificas. Esto les permite compartir experiencias, intereses y

conocimientos con otras personas.
2.1.2.3. Adiccion a las redes sociales

El Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones (CITA) 4
define como un patrén de comportamiento compulsivo y problematico en
el uso de redes sociales. Esta adiccion podria tener un efecto negativo en

la salud mental de los adolescentes. La adiccion a las redes sociales podria
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verse influenciada por el estilo de crianza que brindan los padres hacia los
hijos como en el caso de los padres autoritarios por ser mas rigidos sus
hijos son menos adictos y en cambio los padres negligentes tienden a criar

hijos mas adictos.

Segun la Psicologa Reyero 44, define a un adicto a redes sociales,
como una persona que tiene problemas para poder controlar su uso de las
redes sociales y no puede dejar de verificarlas o de interactuar en linea,
incluso cuando no debe hacerlo, utiliza redes como Facebook, Twitter,

Instagram, LinkedIn, TikTok, Pinterest y muchas otras.
2.1.2.4. Causas de adiccion a las redes sociales

Segun el Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones 8

las causas principales son:

e Acceso facil: crear una cuenta en una red social generalmente es
un proceso rapido y sencillo, a su vez hoy en dia todos tienen
acceso a un dispositivo electrénico como un movil. Esto reduce las
barreras de entrada y facilita que las personas comiencen a usar las

diferentes plataformas digitales.

e Uso normalizado: Las personas piensan que es normal utilizar por
largas horas las redes sociales, pero no son conscientes de cuanto

tiempo pasan en estas plataformas y de como afecta su vida diaria.

e La sencillez de poder mostrar precisamente aquello que
nosotros queremos que vean: muchas personas pueden llegar a

depender emocionalmente de la validacion en linea a través de "me
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gusta", comentarios y comparticiones en sus publicaciones. #°
2.1.2.5. Consecuencias del uso de las redes sociales

Consecuencias fisioldgicas: es mas comdn la presencia de una
disminucion en la ingesta alimenticia y en el nmero de horas de suefio por
seguir conectado a las redes sociales que afecta el funcionamiento normal
del cerebro produciendo cortisol por el estrés al que se somete el
adolescente. Es comun el cansancio excesivo, cefaleas, problemas

musculares, agotamiento mental, alteraciones en el sistema inmune. *°

Consecuencias psicosociales: en la casa se pueden producir
discusiones y altercados debido a la resistencia del adolescente por reducir
el uso desproporcionado de las redes sociales ya que son mas rebeldes y
tienen cambios de humor. Los padres negligentes son los que tienen méas
problemas con sus hijos porque para ellos es mas importante sus propias
actividades y no estan al pendiente de su crianzay como resultado los hijos

terminan siendo mas adictos a las redes sociales. 2

Asimismo, el aislamiento social derivado de un notable descenso
en el contacto social, el abandono de actividades rutinarias como los
habitos de higiene o la aparicion de problemas econdmicos o legales.
Ademas, el abuso de redes sociales puede frenar el desarrollo de
habilidades sociales, lo que puede dar lugar a la presencia de dificultades

en la interaccién con otros. 5152

Consecuencias profesionales: una de las alteraciones mas
significativas es el descenso en el rendimiento laboral o académico, en

caso de los adolescentes que dedican mayor tiempo a las redes sociales y
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termina descuidando sus actividades escolares. Esto implica que mientras
no se ponga en préctica un estilo de crianza pertinente de parte de los
padres hacia los hijos, ellos estaran mas expuestos a adquirir un nivel de

adiccion a las redes sociales ya sea bajo, medio o alto. >°

Consecuencias psicoldgicas: es frecuente la aparicion de estados
de irritabilidad, bajo estado de animo o sentimientos de vacio cuando se
priva el uso de las redes sociales. Asimismo, es comun la aparicion de
alteraciones de caracter emocional asociados a ansiedad, disminucion de

la concentracion. 2%

El uso prolongado de las redes sociales podria verse afectado por
el estilo de crianza inadecuado durante la adolescencia debido a que en
esta etapa de la vida son mas sensibles a las llamadas de atencion por parte

de los padres. %2
2.1.2.6. Dimensiones de la adiccion a las redes sociales
2.1.2.6.1. Obsesion por las redes sociales

Carballeira %" refiere que es un patron de comportamiento en el
cual un adolescente dedica una cantidad excesiva de tiempo sin darse
cuenta del uso de las redes sociales, siguiendo los pasos de sus padres que
usan teléfonos con acceso a las redes sociales, al ver que los padres no les
prestan atencion los adolescentes experimentan ideas, pensamientos que
les hace percibir que no es adecuado lo que estan haciendo, causando
ansiedad. Sus consecuencias son: problemas de concentracion,

comportamiento y fracaso escolar.
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Los padres negligentes no establecen limites claros en el hogar por
lo que los adolescentes disponen del tiempo libre para hacer uso de las
redes sociales sin la supervision de sus padres y se caracteriza por dejar

pasar las discusiones y no las contrasta en su debido tiempo. 7
a) Fantasear con redes sociales

Para Echeburial’, es llegar a pensar de manera constante en las
redes sociales, a menudo creen que la vida de las personas es ideal, lo que

puede dar lugar a percepciones distorsionadas de la realidad.

Seguin Callejo™® , algunos usuarios pueden imaginar que la vida de
otras personas en las redes sociales es perfecta, emocionante y sin
problemas, lo que puede llevar a la comparacion y a sentirse insatisfechos

con sus propias vidas.

El hecho de fantasear con las redes sociales en los adolescentes
podria deberse a que ya se encuentran en un nivel alto de adiccién y sus

padres son negligentes en la crianza con sus hijos. 3
b) Ansiedad y Preocupacion

Son respuestas naturales del cuerpo y la mente ante situaciones de
estrés, incertidumbre o peligro. Sin embargo, puede ser negativo cuando
estd presente en adolescentes con adiccién a la red, siente la necesidad
conectarse a una red social para estar tranquilo, descuidando sus
actividades cotidianas y es muy dificil separarse de las redes sociales

pensando en que ocurre mientras no estan conectados.

Estas respuestas podrian estar relacionadas al uso constante del
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adolescente ya que viven con padres negligentes que solo se preocupan de
si mismos mas no en sus hijos y los mismo ocurre con los padres mixtos
lo que crea desorientacion en una adolescente cuando desconoce cOmo
reaccionan sus padres ante determinados comportamientos durante la

convivencia diaria con ellos. *°
2.1.2.6.2. Falta de control personal en el uso de redes sociales

Para Challco ®, se da cuando un adolescente no percibe la nocién
del tiempo y de sus actividades diarias, continta usando las redes sociales
por un prolongado tiempo sin tener autocontrol y solo se centran en los
beneficios inmediatos, pero no en las desventajas a largo plazo

descuidando su salud e higiene personal.

El autocontrol del uso de las redes sociales posiblemente seria mas
comun en adolescentes que son criados por padre permisos debido a que
el hecho de no establecer las reglas en el hogar y dejar pasar por alto
algunas actitudes o comportamientos y no confrontarlos terminaria siendo
perjudicial para los adolescentes y en caso de los padres negligentes por
no saber desempeniar el papel de padres y no interesarse en la actividades
de sus hijos, los adolescentes probablemente se sentirian méas libres de

hacer lo que deseen. %2
a) Preocupacion por la falta de control o interrupcién en el uso.

Es una sefial que nos indica que el adolescente no percibe las horas
de uso cotidiano de la red social hasta encontrarse en el punto de no poder
dormir las horas adecuadas y prefiere estar en conexion por mas tiempo

para sentirse satisfecho. 1’
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Los estilos de crianza permisivo, negligente y mixto podrian
explicar el comportamiento del adolescente al momento de no tener el
autocontrol para realizar el uso de las redes sociales, debido a que los
padres por ser flexibles y no interesarse por el bienestar de sus hijos, los
progenitores aprovechan el momento para realizar el uso de las redes
sociales y pudiendo llegar a convertirse en una adiccion ya que no hay

nadie que los supervise.
2.1.2.6.3. Uso excesivo de las redes sociales

Se refiere a una situacion en la que una persona dedica una cantidad
desproporcionada de tiempo y energia a interactuar en las redes sociales,
lo que puede afectar negativamente su vida diaria, relaciones personales y
bienestar emocional. Las personas pueden recurrir a sus redes sociales para
huir de su realidad o para crear una imagen idealizada de si mismas en
linea La situacién de llegar a una adiccion a las redes sociales en
adolescentes posiblemente se deba a una negligencia de los padres por
haberlos descuidado mucho tiempo a sus hijos y no corregir el tiempo que

le dedican al uso diario de redes tanto dentro y fuera del hogar. ®
a) Dificultad para controlar el uso de las redes sociales

Se trata de un fendmeno en el que a un adolescente le resulta dificil
o incluso imposible limitar el tiempo que lleva dentro de las redes sociales.
Esto puede llevar a un uso excesivo, compulsivo y nocivo de estas
plataformas, impactando negativamente en la vida diaria. Este indicador
posiblemente seria explicado cuando el adolescente haya perdido el
control total del uso de las redes sociales por no ser guiado por sus padres
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sobre un uso adecuado. %
b) Exceso de tiempo en el uso

Segin Malo-Cerrato, Martin-Perpifia y Vifias-Poch 92 definen
como un comportamiento donde el adolescente pasa una cantidad
significativa de horas al dia o de tiempo en general en las plataformas
digitales, més all& de lo que se consideraria un uso razonable o saludable.
Los adolescentes que son criados por padres permisivos podrian ser méas
adictos a las redes sociales porque los progenitores tienen conflictos con
la disciplina de sus hijos y no los confrontan dejando pasar los problemas

0 un asunto que implican a padres e hijos.
c) Falta de control

Un factor que influye en el manejo de la red social en los
adolescentes es entre el tiempo que percibe y el tiempo real que usa, asi
pierden el control al momento de usar las redes sociales sobre todo cuando

no hay un control parental. %2

Peralta®® , define como la preocupacion o inquietud al interrumpir
la conexion a las redes sociales, que tiene como consecuencia descuidos

del individuo en el &mbito académico, social.

Ante el uso descontrolado de las redes sociales por los adolescentes
podria estar relacionado al estilo de crianza negligente ya que como los
padres no interactan con sus hijos y se preocupan solo por sus propias
actividades laborales u otras actividades, no llegan a establecer los limites

con sus hijos sobre los dispositivos electronicos como celulares, laptops,

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

computadoras que tienen accesos a las redes sociales y con el tiempo
podrian volverse adictos porque no pueden controlar el uso y solo deberian

hacer un uso razonable. 3
2.1.2.7. Niveles de adiccién a las redes sociales

Nivel alto: es cuando el adolescente no establece el tiempo
adecuado sobre el manejo de las redes sociales lo que no le permite ser
productivo y no le permite desarrollen sus competencias en aspectos como:

relaciones sociales, laborales, académicas y/o intrapersonales. %

Benites % | define el nivel alto de adiccion cuando el adolescente
deja de lado las obligaciones de una vida normal, como estudiar, hacer
deporte, salir con amigos o actividades con la familia. Esta ocupado en
repetir la conducta, causa altos niveles de ansiedad. El nivel alto de
adiccion a las redes sociales estaria relacionado con los estilos de crianza
permisivo se caracteriza cuando los padres no interfieren en el
comportamiento de sus progenitores por lo tanto los hijos se sienten libre
de hacer lo que quieren sin preocuparse de sus acciones a largo plazo como

la adiccién a las redes sociales.

Nivel medio: es cuando el adolescente en ocasiones establece el
tiempo del manejo de las redes sociales lo que le permite ser productivo y
a veces le da un uso a las redes sociales que le permite desarrollar
competencias en aspectos como: relaciones sociales, laborales, académicas

y/o intrapersonales. %

Benites % | define el nivel medio de adiccion cuando el adolescente

utiliza las redes sociales estableciendo limites o que cumplan con las
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normas de convivencia, demostrando autocontrol en el uso diario que le da
a las redes sociales. El nivel medio de adiccion a las redes sociales podria
ser porque los padres son negligentes con los hijos ya que no pueden
desenvolverse en el rol de padre de familia y no llegan establecer reglas en
el hogar. Asimismo, los padres mixtos mezclan los cinco estilos de crianza
desorienta a los adolescentes lo que podria llevar a que sean mas rebeldes
y usen con mas frecuencia las redes sociales sin pensar en sus

consecuencias. ¥

Nivel bajo: es cuando el adolescente suele establecer el tiempo
prudente cuando maneja las redes sociales lo que le permite ser productivo
y le permite desarrollar sin inconvenientes las competencias en aspectos

como: relaciones sociales, laborales, académicas y/o intrapersonales. &

Benites ® , define al nivel bajo cuando el adolescente puede
priorizar sus activades diarias como la educacion, socializar con sus
amigos, familiares sin la necesidad de utilizar en exceso la red social, busca
otros medios de comunicacion que no sea la tecnologia. El nivel bajo de
adiccion a las redes sociales podria ser mas comun en adolescentes que
reciben una crianza autoritaria, se caracteriza cuando los padres son rigidos
con los progenitores, también la obediencia significa aceptar todo lo que
le dicen sus padres sin cuestionamiento alguno, aunque aman a sus hijos

prefieren mantener su distancia y brindar un afecto minimo.
2.1.2.8. Adiccion a las redes sociales en la Adolescencia

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han
facilitado en los adolescentes conocimiento y distintas experiencias como
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comunicarse y chatear con los amigos, pero también los expone a riesgos.
% Las tecnologias digitales como un celular inteligente con internet
permiten a los adolescentes acceder a las redes sociales, juegos en linea,
realizar compras en linea y otros, esto a larga se puede convertir en una
adiccion por el uso continuo que les dan a las redes sociales, generando
cambios en la conducta y en el estado de &nimo como provocar
aislamiento, induce a la ansiedad, afecta negativamente la autoestima y le
hace perder la capacidad de control. 6" EI grupo con mayor riesgo de hacer
un uso inadecuado de las nuevas tecnologias como las redes sociales son
los adolescentes ya que poseen la facilidad de manejo y pueden acceder

facilmente, pero desconocen de las consecuencias negativas. >3
2.1.2.8.1. Adolescencia

Pineda y Alifio ® , definen la adolescencia como una parte
importante de la comprension del desarrollo humano, ya que este periodo
implica cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales significativos.
Es un momento en el que los individuos comienzan a desarrollar su
identidad, independencia y toman decisiones que pueden tener un impacto

a largo plazo en sus vidas.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ®° nos
proporciona una descripcion especifica de la adolescencia en sus
documentos oficiales, menciona a la adolescencia como la etapa que
abarca desde los 10 hasta los 19 afios de edad. Esta definicion se basa en
la consideracion de que la adolescencia incluye tanto la adolescencia

temprana (10-13 afios) durante la adolescencia temprana, los individuos
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experimentan una variedad de cambios fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales significativos °, la adolescencia media (14 y 16 afios) es una fase
en la que los adolescentes estan en el proceso de consolidar las habilidades
y su identidad, por ultimo tenemos la adolescencia tardia (14-19 afios) es
un momento de transicion para la vida adulta, en el que los jovenes
adquieren las habilidades y la experiencia necesarias para asumir

responsabilidades y roles mas maduros.
2.1.2.8.2. Fases de la etapa de la adolescencia
a) Adolescencia temprana.

Es considerado el primer periodo de la adolescencia que engloba
desde los 10 y 13 afios de edad, se presentan los primeros cambios fisicos,
los cambios generan curiosidad, tienen ideas extremistas y concretas que
los hacer pensar en ellos mismos y sienten la necesidad de tener

privacidad. "
b) Adolescencia media.

Esta en el rango aproximadamente desde los 14 y 17 afios, aun
contindan el desarrollo de la pubertad, surgen también una atraccion
significativa por las relaciones o convivencias ya sea romaénticas o
sexuales, tienden a discutir mas con sus padres por lo que pasan mas
tiempo con sus amigos y el cerebro empieza a madurar asi que empieza a

pensar en forma abstracta y tienen un panorama general. 2
c) Adolescencia tardia.

Inicia entre los 18 hasta los 21 afios, alcanzaron el desarrollo fisico
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completo, desarrollan conciencia social y son capaces de afrontar distintas

situaciones. >

2.1.2.9. Teorias relacionadas al tema
e Teoria del uso compensatorio de internet

Esta teoria propuesta por Kardefelt-Winter %2, se basa en que el
usuario emplea por tiempo prologando el internet o las redes sociales hasta
el punto de experimentar resultados problematicos que termina afectando
negativamente su vida. Como el caso de usuarios que perdian el suefio, se
saltaban las comidas, perjudicaban su vida laboral o0 académica por estar

entretenidos con el internet o las redes sociales.

En el cual se analiz6 las posibles causas de la adiccion al internet o
a las redes sociales las cuales serian la soledad, ansiedad y estrés para que
una persona se vuelva adicta, por ejemplo, en el caso de que una persona
utilice el Facebook para satisfacer las necesidades sociales que no tiene

dentro o fuera de casa.

Esta teoria podria considerarse como una estrategia de
afrontamiento de parte de los usuarios, pero no siempre se consideraria
saludable va depender del tiempo que se esté haciendo uso del internet o
de las redes sociales para considerarse como estrategia de afrontamiento o
es porque ya seria una adiccion en un nivel alto que podria implicar una
crianza negligente o0 muy permisiva. Es decir, antes situaciones negativas
que se presentan les dan motivos para conectarse a las redes sociales y asi
satisfacer esa soledad o la situacion de estrés o ansiedad a la que se esta

expuesto de manera constante.
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El origen de la teoria seria en la reaccion del individuo ante una
situacion vital negativa, busca la facilidad para conectarse por una
aplicacion de Internet o través de las redes sociales. Por ejemplo, si la vida
real se caracteriza por una falta de estimulacion social, el individuo
reacciona con una motivacion para conectarse a Internet y socializar, que
se ve facilitada por una aplicacién que le permite socializar, como un juego
en linea o un sitio de redes sociales. Esto puede tener resultados positivos
y negativos: positivos en el sentido de que el individuo se siente mejor
porque obtiene la estimulacion social deseada y negativos porque puede
no salir y hacer nuevos amigos fuera de Internet, lo que a largo plazo
significa que podria volverse dependiente Unicamente de Internet o de las
redes sociales para la estimulacion social. Este escenario se etiquetaria
como una adiccion a Internet si se lo abordara desde una perspectiva

patoldgica.

Este habito puede a veces tener consecuencias negativas y sintomas
similares a los de la adiccion debido a la cantidad de compensacion

necesaria para aliviar los sentimientos negativos.

A medida que el internet se vuelve mas comun en la sociedad, es
claro que algunos supuestos sintomas de la adiccién a internet pueden
interpretarse como un cambio normal para las nuevas generaciones como
los jovenes so adolescentes se entretienen o comunican, pero la
incorporacion de uso de internet o las redes sociales en la vida cotidiana se
puede volver un comportamiento patologico al igual que las adicciones a

otras sustancias
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Por lo tanto, las motivaciones para el uso se basan en problemas
psicosociales o necesidades reales no satisfechas de la vida, por ejemplo,
las personas con un alto nivel de estrés o ansiedad pueden ser compensados
al socializar en un juego o en una red social porque los entorno en linea
hace que sientan mas seguro debido a la sensacion de sentirse a gusto con

las personas que conversa o interactGa. "

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Adicién: es una enfermedad compleja que afecta el cerebro y comportamiento

humano, incluye consecuencias para la salud fisica y mental de la persona adicta.

Redes sociales: son plataformas en linea que permiten a las personas conectarse,
comunicarse y compartir informacion, contenidos y experiencias con diferentes personas
de todo el mundo y todo a través de Internet. Estas plataformas brindan herramientas y
funciones que permiten a los usuarios crear perfiles, publicar contenido, interactuar con
otros usuarios y mantenerse actualizados con lo que sucede en sus redes de amigos,

familiares, colegas y comunidades de interés.

Adiccion a las redes sociales: es un patron de comportamiento compulsivo y

problematico del uso de las redes sociales, tiene efectos negativos en la salud mental.

Estilos de crianza: Se refieren a la forma en que los padres o tutores interactdan
con sus hijos y establecen pautas para la crianza. Estos estilos se basan en las actitudes,
creencias y comportamientos de los padres y pueden tener un efecto significativo en el

desarrollo y el bienestar de los adolescentes y varian segun la situacién y la cultura.

Adolescente: Es una persona que se encuentra en una fase intermedia de

desarrollo entre la nifiez y la vida adulta. La adolescencia es un periodo de transicion que
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suele durar entre los 10 y los 19 afios, aunque esta edad puede variar segun la culturay la

sociedad.

Obsesion a las redes sociales: es un patron de comportamiento en el cual el

adolescente dedica una cantidad excesiva de tiempo al uso de las redes sociales.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: cuando el adolescente
no tiene autocontrol del uso de las redes sociales y solo se centran en los beneficios

inmediatos y no en las consecuencias a largo plazo.

Uso excesivo de las redes sociales: es cuando el adolescente dedica una cantidad
desproporcionada de tiempo y energia al usar las redes sociales afectando su vida,

relaciones personales y el bienestar emocional.

Padres autoritativos: se caracterizan por la combinacion de altos niveles de

exigencia y control con una gran calidez, apoyo y comunicacion.

Padres autoritarios: se caracterizan por altos niveles de exigenciay control, pero
con poca calidez, comunicacion o flexibilidad. Este enfoque se centra en imponer normas

estrictas que deben cumplirse sin cuestionamientos.

Padres negligentes: es también conocido como padres indiferentes o
desapegados, es un estilo de crianza caracterizado por un bajo nivel de implicacion en la

vida de los hijos.

Padres permisivos: se caracterizan por ser muy indulgentes y afectuosos, pero

con pocas reglas, limites o exigencias claras para sus hijos.

Padres mixtos: es aquel que combina caracteristicas de diferentes estilos de

crianza segun la situacion, el contexto o la relacion con sus hijos.
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Clima emocional: se refiere al ambiente emocional que se crea en una relacion,
entorno o comunidad, y que puede influir en la forma en que las personas se sienten,

piensan y se comportan.

Compromiso: es la capacidad de los padres para estar disponibles y responder a

las necesidades emocionales y fisicas de sus hijos.

Autonomia Psicologica: es la capacidad de los padres para permitir y fomentar

la independencia y la toma de decisiones de sus hijos.

Control Conductual: se refiere a la capacidad de los padres para establecer

limites claros y consistentes para el comportamiento de sus hijos.

Online: se refiere a cualquier actividad, servicio 0 conexion que se realiza a través
de Internet o una red de computadoras. Significa que estas conectado y accesible a través

de la red.

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Anivel internacional

El autor Valdiviezo D.(2022) ! realizo un estudio en Riobamaba-Ecuador,
con el objetivo de analizar los estilos de crianza y la adiccién al internet en los
estudiantes de bachillerato. Basado en un estudio de tipo cuantitativo, transversal,
disefio no experimental, descriptivo, correlacional, porque se relacionan dos
variables y se describen las variables. Emplearon la técnica: encuesta y como
instrumentos emplearon la escala de estilos de crianza parental de Steinberg y el
test de adiccion al internet, la muestra estaba compuesta por 100 estudiantes.
Como resultado indico, que el 42% tenia un estilo de crianza negligente; que se

da cuando los padres desconocen de como deben criar a sus hijos, con respecto a

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

los niveles de adiccion a las plataformas digitales, el 44,4% de adolescentes
mujeres poseen un nivel medio de adiccion y el 47,3% de adolescentes de sexo
masculino, tiene un nivel alto. Concluyeron, que los adolescentes al recibir un
estilo de crianza negligente, no recibian afecto, prevalecia la ausencia de un clima
emocional idoneo y no poseian un ambiente adecuado para relacionarse con sus
padres, mantenian un nivel de adiccion alto a las plataformas digitales

especialmente en el género masculino.

Los investigadores Klimenko O., Catafio Y., Otéalvaro I. et al (2021) 2
desarrollaron un estudio realizado en Colombia, con el objetivo de valorar el
riesgo de adiccion a las plataformas digitales en Internet y las habilidades para la
vida y socioemocionales en adolescentes. Basado en un disefio no experimental,
correlacional y transversal, por la aplicacion del instrumento en un solo momento
durante la investigacion. La técnica empleada era la encuesta y como instrumento
se empled la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y la escala
de habilidades para la vida y habilidades socioemocionales. Participaron 221
estudiantes, como resultado, se evidencio un nivel medio de adiccion a las
plataformas digitales, el uso frecuente estaba influenciado con quienes vivian, con
adultos mayores tenian mayor riesgo de adiccidén que los que vivian con ambos
padres. Concluyeron, que, si los adolescentes no desarrollaban habilidades

durante su vida, estaban mas expuestos a desarrollar dependencia a redes sociales.

En un estudio realizado por Sarzosa J.(2021) /" en Ecuador, con el objetivo
de describir el nivel de adiccion al internet que pueden presentar los adolescentes
de octavo y noveno afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Ulpiano Navarro en la ciudad de Otavalo. El disefio de la investigacion es de corte

transversal, correlacional y no experimental. Para la recoleccion de datos se aplico
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la version en esparfiol del test Internet Addiction Test (IAT). La muestra estuvo
conformada por 41 adolescentes. Los resultados encontrados fueron: El 58.5 % se
encontraban en un nivel normal, no presentan adiccion, el 31,7% se encontraba en
un nivel leve que se puede interpretar como uso sobre lo normal pero no cae en lo
patoldgico, mientras que el 7.3% moderado y el 2,4% en el nivel profundo que
afectaba significativamente a su desarrollo. Asimismo, se concluyd que el sexo
con mayor predisposicion a la adiccion eran los varones, ademas se identifico que
los adolescentes que presentaban adiccion tenian cambios en su conducta como:
aislamiento, mal humor, agresion, evitacion, falta de responsabilidad con sus

obligaciones, desinterés por socializar.
2.3.2. Antecedente nacional

En un estudio realizado por Sandoval-Correa D. y Buelot-Becerra
K.(2024) "8, con el objetivo de evaluar la relacion de los estilos de crianza y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de instituciones educativas estatales
de la selva del Pert. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, correlacional,
no experimental y transversal. Se empled la escala estilos parentales de Steinberg
y el cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS-6). Se utilizé la prueba
estadistica rho de Spearman y el test de Fisher. La poblacién estuvo conformada
por 300 estudiantes; mientras que la muestra fue formada por 250 estudiantes,
incluidos a partir de un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Los
resultados que obtuvieron respecto a la adiccion a las redes sociales entre los
adolescentes, se evidencio que la mayoria pertenecia al nivel medio y respecto a
la relacion entre las dimensiones de los estilos de crianza: dimension
compromiso, dimension control conductual con la adiccion las redes sociales no

se encontro relacion, sin embargo, se evidencid relacion significativa con la
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dimension autonomia. Se concluyd, que los estilos de crianza en sus dimensiones
compromiso y autonomia no se relacionaban con la adiccion a redes sociales; sin

embargo, la dimension autonomia si tuvo relacion en la adiccion a redes sociales.

En una investigacion realizada en Arequipa por Quispe P. y Yucra P.
(2024) ™, el objetivo era determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la ansiedad en estudiantes de una academia preuniversitaria. La
metodologia es de tipo basica, disefio no experimental de corte transversal, de
enfoque cuantitativo. La muestra se conformd por 354 estudiantes, la técnica
empleada era la encuesta y para la variable adiccién a las redes sociales se usé
como como instrumento el cuestionario de “Adiccion a redes sociales (ARS)” y
para la variable “Ansiedad”, el cuestionario de Ansiedad Estado - Rasgo Stai. Se
obtuvo los siguientes resultados mediante el coeficiente de correlacién rho de
Spearman entre la variable adiccion a las redes sociales y ansiedad con un
significancia de 0.40 y r = 0.109, en la dimension obsesidn por las redes sociales,
el 96.3% tenian un nivel bajo y 3.4% tenian un nivel medio, en la dimension falta
de control personal el 75.7% tenian un nivel bajo, mientras que el 24% tenian un
nivel medio de obsesion y para la dimensidn uso excesivo de las redes sociales se
obtuvo el nivel bajo y medio representado por el 68.4% y 31.4% respectivamente.
Se concluy6 que existia una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la

ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes de una academia preuniversitaria.

El investigador Tenorio J. (2023) 8, realiz6 una investigacion en
Ayacucho que tuvo como objetivo determinar el nivel de adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de una Institucion Educativa. El tipo de investigacion
que se realizd fue, cuantitativo, y el disefio no experimental, transversal y

descriptivo, se utilizo el Cuestionario de del Cuestionario de Adiccion a Redes
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Sociales (ARS), elaborado por Salas y Escurra. Para esta investigacion
participaron 175 estudiantes de 15 a 19 afios de edad. En los resultados obtenidos
se evidenciaron que los adolescentes varones el 50 % tenia un nivel medio a bajo,
mientras las mujeres tenian un nivel bajo (53.1%) y nivel medio (45.7%), en
cuanto a la relacion con la edad, los estudiantes de 16 y 17 afios, se encuentran en
el nivel medio de adiccidn a las redes sociales, asimismo en el tiempo de uso de
las redes sociales, los que usan 2,3,4,5 horas, se encuentran en un nivel medio de
adiccion de redes sociales. Se concluyd que, el nivel de adiccion a las redes

sociales, sexo, edad y tiempo de uso se ubico en el nivel medio.

El investigador Castro J. (2022) & | desarroll6 un estudio que tuvo como
objetivo identificar el nivel de adiccidn a redes sociales en adolescentes de nivel
secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo. La investigacién
fue de tipo descriptivo con disefio no experimental, el instrumento empleado fue
el cuestionario de adiccidn al uso de las redes sociales de Salas y Escurra y fue
aplicado a una muestra de 70 adolescentes. Los resultados mostraron que el 64.3%
tenia un nivel medio de adiccion a redes sociales; asimismo en sus dimensiones la
obsesion, control personal, y el uso excesivo de las redes tuvieron un nivel medio
de adiccion a las redes sociales con 64.3%, 67.1% y 61.4% respectivamente. Se
concluy6 que los adolescentes en su mayoria tenian un nivel medio de adiccién a

las redes sociales.

Los autores Chiza-Lozano D., Vasquez-Mendoza D. y Ramirez C. (2021)
82 ejecutaron un estudio en la Asociacion Educativa Adventista Andina Central
en Junin, con el objetivo de determinar la relacion entre adiccion a redes sociales
e impulsividad en estudiantes del nivel secundario, investigacion de disefio no

experimental de corte transversal y de tipo correlacional, porque se relaciona dos
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variables mediante una prueba estadistica. La muestra estaba conformada por 326
adolescentes de ambos sexos, se aplicaron los instrumentos utilizando la técnica
encuesta, el primero era un cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) y el
segundo una escala de conducta impulsiva. Los resultados demostraron, que las
variables adiccion a las redes sociales y la impulsividad se relacionaban, es decir,
los participantes que tenian un mayor nivel de adiccion poseian caracteristicas
para desarrollar el ciberbullying en un futuro, en la dimension obsesion por las
redes sociales tenian entre medio y alto representado por 33.4% y 36.5%
respectivamente, la dimension falta de control tenian un nivel medio y alto
representado por 35.3% y 36.2% respectivamente y la dimension uso excesivo de
las redes sociales tenian un nivel medio y bajo representado por 33.4% y 36.2%..
Se concluyo, que la adiccion a las redes sociales si no se corrige en su debido

momento, con el tiempo se convierte en un comportamiento violento.

En un estudio realizado por Carrasco T. y Pinto M. (2021) &, con el
objetivo de determinar el nivel de adiccion a las redes sociales de un grupo de 3ero
y 4to grado de secundaria de las ciudades de Lima y Arequipa. Esta investigacion
presenta un estudio cuantitativo con disefio no experimental descriptivo-
correlacional. Para la obtencion de los datos se aplico el Cuestionario de Adiccion
a las redes Sociales (ARS), desarrollado por el Dr. Salas y el Mg. Escurra (2014).
Los datos fueron procesados estadisticamente a través del programa estadistico
SPSS 24. La poblacién estuvo conformada por 967 adolescentes y la muestra por
914 adolescentes. En los resultados se evidenciaron que el 46,8% de los
adolescentes tienen un nivel alto de adiccion a las redes sociales, 35,2% muestran
un nivel medio y el 17,9% tenian un nivel bajo en adiccion a las redes sociales.

Asimismo, se concluy6 que los estudiantes de la ciudad de Lima presentan niveles
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promedio mas altos a diferencia que los estudiantes de Arequipa, en las tres
dimensiones conformadas por: Obsesion por las redes sociales, falta de control

personal y uso excesivo.

El investigador Barreto M.(2020) *°, efectu un estudio en Huancayo la
Institucion Educativa Salesiano Don Bosco, con el objetivo de determinar la
relacion entre los estilos de crianza y la adiccion a internet en adolescentes, de
disefio no experimental, transversal y correlacional, porque relacionar las
variables. La muestra estaba constituida por 685 estudiantes, se utiliz6 la técnica
encuesta y para lo cual se emple6 los cuestionarios como la escala de estilos de
crianza de Steinberg y el test de adiccidn a internet. Los resultados evidenciaron
que existe relacion ente las variables, se empled el estadistico de Pearson, por
ende, los estudiantes que reciben estilo de crianza autoritativo, permisivo y mixto
poseen un nivel medio de adiccidn, mientras que el estilo de crianza autoritario
posee un nivel bajo de adiccion, asimismo, el estilo de crianza negligente indicé
un nivel alto. Se concluyd, que, a mayor desinterés y descuido de los padres en el

estilo de crianza de sus hijos, mayor seran los problemas conductuales.

En un estudio realizado en Chiclayo por Suarez D. (2019) 84, el objetivo
era determinar la relacion entre estilos de crianza y dependencia a las redes
sociales en adolescentes del quinto grado de secundaria. Basado en un disefio no
experimental, correlacional, emple6 la técnica de la encuesta y los instrumentos
utilizados fueron la escala de estilos de crianza de Steinberg y la escala de
intereses a las redes sociales. La muestra estaba formada por 179 estudiantes de
género masculino. Los resultados evidenciaban, que existia relacion entre las
dimensiones control conductual, autonomia psicologica y la dependencia a las

redes sociales, el tipo de crianza negligente representa a un 25,7 %, en cuanto a la
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dependencia de las plataformas digitales, el 91% tenia un nivel medio de adicion.
Se concluyd, que la forma de crianza que percibian los hijos de parte de sus padres,
en el periodo que ambos se relacionaban padres e hijos, estaban asociadas a como

utilizan las redes sociales.

En un estudio realizado en Lima por Roque E. (2018) 8, con el objetivo
de determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a redes sociales y los estilos
de crianza en adolescentes de una Institucion Educativa privada. Estudio de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal porque
los instrumentos se aplican en un solo momento. La técnica empleada se realizo
mediante la encuesta y como instrumentos se empled la escala de riesgo de
adiccion a redes sociales y la escala de estilos de crianza de Steinberg,
debidamente validados y con confiabilidad se aplicaron a la muestra compuesta
por 255 estudiantes. Los resultados que obtuvieron muestran la relaciéon de las
variables, el riesgo de adicion en mujeres es 26% medio y 29% alto, en cambio
que en varones es 18% y 25% respectivamente, con respecto al tipo de crianza el
28% son padres indulgentes, que se caracteriza solo el padre provee los medios
econdmicos al hijo mas no en la parte emocional. Por consiguiente, concluyeron,
que si existe un buen estilo de crianza el adolescente no estara propenso a

desarrollar adiccion.
2.3.3. Antecedente local

El autor Mamani R.(2023) &, realiz6 un estudio en Juliaca, el objetivo
principal del estudio fue determinar la relacion que hay entre las variables
“adiccion a las redes y rendimiento académico” en estudiantes de primero a quinto

de secundaria de una Institucion Educativa Privada del Distrito de San Pedro de
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Putina Punco, Provincia de Sandia, region Puno. El disefio de la investigacion era
de corte transversal, correlacional y no experimental. Para la recoleccion de datos
se utilizd el cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (MeyVA) y las
calificaciones de sus notas finales de los alumnos del afio 2022. Se examinaron
los datos de 92 estudiantes de Primero a Quinto del nivel Secundario, con edades
comprendidas entre los 13 y los 18 afios, de ambos sexos. El resultado mostraba
que los dos factores presentaron una relacion directa negativa y es significativa,
mostrando que cuanto mé&s adicta es la persona, menor es su rendimiento
académico, el 44.6% de los adolescentes tenia adiccién a las redes sociales. Por
tanto, se concluyo que existia una relacion directa negativa y significativa (rho=-
,862 y p=,000 entre las dos variables indicando que mientras el estudiante era mas

adicto a las redes sociales menos rendimiento académico tenia.

La investigadora Nina C. (2021) ¥, realizo su trabajo de investigacion en
Puno gue tuvo como objetivo principal demostrar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y conductas disociales en adolescentes de una institucién
educativa privada del distrito de Puno. El tipo de la investigacidn es de tipo basico
y de disefio no experimental transversal, como medio de recoleccidn de datos se
utilizo; escala riesgo de adiccion - adolescente a las redes sociales e internet (ERA-
RSI) de autoria de Montserrat Peris, Carmen Maganto y Maite Garaigordobil en
el 2018; y el (ECODI 27) escala de conducta disociar 2010 de autoria de Maria
Elena Pacheco y José Moral de la Rubia. La poblacién focalizada de este estudio
se conformé por 215 adolescentes, entre varones y mujeres de entre 12 a 18 afios,
de los cuales se necesitd una muestra de 137 alumnos, sin embargo, se procesaron
215 datos; puesto que toda la poblacién participo del muestreo no probabilistico,

como medio de recoleccidn de datos se utilizd. Los resultados obtenidos fueron
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que el nivel de adiccion de adolescentes era medio representado por el 45,1%y el
40% tenia un nivel bajo, una correlacion directa y significativa con intensidad del
tipo moderada, entre la adiccion a redes sociales y las conductas disociales. Se
concluyé que por consecuencia se determina que, a mayor presencia de adiccion

a redes sociales, mayor manifestacion de conductas disociales, y viceversa.

En una investigacion realizada por Ccopa C. y Turpo G. (2019) %, en la
institucion educativa Politécnico de Huascar, con el objetivo de determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales, estudio no
experimental, correlacional, porque asocia dos variables. La técnica empleada era
la encuesta y se utilizaron los instrumentos para medir las variables, fueron las
escalas de adiccidn a las redes sociales y de las habilidades sociales aplicados a
130 adolescentes. Los resultados evidenciaron, que el 39.2% tenia un nivel medio
de adiccion y concluyeron que los adolescentes que tenian un nivel medio de
adiccion a las redes sociales, no desarrollaban la habilidad social de comunicacion

y asertividad.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo y tipo
descriptivo, porque se recolectd informacion de las dos variables, se analizé los

datos para dar respuesta a la pregunta de investigacion y se describid las variables.

88

3.1.2. Disefio de Investigacion

La presente investigacion de acuerdo al problemay a los objetivos, se hizo
con un disefio no experimental, correlacional y corte transversal porque se

relacionaron dos variables y los datos se recolectaron en un solo momento.

Figura 1

Disefio descriptivo correlacional

01
4 Dénde:
I m= Muestra
m R O1= estilos de crianza

O2= adiccién a las redes
sociales

R= Relacion entre variables
2

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

La institucion educativa Santa Rosa se encuentra ubicada en Jiron Deustua N°715,
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es estatal y alberga adolescentes del género femenino desde el primer hasta el quinto
grado de secundaria, funcionando solo en turno de mafiana; la edad promedio de los
estudiantes fue de 12 a 17 afios; todos cuentan con celular y acceden a las redes sociales,
en su mayoria son del &rea urbana. Los padres de familia en su mayoria son trabajadores

del estado.

El Glorioso Colegio San Carlos de Puno, esta ubicado en Jr. Arequipa N° 545, es
estatal y brinda servicios educativos a adolescentes de sexo masculino, desde el primer a
quinto grado, las edades de los adolescentes oscilaban entre los 12 a 17 afios, todos

cuentan con celular y acceden a las redes sociales, en su mayoria son del area urbana.

Los padres de familia son trabajadores del estado, del sector privado y algunos

cuentan con trabajo independiente.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacidn estuvo conformada por 1312 adolescentes distribuidos segin

la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacién de las dos instituciones publicas de Puno

Santa Rosa Glorioso San Carlos
Grado NuUmero de Grado Numero de
estudiantes estudiantes
1° Grado 197 1° Grado 226
2° Grado 210 2° Grado 225
3° Grado 216 3° Grado 238
TOTAL 623 TOTAL 689
Total 1312

Fuente: némina de matricula de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso de San Carlos

64

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

3.3.2. Muestra

La muestra se determind a través de la siguiente férmula y estaba

conformada por 486 adolescentes:

e Poblacion de Santa Rosa 623

_ N xZ?*xpxq
n=
d2x(N-1)+Z2%xp xp

623 x 1.96%x 0.50x 0.50
0.052 x (623—1)+ 1.962x 0.50 x 0.50

n= 238

Donde:

N= total de la poblacion

Z0=1.96 al cuadrado (nivel de confianza 95%))
p= proporcion esperada (5%=0.05)

g=1-p (1-0.50=0.50)

d= precision (5%)
e Poblacion del Glorioso San Carlos 689

_ N xZ?xpx q
n=
d2x(N-1)+Z2%2xp xp

_ 689 x 1.96%x 0.50x 0.50
n=
0.052 x (689—1)+ 1.962x 0.50 x 0.50

n= 248

Donde:
N= total de la poblacién
Z0=1.96 al cuadrado (nivel de confianza 95%)

p= proporcién esperada (5%=0.05)
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g=1-p (1-0.50=0.50) el 0,5

d= precision (5%)

34. MUESTREO

Se realizd el muestreo estratificado para cada institucion educativa y se detallé de

la siguiente manera:

e Institucidn educativa Santa Rosa

Tabla 2

Muestreo estratificado de la institucion educativa Santa Rosa

Seccion Namero de Muestra Total
estudiantes estratificada

PRIMER GRADO

28 25 76

28

28 25

28

28

28 26

28

SEGUNDO GRADO

28 79

28 28

28 28

28

28

28 23

28

TERCER GRADO

30 83

29 28

30 28

28 27

28

29

30

Fuente: némina de matricula de la institucién educativa Santa Rosa

OTMMUOT®m> OMMTUO®Tm> OMMOO >

Leyenda: Grados seleccionados aleatoriamente
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Institucion educativa Glorioso San Carlos

Tabla 3

Muestreo estratificado de la institucion educativa Glorioso San Carlos

Seccion Numero de Muestra Total
estudiantes estratificada
PRIMER GRADO

A 26 20 81
B 28 20

C 28 20

D 30

E 28 21

F 27

G 30

H 28

SEGUNDO GRADO

A 30 20 81
B 28 20

C 30

D 26 20

E 28

F 28

G 28 21

H 27

TERCER GRADO

A 30 21 86
B 30

C 30

D 29 21

E 30

F 29 22

G 30 22

H 30

Fuente: némina de matricula de la institucién educativa Glorioso San Carlos

Leyenda: Grados seleccionados aleatoriamente

Criterios de inclusion:

Adolescentes de ambos sexos matriculados y con asistencia regular en las
instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos.
Adolescentes que aceptaron el asentimiento informado.

Adolescentes que tuvieron el consentimiento informado de sus padres.
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b) Criterios de exclusion:

- Adolescentes que no asistieron el dia de la aplicacion del instrumento

- Adolescentes que no llenaron correctamente los instrumentos.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. Paralavariable estilos de crianza
3.6.1.1. Técnica
Se utilizo la técnica de encuesta
3.6.1.2. Instrumento

Para medir los estilos de crianza, se emple6 el instrumento “Escala
de estilos de crianza”, el mismo que fue creado por Steinberg en 1994,
adaptada en Per( por Merino y Arndt en el 2004. La prueba consta de 26
items, con opcion de respuesta tipo Likert, organizada en 3 dimensiones
(Compromiso, Control conductual y Autonomia psicolégica), teniendo
como objetivo, diagnosticar los estilos de crianza, clasificando el valor

final, como padre autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto.

5

3.6.1.3. Validez y confiabilidad

Validez: El instrumento fue validado por Merino y Arndt® en 2004
se probd administrandola a una muestra de 224 adolescentes de 11 a 19
afios que asistian a escuelas publicas de Lima. Esto fue verificado mediante
analisis factorial, con valores de 0,70 para la dimensién compromiso, 0,62
para la dimension autonomia psicolégica y 0,66 para la dimension control
conductual, lo que indica buena consistencia interna y confiabilidad de las
respuestas del cuestionario. Posteriormente, Incio y Montenegro 8
realizaron una prueba piloto con 221 estudiantes de 4to y 5to grado en una

institucién educativa publica, en Chiclayo en 2009. Se realizaron pruebas
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de validez a todos los items que conforman las tres dimensiones del
instrumento, obteniendo como resultado que la prueba es valido a un nivel
de significancia de 0.05. Por otro lado, se realizd el andlisis de validez para
las tres dimensiones: compromiso, control conductual y autonomia
psicoldgica, encontrandose que son validas a un nivel de significancia de

0.05.

Confiabilidad: Para determinar la confiabilidad del instrumento,
Merino y Arndt ®en 2004, utilizaron el coeficiente de consistencia interna
alfa de Cronbach, que indicando el valor por dimensiones: compromiso:
0,72; control conductual: 0,76 y en autonomia psicoldgica: 0,86.
Posteriormente, Incio y Montenegro %%emplearon el coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach, que indica un valor general de 0.90,
y también por dimensiones. Compromiso: 0,82; Control Conductual: 0,83
y Autonomia Psicoldgica: 0,91, respectivamente lo que evidencia que el

instrumento es confiable.
Calificacion:
Segun escala de Likert:

e Pregunta 1 a 18 que evalta la dimension compromiso y

autonomia psicologica.

- 4=Muy De Acuerdo
- 3=Algo De Acuerdo
- 2=Algo En Desacuerdo

- 1=Muy En Desacuerdo
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e Preguntas 19 y 20 que evalta la dimension control conductual

- 7=No estoy permitido
- 6=Antes de las 8:00

- 5=8:00a8:59

- 4=9:00a9:59

- 3=10:00 a 10:59

- 2=11:00 a mas

- 1=Tan tarde como yo decida

e Preguntas de 21 al 26 que evalla la dimension control

conductual

- 1=No tratan
- 2=Tratan un poco

- 3=Tratan mucho

La puntuacidn es de forma directa, por lo que la conformacion de
los estilos de crianza se obtiene mediante los puntajes promedios de las

tres dimensiones.

- Ladimensién compromiso contiene 9 items: 1, 3,5,7, 9, 11, 13, 15,
17 con un promedio de puntaje de 18.

- Ladimensién autonomia_ psicoldgica contiene 9 items: 2, 4, 6, 8,
10, 12,14, 16, 18 con un promedio de puntaje de 18.

- La dimension control conductual contiene 8 items: 19, 20, 21a,

21b, 21c, 22a, 22b, 22c con un promedio de puntaje de 16.
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e El instrumento clasifica los estilos de crianza en:

- Padres autoritativos: Sus puntajes deben estar por encima del
promedio en las tres dimensiones: compromiso y autonomia
psicologica (puntaje mayor o igual a 19) y control conductual
(puntaje mayor o igual a 17).

- Padres autoritarios: El puntaje en la dimension compromiso debe
ser por debajo del promedio (puntaje menor o igual a 18) y por
encima en la dimension control conductual (puntaje mayor o igual
al7)

- Padres negligentes: Su puntaje debe encontrarse por debajo del
promedio en las dimensiones compromiso (puntaje menor o igual
a 18) y control conductual (puntaje menor o igual a 16).

- Padres permisivos: El puntaje en la dimension compromiso debe
estar por debajo del promedio (puntaje menor o igual a 19) y por
debajo en la dimension control conductual (puntaje menor o igual
a 16).

- Padres mixtos: El puntaje en la dimensién compromiso debe estar
por encima del promedio (puntaje mayor o igual a 19) y por debajo

en la dimension autonomia (puntaje menor o igual a 18).

3.6.2. Para la variable adiccién a las redes sociales

3.6.2.1. Técnica

Para el recojo de datos se utilizo la técnica de la encuesta.
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3.6.2.2. Instrumento

Para medir el nivel de adiccion a las redes sociales, se empled el
instrumento denominado” Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS)” fue construido por Escurra y Salas en base DSM-IV-TR (Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales) propuesto por
American Psychiatric Association(Asociacion Americana de Psiquiatria)
publicada en el 2008 %°, consta de 24 preguntas con respuestas tipo Likert,
el cual se divide en tres dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta
de control personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las

redes sociales.
3.6.2.3. Validez y confiabilidad
e Validez:

El instrumento fue validado por los autores Escurray Salas ! en el
afio 2014, en un estudio denominado “Construccion y validacion del
cuestionario Adiccion a las Redes Sociales (ARS)”, inicialmente tenia 31
items, luego se excluyeron 7 items porque tenian valores que no se
encontraban entre el intervalo +-2, ya que si se incluian esos items hubiera
distorsionado la construccion del instrumento, los items miden la variable
“adiccion a las redes sociales”. La validez del instrumento se realizd en
una muestra de 380 estudiantes universitarios en Lima. (cuyas edades
fueron de 16 a 20 afos representado por un 62.7%). La validez se realizd
a través de la prueba de adecuacion muestral KMO y se obtuvo un valor
de 0.95, el cual es considerado como muy alto, significa que los items son
consistentes, asimismo se aplico el anlisis factorial exploratorio (AFE)
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por items, significa que los todos los items estaban significativamente
relacionados y demostraron que eran consistentes ya que cada item obtuvo

un valor mayor a 0.60.

e Confiablidad:

Escurra y Salas ®!, demostraron la confiablidad del instrumento a
través del alfa de Cronbach, para la dimension 1 “Obsesion por las redes
sociales” compuesto por 10 items obtuvieron un valor de 0.91, para la
dimension 2 “Falta de control personal en el uso de las redes sociales”
compuesto por 6 items con un valor de 0.88 y para la dimension 3 “Uso
excesivo de las redes sociales” compuesto por 8 items con un valor de 0.92.
8 En general de los 24 items tiene un valor de 0.95 que significa que el

instrumento es confiable para ser aplicado a una muestra de estudio.

e Calificacion:

Escurra y Salas propusieron en su calificacion que mientras mas

puntaje tengan mayor sera el nivel de adiccion.

Posteriormente Santos % en el afio 2018 propone la calificacion

general de todo el instrumento como también por dimensiones.

e Para las preguntas del 1 al 24 son de tipo escala Likert se

califica de la siguiente manera:

- 0= Nunca

- 1=Raravez

- 2= Aveces

- 3=casi siempre
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- 4=siempre

La puntuacion es de forma directa, se obtiene un puntaje general y

también por las tres dimensiones segun los baremos realizado por Santos.

e Valor final

En cuanto al puntaje total el nivel de adiccion de los 24 items se

categoriza como:

Bajo (0 - 32)
- Medio (33 - 64)

- Alto (65 - 96).

e Categorias por dimensiones:

La dimension Obsesion por redes sociales contiene 10 items:

2,3,5,6,7,13,15,19,22,23 y se categoriza:

- Bajo(0-13)
- Medio (14 - 26)

- Alto (27 - 40)

La dimension Falta de control personal en el uso de redes sociales

contiene 6 items: 4,11,12,14,20,24 y se categoriza:

- Bajo(0-8)
- Medio (9 -16)

- Alto (17 - 24)

La dimension Uso excesivo de las redes sociales contiene por 8
items: 1,8,9,10,16,17,18,21 y se categoriza:
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- Bajo(0-11)
- Medio (12 - 22)

- Alto (23-32)

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

a) De la coordinacion

- Se solicitdé una carta de presentacion a la decanatura para poder ejecutar la

investigacion.

- Se coordino con los directores de las dos Instituciones Educativas seleccionadas
y con los coordinadores de tutoria para obtener la autorizacién de ejecucién del
proyecto, explicandole el proposito y objetivo de la misma con el debido

compromiso de hacer alcance de los resultados.

- Una vez obtenida la autorizacion se coordind con los docentes de tutoria de las
dos instituciones educativas para elaborar un cronograma que considere las horas

y fechas respectivas para aplicar los cuestionarios en cada grado.

b) De la ejecucion

- Conjuntamente con el coordinador de Tutoria y Orientacion Educativa se realizd
un sorteo de las secciones de cada grado que participarian de la investigacion

(Tabla 2, 3)

- Unavez seleccionadas las secciones de cada grado a cada estudiante se le entrego
el formato del consentimiento informado para que pueda ser firmado por sus
padres; el mismo que debia ser entregado el dia de la aplicacion del instrumento

(Anexo 4).

78

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Un dia antes de la aplicacion del instrumento se recogié los consentimientos
informados verificando que estén firmados por sus padres y correctamente

llenados.

- El dia de la aplicacion del instrumento, se inicié con la presentacion de las
investigadoras y seguidamente se entregd los asentimientos informados a cada
participante (Anexo 5) se les dio a conocer que los datos recolectados eran

anonimos y solo serviria para fines del estudio.

- Posteriormente se les hizo entrega de los cuestionarios y se les dio instrucciones
para el correcto llenado de los mismos y que debian responder todas las preguntas

con sinceridad (Anexo 2y 3).

- Las investigadoras permanecieron durante todo el tiempo para absolver dudas.

- El tiempo de llenado de los cuestionarios fue de 30 a 40 minutos

aproximadamente.

- Una vez concluido el tiempo se recogieron los dos cuestionarios verificando que
las preguntas estén respondidas y agradeciendo a los estudiantes por su

colaboracion.

- Una vez concluida con el recojo de toda la informacién que tuvo una duracion
aproximada de un mes se agradecié a los profesores, coordinadores de Tutoria 'y
Orientacion Educativa y directores de cada institucién educativa por la

participacién y apoyo brindado durante la ejecucion.

- Para evitar susceptibilidades en los adolescentes se aplicd los instrumentos a la
totalidad de las secciones seleccionadas por grado y luego al azar se selecciond el

numero de cuestionarios requeridos para cada grado.
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3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

3.8.1.

3.8.2.

Procesamiento

Se codificaron todos los cuestionarios seguin la muestra establecida.
Se vaciaron los datos en el programa Excel

Los datos se procesaron con software estadistico (SPSS version 25).
Se hizo la presentacion de los resultados en tablas bidimensionales.

Finalmente se realizd la discusion, las conclusiones y recomendaciones.

Analisis estadistico

Para realizar la prueba de contraste de hipotesis, se utilizo el coeficiente

de correlacion de Chi cuadrado.

Hipétesis general

H = no existe relacion entre los estilos de crianza y el nivel de adiccién a
las redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas

de Puno 2023.

H = existe relacion entre los estilos de crianza y el nivel de adiccién a las
redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas publicas de

Puno 2023.

Regla de decision: se acepta la hipdtesis alterna si la significancia de

coeficiente de Chi-cuadrada es menor o igual a 0.05 y se rechaza la HO.

Nivel de significancia: o=0.05

Hipotesis especifica 1
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- Ha: Existe relacién entre la dimension obsesion por las redes sociales y

los estilos de crianza.

- Ho: No existe relacion entre la dimensidn obsesion por las redes sociales

y los estilos de crianza.

- Regla de decision: se acepta la Hipotesis alterna si la significancia de

coeficiente de Chi-cuadrada es menor o igual a 0.05 y se rechaza la HO.

- Nivel de significancia: o= 0.05

e Hipdtesis especifica 2

- Ha: Existe relacién entre la dimension falta de control personal en el uso

de redes sociales y los estilos de crianza.

- Ho: No existe relacion entre la dimension falta de control personal en el

uso de redes sociales y los estilos de crianza.

- Regla de decision: se acepta la Hipotesis alterna si la significancia de

coeficiente de Chi-cuadrada es menor o igual a 0.05 y se rechaza la HO.

- Nivel de significancia: a=0.05

e Hipdtesis especifica 3

- Ha: Existe relacién entre la dimension uso excesivo de las redes sociales

y los estilos de crianza.

- Ho: No existe relacion entre la dimension uso excesivo de las redes

sociales y los estilos de crianza.

- Regla de decision: se acepta la Hipotesis alterna si la significancia de
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coeficiente de Chi-cuadrada es menor o igual a 0.05 y se rechaza la HO.

- Nivel de significancia: a=0.05
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Objetivo general

Tabla5
Relacion entre los estilos de crianza y el nivel de adiccion a las redes sociales

en estudiantes de dos instituciones publicas de Puno 2023.

Nivel de Estilos de crianza

adiccion  Padres Padres Padres Padres Padres Total
alas Autoritativos  Autoritarios Negligentes Permisivos Mixtos

redes

sociales Fi % Fi % Fi % Fi % Fii % Fi %
Bajo 170 35,0 11 2,3 14 29 1 02 38 7,8 234 481
Medio 131 27,0 40 8,2 36 74 1 02 35 72 243 50,0
Alto 4 0,8 4 0,8 0 0,0 0 0,0 1 02 9 1,9

Total 305 6238 55 113 50 103 2 04 74 152 486 100,0
Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada

a los adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos

En la tabla, se observa que del 62.8% cuyos padres son autoritativos; el
35% y 27% tienen un nivel bajo a medio de adiccion a las redes sociales,
respectivamente. Asimismo, se observa que del 15.2% cuyos padres son mixtos;

el 7.8% y 7.2% tienen un nivel bajo a medio, respectivamente.

Tabla 6

Prueba de hipo6tesis chi cuadrada

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn asintotica

Valor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 41,0072 8 ,000
Razdén de verosimilitud 40,309 8 ,000
Asociacidn lineal por 2,224 1 ,136
lineal
N de casos validos 486
a. 6 casillas (40,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,04.
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Estadisticamente se encontro que el valor de chi cuadrado es de 0.00 menor
al valor de significancia (o= 0.05), por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza nula, encontrado que si se existe una relacion significativa entre los estilos

de crianza y el nivel de adiccion.

4.1.2. Obijetivo especifico 1

Tabla 7

ldentificar los estilos de crianza

Estilos de crianza Institucion Institucion educativa
educativa Santa  Glorioso San Carlos
Rosa
fi % fi %
P. Autoritarios 28 11.8 27 10.9
P. Autoritativos 152 63.9 153 61.7
P. Mixtos 38 16.0 36 14.5
P. Negligentes 20 8.4 30 121
P. Permisivos 0.0 0.0 2 0.8
TOTAL 238 100 248 100

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada

a los adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos

Se observa que tanto en la institucién educativa Santa Rosa y Glorioso San
Carlos, el estilo de crianza predominante es el autoritativo con 63.9% y 61.7%
respectivamente, asimismo el estilo de crianza mixto con 16.0% y 14.5%
respectivamente y el estilo autoritario con 11.8% y 10.9% para ambas

instituciones educativas.
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4.1.3. Objetivo especifico 2

Tabla 8

Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales

) L Institucion educativa Institucion educativa
l\:;\;e:gdeezcsigcccilaﬂrelsa Santa Rosa Glorioso San Carlos
fi % Fi %
Alto 4 1.7 6 2.4
Medio 112 47.2 131 52.8
Bajo 122 515 111 44.8
TOTAL 237 100 248 100

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada

a los adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos

En latabla, se observa que en la institucion educativa Santa Rosa el 51.5%
y 47.2% tienen un nivel bajo a medio de adiccion a las redes sociales. Mientras
que en la institucion educativa Glorioso San Carlos el 52.8% y 44.8% tienen un

nivel medio a bajo respectivamente.
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4.2.  DISCUSION
e Objetivo General

El resultado de la presente investigacion demostrd estadisticamente a través de la
prueba estadistica chi cuadrado, que existe relacion significativa entre los estilos de
crianza y la adiccion a las redes sociales en adolescentes de dos instituciones educativas
publicas de Puno, encontrdndose un valor p de 0.00 de significancia bilateral, menor a p
<0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna, que indica

que existe relacion significativa entre ambas variables.

Al respecto, Steinberg menciona que el estilo de crianza esta relacionado con el
estado emocional del adolescente, lo que permite la formacion de una relacion adecuada
entre el hijo y los padres, creando asi un ambiente apropiado para ellos. ** Lo que implica
que un estilo de crianza democratico, establece limites y normas claras, fomentando la
escucha activa y la autonomia que permite una menor exposicion de los adolescentes a
las redes sociales y por ende menor adiccion. De esta manera posiblemente la falta de
supervision y atencion de los padres hacia sus hijos podria llevarlos a buscar libertad y

expresion en las redes sociales.

Respecto a la relacion entre los estilos de crianza y el nivel de adiccion a las redes
sociales en los adolescentes de las dos instituciones educativas publicas de Puno, se
observd que mas de la mitad presenta un nivel bajo a medio de adiccidn a redes sociales
y tienen como estilo de crianza; padres autoritativos. De esta manera Benites, define que
un nivel bajo y medio de adiccion a redes sociales es cuando el adolescente establece
limites y prioriza otras actividades mas productivas, demostrando autocontrol en el uso
diario que le da a las redes sociales. Por su lado Steinberg 2, menciona que los padres

autoritativos fijan reglas claras de comportamiento para sus hijos proponiendo normas
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adecuadas para su edad. Lo cual podria conducir a que sus hijos no utilicen las redes

sociales de manera excesiva o inadecuada.

Los resultados de la presente investigacion se asemejan a lo encontrado por
Barreto en Huancayo *°, Suarez en Chiclayo 84, Roque en Lima® quienes en sus estudios
mostraron relacion significativa entre los estilos de crianza y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes, asimismo sostienen que la practica de un determinado estilo de
crianza trae como consecuencia el nivel de adiccion. ** Los estilos de crianza como el
permisivo y negligente podrian influir en el uso inadecuado de las redes sociales, porque

los padres no estan al pendiente de las actividades que realizan sus hijos.

Por otro lado, nuestros resultados difieren con lo encontrado por Sandoval y
Buelot’ quienes dieron a conocer que no existe una relacion significativa entre estilos de
crianza y nivel de adiccion a redes sociales en las instituciones educativas estatales de la
selva de Peru. Esta diferencia podemos atribuir a que posiblemente los padres de los
estudiantes al tener muchas responsabilidades en diferentes actividades como la
agricultura por lo que no disponian de tiempo, por lo cual no hay una buena comunicacién

entre padres e hijos y debido a ello se refugian en las redes sociales.

e Objetivo Especifico 1

Respecto a los estilos de crianza los resultados del andlisis descriptivo muestran
que, en las dos Instituciones Educativas publicas de Puno, méas de la mitad tienen como
estilo de crianza a padres autoritativos. Es asi que Maccoby y Martin ®8, indican que un
padre autoritativo se caracteriza por la creacion de reglas claras y expectativas firmes,
pero también por una comunicacion abierta y un apoyo emocional significativo.
Asimismo, son consistentes y razonables en sus demandas, y estan dispuestos a explicar
las razones detrés de las reglas, fomentando asi la independencia y el auto-control en sus
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hijos. Por su lado, Steinberg %, argumenta que el estilo de crianza autoritativo es el méas
beneficioso para el desarrollo de los adolescentes, considera que es el més eficaz para

promover el desarrollo saludable y equilibrado de los adolescentes.

A su vez, se encontrd que casi la tercera parte de los adolescentes estaban siendo
criados con un estilo de crianza mixto, para Darling y Steinberg® es un estilo de crianza
que combina diferentes enfoques parentales, este término puede implicar que los padres
utilizan una combinacion de estrategias autoritativas, autoritarias, negligentes y
permisivas en la crianza de sus hijos, en lugar de adherirse estrictamente a un solo estilo.
Lo cual podria llegar a confundir a sus hijos porque no saben qué hacer y podrian volverse

mas rebeldes e indecisos.

Los resultados son semejantes con Meza %, Barreto '° quienes sefialaron que la
mayoria de los adolescentes recibian un estilo de crianza de padres autoritativos, el
estudio se realiz6 en las instituciones educativas de Lima y Huancayo respectivamente,
ademas mencionan que la presencia predominante de padres autoritativos en una
institucion educativa puede tener un impacto significativo y positivo en el ambiente
escolar, conducta asertiva y el desarrollo integral de los estudiantes. Estos resultados
podrian influir en el uso razonable de las redes sociales, debido a que los padres son

comprensivos, establecen normas y limites claros para el uso de las redes sociales.

Sin embargo, difieren con Valdiviezo ' y Roque %quienes obtuvieron que la
mayoria de los estudiantes recibian un estilo de crianza de padres negligentes y
permisivos respectivamente, quienes resaltaron que la mayoria que percibe este estilo de
crianza son los de género masculino, esto porque los padres al estar ocupados no
mostraban interés o participacién en las actividades de sus hijos, sin limites ni reglas

claras para su comportamiento del mismo. La diferencia de los resultados probablemente
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se deba a que la investigacion se realiz en ciudades mas grandes donde tienen mayor
libertad y puede influir en los estilos de crianza, ademéas Valdiviezo realiz6 su
investigacion en estudiantes de bachillerato, donde los padres creen que los hijos deben
tener total libertad de tomar sus propias decisiones, por cual no establecen limites o

restricciones.
e Objetivo Especifico 2

Respecto al nivel de adiccion a las redes sociales se evidencio que més de la mitad
de adolescentes de la institucion educativa Santa Rosa tenian un nivel de adiccion bajo a
medio, contrariamente los adolescentes de la institucion educativa Glorioso San Carlos
tenian un nivel de adiccién medio a bajo. Lo cual se evidencia que los varones son los
mas propensos a tener adiccion a redes sociales, al respecto Benites ®° indica que el nivel
bajo y medio es cuando los adolescentes son conscientes de la cantidad de tiempo al
utilizar las redes sociales, establecen limites, siguen reglas de convivencia y demuestran
autocontrol. Asimismo, la adiccién a las redes sociales se da cuando el adolescente tiene un
patron de comportamiento compulsivo y problematico, si esto no se corrige a tiempo podria

tener efectos negativos en la salud mental del adolescente.

Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Sarzona ’’, Sandoval-
Correa. y Buelot-Becerra’®  Tenorio 8y Castro 8 donde encontraron que los adolescentes
en general tenian un nivel bajo y medio de adiccion a las redes sociales, a su vez
determinaron que los varones tenian mayor predisposicion a las redes sociales, lo que
interpretan que podian hacer el uso de las plataformas digitales sin que afecte sus
responsabilidades, académicas, deberes del hogar y regulan sus emociones sin ningun

problema.

Sin embargo, se encontraron estudios que discrepan con los resultados que
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obtuvimos, por lo que Roque®® y Valdiviezo!! encontraron un nivel medio en mujeres y
un nivel alto en varones respectivamente, indican que si no existe un buen estilo de
crianza el adolescente estara propenso a desarrollar adiccion a las redes sociales. Podemos
atribuir que las diferencias en los resultados obtenidos, es debido a que, el instrumento y
contexto en la que se realizo el estudio son distintos al nuestro, a su vez el estudio se
realizo en la costa, donde los padres pasan mucho tiempo fuera de casa, por lo cual los
hijos suelen tener mayor facilidad al acceso de las redes sociales sin ninguna supervision.
La diferencia del nivel de adiccion entre varones y mujeres podria deberse a que los
padres designan menos tareas en el hogar a diferencia de sus hijas que les suelen asignar

mas tareas en el hogar.

e Objetivo Especifico 3

Respecto a la relacion entre la dimensidn obsesion por las redes sociales y los
estilos de crianza se encontr6 que existe una relacién significativa con un valor de 0.00
menor a 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, que

dice que existe relacién entre la obsesidn por las redes sociales y los estilos de crianza.

La dimension obsesion por las redes sociales, se refiere a un patrén de
comportamiento cuando los adolescentes permanecen por mucho tiempo enlazados a las
redes sociales sin percibir el tiempo real que emplean al estar conectados mediante un
dispositivo electronico .°” Las consecuencias de la adiccion a las redes sociales a largo
plazo son perder la confianza y autoestima al momento de comunicarse con otras
personas, ya que comunicarse con una persona fisicamente es distinto a una comunicacion
virtual, también trae como consecuencia al cambio de habitos y estilos de vida dafiando
la salud fisica y mental. °” Los estilos de crianza segln Rojas %’ es una forma en que los

padres se comunican con sus hijos y como establecen limites, brindan apoyo emocional
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y contribuye al desarrollo.

Respecto a la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y estilos
de crianza, se observo que mas de la mitad de los adolescentes de la institucion educativa
Santa Rosa y del Glorioso San Carlos tenian un nivel bajo a medio y estaban siendo
criados con un estilo de crianza autoritativo. Este estilo de crianza se caracteriza cuando
los padres son conscientes de que sus hijos se comportan bien, fomentan un ambiente
amoroso y seguro, para poder mantener buenas relaciones durante la convivencia. 2 El
nivel bajo y medio indica que el adolescente ain puede ser productivo al momento de
realizar sus actividades, sin dejar de hacer sus responsabilidades cotidianas. ® Estos
resultados podrian atribuirse a que gran parte de adolescentes respondieron que podian

desconectarse de las redes sociales por varios dias. (Anexo 13 tabla 10 y 13)

Por otro lado, se encontrd que cerca de la tercera parte de adolescentes de género
masculino que tenian un nivel medio en la obsesion a las redes sociales y estaban siendo
criados por padres cuyo estilo de crianza era autoritario y negligente, para Maccoby y
Martin 31, el estilo autoritario los padres son altamente demandantes y controladores,
tienden a establecer reglas estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionar. Por
otro lado, el estilo negligente se caracteriza por que los padres demuestran que sus
actividades son mas importantes que las actividades de sus hijos, dejandolos de lado 8.
Estos resultados podrian atribuirse a que los padres muestran un caracter mas duro y
rigido con los hijos varones. Por otro lado, los adolescentes respondieron que no saben
qué hacer cuando se quedan desconectados de las redes sociales y se sienten ansiosos

cuando no pueden conectarse a las redes sociales. (Anexo 13 tabla 10 y 13)

En un estudio realizado en Arequipa por Kcana y Velasquez % sobre la adiccion

a las redes sociales en la dimension obsesion por las redes sociales, encontraron un
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resultado similar en adolescentes arequipefios que estudiaban en una institucion educativa
publica tenian un nivel bajo de adiccion, es decir, el nivel bajo es cuando el adolescente
establece el tiempo prudente al momento de usar las redes sociales. % Esta similitud
podria ser porque investigador desarrollé el estudio en una institucion publica y la region
donde se realizé el estudio pertenece a la sierra peruana, el objetivo, la poblacién eran
adolescentes, la metodologia era similar y el instrumento utilizado fue desarrollado por

Escurra y Salas incluyendo las mismas dimensiones por lo que el resultado se asemeja.

Por otro lado, Castro en Huancayo 8!y Tenorio 8 en Ayacucho hallaron distintos
resultados en la dimensién obsesion por las redes sociales, encontrando que la mayoria
de los adolescentes tenian un nivel medio, por lo que en ocasiones no podian controlar el
tiempo que dedicaban a las redes sociales®. Asimismo, esta discrepancia en los resultados
podria atribuirse a la diferencia de la edades debido a que el estudio fue realizado en
adolescentes Ayacuchanos cuyas edades oscilaban entre los 15 a 19 afios, mientras que
nuestro estudio eran de 11 a 15 afios, para Allen "* la adolescencia temprana es una etapa
en la cual experimentan cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, también estan
acostumbrados a recibir 6rdenes de sus padres, en cambio la adolescencia media los
adolescentes se vuelven mas rebeldes y tienden a no obedecer a sus padres, mientras que
en la adolescencia tardia desarrollan conciencia social. La diferencia con el estudio
realizado en Huancayo, posiblemente se deba a que los adolescentes estudiaban en una
institucién educativa particular, donde tienen mayor accesibilidad a los recursos
tecnoldgicos mientras que en nuestro estudio se realizd en una institucion educativa

estatal donde los recursos tecnoldgicos son limitados.
e Objetivo Especifico 4

Respecto a la relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes
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sociales y los estilos de crianza se encontrd una relacién significativa con un valor de 0.00
menor al valor de significancia planteada de 0.05, por lo que se acepta la hipotesis la
alterna 'y se rechaza la hipdétesis nula, que dice que existe relacion entre la falta de control

personal en el uso de las redes sociales y los estilos de crianza.

La dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales, significa,
que los usuarios de las redes sociales se conectan a diario y por un tiempo indefinido,
cuando los usuarios son menores de edad como los adolescentes sin supervision de sus
padres se exponen a diferentes peligros que encuentran en las redes sociales como
material violento, idealizan personas guapas que viven en casas millonarias y que tienen
carros de lujos distorsionando la realidad ®. Los estilos de crianza segln Papalia y
Wendkos ?°son los diferentes comportamientos que los padres adoptan al criar a sus hijos,
y se basan en sus propias experiencias. Esta relacion podria ser explicada a través de la
teoria de Kardefelt-Winther *>7® en donde explican que las reacciones de los adolescentes
al estar expuestos a situaciones como la ansiedad es una motivacién para el uso de las

redes sociales, este comportamiento podria contribuir al desarrollo de una adiccién.

Respecto a la relacion entre la dimension falta de control y los estilos de crianza
se evidencio que mas de la mitad de adolescentes de la institucion educativa Santa Rosa
tenian un nivel de adiccion medio a bajo de la falta de control personal en el uso de las
redes sociales y estaban siendo criadas por padres autoritativos, asimismo los
adolescentes de la institucion educativa Glorioso San Carlos tenian un nivel de adiccion
bajo a medio y eran criados por padres autoritativos, el estilo de crianza autoritativo o
democratico, es cuando los padres establecen reglas claras y adecuadas, con altas
expectativas de que sus hijos no les fallen por la confianza brindada. 28 El nivel medioy
bajo significa que el adolescente conoce como priorizar sus actividades escolares y no

siente la necesidad de utilizar excesivamente las redes sociales, sin embargo, en ocasiones
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les falta poner en practica el autocontrol al momento de usar las redes sociales, ya que
solo se centraban en los beneficios inmediatos y no en las desventajas a largo plazo. ¢
Este resultado podria ser debido a que los adolescentes respondieron que raras veces
piensan en lo que puede estar pasando en las redes sociales, siempre piensan en que deben
controlar la actividad de conectarse a las redes sociales y nunca descuidan las tareas y los

estudios por conectarse a las redes sociales. (Anexo 13 tabla 11y 14)

Tambieén este resultado podria ser explicado en base a la teoria de Arias, Gallego,
Rodriguez et al 1% ya que si los padres y la familia no corrigen el uso inadecuado de las
redes sociales en la adolescencia, en una etapa mas adulta podria convertirse en una
adiccion mas fuerte. La adolescencia podria considerarse una etapa de adaptacion dificil
al principio debido a todos los cambios que ocurre en un adolescente, por lo que cuando
los padres de familia les dicen que no hagan ciertas cosas ellos quieren hacer lo contrario
pensando en que esta mal los consejos o recomendaciones que reciben de sus padres como

utilizar las redes sociales sin tener un autocontrol.

Por otro lado, se encontr6 que aproximadamente la cuarta parte de las adolescentes
de la institucion educativa Santa Rosa que tenian un nivel bajo a medio de la falta de
control personal en el uso de las redes sociales y estaban siendo criadas por padres
mixtos, también reflejaban el nivel medio a bajo siendo criadas por padres autoritarios,
también los adolescentes de la institucion educativa Glorioso San Carlos tenian un nivel
de medio a bajo de la falta de control personal en el uso de las redes sociales y estaban
siendo criados por un estilo de una crianza mixta y autoritario, es decir, el estilo de crianza
mixto se caracteriza cuando los padres combinan cuatro diferentes estilos de crianza
(autoritativo, autoritario, negligente y permisivo) y eso tiene como consecuencia que el
adolescente se encuentre confundido porque a veces sus padres responden solo a ciertos

comportamientos que son incorrectos y correctos de sus hijos; la crianza autoritaria se da
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cuando los padres son muy estrictos con sus hijos, y los progenitores quieren que se
respete sus reglas sin cuestionamiento 2. Este resultado podria atribuirse a que los
adolescentes respondieron que a veces se proponen sin éxito controlar sus habitos de uso

prolongado e intensos de las redes sociales. (Anexo 13 tabla 11 y 14)

Estos resultados son similares a las investigaciones realizadas por Quispe y Yucra
9 donde los preuniversitarios Arequipefios de ambos géneros manifestaban un nivel de
adiccion bajo en la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales , el
nivel bajo, es cuando el adolescente conoce como priorizar sus actividades escolares, se
relaciona con sus pares y su familia, no siente la necesidad de utilizar excesivamente las

redes y busca otros medios que no incluya solo las pantallas o las plataformas digitales .

Sin embargo, esta similitud nos llamd la atencién debido a que el estudio se llevo
a cabo en estudiante de 17 a 23 afios, mientras que en nuestro estudio se realizé en
adolescentes de 11 a 15 afios, esto podria ser explicado debido a que los estudiantes eran
preuniversitarios lo cual nos indica que se estaban preparando para postular a la
universidad y no tenian el tiempo suficiente para el uso de las redes sociales. Asimismo,
se utiliz6 el mismo disefio de investigacion que fue descriptivo - correlacional y se utilizo

el mismo instrumento desarrollado por los autores Escurra y Salas.

Sin embargo, difieren con Carrasco y Pinto 8, quienes hallaron que cerca de la
mitad de los adolescentes arequipefios y limefios tenian un nivel medio y
aproximadamente la tercera parte de los adolescentes tenia un nivel alto de la falta de
control personal en el uso de las redes sociales, la diferencia de los resultados
probablemente se deba a que la investigacion se realizé en ciudades mas grandes donde
tienen mayor libertad y accesibilidad a las redes sociales, asimismo es la edad donde los

adolescentes tienden a cuestionar la autoridad y las reglas de sus padres y prefieren
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desarrollar relaciones mas estrechas con diferentes amistades.
e Objetivo Especifico 5

Respecto la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y los estilos de
crianza se encontr6 una relacion significativa con un valor de 0.00 menor al valor de 0.05,
por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, que dice que existe

relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y los estilos de crianza.

La dimension uso excesivo de las redes sociales, es decir, el adolescente al usar
las redes sociales dedica una cantidad desproporcionada de tiempo y energia al interactuar
en las redes sociales, que afecta su vida diaria, las relaciones personales y el bienestar
emocional. Los estilos de crianza segln Darling y Steinberg 2 se refieren a un conjunto
de actitudes que los padres comunican a sus hijos para crear un clima emocional. Esta
relacién podria atribuirse a que los estilos de crianza que manifiesten los padres de familia

influyen en el uso excesivo de las redes sociales que le dan los adolescentes.

Respecto a la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y
estilos de crianza, se observdO més de la mitad de los adolescentes de la institucion
educativa Santa Rosa y del Glorioso San Carlos tenian un nivel bajo a medio cuyo estilo
de crianza era autoritativo, este estilo se caracteriza cuando los padres fomentan la
comunicacion y el razonamiento de sus hijos, lo que permite que sean mas autébnomos,
de esta manera controlar el tiempo que le dedican a las redes sociales y no puedan llegar
a un nivel de adiccion alto. 22 Cuando el adolescente no puede controlar el uso de las redes
sociales a largo plazo, tiene consecuencias como perjudicar el desenvolvimiento de sus
actividades y su vida personal, a su vez si los padres no limitan el uso de las redes sociales
en sus hijos se convertira en una actividad no saludable y se manifestara con sintomas de
depresion, ansiedad y aislamiento.** Estos resultados podrian atribuirse a que los
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adolescentes respondieron que nunca se conectaban con disimulo a las redes sociales aun
cuando estaban en clases y raras veces permanecian mas tiempo en las redes sociales del

que inicialmente habian destinado. (Anexo 13 tabla 12 y 15)

Los resultados son semejantes con Quispe y Yucra '® quienes sefialaron que la
mayoria de los estudiantes tenian un nivel de adiccion bajo a medio en la dimension uso
excesivo de las redes sociales, y mencionan que los estudiantes no hacen uso excesivo de
las plataformas sociales, sino que dedican su tiempo de uso de manera controlada y sin

exceder limites establecidos.

Estos resultados discrepan con Carrasco y Pinto &, quienes encontraron que mas
de la mitad de los adolescentes tenian un nivel alto en el uso excesivo de las redes sociales,
asimismo podemos atribuir que la diferencia en el resultado obtenido es debido a que el
estudio se realiz6 en la costa, donde los padres pasan tiempo fuera de casa, por lo cual los

hijos suelen tener mayor facilidad al acceso de las redes sociales sin ninguna supervision.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y el nivel de
adiccion a las redes sociales en adolescentes de dos instituciones
educativas publicas de Puno. Con un valor de 0.00 menor que el valor
significativo de 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna, que indica que existe relacion significativa entre ambas

variables.

SEGUNDA: El estilo de crianza que reciben los adolescentes de ambas instituciones
educativas es el autoritativo. Este estilo de crianza se asocia con resultados
positivos en los hijos, los padres autoritativos establecen normas claras y

consistentes, también muestran apoyo y comprensién hacia sus hijos.

TERCERA: ElI nivel de adiccién a las redes sociales en la mayoria de los estudiantes
de ambas instituciones educativas es de bajo y medio, lo cual significa que
pueden tener autocontrol al momento de utilizar las redes sociales y esto
no perjudica el desarrollo de su vida. Asimismo, manifiestan que en
ocasiones no pueden desconectarse de las redes sociales por varios dias y
cuando algan familiar o amigo le llama la atencion por la dedicacion y

tiempo que destina a las redes sociales.

CUARTA: Existe relacion significativa entre la dimensidén obsesion por las redes
sociales y los estilos de crianza; encontrandose un nivel bajo de adiccién a
las redes sociales en su dimension obsesion por las redes sociales y con un
estilo de crianza autoritativo. El afecto y el control pueden ser clave para
reducir la obsesion por las redes sociales y fomentar el bienestar integral

de los adolescentes en la era digital.
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QUINTA:  Existe una relacion significativa entre la dimension falta de control
personal en el uso de redes sociales y los estilos de crianza; encontrdndose
un nivel bajo de adiccion a las redes sociales en su dimension falta de
control personal en el uso de redes sociales y con un estilo de crianza
autoritativo. Este estilo de crianza se asocia con un mejor control personal
en el uso de redes sociales. Los hijos reciben el apoyo emocional necesario
y directrices claras, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de

autorregulacion y a utilizar las redes sociales de manera més equilibrada.

SEXTA: Existe relacion significativa entre la dimensidn uso excesivo de las redes
sociales y los estilos de crianza; encontrandose un nivel bajo de adiccién a
las redes sociales en su dimension uso excesivo de las redes sociales y con
un estilo de crianza autoritativo. Se evidencia que los adolescentes estan
en constante comunicacion con sus padres y desarrollan cierto grado de

autonomia.
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VI RECOMENDACIONES

A los directores de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San

Carlos:

- Serecomienda la inclusion de talleres regulares para educar tanto a padres como
a estudiantes sobre la adiccion a las redes sociales y la importancia de estilos de

crianza saludables.

- Proveer recursos educativos como folletos, guias y videos que informen sobre

practicas de crianza efectivas y el uso responsable de las redes sociales.

- Establecer normas de convivencia institucionales claras sobre el uso de
dispositivos maéviles y acceso a redes sociales durante el horario escolar para

minimizar distracciones y fomentar un ambiente de aprendizaje adecuado.

A los responsables del Area de Tutoria y Orientacion de la de las instituciones

educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos:

- Implementar sistemas de monitoreo y supervision para asegurar el cumplimiento

de las normas y reglamentos institucionales sobre el uso de tecnologia.

- Facilitar reuniones regulares entre coordinadores de TOE, docentes y padres para
discutir el progreso y las necesidades de los estudiantes en relacién con el uso de

las redes sociales y la convivencia, la crianza en el hogar entre padres y sus hijos.

- Fomentar proyectos en las horas de tutoria en los que los estudiantes investiguen
y presenten sobre el impacto de las redes sociales, promoviendo una comprensién

critica de su uso.
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A los padres de familia de los adolescentes

- Los padres deben crear un entorno donde los adolescentes se sientan comodos
compartiendo sus experiencias y preocupaciones sobre el uso de redes sociales.
Es esencial que los padres establezcan limites claros sobre el tiempo y las

circunstancias en que los adolescentes pueden usar las redes sociales.

- Los padres deben practicar la escucha activa, mostrando interés genuino y empatia

hacia las experiencias de sus hijos en el mundo digital.

- Los padres deben estar dispuestos a adaptar su estilo de crianza segun las
necesidades individuales de sus adolescentes, reconociendo que cada adolescente

responde de manera diferente a las reglas y restricciones.

A los adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San

Carlos:

- Deben amplificar sus conocimientos en los riesgos que conlleva pasar largas horas

en las redes sociales.

- Serecomienda mejorar la convivenciay la comunicacion con sus padres para crear

un entorno saludable.

A los futuros investigadores:

- Se sugiere que futuros estudios incluyan una muestra mas amplia y diversa para
aumentar la universalidad de los hallazgos. Ademas, se deberian considerar

factores demograficos adicionales como el nivel socioeconémico.

- A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion se recomienda realizar

estudios longitudinales para evaluar cobmo los efectos observados cambian a lo
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largo del tiempo, lo cual proporcionard una comprension mas profunda de la

evolucién del fenémeno.

106

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Carpio-Fernadndez MV, Garcia-Linares MC, Cerezo-Rusillo MT, Casanova-Arias
PF. Covid-19: uso y abuso de internet y teléfono movil en estudiantes
universitarios. Revista INFAD de Psicologia International Journal of
Developmental and Educational Psychology. 2021;2(1):107-116.

2. Ortega-Sanchez R. Uso de Herramientas Tecnoldgicas en Tiempos de COVID-19.
Revista Tecnoldgica-Educativa Docentes 20. el 29 de noviembre de 2021;1(1):31—
39.

3. Gbémez D, Martinez M. Usos del internet por jovenes estudiantes durante la
pandemia de la covid-19 en México. PAAKAT: Revista de Tecnologia y Sociedad.
2022;12(22).

4. Valencia-Ortiz R, Cabero-Almenara J, Garay Ruiz U. Adiccion a las redes sociales
en estudiantes mexicanos: percepciones de discentes y docentes. Revista

Tecnologia, Ciencia y Educacion. el 4 de mayo de 2021; 19:103-122.

5. Merino C, Arndt S. Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg: validez preliminar de constructo. Vol. XXII, Revista de
Psicologia de la PUCP. 2004.

6. Lang D. Problemas de crianza y diversidad familiar (LANG). [Internet]. Vol. 1.
2023. 188 p. Disponible en: https://LibreTexts.org

7. Forbes. Redes sociales: casi el 60% de la poblacién mundial ya las usa. [Internet].
Peru Forbes. 2023 [citado el 15 de noviembre de 2024]. Disponible en:
https://forbes.pe/tecnologia/2023-09-07/redes-sociales-casi-el-60-de-la-
poblacion-mundial-ya-las-usa

8. Mena M. La adiccion a las redes sociales en el mundo [Internet]. Diario abierto.
2020 [citado el 5 de octubre de 2024]. Disponible en:
https://www.diarioabierto.es/534938/la-adiccion-a-las-redes-sociales-en-el-

mundo

9. Marfie S. Nuevas Estadisticas del uso de Redes Sociales que quieres y debes
conocer. [Internet]. Escuela de Negocios de la Innovacion y los

107

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Emprendedores.IEBS. 2023 [citado el 6 de junio de 2024]. Disponible en:
https://www.iebschool.com/blog/datos-de-redes-
sociales/#:~:text=M%C3%A15%20de%201a%20mitad%20del,2%20horas%20y
%2024%20minutos.

10.  Teran A. Ciberadicciones. Adiccion a las nuevas tecnologias (NTIC). Congreso de

actualizacion pediatria [Internet]. 2019;3:131-141. Disponible en: www.aepap.org

11. Valdiviezo D. Estilos de crianza y adiccion al internet en estudiantes de

bachillerato, Unidad Educativa Simon Rodriguez- Riobamba. 2022.

12.  Klimenko O, Catafio Y, Otélvaro I, Usuga S. Riesgo de adiccion a redes sociales e
Internet y su relacion con habilidades para la vida y socioemocionales en una
muestra de estudiantes de bachillerato del municipio de Envigado. Psicogente. el
1 de julio de 2021;24(46).

13.  Tur-Porcar AM, Doménech A, Jiménez J. Eficacia académica percibida, crianza,
uso de internet y comportamiento en la adolescencia. Rev Latinoam Psicol.
2019;51(1):38-47.

14.  Cerellino L, Nieto J, Caccia G, Galiano A, Banich.Juan Carlos. Encuesta Nacional
sobre Familia: situacion, problematica y retos segin los peruanos. [Internet].
Universidad Catdlica San Pablo. 2023 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible
en: https://ucsp.edu.pe/noticias/encuesta-nacional-sobre-familia-situacion-

problematica-y-retos-segun-los-peruanos/

15.  Pefia B. La necesidad de pasar tiempo en familia. [Internet]. Mejor con Salud. 2013
[citado el 11 de octubre de 2024]. Disponible en: https://mejorconsalud.as.com/la-

necesidad-pasar-tiempo-familia/

16. Carhuavilca D, Altamirano P, Gutierrez C, Arias A, Davila E. Estado de la Nifiez

y Adolescencia. [Internet]. 2023. Disponible en: www.inei.gob.pe

17.  Echeburla E, De Corral P. Adiccién a las nuevas tecnologias y a las redes sociales

en jovenes: un nuevo reto. Adicciones. 2010;22(2):91-95.

18. Ehmke R. Como afecta el uso de las redes sociales a los adolescentes. [Internet].
2024 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:

108

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

https://childmind.org/es/articulo/como-afecta-el-uso-de-las-redes-sociales-los-
adolescentes/

19. Barreto M. Estilos de crianza y adiccion a internet en los estudiantes de una
institucion educativa estatal - Huancayo. [Internet]. 2020 [citado el 16 de mayo de
2024]. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/10055/2/1V_FHU _
501 TE_Barreto_Ricaldi_2020.pdf

20.  Abril A. El estilo parental en la conducta de los adolescentes. [Internet]. 2017
[citado el 11 de octubre de 2024]. Disponible en:
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/27921/1/Monograf%c3%ada.
pdf

21. Rada M. Analisis comparativo sobre los estilos de crianza parental de la
comunidad terapéutica de padres con nifios y nifias entre 8 a 12 afios del centro de
salud bastion popular tipo c, antes y después de la intervencion psicosocial
“programa de crianza positiva”, durante el tercer cuatrimestre del afio 2020.
[Internet]. 2021 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/21237/1/UPS-GT003456.pdf

22.  Observatorio CEPLAN. Cierre de la brecha digital [Internet]. 2022 [citado el 18
de noviembre de 2024]. Disponible en:
https://observatorio.ceplan.gob.pe/ficha/o10_pun

23.  Ccopa C, Turpo G. Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
adolescentes de la Institucion Educativa politécnico Huascar de Puno. [Internet].
2019 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/13628/Ccopa_Carmen_T
urpo_Gilma.pdf?sequence=3&isAllowed=y

24.  Mendoza J. “Uso excesivo de redes sociales de internet y rendimiento académico
en estudiantes de cuarto afo de la carrera de psicologia UMSA”. Educacion

superior. 2018;2: 52-58.

25. Baumrind D. Estilos de crianza de Baumrind [Internet]. LibreTexts. 1991 [citado
el 9 de junio de 2024]. Disponible en:

109

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Libro%3A_Problemas_de crianz
a_y_diversidad_familiar_(Lang)/04%3A_Estilos_de_crianza/04.1%3A_Estilos_d

e_crianza_de_Baumrind?readerView

26.  Sandoval-Martinez J, De Gante-Casas A, Angela Gomez-Pérez M, Limdn-
Jaramillo G. La formacion en crianza como estrategia para la prevencion de

violencia en el contexto familiar. Revista de Educacion y Desarrollo. 2018;5-15.

27. Rojas M. Felicidad y estilos de crianza parental. [Internet]. 2015 [citado el 11 de
octubre de 2024]. Disponible en: https://ceey.org.mx/wp-
content/uploads/2018/06/16-Rojas-2015.pdf

28. Darling N, Steinberg L. Parenting Style as Context: An Integrative Model. Psychol
Bull. 1993;113(3):487—-496.

29. Papalia D, Wendkos S, Duskin R. Psicologia del desarrollo. Vol. 11. 2009. 697 p.

30. Capano Bosch A, Gonzélez Tornaria MDL, Massonnier N. Estilos relacionales
parentales: Estudio con adolescentes y sus padres. Revista de Psicologia (Peru).
2016;34(2):413-444.

31. Taintor A. Teorias de Crianza [Internet]. LibreTexts. 2007 [citado el 9 de junio de
2024]. Disponible en:
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Cuidado_y desarrollo_de_bebes
_y_ninos_pequenos_(Taintor_y_LaMarr)/20%3A _Influencias_en_el desarrollo/
20.02%3A_Agentes_de_Socializaci%C3%B3n_y Enculturaci%C3%B3n/20.2.0
1%3A_Agentes_de_Socializaci%C3%B3n_y Enculturaci%C3%B3n/20.2.1.01%
3A_Padres_y Familias/20.2.1.1.01%3A _Teor%C3%ADas_de_crianza

32. Kardefelt-Winther D. A conceptual and methodological critique of internet
addiction research: Towards a model of compensatory internet use. Comput
Human Behav. 2014;31(1):351-354.

33.  Musitu G, Estévez E, J, T. y Herrero J. Familia y Conducta Delictiva y Violenta
en la Adolescencia. [Internet]. 2007 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible
en: https://www.uv.es/lisis/estevez/E_L2.pdf

110

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Chuima R. Estilos de crianza y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de wuna institucion educativa particular distrito de Chorrillos.

Universidad Sefior de Sipan ; 2017.

Lang D. Crianza permisiva [Internet]. Disponible en:

https://iastate.pressbooks.pub/parentingfamilydiversity.

Santelices MP, Farkas C, Montoya MF, Galleguillos F, Carvacho C, Fernandez A,
etal. Factores predictivos de sensibilidad materna en infancia temprana.
Psicoperspectivas [Internet]. 2015;14(1):66-76. Disponible en:
http://www.psicoperspectivas.cl.

Barrera V. Una aproximacion al concepto de familia [Internet]. 2012 [citado el 5
de octubre de 2024]. Disponible en: https://es.slideshare.net/slideshow/una-

aproximacion-al-concepto-de-familia/47270411

Articulos Libera. La importancia de reconocer y aceptar la individualidad de
nuestros hijos [Internet]. 2023 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://libera.pe/articulos-de-psicologia/la-importancia-de-reconocer-y-aceptar-
la-individualidad-de-nuestros-hijos/

Covey S. Los 7 habitos de la gente altamente efectiva. Vol. Segundo. Paidés; 1997.

Mariano. Las consecuencias unos padres controladores [Internet]. 2021 [citado el
16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.psicologiamenssana.com/blog/las-consecuencias-unos-padres-

controladores/

Dominguez A, Vasquez N. La sobreproteccion de los padres en el desarrollo de

habilidades adaptativas en personas con discapacidad.

Comunidad de Madrid. Prevencidn de adicciones. [Internet]. [citado el 16 de mayo
de 2024]. Disponible en:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/prevencion-
adicciones#:~:text=%E2%80%8B%20Seg%C3%BAN%201a%200rganizaci%C3
%B3n%20Mundial,%2C%20gen%C3%A9ticos%2C%20psicol%C3%B3gicos%
20y%20sociales.

111

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Carbonell J. ;Qué es una adiccion? [Internet]. Top Doctors. 2016 [citado el 18 de
noviembre de 2024]. Disponible en: https://www.topdoctors.es/diccionario-

medico/adiccion

Reyero S. Adicciones a las redes sociales. [Internet]. TOP DOCTORS. 2024
[citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/adicciones-a-las-redes-sociales

HUtt H. Las redes sociales: una nueva herramienta de difusion. Rev Reflexiones.
2012;91(2):121-128.

Uruefia A, Ferrari A, Blanco D, Valdecasa E. Las Redes Sociales en Internet. 2011.

Szabo A, Griffiths MD, Demetrovics Z. Chapter 6 — Psychology and Exercise. En:
Revista cientifica de la Salud. 2016.

Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones. Tratamiento para la adiccion
a las redes sociales. [Internet]. 2023 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible

en: https://clinicascita.com/adiccion-redes-sociales/

Marina V. Adiccion a las redes sociales: qué es, causas y tratamiento. [Internet].
2023 [citado el 11 de octubre de 2024]. Disponible en:
https://www.unobravo.com/es/blog/adiccion-redes-sociales

Rodrigues R. Adiccidn a las redes sociales: sintomas y consecuencias. [Internet].
PSIQUION. 2021 [citado el 26 de septiembre de 2024]. Disponible en:
https://www.psiquion.com/blog/adiccion-redes-sociales

Tonato L, Valencia E. Las redes sociales y su influencia en el desarrollo de
habilidades sociales de los adolescentes [Internet]. Vol. 2. Disponible en:
https://orcid.org/0000-0003-1314-1358

Flores E. Redes sociales y salud mental en adolescentes [Internet]. Escuela de
Salud San Juan de Dios. 2023 [citado el 6 de octubre de 2024]. Disponible en:
https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/es/consejos-salud/salud-mental/rol-

redes-sociales-salud-mental-adolescentes

Arab E, Diaz A. Impacto de las redes sociales e internet en la adolescencia:

aspectos positivos y negativos. RevMedClinCondes. 2015;26(1):7-13.

112

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

54. Mufioz R, Diaz A, Sabariego J. Impacto de las redes sociales en el rendimiento
académico de los adolescentes: estudio en instagram y tik tok. Ciencias y
educacion [Internet]. 2023;4(2):12-23. Disponible en: https://orcid.org/0000-
0002-8841-3701

55. Diaz-Vicario A, Cristina M, Joaquin G. Uso problematico de las TIC en

adolescentes. Revista Electronica de Investigacion Educativa. 2019;21(1):1-11.

56.  Vidal A. Las consecuencias de un mal uso de las redes sociales en los adolescentes.
Adolecere [Internet]. 2021 [citado el 6 de octubre de 2024];2(9):46-53. Disponible
en: https://www.adolescere.es/las-consecuencias-de-un-mal-uso-de-las-redes-

sociales-en-los-adolescentes/

57.  Carballeira E. Obsesion en las redes sociales: el nuevo estilo de comunicacion.
[Internet]. 2018 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/obsesion-en-las-redes-
sociales-en-adolescentes/

58. Cuidate Plus. ¢Se puede ser distinto en la vida virtual y real?. [Internet]. 2019
[citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/2019/05/24/-distinto-vida-
virtual-real-170159.html

59. Echeburta E. Adicciones psicologicas: Mas alla de la Metafora. Clinical
and Health [Internet]. 1994 [citado el 16 de mayo de 2024];5(3):251-258.
Disponible en: https://www.psicologia-online.com/adiccion-a-las-redes-sociales-

causas-consecuencias-y-soluciones-3622.html

60. Challco K, Rodriguez S, Jaimes J. Riesgo de adiccion a redes sociales, autoestima
y autocontrol en estudiantes de secundaria. 2024 [citado el 16 de mayo de 2024];
Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-
health/in-depth/teens-and-social-media-use/art-20474437

61. Armaza J. El riesgo de uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes de

Latinoamerica. Scielo. 2022

62. Malo-Cerrato S, Martin-Perpifia M de las M, Vifias-Poch F. Uso excesivo de redes

sociales: Perfil psicosocial de adolescentes espafioles. Comunicar. 2018;26(56).

113

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

63. Peralta M. Adiccidn a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
de una universidad privada de Lima sur. 2023.

64. Gonzales J, Ortega C, Ramirez K, Rodriguez K, Rangel B, Diaz K, et al. Design
and validation of a psychometric scale that mimics social media addiction in

university students. 2022.

65. Benites D. Nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 al4 afios
LLE. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”. [Lima]: Universidad San Juan Bautista;

2022.

66. Echeburua E, Requenses A. Adiccion a las redes sociales y nuevas tecnologias en
nifios y adolescentes. VVol. Primera. 2012. 15-23 p.

67. Numata C. La peligrosa adiccion a las redes sociales [Internet]. TecSalud. 2021
[citado el 5 de octubre de 2024]. Disponible en: https://blog.tecsalud.mx/la-

peligrosa-adiccion-a-las-redes-sociales
68. Pineda S, Alifio M. El concepto de adolescencia. 1999. p. 15-22.

69. Organizacién Mundial de la Salud. ;Qué es la adolescencia? [Internet]. 2015
[citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/articulos/que-es-la-
adolescencia#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20adolescencia%3F,-
Centro%20Nacional%20para&text=La%200rganizaci%C3%B3n%20Mundial%
20de%20la,de%2015%20a%2019%20a%C3%B10s.

70. Rubio A. La etapa de la adolescencia [Internet]. Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria. 2021 [citado el 16 de mayo de 2024]. Disponible en:

https://sepeap.org/la-etapa-de-la-adolescencia/

71.  Unicef Uruguay. ;Qué es la adolescencia? [Internet]. 2020 [citado el 16 de mayo
de 2024]. Disponible en:

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-adolescencia

72.  Allen B, Waterman H. Etapas de la adolescencia. [Internet]. 2019 [citado el 16 de
mayo de 2024]. Disponible en: https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-

stages/teen/Paginas/Stages-of-Adolescence.aspx

114

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

73.  Mansilla M. Etapas del desarrollo humano. Revista de Investigacién Psicologica .
2000;3(2):3-11.

74.  Torres A. Las 3 etapas de la adolescencia [Internet]. 2016 [citado el 16 de mayo de
2024]. Disponible  en: https://psicologiaymente.com/desarrollo/etapas-

adolescencia

75. Gaete V. Desarrollo psicosocial del adolescente. Vol. 86, Revista Chilena de
Pediatria. Sociedad Chilena de Pediatria; 2015. p. 436-443.

76.  Arrivillaga C, Rey L, Extremera Pacheco N. Uso problematico del smartphone y
ajuste psicoldgico en adolescentes: el papel clave de la inteligencia emocional.
Vol. 1, KNOW AND SHARE PSYCHOLOGY. Editorial Universidad de Almeria;
2020 dic.

77. Sarzosa J. Adiccion al internet en adolescentes de la Unidad Educativa Ulpiano

Navarro en la cuidad de Otavalo [Internet]. [Quito]; 2021 [citado el 6 de octubre

de 2024]. Disponible en:
https://www.dspace.uce.edu.ec/entities/publication/382d6a3f-d83d-4ae9-8a56-
5eal2340432a

78.  Carpio-Fernandez V, Garcia-Linares C, Cerezo-Rusillo T, Casanova-Arias P.
Estilos de crianza y adiccion a las redes sociales en adolescentes de la selva, Perd.
Desafios. el 11 de marzo de 2024;15(1):1-8.

79.  Quispe P, Yucra P. Redes sociales y su relacion con la ansiedad estado-rasgo en

estudiantes de una academia pre-universitaria, Arequipa. 2024.

80. Tenorio J. Adiccion en redes sociales en adolescentes del quinto de secundaria de

una Institucion Educativa de Ayacucho. 2023.

81. Castro J. Adiccion a redes sociales en adolescentes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa particular de Huancayo. 2022.

82. Chiza-Lozano D, Vasquez-Mendoza D, Ramirez Vega C. Adiccion a redes
sociales y ciberbullying en los adolescentes. Revista Muro de la Investigacion. el
16 de marzo de 2021;6(1):34-44.

115

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

83.  Carrasco T, Pinto M. Adiccion a redes sociales en adolescentes de tercero y cuarto
de secundaria de Lima y Arequipa. 2021.

84. Suérez D. Estilos de crianza y dependencia a las redes sociales en adolescentes del

quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, 2019.

85. Roque E. Riesgo de adiccion a redes sociales y los estilos de crianza, en

adolescentes de una institucion educativa privada en Lima. 2018.

86. Mamani R. Adiccion a las Redes Sociales y Rendimiento Académico en

estudiantes de un colegio privado de la Region Puno — Sandia. 2023.

87. Nina C. Adiccidn a las redes sociales y conductas disociales en adolescentes de

una institucion educativa privada del distrito de Puno. 2021.

88. Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Maria del Pilar Baptista Lucio D,
Méndez Valencia Christian Paulina Mendoza Torres S. Metodologia de la
Investigacion. Vol. 6. 2014. 632 p.

89.  Incio Sully, Montenegro D. Relacion entre estilos de crianza y agresividad en los
adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE. Virgen de la medalla
milagrosa n° 11009, Chiclayo 2009. 2011.

90. Loépez-lbor Alifio J, American Psychiatric Association, Valdés Miyar M. DSM-
IV-TR: manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales. [Internet].
2008 [citado el 14 de junio de 2024]. p. 1-1049. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books/about/DSM_1V_TR.html?id=aEWQwgEAC
AAJ&redir_esc=y

91. Escurra M, Salas E. Construccién y validacion del cuestionario de adiccién a redes
sociales(ARS). LIBERABIT [Internet]. 2014;20(1):73-91. Disponible en:

http://www.eluniversal.com.mx/notas/

92. Santos R. Adiccion a las redes sociales y cansancio emocional durante el COVID
19 en estudiantes. 2021.

93. Jimenez J, Mufioz A. Socializacion familiar y estilos educativos a comienzos del
siglo XXI. 2005 [citado el 17 de junio de 2024];26: 315-327. Disponible en:
https://doi.org/10.1174/021093905774518991

116

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

94. Craig G, Baucum D. Desarrollo Psicoldgico. 9a ed. Vol. 9. 2009. 346376 p.

95. Pomalima R, Palpan J, Caballero J, Cruz V. Prevalencia de Riesgo de la Conducta
Adictiva a Internet entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa.

[Internet]. 2016. Disponible en: www.fundacionmapfre.org

96. Meza A. Estilos de crianza familiar y violencia escolar en adolescentes de Lima
Norte, 2020.

97. Red De Universidades Anahuac. (Qué causa la adiccion a las redes sociales?
[Internet]. Red de Universidades. 2023 [citado el 17 de junio de 2024]. Disponible

en: https://www.anahuac.mx/blog/adiccion-a-las-redes-sociales

98. Kcana A, Velasquez G. Adiccion a las redes sociales y estilos de vida en
adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Arequipa. 2023.

99. LopezC. Lasredessocialesy la falta de control. [Internet]. Barcelona; 2023 [citado
el 17 de junio de 2024]. Disponible en: https://www.rafaelsantandreu.es/las-redes-

sociales-y-la-falta-de-control/

100. Arias O, Gallego V, Rodriguez M, Pozo M. Adiccion a las nuevas tecnologias.

Vol. 1, Psicologia de las Adicciones. 2012.

117

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

118

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
I
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

61T

U1
odn sejunbaud
9z Jod o01s9ndwod
Bilaquials
Jod opeJoge|d
any [end E]
(BZUBLID Jp SO[IISd
op eeosy,,
ojusWINASUl

| A ®senous e
©31U29] OWOI QZI|NN
8S  ezueld 8p
SO[lIs3 °p ®e|edsy

vIeo

"eZUBLID 3p
sojnsa so| A s9Je100s
sapal se| Jod ugisasqo

uoIsusWIp ®B| 84U’
uoloejal asIxg e
“BZUBLID

ap sonsa so| A
sa|eld0s sapal se| Jod
uoISasqo  uoIsuawip
B| 9NUS  UQIdRaI
asIxe ON  OH -
sealyi0adsa sise10diH
'€¢0¢ ound
SeAleonp3
sauoIaNIIIsu|
SOp 9p S9IuadS3|opE

sealjqnd

"eZURLID
ap sojnse soj A s9eIo0S
SopaJl Se| 3P OAIS8IX8 0sn
ugISUBWIpP B 8JJUd UQIdR|al
e Jeayuspl .

BZURLIO 9p SO[N1S®
S0| A $9[e120S Sopal ap osn |9
ua [euostad |041U090 3p BIfRY
uQISUSWIpP €| 811Ud UOIJR|3I
e[ Jedlynusp| .

“ezuel4d ap soj1Isa
so] A saeloos sepal se|
Jod uQISasO uQISUBWIP B

|9p BII4I[BD BS "Se[es us S3[e100S | 8/3UB UQIJR|a) B] JedlHiuap|
A ®eunds3 salone sapal e UQIdJIpR
so| Jod opeiogele 3p |9AIU |9 A ®BZUBLID | "S3]RI00S Sapal Se| B UQIddIpe
any [end o U1 9p SO|NIS8 SO| aUd | 8p [9AIU |9 Jediynusp|
‘opeJpend | odn sejsandsal [euOI9®|21102 ugloejal alsIXe =eH "BZURLID
YD  BONSIPRISS | U0D SWa) g auall | - [eiuswadxs 'ezozound | op so[nsa So[ JIeoludP].
egonud el | (SYV) SOTe100S ON sealqnd  seAleonp3 soa1419adse soAnslqo
dlueIPAW OzI[eal | Sapal Se| B UOIdJIPE |  UOIdRBIISAAUI | "SaIuBdsa|ope sauo1oNISU| ¢$£20Z ound ap searjqnd
8S S9|gel/eA 9p | 9IqOs OLIRUONSIN)),, | 8P oussiq | 98y Jod Sop ap S|udISs|Ope "€20z ound ap sealjgnd | seAlreonp3  SauoIdniisu|
UQIJR|81I0D BT | Ope[NMl OJUBWINISUI epewIou0l S3[e10s | U S3[e100S | SBAIRINPT SBUOIONIISUI SOP | SOP  8p  S8luddsajope
‘GZUOISIBA | |9 A ®Isanoua oAnduosap BQeISe | S9pal Se| e | S8pas Se| B UQIDDIPE | 9p S8JUSIS3|ope U SB[RI0S | Ul S3|e100S sapal
SSdS ewesboud | B]  ©OILDY]  OWOI -OAIJelIIUBND | BNISBNW BT | UQIIJIPY | 8p [AIU |8 A BzueLD | Sapal Se| e UQIJJIP. 8P [SAIU | SB| B UQIJJIpE 8p [3AIU
[9 UOD Ssolep ap | 0zinN 3S :safeldos | anbojus  aQ rensanin 9p SO|IIS8 SO| 4D | [8 A BzUBLID 3p SO|NIS? SO| | |9 A BzZUBLID 3p SOJIIS3 SO|
ojualwesadold | sepal 9p  osn o1pn1se ZIeT BZURLID | UQIOR|D] 81SIX3 OU=0H | 8.1Us UQIJR|al B] Jeulwlalad | ahjus ugldeal e| so [end?
lo ozijeas aS | ep  oOlIeUONSAND | 9P odi ugIaR|qod | 9p SOjNs3 |esauab sisa10diH [edaus9 oAnslqo [eJ3U39) BWA|COId
BAISANIN ews|qoid
eo1ISIpRIS] ojUBWINIISU| oyssig sa|qelden s1sa10d1H onnslqo
: uogloe|qod 7 dp ojudIWealUER|d

BIOUD]SISUOD ap ZLIBIN 'T OXANYV

repositorio.unap.edu.pe




UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
O
O
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

0¢t

S0°0
= 0 elouedylubis
9p ISAIN

"OH ®©] ®Zeydal
as A goo ® [enbi
0 JOUBW S® epeIpend
-IyD 9p SBId1309
ap elouedlyiubis
el 1S eH ®¥] ®vidaoe
S :uoIs193p ap e|hay

"BzuUeld ap soj|1Isa
so| A soJeIo0s sapal
Se| ap OAIS8IXa 0Snh
uolsuswIp e| 8)us
uoloejal asixg  ‘eH
"ezueLId 3p
sojnsa so| A soJe1o0s
SBpaJ Se| 8P OAISBIXd
osn uoIsuswip
B| 9AUd  UuQIoeBI
asIXe ON  :0H
"BZURIID 3P SO|1Sd
so| A soJelIo0s sapal
ap osn |3 ua Jeuosiad
jouod  8p eyl
uolsuswIp e] 8nus
uoloeal alsIxg  BH
"eZURLID
ap sojnse so| A
S8|RID0S S8paJ 8p 0sn
|9 us Jeuostad |01UOD
9p EJE} ugisuswip
B| 90Ud  UQIdE|aI
asIXa ON  0H -

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. Instrumento para la variable adiccion a redes sociales

CUESTIONARIO SOBRE ADICCION A REDES SOCIALES(ARS).

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamente
gue sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos
proporcione los siguientes datos:

Institucion Educativa en la que estudia:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas AV
veces
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM S|CS|A|R|N
V|V
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.
15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.
16. Invierto mucho tiempo del dia conectdindome vy
desconectdndome de las redes sociales.
17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
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18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que
entro y uso la red social.

Fuente: Escurra y Salas
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ANEXO 3. Instrumento para la variable estilos de crianza

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que ti vives.
Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas que te conocen

mejor. Es importante que seas sincero.
Si estas MUY DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MA).

Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AA).
Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (AD).
Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X dentro del recuadro de la columna (MD)

MUY DE | ALGO DE | ALGO EN | MUY EN
ACUERDO | ACUERDO | DESACUERDO | DESACUERDO
(MA) (AA) (AD) (MD)

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algln tipo de problema.

2. Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3. Mis padres me animan para que haga lo
mejor que pueda en las cosas que yo haga.

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno.

5. Mis padres me animan para que piense por

mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio,

mis padres me hacen la vida “dificil”.

7. Mis padres me ayudan con mis tareas

escolares si hay algo que no entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus ideas son

correctas y que yo no deberia contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo,

me explican por qué.

10. Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como, “Lo comprenderas mejor

cuando seas mayor”.

11. Cuando saco una baja nota en el colegio,

mis padres me animan a tratar de esforzarme.

12. Mis padres me dejan hacer mis propios

planes y decisiones para las cosas que quiero

hacer.
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13. Mis padres conocen quiénes son mis

amigos.

14. Mis padres actlan de una manera fria y
poco amigable si yo hago algo que no les

gusta.

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar

conmigo.

16. Cuando saco una baja nota en el colegio,
mis padres me hacen sentir culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para
divertirnos o pasarla bien juntos.

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar
con ellos cuando hago algo que a ellos no les

gusta.

No estoy | Antes | 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | de las | a a a amas | tarde
8:00 | 8:59 | 9:59 | 10:59 como
yo
decida
19. En una semana normal, ¢cudl es la
Gltima hora hasta donde puedes quedarte
fuera de la casa de LUNES A JUEVES?
20. En una semana normal, ¢cuél es la
Gltima hora hasta donde puedes quedarte
fuera de la casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?
21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber... No Tratan | Tratan
tratan | un mucho
poco

a. Ddnde vas en la noche?
b. Lo que haces con tu tiempo libre?
c. Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio?

22. ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben... No Tratan Tratan
tratan | un poco | mucho

a. Donde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio?

Fuente: Laurence Steinberg
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ANEXO 4. Declaracién de consentimiento informado

el UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
DEL -k
|

L}
A
A :
Fob] g
2
o

-

UNIVERSIDA

] FACULTAD DE ENFERMERIA

Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes de

colegios publicos de Puno 2023.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA QUE SU MENOR HIJO

PARTICIPE EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION

Buen dia estimado padre, madre o apoderado de familia, nuestros nombres son Sandra
Yesenia Mollo Vela y Adela Choquemoroco Ticona, somos egresadas de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, estamos realizando una
investigacion que tiene como titulo " Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes
sociales en adolescentes de colegios publicos de Puno 2023", estudio descriptivo
correlacional con disefio no transversal. Se aplicara una muestra probabilistica
estratificada a los adolescentes de la institucion educativa. El procedimiento de
recoleccion de datos sera virtual el analisis serd utilizando el procesador de datos SPSS

version 25.

Solicito su autorizacion para que su menor hijo(a) participé de la investigacion.

identificado con N° DNIL.............ooiii, , autorizo a mi menor hijo(a)
.......................................................................... para que participe de la

investigacion.

Se me proporciono la informacion necesaria sobre la investigacion, estoy de acuerdo con

la recoleccion, procesamiento y reporte de resultados.
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'ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 5. Declaracién de asentimiento informado

FACULTAD DE ENFERMERIA
Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes de

colegios publicos de Puno 2023.
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante, nuestros nombres son Sandra Yesenia Mollo Vela y Adela
Choquemoroco Ticona, somos egresadas de la facultad de enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano y estamos realizando un trabajo de investigacién para determinar
los Estilos de crianza y el riesgo de adiccion a las redes sociales y para ello queremos
pedirte tu apoyo. Tu participacion en el estudio es voluntaria y consistira en responder

dos cuestionarios.

estudiante del ........ grado, seccion ........... , de la institucion educativa
................................................................ , de manera voluntaria otorgo mi
asentimiento informado para ser participe de la investigacion. El estudio y los objetivos
fueron explicados de forma clara. Comprendo la informacion y mis preguntas han sido

respondidas. Al firmar este formulario estoy aceptando participar de esta investigacion.
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ANEXO 6. Acta de aprobacidn de proyecto de tesis

Plataforma de Investigacién
45 T UGEHIASEIB N Universitaria Integrada a (3 Labor
SEARED PILAR Académica con Responsabilidad

Vicerrectorado

Rl | Universidad
y S ‘ Nacional del
i t | Altiplano Puno
20233595 LT
33595

202

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 29 dias del mes ENERO del 2024 siendo horas 11:13:33. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR UNANIMIDAD el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

ESTILOS DE CRIANZA Y RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE
COLEGIOS PUBLICOS DE PUNO 2023.

Presentado por los Bachilleres:

SANDRA YESENIA MOLLO VELA
ADELA CHOQUEMOROCO TICONA

De la Escuela Profesional de:

[ ENFERMERIA

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : Dr. FILOMENA LOURDES QUICANO DE LOPEZ
Primer Miembro : Dr.Cn. HAYDEE CELIA PINEDA CHAINA
Segundc Miembro : M.Sc. WILLIAM HAROLD MAMANI ZAPANA
Director/Asesor : Dr. FRIDA JUDITH MALAGA YANQUI

Para dar fe de este proceso electrénico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacién se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS,

Puno, ENERO de 2024

| VRIUNA Puno - 2024

Cadigo: 2023-3595

=z
i

| SSRGS o T SRR
Vicerrectorado de Investigacién
Telefono: 051-365054

web: http:/Ariunap.pe
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ANEXO 7. Solicitud de la Carta de presentacion

-

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las Heroicas
Batallas de Junin y Ayacucho".

SOLICITO: CARTA DE PRESENTACION

Dr. Juan Moisés Sucapuca Araujo

DECANO DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNA - PUNO

Nosotras, Sandra Yesenia Mollo Vela y Adela
Choquemoroco Ticona, identificadas DNI 75389442 y
73245369, con domicilio Urb. Chanu Chanu Il Etapa MZ
A7 L11 y JR: Pumacahua N°22 de llave , correo
electrénico sandravela7538@gmail.com celular:
947984816 vy  adela222c2000@gmail.com  celular
935640313.

31 ENE 1024

Mediante el presente documento, SOLICITAMOS CARTA DE PRESENTACION, por separado para
ejecutar y acceder a nuestra poblacién de la INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA Y
GLORIOSO COLEGIO NACIONAL SAN CARLOS, del proyecto de tesis titulado “Estilos de crianza

y riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes de colegios piblicos de Puno 20237, espero acceda
usted a nuestra peticién por ser justa y necesaria.

Ruego a usted acceder a nuestra peticion.

ADJUNTAMOS LOS SIGUIENTES DATOS:

NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION: Prof. Simén Samuel Rodriguez Cruz
NOMBRE DE LA INSTITUCION: |.E.S. Santa Rosa

NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION: Lic. Teresa Santina Pilco Montes de Oca
NOMBRE DE LA INSTITUCION: | E.S. Glorioso Colegio Nacional San Carlos

TITULO DEL PROYECTO: “Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes sociales en
adolescentes de colegios publicos de Puno 2023".

EJECUTORAS:

= Sandra Yesenia Mollo Vela
= Adela Choquemoroco Ticona

Puno, enero del 2024,

& et

—r
Sandra Yesenia Mollo Vela Adela Choquemoroco Ticona
DNI 75389442 DNI 73245369
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ANEXO 8. Presentacion de la Carta de presentacion a la institucién Educativa Glorioso

Nacional San Carlos

ek = (yJ//?’P/W‘//I//e %f‘fﬂ”{l/ e j///; Yy et f@yl)////ﬂ

FACULTAD DE ENFERMERIA

Civdod Universitaria Telefax (051)363862 ~ Casilla 291
Correo Institucionak fe@unap.edu.pe

“Anio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Puno C.U., 01 de febrero de 2024

CARTA N° 022-2024-D-FE-UNA-PUNO

Sefiora LIC. pe -02-
TERESA SANTINA PILCO MONTES DE OCA " Y
Directora de la Institucion Educativa Secundaria /
Glorioso Nacional San Carlos - Puno

Ciudad. -

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a las
Bachilleres: Srta. SANDRA YESENIA MOLLO VELA y Srta. ADELA CHOQUEMOROCO TICONA,
egresadas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de
solicitar a su digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccion
de datos y para su posterior ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se detalla, bajo
la direccion de la Docente: Dra. Angela Rosario Esteves Villanueva.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACIQN DE TESIS
Srta. SANDRA YESENIA MOLLO _
VELA “Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes
sociales en adolescentes de colegios piblicos de
Srta. ADELA CHOQUEMOROCO |
| Puno”.
TICONA 1

|

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

C.c. Archivo,
JMSA/crle.
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ANEXO 9. Presentacion de la Carta de presentacion a la institucién Educativa

Secundaria Santa Rosa

Cfpninevsticot, Norovvicd i W/M e G
FACULTAD DE ENFERMERIA

Ciudad Universitorio Telefox (051)363862 ~ Casilla 291
Correo institucionol: fe@unop.edu.pe

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Puno C.U., 01 de febrero de 2024 e 3 1

CARTA N° 021-2024-D-FE-UNA-PUNO ’
Sefior Prof. , /5“) o A
SIMON SAMUEL RODRIGUEZ CRUZ i .
Director de la Institucion Educativa Secundaria Santa Rosa

Ciudad -

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a las
Bachilleres: Srta. SANDRA YESENIA MOLLO VELA y Srta. ADELA CHOQUEMOROCO TICONA,
egresadas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional de! Altiplano de Puno, con el fin de
solicitar a su digna representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la recoleccion
de datos y para su posterior ejecucidn del Proyecto de Investigacién de Tesis conforme se detalla, bajo
la direccion de la Docente: Dra. Angela Rosario Esteves Villanueva.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
Srta. SANDRA YESENIA MOLLO
VELA “Estilos de crianza y riesgo de adiccion a las redes
sociales en adolescentes de colegios pablicos de
Srta. ADELA CHOQUEMOROCO
Puno”.
TICONA

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

C.c. Archivo.
JMSA/erle,
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ANEXO 10. Constancia de Ejecucion de la institucion Educativa Glorioso Nacional

San Carlos

BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS - PUNO

Fundado ol 07 de agosto de 1825 por el Libertador Simén Bolfvar

INICIAL - PRIMARIA -~ SECUNDARIA - EBA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO SAN
CARLOS - PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita ADELA CHOQUEMOROCO TICONA identificada con DNI
73245369 egresada de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, de
la Facultad de Enfermeria ha realizado la ejecucion del Proyecto de Tesis
titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y RIESGO DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS PUBLICOS DE PUNO 2023”con
estudiantes de los grados y secciones 1°A,B,C,E; 2°A,B,D,G y 3° A,D,F,G,
Nivel Secundario en la Institucion Educativa Glorioso “San Carlos” de Puno.
Dicha ejecucién de Proyecto de Tesis se realiz6 del 12 al 27 de marzo del
presente afio.

Durante la ejecucion de su Proyecto de Tesis ha demostrado eficiencia,
iniciativa, puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada para los fines
que considere conveniente.

Puno, 09 de Mayo del 2024

ADANDE GESTION ECUSATIVALDCAL - TURD

: Zéﬂm Montes debc;i
ol b ngsgccwu GENERAL
027 | £INTEGRADR GLORIOSD “SRN EARID"

ceiarch

TZPM/Dir
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BOLIVARIANO, Y EMBLEMATICA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
GLORIOSO COLEGIO NACIONAL DE SAN CARLOS - PUNO

Fundado el 07 de agosto de 1825 por el Libertador Simén Bollvar
INICIAL — PRIMARIA — SECUNDARIA - EBA

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO SAN
CARLOS - PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la sefiorita SANDRA YESENIA MOLLO VELA identificada con DNI
75389442 egresada de la  Universidad Nacional del Altiplano de Puno, de
la Facultad de Enfermeria ha realizado la ejecucién del Proyecto de Tesis
titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y RIESGO DE ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS PUBLICOS DE PUNO 2023”con
estudiantes de los grados y secciones 1°A,B,C,E; 2°A,B,D,G y 3° A,D,F,G,
Nivel Secundario en la Institucién Educativa Glorioso “San Carlos” de Puno.

Dicha ejecucion de Proyecto de Tesis se realizé del 12 al 27 de marzo del
presente afo.

Durante la ejecucion de su Proyecto de Tesis ha demostrado eficiencia,
iniciativa, puntualidad, responsabilidad y empatia.

Se expide la presente constancia, a solicitud de la interesada para los fines
que considere conveniente.

Puno, 09 de Mayo del 2024

Tl T

T ———— .

f Pilco Montes de Oco
BIRECCION GENERAL
LEINTEGRROR FLORIOSN “SAN CARLOC

3

cciarch

TZPM/Dir
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ANEXO 11. Constancia de Ejecucion de la institucion Educativa Secundaria Santa

Rosa

INSTITUCION{EDUCATIVAISECUNDARIA] 5

SHNA RS 3R

%4, % «Ae Fundado: 10 de marzo de 1928 - Codigo Modular 0240259
Domems?

CONSTANG

QUIEN SUSCRIBE, EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “SANTA ROSA” DE PUNO.~..-.meimimim,

HACE CONSTAR:

Que, SANDRA YESENIA MOLLO VELA, Egresada de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado el
Proyecto de Investigacion titulado “Estilos de crianza y riesgo de adiccion
a las redes sociales en adolescentes de colegios publicos de Puno 2023",
habiéndose aplicado a Estudiantes y Docentes Tutores de Primer Grado, A,
C, F; Segundo B, C, F y Tercer Grado, B, C, D, realizado desde el 03 al 12
de abril del 2024

Se expide la presente para fines convenientes

Puno, 07 de mayo del 2024

0 et ‘n'ruz COrz
IRECTOR
*SANTA ROSA"- PUNO

€ https://www.facebook.com/IESantaRosaPuno ? Jr. Deustua N° 715 Puno - Pert
(%) www.santarosapuno.edu.pe
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INSTITUCION[EDUCATIVAISECUNDARIA] 5

SANTA R Y

CONSIANGLA

QUIEN SUSCRIBE, EL DIRECTOR DE LA |INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “SANTA ROSA" DE PUNO...x.=n im0,

HACE CONSTAR:

Que, ADELA CHOQUEMOROCO TICONA, Egresada de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, ha ejecutado el
Proyecto de Investigacion titulado "Estilos de crianza y riesgo de adiccion
a las redes sociales en adolescentes de colegios plblicos de Puno 2023",
habiéndose aplicado a Estudiantes y Docentes Tutores de Primer Grado, A,
C, F; Segundo B, C, F y Tercer Grado, B, C, D, realizado desde el 03 al 12
de abril del 2024

Se expide la presente para fines convenientes

Puno, 07 de mayo del 2024

"""""" el Rodriguez Cruz
DIRECTOR
LEEP, “SANTA ROSA"- PUNO

© https://www.facebook.com/IE SantaRosaPuno ¥ Jr. Deustua N° 715 Puno - Peru
(® www.santarosapuno.edu.pe
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ANEXO 12. Tablas de informacién adicional

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos adolescentes de dos Instituciones Educativas publicas

de Puno.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS FR %
Glorioso San
INSTITUCION  Carlos 248 49.8
Santa Rosa 238 47,8
Total 486 97,6
Femenino 238 47,8
SEXO Masculino 248 49,8
Total 486 97,6
Primero 157 31,5
GRADO Segundo 160 32,1
Tercero 169 33,9
Total 486 97,6
A 88 17,7
B 92 18,5
C 100 20,1
SECCION D 72 14,5
E 22 4,4
F 12 14,5
G 52 10,4
Total 498 100,0
11 ANOS 3 0,6
12 ANOS 145 29,1
EDAD 13 ANOS 149 29,9
14 ANOS 161 32,3
15 ANOS 28 5,6
Total 486 97,6

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos

Tabla 2. Estilos de crianza Autoritario, autoritativo, negligente, permisivo y mixto

Estilo de crianza

Condicién fi %

Padres Autoritativos 305 62,8
Padres Autoritarios 55 11,3
Padres Negligentes 50 10,3
Padres Permisivos 2 0,4

Padres Mixtos 74 15,2
TOTAL 486 100

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 3. Niveles de adiccion segin dimensiones

Falta de
Obsesion por  control Uso excesivo
Niveles las redes personal enel  de las redes
sociales uso de redes sociales
sociales
fi % fi % fi %
Nivel Bajo 303 62,3 208 42,8 250 51,4
Nivel Medio 173 35,6 260 53,5 223 45,9
Nivel Alto 10 2,1 18 3,7 13 2,7
TOTAL 486 100 486 100 486 100

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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ANEXO 13. Tablas segun indicadores

Variable estilos de crianza
Tabla 4. Estilos de crianza: Dimensién Compromiso en la institucion educativa

Glorioso San Carlos

ITEM MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN TOTAL
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
(MA) (AA) (AD) (MD)
fi % fi % fi % Fi % fi %

1. Puedo contar con la ayuda 5 20% 52 21.0% 68 27.4% 123 49.6% 248 100.0%

de mis padres si tengo algin

tipo de problema.

3. Mis padres me animan para 12 48% 58 23.4% 40 16.1% 138 55.6% 248 100.0%
que haga lo mejor que pueda en

las cosas que yo haga.

5. Mis padres me animan para 23 93% 58 23.4% 46 18.5% 121 48.8% 248 100.0%
que piense por mi mismo.
7. Mis padres me ayudan con 47 19.0% 63 25.4% 60 24.2% 78 31.5% 248 100.0%

mis tareas escolares si hay algo

que no entiendo.

9. Cuando mis padres quieren 30 12.1% 69 27.8% 77 31.0% 72 29.0% 248 100.0%
que haga algo, me explican por

qué.
11. Cuando saco una baja nota 30 12.1% 52 21.0% 62 25.0% 104 41.9% 248 100.0%

en el colegio, mis padres me

animan a tratar de esforzarme.

13. Mis padres conocen 24 9.7% 61 246% 69 278% 94 37.9% 248  100.0%
quiénes son mis amigos.

15. Mis padres dan de su 23 93% 70 282% 70 282% 85 34.3% 248  100.0%
tiempo para hablar conmigo.

17. En mi familia hacemos 31 125% 58 234% 59 238% 100 40.3% 248  100.0%

cosas para divertirnos o pasarla

bien juntos.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 5. Estilos de crianza: Dimension Autonomia Psicoldgica en la institucion

educativa Glorioso San Carlos

ITEM MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN TOTAL
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
(MA) (AA) (AD) (MD)
fi % fi % fi % Fi % fi %
2. Mis padres dicen o piensan 32 12.9% 59 23.8% 77 31.0% 80 32.3% 248 100.0%
que uno no deberia discutir con
los adultos.
4. Mis padres dicen que uno 43 17.3% 75 302% 71 28.6% 59 23.8% 248 100.0%

deberia no seguir discutiendo y

ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno.

6. Cuando saco una baja nota 95 38.3% 96 38.7% 41 16.5% 16 6.5% 248 100.0%

en el colegio, mis padres me

hacen la vida “dificil”.
8. Mis padres me dicen que sus 80 323% 94 37.9% 49 18.8% 25 10.1% 248 100.0%
ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas.
10. Siempre que discuto con 61 246% 78 31.5% 70 28.2% 39 15.7% 248 100.0%

mis padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderas

mejor cuando seas mayor”.

12. Mis padres me dejan hacer 42 16.9% 78 31.5% 83 33.5% 45 18.1% 248 100.0%
mis  propios  planes y

decisiones para las cosas que

quiero hacer.

14. Mis padres actian de una 66 26.6% 101  40.7% 63 25.4% 18 7.3% 248 100.0%
manera fria y poco amigable si

yo hago algo que no les gusta.
16. Cuando saco una bajanota 94 37.9% 103 41.5% 30 12.1% 21 8.5% 248 100.0%

en el colegio, mis padres me

hacen sentir culpable.
18. Mis padres no me dejan 78 31.5% 104 419% 48 19.4% 18 7.3% 248 100.0%
hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos

no les gusta.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 6. Estilos de crianza: Dimensiéon Control Conductual en la institucién educativa

Glorioso San Carlos

ITEM No estoy Antes de las 8:00 a 8:59 9:00 a 9:59 10:00 a  11:00 a Tan tarde TOTAL
permitido 8:00 10:59 mas como  yo
decida
fi % fi % Fi % fi % fi % fi % fii. % fi %

19. En una semana 75  30.2% 85 34.3% 33 13.3% 30 12.1% 13 52% 8 32% 4 16% 248 100.0%
normal, ¢cual es la
Gltima  hora hasta
donde puedes quedarte
fuera de la casa de
LUNES A JUEVES?
20. En una semana 76 30.6% 89 35.9% 29 11.7% 27 10.9% 19 7.7% 5 2.0% 3 1.2% 248 100.0%
normal, ¢cual es la
Ultima  hora hasta
donde puedes quedarte
fuera de la casa en un

VIERNES o
SABADO POR LA
NOCHE?
21. ¢Qué tanto tus padres TRATAN de Notratan Tratan un Tratan TOTAL
saber... poco mucho
fi % fi % Fii % fi %
a. Donde vas en la noche? 52 21.0% 95 38.3% 101 40.7% 248 100.0%
b. Lo que haces con tu tiempo libre? 64 25.8% 133 53.6% 51 20.6% 248 100.0%

c. Donde estas mayormente en las tardes 62 25.0% 105 42.3% 81 32.7% 248 100.0%
después del colegio?

22.  ¢Qué tanto tus padres Notratan Tratan un Tratan TOTAL
REALMENTE saben... poco mucho

fi % fi % fi % fi %
a. Ddnde vas en la noche? 64 258% 79 319% 105 42.3% 248 100.0%
b. Lo que haces con tu tiempo libre? 65 26.2% 125 50.4% 58 23.4% 248 100.0%

c. Donde estas mayormente en las tardes 70 28.2% 93 37.5% 85 34.3% 248 100.0%
después del colegio?

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 7. Estilos de crianza: Dimensién Compromiso en la institucion educativa Santa

Rosa

ITEM MUY  DE ALGO DE ALGO EN MUY EN TOTAL
ACUERDO  ACUERDO  DESACUERDO DESACUERDO
(MA) (AA) (AD) (MD)
fi % fi % fi % Fi % fi %

1. Puedo contar con la ayuda 14 59% 45  18.9% 84 353% 95 39.9% 238  100.0%

de mis padres si tengo algin

tipo de problema.

3. Mis padres me animan para 22 9.2% 41 17.2% 48 20.2% 127 53.4% 238 100.0%
que haga lo mejor que pueda en

las cosas que yo haga.

5. Mis padres me animan para 19 8.0% 48 20.2% 58 24.4% 113 475% 238 100.0%
que piense por mi mismo.
7. Mis padres me ayudan con 61 25.6% 51 21.4% 75 31.5% 51 21.4% 238 100.0%

mis tareas escolares si hay algo
que no entiendo.
9. Cuando mis padres quieren 26 10.9% 56 235% 91 38.2% 65 27.3% 238 100.0%

que haga algo, me explican por

qué.
11. Cuando saco una baja nota 32 13.4% 50 21.0% 56 23.5% 100 42.0% 238 100.0%

en el colegio, mis padres me

animan a tratar de esforzarme.

13. Mis padres conocen 17 7.1% 51 21.4% 65 27.3% 105 44.1% 238 100.0%
quiénes son mis amigos.

15. Mis padres dan de su 30 12.6% 67 28.2% 65 27.3% 76 31.9% 238 100.0%
tiempo para hablar conmigo.

17. En mi familia hacemos 37 15.5% 58 24.4% 61 25.6% 82 345% 238 100.0%

cosas para divertirnos o pasarla

bien juntos.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 8. Estilos de crianza: Dimension Autonomia Psicolégica en la Institucion

educativa Santa Rosa

ITEM MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN TOTAL
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
(MA) (AA) (AD) (MD)
fi % fi % fi % Fi % fi %
2. Mis padres dicen o piensan 28 11.8% 52 21.8% 86 36.1% 72 30.3% 238 100.0%
que uno no deberia discutir con
los adultos.
4. Mis padres dicen que uno 44 185% 84 353% 70 29.4% 40 16.8% 238 100.0%

deberia no seguir discutiendo y

ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno.

6. Cuando saco una baja nota 102 42.9% 79 33.2% 41 17.2% 16 6.7% 238 100.0%

en el colegio, mis padres me

hacen la vida “dificil”.
8. Mis padres me dicen que sus 81 34.0% 76 31.9% 55 23.1% 26 10.9% 238 100.0%
ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas.
10. Siempre que discuto con 58 24.4% 61 25.6% 65 27.3% 54 22.7% 238 100.0%

mis padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderas

mejor cuando seas mayor”.

12. Mis padres me dejan hacer 51 21.4% 65 273% 74 31.1% 48 20.2% 238 100.0%
mis  propios  planes y

decisiones para las cosas que

quiero hacer.

14. Mis padres actian de una 59 248% 82 345% 63 26.5% 34 143% 238 100.0%
manera fria y poco amigable si

yo hago algo que no les gusta.
16. Cuando saco una bajanota 106 445% 67 28.1% 44 18.5% 21 8.8% 238 100.0%

en el colegio, mis padres me

hacen sentir culpable.
18. Mis padres no me dejan 83 349% 76 31.9% 55 23.1% 24 10.1% 238 100.0%
hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos

no les gusta.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 9. Estilos de crianza: Dimensidn Control Conductual en la Institucion educativa

Santa Rosa

ITEM No estoy Antes de las  8:00a8:59 9:00 a 9:59 10:00 a 11:00amés Tan tarde TOTAL
permitido 8:00 10:59 como Yo
decida

fi % fi % fi % fi % fi % i % fi % fi %

19. En una 75 31.5% 107 45.0% 22 9.2% 25 10.5% 5 2.1% 3 1.3% 1 0.4% 238 100.0%
semana normal,

ccudl  es la

Gltima hora

hasta donde

puedes quedarte

fuera de la casa

de LUNES A

JUEVES?

20. En unma 74 31.1% 92 38.7% 36 15.1% 23 9.7% 9 3.8% 2 0.8% 2 0.8% 238 100.0%
semana normal,

scudl  es  la

ultima hora

hasta donde

puedes quedarte

fuera de la casa

enun VIERNES

O  SABADO

POR LA

NOCHE?

21. ¢Qué tanto tus padres TRATANde Notratan Tratan un Tratan TOTAL
saber... poco mucho
fi % fi % Fii % fi %

a. Ddnde vas en la noche? 42 176% 62 26.0% 135 56.7% 238 100.0%
b. Lo que haces con tu tiempo libre? 47 19.7% 134 56.3% 57 23.9% 238 100.0%

c. Donde estas mayormente en las tardes 57 23.9% 77 32.4% 104 43.7% 238 100.0%
después del colegio?

22.  ¢Qué tanto tus padres Notratan Tratan un Tratan TOTAL
REALMENTE saben... poco mucho

fi % fi % fi % fi %
a. Ddnde vas en la noche? 44 185% 51 214% 143 60.1% 238 100.0%
b. Lo que haces con tu tiempo libre? 52 21.8% 120 50.4% 66 27.7% 238 100.0%

c. Donde estas mayormente en las tardes 54 22.7% 75 31.5% 109 458% 238 100.0%

después del colegio?

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los
adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Variable Adiccién a las Redes Sociales

Tabla 10. Dimension 1: Obsesion por las redes sociales

Institucion educativa Glorioso San Carlos

Item Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre Total

fi % fi % fi % fi % fi % Fi %

2)Necesito cadavez 36 145% 107 43.1% 71 286% 26 10.5% 8 3.2% 248  100%
mas tiempo para

atender mis asuntos

relacionados con las

redes sociales.

3) El tiempo que 60 242% 106  427%% 56 226% 17 6.9% 9 3.6% 248  100%
antes destinaba para

estar conectado(a) a

las redes sociales ya

no me satisface,

necesito mas.

5) No sé qué hacer 69 27.8% 87 35.1% 69 27.8% 13 5.2% 10 4% 248  100%
cuando quedo

desconectado(a) de

las redes sociales.

6) Me pongo de 96 38.7% 94 37.9% 42 16.9% 11 4.4% 5 2% 248  100%
malhumor si no

puedo conectarme a

las redes sociales.

7). Me siento 76 30.6% 95 38.3% 57 23% 12 4.8% 8 3.2% 248  100%
ansioso(a) cuando

no puedo

conectarme a las

redes sociales.

13)Puedo 9 3.6% 25 10.1% 61 246% 72 29% 81 32.7% 248 100%
desconectarme  de

las redes sociales

por varios dias.

15) Aun cuando 97 39.1% 82 33.1% 48  194% 15 6% 6 2.4% 248  100%
desarrollo otras

actividades, no dejo

de pensar en lo que

sucede en las redes

sociales.

19) Descuido a mis 111  44.8% 73 29.4% 41 165% 20 8.1% 3 1.2% 248  100%
amigos o familiares

por estar

conectado(a) a las

redes sociales.

22) Mi pareja, 0 57 23% 97 39.1% 48 19.4% 35 14.1% 11 4.4% 248 100%
amigos, o}

familiares; me han

Illamado la atencion

por mi dedicacion y

el tiempo que

destino a las cosas

de las redes

sociales.

23) Cuando estoy 90 36.3% 90 36.3% 42 16.9% 19 7.7% 7 2.8% 248  100%
en clase sin

conectar con las

redes sociales, me

siento aburrido(a).

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 11. Dimensiéon 2: Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Institucion educativa Glorioso San Carlos

Item Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre Total

fi % fi % Fi % fi % fi % Fi %

4) Apenas despierto 65 26.2% 98 39.5% 56  226% 18 7.3% 11 4.4% 248  100%
ya estoy

conectandome a las

redes sociales.

11) Piensoen loque 61 246% 101 40.7% 52 21% 23 9.3% 11 4.4% 248  100%
puede estar pasando

en las redes

sociales.

12) Pienso en que 9 3.6% 49 19.8% 63 25.4% 49 19.8% 78 31.5% 248 100%
debo controlar mi

actividad de

conectarme a las

redes sociales.

14) Me propongo 35 14.1% 72 29% 79 319% 40 16.1% 22 8.9% 248  100%
sin éxito, controlar

mis habitos de uso

prolongado e
intenso de las redes
sociales.

20) Descuido las 107  43.1% 84 33.9% 42 169% 11 4.4% 4 1.6% 248  100%
tareas y los estudios

por estar

conectado(a) a las

redes sociales.

24) Creo que es un 46 18.5% 83 33.5% 65 262% 29 11.7% 25 10.1% 248 100%
problema la

intensidad y la

frecuencia con la

que entro y uso la

red social.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 12. Dimension 3 : Uso excesivo de las redes sociales

Institucion educativa Glorioso San Carlos

Item Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre Total

fi % fi % fi % fi % fi % Fi %
1)Siento gran 11 4.4% 83 33.5% 98 395% 40 16.1% 16 6.5% 248  100%
necesidad de
permanecer

conectado(a) a las

redes sociales.

8) Entrar y usar las 49 19.8% 85 34.3% 77 31% 26 105% 11 4.4% 248  100%
redes sociales me

produce alivio, me

relaja.

9) Cuando entro a las 38 153% 80 32.3% 70 282% 43 173% 17 6.9% 248 100%
redes sociales pierdo

el sentido del tiempo.

10)Generalmente 55 22.2% 97 39.1% 66 26.6% 21 85% 9 3.6% 248  100%
permanezco mas

tiempo en las redes

sociales, del que

inicialmente  habia

destinado.

16) Invierto mucho 33 133% 95 38.3% 77 31% 32 129% 11  4.4% 248  100%
tiempo  del dia

conectandome y

desconectandome de

las redes sociales.

17) Permanezco 45 18.1% 78 31.5% 85 343% 33 133% 7 2.8% 248  100%
mucho tiempo

conectado(a) a las

redes sociales.

18) Estoy atento(a) a 46 185% 96 38.7% 60 242% 27 109% 19 77% 248 100%
las alertas que me

envian desde las redes

sociales a mi teléfono

0 a la computadora.

21) Aun cuando estoy 112 452% 81 32.7% 41 165% 11 4.4% 3 12% 248 100%
en clase, me conecto

con disimulo a las

redes sociales.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 13. Dimension 1: Obsesion por las redes sociales

Institucion educativa Santa Rosa

Item Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre Total

fi % fi % fi % fi % fi % Fi %

2) Necesito cada 68 28.6% 102 42.9% 58  24.4% 8 3.4% 2 0.8% 238  100%
vez més tiempo para

atender mis asuntos

relacionados con las

redes sociales.

3) El tiempo que 81 34% 105 44.1% 37 15.5% 14 5.9% 1 0.4% 238 100%
antes destinaba para

estar conectado(a) a

las redes sociales ya

no me satisface,

necesito mas.

5) No sé qué hacer 74 31.1% 84 35.3% 52 218% 21 8.8% 7 2.9% 238  100%
cuando quedo

desconectado(a) de

las redes sociales.

6) Me pongo de 108 45.4% 85 35.7% 36 15.1% 8 34% 1 0.4% 238  100%
malhumor si  no

puedo conectarme a

las redes sociales.

7) Me siento 93 39.1% 90 37.8% 44 18.5% 7 2.9% 4 1.7% 238  100%
ansioso(a) cuando

no puedo

conectarme a las

redes sociales.

13) Puedo 20 8.4% 35 14.7% 56 235% 70 29.4% 57 23.9% 238 100%
desconectarme  de

las redes sociales

por varios dias.

15) Aun cuando 105 44.1% 93 39.1% 26 109% 10 4.2% 4 1.7% 238  100%
desarrollo otras

actividades, no dejo

de pensar en lo que

sucede en las redes

sociales.

19) Descuido a mis 105  44.1% 79 33.2% 42 17.6% 8 3.4% 4 1.7% 238  100%
amigos o familiares

por estar

conectado(a) a las

redes sociales.

22) Mi pareja, o 51 21.4% 106 44.5% 45  189% 27 11.3% 9 3.8% 238  100%
amigos, 0

familiares; me han

Illamado la atencion

por mi dedicacion y

el tiempo que

destino a las cosas

de las redes

sociales.

23)Cuandoestoyen 83 34.9% 92 38.7% 40 16.8% 18 7.6% 5 2.1% 238  100%
clase sin conectar

con las  redes

sociales, me siento

aburrido(a).

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 14. Dimension 2: Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Institucion educativa Santa Rosa

Item Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre Total

fi % fi % fi % fi % fi % Fi %

4) Apenas despierto 67 28.2% 90 37.8% 45 189% 28 11.8% 8 3.4% 238  100%
ya estoy

conectandome a las

redes sociales.

11) Piensoen loque 59 24.8% 92 38.7% 54  227% 22 9.2% 11 4.6% 238  100%
puede estar pasando

en las redes

sociales.

12) Pienso en que 22 9.2% 35 14.7% 46 19.3% 71 29.8% 64 26.9% 238 100%
debo controlar mi

actividad de

conectarme a las

redes sociales.

14) Me propongo 31 13% 85 35.7% 80 336% 29 123% 13 5.5% 238  100%
sin éxito, controlar

mis habitos de uso

prolongado e
intenso de las redes
sociales.

20) Descuido las 106  44.5% 78 32.8% 37 155% 14 5.9% 3 1.3% 238  100%
tareas y los estudios

por estar

conectado(a) a las

redes sociales.

24) Creo que esun 45 18.9% 83 34.9% 62 261% 32 13.4% 16 6.7% 238 100%
problema la

intensidad y la

frecuencia con la

que entro y uso la

red social.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 15. Dimension 3 : Uso excesivo de las redes sociales

Institucion educativa Santa Rosa

Item Nunca Rara vez A veces Casi Siempre Total
siempre
fi % fi % fi % fi % fi % Fi %
1)Siento gran 16 6.7% 108 45.4% 82 345% 25 10.5% 7 2.9% 238  100%
necesidad de
permanecer

conectado(a) a las

redes sociales.

8) Entrar y usar las 50 21% 89 37.4% 58 244% 28 118% 13 5.5% 238  100%
redes sociales me

produce alivio, me

relaja.

9) Cuando entro a las 29 122% 67 28.2% 66 27.7% 47 19.7% 29 12.2% 238 100%
redes sociales pierdo

el sentido del tiempo.

10)Generalmente 42 17.6% 89 37.4% 58 244% 38 16% 11 4.6% 238 100%
permanezco mas

tiempo en las redes

sociales, del que

inicialmente  habia

destinado.

16) Invierto mucho 55 23.1% 86 36.1% 65 27.3% 25 10.5% 7 2.9% 238  100%
tiempo  del dia

conectandome y

desconectandome de

las redes sociales.

17) Permanezco 22 9.2% 89 37.4% 85 357% 30 126% 12 5% 238 100%
mucho tiempo

conectado(a) a las

redes sociales.

18) Estoy atento(a) a 64  26.9% 79 33.2% 51 214% 29 122% 15 6.3% 238  100%
las alertas que me

envian desde las redes

sociales a mi teléfono

0 a la computadora.

21) Aun cuando estoy 114  47.9% 80 33.6% 25 105% 12 5% 7 2.9% 238  100%
en clase, me conecto

con disimulo a las

redes sociales.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Tabla 16. Relacion estadistica entre la obsesion por las redes sociales y los estilos de

crianza.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor o] (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 76,7342 8 ,000
Razén de verosimilitud 75,698 8 ,000
Asociacion lineal por lineal 7,173 1 ,007
N de casos validos 486

a. 6 casillas (40,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,04.

Tabla 17. Relacion estadistica entre la falta de control personal en el uso de redes

sociales y los estilos de crianza.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,3892 8 ,000
Razén de verosimilitud 35,283 8 ,000
Asociacion lineal por lineal 1,598 1 ,206
N de casos validos 486

a. 6 casillas (40,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,07.

Tabla 18. Relacidn estadistica entre el uso excesivo de las redes sociales y los estilos

de crianza.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor ol (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,6872 8 ,003
Razon de verosimilitud 23,725 8 ,003
Asociacion lineal por lineal ,398 1 528
N de casos validos 486

a. 6 casillas (40,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,05.
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ANEXO 14. Figuras de informacion adicional

Figura 1. Datos sociodemogréaficos adolescentes de dos Instituciones Educativas publicas

de Puno.
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Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) aplicada a los
adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos

Figura 2. Adiccion a las redes sociales segun institucion educativa.

Grafico de barras
Adiccién a
redes
sociales

W Bajo(0-32)
W Medio (33-64)
M Alto (65-96)

Recuento

Glorioso San Carlos Santa Rosa

Institucion

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada a los
adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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Figura 3. Analisis descriptivo de los niveles de adiccion segin dimensiones.

Fuente: Escala de estilos de crianza y cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) aplicada a los

adolescentes de las instituciones educativas Santa Rosa y Glorioso San Carlos
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ANEXO 16. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

9 # | Universidad Nacional F Vicerrectorado % Repositorio
! i | del Altiplano Puno ». de Investigacion Institucional
¢ ; =]

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por cl presente documento, Yo SANPRA VESENIA HOWOd VE(A
identificado con DNI_ 453894 47?2 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

ENEERMERIA ,

informo que he elaborado el/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacién denominada:

“ ESTILOS DE CRIANZA Y EL NIVEL DE ADPICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE DS ANSTITO(IOMES
EDUCATIVAS PUBLICAS PE PUNO 2023 . .

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno /I'rz de EI{IEHBQE del 202_%

&

FIRM A~ Yobligatoria) Huella

187

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

adns | .
1 * | Universidad | - . :

,lh. 1 dad Nacional gV Vicerrectorado — ; Repositorio
' -_—

=y | del Altiplano Puno | de Investigacion | Institucional

b33

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

lPor el presente documento, Yo ADEL /_\; CHO DUEMOROCO TICONA
dentificado con DNI__332453 69 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERITA

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

ESTILOS DE CRIANZA Y EL NIVEL DE ADICCION A LAS REDES
_SQUALES EN ADCLESCENTES  DE_ D05 INSTITUCIONES
EDUCATIVAS  PUBLICAS DE PUNO 2023,

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista. texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis v asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas vy legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de 1gual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil v Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 45  de_ DICIEMBRE  del 2024

24

FIRMA (obligatoria) Huella

188

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 17. Autorizacién para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

Sk @ ] Universidad Nacional k Vicerrectorado e Repositorio
i 1 ‘ del Altiplano Puno =, de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo SANDRA  YESENIA H[]LLE VELA

identificado con DNI__145 3@ 9442 en mi condicién de egresado de:

# Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

EN FERMERIA ,

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

EST11i0S DE (RIANZA Y EL NIVELDE ADICCION A LAS

REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE D0S INSTITUCIONES

EDWATIVAS PUBLICAS DE PUNO 2023,

para la obtencién de C0Grado, (& Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autonizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSIT(V)V bE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ADELA  CHOQUEMOROCO  TICONA
identificado con DNI__332u45369 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ESTILOS DE CRIANZA Y EL NWEL DE ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE DG5S  INSTITUCIONES
EDUCATIVAS  PBLICAS  DE PUNO  2023.

para la obtencion de CJGrado, X Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™ que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion. con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion al guna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimomales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendra la posibihidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y platatormas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps:creatiy ecommons org/licenses/by -ne-sa/4 0

En senal de conformidad. suscribo el presente documento.

Puno__ 15 de_ DICIEMBRE 4ol 2024

| —

FIRMA (obligatoria) Huella

190

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



