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ACRONIMOS
CMC: Carboximetilcelulosa
FDA: Food and Drug Administration (Administracion de alimentos y

medicamentos)

GRAS: Generally Recognized As Safe (Generalmente reconocido como
seguro)

LLLT: Low-Level Laser Therapy (Laser de baja potencia)

TC: Tejido conjuntivo

ADN: Acido desoxirribonucleico

AH: Acido hialurénico

0O3: Ozono

02: Oxigeno

PH: Potencial de hidrogeno

INACAL: Instituto Nacional de Calidad

MNT: Medicina Natural y Tradicional
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia del Croton lechleri (Sangre de
grado) y Plantago major (Llantén) en la cicatrizacion post exodoncia en pacientes
atendidos en el laboratorio Odontoldgico de la UNA PUNO. Los geles a base de dichas
plantas mencionadas anteriormente fueron elaborados en el laboratorio de la Facultad
de Quimica de la UNA PUNO, para luego pasar por un analisis toxicologico en SLAB
Per0. Este estudio fue de nivel aplicativo, disefio cuasi- experimental (previo a ensayo
clinico), de tipo cuantitativo, prospectivo y longitudinal; la muestra estuvo conformada
por 60 casos que cumplian con los criterios de inclusion, posteriormente se dividi6 a 20
casos por cada uno de los tres grupos, a los grupos experimentales se le aplic6 gel a base
de croton lechleri y plantago major respectivamente y al grupo control no se le aplico
ningun producto. Para evaluar el proceso de cicatrizacion se consideré los criterios de
Landry para exodoncias atraumaticas donde se toma en cuenta 5 aspectos, el color del
tejido, la respuesta a la palpacion, tejido de granulacion, epitelizacion y supuracion;
dichos criterios se evaluaron a los 3, 7, 14 y 21 dias. Para el analisis estadistico se utiliz6
el software spss version 27; se realiz la prueba estadistica de U de Mann Whitney para
grupo independientes donde a los 7 y 14 dias se obtuvo un valor de p=0.021 y p=0.001
y en analisis estadistico de Kruskall Wallis p=0.001 (p<0.05). Los resultados obtenidos
demuestran que el grupo de croton lechleri tuvo un 90% de casos excelentes a los 21
dias y en el grupo de plantago major tuvo un 65%, no habiendo una diferencia
significativa entre ambos grupos de estudio, pero si respecto al grupo control donde no
hubo un indice de cicatrizacién excelente a los 21 dias. En conclusién, el gel a base de
crotdn lechleri y plantago major fueron eficaces en la aceleracién del proceso de
cicatrizacién post exodoncia.

Palabras claves: Cicatrizacion, Croton lechleri, Post exodoncia, Plantago major.
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ABSTRACT

This research aimed to evaluate the efficacy of Croton lechleri (Sangre de grado) and
Plantago major (Plantain) in post tooth extraction healing in patients treated at the UNA
PUNO Dental Laboratory. The gels based on the aforementioned plants were prepared
in the laboratory of the Faculty of Chemistry at UNA PUNO, and then underwent
toxicological analysis at SLAB Peru. This study was at an application level, with a
quasi-experimental design (prior to a clinical trial), quantitative, prospective and
longitudinal; the sample consisted of 60 cases that met the inclusion criteria, then it was
divided into 20 cases for each of the three groups; the experimental groups were given
a gel based on Croton lechleri and Plantago major respectively, and the control group
was not given any product. To evaluate the healing process, Landry's criteria for
atraumatic extractions were considered, where 5 aspects are taken into account: tissue
color, response to palpation, granulation tissue, epithelialization and suppuration; these
criteria were evaluated at 3, 7, 14 and 21 days. For statistical analysis, SPSS software
version 27 was used; the Mann-Whitney U statistical test was performed for
independent groups, where at 7 and 14 days a value of p=0.021 and p=0.001 was
obtained, and in the Kruskall Wallis statistical analysis p=0.001 (p<0.05). The results
obtained show that the Croton lechleri group had 90% of excellent cases at 21 days and
in the Plantago major group it had 65%, with no significant difference between both
study groups, but with respect to the control group, where there was no excellent healing
rate at 21 days. In conclusion, the gel based on Croton lechleri and Plantago major were
effective in accelerating the healing process after tooth extraction.

Keywords: Healing, Croton lechleri, Post-extraction, Plantago major.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad a nivel mundial aun persisten las enfermedades bucodentales
que aun persisten tales como la caries y la enfermedad periodontal, haciendo ver una
realidad similar a la de hace unos afios, por lo que se ha convertido en un problema de
salud publica que afecta tanto al sexo femenino como al sexo masculino (1); llevando
asi a uno de los procedimientos mas comunes que es la extraccion dental; asi mismo, en
la region de Puno, es un procedimiento muy comun tanto en la practica privada como
en los centros de salud, segun una investigacion los diagndsticos mas comunes para la
extraccion dental son la pulpitis irreversible, remanentes radiculares, necrosis pulpar,
malposiciones dentarias, traumatismos dentoalveolares, respectivamente, siendo las
piezas dentarias mas afectadas, las molares permanentes (2), debido a que en nuestra
poblacion persiste la costumbre de acudir a un centro odontol6gico Unicamente cuando
se presenta dolor (3). Sin embargo, dicha practica puede estar ligada a diversas
complicaciones tales como alveolitis, sangrado, infecciones, hematomas entre otras;
mas aun cuando el paciente no considera los cuidados necesarios post exodoncia que se
les indica; prolongando el tiempo del proceso de cicatrizacion (4) y en consecuencia su

recuperacion (5).

Las plantas medicinales han sido utilizadas por nuestros ancestros desde tiempos
remotos; es por ello que en nuestro pais, asi como también a nivel mundial se empez6 a
reconsiderar el uso de la medicina alternativa, debido a distintas causas, entre ellas, el
dificil acceso a los servicios de salud, asi como tambien la falta de confianza en los
medicamentos por parte de la poblacion; diversos estudios demuestran la efectividad
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de la medicina tradicional, plantas como el crotdn lechleri “sangre de grado” y plantago
major “llantén” han demostrado su eficacia en tratamientos como las Ulceras gastricas,
acelerando el proceso de cicatrizacion, la reparacion celular, entre otros. Sin embargo,
en el campo de la odontologia, la medicina tradicional ain no esta siendo muy aplicada,
por ende, los estudios ain son escasos (6). Aplicar la medicina tradicional como
tratamiento alternativo, brinda beneficios tanto para el cirujano dentista como para el
paciente, ya que el poder determinar el efecto del crotdn lechleri y plantago major en
el proceso de cicatrizacion nos ayudaria a mejorar el pronéstico del tratamiento, de igual

forma a acelerar el plan de tratamiento lo que mejoraria la calidad de vida del paciente

7).

El proposito de esta investigacion es evaluar la efectividad del croton lechleriy
plantago major en el proceso de cicatrizacion y su repercusion en la mejora del aspecto
clinico del proceso mencionado y en consecuencia acelerar los tratamientos integrales

en la clinica odontoldgica y la practica privada.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Entre el crotdn lechleri y el plantago major cual tiene mayor efecto en
la cicatrizacion post exodoncia en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno- 2024?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaalos 3,7, 14y
21 dias en el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno- 2024?
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¢ Cuél es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaalos 3,7, 14y

21 dias en el grupo de croton lechleri en pacientes atendidos en el

laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,

Puno- 20247

- ¢Cudl es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaa los 3,7, 14y
21 dias en el grupo de plantago major en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 20247

- ¢Cual es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaalos 3,7, 14y
21 dias del grupo de croton lechleri respecto al grupo control en pacientes
atendidos en el laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024?

- ¢Cual es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaalos 3,7, 14y
21 dias del grupo de plantago major respecto al grupo control en
pacientes atendidos en el laboratorio odontoldgico de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno- 2024?

- ¢Cual es el aspecto clinico de los alveolos post exodonciaa los 3,7, 14y

21 dias del grupo de plantago major respecto al crotdn lechleri en

pacientes atendidos en el laboratorio odontol6gico de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno- 2024?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Hi: El crotdn lechleri tiene mayor efecto cicatrizante post exodoncia que

el plantago major y el grupo control, en pacientes atendidos en el
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laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,

Puno- 2024.

- Ho: El crotdn lechleri no tiene mayor efecto cicatrizante post exodoncia
que el plantago major y el grupo control, en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,

Puno- 2024.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Hil: El croton lechleri presenta mayor efecto cicatrizante post exodoncia
que el grupo control a los 3,7,14,21 dias; en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 2024.

- Hol: El croton lechleri no presenta mayor efecto cicatrizante post
exodoncia que el grupo control a los 3,7,14,21 dias; en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024.

- Hi2: El plantago major presenta mayor efecto cicatrizante post
exodoncia que el grupo control a los 3,7,14,21 dias; en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024.

- Ho2: El plantago major no presenta mayor efecto cicatrizante post
exodoncia que el grupo control a los 3,7,14,21 dias; en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024.

- Hi3: El crotdn lechleri tiene mayor efecto cicatrizante post exodoncia
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que el plantago major a los 3, 7, 14, 21 dias; en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 2024.

- Hoa3: El croton lechleri no tiene mayor efecto cicatrizante post exodoncia
que el plantago major a los 3, 7, 14, 21 dias; en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,

Puno- 2024.

1.4.  JUSTIFICACION

El presente estudio tiene como finalidad evaluar la eficacia y la capacidad de los
geles a base de crotdn lechleri y plantago major para acelerar el proceso de cicatrizacion
post exodoncia; a pesar de la existencia de numerosos estudios previos sobre el tema,
no se han identificado investigaciones que comparen el plantago major y crotdn lechleri
en nuestra region; ademéas, no se ha explorado su aplicacion en pacientes, por
consiguiente, con este estudio se propone llenar un vacio significativo en el
conocimiento cientifico, proporcionando datos especificos y valiosos que podrian
beneficiar en el ambito académico, porque nos permitira comprender sus propiedades
terapéuticas en la cicatrizacion, para luego poder emplearlas en el campo de la préctica
clinica, puesto que el uso de uno de estos compuestos garantiza una cicatrizacién mas

efectiva (8).

Asi mismo, conocer el efecto cicatrizante tanto del croton lechleri y plantago
major nos aporta nuevos conocimientos en cuanto a la medicina alternativa aplicada a
la odontologia, puesto que al ser empleada correctamente seria usada como tratamiento
preventivo para evitar las complicaciones post exodoncia, dado que algunos pacientes

no siguen las indicaciones proporcionadas por el cirujano dentista, posponiendo asi su
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rehabilitacion completa; por ende, la implementacion de esta nueva técnica permitira

acortar el tiempo del proceso normal de la cicatrizacion (9).

Esta investigacion se considera viable ya que contamos con los recursos
institucionales; respecto a los recursos econdémicos, estos seran solventados por los
investigadores, de igual forma, estos productos son accesibles en el mercado y los

materiales a utilizar son propios de la formacion academica.

En cuanto a la relevancia social, este estudio nos permitird dar a conocer a
cirujanos dentistas y estudiantes propios de la carrera, alternativas naturales para
mejorar el post operatorio de los pacientes y de esta manera brindar mejor pronostico
del tratamiento. Asi mismo, el poder conocer y aplicar las propiedades de las plantas
medicinal en el uso clinico conduciré a poder investigar a fondo otras plantas que sean

propias de la regién para su uso clinico (10).

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Evaluar la eficacia del Croton lechleri y Plantago major en la
cicatrizacion post exodoncia respecto del grupo control en pacientes atendidos
en el laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno-

2024.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
14 y 21 dias en el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio
odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno- 2024.

- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
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14 y 21 dias en el grupo de croton lechleri en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 2024.

- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
14 y 21 dias en el grupo de plantago major en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 2024.

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de croton lechleri y el grupo control en pacientes
atendidos en el laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024.

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de plantago major y el grupo control en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno- 2024.

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de plantago major y el croton lechleri en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.
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CAPITULO 11
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

A, Pérez (2017) en Ecuador, su estudio de investigacion tuvo la finalidad
de comprobar el efecto cicatrizante del crotdn lechleri en la cicatrizacion post
exodoncia de las cordales, este estudio fue de tipo experimental y longitudinal.
Para el presente estudio se trabajé con 2 grupos, cada uno compuesto por 12
pacientes que fueron atendidos en el Hospital Provincial General Docente
Riobamba, al primer grupo se le aplico 3 gotas de sangre de grado dentro del
alveolo después de haber realizado el procedimiento quirtrgico, asi mismo se le
indicé al paciente que se debe aplicar 3 gotas por la mafiana y la noche en la
herida con ayuda de un hisopo, todo esto por 7 dias, al otro grupo solo se le
indico la medicacion de antibi6ticos y analgésicos, se hicieron los controles a los
7 dias tomando en consideracion la valoracion de la cicatrizacion con la escala
de Vancouver que mide: la coagulacién, inflamacion, dolor y coloracion del
tejido. Los resultados demostraron que el grupo de crotén lechleri tuvo mejor
tiempo de coagulacion (entre 7 y 9 segundos), la coloracion de la herida era la
ideal, los pacientes no presentaban dolor y tampoco inflamacion a diferencia del

grupo control (11) .

M. Zubair; C. Widen; Et al (2019) en Pakistan, evalu6 la posible
actividad antiinflamatoria sobre las células epiteliales orales de los extractos

acuosos y etandlicos del plantago major in vitro, ya que este mismo se ha

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

utilizado desde tiempos prehistoricos como medicina alternativa. Se realizé una
preparacion a base agua y etanol con extractos de las hojas de plantago major,
probando esta mezcla in vitro en células epiteliales orales H400, la actividad
antiinflamatoria del plantago major se puso a prueba frente a lipopolisacérido
de E. Coli a través de del factor nuclear Kappa (NF-Kb). Los resultados
obtenidos muestran una actividad antiinflamatoria tanto en los extractos que se
prepararon a base de agua y de etanol, y también una combinacién de ambos; Si
se utiliza la preparacion a una concentracion de 0,1 mg/ml se obtiene mejores
resultados. Se concluye que los hallazgos muestran que las actividades
antiinflamatorias de plantago major se deben a los efectos sinérgicos tanto de
los polifenoles como de los compuestos solubles en agua que posiblemente se

trata de moléculas de polisacaridos (12).

A. Cahuasqui (2019) en Ecuador, realiz6 un estudio en que busco
evaluar los beneficios del Ilantén mayor en el proceso de cicatrizacion post
exodoncias simples en pacientes que recibieron atencion en la unidad de atencién
odontoldgica de la Universidad Regional Autdnoma de los Andes. Cuya
metodologia de la investigacion fue de tipo cuali-cuantitativo de nivel
descriptivo y explicativo; ademéas una revision bibliografica que sustento
cientificamente las bases tedricas para la realizacion de dicha investigacion.
Mediante criterios de inclusion y exclusion se obtuvo una muestra de 60
pacientes, quienes conformaran el grupo experimental en quienes se colocaron
apositos de llantén mayor posterior a la exodoncia realizada con indicacion de
repetir el procedimiento tres veces al dia por 7 dias préximos a la exodoncia, y
el otro 50% fue parte del grupo control en el que no se colocaron ninguna clase

de relleno. Los resultados evidenciaron que los pacientes del grupo
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experimental, casi en su totalidad tuvieron un proceso de cicatrizacion acelerado
y sin presentar complicaciones post exodoncia tales como dolor, sangrado e
inflamacion y posibles infecciones, a diferencia de los pacientes del grupo
control. El estudio concluye realizando una propuesta de protocolo sobre el uso
de esta planta medicinal como medicina alternativa en el tratamiento post

exodoncia convencional (13)

S. Ashkani-Esfahan; M. Khoshneviszadeh; Et al (2019) en Iran,
demostro el efecto curativo del plantago major en combinacion con el aloe vera
en heridas cutaneas inducidas en ratas; mediante una revision exhaustiva de
estudios anteriores demostraron que ambas plantas medicinales tienen efectos
antioxidantes, antiinflamatorios, inmunoestimulantes y sobre todo son
poderosos regeneradores de tejidos. El estudio fue de nivel experimental en el
que se tuvo una muestra de 36 ratas, divididas en tres grupos iguales, en 12 de
ellos se aplicd gel como tratamiento placebo, el siguiente grupo conformo el
grupo experimental, quienes recibieron tratamiento a base de gel compuesto por
5% de plantago major y 5% de aloe vera y por ultimo, el tercer grupo no recibid
ningun tratamiento; el procedimiento consistio en aplicar el gel en cada uno de
los grupo cada 24 h por 15 dias segun corresponda. Los resultados recolectados
fueron analizados por métodos estereoldgicos, se demostrd que el grupo que fue
tratado con gel a base de plantago major y aloe vera mostré un cierre de heridas
significativamente mas rapidas en comparacion del grupo que fue tratado con
placebo y del grupo que no recibid ningun tratamiento. Este estudié se concluye
demostrando la eficacia del plantago major y aloe vera en el proceso de
cicatrizacién, mejorando el aspecto de las heridas a través de la revascularizacién

de lesiones cutaneas, sintesis de colagenos y proliferacion de fibroblastos (14).
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J. Villegas (2020) en Ecuador, realizé un estudio sobre el uso de la
medicina natural y tradicional en la clinica de cirugia bucal de la Universidad
Regional Autonoma de los Andes; en el que afirma que La Medicina Natural y
Tradicional, segun sus siglas (MNT) se trata de una serie de doctrinas que define
y caracteriza la vida del ser humano andino, quienes son los que actualmente
contindan con el uso ancestral de las plantas medicinales debido a sus
propiedades tanto curativas como preventivas. Cuyo objetivo fue evaluar la
eficacia de terapias alternativas en los que se realiz6 procedimiento de
exodoncia. Se trata de un estudio de nivel aplicativo, con un enfoque cuali-
cuantitativo y descriptivo, con una muestra de 180 pacientes que se dividieron
en cuatro grupos y a su vez estos se subdividen en dos grupos que conformaran
el grupo experimental y el grupo control de cuatro tipos de plantas medicinales
en los que se encuentran la caléndula, Ilantén, propoleo y crotén lechleri, cada
uno para cada tipo de planta medicinal, el procedimiento consistié en la
aplicacion de medicina natural y tradicional a todos los pacientes que se
sometieron a procedimientos de exodoncia simples o complicadas, esto con la
finalidad de acelerar el proceso de cicatrizacion, tomando en cuenta los
siguientes aspectos clinicos: presencia de dolor, herida cicatrizal, inflamacion e
infeccion. En los analisis comparativos de los 4 grupos experimentales se mostré
un resultado favorable acelerando el proceso de cicatrizacion y regeneracion el
alveolo dentario post exodoncia. Se concluye que la aplicacién de caléndula,
croton lechleri (sangre de grado), llantén mayor y propdleo en el alveolo post
extraccion es Gtil para mejorar la cicatrizacion, reducir la respuesta inflamatoria

y acelerar la regeneracién dsea (15).

S. Castro; D. Porras; Et al (2024) en Costa Rica, evaluaron la capacidad
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regenerativa de una crema elaborada a base de plantago major sobre heridas
inducidas en la piel de murinos; diversos estudios demostraron que los extractos
a base de plantago major estimulan la regeneracién de la piel, también la
proliferacion celular y la actividad antibacterial de este. Se elabor6 una crema a
base de plantago major que se aplicé en diferentes fases de la regeneracion de
la piel del murino; el procedimiento de elaboracion de esta crema se establecid
mediante cultivos callogénicos a partir de las hojas de llantén, con agregados del
50% de sales y minerales, sacarosa y un pH de 7, y asi como esta, se obtuvo
muestras a distintas concentraciones analizdndolas primero en modelos in vitro.
Luego de haber elegido la muestra con la concentracién ideal y aplicarla en los
modelos in vivo de murinos, los resultados demostraron que esta crema posee
una accion antiinflamatoria que favorece el incremento de la regeneracion de la
piel. Queda demostrado que el extracto a base de plantago major tiene un efecto

positivo en el proceso de cicatrizacion y la fase aguda de la regeneracion de la

piel (7).
2.1.2. Antecedentes nacionales

G. Gallardo; M. Barboza (2015) en Lima, El presente estudio tuvo
como objetivo determinar el efecto cicatrizante de un gel desarrollado con
diferentes concentraciones del latex de croton lechleri “sangre de grado” (0,5%,
1% y 2%). Este estudio fue de tipo experimental. Se obtuvo el latex de croton
lechleri de la provincia de Maynas, Iquitos — Loreto. El latex fue el principio
activo para la elaboracion del gel utilizando otros insumos quimicos como el
sepigel. La muestra estuvo compuesta por 15 ratones albinos que tenian un peso
promedio de 23 a 25 gramos. Los ratones fueron divididos en 5 grupos

aleatoriamente, cada grupo comprendido por 3 ratones. Lo primero que se realizo
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fue acondicionar a los ratones al medio para luego realizar un corte a nivel del
lomo del roedor de aproximadamente 1cm utilizando un bisturi para
posteriormente aplicar los geles en las diferentes concentraciones. A los 8 dias
se les administro una sobredosis de pentobarbital para sacrificar a los roedores.
En los resultados del presente estudio se observo que la concentracion al 2% del
gel a base de latex de croton lechleri tiene un mejor efecto cicatrizante a
diferencia de las concentraciones de 0.5% y 1% donde no hubo una diferencia

significativa (16).

A. Aliaga (2017) en Trujillo, en su estudio realizado con el objetivo de
evaluar la accion antiinflamatoria del gel elaborado a base de plantago major en
pacientes con el diagndstico de gingivitis, atendidos en el Hospital de
Especialidades Béasicas La Noria en el area de Odontologia. El estudio fue de
nivel experimental, de tipo descriptivo, longitudinal, prospectivo, no
probabilistico por conveniencia, con una muestra de 62 pacientes, distribuidos
al 50 % en el grupo experimental y un grupo control a quienes primero se les
realizé una instruccion de higiene oral con la indicacién de aplicarse el gel a base
de llantén 3 veces al dia previo cepillado dental, con controles al 3er, 5to y 7mo
dia. Los resultados muestran que mediante una prueba estadistica y un nivel de
significancia del 5% entre el grupo en el que se aplico el gel a base de llantén se
obtuvo un efecto antiinflamatario mucho mayor a nivel gingival en comparacion
del grupo control. Concluyendo que el plantago major “Illantén” presenta mayor
efecto antiinflamatorio y por ende sirve como un complemento al tratamiento

periodontal convencional (17).

G. Crisologo (2018) en Trujillo, en su estudio comparativo del efecto

cicatrizante de los geles a base de flor de overo, hojas de llantén y una propuesta
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mixta de ambos, probado en heridas inducidas de la mucosa palatina de
oryctulagus cuniculus (conejo). A traves de un estudio de nivel explicativo y
experimental, de tipo cuantitativo, de corte longitudinal, prospectivo y analitico;
la poblacion y muestra fue de 16 conejos a los que se les realiz6 por propositos
investigativos un total de 64 heridas a nivel de la mucosa palatina, en la cual para
su tratamiento se aplico un gel elaborado a base de flor de overo (Cordia lueta),
Ilantén (plantago major) y una mezcla de ambas sustancias, todas estas en una
concentracion al 10%, al inicio las heridas inducidas tuvieron un didmetro de
4mm y en cada control que fue al tercer, sexto y décimo dia, se midio el cierre
para posteriormente ser comparados con el proceso de cicatrizacion del grupo
control en el que dejo seguir el curso natural. Al término del tratamiento
propuesto y ultimo dia se realizd una medicion de las heridas en las que se
observo que el gel a base de flor de overo presentd un didmetro de 0.00 mm;
con el gel mixto fue de 0.1 mm y con el gel a base de llantén la medida fue de
0.2 mm; finalmente la medida que se obtuvo del grupo control fue de 1 mm. Se
concluye que si existe mayor efecto cicatrizante con los geles a base de llantén
y flor de overo aplicados en la herida inducida de la mucosa platina, con mayor

porcentaje en que estuvo elaborado a base de la flor de overo (10)

K. Cavalie; M. Ortega; Y. Basilio (2019) en Huanuco. En su estudio
realizado, pretendia identificar la eficacia del croton lechleri “sangre de grado”
en el proceso de cicatrizacion tras una extraccion dental, este estudio fue
cuasiexperimental, donde hubo la participacién de 50 pacientes entre 20 a 60
afios, que fueron atendidos en un consultorio particular ubicado en el centro de
Huanuco. El resultado de la presente investigacion demostr6 que la cicatrizacion

promedio de una herida post exodoncia en el grupo experimental se dio en 18.3
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dias mientras que en el grupo control fue en promedio en 27 dias. Respecto al
grupo control, el grupo experimental mostro una mejor recuperacion en cuanto
al dolor, edema, eritema, sangrado o formacion del coagulo ya que en el segundo
grupo se dio en menor tiempo, por lo tanto, se concluyé que el uso de Croton
lechleri redujo el tiempo promedio de cicatrizacion completa de las heridas post
exodoncia y también permitio la desaparicion temprana de los signos y sintomas

asociados con estas heridas (18).

K. Sudario (2021) en Lima, realizé el presente estudio con el objetivo
de determinar la eficacia del croton lechleri en comparacion con el “gel
bioadhesivo Perio.Aid” en la cicatrizacion del alveolo tras una extraccion dental.
Se tuvo como muestra 30 conejos los cuales fueron habituados para la
investigacion y fueron divididos en 2 grupos conformados por 15 conejos cada
uno (grupo Ay grupo B). Al primer grupo se le aplico el latex de croton lechleri
(previamente esterilizado en calor himedo) dentro del alveolo de los incisivos
inferiores después de haber realizado la extraccion dental y al segundo grupo se
le aplico de igual manera el gel de Perio.Aid dentro de los alveolos. Después de
realizarse el procedimiento quirdrgico, los conejos fueron sacrificados bajo
anestesia profunda a los 3, 7 y 21 dias. Posteriormente se realiz6 un corte sagital
de 5 alveolos por procedimiento para su evaluacion microscopica. Los resultados
se evaluaron alos 3, 7y 21 dias; a los 3y 7 dias ambos compuestos tuvieron una
eficacia similar respecto al tejido de granulacidn, sin embargo, a los 21 dias si se
aprecia una diferencia significativa del Perio.Aid frente al croton lechleri; por
otro lado, el infiltrado inflamatorio y la cuantia de neovasos presento similar
eficacia en ambos grupos a los 3,7 y 21 dias. La proliferacion de osteoblastos y

osteoclastos presento similar eficacia a los 21 dias en el grupo del croton lechleri
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como del gel de Perio.Aid. Concluyendo de esta manera, que el croton lechleri
mostro una eficacia cicatrizante similar a la del gel bioadhesivo Perio.Aid a los
3, 7y 21 dias post- exodoncia, ambos productos aceleraron el proceso de

cicatrizacion (19).

A. Cieza; T. Salazar (2021) en Huancayo, realizaron un estudio con la
finalidad de determinar el efecto cicatrizante de una crema con principio activo
de llantén mayor y piper angustifolium R. (matico), en heridas inducidas en
Rattus norvegicus var. Albinus (ratas grises). Este estudio fue de tipo aplicativo,
experimental y prospectivo, con un muestreo no probabilistico por conveniencia,
de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion, conformado por 15
especimenes de rattus norvegicus, agrupados en 6 grupos de 5 ratas cada uno,
para el control positivo a quienes se aplicd crema de mucovit, control negativo
en quiénes se aplico solo crema base, dos grupos experimentales en quienes se
aplico crema con extracto diluido de llantén mayor al 5% y crema con extracto
concentrado de llantén mayor al 10% y de igual forma dos grupos
experimentales para la aplicacion de crema de matico a distintas
concentraciones; A los cuales se realizd un corte intensional con bisturi para
posteriormente aplicar la crema que corresponda, los resultados fueron
analizados mediante la valoracion del efecto cicatrizante de la escala de
Vancouver y la escala de Manchester a los 10 dias de la aplicacion del
tratamiento. El analisis estadistico utilizado fue mediante Anova y Turkey,
dichas pruebas muestras resultados a favor de la crema matico al 10% quien tuvo
similar efecto cicatrizante que el grupo control positivo y mayor efecto que el
grupo en el que se aplicd crema a base de llantén. Se concluye que tanto el

Llantén como el Matico en las diferentes concentraciones poseen propiedades
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cicatrizantes con un tanto de diferencia entre ellas (20).

R. Paccosoncco; A. Quispe; B. Subia (2022) en Huancayo. En su
estudio, “Efecto del crotdn lechleri en la cicatrizacién de la mucosa alveolar
después de una extraccion dental en un consultorio privado en Juliaca, de agosto
a noviembre de 2021”. El cual tuvo como objetivo evaluar el efecto del croton
lechleri en la cicatrizacion de la mucosa alveolar tras una extraccion dental. El
método utilizado en esta investigacion fue el cientifico, aplicativo, de alcance
explicativo y un disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo comprendida por
30 pacientes del grupo experimental que asistieron al consultorio, a quienes se
les explicd sobre el procedimiento y posteriormente hacerles firmar el
consentimiento informado. Los resultados obtenidos de este estudio mostraron
muestras evaluadas en términos de color, tamafio, consistencia, textura
superficial y sangrado. Concluyendo que la aplicacion del crotdn lechleri influye
en la cicatrizacion de la mucosa alveolar, acelerando el proceso de cicatrizacién

después de una extraccion dental (21).

2.1.3. Antecedentes locales

No se encontraron investigaciones o estudios aplicados con las mismas

variables.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Cirugia bucal

La cirugia oral y maxilofacial es una especialidad médico quirdrgica
encargada de prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar patologias de la cara, el

cuello y la cavidad bucal. Dentro de esta especialidad, la cirugia oral se enfoca
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en la prevencion, diagndéstico y tratamiento de problemas funcionales y estéticos
en los tejidos blandos y duros de la cavidad oral, tanto congénitos como
adquiridos. La cirugia oral abarca diversos procedimientos, incluyendo
extracciones dentales, fenestraciones, cirugias del reborde alveolar y biopsias de

la mucosa oral, entre otras (22).

La exodoncia es uno de los procedimientos mas comunes en cirugia
bucal, y su finalidad es extraer dientes que presentan alguna patologia que pone
en riesgo la salud del paciente, siendo los terceros molares los mas
frecuentemente removidos. Sin embargo, la extraccion de dientes permanentes
se debe a dos causas principalmente, la caries dental y la enfermedad
periodontal. Ambas patologias presentan un problema de salud publica tanto en

el Pert como en Latinoamérica (23).

2.2.1.1. Indicaciones para exodoncia

Muchos estudios indican que las causas para la remocién de una
pieza dentaria mayormente se deben a enfermedad periodontal o caries
dental (5), asi mismo, un estudio menciona que los paises en desarrollo
son los més afectados por la necesidad de realizar extracciones dentales,
ya que la poblacion de estas regiones suele tener recursos limitados, lo
que resulta en una higiene dental deficiente. Esta situacion propicia el
desarrollo de problemas como las caries y la enfermedad periodontal
(24). Sin embargo, la necesidad de realizar una extraccion dental también

estd asociada a otros factores tales como:

- Motivos protésicos
- Motivos ortoddnticos
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- Debido a traumatismos

- Dientes impactados, retenidos o incluidos
- Dientes supernumerarios

- Dientes asociados a anomalias de posicion
- Dientes asociados con quiste o tumores

- Por fallas en el tratamiento de conductos

- Peticion del paciente (24)

2.2.1.2. Procedimiento de una exodoncia

La exodoncia consiste en extraer una pieza dentaria del
alveolo, para realizar dicho procedimiento es necesario desgarrar el
periodonto, para luego poder luxar y dilatar el hueso para extraer una
pieza dentaria, una adecuada extraccion dental es aquella que se
realiza sin dolor y sin dafar los tejidos circundantes. Antes de realizar
una exodoncia, es necesario evaluar el estado del paciente, realizar
una buena técnica de anestesia segun la pieza dentaria a extraer, hacer
una exploracién del diente, considerando la movilidad dental, el
estado de la corona y el acceso al diente, asi mismo, es indispensable
realizar una previa evaluacion radiografica donde se podra evaluar la
configuracién de las raices, la relacion con estructuras vitales y el

estado del hueso circundante.

Para iniciar con el procedimiento operatorio es importante la
preparacion del paciente y del cirujano, tomando en cuenta la posicién

del operador, asepsia y antisepsia(25).
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2.2.1.2.1. Técnica simple o cerrada

Esta técnica es la que se utiliza con mayor frecuencia en las

extracciones dentales y estd compuesta por 5 pasos fundamentales:

e Sindesmotomia: Este paso consiste en separar los tejidos blandos
del diente, se puede realizar con un instrumento con extremo
cortante, se ejerce presion para poder realizar dicho paso, cuando
se separa el tejido blando del diente permite ensanchar el surco
gingival lo cual ayudara a tener una mejor entrada para las valvas
del forceps o para maniobrar con los elevadores sin lesionar los
tejidos adyacentes.

e Luxacion: Este paso es realizado con un elevador de tipo recto
generalmente, la luxacion nos permite la expansion y dilatacion
del hueso alveolar, asi como también rotura del ligamento
periodontal, el elevador se introduce en el espacio interdental de
manera perpendicular, posteriormente este se introduce
apicalmente continuando con movimientos de atrds hacia
adelante lo cual ayuda a la luxacion del diente por su accién de
cufia. Esta accion con el elevador hara que el diente se luxe lo
suficiente para poder extraerlo con el forceps posteriormente.

e Prehension: Este paso se realiza con el forceps dental,
dependiendo de la pieza dentaria a extraer se debe escoger el
forceps adecuado, donde las valvas del instrumento se adapten
correctamente al diente. Las valvas del forceps deben ir por
debajo del tejido desprendido, iniciando su colocacion por lingual
o palatino y luego por vestibular, el instrumento se coloca mas en
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sentido apical a lo largo del eje mayor del diente, para un mejor
control de las fuerzas y asi poder dilatar el hueso evitando
fracturas del &pice dental. Es importante que durante este paso el
cirujano sujete firmemente el instrumento, aplicando una fuerza
moderada y controlada.

e Luxacion del diente con el forceps: Se deben aplicar los
movimientos de manera controlada, dando la mayor fuerza al
hueso delgado, los movimientos deben ser con una fuerza lenta y
constante hacia vestibular y lingual o palatino manteniendo dicha
fuerza durante varios segundos, a medida que se aprecie la
expansion del alveolo se pueden afiadir movimientos de rotacion
y la recolocacidon del forceps en sentido mas apical.

e Extraccion del diente del alveolo: Después de haber expandido
el hueso alveolar y de haber luxado el diente, se puede aplicar una
pequefia fuerza de traccion que usualmente se hace hacia
vestibular. Este ultimo movimiento se realiza solo si la apd&fisis
alveolar se ha expandido lo suficiente y los ligamentos han sido

completamente desgarrados (25).

2.2.1.3. Complicaciones post exodoncia

Las complicaciones post exodoncia pueden ocurrir durante y/o
después del procedimiento quirdrgico. Una complicacion es un evento
que ocurre durante el desarrollo de una enfermedad, aunque no sea
inherente a ella y suele empeorar la situacion. Estas complicaciones se
clasifican en inmediatas y mediatas, las complicaciones inmediatas
suceden durante la intervencion misma, mientras que las mediatas
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pueden ser secundarias o tardias (24). Estas complicaciones tienden a
manifestarse en el lapso de los primeros siete dias posteriores al
tratamiento realizado. Ademas, su aparicion puede ser atribuida a varios
factores, tales como enfermedad periodontal, extraccion de dientes
mandibulares, edad avanzada, consumo de tabaco y falta de

cumplimiento de las instrucciones posteriores a la extraccion(22).

La complicacion mas comun después de una extraccion dental es
la alveolitis, que ocurre en un rango de frecuencia que va desde el 0 al
35% de todas las extracciones dentales. Otros problemas frecuentemente
reportados incluyen hemorragias, parestesia del nervio mandibular, dolor

e infecciones(22).

2.2.1.3.1. Alveolitis:

La alveolitis es una complicacién post exodoncia muy comun,
esta se debe a que el codgulo no se ha formado adecuadamente lo que
produce que las paredes del alveolo queden desnudas, produciendo un
dolor intenso en el paciente acompafiado de un olor desagradable. Esta
se puede presentar a los 2 a 4 dias después del procedimiento, al ser un
estado necrdtico impide la formacion de tejido de granulacion ya que la
irrigacion sanguinea no llega a los capilares, por lo que el hueso expuesto
tendra una apariencia grisacea, la textura del tejido se vuelve lisa y de un
aspecto deshidratado. Segun la literatura existen dos tipos de alveolitis

(26).

Alveolitis seca: A los 3 dias se aprecia el alveolo desnudo sin
coagulo, no hay presencia de tejido de granulacién, presentando un olor
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desagradable y el paciente presenta un dolor intenso, constante e
irradiado, el dolor aumenta durante la masticacion y durante el suefio

7).

Alveolitis himeda: EI coagulo se aprecia de apariencia
desorganizada debido a la infeccion del coagulo y del alveolo, con
secrecion seropurulenta y sangrante, mal aliento y el dolor es intenso,
espontaneo y provocado. Usualmente se da por la presencia de cuerpos

extrafios dentro del alveolo (28).

2.2.2. Croton lechleri (Sangre de grado)

El Croton lechleri es una planta propia de la Amazonia, conocida
comunmente como "sangre de grado”, el tronco de esta planta puede crecer hasta
30 cmy es de ahi donde se extrae el latex o también conocida como resina rojiza,
la cual presenta compuestos como los alcaloides, esteroides, cumarinas, taspina
y demas compuestos que le dan sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas y

cicatrizantes, por lo que esta planta ha sido usada desde hace muchos siglos (9).

2.2.2.1. Habitat y distribucion

El croton lechleri es originario de las regiones tropicales y
subtropicales de Sudameérica, el cual crece en estado silvestre en cumbres
montafiosas y regiones selvaticas, mayormente en bosques himedos y
segun la distribucion geografica lo podemos encontrar en la selva
peruana pero también en Ecuador, Brasil, México y otros paises en donde

es conocida con otros nombres(29).

En el Perq, esta planta crece en nuestra region amazonica, a los
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705 — 1660 msnm, en los departamentos de Cusco, Hudnuco, Junin, San
Martin, Madre de Dios, Loreto y la selva Punefia. En los valles de

Oxapampa, Cacazu, Enttaz y Palcazu del departamento de Pasco (30).

2.2.2.2. Taxonomia

Reino: Plantae

- Division: Magnoliophyta

- Clase: Magnoliopsida

- Subclase: Rosidae

- Orden: Marpighiales

- Familia: Euphorbiaceae

- Género: Croton

- Especie: Croton lechleri Muell. Arg

- Nombre Comun: Sangre de grado (19).

2.2.2.3. Propiedades

El croton lechleri “sangre de grado” es conocido por su efecto
cicatrizante, ya que en su latex presenta compuestos organicos, los cuales
presentan actividad antiinflamatoria, antimicrobiana, antioxidante, asi
mismo promueve la migracién de fibroblastos. El croton lechleri
presenta el alcaloide taspina, el cual tiene gran actividad farmacol6gica

(18).

e Cicatrizacion: Las propiedades de cicatrizacion de la sangre de
grado se debe a que uno de sus compuestos es la taspina y la

dimeltilcedrucina, que ayudan a la cicatrizacién, pero también ha
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sido usada para el tratamiento de Glceras gastrica y duodenales,
asi mismo se ha usado para la regeneracion de la piel en lesiones
ulcerosas y escaras. Sus compuestos como los polifenoles y
proantocianinas son potentes antioxidantes, que aumentan la
sintesis de colageno, reduciendo las arrugas y promoviendo el
rejuvenecimiento de la piel ademas de protegerlo contra los rayos
UV. Estos mismos compuestos juegan un papel importante en la
cicatrizacion ya que ayudan a que la herida se contraiga y por

ende mejore la cicatrizacion (9).

e Antiviral y antibacterial: Sus propiedades antivirales y
antibacterianas se deben a que dentro de sus compuestos esté el
fenol y los metabdlicos resultantes de este como los terpenoides,
alcaloides, leptinas, prolipeptidos y deméas ayudan a la inhibicién
de varios virus, como el virus del herpes, la hepatitis, influenza,
parainfluenza, citomegalovirus y demas. Asi mismo, el latex del
Crotdn lechleri mostré efecto antibacteriano sobre streptococus

aureus (29).

e Antiinflamatorio: Sus propiedades antiinflamatorias se deben a
que bloquea la activacion de las fibras nerviosas qué liberan
sefiales de dolor al cerebro, en concentraciones de 1 a 3 % en geles
de uso topico ha sido usada para el tratamiento de la artritis,
artrosis reumatoide, herpes zoster entre otros. También presenta
actividad inmunomoduladores ya que esta planta actta sobre las
células T activas, asi mismo muestra capacidad inhibidora de
celulas leucémicas y actividad citostatica sobre los tumores (29).
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2.2.2.4. ;Como ayuda el croton lechleri al proceso de la

cicatrizacion?

La actividad cicatrizante del croton lechleri se debe
principalmente a que dentro de su composicién quimica encontramos a
la taspina, la cual estimula la migracion de fibroblastos, asi mismo dichos
compuestos genera un medio adecuado para cuando las células no tienen
nutrientes. Otro de los compuestos presentes en el latex como la
dimetilcedrucina junto a la taspina, estimulan la contraccion de la herida,
la formacion de costra, nuevo colageno y también la regeneracién del

epitelio(31).

2.2.2.5. Uso terapéutico

El croton lechleri ha sido estudiado hace muchos afios y su
aplicacion en la medicina se ha ido aumentado con el pasar del tiempo
debido a sus propiedades terapéuticas. En el campo de la medicina es
usado para tratar las Glceras, diarrea, en procedimientos de dermatologia
para tratar el rejuvenecimiento, para la candidiasis, para tratar los virus,

entre otros (9).

En el campo de la odontologia ha sido usado por su efecto
cicatrizante, donde se muestra que el 97% de los pacientes a quienes se
les aplico el crotdn lechleri tuvieron una mejor cicatrizacion del alveolo.
Asi mismo, se demostro su efecto antibacteriano en concentraciones de
75 - 100%, también como analgésico y antiinflamatorio (18). En el
estudio realizado por Christine Men Martins y colaboradores hacen uso
de la sangre de grado como conservante para piezas avulsionadas, en
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dicho estudio se demostré que la sangre de grado tiene mejor efecto
conservante que la leche ya que fomenta la produccion de colageno y
presenta caracteristicas terapéuticas, antiinflamatorias y antimicrobianas
las cuales ayudan a preservar la viabilidad celular (32). La sangre de
grado también ha sido usada como componente en productos
odontolégicos, en el estudio de Milton Londofio usa la sangre de grado
junto a la papaina al 10% para tratar las lesiones cariosas con una técnica
poco invasiva que no necesite anestesia local ni el uso de instrumentos

odontologicos adicionales (8).

2.2.2.6. Efectos secundarios o toxicos

Los riesgos de toxicidad del crotdn lechleri se pueden dar a
concentraciones mayores de 3000mg/dL, ya que a esta concentracion
puede tener un efecto letal en las células fibroblasticas que incluso
afectaria con la proliferacion de estas (33). En el estudio de M. Sandoval,
se pudo determinar que el croton lechleri no presenta toxicidad a nivel
renal o hepatico, en su estudio se administrdé sangre de grado en los
bebederos de ratas de experimento, se trabajoé con 2 grupos a uno se le
administré 1/100 por 7 dias y al otro grupo 1/1000 por 30 dias, y los
resultados demostraron que no habia ninguna alteracion bioquimica a
nivel hepético o renal, no se encontrd hepatomegalia o incremento en la

masa renal de ambos grupos (34,35).

2.2.3. Plantago major (Llantén)

Se trata de una hierba perenne que generalmente se desarrolla hasta su
etapa madura entre los seis y siete meses, aunque esto puede varias segun el
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hébitat de crecimiento (6). Seglin la etimologia, la palabra “Plantago” proviene
de las raices latinas “planta” que significa pie y “ago” que significa parecer (36),
segun la impresién que dan sus hojas. Se trata de una planta de color verde con
un tallo grueso y corto, con una altura aproximada de 10-50 cm, facil de
reconocer por sus hojas ovaladas y sus nervios que se extienden paralelos
alrededor de las hojas, estas pueden ser de 3 hasta 11 nervios de textura lisa, sus
flores tienen un color caracteristico verde amarillentas con peciolos lisos que
miden alrededor de 15 cm; en cuanto a los frutos, estos seran pequefios, en forma
de una capsula ovalada de unos 4 mm, con un monton de semillas negras rugosas

en su interior, estas suelen caer cuando la planta ya estd madura (37,38)

2.2.3.1. Taxonomia

El llantén o conocido con su nombre cientifico “Plantago major
L pertenece al reino plantae, a la familia Planataginaceae (38). Fue
descrita en 1975 por Carlos Lineo quien fue un cientifico, zoblogo sueco
y naturista botanico quien después de haber publicado su libro
denominado Species Plantarum, llegd a un apogeo que lo hizo
reconocido como Carl Von Linné. Fue él quien dividio a esta especie con

la siguiente taxonomia:

- Reino: Plantae

- Subreino: Tracheobionta
- Division: Magnoliophyta
- Clase: Magnoliopsida

- Subclase: Asteridae

- Orden: Lamiales
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- Familia: Plantaginaceae
- Género: plantago

- Especie: plantago major L.

2.2.3.2. Habitat y distribucion

El plantago major es una planta espontanea originaria del
continente europeo y asiatico, siendo su hébitat natural los climas
templados es decir frios, pero no demasiado calurosos (6); se desarrolla
de mejor manera en prados y lugares aridos, mayormente encontrado

desde que inicia la primavera hasta el final del verano (39).

Se encuentra distribuida actualmente en todo el mundo,
considerada para algunos como “maleza o mala hierba”, que en su época
vegetativa se instala en lugares himedos y para la etapa de afloramiento

hasta la fructificacion busca lugares secos(37).

El nombre comin del plantago major puede variar segun el pais
y la localidad donde se encuentre, por ejemplo, en Chile se conoce como
Ilantén mayor o Ilantén macho, en Bolivia, Ecuador, Colombia y Per( su

denominacion es solamente “llantén” (40), ademas en el idioma Shipibo-

Conibo se conoce como “Yantin™.

2.2.3.3. Composicion quimica

Tanto las semillas, flores, hojas y las raices del Ilantén contienen
una amplia gama de componentes bioactivos, tales como: fenoles,
quinonas, flavonoides como la luteolina y apigenina, terpenoides,

glucdsidos, acidos grasos, polisacaridos, iridoides (41). Ademas de dos
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compuestos que son los responsables de la actividad antiinflamatoria y
bactericida las cuales son la aucabina y catapol, pero este primer
compuesto mencionado anteriormente tiene la desventaja de que, si llega
a una temperatura mayor, pierde sus propiedades antiinflamatorias;
también se encuentra compuestos como plantamajosida y acteosida
responsables del efecto antibacteriano y el &cido cafeico que servira
como antioxidante (6). En su andlisis de compuestos quimicos también
se encontraron vitaminas A, K y C, también sales minerales, sales

potésicas, zinc y una baja concentracion de saponinas (39,42).

2.2.3.4. Propiedades

Cabe mencionar que la efectividad de las multiples propiedades
que tiene el llantén no esta ligadas a un solo componente bioactivo, mas

bien se trata de la interaccion de todos entre si (6).

En nuestro pais, la parte mas utilizada son las hojas, que como
resultado de varios estudios realizados a lo largo de tiempo se demostro6
que tiene propiedades antisépticas, desinflamante, acelera el proceso de
cicatrizacion, depurativo, astringente. Ademdas de su uso externo en
tratamientos para llagas, hemorroides, vaginitis; por la via oral se usa

como expectorante y para tratar sintomas de influenza (37).

Debido a la situacion actual del pais vecino de Argentina, se sabe
que el sistema de salud esta en declive debido que no se puede acceder a
tenciones medicas ni a medicamentos, por lo que la medicina natural se
ha consolidado como una alternativa de mayor impacto para el
tratamiento de las diversas enfermedades (42).
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2.2.3.5. ¢(Como ayuda el plantago major al proceso de la

cicatrizacion?

Esta propiedad esta determinada gracias a que esta especie es rica
en polifenoles, antioxidantes y polisacaridos; ademas diversos estudios
hablan de sus propiedades hemostaticas, incrementando la coagulacion

de las heridas, acelerando el proceso de cicatrizacion (43).

La aplicacion de una hoja de plantago major previamente lavada
sobre una herida ayuda a detener el flujo sanguineo y promueve su
cicatrizacion, esta capacidad se debe a los taninos, sustancias organicas
conocidas por sus propiedades hemostaticas y cicatrizantes. Ademas, la

alantoina desempefia un papel crucial en la regeneracion celular (44).

2.2.3.6. Uso terapéutico

e En medicina:

- Propiedades  antiinflamatorias:  Estos  efectos  son
proporcionados por la aucubina y el catapol, ya que acttan
inhibiendo los procesos inflamatorios y  alérgicos
disminuyendo la formacion de leucotrienos.

- Antioxidante: Relacionado con las propiedades que brindan
los derivados del &cido cafeico, este actuard previniendo el
dafio oxidativo a nivel mitocondrial (45)

- Laxantes y astringente: Su uso terapéutico por administracion
oral se usa para detener diarreas, disenteria y en algunos casos
leves de amebiasis, esto cuando se ingiere gran cantidad ya que

actla aumentando el peristaltismo intestinal (46); ademas de
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ser eficaz para tratamientos por ulceras gastricas y llagas (39)

- Propiedades antibacterianas, antifungicas y antivirales:
Diversos estudios demostraron su efectividad, sin embargo
también indican que su preparacion en infusiones o
decocciones hacen que eliminen su propiedad antibacteriana
puesto que al someterlas al calor inhibe el proceso de
liberacion de aucubina el componente activo responsable de
esta propiedad, sin embargo, cuando se realiza una preparacion
al frio, ya sea en jugo a base de la hojas frescas del Ilantén
acttan sobre los staphylococcus aureus, salmonella, klebsiella
pneumoniae, entre otras (41). Si se realiza una mezcla
formando un extracto metandlico y cloroférmico, el llantén
acta también como antifungico sobre todo en los hongos de
genero candida (36)

- Para el alivio de tos ferina o tos seca, el beber un jugo hecho
de las hojas secas con gotas de limén y miel, aliviaran sus
signos y sintomas.

- Finalmente hubo estudios en los que hallaron actividad celular

inhibiendo la proliferacidn de las células cancerigenas (45)

e En odontologia:

Generalmente el uso del Ilantén en odontologia se da a través de

cremas de aplicacion topica embebidas en algodon o apositos.

- En abscesos, el tratamiento consiste en realizar algin lavado

en las zonas afectadas por la inflamacion(47).
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- En patologias que involucran la garganta, mediante gargaras
en repetidas ocasiones a base de esta planta con un poco de sal,

también actuara como desinflamante den las amigdalas (47).

- Las infusiones a base de las hojas y la flores del plantago
major, también aporta en la salud bucal previniendo la caries
dental, que ya es considerado como una enfermedad a nivel
mundial, también se menciona sus beneficios en los

tratamientos de lesiones aftosas, 0 como antiséptico (36).

- Estudios recientes demuestran que extractos a base de Ilantén
tiene propiedades muy activas para el tratamiento de alveolitis
el cual es una complicacion post exodoncia, inclusive haciendo
una comparacion con una marca comercial como el alvogil,
dando como resultado que ambos tienen exactamente el mismo
resultado, con la diferencia de que el llantén es mucho méas
accesible tanto para los pacientes como para el cirujano

dentista (48).

- En Per( se realizd6 un estudio en el que comprueban la
efectividad antimicrobiana del plantago major en pacientes
con diagnostico de gingivitis y periodontitis (Porphyromonas

gingivalis) (49).

2.2.3.7. Modo de aplicacion en odontologia

En cuanto a las aftas bucales, odontalgias, gingivoestomatitis
herpética aguda, abscesos dentoalveolares, alveolitis; la aplicacion se
dard mediante cremas por via tdpica en la zona afectada, de dos a tres
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veces por dia, hasta que esa condicién mejore.

A través del cocimiento de las hojas frescas, afiadiendo
manzanilla, este puede reemplazar a los colutorios comerciales y su uso

también es de dos a tres veces por dia (50).

2.2.3.8. Efectos secundarios o téxicos:

Por lo general, esta planta medicinal no ocasiona efectos
secundarios, sin embargo, en muy bajo porcentaje puede causar

dermatitis debido a la friccion (51)

2.2.4. Cicatrizacién

2.2.4.1. Definicion

Se trata de un proceso fisioldgico, dindmico, complejo e
interactivo de gran importancia en el que acttan células sanguineas,
mediante los mediadores solubles extracelulares, también las células de

la matriz tisular, reparando el dafio ocasionado (52).

Con la extraccion dentaria, se forma un dafio irreparable para el
periodonto, pues se trata de una ruptura del recubrimiento superficial que
interrumpe la continuidad del hueso, ya sea maxilar superior o inferior,
dejando expuesto al hueso, ademas de que esta herida ya es considerada
como infectada pues se expone una cavidad séptica a un medio rico en

microorganismos (18) .

Por lo tanto, la cicatrizacion alveolar tendrd un proceso igual al

de una reparacion de cualquier hueso, siguiendo la misma secuencia que
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consiste en la fase inflamatoria, la fase proliferativa y la fase de

remodelacion para completar la restauracion del tejido dafiado (53).

2.2.4.2. Fases de la cicatrizacién

Este proceso incluye dos aspectos, primero las fases que consisten
en la recuperacion de los tejidos lesionados en que més se evalua el
aspecto clinico propiamente dicho y la cicatrizacion propia en el que ya
se cumplen criterios de remodelacion del tejido dafiado a nivel

histologico (21).

2.24.2.1. Fase de granulacion:

Se trata de la primera etapa de la fase inflamatoria, inicia
inmediatamente después de la extraccion dental, en la cual se produce
una reaccién hemostatica, proceso en que se inicia con la formacion de
coagulo inicial, mediante los fibrinopéptidos, a su vez las plaguetas
expulsan factores de crecimiento plaquetario, a través de la fibrina y la
fibronectina su enlace forma una estructura que sirve como tapén

previniendo hemorragias (21).

El coagulo inicial, es reemplazo al tercer dia post operatorio por
un tejido altamente vascularizado, a través de su propia contraccion se
forman los tejidos de granulacion reemplazandolo al cuarto o quinto dia

(19).

2.24.2.2. Fase inflamatoria:

También denominado como fase angiogénica inicial, tiene su

curso en la primera semana post exodoncia, en el que aparecen los
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leucocitos, quienes estan encargados de actuar en contra de las bacterias
posiblemente encontradas en el alveolo, asi mismo de eliminar los
cuerpos extrafios. Esta fase es caracterizada por presentar los signos
caracteristicos de una inflamacion, como la presencia de un edema,

eritematoso, calor y la presencia de dolor (52)

2.24.23. Fase fibroblastica:

Encontrado en otros autores como la fase proliferativa, esta se
produce entre el séptimo al vigésimo dia, en ocasiones esta fase puede
iniciar antes de finalizar la fase inflamatoria (21); se caracteriza por la
sustitucion del tejido a través de la sintesis del colageno formado por los
fibroblastos; esto involucra la reparacion del tejido dafiado a nivel de la
piel y la acumulacién de tejido de granulacion que rellenara la cavidad

(4,19).

22424, Fase de maduracién o remodelacion:

Esta fase da inicio a la fase final de la cicatrizacion comenzando
a la tercera o cuarta semana posterior a la extraccion dental; en el que se
va sustituyendo progresivamente el tejido de granulacién formado en la
fase anterior, por tejido conjuntivo dando lugar al desarrollo trabecular a

nivel de donde anteriormente se alojaba los apices dentarios(19).

Entre la cuarta o sexta semana inicia el crecimiento 0seo, siendo
mas rapida la formacion de trabéculas de hueso entrelazado en las
paredes del alveolo, en la quinta semana se forma un hueso laminar es
decir més organizado, terminado este proceso progresivamente hasta las
16 semanas. Posteriormente se concluye con el proceso y ya se puede
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evidenciar un reborde alveolar edéntulo con tejido fibroso (5).

Ademas, desaparecen los signos que causan las células
inflamatorias, se elimina el exceso de colageno y el aspecto clinico del

reborde alveolar se torna con caracteristicas normales (52)

La remodelacion final puede tener un proceso de hasta un afio,

considerando la dimension de la herida operatoria (21).

2.2.4.3. Formas de cicatrizacién

- Primera intencion: Se trata basicamente cuando luego de realizar
una lesion traumatica se emplea un tipo de accién como suturar
la herida o simplemente aproximar los bordes con cintas o algun
otro dispositivo; ese proceso sucede en las primeras 24 horas post
operatorias. Es un proceso mas rapido y con excelentes resultados
cicatrizales (19).

- Segunda intencion: En esta técnica no se emplea ningin medio
externo para el proceso de cicatrizacién, es decir este sigue su
proceso natural y por ende en mas tiempo, llegando a regenerar la
lesion segun la extension de la herida realizada (52).

- Tercera intencién: Este modo de cicatrizacion se da después de
que la lesion ocasionada no consigue su cicatrizacion por si sola
ya sea por el tiempo de la herida, posibles infecciones ocasionas,
entre otras; y para esto se realiza una limpieza de la herida y
posterior a eso el afrontamiento de los bordes mediante la sutura,

el proceso tarda mas de lo normal (53).
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2.2.4.4. Cicatrizacion del alveolo post exodoncia

Tras una extraccion dental, el proceso de cicatrizacion también
sigue la secuencia de las fases antes mencionadas, tras realizar la
exodoncia, el alveolo estard integrado por hueso cortical, ligamento
periodontal desgarrado y una orla de encia y seguidamente en el alveolo
se formara un coagulo de sangre que lo aisla del medio bucal, este
codgulo se contrae e inicia un crecimiento angioblastico dentro del
alveolo; al interior de este existen células encargadas de formar el hueso,
estan son llamadas osteoblastos, asi mismo las células mesengquimatosas
pluripotenciales presentan la capacidad de diferenciarse en osteoblastos

desarrollando asi un hueso inmaduro (25).

2.2.4.5. Caracteristicas normales de los tejidos en una cicatrizacion

adecuada

Tiene un revestimiento o epitelio superficial muy fibroso, lo que
le da un color rosado palido; ademas con una estructura fisica solida, lo
cual da una consistencia dura a la palpacion en la zona de la herida

operatoria (54).

Este tejido cicatrizal generalmente no se estira y normalmente se
fija al hueso; ademas presenta epitelio queratinizado o paraqueratinizado

tiene un corion semidenso o denso y muchas crestas (25).

2.2.4.6. Factores que intervienen en la cicatrizacion post

exodoncia:

El operador, cirujano dentista u odont6logo debe considerar
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varios criterios para minimizar los riesgos operatorios, lesion en los
tejidos circundantes, que influyan en la cicatrizacion correcta de la herida
post operatoria; estos factores se pueden dividir en dos grupos, tanto los

factores locales y factores generales:

2.2.4.6.1. Factores generales o sistémicos:

- Trastornos metabolicos: como pacientes con diabetes, puesto que
esta enfermedad sistémica altera la coagulacién sanguinea,
hipertiroidismo, disminuye la sintesis del colageno al igual que el
hipotiroidismo, anemia, ademas pueden aumentar el riesgo de
infecciones o afectar la capacidad del cuerpo para producir la
regeneracion celular (55).

- Nutricién: mayor consumo de proteinas, vitaminas Ay C y el
aumento de consumo de Zn, Ca, Cu y Fe, ayudan en la
cicatrizacion, asi como el mayor consumo de arginina acelera el
proceso de cicatrizacion y la deficiencia de esta puede retrasar o
perjudicar este proceso (56).

- Edad: A partir de los 50 afios de edad aproximadamente, nuestro
organismo reduce la capacidad de regenerar tejidos, la formacién
de colageno es mas lenta y desorganizada, ademas la adherencia
de las plaquetas al endotelio lesionado y la liberacion de los
mediadores inflamatorios se reducen lo que ocasiona una
respuesta inflamatoria tardia retrasando el inicio del proceso de
cicatrizacion (57)

- Tratamientos asociados: trastornos medicamentosos en los que se
requiere del uso de antimetabolicos, inmunosupresores y
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hormonales alteran el curso natural del proceso de cicatrizacion,
ya que suprimen la respuesta del organismo con la formacién de
nuevos tejidos (55)

- Terapia de radiacion: Cuando un paciente estd recibiendo
radiacion terapéutica generalmente tienden a tener alteraciones
con el flujo sanguineo, por lo tanto, la reparacion celular y 6sea
se reduce (58).

- Localizacion de la herida y tamafio de la herida operatoria, ya que
una zona con mayor aporte vascular acelerard el proceso de
cicatrizacion, de igual manera una herida de mayor tamafio
tardara mas en cicatrizar en comparacion de una menor dimensién
(59)

- Habitos: Adicciones como el uso de tabaco afecta la funcion

plaquetaria, por ende, la oxigenacion de los tejidos.

2.2.46.2. Factores locales

- Cuerpos extrafios: Bacterias que aun queden alojadas dentro del
alveolo, o retazo del hilo de sutura, esquirlas de hueso propios de
la lesion causada en el procedimiento, todos estos pueden
provocar una respuesta inmune del organismo (60).

- Presencia de tejido necrético: Si en la herida post operatoria
permanecen los tejidos necroticos ocasionados en el
procedimiento quirdrgico, estos pueden actuar como nicho para
la proliferacion de bacterias y en consecuencia desencadenar en
una infeccién (60).

- Hemorragia: La excesiva acumulacion de sangre impide la
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formacion del coagulo.

- Tension: Si la sutura se realiza de tal manera que ejerza
demasiada tension en los tejidos, estos producirén isquemias, de
modo contrario, cuando los méargenes de la herida tienden a
separarse también dificulta la cicatrizacion de la herida (59)

- Contaminacion e infeccion: La utilizacion de instrumental no
estéril, infecciones locales preexistentes como dientes con
procesos periodontales, propagan la infeccion y las bacterias se
pueden instalar en la herida operatoria (55).

- Técnica quirargica traumatica o con accidentes operatorios que
incluyan fracturas de la pieza dentaria o la tabla 6sea; de la misma
forma las maniobras violentas o en las que se realicen con fuerza
excesiva produciendo lesion es los tejidos circundantes, retrasan
el proceso normal de cicatrizacién (61)

- Mala higiene bucal.

- Habitos del paciente.

2.2.4.7. Factores que aceleran en la cicatrizacion post exodoncia

Hoy en dia se han empleado diversos tratamientos, unguentos,
etc. En el alveolo post exodoncia con la finalidad de acelerar el proceso
natural de cicatrizacién y disminuir el riesgo de infeccidn; entre las mas
comunes estan el empleo de concentrados plaquetarios, como la fibrina
rica en plaquetas, puesto que estas estimulan la proliferacion celular, el

cual es aplicado directamente a la herida (56,58)

La ozonoterapia, es otro procedimiento que consiste en aplicar
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oxigeno médico (02) con ozono (O3) esto en una mezcla de sustancias
con una concentracion menor al 5% aplicado de forma topica, infiltrativa
0 sistémica; esta técnica se usa con finalidades antiinflamatorias,
analgésicas, antibacterianas, ademas de que estimula la circulacion

sanguinea (61).

Acido hialurénico (AH) en heridas post exodoncia, esta asociada
a las moléculas de colageno, segun estudios, se utiliza el acido
hialuronico ya que produce una abundante proliferacion celular

facilitando el desplazamiento de células nuevas y regenerativas (59)

Uso de gel de clorhexidina, actta reduciendo la carga bacteriana
oral y en consecuencia en el sitio de la herida, disminuyendo la
posibilidad de infecciones y/o complicaciones, facilita la cicatrizacion

(55).

Low-Level Laser Therapy (LLLT) se utiliza la terapia de laser en
bajo nivel o intensidad para promover la cicatrizacion en alveolos post
extraccion en un 30% a 40%, favorece una cicatrizacion méas ordenada,

reduce la inflamacion y el dolor (62).

Rellenos de hemocoléageno, el uso de esponjas hemostaticas de
colageno, al entrar en contacto con la sangre del alveolo post exodoncia
produce una agregacion plaquetaria estabilizando el coagulo sanguineo

formado inicialmente en el proceso de cicatrizacion (33)

Uso de diversos unglentos a base de plantas indicadas en la
medicinal tradicional como, llantén, sangre de grado, miel de abeja, aloe
vera, flor de overo; que gracias a su propiedades cicatrizantes,
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antiinflamatorias, antibacterianas, astringentes, hemostaticas, han
demostrado en diversos estudios su eficacia acelerando el proceso de

cicatrizacion y reduciendo el tiempo del mismo.
2.2.5. Indice de landry

Este indice de cicatrizacion, fue creada y definida por Landry, Turnbull
y Howley en el afio 1988 en su investigacion “Eficacia de la bencidamina HCI
en el tratamiento de pacientes posquirurgicos periodontales” (63). Travezan M,
Aguirre Ay Arvildo H en el afio 2021 (64) realizaron una investigacion donde
midieron la cicatrizacion aplicando este indice haciendo una modificacién para
procedimiento de exodoncias atraumaticas en la cual se evalla la coloracion de
los tejidos, la presencia del sangrado a la palpacion, la epitelizacion, el tejido de

granulacion, ademas de la presencia de supuracion (54).

Dicho indice esta clasificado de acuerdo a las caracteristicas clinicas de
curacion y/o cicatrizacion del reborde alveolar post exodoncia, el cual puede ser
de 5 niveles: muy pobre, pobre, bueno, muy bueno y excelente; cuyos criterios

se definen en la siguiente tabla (65-67).
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Tabla 1

indice de Landry para exodoncias atraumaticas

indice de Criterios
curacion

- Color de tejido: mas del 50% de las encias de
color rojo intenso
- Respuesta a la palpacion: sangrado presente
MUY - Tejido de granulacion: presente
POBRE - Epitelizacion de la herida: no epitelializado, con
pérdida de epitelio méas alla del margen
- Supuracion: presente

- Color de tejido: mas del 50% de las encias de
color rojo intenso

- Respuesta a la palpacion: sangrado presente

- Tejido de granulacion: presente

- Epitelizacién de la herida: no epitelializado, con
tejido conectivo expuesto

- Supuracion: no es presente

POBRE

- Color de tejido: menos del 50% de las encias de
color rojo intenso

- Respuesta a la palpacion: sangrado ausente

- Tejido de granulacion: no es presente

- Epitelizacion de la herida: con tejido conectivo no
expuesto

- Supuracion: no es presente

BUENO

- Color de tejido: menos del 25% de las encias de
color rojo intenso
- Respuesta a la palpacion: sangrado ausente
MUY - Tejido de granulacion: no es presente
BUENO - Epitelizacién de la herida: con tejido conectivo no
expuesto
- Supuracion: no es presente

- Color de tejido: encias de color rosa claro

- Respuesta a la palpacion: sangrado ausente

- Tejido de granulacion: no es presente

- Epitelizacion de la herida: con tejido conectivo no
expuesto

- Supuracion: no es presente (63)

EXCELENTE
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

- PROPILENGLICOL: Tambien denominado como glicol de propileno es una
sustancia liquida sintética incolora, clasificado como aditivo de uso seguro en
industrias farmaceéuticas, quimicas y alimentos; esto considerado por la
Administracion de Drogas y Alimentos (FDA) (Agencia de sustancias toxicas).
En odontologia se usa generalmente en tratamiento de conductos en dientes
deciduos como vehiculo de algunas pastas medicadas como 3MIX, esto porque
es soluble en agua, de facil reabsorcién por los tejidos, ademas permite el ingreso
de los medicamentos a los tubulos dentinarios, mejorando asi el efecto
antimicrobiano y la desinfeccion de los conductos radiculares (68) sus
propiedades potencializan la liberacion de hidroxilo, que son iones de calcio que
inhiben la liberacion de liquido inflamatorio y por ende actGa en la lisis

bacteriana, destruyendo directamente su membranay ADN (69).

- METILPARABENO: Se trata de un compuesto orgéanico estable no volatil, cuya
formula presente es un éster metilico del &cido p -hidroxibenzoico; el metil
parabeno puro viene en presentacion de polvo blanco incoloro, utilizado
principalmente como conservante y su actividad antimicrobiana, considerado
por el FDA como “generalmente reconocido como seguro” (GRAS) (70), por
eso su uso amplio en la industria farmaceutica, empleado en formulas
anestésicas, colirios, jarabes, suspensiones orales, etc.; se usa también como
conservantes en cosmeéticos, tanto en productos para la piel como cremas,
productos para maquillaje, champus, desodorante y productos de tocador; por su
baja toxicidad también se utiliza en alimentos (71). Diversos estudios han
demostrado su baja o casi nula toxicidad en su administracion tanto por via oral

y parenteral, no es teratogénico, carcinégeno, ni embriogénico (70).
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- TANINOS: Son compuestos fenolicos que se encuentra tanto en las cortezas,
hojas, raices de las platas y pieles de las frutas; posee propiedades astringentes,
antioxidante, antiinflamatorias y hemostaticas, ademéas se conoce de sus
propiedades antibacterianas debido a la presencia de quelantes en su estructura

(72)

- ALANTOINA: Se trata de una sustancia nitrogenada que se obtiene a partir de
la degradacion de las purinas pirimidinas; compuesto encontrado de forma
natural en algunos animales mamiferos y reptiles, asi como también en las hojas
y raices de algunas plantas entre sus propiedades destaca la regeneracion celular
en heridas de cicatrizacion lenta, agiliza el proceso de cicatrizacion ya que actla
estimulacidn la produccion de células epiteliales, beneficioso en tratamientos del
tubo digestivo y estomago como Ulceras gastricas. Su manejo farmacoldgico
aprovecha sus propiedades astringentes; ademas del wuso amplio
dermatolégicamente ya que posee un efecto humectante dejando la piel tersa,

incentivando la produccion de colageno (73).

- TASPINA: La taspina es un alcaloide dilactonico presente en el latex del croton
lechleri (74), su accion cicatrizante de este compuesto se debe a que estimula la
migracion de los fibroblastos al sitio de la injuria, lo cual ayuda a que las células
procedentes de la mesénquima formen una sustancia intercelular que ayude a los
fibrocitos a conformar el tejido conectivo(75). Este compuesto también presenta

actividad anticancerigena, antinflamatoria y antioxidante (76)

- LATEX DE CROTON LECHLERI: El latex de croton lechleri, es una resina
rojiza que se extrae de su arbol, el cual tiene varios compuestos como, la taspina,

proantocinas, flovoides, taninos y alcaloides que le confieren propiedades
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cicatrizantes, antiinflamatorias, antibacteriana, antioxidante y antiviral, esta ha
sido usada de forma oral y topica en diferentes tratamientos como la gastritis,

enfermedades géastricas y en tratamientos para el cancer(16).

- EXTRACTO ETANOLICO: Es un concentrado de olor peculiar, que es extraido
a partir de materia prima vegetal, que primero pasa por un proceso de secado y
posteriormente es macerado con etanol por un tiempo determinado, luego se
debe de evaporar dicho solvente y asi obtener el extracto etandlico que puede
pasar por otros procedimientos adicionales para obtener el grado de pureza que

se desee.

- CARBOXIMETILCELULOSA: La carboximetilcelulosa, es un polimero
biocompatible, su sintesis se da gracias a que esta modifica la macroestructura
de la celulosa, asi mismo es hidrosoluble y presenta una macroestructura lineal

es muy usada tanto en la industria farmacéutica como alimentaria(77).

- TEJIDO DE GRANULACION: Es un tejido que se forma alrededor de la herida,
entre las 32 y 72 horas después de haber retirado el tejido necrotico de la herida,
empieza la proliferacion de fibroblastos y yemas vasculares que van a constituir
el tejido de granulacion, dicho tejido se asentara en el lecho donde se formara la
cicatriz reparativa, con el pasar de los dias se iran disminuyendo los vasos y

aumentaran las fibras de colageno que formaran el tejido conectivo (78).

- TEJIDO CONECTIVO: Es un tejido que forma parte de la mucosa bucal, es de
espesor y densidad variable dependiendo de la zona, su funcién es de nutricion,
inervacion y sosten del tejido epitelial, puede ser laxo, denso o semidenso y esta
compuesta por células, fibras y matriz amorfa. En su capa denominada corion

hay una excelente inervacion, con terminaciones nerviosas.(25)
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE LA INVESTIGACION
- Nivel de investigacion: Aplicativo

Porque se pretende resolver problemas o intervenir en su desarrollo, por lo que las
técnicas estadisticas pretenden evaluar en el éxito de dicha intervencion ya sea en el

proceso, resultado o impacto.
- Tipo de investigacion: cuantitativo

Es de enfogue cuantitativo porque los resultados de la investigacion fueron medidos
bajo criterios establecidos, los cuales pasaron por andlisis estadistico, dando como

resultado datos numeéricos.
- Tipo de estudio: prospectivo y longitudinal

Se considera longitudinal, porque se hizo mas de una medicion en el tiempo para

poder evaluar la evolucién de los resultados.

Prospectivo porque se hizo la recoleccion de datos en tiempo futuro, es decir desde

la posible causa hasta obtener el resultado esperado.
- Disefio de estudio: cuasi experimental, previo a ensayo clinico

El disefio del estudio es cuasi experimental, porque en este tipo de estudio se
manipulé las variables independientes modificando el resultado de la variable
dependiente, ademas la muestra fue seleccionada a criterio del investigador realizando

la conformacién de grupos de acuerdo al caso (79).
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Se considera como una investigacion previa o con miras hacia un ensayo clinico
aleatorizado, puesto que se trata de una evaluacion de un producto con fin terapéutico
en seres humanos, en el cual ya se podrén analizar a mayor detalle las caracteristicas del
producto como las concentraciones, dosis, efectos adversos, entre otras, a fin de crear
un protocolo de uso y patentar el producto con registro sanitario para su uso seguro y

estandarizado (80).
3.2.  UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
3.2.1. Ambito general

La investigacion fue realizada en la ciudad de Puno, provincia de Puno y
departamento de Puno, ubicado en el sur este del territorio peruano, caracterizada
por ubicarse a orillas del Lago Titicaca, a una altitud de 3848 m.s.n.m.; rica en
costumbres, tradiciones y contando con atractivos turisticos, cuenta con una

poblacion aproximada de 125,663 habitantes.

Figura 1

Localizacioén de la ciudad de Puno
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Fuente: internet (81)

3.2.2. Ambito especifico

La investigacion fue realizada en el Laboratorio Odontolédgico de la
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Escuela profesional de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano- Puno, una de las primeras universidades
fundadas en la ciudad, su campus estd ubicado en la Av. Sesquicentenario N°
1150. El laboratorio odontoldgico, cuenta con 3 pisos, los cuales estan equipados
para brindar atencion en los diferentes cursos clinicos tales como: operatoria
dental, cirugia bucal, endodoncia, periodoncia y rehabilitacion oral. Asi mismo

cuenta con ambientes para trabajos de laboratorio y sala de esterilizacion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacion fue conformada por pacientes atendidos en el Laboratorio
odontologico de la Escuela profesional de Odontologia de la Universidad
Nacional del Altiplano- Puno, durante el semestre académico 2024-I1 en los
meses de septiembre hasta diciembre, qué requieran tratamiento de exodoncia 'y

que cumplan los criterios de inclusién y exclusion.

3.3.2. Muestra

Los grupos de estudio estuvieron conformados por 60 casos entre
pacientes que hayan requerido exodoncias, para posteriormente ser agrupados en
dos grupos experimentales, el primer grupo conformado por 20 casos para la
aplicacién del gel de croton lechleri, 20 casos para la aplicacion del gel de
plantago major y 20 casos para el grupo control; los cuales fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia (82),
metodoldgicamente, de acuerdo con el Teorema del Limite Central, el cual

determina que el tamafio minimo de muestra para obtener resultados

70

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

estadisticamente significativos en una investigacion debe ser n>30, es por ello
que se analizaron 60 casos lo cual le da mayor precision a los resultados de la
investigacion (83); estos casos fueron seleccionados entre aquellos pacientes
atendidos en la asignatura de “CLINICA DEL ADULTO I” correspondiente al
séptimo semestre del periodo académico 2024-11, tomando en cuenta los criterios

de inclusion y exclusion.

Tabla 2

Muestra por grupo de estudio

Grupo Grupo
. . Grupo
experimental experimental
control
1 2
Croton lechleri  Plantago major Grupo
control
20 20 20
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras
3.3.3. Caracterizacion de la muestra
3.3.3.1. Criterios de inclusion

- Pacientes con piezas dentarias que tuvieron como indicacion una
exodoncia simple con diagndsticos de necrosis pulpar, remanente
radicular, pulpitis irreversible.

- Pacientes con edades de entre 18 y 45 afios de edad.

- Pacientes que ya se hayan realizado exodoncias anteriormente.

- Pacientes que hayan estado dispuestos a seguir con los controles

post exodoncia.

3.3.3.2. Criterios de exclusion

- Pacientes con enfermedad sistémica controlada y no controlada.
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- Pacientes que presenten reacciones alérgicas a medicamentos.

- Piezas dentarias que tienen como indicacion exodoncias
complejas, incluyendo complicaciones operatorias como, fractura
de tablas Oseas, prolongacion del tiempo de la cirugia.

- Pacientes con procesos infecciosos de origen dental (Abscesos
dentales).

- Piezas dentarias con tratamiento de conductos previos.

- Piezas dentarias con diagndstico de terceros molares retenidos,
impactados, que sean indicados para cirugia mayor.

- Pacientes gestantes.

- Pacientes con antecedentes sociales (fumadores o alcohdlicos).

3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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3.5.

3.6.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnicas

La Técnica de investigacion fue observacional, ya que se evalud los

cambios en el aspecto clinico durante el proceso de cicatrizacion.
3.5.2. Instrumentos

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de los datos fue el indice
de Landry para exodoncias atraumaticas (63), donde se evalud aspectos como el
color, respuesta a la palpacion, tejido de granulacion, epitelizacion y supuracion,
que posteriormente se analizé el indice de curacion de la herida en una escala
que va desde de muy pobre hasta excelente (ANEXO 1 Y 2). Dicha ficha de
recoleccion de datos fue previamente validada por un juicio de expertos el cual
se basa en el analisis del contenido de la ficha y su constructo (ANEXO 3,4 Y
5). En este caso no se realizd una prueba de confiabilidad porque para la
recopilacién se utilizé una ficha de recoleccion de datos y las investigadoras
pasaron por un proceso de calibracién por expertos en donde se capacitd para

obtener los datos de manera precisa (ANEXO 6, 7 Y 8).
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Para iniciar con la investigacion se envié el proyecto al Comité Institucional de

Etica en Investigacion de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno para su

aprobacion; el cual fue aprobado por dicho departamento (ANEXO 10).

procedi

Una vez obtenida la constancia de aprobacién del proyecto de investigacion, se

6 con la elaboracion de los geles.
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3.6.1. Obtenciony preparacion de los geles:

3.6.1.1. Seleccion de la muestra vegetal

Para obtener los extractos de crotdn lechleri y plantago major, se
realiz6 la adquisicion de ambas plantas en materia prima, en caso del
plantago major (Llantén) se obtuvo las muestra vegetal en el vivero
artesanal de la Sra. Julia ubicado en sector Trapiche, distrito de Arapa,
provincia de Azangaro, departamento de Puno, ubicado en las
coordenadas: -15.137911, -70.105586 ; el crotdn lechleri (Sangre de
grado) se obtuvo mediante el distribuidor de un productor del distrito de

San Pedro de Putina Punco, provincia de Sandia, departamento de Puno.

3.6.1.2. ldentificacién taxonémica

Estos productos vegetales fueron trasportados al laboratorio de la
facultad de Biologia de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno,
especificamente al “Instituto de Investigacion en Ciencias Ambientales
y Biodiversidad” a cargo del biélogo DR. Alfredo Loza del Carpio,
previa solicitud dirigida a direccion de dicha facultad (ANEXO 11), tras
el andlisis respectivo por el especialista mencionado anteriormente, se
nos otorgod las constancias de identificacion de especies vegetales, tanto

para el plantago major como para el crotdn lechleri (ANEXO 12 Y 13).

3.6.1.3. Lavado, desinfeccion y almacenamiento del plantago major

Luego de obtener las constancias de identificacion de las especies,
se procedid con el proceso de lavado, desinfeccién y almacenamiento en

el laboratorio de la facultad de Biologia de la Universidad Nacional del
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Altiplano- Puno.

El Llantén pasé por un proceso de lavado iniciando con la
seleccion de hojas libres de hongos y plagas pasando por lavado inicial
en agua potable, para luego ser desinfectadas con hipoclorito de sodio a
una concentracién de 80 ppm y finalmente las hojas fueron lavadas con

agua destilada esteril.

3.6.1.4. Secado, molienda, tamizaje del plantago major

Para el secado se extendid papel Kraft en una superficie plana
sobre el cual se colocaron las hojas para su secado al aire libre sin que
entre en contacto con la luz solar. Pasado los 5 dias, las hojas se
encontraron completamente secas y se procedidé con el molido de las
mismas con ayuda de un mortero adquirido especialmente para este
procedimiento, hasta obtener particulas diminutas de las hojas de llantén,
luego con la ayuda de una malla cernidora fina se pasé una y otra vez
para separar las particulas que no hayan podido ser molidas, el polvo
obtenido fue reservado en un frasco de vidrio de sellado hermético para

su posterior macerado.

3.6.1.5. Preparacion de extracto etanolico del plantago major

En una balanza se pes6 el polvo obtenido dando un peso de 280g,
el cual se vertié en un matraz grande al cual se le afiadié 1150ml de etanol
de grado farmacoldgico (90%) progresivamente hasta que se logré cubrir
la muestra mayor a 2 cm de altura, posteriormente se comenzo a mezclar
el polvo con el etanol con movimientos circulares constantes, se cerro el
frasco herméticamente para su maceracion por 7 dias, durante este
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tiempo se agitod el frasco por 15 minutos dos veces al dia. Pasado el
tiempo de maceracion, se procedio con el filtrado del extracto utilizando
papel Whatman N°1, obteniendo una muestra de extracto hidroetan6lico

de 580 ml, almacenados en un frasco de vidrio &mbar.

A continuacion, la muestra de extracto hidroetanolico se llevo a
un rotavapor, para evaporar cierta parte del etanol de manera eficiente y
suave sin dafiar el compuesto activo del llantén debido a las altas
temperaturas de otros métodos de evaporacién. Para terminar con la
evaporacion del solvente se vacid la muestra restante sobre un recipiente
de vidrié plano y se dejo al aire, libre de rayos del sol y lugares
contaminados, hasta obtener el extracto seco, para finalmente ser
almacenados en un frasco de vidrio ambar hasta su utilizacion. Dicho
proceso se realizd en el laboratorio de control de calidad de la facultad
de Quimica de la Universidad Nacional del Altiplano- Puno (ANEXO

15).

3.6.1.6. Preparacion de los geles

Para la preparacion de los geles se utilizé las siguientes formulas:

Tabla 4

Formula para la preparacion del gel de Plantago major

Sustancia Cantidad
Carboximetilcelulosa 1.5%
Propilenglicol 1%
Metilparabeno 0.05%
Extracto etanolico de plantago major 10%
Agua destilada 87.45%
77
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Tabla 5

Formula para la preparacion del gel de Croton lechleri

Sustancia Cantidad
Carboximetilcelulosa 1.5%
Propilenglicol 1%
Metilparabeno 0.05%
Latex de croton lechleri 10%
Agua destilada 87.45%

Para la mezcla final se inicio con el pesado de cada una de las
sustancias y compuestos activos, en caso del crotdn lechleri, se utilizo el
latex directamente obtenido de la corteza del arbol, sin ser procesada a
comparacion del plantago major; luego todos estos compuestos fueron
mezcladas en un frasco de vidrio indistintamente hasta obtener la
consistencia de gel; finalmente los geles fueron almacenados en un frasco
de vidrio &mbar para su posterior utilizacion en la investigacion; todo el
proceso se realizd bajo supervision y monitoreo de la Dra. Mirian
Pacheco, quimico farmacéutico, docente de la facultad de Quimica.

(ANEXO 16).

Cabe mencionar que todos los materiales utilizados durante todo
el proceso tales como matraces, frasco de vidrios, pipetas, mortero, entre
otros, fueron adquiridos especificamente para este estudio a fin de
garantizar la asepsia y evitar su contaminacion con otros agentes

quimicos presentes en el laboratorio.

Se tomd una muestra de los geles elaborados para ser enviados a
SLAB PERU - laboratorio de ensayo e investigacion, para que se realice

el analisis quimico y toxicologico de los productos experimentales,
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mediante las pruebas de toxicidad dérmica aguda (DL50) en ratas albinas
(B) (Peru) con cédigo OECD 402 (2017), el cual concluyé que dichos
geles estan en la categoria 5 con lo que se demuestra que los productos
no son toxicos ni patoldgicos ademas de que se trata de productos que no
muestran peligro en su uso; la prueba de determinacion de pH, acidez y
alcalinidad (Q) (FN) con cddigo OECD 122, dando como resultado un
pH de 7.25 en caso del plantago major y 5.93 de pH del gel de croton

lechleri (ANEXO 17 Y 18).

3.6.2. Procedimiento experimental

Para iniciar con el proceso de ejecucion, se presentd una solicitud a la
direccion de la Escuela Profesional de Odontologia (E.P.O) para poder ejecutar
la investigacion en el “Laboratorio odontolégico” (ANEXO 19). Una vez
obtenida la carta de autorizacion emitida por el Dr. Jorge Luis Mercado Portal,
director de E.P.O. (ANEXO 20). Posteriormente, se pidid permiso a los
coordinadores del curso de “Clinica del Adulto I’ del séptimo semestre, a la Dra.
Daina Katiuska L6pez Quispe coordinadora del grupo A 'y al Dr. Willy Roger
Cutipa Salluca coordinador del grupo B, asi mismo se explicé a los alumnos

sobre los objetivos del proyecto para su apoyo en la investigacion.

Antes de iniciar con el acto quirurgico, se explicé a cada uno de los
pacientes sobre los objetivos, el proceso, beneficios y posibles consecuencias
sobre la aplicacion de los geles, ademas de los controles a los cuales tendran que
acudir, una vez explicado el procedimiento los pacientes firmaron el
consentimiento informado (ANEXO 9). Asi mismo, nos aseguramos que los

pacientes cumplan con los criterios de inclusion, mediante la revision de la
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historia clinica, evaluacion radiogréafica y clinica para poder iniciar con el acto

quirdrgico.

3.6.2.1. Procedimiento para los grupos experimentales:

a) Para iniciar con el acto quirdrgico se tomo en cuenta las medidas
de bioseguridad tanto del paciente, operador y asistentes,
garantizando que se cuente con el instrumental minimo
requerido esterilizado, ademés del procedimiento de asepsia y

antisepsia.

b) Los alumnos que realizaron las exodoncias fueron supervisados,
recibiendo ayuda de las investigadoras, asi como también de los
docentes de turno; para el procedimiento se tomo en cuenta los
tiempos quirdrgicos para una exodoncia simple, considerando
piezas uni y multirradiculares y teniendo en consideracion que
sean pacientes desde los 18 a los 45 afos de edad. Empezando
por una anestesia infiltrativa o troncular dependiendo de lo
requiera el caso, seguidamente se realiz6 la sindesmotomia,
luxacién, prehension, traccion, avulsion y legrado del alveolo

para la formacion del coagulo.

C) Una vez terminado el acto quirdrgico, se procedio a realizar la
sutura con Nylon 4/0, seguidamente se aplicé el gel de croton
lechleri al 10% o plantago major al 10% dentro del alveolo con
ayuda de una jeringa de tuberculina, la cantidad aplicada dentro
del alveolo fue de 0.5ml aproximadamente y finalmente se
humedeci6 una gasa con 0.3ml de gel para colocar en la herida
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operatoria, indicando al paciente que lo muerda por 45 min.

d) Una vez concluida con la fase operatoria, se le explicé al
paciente sobre los cuidados post operatorios que debe tener en
cuenta, asi mismo sobre la medicacion post operatoria; al ser un
procedimiento atraumatico se consider6 como antibidtico
amoxicilina de 500mg cada 8 horas x 5 dias e ibuprofeno de

400mg cada 8 horas por 1 dias, luego condicional al dolor.

3.6.2.2. Procedimiento para el grupo control:

a) Se realiz6 el mismo procedimiento de asepsia y antisepsia que

el grupo experimental.

b) Para este procedimiento también se tomo en cuenta los tiempos
quirdrgicos para una exodoncia simple, empezando por una
anestesia infiltrativa o troncular dependiendo de lo requiera el
caso, seguidamente se realiz6 la sindesmotomia, luxacion,
prehension, traccién, avulsiéon y legrado del alveolo para la

formacion del coagulo.

C) Una vez terminado el acto quirtrgico, se procedié a realizar la
sutura con Nylon 4/0, a diferencia de los grupos experimentales,
a este grupo no se aplicd ningln tipo de gel o sustancia
adicional, seguidamente se colocé en la herida operatoria una

gasa limpia indicando al paciente que lo muerda por 45 min.

d) Una vez concluida con la fase operatoria, se le explicé al

paciente sobre los cuidados post operatorios que debe tener en
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cuenta, asi mismo sobre la medicacion post operatoria; al ser un
procedimiento atraumatico se consider6 como antibidtico
amoxicilina de 500mg cada 8 horas x 5 dias e ibuprofeno de

400mg cada 8 horas por 1 dias, luego condicional al dolor.

3.6.2.3. Controles

Una vez terminado los procedimientos quirargicos de nuestros 3

grupos de investigacion, se procedié a programar los controles que se

realizaron en el mismo laboratorio odontolégico en los horarios de la

asignatura de “Clinica del adulto I”, estos controles fueron a los 3, 7, 14

y 21 dias, los cuales consistieron en evaluar clinicamente el estado de la

herida y completar la ficha de recoleccion para evidenciar el avance en

el proceso de cicatrizacion.

3.6.3.

Consideraciones éticas

Constancia de aprobacion del proyecto de investigacion por el
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la UNA-PUNO
(ANEXO 10).

Constancia de haber elaborado los geles de crotén lechleri y
plantago major en el laboratorio de Control de Calidad de la
Facultad de Ingenieria Quimica de la UNA-PUNO (ANEXO 16).
Informe de laboratorio sobre anélisis quimico y toxicoldgico de
los productos experimentales, emitido por SLAB PERU -
LABORATORIO DE ENSAYO E INVESTIGACION (ANEXO
17 Y 18), cuyo laboratorio esta acreditado por el Instituto

Nacional de Calidad- INACAL (ANEXO 23).
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- Constancia de haber ejecutado la investigacion en la asignatura
de “Clinica de Adulto I” del laboratorio Odontoldgico de la
Escuela Profesional de Odontologia de la UNA- PUNO (ANEXO
21Y 22).

- Consentimiento Informado (ANEXO 9).

3.7. ANALISIS ESTADISTICO

Después de haber completado los controles hasta los 21 dias de los tres grupos
de estudio, se pasaron los datos recopilados de la ficha de recoleccion al programa de
Microsoft Excel y al programa spss version 27, realizando una matriz de datos, que
posteriormente fueron codificados, obteniendo resultados a través de tablas para su
interpretacion; para la realizacion del andlisis estadistico, se consider6 una significancia
de 95% (p=< 0.05), para el analisis comparativo de dos grupos independientes, del grupo
control con cada uno de los grupos experimentales se utiliz6 la prueba estadistica de U
de Mann-Whitney, cuyos valores se evidencian en la interpretacion de las tablas de

resultados.

Posteriormente, para la comparacion de tres grupos independientes, que en
nuestro caso son los dos grupos experimentales mas el grupo control, se realiz6 la prueba
de contrastacion de la hip6tesis mediante la prueba estadistica de andlisis de la varianza
de Kruskal- Wallis, dicho andlisis da como resultado p=0.001 (p<0.05) lo que indicaria

una probabilidad de error inferior, por lo que aceptamos la hipdtesis del investigador.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Para el analisis de los resultados, estos fueron realizados una vez concluidos

todos los controles de los tres grupos de investigacion.

4.1.1. Objetivo general

e Evaluar la eficacia del Croton lechleri y Plantago major en la

cicatrizacién post exodoncia respecto del grupo control en pacientes

atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.

Tabla 6

Eficacia del Crotdn lechleri y Plantago major en la cicatrizacién respecto al

grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio Odontoldgico de la

UNA- PUNO.
21 dias
Crotén Plantago Grupo Total
lechleri major control
ASPECT n % n % n % n %
0] Muy 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
CLINICO  pobre
Pobre 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Bueno 0 0% 0 0% 9 45% 9 15%
Muy 2 10% 7 35% 1 55% 2 333
bueno 1 0 %
Excelent 18 90% 1 65% 0 0% 3 517
e 3 1 %
Total 20 100% 2 100% 2 100% 6 100%
0 0 0

Nota: Andlisis estadistico con la prueba de Kruskal-Wallis, se obtuvo un valor p=0.001

Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:
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En la tabla 6 se observa que a los 21 dias la cicatrizacion fue excelente al
90% en el grupo del croton lechleri, 65% en el grupo de plantago major y 0%
en el grupo control, por otro lado, fue muy bueno al 55% en el grupo control
35% en el grupo de plantago major y 10% en el grupo del crotdn lechleri y por
altimo fue buena al 45% en el grupo control y un 0% en el grupo de crotdn
lechleri y plantago major, no habiendo cicatrizacion muy pobre o pobre en los
tres grupos de estudio a los 21 dias. Segun la prueba de estadistica de analisis de
la varianza de Kruskal Wallis se obtuvo un valor (p=0.001) (p<0.05) lo cual nos

indica que si existe diferencia estadisticamente significativa entre los tres grupos.

e Objetivo especifico 1
- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
14 y 21 dias en el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio
odontologico de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno- 2024.
Tabla 7
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14 y 21 dias en el

grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio odontoldgico de la

UNA- PUNO
GRUPO CONTROL
3 dias 7 dias 14 dias 21 dias
n % n % n % %

n
Muy pobre 0 0% 0 0% 0 0% 0
Pobre 20 100% 17 85% 2 10% 0 0%

ASPECTO Bueno 0 0% 3 15% 17 85% 9

CLINICO Muybueno 0 0% 0 0% 1 5% 11 55%

Excelente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
100 100
Total 20 100% 20 % 20 % 20 100%
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:
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En la Tabla 7 se muestra que, para el grupo control, la cicatrizacion fue
pobre al 100% a los 3 dias, mejorando al 85% a los 7 dias y al 10% a los 14 dias.
Posteriormente, alcanzo6 un nivel bueno, con un 85% a los 14 dias, 45% a los 21
dias y 15% a los 7 dias. Finalmente, el indice de curacion fue muy bueno en un
55% a los 21 dias, y un 5% a los 14 dias No se observo niveles muy pobres ni

excelentes.

e Objetivo especifico 2
- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
14 y 21 dias en el grupo de croton lechleri en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno- 2024.
Tabla 8
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14 y 21 dias en el
grupo de croton lechleri en pacientes atendidos en el laboratorio odontologico

de la UNA- PUNO

GRUPO CROTON LECHLERI

3 dias 7 dias 14 dias 21 dias

n % n % n % n %

Muypobre 0 0% 0O 0% O 0% 0 0%

Pobre 18 90% 1 5% 0 0% 0 0%

ASPECTO Bueno 2 10% 15 75%% 2 10% 0 0%
9 2

9

CLINICO Muybueno 0 0% 4 20% 45% 10%
Excelente 0 0% 0 0% 45% 18 90%

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:
En la Tabla 8 se observa que, en el grupo tratado con Crotén lechleri, la

cicatrizacién fue excelente en un 90% a los 21 dias y en un 45% a los 14 dias.
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En cuanto a un indice pobre, se registré en un 90% a los 3 dias y en un 5% a los
7 dias. A los 7 dias fue clasificada como buena en un 75%, mientras que un 10%
se presentd a los 3y 14 dias. Finalmente, el indice de curacion fue considerado
muy bueno en un 45% a los 14 dias, en un 20% a los 7 dias y en un 10% a los

21 dias. Cabe destacar que no se observo ningun caso de nivel muy pobre en este

grupo.
e Objetivo especifico 3

- Determinar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7,
14 y 21 dias en el grupo de plantago major en pacientes atendidos en el
laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del Altiplano,

Puno- 2024.

Tabla 9
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14 y 21 dias en el
grupo de plantago major en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

GRUPO PLANTAGO MAJOR
3 dias 7 dias 14 dias 21 dias
n % n % n % n %
Muypobre 0 0% O 0% O 0% O 0%
Pobre 20 100% 8 40% 0 0% 0 0%
0
7

ASPECTO  Bueno 0 0% 11 55% 12 60% 0%
CLINICO  Muybueno 0 0% 1 5% 7 35% 35%
Excelente 0 0% O 0% 1 5% 13 65%

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 9 se observa que, en el grupo tratado con Plantago major, la
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cicatrizacion fue pobre en un 100% a los 3 dias y en un 40% a los 7 dias;
alcanzado un indice excelente en un 65% a los 21 dias y en un 5% a los 14
dias. En cuanto al nivel clasificado como bueno, se present6 en un 60% a los
14 dias y en un 55% a los 7 dias. Finalmente, la cicatrizacion fue considerada
muy buena en un 35% tanto a los 21 dias como a los 14 dias, y en un 5% a
los 7 dias. Cabe destacar que no se registraron casos de indice de curacién
muy pobre en este grupo.

e Obijetivo especifico 4

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de croton lechleri y el grupo control en pacientes
atendidos en el laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.

Tabla 10
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3 dias en el grupo de
croton lechleri y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

3 dias
Croton lechleri Grupo control

n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%

Pobre 18 90% 20 100%
ASPECTO Bueno 2 10% 0 0%
CLINICO Muy bueno 0 0% 0 0%
Excelente 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.602
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:
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En la Tabla 10 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 3 dias
entre el grupo control y el grupo tratado con Crotdn lechleri. En el grupo de
Crotdn lechleri, el 90% de los casos presentd un indice pobre, mientras que
en el 10% se mostré como buena. En contraste, en el grupo control, el 100%

de los casos presento una cicatrizacion pobre.

Tabla 11
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 7 dias en el grupo de
croton lechleri y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

odontologico de la UNA- PUNO

7 dias
Croton Lechleri  Grupo Control

n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%

Pobre 1 5% 17 85%

ASPECTO Bueno 15 75% 3 15%
CLINICO Muy bueno 4 20% 0 0%
Excelente 0 0% 0 0%

Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 11 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 7 dias
entre el grupo control y el grupo tratado con Crotdn lechleri. En el grupo de
Croton lechleri, el 75% de los casos presentd un indice de curacion bueno, el
20% muy bueno y pobre solo en el 5%. En contraste, en el grupo control, el 85%
de los casos presentd una cicatrizacion pobre, mientras que fue buena solo en el

15%.
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Tabla 12
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 14 dias en el grupo de
croton lechleriy el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

14 dias
Crotdn lechleri Grupo control
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 2 10%
ASPECTO Bueno 2 10% 17 85%
CLINICO Muy bueno 9 45% 1 5%
Excelente 9 45% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 12 se evidencia una diferencia en la cicatrizacion a los 14
dias entre el grupo control y el grupo tratado con Crotén lechleri. En el grupo
de Croton lechleri, el 45% de los casos present6 indice de curacion excelente
0 muy buena, mientras que fue buena solo en el 10%. No se registraron casos
de cicatrizacion pobre o muy pobre en este grupo. En contraste, en el grupo
control, el 85% de los casos presentd un indice bueno, mientras que el 15%

mostro un nivel pobre a los 14 dias.
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Tabla 13
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 21 dias en el grupo de
croton lechleriy el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

21 dias
Croton Lechleri  Grupo Control
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 0 0%
ASPECTO Bueno 0 0% 9 45%
CLINICO Muy bueno 2 10% 11 55%
Excelente 18 90% 0 0%
Total 20 100% 20  100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 13 se observa una diferencia significativa en la cicatrizacion
a los 21 dias entre el grupo control y el grupo tratado con Croton lechleri. En
el grupo de Crotdn lechleri, el 90% de los casos presentd una cicatrizacion
excelente y el 10% mostrd un nivel muy bueno, sin registrarse casos de indice
bueno, pobre o muy pobre. En contraste, en el grupo control, el 55% de los
casos mostrd una cicatrizacién muy buena, mientras que fue buena en el 45%
a los 21 dias.

e Obijetivo especifico 5

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de plantago major y el grupo control en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.
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Tabla 14
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3 dias en el grupo de
plantago major y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

de la UNA- PUNO

3 dias
Plantago Major Grupo Control
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 20 100% 20 100%
ASPECTO Bueno 0 0% 0 0%
CLINICO  Muy bueno 0 0% 0 0%
Excelente 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=1.000
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 14 se observa que no hubo diferencia significativa en la
cicatrizacién a los 3 dias entre el grupo control y el grupo tratado con
Plantago major. En ambos grupos, el 100% de los casos presentd un indice

de curacion pobre a los 3 dias.

Tabla 15
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 7 dias en el grupo de
plantago major y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

de la UNA- PUNO

7 dias
Plantago major Grupo control
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 8 40% 17 85%
ASPECTO Bueno 11 55% 3 15%
CLINICO  Muy bueno 1 5% 0 0%
Excelente 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras
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e Interpretacion:

En la Tabla 15 se observa una diferencia en la cicatrizacién a los 7 dias
entre el grupo control y el grupo tratado con Plantago major. En el grupo
control, el 85% de los casos present6 un indice de curacion pobre y fue bueno
solo en el 15%. En contraste, en el grupo de Plantago major, el 55% de los
casos tuvo un nivel bueno, mientras que el 40% presentd una cicatrizacion

pobre a los 7 dias.

Tabla 16
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 14 dias en el grupo de
plantago major y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

de la UNA- PUNO

14 dias
Plantago Major Grupo Control
n % n %
Muy Pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 2 10%
ASPECTO Bueno 12 60% 17 85%
CLINICO Muy Bueno 7 35% 1 5%
Excelente 1 5% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=0.024
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 16 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 14 dias
entre el grupo control y el grupo tratado con Plantago major. En el grupo
control, el 85% de los casos presentd una cicatrizacion buena, en el 10% se
mostré pobre y solo en el 5% fue muy bueno. En comparacion, en el grupo
de Plantago major, el 60% de los casos presento un indice de curacion bueno,

en el 35% se mostro muy bueno y el 5% alcanzo un nivel excelente a los 14
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dias.

Tabla 17
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 21 dias en el grupo de
plantago major y el grupo control en pacientes atendidos en el laboratorio

de la UNA- PUNO

21 dias
Plantago Major Grupo Control
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 0 0%
ASPECTO Bueno 0 0% 9 45%
CLINICO Muy bueno 7 35% 11 55%
Excelente 13 65% 0 0%
Total 20 100% 20  100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la tabla 17 se observa una diferencia significativa en la cicatrizacién
a los 21 dias entre el grupo control y el grupo tratado con Plantago major. En
el grupo de Plantago major, el 65% de los casos presentd un indice de
curacion excelente, mientras que en el 35% se mostré como muy bueno. En
contraste, en el grupo control, el 55% de los casos alcanzé niveles muy buenos
y el 45% presentd una cicatrizacion buena, sin registrarse ningn caso con

indice excelente a los 21 dias.

e Objetivo especifico 6

- Comparar el aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3, 7, 14
y 21 dias en el grupo de plantago major y el croton lechleri en pacientes
atendidos en el laboratorio odontolégico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.
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Tabla 18
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 3 dias en el grupo de
plantago major y el croton lechleri en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

3 dias
Plantago major Croton lechleri
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 20 100% 18 90%
ASPECTO Bueno 0 0% 2 10%
CLINICO  Muy bueno 0 0% 0 0%
Excelente 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.602
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 18 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 3 dias
entre el grupo de Crotdn lechleri y el grupo de Plantago major. En el grupo
de Plantago major el 100% de los casos present6 un indice pobre. Por otro
lado, en el grupo de Croton lechleri, el 90% de los casos mostré una

cicatrizacion pobre, mientras que en el 10% fue buena a los 3 dias.
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Tabla 19
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 7 dias en el grupo de plantago

major y el croton lechleri en pacientes atendidos en el laboratorio odontoldgico de la

UNA- PUNO
7 dias
Plantago Major  Croton Lechleri
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 8 40% 1 5%
ASPECTO Bueno 11 55% 15 75%
CLINICO Muy bueno 1 5% 4 20%
Excelente 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.021
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 19 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 7 dias
entre el grupo de Crotdn lechleri y el grupo de Plantago major. En el grupo
de Croton lechleri, el 75% de los casos present6 un indice bueno, el 20% muy
bueno y pobre solo en el 5%. En cambio, en el grupo de Plantago major, el
55% de los casos presentd una cicatrizacion buena, el 40% tuvo un nivel

pobre y el 5% se mostré6 como muy bueno a los 7 dias.
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Tabla 20
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 14 dias en el grupo de
plantago major y el croton lechleri en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

14 dias
Plantago major  Crotdn lechleri
n % N %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 0 0%
ASPECTO Bueno 12 60% 2 10%
CLINICO  Muy bueno 7 35% 9 45%
Excelente 1 5% 9 45%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segun la prueba U de Mann Whitney, p=0.001
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 20 se observa una diferencia en la cicatrizacion a los 14 dias
entre el grupo de Plantago major y el grupo de Crotén lechleri. En el grupo
de Plantago major, el 60% de los casos present6 un indice de curacion bueno,
en el 35% fue muy bueno y el 5% alcanzé un nivel excelente. En contraste,
en el grupo de Croton lechleri, el 45% de los casos presento una cicatrizacion

excelente 0 muy buena, y en el 10% fue buena a los 14 dias.
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Tabla 21
Aspecto clinico de los alveolos post exodoncia a los 21 dias en el grupo de
plantago major y el croton lechleri en pacientes atendidos en el laboratorio

odontoldgico de la UNA- PUNO

21 dias
Plantago Major Crotdn Lechleri
n % n %
Muy pobre 0 0% 0 0%
Pobre 0 0% 0 0%
ASPECTO Bueno 0 0% 0 0%
CLINICO Muy bueno 7 35% 2 10%
Excelente 13 65% 18 90%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Andlisis estadistico segln la prueba U de Mann Whitney, p=0.183
Fuente: Elaboracion propia de las investigadoras

e Interpretacion:

En la Tabla 21 se observa una diferencia significativa en la cicatrizacion
a los 21 dias entre el grupo de Plantago major y el grupo de Croton lechleri.
En el grupo de Crotdn lechleri, el 90% de los casos presentd un indice de
curacion excelente y en el 10% tuvo un nivel muy bueno. En cambio, en el
grupo de Plantago major, el 65% de los casos presentd una cicatrizacion
excelente, mientras que el 35% se mostré con un indice muy bueno a los 21

dias.
4.2. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la eficacia del Croton lechleri y
Plantago major en la cicatrizacién post exodoncia respecto del grupo control en
pacientes atendidos en el laboratorio odontoldgico de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno- 2024.
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Al realizar los controles, a los 3 dias se puede apreciar que el aspecto clinico de
los 3 grupos de estudio presentaron similar indice de curacion siendo pobre el de mayor
prevalencia con un total de 96.7% lo que representa 58 casos del total, sin embargo a
partir del dia 7 hubo diferencias significativas a favor del croton lechleri con un total de
75% de cicatrizacion buena, respecto al 55% del grupo de plantago major y 5% del
grupo control, adicionalmente a los 14 dias el grupo de croton lechleri tuvo una
cicatrizacion del 45% de muy bueno y excelente respecto al 35% y 5% del grupo de
plantago major y 5% y 0% del grupo control respectivamente; para el Gltimo control a
los 21 dias se observd que en el grupo de croton lechleri la cicatrizacion alcanzo6 un
indice de excelente en el 90% de los casos, respecto al 65% del plantago major y 0%
del grupo control. Es necesario destacar que el croton lechleri y el plantago major
presentaron semejante eficacia cicatrizante, acelerando el proceso de cicatrizacion a los

7,14y 21 dias en comparacion con el grupo control.

Sudario (19) demostrd que la aplicacion de croton lechleri en el alveolo post
exodoncia evidencié una mejora en el proceso de cicatrizacion a los 3, 7 y 21 dias, los
resultados obtenidos se confirman en el presente estudio, dando a conocer que la
aplicacion de crotdn lechleri en el alveolo post exodoncia acelera el proceso de
cicatrizacidn, sin embargo, en esta investigacion no se evidencié diferencia significativa
a los 3 dias en comparacién de sus hallazgos, donde a los 3 dias ya se observé abundante
tejido de granulacion, pero es importante recalcar que este estudio es a nivel histoldgico,
por ende este aspecto no se evidencidé completamente en esta investigacion puesto que
el analisis fue mediante la técnica de observacion clinica directa. Por otro lado, Cavalie
(18) concluye refiriendo una cicatrizaciéon completa a los 18.3 dias utilizando crotdn
lechleri en el alveolo post exodoncia, comparando estos resultados con lo obtenido se

puede evidenciar una cicatrizacion éptima desde los 14 dias en un porcentaje de 45% y
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90% a los 21 dias mejorando de esta manera el indice de curacion alcanzando una
cicatrizacion excelente; sin embargo, se evidencid mejores resultados en el estudio de
Silva (52) quien demostro que el 95% de los casos a los que se les aplico croton lechleri
presentaron una cicatrizacion éptima a los 14 dias segun el estadio 111 de Amler, siendo

este porcentaje mayor al obtenido en la investigacion.

De igual modo, Santos (84) en su investigacion realizada en el afio 2017 cuyo
objetivo fue evaluar la cicatrizacion en heridas inducidas en la encia de cavia porcellus
porcellus linnaeus (cuyes), evidencid que la aplicacion de crotén lechleri ayudo al
afrontamiento de los bordes de la herida en un 100% de los casos a las 96 horas post
operatorias, corroborando que la aplicacion de croton lechleri ayuda en el afrontamiento
de los bordes de la herida, gracias al compuesto organico encontrado en el latex del
Sangre de grado, taspina, la cual ayuda en la contraccién de la herida por ende su

regeneracion celular, tal como lo menciona Gallardo y Barboza (31)

En el afio 2022, Paccosoncco(21) en su estudio evalud la cicatrizacion post
exodoncia aplicando gotas de crotdn lechleri (1 a 3 gotas) a los 3, 5y 7 dias, quien
concluye que mientras mas gotas se aplica, el proceso de cicatrizacion se acelera, se
observd mayor efecto cicatrizante debido a que la aplicacién del croton lechleri sobre
la herida operatoria fue con mayor frecuencia y en mayor cantidad, sin embargo, igual
se obtuvo un resultado similar al presente estudio donde solo se aplicé una vez, esto se
puede deber a que se utilizd en una mayor concentracion (10%), lo que corroboraria el
estudio de Gallardo (16)que a mayor concentracion mayor efecto cicatrizante quien en
el 2015 realizé un estudio para probar el efecto cicatrizante de crotdn lechleri en
consistencia de gel en concentraciones del 0.5%, 1% y 2% concluyendo que a una

concentracion del 2% se obtuvo un mejor efecto cicatrizante.
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La comparacion del efecto cicatrizante de nuestro estudio respecto a las
investigaciones de Cavalie, Gallardo, Barboza y Paccosoncco, no fue proporcional ya
que las mediciones en estos estudios se dieron a los 3,5,7 y como maximo a los 15 dias
a diferencia de esta investigacion, que se finalizé con un control a los 21 dias. Otra
variante que interfiere en la comparacion de los estudios fue la presentacion del producto
final puesto que en la investigacion de Paccosoncco , utiliza como producto una solucion
comercial elaborado por “Santa Natura” mientras que el producto final de este estudio
es de elaboracién propia el cual no incluye preservantes lo cual podria influir en los
resultados de la cicatrizacion, asi mismo las presentaciones en gotas y los geles a

menores concentraciones crean un rango de error en las comparaciones.

El estudio de Cieza(20) evaluo el efecto cicatrizante del plantago major en
heridas inducidas en ratas, a una concentracion de 5% y 10% en consistencia de crema,
los resultados obtenidos demuestran el que plantago major tiene un buen efecto
cicatrizante a los 10 dias independientemente de la concentracion después de ser
aplicados dos veces al dia, respecto al presente estudio se obtuvieron los mismos
resultados a pesar de que fue de aplicacién Unica a una concentracion del 10%
obteniendo muy buenos resultados a partir del dia 7 siendo ideal para el tercer control
que se realizo a los 14 dias. Por otro lado, en el estudio de Cris6logo(10) donde se hace
una comparacién del efecto cicatrizante del llantén con otra planta, demuestra que el
[lantén no tuvo buenos resultados respecto a mejorar el proceso de cicatrizacion, lo que
difiere con este estudio ya que en este caso la cicatrizacién a los 21 dias obtuvo un 65%
de casos con indice de curacion excelente; puede que la varianza de los resultados de la
efectividad de la cicatrizacion haya sido influenciada por el tiempo corto de mediciones,
ya que solo se realizé controles hasta los 10 dias en comparacion de esta investigacion

gue se observo la cicatrizacion hasta los 21 dias.
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No obstante, en el estudio de Carbajal (85) aplican un gel a base de llantén en
heridas inducidas en ratones alvinos, teniendo controles hasta los 15 dias, evidenciando
que en el control a los 9 dias ya se obtuvo una cicatrizacion éptima lo cual difiere con
los hallazgos del presente estudio donde hubo un indice de curacion muy bueno a los 7
dias, sin embargo, solo a partir del dia 14 se evidencia una cicatrizacion dptima, estos
resultados se pueden deber a que la aplicacion del gel en el estudio de Carbajal fue dos
veces al dia por 7 dias, en contraste con el estudio realizado que fue solo de una unica

aplicacion inmediata.

Por otro lado, Villegas(15) en el afio 2020 realizé una investigacion aplicando
el plantago major a 30 pacientes en el alveolo post exodoncia dando como resultado
una cicatrizacion excelente en 26 pacientes, siendo este resultado un 87% de casos
optimos, lo cual difiere con este estudio ya que solo logré obtener el 65% de casos con
un indice de curacion excelente, sin embargo, esta variante se puede deber al tiempo de
medicion y la concentracion del producto. Neumann(45) evalua el efecto de un colutorio
a base plantago major para mejorar la cicatrizacion, donde se hizo los controles hasta
los 14 dias, usando dicho enjuague 3 veces al dia resultando con un 55% de efectividad
en la cicatrizacion; asi mismo, Cahuasqui (13) aplica apositos de plantago major en el
alveolo post exodoncia, dichos apoésitos fueron aplicados 3 veces al dia durante los 7
dias posteriores al procedimiento quirurgico, evidenciando que en el grupo experimental
hubo una aceleracién en el proceso de cicatrizacion y no se presentd complicaciones,
esto demuestra que independientemente de la presentacion gque se use el plantago major,
ya sea infusiones, enjuagues, apdsitos o como en la presente investigacion, en gel, los
resultados demuestran que si hay diferencia significativa frente a los casos donde no se

aplica ningun tipo de solucién o producto a base de plantago major.

También es importante mencionar que el anlisis de la evaluacion tanto de Pérez
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y Cieza se basan en los criterios de la escala de VVancouver la cual analiza la cicatrizacion
a nivel de la dermis lo cual es diferente a evaluar una cicatrizacion a nivel de la mucosa
oral ya que estudios demuestran que la cicatrizacion en la cavidad oral es més rapida
gracias a los compuestos presentes en la saliva (25), por otro lado, Paccossonco utiliza
criterios similares a la presente investigacion pero no realizé controles hasta los 21 dias,
por lo que no se puede realizar un cotejo valido, asi mismo, Silva considera los estadios
de Amler cuyo andlisis se enfoca en evaluar las fases de la cicatrizacién mediante
estadios en rangos de dias por lo que no considera controles en dias especificos a

diferencia de esta investigacion.

Finalmente, es importante mencionar que existen factores que intervienen en la
cicatrizacién siendo los mas principales la higiene bucal, la alimentacion y habitos del
paciente ya que estos perjudican el proceso de cicatrizacion a pesar de la aplicacién de
los productos experimentales; cabe recalcar que en los grupos de estudio de esta
investigacion no se obtuvo indice de curacion muy pobre debido a que no se observo
supuracion en ninguno de los controles y tampoco perdida del epitelio mas alla del

margen.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Si existe diferencia estadisticamente significativa entre el grupo de
Crotdn lechleri, Plantago major y grupo control, lo que nos indica que
la aplicacion de los productos experimentales en los alveolos post
exodoncia si aceleran el proceso de cicatrizacion mejorando el aspecto
clinico, tanto el color, sangrado, tejido de granulacion, epitelizaciéon y

supuracion.

SEGUNDO: EI grupo control solo llegé a una cicatrizacion con indice de curacion
bueno hasta los 21 dias en la mayoria de los casos, oscilando su curacion
entre un indice pobre a los 3 y 7 dias de control y a partir del dia 14 ain

se observo indices de curacion pobre, pero en menor porcentaje.

TERCERO: En el grupo donde se aplicd croton lechleri se observo indices de
curacion éptimos, teniendo casos de éxito incluso a partir del dia 14,
cuyos casos se fueron duplicando hasta el dia 21. En el dia 3 en la
mayoria de los casos se presentaron con un indice pobre, que fue
mejorando a partir del séptimo dia obteniendo indices buenos y muy

buenos.

CUARTO: La aplicacion de plantago major en el alveolo post exodoncia demostrd
eficacia significativa a partir del dia 14, teniendo indices de curacion
entre bueno y muy bueno en su mayoria, cuyos resultados mejoraron
hasta el dia 21 alcanzando indice de curacion excelente en mas de la
mitad de los casos. A pesar de presentar cicatrizacion pobre entre el dia

3yT.
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QUINTO:  El grupo de croton lechleri tuvo un indice de curacion superior que el
grupo control ya que se evidencio indices de excelencia desde los 14 dias
duplicando sus casos de éxito los 21 dias, en contraste del grupo control

que solo llegé a muy bueno en un caso a los 21 dias.

SEXTO: El grupo de plantago major presento diferencia significativa frente al
grupo control, evidenciando que acelera el proceso de cicatrizacion,
llegando a mejorar considerablemente hasta los 21 dias obteniendo

indices de curacién excelente a diferencia del grupo control.

SEPTIMO: El grupo de croton lechleri tuvo mayor indice de curacion excelente, sin
embargo, no se observd una diferencia significativa respecto al grupo del
plantago major, concluyendo que ambas plantas aceleran el proceso de
cicatrizacion con una taza de éxito en casi el total de los casos del croton

lechleri frente a poco mas de la mitad del plantago major.
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VI. RECOMENDACIONES

e Alos investigadores, se sugiere realizar otros estudios en los que se considere
una concentracion mayor al 10% en la preparacion de los geles a base de croton
lechleri para ver si su indice curacion muestra resultados en menor tiempo en
comparacion de este estudio.

e Alos investigadores, se recomienda realizar investigaciones utilizando nuevas
formas de obtencion de extracto de plantago major y/o concentraciones para
evidenciar si el resultado varia en cuanto a este estudio.

e Asi mismo, realizar investigaciones prolongando los dias de controles, hasta la
cuarta semana, puesto que la finalizacién de la fase fibroblastica, de la
cicatrizacion se da esta semana.

e Serecomienda considerar aplicar estos geles en cada control para evaluar si al
aumentar la dosis acelera aun mas el proceso de cicatrizacion.

e A los investigadores, se propone estandarizar la edad de los pacientes para la
aplicacion de dichos geles, asi como también la pieza dentaria a extraer, puesto
que el tiempo de cicatrizacion es diferente para piezas unirradiculares y
multirradiculares.

e A los investigadores, considerar la presente investigacion, como antecedente
para la posterior realizacion de un ensayo clinico aleatorizado, en donde se
pueda analizar los efectos adversos, dosis, concentraciones, poblaciones, etc,
con miras hacia el desarrollo de un protocolo de uso de un producto con estos
principios activos de manera que cuenten con registro sanitario.

e Alos egresados, se propone comparar con productos comerciales con el mismo
principio activo para evaluar si existe diferencia respecto al gel elaborado en

este estudio.

106

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e A los estudiantes, se sugiere seguir realizando investigaciones con otros
productos de la zona que tengan propiedades cicatrizantes, y poder comparar
con los productos utilizados en el presente estudio.

e Alos pacientes, se les recomienda el uso de las plantas medicinales de manera
natural como coadyuvantes para el tratamiento post exodoncia, ya que traera

notables beneficios en el proceso de la cicatrizacion y su pronta recuperacion.
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ANEXOS

ANEXO 1. Ficha de recoleccion de datos N°1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EVALUACION DEL CROTON LECHLERIY PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION
POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO
ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024

FICHA N°: PIEZA N°:
NOMBRE:
EDAD: CEL: FECHA:

4+ APLICACION:

Croton Lechleri l:l Plantago major D Grupo controll:l

4+ INDICE DE LANDRY (MODIFICADO) PARA EVALUACION DE LA
MUCOSA ALVEOLAR POST EXODONCIA

INDICE DE CONTROL | CONTROL | CONTROL | CONTROL
CURACION CRITERIOS DIA 3 DIA 7 DIA 14 DIA 21

e Color de tejido: mas del 50% de las encias de
color rojo intenso
* Respuesta a la palpacion: sangrado presente
MUy * Tejido de granulacion: presente
POBRE « Epitelizacion de la herida: no epitelializado,
con pérdida de epitelio méas alla del margen
e Supuracion: presente

e Color de tejido: mas del 50% de las encias de
color rojo intenso

* Respuesta a la palpacion: sangrado presente

POBRE ¢ Tejido de granulacion: presente

* Epitelizacion de la herida: no epitelializado,
con tejido conectivo expuesto

e Supuracion: no es presente

¢ Color de tejido: menos del 50% de las encias
de color rojo intenso

* Respuesta a la palpacion: sangrado ausente

BUENO * Tejido de granulacion: no es presente

e Epitelizacion de la herida: con tejido
conectivo no expuesto

e Supuracion: no es presente

e Color de tejido: menos del 25% de las encias
de color rojo intenso

e Respuesta a la palpacion: sangrado ausente
MUY - A
* Tejido de granulacion: no es presente
BUENO e Epitelizacion de la herida: con tejido

conectivo no expuesto
Supuracion: no es presente
Color de tejido: encias de color rosa claro
Respuesta a la palpacion: sangrado ausente
Tejido de granulacion: no es presente
Epitelizacion de la herida: con tejido
conectivo no expuesto
e Supuracion: no es presente

EXCELENTE

118

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2. Ficha de recoleccion de datos N°2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EVALUACION DEL CROTON LECHLERIY PLANTAGO MAJOREN LA CICATRIZACION
POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO
ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO-2024

FICHA N°: PIEZA N°:
NOMBRE:
EDAD: CEL: FECHA:

+ APLICACION:
Croton Lechleri [ ] Plantago major [ ] Grupo control [ |

+ ASPECTO CLINICO:
MUY POBRE || POBRE[ ] BUENO[ ]

muy BUENO [ exceLente ]

+ INDICE DE LANDRY (modificado) PARA EVALUACION DE LA MUCOSA
ALVEOLAR POST EXODONCIA

CONTROL

CARACTERISTICAS

Rosa suave o coral

COLOR DEL Rojo intenso menos del 25%
TEJIDO Rojo intenso menos del 50%

Rojo intenso mas del 50%

RESPUESTA’A Ausente
LA PALPACION
(sangrado) Presente

TEJIDODE | Ausente
GRANULACION

Presente

Tejido conectivo no expuesto

EPITELIZAGION Tejido conectivo expuesto

DE LA HERIDA
Con pérdida del epitelio mas alla del margen
3 Ausente
SUPURACION
Presente
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ANEXO 3. Ficha de validacion de instrumento N°1

- -
\‘3 = P UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
i , ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024

_ |. DATOS GENERALES
Nombre del experto:_JOrge W) . Eyzaguire  Delgado.
Grado académico: ©sp. en Cirvgia Oy Viexilofoual 4y Rehgbiliteusn Oral,
Institucion donde labora: _Hospital  Cares tlonge Hedvano - Joliaw
Instrumento de validacion: [ndice de Landry para evaluacion de la mucosa alveolar post exodoncia
Autor del instrumento: Leonela H. Osnayo Calloapaza
Marianela Quispe Anccori
Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

QL N

MUY
CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO EXCELENTE
INDICADORES BUENO

CUALITATIVOS/ CUANTITATIVOS 0.0 05 10 15 20
Esta formulado con el lenguaje

1. CLARIDAD sopiads. 39
Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD pronssiive- ey P
Adecuado al alcance de ciencia y

3.ACTUALIDAD tscholoola. »

4. ORGANIZACION Existe su organizacion légica. s
Comprende los aspectos de

4. SUFICIENCIA cantidad y calidad. %
Adecuado para valorar los

5.INTENCIONALIDAD asnacks del estitio. >
Basados en aspectos tedricos,

6.CONSISTENCIA | eificos y del tema del estudio. e
Entre los indices, indicadores,

i dimensiones y variables. *
La estrategia responde al

8.METODOLOGIA | /o0 ito del estudio o
Genera nuevas pautas en la

9. CONVENIENCIA investigacion y construccion de ‘o
teorias.

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD

[ Elinstrumento cumple con los criterios para su aplicacion | AD [ NO
IV. PROMEDIO DE VALORACION
Escala porcentual Escala vigesimal
Promedio de valoracion q 5 ‘/ EN LETRAS EN NUMEROS
' DITCINBEVE 19

Puno, . 06.... de septiembre del 2024

oereseeneserel ¢ Delgado
CD. Jorge ¢ B/ enanhacn 02
g Gz CQVEED " ANE . 789

1R
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ANEXO 4. Ficha de validacion de instrumento N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024"

|. DATOS GENERALES ) L\
1. Nombre del experto: _ 1> v Suon Nicolog Ruoy\egume Lm o
2. Grado académico: " X> 0 cTo € Es9. Qivugic BemlL y Nox\lo&mf\[-
3. Institucion donde labora: _ Y\o=pi7e| 2ejwne\ VYonorce Melgede Avequips
4. Instrumento de validacion: Indice de Landry para evaluacién de la mucosa alveolar post exedoncia
5. Autor del instrumento: Leonela H. Osnayo Calloapaza
Marianela Quispe Anccori
Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO
MUY
CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO EXCELENTE
INDICADORES BUENO
CUALITATIVOS/ CUANTITATIVOS 00 05 0 15 70
Esta formulado con el lenguaje
1.CLARIDAD apfoplad. v
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD obsarvables. l/
Adecuado al alcance de ciencia y
3.ACTUALIDAD tecnologia, v
4.ORGANIZACION | Existe su organizacion Iégica. v
Comprende los aspectos de
4. SUFICIENCIA cantidad y calidad. il
Adecuado para valorar los
5.INTENCIONALIDAD asnecios del esturdio. g2
Basados en aspectos tedricos,
6.CONSISTENCIA | iontificos y del tema del estudio. v
Entre los indices, indicadores,
T-.COHERENCIA dimensiones y variables. el
La estrategia responde al
8.METODOLOGIA | ° 2o o, o
Genera nuevas pautas en la
9. CONVENIENCIA investigacion y construccion de (V4
teorias.
ll. OPINION DE APLICABILIDAD
| Elinstrumento cumple con los criterios para su aplicacién [ st/ [ NO
IV. PROMEDIO DE VALORACION
Escala porcentual Escala vigesimal
Promedio de valoracion ENLETRAS EN NUMEROS
JEINTE 20
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ANEXO 5. Ficha de validacion de instrumento N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024"
|. DATOS GENERALES
1. Nombre del experto: _ D¢ . Rend Ridard A (ol
Grado académico: _Esp . enn Citugio  Oval v Moxlofatial
Institucion donde labora; ¥4 . N . Cavles A Segu 0 Estobedo - ES3ALVY; Areqy, po.
Instrumento de validacion: indice de Landry para evaluacion de la mucosa alveolar post exodoncia
Autor del instrumento: Leonela H. Osnayo Calloapaza
Marianela Quispe Anccori

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

A S

\ CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MY | EXCELENTE
| INDICADORES | BUENO
| CUALITATIVOS/ CUANTITATIVOS 00 05 10 15 20
Esta formulado con el lenguaje
| 1.CLARIDAD EHOD. | A
Esta expresado en conductas [
2.0BJETIVIDAD obavelie; ‘ X
Adecuado al alcance de cienciay
3.ACTUALIDAD tecnologia, 1 X
4. ORGANIZACION Existe su organizacion logica. | X
Comprende los aspectos de [
4.SUFICIENCIA cantidad y calidad. X |
Adecuado para valorar los
5.INTENCIONALIDAD anookoe del asiio. X
Basados en aspectos tedricos,
8. CONSISTENCIA cientificos y del tema del estudio. ‘ X
Entre los indices, indicadores, ‘
7.COHRRENCIA dimensiones y variables. X |
La estrategia responde al
8.METODOLOGIA ol el estic. X
Genera nuevas pautas en la
9. CONVENIENCIA investigacion y construccion de )(
teorias. | |
. OPINION DE APLICABILIDAD )
[__Elinstrumento cumple con los criterios para su aplicacion | S | NO
IV. PROMEDIO DE VALORACION
Escala porcentual Escala vigesimal
Promedio de valoracion ENLETRAS | ENNUMEROS

£8 L

/\TRC(C | 13
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ANEXO 6. Constancia de calibracion de investigadores N°1

\‘3 Lol "f UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
i i ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
CONSTANCIA DE CALIBRACION DE INVESTIGADORES
Yo_Jorge W . FEy2aquirre Deigado con DNIN°_403944 860

- Con grado y especialidad en_ D0octor y € pedalidad en Ciugio  Oral

Howilofatial y Rehebilitawsn Qral N°COP___ 1339y yRNE__73%
de profesion, desempefiandome actualmente como (iw')ano Hexilo { aual _ep

Rospital Carlos Honge Hedvrang  de la cuded de Juliacy en

el Departamento d¢  Ddonto estomatologio

Por medio de la presente hago CONSTAR que he CAPACITADO y CALIBRADO a los
investigadores, bachilleres en ciencias de la Odontologia, Marianela Quispe Anccori y Leonela
Hayde Osnayo Calloapaza, con la finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos
del Proyecto de Investigacion titulado: “Evaluacion del croton lechleri y plantago major en la
cicatrizacion post exodoncia en pacientes atendidos en el laboratorio odontolégico de la una, puno-
2024’

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Puno a los _0é dias del mes de
septiembre de afio Dos mil veinticuatro.
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

ANEXO 7. Constancia de calibracion de investigadores N°2

-~ L4
LA}
& ' UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
i 3 ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSTANCIA DE CALIBRACION DE INVESTIGADORES

Yo_Yuan Niceles VoeyWeQuen- L\W\“ con DNIN® 708926 T
Con grado y especialidaden__ DD octov ¥y  €sreciclided @l Uvog (o,

Bucal Y HMex\o jtﬁults\ NecOP__ LA zy yRNE_AS § )
de profesion, desempefiandome actualmente como Cavvieno MG'M\O*“-’\A
\»\c-;?'n‘u\ Nonersw 32\8030 - fs"‘taul{?a\ en
Degectavarts 4y D Osatoests meT bs‘rix

Por medio de la presente hago CONSTAR que he CAPACITADO y CALIBRADO a los
investigadores, bachilleres en ciencias de la Odontologia, Marianela Quispe Anccori y Leonela
Hayde Osnayo Calloapaza, con la finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos
del Proyecto de Investigacion titulado: “Evaluacién del croton lechleri y plantago major en la
cicatrizacion post exodoncia en pacientes atendidos en el laboratorio odontolégico de la una, puno-
2024".

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Puno a los _0Z_dias del mes de
septiembre de afio Dos mil veinticuatro.
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ANEXO 8. Constancia de calibracion de investigadores N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSTANCIA DE CALIBRACION DE INVESTIGADORES

Yo, ',RQI\C R\Lh("d Acero (O'\ G con DNI N°M‘f

-Con grado y especialidad en_ "o clor  y especialidod en (\mgw Oval

¥ Howlof aca Necop_ 15350 yRNE__ 225
de profesion, desempefiandome actualmente como (n‘u;mx;) viewo \ofaua)
en el Yospilad Nationad Cores AL Sequin g5 obedd en
e\ Sennuo  de Oc\Qn’coMcrnu’m\og-;u - E5SAWD , Arequipo,

Por medio de la presente hago CONSTAR que he CAPACITADO y CALIBRADO a los
investigadores, bachilleres en ciencias de la Odontologia, Marianela Quispe Anccori y Leonela
Hayde Osnayo Calloapaza, con la finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos
del Proyecto de Investigacion titulado: “Evaluacion del croton lechleri y plantago major en la

cicatrizacion post exodoncia en pacientes atendidos en el laboratorio odontologico de la una, puno-
2024,

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Puno a los ‘18 _dias del mes de

Qctubie  de afio Dos mil veinticuatro.
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ANEXO 9. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

EVALUACION DEL CROTON LECHLERIY PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION
POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO
ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024.

La presente investigacion esta bajo responsabilidad de los investigadores, Bachiller en Ciencias de
la Odontologia, Marianela Quispe Anccori y Leonela Osnayo Calloapaza, cuyo objetivo es evaluar
el croton lechleri “sangre de drago” comparado con el plantago major “llantén” en la cicatrizacion
post exodoncia en pacientes atendidos en el laboratorio odontologico de la Universidad Nacional del
Altiplano, en el cual se consideraran dos grupos experimentales y uno de control. Este proceso
consiste en realizar la exodoncia dental simple aplicando anestesia segtin corresponda, después de
realizar el procedimiento quirtirgico se procedera a la aplicacion de gel de croton lechleri o plantago
major dentro del alveolo para luego realizar una sutura simple. Posteriormente se evaluara los
cambios del aspecto clinico del proceso de cicatrizacion, considerando controles a los 3, 7, 14 y 21
dias post extraccion para asi también poder determinar cual de las dos plantas presenta un mayor
efecto en la cicatrizacion, todos los datos obtenidos se registrardn en una ficha de recoleccion de
datos.

Cabe mencionar que los posibles riesgos a los que se estara sometido son propios de la cirugia bucal
que se le realizara, tales como hipersensibilidad a los componentes del anestésico, provocando
urticaria, edema y en casos extremos ulceraciones; de igual forma en caso de la aplicacion adicional
de los geles, este podria conllevar a una mala cicatrizacién y en consecuencia provocar una alveolitis.

Usted esta siendo invitado a participar en la investigaciéon mencionada y detallada anteriormente. Si
usted decide participar debe firmar este consentimiento informado. Su firma quiere decir que se le
ha explicado y ha entendido en que consiste la intervencion a la que serd expuesto y sus posibles
riesgos, incomodidades o molestias; en caso hubiese alguna complicacion este sera asumido por los
investigadores.

Usted puede decidir no autorizar su participacion en la investigacion, o si desea retirarse del proyecto
esta decision no perjudicaré la relacion con los investigadores y no habra ningtin costo adicional para
usted relacionado con el insumo que se ha invertido dentro del proyecto.

Los datos de este estudio seran publicados, la informaciéon publicada no incluird el nombre del
participante o cualquier otra forma de identificacion. De requerirse no seran utilizados sin su expresa
autorizacion.

Usted puede hablar con los investigadores en cualquier momento y hacer cualquier pregunta que
tenga en relacion con el estudio dirigiéndose a los investigadores: Marianela Quispe Anccori, CEL:
985399580, y/o Leonela Hayde Osnayo Calloapaza, CEL: 936722468; y si en todo caso la duda no
ha sido absuelta, puede comunicarse con el Dr. Gian Carlo Valdez Velazco, CEL: 951778060, quien
conduce esta investigacion con su asesoria y/o direccion.

Yo, identificado  con
DNIN° declaro que me ha explicado en qué consistira mi participacién en
el estudio y acepto participar en éL

Firma del participante o huella, si no sabe escribir.

Declaro que me ha dado una copia de este consentimiento informado. Me ha sido dada la oportunidad
de hacer todas las preguntas sobre la investigacién y estas han sido respondidas. He entendido
perfectamente los procedimientos en los cuales estaré participando y autorizo que los resultados del
presente estudio sean publicados.

Puno, de del 2024
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ANEXO 10. Constancia de aprobacion del Comité Institucional de Etica
en Investigacion

Universidad Nacional del Altiplano — Puno -
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION ‘)\ CIEl
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION N memame

CONSTANCIA N° 060/CIEI UNA-Puno

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno (CIEI UNA-Puno), hace constar que el proyecto de investigacién que se sefiala a
continuacién fue APROBADO por el pleno de los miembros de CIEI UNA-Puno en reunién ordinaria
de fecha 7 de agosto de 2024.

Titulo del Proyecto : “EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO
MAJOR EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO
ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO-2024"

Codigo de inscripcion : 097-CIEI UNA Puno.

Investigador principal: Bach. Marianela Quispe Anccori
Bach. Leonela Hayde Osnayo Calloapaza
Co-investigadores  : Mg. Gian Carlo Valdez Velazco

La aprobaci6n incluy6 la evaluacion de los documentos finales siguientes:

1. Proyecto de Investigacion; recibido en fecha: 26 de julio 2024.
2. Consentimiento Informado: recibido en fecha 26 de julio 2024.

La APROBACION, considera el cumplimiento de los estandares éticos nacionales ¢ internacionales
a los cuales se acoge la Universidad Nacional del Altiplano, los lineamientos cientificos y éticos, el
balance riesgo —beneficio, la calificacion del equipo investigador y las caracteristicas de
confidencialidad y reserva de los datos obtenidos, entre otros.

Las enmiendas, eventualidades o cualquier cambio en las caracteristicas del presente Proyecto de
Investigacion, deber4 ser reportada de acuerdo a los plazos y normas establecidas. El investigador
principal reportara cada seis meses el progreso del estudio y alcanzara el informe respectivo al
término de éste.

La APROBACION tiene vigencia desde la emisién del presente documento hasta el 7 de agosto
2025, pudiendo ser renovada, previa evaluacion del estado del Proyecto de Investigacion por lo menos
30 dias previo a la fecha de vencimiento.

Puno, 07 de agosto de 2024

ilo Gerardo Moreno Terrazas

, Pruidgnte
hstitucional de Etica en Investigacion
UNA-Puno
C.c. Archivo
2024
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ANEXO 11. Solicitud a la Facultad de Biologia

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: ACCESO AL
LABORATORIO DE ECOLOGIA

'ESTIMADO DECANO DE LA FACULTAD DE BIOLOGIA DE LA UNA PUNO

Yo, Leonela Hayde Osnayo
Calloapaza identificado con DNI N°
70184721 y Marianela Quispe
Anccori identificado con DNI N°
74729162, bachilleres en ciencias de
la odontologia de la UNA — PUNO.

Ante usted con el debido respeto nos
presentamos y eXxponemos.

Que habiendo recibido el acta de aprobacién N° 2024 — 1621 del proyecto de tesis titulado
“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA
CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO — 2024”, solicitamos a su
digno despacho, se nos otorgue el uso del laboratorio de ecologia para la identificacion
taxonémica de las especies vegetales, asi mismo la realizacion del protocolo de seleccion,
lavado, desinfeccion y almacenamiento de las muestras, todo con previa coordinacion con
el Dr. Alfredo Loza del Carpio, encargado del Instituto de Investigacion en Ciencias
Ambientales y Biodiversidad, acerca de los horarios e insumos con el proposito de no
perjudicar con los avances académicos u otras actividades propias del laboratorio.

POR LO EXPUESTO

Solicito a usted acceder a nuestra peticion por ser justa y legal.

=

—=

i

Leonela H. Osnayo Calloapaza
DNI. 70184721
CELULAR: 936722468

Puno, 26 de agosto del 2024.

Marianela Quispe Anccori
DNI. 74729162
CELULAR: 985399580
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ANEXO 12. Constancia de identificacion de especies de Plantago major

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS AMBIENTALES SALUD Y
BIODIVERSIDAD - IICASB

CONSTANCIA DE IDENTIFICACION DE ESPECIES N° 002-
2024/CCUNAP

El que suscribe, Alfredo Loza Del Carpio, Director del Instituto de Investigaciones en
Ciencias Ambientales, Salud y Biodiversidad — IICASB y responsable de la Coleccion
Cientifica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno - CCUNAP, hace constar que:

A solicitud presentada por Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela Quispe
Anccori, haciendo requerimiento a la identificacion taxondmica a nivel especifico de un
ejemplar de flora silvestre, el resultado es el siguiente:

ORDEN: LAMIALES
FAMILIA: PLANTAGINACEAE

Nombre cientifico: Plantago major L.
Caracteristicas generales

Hierba perenne con raices adventicias, hojas arrosetadas, ovadas, truncadas, obtusas o
raramente cuneadas en la base, glabras o pilosas; peciolos largos; escapo igual 0 mas corto
que las hojas, glabro o con tricomas antrorsos. Inflorescencias en espigas linear
cilindricas, de 3 a 20 cm de largo, con flores densamente apretadas, bracteas lanceoladas
a aovado lanceoladas de 0.5 a 1 mm de largo. Son nativas de Europa y Asia, pero
actualmente distribuida en casi todo el mundo y en los Andes prospera adecuadamente.

Datos de la muestra

Procedencia: Provincia de Azangaro, distrito de Arapa, sector Trapiche, Puno.
Coordenadas: -15.137911, -70.105586

Fecha de colecta: 25 de agosto del 2024

C.U. 29 de agosto del 2024

Director ICASB
esponsable CCUNAP
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ANEXO 13. Constancia de identificacion de especies de Croton lechleri

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

INSTITUTO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS AMBIENTALES SALUD Y
BIODIVERSIDAD - IICASB

CONSTANCIA DE lDENT[FlCAClON DE ESPECIES N° 002-
2024/CCUNAP-BOTANICA

El que suscribe, Alfredo Loza Del Carpio, Director del Instituto de Investigaciones en
Ciencias Ambientales, Salud y Biodiversidad — IICASB y responsable de la Coleccion
Cientifica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno - CCUNAP, hace constar que:

A solicitud presentada por Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela Quispe
Anccori, haciendo requerimiento a la identificacion taxonémica a nivel especifico de un
elemento botanico (porcion de corteza de arbol), el resultado es el siguiente:

ORDEN: MALPIGHIALES
FAMILIA: EUPHORBIACEAE

Nombre cientifico: Croton lechleri Mull. Arg.
Nombre comun: “sangre de grado™

Caracteristicas generales

Se trata de una corteza fresca del tronco de un arbol con presencia de abundantes
lenticelas y con produccion de latex de color rojo oscuro vinoso. Nativo de bosques
amazonicos del Colombia, Ecuador, Perti y Bolivia.

Datos de la muestra

Procedencia: Provincia de Sandia, distrito de San Pedro de Putina Punco, Puno.
Coordenadas: s/c

Fecha de colecta: 28 de julio del 2024

C.U. 29 de agosto del 2024
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ANEXO 14. Solicitud a la facultad de Ingenieria Quimica

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: ACCESO AL LABORATORIO
DE CONTROL DE CALIDAD Y
SANEAMIENTO

ESTIMADO DECANO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA QUIMICA

Yo, Leonela Hayde Osnayo
Calloapaza identificado con DNI N°
70184721 'y Marianela Quispe
Anccori identificado con DNI N°
74729162, bachilleres en ciencias de
la odontologia de la UNA — PUNO.

Ante usted con el debido respeto nos
presentamos y exponemos.

Que habiendo recibido el acta de aprobacion N° 2024 — 1621 del proyecto de tesis titulado
“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA
CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO — 2024”, solicitamos a su
digno despacho, se nos otorgue el uso del laboratorio de Control de Calidad y
Saneamiento de la Facultad de Ingenieria Quimica para la elaboracion de extracto de
llantén y sangre de grado, asi mismo, la elaboracion de los geles de croton lechleri y
plantago major, como también la realizacion del protocolo de seleccion, lavado,
desinfeccion y almacenamiento de las muestras, con ayuda y coordinaciéon de la Dra.
Miriam Pacheco; todo bajo previa coordinacion sobre horarios e insumos con el propdsito
de no perjudicar con los avances académicos u otras actividades propias del laboratorio.

POR LO EXPUESTO
Solicito a usted acceder a nuestra peticion por ser justa y legal.
Se adjunta:

e Acta de aprobacion de tesis.

e (Carta de compromiso.

e Proyecto, plan de trabajo y cronograma de actividades.

Puno, 29 de agosto del 2024.

Y

Leonela H. Osnayo Calloapaza Marianelal Quispe Anccori
DNI. 70184721 DNI. 74729162
CELULAR: 936722468 CELULAR: 985399580
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ANEXO 15. Memorando de acceso al laboratorio de control de calidad

—-‘ Universidad Nacional del Altiplano - Puno “

Facultad de Ingenlena Qulmlca

MEMORANDO. N° 091-2024- FIQ-UNA-P.

PARA : Dra. Edith Tello Palma
COORDINADORA (e ) DEL LABORATORIO DE CONTROL
DE CALIDAD

ASUNTO : Brindar facilidades

FECHA : Puno. C.U. 04 de setiembre de 2024

Por intermedio del presente, comunico a usted, que en atencién a
la solicitud presentada por los Bachilleres de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Odontologia :  Srta.
LEONELA HAYDE OSNAYO CALLOAPAZA Y MARIANELA
QUISPE ANCCORI

Solicito a usted, brindarle las facilidades del caso, en el uso de
las instalaciones del Laboratorio de Control de Calidad,
(solamente equipos y materiales) para realizar pruebas de su
trabajo de investigacién titulado” EVALUACION DEL CROTON
LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA CICATRIZACION
POST EXDONCIA EN PACIENTES A NDIDOS EN EL

\om \
Atentamente, ” ){\ ?

L'/
r?.’i’

“UNA-PUNO
Cc
Ing Luz Marina
Interescdos
Archivo 24
TOF/rva
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ANEXO 16. Constancia de asesoramiento en la elaboracion de geles

CONSTANCIA DE ASESORAMIENTO EN ELABORACION DE GELES

La que suscribe, MYRIAN EUGENIA PACHECO TANAKA, Quimico Farmacéutico con nimero de
Colegiatura 01222, Magister en Quimica, investigadora RENACYT, codigo PU032601 docente
principal a dedicacién exclusiva de la Escuela Profesional de Ingenieria Quimica de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, hago constar que he colaborado con las egresada de la Escuela
Profesional de Odontologic MARIANELA QUNSPE ANCCOR! y LEONELA HAYDE OSNAYO
CALLOAPAZA, en la preparacion de geles empleando las plantas Croton lecheleri y Plantago
Major para la ejecucion de la tesis titulada EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO
MAJOR EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATOIO
ODONTOLOGICO DE LA UNA, PUNO- 2024.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que consideren
pertinentes.

Puno, 20 de noviembre del 2024

—7] e 8
/ /i 2 \r (
( Il 3 X
N % =71
DRA. MYRIAN EUGENIA PACHECO TANAKA
D1 01210078
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ANEXO 17. Informe de analisis toxicologico del gel a base de Plantago
major

S ALISIS QU
SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
& olab

Laboratorio de ensayo e investigadion S-A-C .
INFORME DE ENSAYO
IE-2024-2452
1. DATOS DEL CLIENTE
1.1 Cliente :  LEONELA HAYDE OSNAYO CALLOAPAZA
12 RUCoDNI : 70184721
1.3  Direccién : JR.KUNURANA N°613 -PUNO

2. DATOS DE LA MUESTRA

2.1 Producto : GEL

2.2 Muestreado por : CLIENTE @

2.3 Numero de Muestras 01

24 Fecha de Recepcion : 2024-09-20

2.5 Periodo de Ensayo 1 2024-09-23 al 2024-11-25
26 Fechade Emision 1 2024-11-29

27 FechayHorade Muestreo : NoPrecisa

28 N° de cotizacion : COT-143590-SL24

3. ENSAYO SOLICITADO - METODOLOGIA UTILIZADA

ENSAYO METODO
TOXICIDAD DERMICA AGUDA
(DL50) EN RATAS ALBINAS (B)  OECD 402 (2017)
(Pert)
DETERMINACION DE PH,
ACIDEZ Y ALCALINIDAD (Q) ~ OECD 122
(FN)

4. RESULTADOS

41. DESCRIPCION DE MUESTRA: 01 gel a base de Extracto etanélico seco de hojas de Plantago major
10%, Carboximetilcelulosa 1,5%, Propileglicol 1%, Metilparabeno 0,05%. ©

Muestra recepcionada conforme: Se procedié con los ensayos

DIEGO ROMANO FERGARAY D'ARRIGO
alimico
cap. 1337

SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS S.AC.
FR-INF-02V00 Calle 22 Urb. Vipol Naranjal Mz E Lt 07, San Martin De Porres Lima-Perd. i
2024-10-09 Cel: 926640042 Pégina 1 de 4

www.slabperu.com — contacto@slabperu.com
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I S SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
Py Lﬂb S.AC.

INFORME DE ENSAYO IE-2024-2452

4.2. RESULTADOS OBTENIDOS DE PH, ACIDEZ, ALCALINIDAD

Tabla N°1: RESULTADOS OBTENIDOS

Cadigo de < N
Laboratorio Parametro Unidad LCM Resultados
pH (25°C), Sol. 1% piv Unid. PH N.A. 7.25
S-4303
Acidez o Alcalinidad mg/Kg N.A. No aplica

4.3. RESULTADOS OBTENIDOS DE TOXICIDAD DERMICA AGUDA (DL50) EN RATAS ALBINAS

Tabla N°2: PARAMETROS DE PRUEBA

Animales Utilizados Ratas albinas hembras, cepa Holtzman
Pesos Promedio 200 a 300 g +20%

Condiciones Ambientales T° 22+3°C; Hum 30-70%

Via de administracion Dérmica

Estudio de determinacion de dosis (EDD) 200 mg/Kg, 1000 mg/Kg, 2000 mg/Kg
Estudio Principal (EP) 2000 mg/Kg

Tabla N°3: ESTUDIO DE DETERMINACION DE DOSIS (EDD)

Numerode Secuencia Dosis
Al animal dosis (mg/Kg, pc.) Pestitado
1 10 200 Sin muerte animal, siguiente nivel de
Estudio de dosis
determinacion 5 Sin muerte animal, siguiente nivel de
de dosis 1 2 1000 dosisg
(EDD) o . ) )
1 3 2000 Sin muerte animal EP: 2000 mg/kg p.c.

Tabla N°4: ESTUDIO PRINCIPAL (EP)

Numerode Secuencia Dosis
ETAPA animal dosis  (mg/Kg, pc.) Resultado

S-4303 2 1° 2000 Sin muerte animal. Se clasifica.

SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS S.A.C.
FR-INF-02 V0O Calle 22 Urb. Vipol Naranjal Mz E Lt 07, San Martin De Porres Lima-Per(. .
2024-10-09 Cel: 926640042 Pagina 2 de 4
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Lab SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
Laboratorio de ensayo e investigacion S A C .

INFORME DE ENSAYO IE-2024-2452

Tabla N°5: PESOS DE LOS ANIMALES (RATAS ALBINAS) DURANTE EL PERIODO DE PRUEBA DE LA
MUESTRA RECIBIDA GEL DE PLANTAGO MAJOR (S-4303)

. Peso de los animales (gramos)

Dosis (mg/kg, pc) 0990

animal  Aliniciodela 4 5 Al momento de la
prueba 1° Semana 2° Semana i

EDD 200 1 221 232 240 -
EDD 1000 2 228 237 245 -
EDD 2000 3 227 238 248 -
1 217 226 235 -
Sanan 2 230 239 247 -
Control EP 2000 1 219 228 236 -

Sintomatologia

La sintomologia observada en los animales evaluados con la muestra recibida Gel de Plantago major (S-4303) fue la
siguiente:

EDD:

a) En el animal con la dosis de 200 mgl/kg, no se observé signos de toxicidad.
b) En el animal con la dosis de 1000 mg/kg, no se observé signos de toxicidad.
c) En el animal con la dosis de 2000 mg/kg, no se observé signos de toxicidad.

EP;
a) En los animales con la dosis de 2000 mg/kg, no se observaron signos de toxicidad.
b) En el animal control, no se observé signos de toxicidad.

Patologia

Los resultados de las necropsias evaluados con la muestra recibida Gel de Plantago major (S-4303) fue la siguiente:

EDD:

a) En el animal con la dosis de 200 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presentd cuadros patoldgicos.

b) En el animal con la dosis de 1000 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patolégicos.

c) En el animal con la dosis de 2000 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patolégicos.

EP:

a) En los animales con la dosis de 2000 mg/kg, evaluados al final de la prueba no se presentaron cuadros patoldgicos.
b) En el animal control, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patoldgicos.

Conclusiones

La DLso Dérmica Aguda en ratas albinas hembras de la muestra recibida Gel de Plantago major (S-4303) esta en la
Categoria 5, en el rango mayor de 2000 a 5000 mg/Kg de peso corporal de rata.

SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS S.A.C.
FR-INF-02 V00 Calle 22 Urb. Vipol Naranjal Mz E Lt 07, San Martin De Porres Lima-Per. o
2024-10-09 Cel: 926640042 Pagina 3 de 4

www.slabperu.com - contacto@slabperu.com

136

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Lab SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
Laboratorio de ensayo e investigacion SAC

INFORME DE ENSAYO |E-2024-2452

Leyenda

LCM: Limite de Cuantificacion de Método.
N.A. No Aplica.

{©) Informacion suministrada por el cliente.

—  Sinlaaprobacion del laboratorio Sistema de Servicios y Anélisis Quimicos S.A.C. no se debe reproducir el informe de ensayo
parcial, excepto cuando se reproduce en su totalidad.

—  Los resultados de los ensayos se aplican a la muestra cdmo se recibié y no se deben usar como una declaracion de
conformidad con una especificacion o normas de productos de la entidad que lo produce.

—  Ellaboratorio no es responsable de la informacion que ha sido identificada como suministrada por el cliente.

—  Los resultados se relacionan solamente con los items sometidos a ensayo.

—  Este laboratorio esta acreditado de acuerdo con la norma internacional reconocida I1SO / IEC 17025. Esta acreditacion
demuestra la competencia técnica para un alcance definido y el funcionamiento de un sistema de gestion de calidad de

laboratorio.
FIN DE DOCUMENTO
SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS S.AC.
FR-INF-02 V00 Calle 22 Urb. Vipol Naranjal Mz E Lt 07, San Martin De Porres Lima-Per.
2024-10-09 Cel: 926640042 Pagina 4 de 4
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ANEXO 18. Informe de analisis toxicologico del gel de Croton lechleri

& S SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
~ olab

Libosro deemaro e e S.AC.
INFORME DE ENSAYO
IE-2024-2453
1. DATOS DEL CLIENTE
11 Cliente : LEONELA HAYDE OSNAYO CALLOAPAZA
12 RUCODNI : 70184721
13 Direccion : JR.KUNURANA N°613 -PUNO

2. DATOS DE LA MUESTRA

2.1 Producto : GEL

2.2 Muestreado por : CLIENTE @

2.3 Numero de Muestras |

24 Fecha de Recepcion : 2024-09-20

2.5 Periodo de Ensayo : 2024-09-23 al 2024-11-25
2.6 Fechade Emision : 2024-11-29

2.7 FechayHorade Muestreo : NoPrecisa

2.8 N° de cotizacion : COT-143590-SL24

3. ENSAYO SOLICITADO - METODOLOGIA UTILIZADA

ENSAYO METODO
TOXICIDAD DERMICA AGUDA
(DL50) EN RATAS ALBINAS (B)  OECD 402 (2017)
(Peri)
DETERMINACION DE PH,
ACIDEZ Y ALCALINIDAD (Q) OECD 122
(FN)

4. RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DE MUESTRA: 01 gel a base de Latex de sangre de grado al 10% Carboximetilcelulosa
1,5%, Propileglicol 1%, Metilparabeno 0,05%, (©

Muestra recepcionada conforme: Se procedi6 con los ensayos

DIEGO ROMANO/VERGARAY D"
Quimico
cQP. 1337

SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS SA.C.
FR-INF-02 V0O Calle 22 Urb. Vipol Naranjal Mz E Lt 07, San Martin De Porres Lima-Pert.
2024-10-09 Cel: 926640042 Pagina1de4
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~S LIS ul
SISTEMA DE SERVICIOS Y ANALISIS QUIMICOS
o olab

INFORME DE ENSAYO IE-2024-2453

4.2. RESULTADOS OBTENIDOS DE PH, ACIDEZ, ALCALINIDAD

Tabla N°1: RESULTADOS OBTENIDOS

e Parametro Unidad  LCM  Resultados
pH (25°C), Sol. 1% piv Unid. PH NA. 5.93
S-4304
Acidez o Alcalinidad mg/Kg NA. No aplica

4.3. RESULTADOS OBTENIDOS DE TOXICIDAD DERMICA AGUDA (DL50) EN RATAS ALBINAS

Tabla N°2: PARAMETROS DE PRUEBA

Animales Utilizados Ratas albinas hembras, cepa Holtzman
Pesos Promedio 200 a 300 g +20%

Condiciones Ambientales T° 22+3°C; Hum 30-70%

Via de administracion Dérmica

Estudio de determinacion de dosis (EDD) 200 mg/Kg, 1000 mg/Kg, 2000 mg/Kg
Estudio Principal (EP) 2000 mg/Kg

Tabla N°3: ESTUDIO DE DETERMINACION DE DOSIS (EDD)
ETAPA Numerode Secuencia Dosis

animal dosis  (mg/Kg, p.c) Rosukado
. Sin muerte animal, siguiente nivel de
Estudio de 1 1 200 i
determinacion . Sin muerte animal, siguiente nivel de
de dosis 1 2 1000 dosisg
(EDD) - " . 5
1 3 2000 Sin muerte animal EP: 2000 mg/kg p.c.
Tabla N°4: ESTUDIO PRINCIPAL (EP)
Namerode Secuencia Dosis
ETApS animal dosis (mg/Kg, p.c.) R
Estudio
Principal (EP) 2 1° 2000 Sin muerte animal. Se clasifica.
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Tabla N°5: PESOS DE LOS ANIMALES (RATAS ALBINAS) DURANTE EL PERIODO DE PRUEBA DE LA
MUESTRA RECIBIDA GEL DE PLANTAGO MAJOR (S-4304)

Peso de los animales (gramos)

: Caodigo
Dosis (mg/Kg, p.c.) ) i
animal  Aliniciodela 1= Semana 2° Samana Al momento de la
prueba muerte

EDD 200 1 230 238 248 -
EDD 1000 2 218 228 237 -
EDD 2000 3 215 223 232 -
1 222 232 240 -
EP 2000 2 221 230 238 -
Control EP 2000 1 212 222 231 -

Sintomatologia
La sintomologia observada en los animales evaluados con la muestra recibida Gel de Latex de Croton lechleri (S-
4304) fue la siguiente:

EDD:

a) En el animal con la dosis de 200 mg/kg, no se observo signos de toxicidad.

b) En el animal con la dosis de 1000 mg/kg, no se observd signos de toxicidad.

¢) En el animal con la dosis de 2000 mg/kg, no se observo signos de toxicidad.

EP:
a) En los animales con la dosis de 2000 mg/kg, no se observaron signos de toxicidad.
b) En el animal control, no se observé signos de toxicidad.

Patologia

Los resultados de las necropsias evaluados con la muestra recibida Gel de Latex de Croton lechleri (S-4304) fue la siguiente:

EDD:

a) En el animal con la dosis de 200 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patoldgicos.

b) En el animal con la dosis de 1000 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patologicos.

c) En el animal con la dosis de 2000 mg/kg, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patolégicos.

EP:

a) En los animales con la dosis de 2000 mg/kg, evaluados al final de la prueba no se presentaron cuadros patologicos.
b) En el animal control, evaluado al final de la prueba no se presenté cuadros patoldgicos.

Conclusiones

La DLso Dérmica Aguda en ratas albinas hembras de la muestra recibida Gel de Latex de Croton lechleri (S-4304) esta
en la Categoria 5, en el rango mayor de 2000 a 5000 mg/Kg de peso corporal de rata.
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Leyenda

LCM: Limite de Cuantificacion de Método.
N.A. No Aplica.

(© Informacién suministrada por el cliente.

—  Sin la aprobacion del laboratorio Sistema de Servicios y Andlisis Quimicos S.A.C. no se debe reproducir el informe de
ensayo parcial, excepto cuando se reproduce en su totalidad.

—  Los resultados de los ensayos se aplican a la muestra cémo se recibié y no se deben usar como una declaracion de
conformidad con una especificacion o normas de productos de la entidad que lo produce

- Ellaboratorio no es responsable de la informacion que ha sido identificada como suministrada por el cliente.

—  Los resultados se relacionan solamente con los items sometidos a ensayo.

—  Este laboratorio esta acreditado de acuerdo con la norma internacional reconocida ISO / IEC 17025. Esta acreditacion
demuestra la competencia técnica para un alcance definido y el funcionamiento de un sistema de gestion de calidad de

laboratorio.
FIN DE DOCUMENTO
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ANEXO 19. Solicitud de autorizacion de acceso a la Clinica Odontoldgica

“A#io del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA ACCEDER
A LA CLINICA ODONTOLOGICA

ESTIMADO:

DR. JORGE LUIS MERCADO PORTAL
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNA PUNO

Yo, Leonela Hayde Osnayo

GRIVERSIDAD hW (ONAL DEL ALTIPLANO Calloa identificado con DNI N°
ussiﬁgtﬁﬁaﬁg% ﬁ’kﬁ.&%‘w 701 84;?1121 y Marianela Quispe
— R ~ T HORA | Anccori identificado con DNI N°
recha 18 SEP 2024 74729162, bachilleres en ciencias de
T o la odontologia de la UNA — PUNO.
} ’ Ante usted con el debido respeto nos
1/ / presentamos y exponemos.

Que habiendo recibido el acta de aprobacion N° 2024 — 1621 del proyecto de tesis titulado
“EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA
CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO - 2024”, solicitamos a su
digno despacho, se nos otorgue el permiso para acceder a la clinica odontologica en sus
diferentes asignaturas relacionadas a la cirugia bucal para la ejecucion de nuestro
proyecto de tesis, cuyo objetivo es evaluar el efecto cicatrizante de nuestros geles a base
de llantén y sangre de grado y determinar cual de los dos brinda mejores resultados en
cuanto al aspecto clinico, todo ello se realizara bajo previa coordinacion de horarios con
el proposito de no perjudicar con los avances académicos u otras actividades propias de
la clinica.

POR LO EXPUESTO
Solicito a usted acceder a nuestra peticion por ser justa y legal.

Puno, 18 de septiembre del 2024.

Leonela H. Osnayo Calloapaza Marianela Quispe Anccori
DNI. 70184721 DNI. 74729162
CELULAR: 936722468 CELULAR: 985399580
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ANEXO 20. Carta de autorizacion de acceso a la Clinica Odontoldgica

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DIRECCION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Puno, 14 de octubre de 2024.

CARTA N°011-2024-D/EPO-FCDS-UNA

Seiioritas

LEONELA H. OSNAYO CALLOAPAZA
MARIANELA QUISPE ANCCORI
Egresadas de la E.P. Odontologia

Facultad de Ciencias de la Salud — UNA Puno

Presente.-

ASUNTO : Autoriza acceso a la Clinica Odontologia para ejecucion de
Proyecto de Tesis

REFER. : Solicitud de estudiances

Es sumamente grato dirigirme a usted, en atencién al documento de la referencia
donde solicitan acceso a la Clinica Odontologia para ejecucién de Proyecto de Tesis
titulado “EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAYOR
EN LA CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS
EN EL LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNOQO?”, para lo cual se
les autoriza el permiso para acceder a la Clinica Odontolégica en sus diferentes
asignaturas relacionadas a la cirugfa bucal para la ejecucién de su Proyecto de Tess,
debiendo coordinar con el Coordinador de la Clinica Odontolégica, Dr. Jhony
Rodriguez Mamani.

Sin otro particular, hago propicio renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion.

Atentamente,

Dr. JORGE L CADO PORTAL
TOR
ESCUELA PR 'SIONAL DE ODONTOLOGIA

FACULT/ CIENCIAS DE LA SALUD
Ce
Arch. 2024
JUMP/
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ANEXO 21. Constancia de ejecucion de tesis N°1

=g

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA -

b

~ v =1
e UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO g%
] i '

"Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

CONSTANCIA

A quien corresponda:

El que suscribe, Dr.Willy Roger Cutipa Salluca, Coordinador del grupo B de la
asignatura “Clinica del Aduito I” del Laboratorio Odontolégico de la UNA — PUNO.

Hace constar que las Bachilleres, Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela
Quispe Anccori, en calidad de egresadas de la Escuela Profesional de Odontologia;
que durante la recoleccion de datos de la muestra de su proyecto de investigaciéon
titulado “EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA
CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO, 2024" participaron de manera
activa y comprometida en la supervision y apoyo a los alumnos del séptimo semestre
durante la realizacién de las exodoncias programadas en el marco de las actividades
académicas de la mencionada asignatura.

El apoyo brindado por las bachilleres, Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela
Quispe Anccori fue fundamental para garantizar el adecuado desarrollo de las
practicas clinicas, contribuyendo asi mismo a la formacién académica de los
estudiantes y al cumplimiento de los objetivos planteados.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que
estime pertinentes.

Puno 25 de noviembre del 2024.

ATENTAMENTE

Dr. r Salluca
2 auun? &snmu
N ’COP: 29467 RNE: 4034

Coordinador del grupo B
“Clinica del Adulto I”
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ANEXO 22. Constancia de ejecucion de tesis N°2

3
3 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e‘?c}

.«‘- .u' 377
% ‘g UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO /‘%“
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA w7

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

CONSTANCIA

A quien corresponda:

La que suscribe, Dra. Daina Katiuska Lopez Quispe, Coordinadora del grupo A de
la asignatura “Clinica del Aduito I’ del Laboratorio Odontolégico de la UNA —
PUNO.

Hace constar que las Bachilleres, Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela
Quispe Anccori, en calidad de egresadas de la Escuela Profesional de Odontologia;
que durante la recoleccion de datos de la muestra de su proyecto de investigacién
titulado “EVALUACION DEL CROTON LECHLERI Y PLANTAGO MAJOR EN LA
CICATRIZACION POST EXODONCIA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
LABORATORIO ODONTOLOGICO DE LA UNA PUNO, 2024" participaron de manera
activa y comprometida en la supervisién y apoyo a los alumnos del séptimo semestre
durante la realizacion de las exodoncias programadas en el marco de las actividades
académicas de la mencionada asignatura.

El apoyo brindado por las bachilleres, Leonela Hayde Osnayo Calloapaza y Marianela
Quispe Anccori fue fundamental para garantizar el adecuado desarrollo de las
practicas clinicas, contribuyendo asi mismo a la formacién académica de los
estudiantes y al cumplimiento de los objetivos planteados.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que
estime pertinentes.

Puno 25 de noviembre del 2024.

ATENTAMENTE

COP: 54670

Coordinadora del grupo A
“Clinica del Adulto I”
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ANEXO 24. Galeria fotogréafica

SELECCION, LAVADO Y DESINFECCION DE LA
MUESTRA VEGETAL
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SECADO, MOLIENDA Y TAMIZAJE DE LA
MUESTRA

MACERADO Y FILTADRO DEL EXTRACTO
ETANOLICO
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DESTILADO Y EVAPORACION DEL EXTRACTO ETANOLICO DE
HOJAS SECAS DE PLANTAGO MAJOR EN ROTAVAPOR

EVAPORACION COMPLETA DEL SOLVENTE DEL
EXTRACTO ETANOLICO
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PREPARACION DE LOS GELES
(INSUMOS Y MATERIALES UTILIZADOS)

N
okt

PREPARACION FINAL DE LOS GELES DE
SANGRE DE GRADO Y LLANTEN

ENVASADO Y ALMACENAMIENTO DE LAS
MUESTRAS FINALES
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CASO CLINICO CON LA APLICACION DE GEL DE
CROTON LECHLERI (SANGRE DE GRADO)

Sutura

Aplicacion del gel de
sangre de grado
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Control a los 3 dias Control a los 7 dias

Control a los 21 dias

Control a los 14 dias

152

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



4 h NACIONAL DEL ALTIPLANO
, = J Repositorio Institucional

g UNIVERSIDAD

CASO CLINICO CON LA APLICACION DE GEL DE
PLATAGO MAJOR (LLANTEN)

Preoperatorio Post operatorio
inmediato

Aplicacion del gel de
[lanten
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CASO CLINICO DEL GRUPO CONTROL

Preoperatorio Control a los 3 dias Control a los 7 dias

Control a los 14 dias Control a los 21 dias
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FOTOGRAFIAS DE EJECUCION DEL PROYECTO
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de Investigacion Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ‘d\ QGG &U‘l‘-“ﬂﬁ [ oo

identificado con DNI__ A\ 17441 (L en mi condicién de egresado de:

¥ Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
O donmlogia -

informo que he elaborado elfla T, Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

« Evalvanen de\ (roken \echlent N Eﬁ‘»mx"ﬁu\}; ooyl on \g

Gueatrnouen  post  exodonio pn pocantes  olendudos  emel
Li 1

L ghoudonio  cdoalele Qo de Ao Unb, QU0 - 2024
para la obtencién de DGrado, ) Titulo Profesional 0 O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacidn de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
maodificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear yfo
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-MoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps://creativecommons.org/licenses by-nc-sa'4 .0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno___ 1O de  diciembre del 2021

|

AL
FIRMA (obligatoria)
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
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identificado con DNI__ A\ 17441 (L en mi condicién de egresado de:

¥ Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado elfla T, Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
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para la obtencién de DGrado, ) Titulo Profesional 0 O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacidn de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N® 30035, sus normas reglamentarias,
maodificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear yfo
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-MoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps://creativecommons.org/licenses by-nc-sa'4 .0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo__ 1 ananela (Nuispe  Paccor | v
identificado con DNI__ 1\ 124162 en mi condicién de egresado de:
C)Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Qmﬂtﬂ%}u .
informo que he elaborado ella [i{ Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo Leonela Hﬂu,{'l.c Dﬁﬂm{u fullﬁagmau
identificado con DNI_3 0158432 1 en mi condicidn de egresado de:
(@ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado el/la (3 Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
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Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)

presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas vy legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracidén, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como .las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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