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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el consumo de alimentos ultraprocesados y el conocimiento de las advertencias
publicitarias en los profesores que laboran en el distrito de Asillo; la metodologia del
estudio fue de tipo basico, nivel correlacional, de enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental; la muestra fue de 181 profesores el que se determind mediante el muestreo
aleatorio simple; para el consumo de alimentos ultraprocesados se aplico el método
dietético, la técnica de la encuesta mediante la frecuencias de consumo, para el
conocimiento de las advertencias publicitarias el método utilizado fue la encuesta, la
técnica de aplicacion de un cuestionario estructurado de las advertencias publicitarias;
para obtener los datos se solicitd el permiso correspondiente a la UGEL Azangaro y
posteriormente se coordind con los directores de las instituciones educativas. Los
resultados indican respecto al consumo de alimentos ultraprocesados, el 40.9 % tienen
una frecuencia de consumo en riesgo, el 33.1 % tienen una frecuencia de consumo alto y
el 26.0 % tienen una frecuencia de consumo bajo de alimentos ultraprocesados. Con
referencia al nivel de conocimiento que tienen los profesores de las advertencias
publicitarias, el 65.7 % tienen un nivel de conocimiento deficiente y el 32.0 % tienen un
nivel de conocimiento regular de las advertencias publicitarias. Respecto a la correlacion
de las dos variables de investigacion, el resultado de la correlacion de Spearman es de
0.045 (< a 0.050), se rechaza la hipotesis nula y significa que existe relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados con el nivel de conocimiento de las advertencias

publicitarias.

Palabras clave: Alimentos ultraprocesados, Advertencia publicitaria,

Conocimiento nutricional, Etiquetado nutricional, Educacién nutricional.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
the consumption of ultra-processed foods and the knowledge of advertising warnings in
teachers who work in the district of Asillo; The methodology of the study was basic,
correlational level, quantitative approach and non-experimental design; The sample was
181 teachers, which was determined through simple random sampling; For the
consumption of ultra-processed foods, the dietary method was applied, the survey
technique using consumption frequencies, for the knowledge of advertising warnings, the
method used was the survey, the technique of applying a structured questionnaire of
advertising warnings; To obtain the data, the corresponding permission was requested
from the UGEL Azéngaro and subsequently coordinated with the directors of the
educational institutions. The results indicate that regarding the consumption of ultra-
processed foods, 40.9% have a frequency of consumption at risk, 33.1% have a frequency
of high consumption and 26.0% have a frequency of low consumption of ultra-processed
foods. With reference to the level of knowledge that teachers have of advertising
warnings, 65.7% have a poor level of knowledge and 32.0% have a fair level of
knowledge of advertising warnings. Regarding the correlation of the two research
variables, the result of the Spearman correlation is 0.045 (< 0.050), the null hypothesis is
rejected and it means that there is a relationship between the consumption of ultra-

processed foods with the level of knowledge of the advertising warnings.

Keywords: Ultra-processed foods, Advertising warning, Nutritional knowledge,

Nutritional labeling, Nutritional education.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los productos ultraprocesados en los ltimos afios estan desplazando rapidamente
a los alimentos no procesados 0 minimamente procesados, por lo que la dieta tradicional
de personas y familias estan siendo cambiadas por los productos listos para el consumo
(1), sin embargo el consumo frecuente de los alimentos ultraprocesados incrementan el
riesgo de mortalidad y enfermedades crénicas no transmitibles como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus tipo 2, la obesidad y/o el sobrepeso, el sindrome
metabdlico, la hipertension y el cancer (2) a nivel mundial y en el Peru no es ajeno a este
problema de salud publica que viene alterando y perjudicando significativamente el

contexto nutricional, social, econdmico y ambiental de la sociedad (1)

Es por ello que existe la ley de la alimentacion saludable N° 30021 que promueve
una alimentacion saludable (3), de igual manera el Ministerio de Salud (MINSA) publicé
el manual de advertencias publicitarias para los productos alto en azlcar, alto en sodio,
alto en grasas saturadas o contiene grasas trans y estas advertencias publicitarias debe ser
consignadas de manera clara, legible y comprensible en la cara frontal de la etiqueta del
producto (4), siendo el objetivo de las advertencias el brindar informacion clara y sencilla
a los consumidores al momento de la compra y de esa manera, los compradores tienen

informacidn de los alimentos que tienen nutrientes criticos en su composicion (5)

En ese entender, la presente investigacion esta compuesto por capitulos, en el
capitulo | se describe el planteamiento y formulacién del problema con énfasis al
consumo de alimentos ultraprocesados y el conocimiento de las advertencias
publicitarias, de igual manera estan las hipotesis y objetivos; el capitulo Il se describe la
revision de literatura y especificamente los antecedentes que son resultados de

14
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investigaciones a nivel internacional, nacional y local; también est& el marco tedrico y la
definicién de términos en base a las variables del consumo de alimentos ultraprocesados
y las advertencias publicitarias; en el capitulo 111 esta el tipo y disefio de la investigacion,
lugar de estudio, poblacion y muestra, criterios de inclusion y exclusion,
operacionalizacion de variables, métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos de
recoleccion de datos, tratamiento estadistico y consideraciones éticas; en el capitulo IV
se detalla los resultados y discusién del mismo en base a los objetivos planteados; en el
capitulo V se describe las conclusiones segun los objetivos planteados en la investigacion,
en el capitulo VI se describen las recomendaciones; en el capitulo VI esté la bibliografia
en formato Vancouver y finalmente esta los anexos donde estdn los cuestionarios

utilizados, el consentimiento informado y los resultados de la prueba estadistica.

1.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

En los tiempos modernos cada afio viene incrementandose el consumo de
alimentos ultraprocesados y como consecuencia de ello también viene aumentando la
prevalencia de las enfermedades no transmisibles, representando como una de las
mayores preocupaciones de salud publica a nivel mundial en los diferentes grupos etarios
en todos los paises (6), estos alimentos a menudo contienen altas cantidades de azucares,
grasas saturadas y sodio, constituyéndose como factor para contraer enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades cronicas (7); el alto consumo de estos alimentos
se asocia con un mayor riesgo de mortalidad, hipertension, sindrome metabolico,
enfermedades coronarias, sobrepeso y obesidad enfermedades cerebrovasculares,

depresion, cancer en general y otros (8).

Por otra parte, conforme aumentan las ventas de los alimentos ultraprocesados en

paises de ingresos medios y bajos también aumenta la prevalencia de sobrepeso, obesidad
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y malnutricion (9), el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados en los ultimos
10 afos (10) se debe principalmente a las bebidas gaseosas (22 %), jugos, bebidas
azucaradas, dulces y panes industriales (22 %), las galletas y bizcochos (18 %) y la
mayoria de estos productos alimenticios promocionados son altos en calorias y
deficientes en nutrientes (11), lo que representa una transicion hacia una dieta global mas

procesada pero con amplias variaciones entre regiones y paises (12),

Las consecuencias del consumo de alimentos ultraprocesados tienen efectos
negativos en la salud de las personas, a nivel mundial fueron responsables de 23 % de las
muertes en el mundo en el 2004 y de 31 % en América Latina en el mismo afio y al 2019
fueron responsables de 44.5 % de las muertes en la region, es decir, cerca de 3,2 millones
de muertes (13); entonces de esa fecha a la actualidad han aumentado en 13.5 % las

muertes América Latina por lo que constituye un problema de salud publica en la region.

En el Peru, las enfermedades no transmisibles representan el 58.5% de la carga de
enfermedad generada cada afio, colocandose asi este grupo de enfermedades como el
mayor causante de discapacidad y muerte prematura en el pais (14), también las
consecuencias se manifiestan en el aumento del sobrepeso de 36.9 % a 37.5 % del 2017
al 2022 y la obesidad en el mismo periodo de 21.0 % a 25.9 %, la prevalencia de la presion
arterial alta que aumento de 13.6 % en el 2017 a 16.2 % en el 2022, aumento de la diabetes

de 3.3 % (2017) a 5.1 % (2022) (15).

Teniendo en cuenta este problema de salud publica, en mayo del 2013, el Perl
promulgé la Ley de Promocidn de la alimentacidn saludable con el fin de mejorar la salud
y evitar las enfermedades no transmisibles (16), impulsando el etiquetado nutricional
frontal como herramienta para orientar la eleccion del consumidor antes de la compra

(17), en la actualidad los productos incluyen advertencias publicitarias (octdgonos) en un
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98.3 % y casi la mitad de los productos importados (45 %) llevan las advertencias
impresas de forma indeleble en la etiqueta o en el envase del producto, tres de cada 4
productos evaluados llevan una o més advertencias publicitarias, siendo estas impresas y

no mediante adhesivos (18).

Respecto al conocimiento de las advertencias nutricionales, investigaciones
indican que el 66.83 % de la poblacion tiene un nivel de conocimiento medio, el 32.41%
tiene un nivel de conocimiento bajo (19), esto indica que no tienen un conocimiento
adecuado para poder consumir los productos ultraprocesados, por lo que se relaciona con
las enfermedades no transmisibles y la alimentacién insalubre en las Américas (13),
asociandose con un mayor riesgo de mortalidad por cualquier causa y se puede indicar
que el consumo de alimentos ultraprocesados puede tener un impacto negativo en la salud
de las personas (20), también tiene relacion con la salud mental ya que hay personas que
se encuentran angustiados con su salud mental por el consumo de alimentos

ultraprocesados entre un 20-23 % (21).

Investigaciones indican que el 58.79 % tiene un consumo moderado de alimentos
ultraprocesados, el 24.12 % un consumo alto y el 16.33 % un bajo consumo (19),
consumos mayores a 4 porciones diarias se asocia de forma independiente con un 62 %
de riesgo relativamente mayor de mortalidad (20), por lo que es necesario aplicar nuevas
acciones o estrategias de intervencion como los recordatorios en las elecciones antes de
las compras y promover elecciones saludables de acuerdo con las recomendaciones (22),
de igual manera mejorar los sistemas alimentarios, el cambio tecnoldgico y la
globalizacion, incluido el crecimiento del mercado y las actividades politicas para

proteger la nutricion en estos nuevos contextos (12).
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Bajo estas perspectivas, la investigacion que se realizd en los profesores de las
instituciones educativas del distrito de Asillo se debié a que estos deben de tener el
conocimiento sobre las advertencias publicitarias y deben de evitar o disminuir el
consumo de los alimentos ultraprocesados, es m&s como educadores de escolares deben
ser el ejemplo con los estudiantes del nivel inicial, primario y secundario para formar
personas que practiquen un menor consumo de alimentos ultraprocesados en la provincia

de Azéngaro y en la region de Puno.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Pregunta general:

¢Existe relacién entre la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados con el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en

profesores de instituciones educativas del distrito de Asillo?

1.2.2 Pregunta especifica:

¢Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los

profesores de las instituciones educativas del distrito de Asillo?

¢Cuanto es el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en

los profesores de las instituciones educativas del distrito de Asillo?

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion surge de la creciente preocupacion por la salud y el
bienestar de la poblacion, particularmente en relacion con el consumo de alimentos

ultraprocesados; investigaciones previas han identificado la relacion significativa de la
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publicidad en las decisiones de compra y consumo de alimentos, asi como la importancia

del conocimiento sobre advertencias publicitarias en la toma de decisiones informadas.

En el contexto especifico de los profesores, quienes desempefian un papel
fundamental en la sociedad como educadores y modelos a seguir, es crucial comprender
como el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias puede afectar en las
elecciones y consumo de alimentos ultraprocesados, los profesores a menudo viven con
altos niveles de estrés y exigencias laborales que podrian exponer particularmente a
habitos alimenticios poco saludables y consumir alimentos ultraprocesados por la poca
disponibilidad de tiempo, la oferta de los kioscos escolares, la facilidad de consumo, la

publicidad en los medios de comunicacién y otros factores.

Al abordar esta investigacion en el ambito educativo, no solo se contribuira al
conocimiento cientifico en la materia, sino que también se podran desarrollar estrategias
y recomendaciones especificas para mejorar la salud y promover estilos de vida mas
saludables entre los educadores en el distrito de Asillo, de igual manera se busca llenar
un vacio en la comprension de la relacion entre el nivel de conocimiento de advertencias
publicitarias y el consumo de alimentos ultraprocesados en profesores del distrito de
Asillo, con el objetivo de proporcionar informacion valiosa para la formulacion de
politicas y programas de salud dirigidos a mejorar la calidad de vida de esta poblacion y

por extension, influir positivamente en la sociedad en su conjunto.

Especificamente los resultados van a ser de utilidad para las instituciones
educativas del distrito de Asillo y para la Unidad de gestion educativa local (UGEL)
Azangaro porque servira de base tedrica para poder implementar programas educativos
que fortalezcan el conocimiento sobre las advertencias publicitarias y asi contribuir a

promover estilos alimentarios mas saludables, tanto en los profesores como en los
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estudiantes, con ello contribuir a reducir el riesgo de enfermedades asociadas al consumo
de alimentos ultraprocesados en el distrito de Asillo. También seran de utilidad para el
MINSA y sus establecimientos de salud para poder intervenir mediante actividades
educativas nutricionales en los profesores y a nivel de las instituciones educativas para
fomentar estilos saludables de alimentacion y mejorar la calidad de vida de los profesores,
para los futuros investigadores servira de referencia bibliografica para que puedan seguir
estudiando esta problemaética en otras latitudes, asi como para los antecedentes y el

analisis e interpretacion de resultados de investigaciones.

1.4  HIPOTESIS

Existe relacion entre la frecuencia del consumo del alimento ultraprocesados con
el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en profesores de las

instituciones educativas del distrito de Asillo.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la frecuencia del consumo de alimentos
ultraprocesados con el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en

profesores de las instituciones educativas del distrito de Asillo.

1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los

profesores de las instituciones Educativas del distrito de Asillo.

e Evaluar el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en los

profesores del distrito de Asillo.
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e Relacionar la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados con el
nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en los profesores

del distrito de Asillo.
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2.1

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1 A nivel internacional

Chen X. et al. (2020), el objetivo fue analizar el consumo de alimentos
ultraprocesados y su influencia en la salud, se realizé una busqueda exhaustiva en
PubMed, Embase y Web of Science para identificar todos los estudios relevantes,
se analizaron 20 estudios (12 de cohortes y 8 estudios transversales). Los
resultados indican que el alto consumo de alimentos ultraprocesados se asocia
obviamente con un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas, enfermedades
cardiovasculares en general, enfermedades coronarias, enfermedades
cerebrovasculares, hipertension, sindrome metabdlico, sobrepeso y obesidad,
depresion, sindrome del intestino irritable, cancer en general, cAncer de mama
posmenopausico, obesidad gestacional, asma y sibilancias en adolescentes y

fragilidad (8).

Leonie E. et al. (2020), el estudio tiene como objetivo identificar y evaluar
los estudios sobre el consumo de Alimentos ultraprocesados (UPF) y los
resultados de salud; se analizaron 43 estudios de los cuales en 37 estudios se
encontraron exposicion dietética a UPF. En los resultados encontraron muestran
que la energia procedente de la UPF, en Malasia fue la mas baja (23%), se
informaron niveles més altos de consumo en Espafia (24.4 %), Libano (27.1 %),
Brasil (20-29.6 %), Francia (29.9-35.9 %), Canadé (45.1-51.9 %) y Reino Unido

(53-54.3 %), EE. UU. (55.5-56.1 %); referente a las porciones por dia, un estudio
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en EE. UU. informd una media de 4 veces al dia, en Espafia 1.4 a 5.3 porciones

por dia (23).

Rico-Campa et al. (2019), el objetivo fue evaluar la asociacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y la mortalidad por todas las causas, el
estudio fue de cohorte prospectivo, en graduados universitarios de la Universidad
de Navarra (SUN), participando 19 899 graduados. Los resultados indican que un
mayor consumo de alimentos ultraprocesados (>4 raciones diarias) se asocié de
forma independiente con un riesgo relativamente mayor de mortalidad por
cualquier causa del 62 %; por cada racion adicional de alimentos ultraprocesados,
la mortalidad por cualquier causa aumento un 18 %. Se produjeron 335 muertes
durante 200 432 personas-afios de seguimiento. Los participantes en el cuartil mas
alto (alto consumo) de alimentos ultraprocesados tuvieron un riesgo mayor de

mortalidad por todas las causas en comparacion con los del cuartil mas bajo (20).

Elizabeth et al. (2020), tuvo como objetivo identificar y evaluar los
estudios sobre las asociaciones entre los niveles de consumo de alimentos
ultraprocesados y los resultados de salud; la informacion tuvo una busqueda
sistematica de la literatura existente; de 43 estudios revisados, 37 encontraron que
la exposicion dietética a alimentos ultraprocesados se asocia con al menos un
resultado de salud adverso. Entre los adultos, estan el sobrepeso, obesidad y
riesgos cardiometabdlicos; cancer, diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares; sindrome del intestino irritable, depresion y condiciones de
fragilidad; y mortalidad por todas las causas. Entre los nifios y adolescentes, estan
riesgos cardiometabdlicos y asma. Ningun estudio informé una asociacion entre
consumo de alimentos ultraprocesados y resultados de salud beneficiosos.

Actualmente, existe un conjunto considerable de evidencia que respalda el uso de
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los alimentos ultraprocesados como un concepto cientifico para evaluar la salud

de los alimentos en el contexto de los patrones dietéticos (23).

Diaz y Glaves (2020), el objetivo fue realizar una revision sistematica de
la evidencia publicada respecto al consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados con el desarrollo del cancer; se realizé una bldsqueda sistematica
en la base de datos en los Gltimos 10 afos; los estudios fueron de cohorte, caso
control o transversales. Los resultados indican que los estudios asocian
positivamente la ingesta de alimentos procesados y ultraprocesados con el
desarrollo de algunos tipos de cancer; en futuras investigaciones de cohorte se
necesitan evaluar de forma independiente la asociacion de los alimentos
procesados y ultraprocesados con cancer incorporando las directrices de

clasificacion para grupos de alimentos NOVA (24).

2.1.2 A nivel nacional

Cubas V. (2022), el objetivo fue identificar la influencia del sello
octogonal frontal en los alimentos y bebidas procesadas, en la decisién de compra
del consumidor, el estudio tuvo un tipo de metodologia cuantitativa, correlacional
descriptivo, con una muestra de 384 personas. Los resultados indican que si
influye el nivel de percepcion influye un 64.8% vy el nivel de conocimiento un
59.6% con la implementacion de los sellos octogonales en los alimentos y bebidas

procesadas (25).

Trejo L. (2021), el objetivo fue describir la informacion disponible sobre
los efectos en la eleccidn, compra y consumo de alimentos y bebidas procesados,
para ello se realiz6 una revision sistémica en las bases de datos Medline, Pubmed,
NCBI, Crossref, Scielo, Redalyc, busqueda web y Google Scholar. Los resultados
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indican que existe una buena aceptabilidad y comprension del etiquetado de
advertencia, sin embargo, las personas con mayor nivel socioeconémico y
educativo tienen mayor predisposicion a elegir productos mas saludables, también
en la eleccion de un alimento interfieren factores, como como la edad, preferencias

y precio del producto (26).

Hernandez-Rocha et al. (2021), el objetivo fue evaluar la percepcion y
comprension del nuevo etiquetado de advertencia nutricional (EAN), se aplicé una
encuesta digital a 713 adultos mexicanos mediante muestreo por bola de nieve en
redes sociales. Los resultados muestran que el aumento la eleccion de compra de
productos mas saludables, incluso con una odds ratio de 5.94 (intervalo de
confianza del 95 %: 4.63-7.64; p < 0.001). Solo el 13.32 % de las personas pudo
identificar correctamente los nutrientes criticos contenidos en exceso en un

producto que solo tenia un sello con la leyenda junto a su tabla nutricional (27)

Nicho S. (2022), el objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento acerca del etiquetado octogonal y las actitudes de compra de
alimentos ultraprocesados, fue una investigacion cuantitativa, transversal
correlacional; mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia y en bola
de nieve que fue de 55 padres y cuidadores. Los resultados indican que el 80 %
presenta un alto nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal y mas del
70 % tiene una actitud favorable de compra; no se halld relacion significativa entre

ambos (28).

Pineda y Estrada (2020), el objetivo fue conocer el modelo de etiquetado
nutricional frontal que mas influye en la identificacion de calorias y nutrientes, el

estudio fue cuasiexperimental y transversal con la participacién de 384 adultos.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Los resultados indican que los mayores puntajes totales fueron para los grupos
Guia Diaria de Alimentacion-semaforo (12,1+3,9) y Guia Diaria de Alimentacion
(12,1£3,7), con diferencias significativas. Hubo diferencias en la identificacion de

calorias, grasas saturadas y grasa total (17).

Tello R. (2020), tuvo como objetivo determinar como el etiquetado
octogonal se relaciona con la promocion de la salud, se aplicé un cuestionario a
una muestra de 376 personas. Los resultados indican que el 96 % de los
encuestados saben respecto al etiquetado octogonal y el 90.6 % comprende
respecto a las advertencias, el 57.26 % manifiesta que ha dejado de consumir el
alimento después de haber leido los octdgonos, el 93.3 % manifiesta una
preocupacion por el estado de salud que conlleva y el 92.2 % indica que el

etiquetado influye de manera positiva en la prevencién de enfermedades (29).

Delgado A. (2022), el objetivo fue determinar la influencia del etiquetado
octogonal en la intencion de compra, se usd una metodologia descriptiva
correlacional transversal, con una muestra de 384 personas. Los resultados indican
que la presencia del etiquetado octogonal en el producto si influye en la intencion
de compra en medida que la actitud sea positiva y cuando es negativa sucede lo
contrario, el consumidor puede controlar la intencién de compra y que la norma

subjetiva no es un factor determinante en la eleccion de productos (30).

Laura E. y Duran G. (2020), el objetivo fue determinar la proporcion de
productos ultraprocesados que declararian al menos una advertencia octogonal,
fue un estudio exploratorio en el que se analizaron 786 fotografias de etiquetas de
productos. En los resultados se encontré que 88.1 % de los productos

ultraprocesados llevarian al menos una Advertencia Octogonal (AO), el 46.2 %
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llevaria una AO, el 38.2 % llevarian dos AO, mientras que el 3.7 % declararia las
tres AO. De los productos ultraprocesados que llevarian una AO, el 80.7 %
declararia la frase “alto en azlcar”, mientras de los que llevarian dos AO, el 65.6

% declararia las frases “alto en grasas saturadas” y “alto en azucar” (31).

Porras A. (2021), el objetivo fue evaluar la relacion entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el nivel de conocimiento sobre advertencias, fue un
estudio cuantitativo, de nivel correlacional y de corte transversal, la muestra fue
de 132 trabajadores. Los resultados indican que el 49.2 % tiene un consumo en
riesgo, el 34.1 % un consumo alto y el 16.7 % presentd un bajo consumo; respecto
a las advertencias publicitarias, el 49.2 % tiene un nivel de conocimiento regular,
el 32.6 % deficiente y el 18.2 % tiene buen nivel; por lo tanto a mayor nivel de
conocimientos sobre advertencias publicitarias el consumo es menor de alimentos

ultraprocesados (10).

Alferes M. et al. (2021), el objetivo fue determinar efectos potenciales en
la introduccion del sistema de advertencias al consumidor basado en octégonos
en el consumo de alimentos procesados, fue una investigacién de tipo no
experimental y transversal. Los resultados indican que productos horneados como
los panes son alimentos excesivos en nutrientes y son los que méas consumen; la
mayor parte de los encuestados desconoce la Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable y aseguran que su implementacion va generar un impacto
positivo en la sociedad, estando en total acuerdo, que los productos lleven rétulos

octogonales y ello va a contribuir a entender mejor el etiquetado del prodcuto (32).
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2.1.3 Anivel local

Carcausto L. (2021), el objetivo fue determinar la relacion del
conocimiento de advertencias publicitarias y el consumo de productos ultra
procesados. El estudio fue descriptivo, correlacional y de corte transversal, con
una muestra de 100 escolares. Los resultados para el nivel de conocimiento de las
advertencias publicitarias son: el 57 % presentan un nivel deficiente, el 35 %
regular y solo el 8% bueno; mientras que para el consumo de alimentos ultra

procesados el 68 % tiene un consumo bajo y el 32 % tienen un consumo alto (33).

Encina D. (2021), tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el
nivel de conocimiento y uso del etiquetado nutricional en los alimentos
industrializados, fue un estudio analitico y de corte transversal, la poblacion
estuvo conformada por 386 personas. Los resultados indican que el nivel de
conocimientos que tienen los consumidores es medio que representa el 66.8 %, el
37 % no lee porgue no le llama la atencidn este tipo de esquema; el 95.1 % de los
consumidores usa el etiquetado nutricional prefiriendo el etiquetado frontal

octogonal en un 53.6 % (34)

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Consumo de alimentos ultraprocesados

e Alimentos ultraprocesados

Desde los ultimos 60 afios se ha desarrollado una verdadera revolucion en
las ciencias de la alimentacion y la manufactura de alimentos, lo que ha generado
el aumento de los alimentos procesados, alimentos etiquetados y alimentos

ultraprocesados (9), estos alimentos son formulaciones de ingredientes de uso
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industrial, que resultan de una serie de procesos industriales (35); los procesos e
ingredientes utilizados para fabricar alimentos ultraprocesados estan disefiados
para crear productos altamente rentables, con larga vida util, ingredientes de bajo
costo, marcas enfaticas, hiper palatables y susceptibles de desplazar platos recién

preparados, productos listos para consumir (36)

Los productos ultraprocesados a menudo contienen poco 0 ningun
nutriente esencial; estos disefios industriales se basan principalmente en
ingredientes y aditivos alimentarios extraidos o procesados (37), se incluyen a los
snacks envasados dulces o salados; cereales de desayuno, chocolate, dulces;
helados; salchichas, panes y bollos envasados; margarinas y otras pastas para
untar; los refrescos carbonatados, galletas, pasteles y mezclas para pasteles;; tartas
preparadas y platos de pasta y pizza; hamburguesas y otros productos carnicos
reconstituidos; sopas, fideos y postres instantdneos en polvo y envasados; y

muchos otros productos (35)

e Clasificacion NOVA

Divide todos los productos alimenticios en grupos segun su calidad,
amplitud y finalidad del proceso industrial al que son sometidos. Son los procesos
fisicos, bioldgicos y quimicos que se aplican a los alimentos después de su
separacion de la naturaleza y antes de su consumo o transformacion en platos y

alimentos.

Grupo 1: Alimentos no alterados ni modificados mediante procesos como
eliminacion de componentes volatiles, secado, molienda, pasteurizacion, coccion,
congelacién o fermentacion no alcohdlica. EIl procesamiento tiene como objetivo

mejorar la estabilidad de los alimentos y permitir que se preparen mas facilmente
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0 mas eficazmente. Los ejemplos incluyen a las frutas y verduras frescas o
congeladas, harina envasada, frutos secos, carne refrigerada o congelada, leches
pasteurizadas (1); las partes comestibles de las plantas como los tallos, hojas.
frutos, semillas, raices; de los animales el musculo, menudencia, huevo, leche;
también los hongos, algas y agua (35); granos que incluyen como el arroz, maiz y

otros; jugos de frutas recién exprimidos (2)

Grupo 2: Son alimentos que derivan de alimentos del grupo 1 o se generan
mediante el proceso de prensado, refinado, molienda y secado; muchas veces se
utilizan métodos antiguos para su produccion (35), sin embargo con el avance de
la ciencia ahora son industrializados y de esa manera facilitar el uso en
preparaciones que se realizan en casa, restaurantes y bodegas (35). En este grupo
estan los aceites vegetales; grasas animales; azUcares y jarabes; almidones y
harinas, pastas crudas “crudas” hechas de harina y agua, sal (2), se busca crear
productos para la preparacién, sazonado y coccion de los alimentos del Grupo 1.
Se puede mencionar como ejemplo a la mantequilla, aceites vegetales, miel,

azucar, melazay sal (1)

Grupo 3: Son los alimentos procesados o productos alimentarios
elaborados al agregar sustancias del grupo 2 y 1, utilizando metodologias de
conservacion como el enlatado o embotellado, la fermentacion no alcohdlica; con
este procedimiento se busca aumentar la durabilidad y estabilidad de los
alimentos, hacerlos mas agradables para el consumo humano. Se tiene como
ejemplo a los panes recién horneados, las verduras enlatadas en salmuera, quesos,
embutidos, etc. (1), pescado enlatado y conservado en aceite, fruta entera

conservada en almibar; jamon, tocino y pescado ahumado, quesos simples a los
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que se les afiade sal (35), frutos secos salados, pescado entero o a trozos

conservado en aceite, yogur natural (2)

Grupo 4: Son los alimentos ultraprocesados, en la preparaciones de estos
productos estan las formulaciones de ingredientes de uso industrial exclusivo,
fabricados mediante una serie de técnicas y procesos industriales (35); contienen
sustancias comestibles no utilizadas en las cocinas como emulsionantes,
saborizantes y colorantes. Para la obtencion de estos productos se requiere varios
procesos industriales. Como ejemplo se tiene a las golosinas, galletas, bizcochos,
meriendas empaquetadas, sopas instantaneas, fideos instantaneos, comidas listas

para comer o calentar, dulces, refrescos, etc. (1)

También en este grupo se tiene a los chocolates, caramelos, helados,
ciertos panes, galletas, barras “energéticas”, margarinas, yogures de “fruta”,
hamburguesas, pizzas, nuggets, postres industriales (38), carnes industrializadas,
empanadas; cereales de desayuno; salsas; yogures azucarados o edulcorados, cola,
bebidas “energéticas”; frutas y bebidas de “néctar”; platos listos para su consumo
(2); estos alimentos tienen en su composiciéon grasas, aceites, azlcares, sal y
aditivos que vienen de otros alimentos, como proteinas de soja, maltodextrinas,
lactosa, caseina, suero y gluten, se utilizan también colorantes, edulcorantes,
saborizantes, emulsificantes, agentes antiapelmazantes, humectantes,
endurecedores; generalmente se expenden envasados y tienen logos muy

atractivos hacia el consumidor (38)

e Perfil de nutrientes en los alimentos ultraprocesados

Azucares libres: Los productos ultraprocesados contienen abundantes

azucares libres que se encuentran las bebidas gaseosas, las mermeladas y
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conservas, los helados de agua o los helados a base de leche, las barras de cereales,
la goma de mascar, las galletas dulces, el chocolate y los dulces, los cereales y las
barras familiares e infantiles para el desayuno, los pasteles y tortas industriales,
las bebidas para deportistas y energéticas, la leche condensada con aromatizantes,
los concentrados bebibles, los yogures afrutados o con aromatizantes bebibles, los
jugos de fruta endulzados y las bebidas de frutas, la crema de cacao, las bebidas
en polvo, Worcester para carne, kétchup, los alimentos sélidos para los nifios, los

postres de almacenamiento prolongado (37)

Grasa total: Entre los productos con exceso de grasa total se encuentran
los nachos y tortillas de maiz, extruidos, papas fritas; los helados de agua o de
leche, los pasteles y tortas industriales, los dulces de chocolate, las barras para el
desayuno, los aceites, la margarina y grasas para untar, las cremas de cacao y los
frutos secos, el queso procesado, las galletas dulces, los sustitutos de la crema para
el café, diversos aderezos; las comidas enlatadas y congeladas listo para el
consumo, salsas y condimentos como la mayonesa, vinagreta, cubitos y polvos de

caldo, los postres congelados y los fideos instantaneos (37)

Grasas saturadas: En este grupo estan las tortillas industriales, las papas
fritas, los snacks extruidos, dulces y salados, los helados a base de leche, los
bombones de chocolate, las barras para el desayuno, los pasteles y tortas
industriales, diversos snacks en barras (“energéticas”, “nutritivas”, de granola,
muesli y de fruta), las galletas dulces y saladas, la margarina y los aceites y grasas
para untar, el queso procesado, la leche condensada con aromatizantes, algunos
condimentos y salsas, cubitos de caldo, salsas secas, aderezos, mayonesa y

mostaza; alimentos elaborados para lactantes, comidas enlatadas preparadas,
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pizzas, sopas instantdneas Yy deshidratadas, postres congelados, fideos

instantaneos (37)

Sodio: Segun las investigaciones, el 99 % de todos los alimentos
ultraprocesados tiene sodio y el 63 % tienen un exceso de este mineral; los
productos con exceso de sodio estan los snacks dulces y salados, los pasteles y
tortas industriales, los panes industriales, galletas dulces y saladas, la margarina,
diversas salsas de mesa o para cocinar, aderezos para ensaladas, mostaza,
mayonesa y kétchup, grasas para untar, los cereales para el desayuno, quesos
procesados, los suplementos alimenticios, los alimentos elaborados para lactantes,
las pizzas, comidas congeladas, secas y enlatadas preparadas, sopas enlatadas y

deshidratadas, fideos instantaneos y las papas fritas preparadas para el horno (37)

e Los productos ultraprocesados fuentes de energia alimentaria y

nutrientes criticos

Energia: Las gaseosas aportan el 22 % de la energia total obtenida de los
productos ultraprocesados, mientras que 18 % de la energia provenia de las
galletas y bizcochos; las bebidas endulzadas, jugos y los dulces contribuyeron con
7 % y 8 % de la energia total. Los snacks dulces y salados, las tortas, pasteles,
postres y panes industriales, la margarina y grasas para untar y las salsas y
aderezos aportaron entre 5 % y 7 %, las bebidas lacteas, el yogur endulzado, los
cereales endulzados para el desayuno y los helados aportan entre 2 % y 4 % de la

energia total (37)

Azucares libres: Se muestra que la mitad de los azucares libres aportados
por los productos ultraprocesados (51 % de la energia total) procede de las bebidas

gaseosas y 13 % de la energia total de otros jugos y bebidas endulzados. Los
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dulces (11 % de la energia alimentaria), sequidos de las galletas (bizcochos) (7 %
de la energia total), las tortas, pasteles y postres (4 %), el yogur endulzado con
aromatizantes (3 %), los cereales endulzados para el desayuno (2 %) y los helados

(1 %) fueron los otros principales contribuyentes de los azlcares libres (37)

Grasa total: La quinta parte de grasas totales presentes en los productos
ultraprocesados procede de las galletas (23 % de la energia total), otra quinta parte
corresponde a la margarina y otras grasas y aceites para untar (18 % de la energia
total), una octava parte proviene de las salsas y aderezos (13 % de la energia total),
los snacks dulces y salados aportan el 10 % de la energia total, las tortas, pasteles
y postres aportar el 8 % de la energia, los helados aportan el 4 %, los panes
industriales aportan el 3 %, el queso procesado aporta el 2 %, los fideos

instantaneos aportan el 2 % (37)

Grasas saturadas: Casi una cuarta parte del total de las grasas saturadas
son aportadas por las galletas y bizcochos (24 % de la energia total); la margarina
y otras grasas para untar aportan el 14 % de la energia total; los snacks dulces y
salados aportan el 9 %; las tortas y pasteles el 9 % de la energia, las salsas y
aderezos el 6 %, los helados aportan el 5 %, el yogur endulzado con aromatizantes
aportan el 5 %, los panes industriales el 4 %, el queso procesado el 3 %, las bebidas
lacteas y en polvo con aromatizantes aportan el 2 % y los fideos instantaneos

aportan el 2 % de la energia (37)

e Alimentos ultraprocesados y efecto en el sobrepeso y obesidad

Los alimentos listos para comer, calentar y servir, empaquetados y las
bebidas que vende en todos los comercios son uno de los factores que favorecen
el desarrollo del sobrepeso y la obesidad (9), es més, cuando los nifios estan con

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sobrepeso tienen mas probabilidades de seguir siendo obesos hasta la edad adulta
y corren el riesgo de sufrir enfermedades cronicas, porque una dieta poco
saludable alto en calorias, alto en azlcar libre, grasas no saludables, sal y poca

fibra, aumenta el riesgo de padecer obesidad (11)

Las investigaciones demuestran que existe un vinculo entre el sobrepeso y
obesidad con los cambios en la dieta, el consumo de alimentos minimamente
procesados a alimentos ultraprocesados; estos alimentos son altos en calorias,
tienen aditivos que amplifican los sabores y olores, con altos indices grasas
saturadas, azlcares y sales afiadidas (9); la hiperpalatabilidad de estos alimentos
es una de las caracteristicas, condicionada por la textura, la composicion
nutricional, el uso de ingredientes y aditivos cosmeéticos; son la causa mas

importante de consumo excesivo de energia, sal, azlcar, grasas y/o xenobidticos

)

Cuando la ingesta supera a la demanda, en el caso de las altas
concentraciones de azcares simple, estas se almacenan como glucégeno a nivel
hepatico y muscular y cuando llegan a su limite, se activa la lipogénesis de Novo,

dando lugar a reacciones bioquimicas como:

La fosforilacion de la glucosa.

e La bheta-reduccion.

e A partir del piruvato se produce Acetil CoA.

e La produccién de gliceraldehido -3-fosfato y NADH a partir de las

vias de las pentosas.

e La esterificacion del glicerol fosfato y acidos grasos para producir
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triglicéridos (38)

Actualmente el consumo de estos alimentos viene creciendo en Ameérica
Latina y el Caribe, por las modificaciones en el sistema alimentario regional y
estan vinculados al sobrepeso y la obesidad (9), es mas, durante los ultimos 25
afios, la disponibilidad y ventas de los alimentos ultraprocesados ha aumentado
exponencialmente en los paises de ingresos medios y bajos de todas las regiones

del mundo (9)

e Alimentos ultraprocesados e hipertension arterial

Es una enfermedad crénica no transmisible y se da cuando la persona
presenta tension sistolica superior o igual a 140 mmHg y diast6lica superior o
igual a 90 mmHg (39); una gran proporcion de alimentos ultraprocesados
contienen altas concentraciones de sodio como aditivo, que permite aumentar el
tiempo de conservacion por su funcion antimicrobiana, también para la
fermentacién y emulsificacion. Las investigaciones demuestran que hasta un
72 % del sodio total ingerido en la dieta de las personas proviene de alimentos

ultra procesados y solo el 20 % proviene de la sal de cocina (38)

En el cuerpo humano, el exceso de sodio en el liquido extracelular aumenta
la osmolaridad, activandose los osmorreceptores en el hipotalamo anterior; lo que
provoca el estimulo de la sed y por lo tanto la persona tiene ganas de ingerir agua
y cuando toma bastante agua se elevan los niveles de ADH (hormona diurética)
desde la neurohipofisis; la ADH llega a los rifiones elevando la permeabilidad de
las células del tubo distal y colector al agua; provocando la reabsorcion del agua
y este aumenta el volumen del liquido extracelular; como consecuencia hay un

aumento de la presion arterial, como consecuencia habra un descenso del volumen
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urinario; siendo este el mecanismo de como se produce la hipertension arterial en
las personas (38), por lo tanto se debe evitar los alimentos procesados y
ultraprocesados, ya que suelen tener un alto contenido de sodio y no se
recomiendan para personas ya que pueden desencadenas en el futuro presion

arterial alta (40)

e Alimentos ultraprocesados y riesgo cardiometabolico

El riesgo cardiometabdlico se define con el conjunto de anomalias
metabolicas, que incluyen disglucemia e hipertension, dislipidemia; estas
anomalias aumentan el riesgo de enfermedades cardio vasculares (ECV); estan
muy relacionadas con el exceso de tejido adiposo y la resistencia a la insulina, que

condicionan los componentes del sindrome metabdlico (2)

Una mayor ingesta de productos altamente procesados desde los infantes
y edad escolar se asocia con dislipidemia en nifios y por lo tanto, mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular, sindrome metabolico en jovenes y obesidad en

adultos (11)

En investigaciones se ha demostrado que un incremento del 10% en el
consumo de alimentos ultraprocesados aumenta en 12% las tasas de enfermedad
cardiovascular, en 13% las enfermedades coronarias y el 11% las enfermedades
cerebrovasculares (2), en otra investigacion se ha demostrado que la mayor ingesta
de productos ultraprocesados se asocia significativamente en un 29% mayor de
riesgo a enfermedades cardiovasculares y 34% mayor riesgo relativo a

enfermedades cerebrovasculares (1)

e Alimentos ultraprocesados y diabetes mellitus
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La obesidad generada genera dos efectos, hiperplasia e hipertrofia de los
adipocitos, conllevando a mecanismos de resistencia a la insulina y dislipidemias
porque las células grasas son resistentes a la accién antilipolitica de la insulina,
por lo que se aumenta la lipdlisis y la concentracion de lipoproteina de muy baja
densidad (VLDL), ocasionando que se produzcan productos intracelulares como
la ceramida y diacilglicerol que causan cambios en la cascada de sefializacion de
la insulina y este produce la resistencia de la insulina. También las células grasas
hipertroficos favorecen a la produccion de ciertas interleucinas (IL-1, IL-6 y TNF-
alfa) que se relaciona con mecanismos de resistencia a la insulina. También hay
una disminucion de la sensibilidad de la insulina y desregulacién en homeostasis
de la glucosa secundaria provocando menor sintesis de adiponectina; cuando la
resistencia a la insulina se presenta a nivel hepatico por el exceso de &cidos grasos,
enel citosol de los hepatocitos, se deje de utilizar glucosa hepatica y se comience
a producir méas glucosa a partir de la gluconeogénesis, esto provoca un estado
hiperglucémico y aumenta la produccion de cuerpos cetonicos por la accion de las
hormonas contrainsulinicas (38), entonces el mayor consumo de este grupo de
alimentos se asocia con una dieta mas caldrica, grasas y azlcares y menor ingesta
de fibra y un estudio en el Reino Unido, muestra que por cada 10 % de aumento
en el consumo de alimentos ultraprocesados, aumenta un 12 % la incidencia de
Diabetes Mellitus 2, en Espafia sefialan un riesgo del 53 % para desarrollar
Diabetes Mellitus 2 con un alto consumo de alimentos ultraprocesados (41),
incluso a nivel rural, las poblaciones han occidentalizado su patron alimentario,
caracterizado por un alto consumo alimentos procesados y ultraprocesados,
cereales refinados y bebidas azucaradas y también tienen relacion con un mayor

riesgo de desarrollar diabetes (42)
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Por otra parte, la fructosa a nivel hepéatico altera el metabolismo,
contribuyendo al aumento de la resistencia a la insulina, porque la ingesta elevada
de este azUcar se asocia con un mayor estrés oxidativo e inflamacion, dafiando las
celulas beta pancreéticas y reduciendo la secrecion de insulina. También el
glutamato monosodico aumenta una mayor toxicidad en las ceélulas beta
pancredticas; la carragenina se vincula con mayor resistencia insulinica; el
edulcorante sucralosa disminuye la sensibilidad de la insulina; en los envases
plasticos y de papel térmico viene el bisfenol A y los ftalatos que estan

relacionados con un mayor riesgo de producir diabetes (43)

e Alimentos ultraprocesados y cancer

Existe mayor riesgo de padecer cancer por el consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados, ya que una alimentacion desequilibrada alto en
calorias, grasas, azUcares, sodio y pobre en micronutrientes y fibra, promueven un
desbalance energético contribuyendo al desarrollo de la obesidad, siendo las
obesidad un factor de riesgo para desarrollar varios tipos de cancer; por otra parte
las carnes procesadas y conservas contienes compuestos cancerigenos como acido
N-glicolilneuraminico y compuestos N nitrosos, relacionados con un mayor riesgo

al cancer (24).

Los alimentos ultraprocesados al ser sometidos a altas temperaturas
durante la coccidn generan acrilamidas, aminas heterociclicas e hidrocarburos
aromaticos policiclicos que son compuestos carcindgenos y su formacion va a
variar de acuerdo al método de coccidn utilizado, la temperatura y el tiempo de la
coccidn. Los alimentos ultraprocesados se caracterizan por la adicion de aditivos

como el didéxido de titanio, un aditivo que ha mostrado en investigaciones
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promover el desarrollo de lesiones neoplasicas en animales, el Bisfenol A
asociado a los envases de alimentos ultraprocesados que también promueve el

desarrollo del cancer y enfermedades no transmisibles (24).

En investigaciones se ha demostrado que los varones que consumen
productos ultraprocesados tiene un riesgo de 29% mayor de desarrollar cancer de
colon, ademas estan relacionados a los cambios en el microbiota intestinal por la
ingesta de endulzantes artificiales, aditivos, acrilamida generada en la coccion,
BPA de los packaging (44). En otra investigacion se indica que un aumento del
10% en la ingesta de alimentos ultraprocesados se relaciona con un riesgo 12%
mayor de desarrollar algun tipo de cancer y un riesgo de 11% mayor de padecer

cancer de mama (2)

e Otras enfermedades cronicas

El consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) se relaciona con otras

enfermedades crénicas no transmisibles, como son:

- Depresion: En adultos se relaciona un aumento del riesgo de
depresion por el consumo de AUP, este riesgo es del 19 % y el 76
% con > 33 % del aporte caldrico total por AUP frente a personas

con un consumo menor del 15 % de calorias.

- Enfermedades respiratorias: El consumo de AUP se asocia en el

incremento de riesgo de sibilancias.

- Fragilidad del cuerpo: Un mayor consumo de AUP se relaciona
con un aumento de fragilidad, que se define como la relacion de la

debilidad muscular, agotamiento, baja actividad fisica, velocidad
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de marcha lenta y pérdida de peso involuntaria, generalmente

ocasionada en adultos mayores.

- Trastornos digestivos funcionales: Se ha estudiado la relacion
entre el consumo de AUP y los trastornos funcionales digestivos;
no se ha encontrado relacion con diarreas o estrefiimiento cronico,

pero existen divergencias con el sindrome de intestino irritable (41)

e Alimentos ultraprocesados: multiples mecanismos implicados

Aporte nutricional deficiente: Los alimentos ultraprocesados son ricos
en lipidos saturados, azUcares, sal y pobres en vitaminas y fibras; carecen de

fitoquimicos como el caroteno, licopeno, flavonoides, luteina, etc.

Contaminacién durante su proceso 0 packaging: Durante su
procesamiento pueden producirse sustancias muy toxicas, como la acrilamida,
hidrocarburos aromaticos, grasas trans, etc. También en el envasado se pueden
contaminar, como el bisfenol A (BPA), ftalatos, micro plasticos, que pueden
migrar a los alimentos, cuando estan largo tiempo estacionados para su venta,
potenciandose mé&s en casa cuando se usa el microondas para cocinarlos,
conllevando a carcinogénesis, mayor riesgo de enfermedad cardiovascular,

diabetes tipo 2, y obesidad

Ruptura de la matriz alimentaria: En la produccion de estos productos
se rompe la matriz alimentaria, ocasionando posteriormente en la persona la
pérdida de saciedad, absorcion rapida y consumo de mayores cantidades de estos

alimentos.
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Agregados de aditivos: las investigaciones han demostrado que se

relacionan con enfermedades cronicas no transmisibles.

Endulzantes artificiales: ElI consumo de aspartamo, sucralosa, sacarina,

producen intolerancia a la glucosa por el cambio de la microbiota.

Jarabe de maiz de alta fructosa: Muy utilizado por la industria por su
bajo costo, se relaciona con investigaciones preclinicos y clinicos con el cancer

de colon, diabetes, obesidad, etc.

Colorantes y emulsionantes: Muy utiliza por la industria para mejorar las
propie dades organolépticas, aspecto y aumentar la fecha de vencimiento del
producto. La lecitina, gomas, carboxymetilcelulosa, la carboxymetilcelulosa se
relacionan con el desarrollo de enfermedad inflamatoria intestinal por el cambio

en la microbiota y el metaboloma.

Nanoparticulas: Presentes en muchos productos ultraprocesados como
suplemento o aditivo. El dioxido de titanio presente en muchos ultraprocesados,
afecta la liberacion de metabolitos por la microbiota, generando biofilms y ello
provoca el cambio en la composicion de la microbiota y hay estudios que indican

un rol importante en el inicio del cancer de colon (44)

2.2.2 Advertencias publicitarias

e Leyde promocién y alimentacién saludable

La Ley de promocion de la alimentacion saludable de nifios, nifias y
jovenes tiene por objeto promover y proteger eficazmente los derechos de las
personas a la salud publica, el crecimiento y el adecuado desarrollo a través de la

educacion, el fortalecimiento y la promocion de la actividad fisica. Monitorear la

42

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

publicidad y otras practicas relacionadas con alimentos y bebidas no alcoholicas
para nifios y adolescentes para reducir el sobrepeso, la obesidad y las condiciones
relacionadas conocidas como enfermedades cronicas, incluidos los quioscos y
cafeterias de las instituciones educativas (3). La Ley N° 30021 en el Perd, busca
promover una alimentacion saludable, siendo esta ley un paso importante para
resguardar la calidad de vida y la esperanza de vida de la poblacion porque
impulsa la difusion de informacion al consumidor respecto a los nutrientes criticos
y asi los consumidores lean y tome una decision adecuada e idonea al momento

de comprar alimentos ultraprocesados (45)

e Advertencias publicitarias

Las empresas productoras de alimentos procesados y cuya concentracion
de sodio, azlcar y grasa saturada y trans exceda los maximos establecidos deben
implementar en el etiquetado de los productos octégonos de color negro y blanco;
estas advertencias deben ponerse en la parte superior derecha de la cara frontal del
del producto; si el producto necesita llevar mas de una advertencia debe ir de
derecha a izquierda de la etiqueta e indicar alto en sodio, alto en azlcar, alto en
grasas saturadas y contiene grasas trans (5). EI consumo excesivo de los productos
ultraprocesados no son buenos para la salud humana es por ello que las
advertencias mediante octdgonos ayudan al consumidor a informarse para tomar

una decision correcta sobre su consumo (46)

e Informacion al consumidor

Es la informacion que se proporciona al consumidor sobre ciertos
nutrientes criticos y dafiinos para la salud, cuyo consumo excesivo aumenta el

riesgo de contraer obesidad y otras enfermedades no transmisibles; esta
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informacion es sobre las calorias, grasas, grasas saturadas, grasas trans, sodio y
azucares (2); los productos que contienen estos nutrientes criticos son los
alimentos procesados y ultraprocesados, cuyo marketing es inmensa en los medios
de comunicacion y resaltan una felicidad enlatada de diabetes y enfermedades
cardiovasculares, promocionando nutrientes indulgentes que carecen de sustento
cientifico para determinar la calidad nutricional del alimento. Muchas veces la
sociedad no manifiesta un consumo informado con respecto a sus habitos
alimenticios en tanto no tienen suficientes elementos de juicio para distinguir los
alimentos en saludables o dafiinos segun la informacion proporcionada en la

etiqueta (47)

e Etiquetado frontal

El etiquetado frontal de los productos mejoran la capacidad compra porque
permite distinguir a los consumidores entre alimentos mas y menos saludables (2);
el etiquetado frontal advierte o alerta al consumidor del contenido de altas
cantidades de uno 0 mas nutrientes criticos (azucares, grasas totales, grasas trans,
sodio), contenidos en el empaque o envoltura del producto, siendo una estrategia
para advertir de los riesgos a la salud que ha sido ampliamente acogida por

diversos paises (48)

e Reglamentacién peruana respecto a las advertencias publicitarias

La reglamentacion peruana respecto a las advertencias publicitarias sigue
a la reglamentacién chilena, la ley peruana adopté en 2013 mediante la ley de
Promocién de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, en
adelante, que tiene un mecanismo de informacion sobre valores de “Alto en” y

sigue la misma representacion, utilizando un simbolo octogonal o modelo
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iconografico octogonal. A diferencia del modelo chileno, se aumenta la capacidad
informativa mediante la frase “Evitar consumo excesivo” o “Evitar consumo”, el
cual debe constar en la parte inferior del octdgono y en el interior de la forma

geométrica del rectangulo.

Por otra parte, en la reglamentacion peruana no se decide informar sobre
las calorias, manteniéndose solo la informacion sobre azlcares, grasas saturadas
y sodio, sin embargo, a diferencia del legislador chileno, se amplia el contenido
informativo mediante la informacion sobre las “grasas trans” con la introduccion
de otro octogono, que debe ser acompafiado por la informacion “Contiene
grasas trans”, “Evitar su consumo”, entonces el ordenamiento peruano toma una

decision clara de evolucionar respecto a la normativa chilena (49)

e Parametros técnicos

Los parametros técnicos se consideran de acuerdo a la Ley N° 30021, Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescente,

siendo esta.
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Figura 1

Parametros técnicos y entrada en vigencia

Plazo de entrada en vigencia
Parametros A los 6 meses de aprobacion A los 39 meses de aprobacion

técnicos del Manual de Advertencias  del Manual de Advertencias
Publicitarias Publicitarias

Sodio

en alimentos Mayor o igual a 800 mg / 100g Mayor o igual a 400 mg / 100g

sélidos

Sodio Mayor o igual a 100 mg / Mayor o igual a 100 mg /

en bebidas 100ml 100ml

AzUcar Total

en alimentos Mayor o igual a 22.5g / 100g Mayor o igual a 10g / 100g
solidos
Azlcar Total
en bebidas
Grasas
Saturadas

en alimentos
solidos
Grasas
Saturadas Mayor o igual a 3g / 100ml Mayor o igual a 3g / 100ml
en bebidas

Mayor o igual a 6g / 100ml Mayor o igual a 5g / 100ml

Mayor o igual a 6g / 100g Mayor o igual a 4g / 100g

Grasas Trans Segun la normatividad vigente  Segun la normatividad vigente

Fuente: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)

e Contenido de las advertencias publicitarias

Son para los alimentos procesados cuyo contenido de sodio, azlcar y
grasas saturadas excedan los parametros técnicos establecidos segun la “ley de
promocion de la alimentacion saludable™. Las advertencias publicitarias para las
grasas trans estan dadas por el por Decreto Supremo N° 0332016-SA donde indica

el proceso de reduccion gradual hasta la eliminacion de las grasas trans aprobado.
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Figura 2

Advertencias publicitarias

ALTO EN ALTO EN CONTIENE

GRASAS ALTO EN

GRASAS

DI
SO0 TRANS

SATURADAS AZUCAR

I EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO | EVITAR SU CONSUMO I

Nota: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)

e Formato de las advertencias publicitarias

Segun la normativa deben ser consignadas de manera legible, clara,
comprensible y destacada en la cara frontal de la etiqueta del producto, segun las

especificaciones siguientes:

e Forma, colory tipo:

- Color: negro y blanco.
- Forma geométrica: Octégono.

- Tipografia: Helvética LT Std-Bold

Al interior del octégono: Para los productos procesados y ultraprocesados
que superen los parametros establecidos de azucar, sodio y grasas saturadas,
29 ¢

deberan indicar en el texto de la etiqueta: “alto en”, seguido de: “sodio”, “azticar”,

“grasas saturadas”, seglin corresponda.

Para los productos procesados y ultraprocesados que superen los
pardmetros establecidos de grasas trans, deberé ponerse el texto “contiene grasas

trans”.
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Debajo del octégono, enmarcado con linea negra y fondo color blanco,
se pondré el siguiente texto: Para los productos procesados y ultraprocesados
que superen los rangos establecidos de sodio, azlcar y grasas saturadas se pondré

el texto: “evitar su consumo excesivo”.

Para los productos procesados que superen los pardmetros establecidos de
grasas trans se pondra el texto: “evitar su consumo”, si el producto contiene 2 0 3

advertencias, se considerara una sola leyenda “Evitar su consumo excesivo” (4)

e Ubicacion de las advertencias publicitarias

Deben estar ubicadas en la zona superior derecha de la cara frontal de la
etiqueta; esta ubicacion debe ser mantenido en todos los tamafios de las etiquetas.
Cuando el producto procesado tiene las advertencias “alto en sodio, alto en azucar
y alto en grasas saturadas”, debe seguir el siguiente orden de derecha a izquierda

de la etiqueta frontal: “Alto en sodio, alto en azicar, alto en grasas saturadas”.

En el caso de “alto en grasas trans”, esta se ubica debajo de la primera linea
al lado derecho. En caso que el disefio de la etiqueta no permita seguir lo antes
sefialado el productor debe asegurar que la ubicacién de las advertencias esté

claramente visibles y legibles (4)

e Tamano de las advertencias publicitarias

Para las advertencias publicitarias se establecen cuatro tamarios, los
mismos que se determinan en funcion de rangos del area total de la cara frontal o

cara principal de la etiqueta.
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Tabla 1

Tamario de las advertencias publicitarias

Area de la cara frontal o Tamarnio de las advertencias
principal de la etiqueta publicitarias
3,0 cm de ancho x 3,0 cm de alto
Menor a 50 cm? (en la etiqueta del envase que

contenga a los productos)
De 50 a menor 100 cm? de area 2,0 cm de ancho x 2,0 cm de alto
De 100 a menor 200 cm? de area 2,5 cm de ancho x 2,5 cm de alto

De 200 cm? a més area 3,0 cm de ancho x 3,0 cm de alto
Nota: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)

Cuando la etiqueta tiene un area menor de 50 cm2 se exceptuaran de
rotular el o los simbolos con las advertencias “alto en”, en cuyo caso este o estos

simbolos deberan rotularse en la etiqueta del envase mayor que los contenga (4)

e Formas de consignar las advertencias en los medios de comunicacion

Los mensajes publicitarios de alimentos procesados sujetos a advertencias

publicitarias, deberan considerar los siguientes contenidos segln corresponda:

Figura 3

Consignacion de las advertencias publicitarias

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

GRASAS |
SATURADAS AZUCAR SODIO

| EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO |

CONTIENE
GRASAS

TRANS

EVITAR SU CONSUMO

Nota: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)
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En la publicidad las imégenes fijas y en movimiento de las advertencias
publicitarias deben mostrase de manera clara ante la camara, de manera que el
espectador pueda verla o verlas y saber que se trata de un producto con

advertencia.

La publicidad en medios impresos e internet: Indica que los anuncios
difundidos en la via publica y en Internet, debe consignar las advertencias
publicitarias de manera legible en un area que debe cubrir hasta el 15% del tamafio

del anuncio (4).

De la publicidad en medios radiales y audiovisuales: Las advertencias
publicitarias en television, cine, video deben ser consignadas en forma destacada,
clara y comprensible. El audio de la advertencia en la radio debe reproducirse a
velocidad y volumen igual al tiempo de grabacion. En medios audiovisuales, la
advertencia comprenderé la leyenda que debe tener una duracién proporcional al

tiempo que dura la publicidad (4).

Si hubiera més de una advertencia publicitaria referida a sodio o0 azucar o

grasas saturadas, el audio tendré las siguientes variaciones:
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Figura 4

Publicidad en medios radiales y audiovisuales de las advertencias publicitarias

ALTO EhII SODI0Y
AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN SODIO Y
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN AZUCARY
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

ALTO EN SODIO,
AZUCARY
GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

Nota: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)

Si la advertencia tiene grasas trans, el audio tendra las siguientes

variaciones:
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Figura 5

Publicidad en audio de las advertencias publicitarias

ALTO EN SODIO
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN SODIO Y AZUCAR
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN SODIO Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

ALTO EN SODIO, AZUCAR Y GRASAS SATURADAS
Evitar su consumo excesivo

CONTIENE GRASAS TRANS
Evitar su consumo

Nota: Manual de advertencias publicitarias en el marco de los establecido en la ley 30021 (4)

2.2.3 Definicion de Términos

Alimento ultraprocesado: Son productos industriales elaboradas a partir
de sustancias derivadas de otros alimentos que contienen poco o ningdn alimento
entero y fresco, tiene en su composicion una gran variedad de aditivos industriales
(50).
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Advertencia publicitaria: Son un conjunto de normas establecidas que
indican si un alimento tiene un alto contenido de sodio, azlcar, grasas saturadas y

grasas trans, el cual debe estar impreso en la etiqueta del alimento (16).

Frecuencia de consumo: Son metodologias que permiten evaluar el
consumo de alimentos en una persona en un periodo determinado, permite conocer
el consumo de grupos de alimentos, clasificar a los individuos por su patron

dietético de una forma mas rapida y a menor costo (51).

Nivel de conocimiento: Es el grado de comprension, informacion que
tiene la persona o varias personas respecto a una tematica, se puede evaluar a
través de la capacidad de comprender, recordar, aplicar dichos conocimientos

(52).

Consumo de alimentos: Se refiere a la ingesta de alimentos que contienen
macro y micronutrientes, asi como también aportan calorias necesarias para la

vida humana (53).

Etiquetado nutricional: Es un area del producto donde se transmite
informacidn sobre el producto alimentario, también puede utilizarse para llamar
la atencion del cliente ya que presenta figuras e informacion atractiva del mismo

(53).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS
3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Tipo de estudio:

El presente estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, nivel

correlacional y de corte transversal.
3.1.2 Disefio de estudio:

La presente investigacion se llevo a cabo bajo un disefio no experimental,
porque a las variables de consumo de alimentos ultraprocesados y conocimiento
de advertencias publicitarias no se manipularon directamente, ni se establecieron
grupos de control y experimental; el enfoque adoptado consistié en que el
investigador recopilo datos a través de la encuesta, sin intervenir ni modificar las

condiciones existentes.
3.2 LUGAR DE ESTUDIO

La investigacion se realizé en:

Region : Puno.

Provincia : Azangaro

Distrito - Asillo

Lugar - Instituciones educativas
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Figura 6

Mapa del distrito de Asillo

Region de Puno

Provincia de Azangaro Distrito de Asillo

DISTRITO DE ASILLO

AZANGARO (B Gy

3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion:

La poblacién estuvo constituida por los profesores que laboran en las
diferentes instituciones educativas del distrito de Asillo, segin el reporte de la
UGEL Azéngaro al 2023 indicaron un total de 412 profesores entre nombrados y

contratados.
3.3.2 Muestra:
Para determinar la muestra se utilizé el muestreo aleatorio simple, siendo:

Z%.p.q.N
n=
(e2(N—-1))+ Z2p.q

(1.96)2 % 0.7 * 0.3 412
n=
((0.05)2 + (412 — 1)) + (1.96)2 % 0.7 % 0.3

_ 3.8416 * 86.52
T (0.025 % 411) + 3.8416 * 0.21

n
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332.375

"= 1028+ 0807

n = 181 profesores
e Criterios de inclusion

- Profesores que acepten ser parte de la investigacion y firmen el

consentimiento informado.

- Profesores que se encuentren en actividad laboral durante el

periodo de recoleccion de datos.

- Profesores que laboren en instituciones educativas ubicadas dentro

del distrito de Asillo.

- Profesores que se encuentren disponibles para completar los

instrumentos de recoleccidn de datos de forma presencial.

e Criterios de exclusion

- Profesores que se encuentren de licencia por motivos de salud,

estudios u otras razones durante la recoleccion de datos

- Profesores que no acepten participar en la investigacién o no

firmen el consentimiento informado.

- Profesores que trabajen en instituciones educativas ubicadas fuera

del ambito geografico de la investigacion

- Profesores que tengan alguna enfermedad cronica no transmisible

o tenga indicaciones médicas de hacer dieta alimentaria.
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34 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Dimension Indicador Escala
Consumo de Frecuencia de NOmero de veces de Bajo:<1.0
alimentos consumo de consumo de alimentos Riesgo: 1-2.5
ultraprocesados alimentos ultraprocesados  por Alto: >2.5

ultraprocesados  dia/semana/mes

Conocimiento  Nivel de Escala de Deficiente: > 11.0
de las conocimientos conocimientos sobre  Regular: 11.0a15.0
advertencies las advertencias Bueno: > 16.0
publicitarias publicitarias

35 DESCRIPCION DETALLADA DE LOS METODOS, TECNICA,
PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

DE DATOS.

e Primeramente, se presentd una solicitud a la UGEL Azéangaro solicitando el

permiso para realizar el trabajo de investigacion

e Unavez obtenido el permiso correspondiente se procedié a visitar las instituciones

educativas para realizar coordinaciones para el desarrollo de la investigacion.

3.5.1 Consumo de alimentos ultraprocesados

Meétodo: Se utilizé el método dietético, que consiste en la interpretacion
del consumo de alimentos en una persona, independiente del grupo etario o

condicioén de salud
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Técnica: Se utilizd la técnica de la entrevista a través de la aplicacion de
un cuestionario de frecuencias de consumo de alimentos ultraprocesados, siendo
el informante el profesor que trabaja en las instituciones educativas, el
cuestionario que se utilizo fue el propuesto por Veldsquez V. en la tesis titulada
“Consumo de alimentos y bebidas ultra procesados en adultos durante el periodo

de cuarentena por la Pandemia de COVID -19, Lima —2020.

Procedimiento: Fue el siguiente:

e En fechas coordinadas se les explico a cada docente sobre el motivo de la
investigacion y luego de ello procedieron a firmar el consentimiento

informado.

e Luego de ellos se aplico el cuestionario de frecuencias de consumo de
alimentos ultraprocesados, donde se les encuesto a cada profesor sobre el
consumo de alimentos ultraprocesados, si el consumo es diario, 2 6 3 veces

por semana, semanal, 2 a 3 veces por mes 6 nunca consume.

Instrumento: Se utiliz6 el cuestionario de frecuencia de consumo de

alimentos ultraprocesados (Anexo 1).

3.5.2 Conocimiento de advertencias publicitarias

Metodo: Mediante el método de la encuesta, porque se evaluo el nivel de

conocimiento respecto a las advertencias publicitarias.

Técnica: Mediante la aplicacién de un cuestionario estructurado, que
permitié medir el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias, técnica

utilizada por Porras A. en la tesis titulada: “Consumo de alimentos ultraprocesados
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y nivel de conocimiento sobre advertencias publicitarias en trabajadores del

Centro Comercial Malvinas, San Juan de Lurigancho — Lima, 2021”.

Procedimiento: La aplicacion del cuestionario fue de manera presencial,
el instrumento constaba de 16 preguntas de alternativa multiple y todas referidos

a las advertencias publicitarias, cada pregunta tuvo solo una respuesta correcta.

Instrumento: Cuestionario del nivel de conocimiento de las advertencias

publicitarias (Anexo 2).

3.6 DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

3.6.1 Consumo de alimentos ultraprocesados

e Cada cuestionario aplicado fue enumerado por institucién y por cada

profesor en orden correlativo.

e Luego se realizé la calificacion en base a la siguiente puntuacion:

* No consume: 0 puntos

» 1a3vecesal mes: 0.067 puntos

» 1 vez por semana: 0.14 puntos

» a3 veces por semana: 0.36 puntos

« Diario: 1 punto

e Luego se realiz6 la sumatoria del puntaje final y en base a la siguiente tabla

se realizo la clasificacion:

« Bajo: < 1.0 punto
* Riesgo: 1-2.5 puntos

* Alto: > 2.5 puntos
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e Posterior a ello se elaboré una base de datos en el programa Microsoft

Excel version 2016.

e Seintrodujo las notas de cada cuestionario en la base de datos.

e Luego se exportd al programa SPSS version. 26 donde se procesé para

presentar los resultados en tablas y también se realizé la prueba estadistica.

3.6.2 Conocimiento de advertencias publicitarias

e De igual manera que con la variable anterior se procedio a enumerar cada

cuestionario por institucion y docente en orden correlativo.

e Luego se califico cada una de las respuestas del cuestionario, cada
respuesta correcta tuvo el valor de 1 y cada respuesta incorrecta tuvo el
valor de 0, la puntuacién pudo ir de 0 a 20 puntos, siendo clasificado el

nivel de conocimiento sobre advertencias publicitarias en:

 Deficiente: 0 - 10 puntos.
* Regular: 11 — 15 puntos.

* Bueno: 16 — 20 puntos.

e Posterior a ello se realizé una base de datos en el programa Microsoft

Excel version 2016.

e Se vaciaron las notas de cada cuestionario en la base de datos.

e Luego se exporto al programa SPSS version. 26 donde se proceso para

presentar los resultados en tablas y se realizar la prueba estadistica.
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3.7 CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion tuvo la autorizacion de la UGEL Azangaro y con el
consentimiento informado correspondiente para cada uno de los profesores que laboran
en las diferentes instituciones educativas. Se han seguido los lineamientos éticos y
metodoldgicos pertinentes para asegurar la integridad de la investigacion y el respeto a
los principios éticos y a la no utilizacion de los datos proporcionados para otros fines,
siendo utilizados exclusivamente para la realizacion de la presente investigacion (Anexo

3).
3.8 TRATAMIENTO ESTADISTICO
En la investigacion se planted las siguientes hipotesis estadisticas:

Ho : No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el
conocimiento de las advertencias publicitarias en profesores de las Instituciones

Educativas del distrito de Asillo.

Ha : Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el
conocimiento de las advertencias publicitarias en profesores de las instituciones

educativas del distrito de Asillo.

Para la comprobacion de la hipdtesis planteada se utiliz6 la prueba estadistica

Correlacion de Spearman, siendo:

6%,;d,>

rg=1-——F—-
. n(n?-1)

Donde:

n=numero de puntos de datos de las dos variables
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di= diferencia de rango del elemento «n”

Siendo la regla de decision:

Sig. < 0.05: Se rechaza la hipotesis nula.

Sig. > 0.05: Se acepta la hipotesis nula.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Tabla 3
Frecuencia de consumo segun grupos de alimentos ultraprocesados en los profesores de

las instituciones educativas del distrito de Asillo

Diario 2a3veces lvezpor 1a3veces No
Frecuencia de consumo: por semana al mes consume
N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° %%

Total

De snack (papas fritas, chips, nachos,
galletas saladas)

De barras energéticas (cereal bar, fitness o
life)

De helados (de crema y de hielo) 00 00 85 47 345 191 685 378 69.5 384 181.0 100.0
De dulces (chocolates, caramelos, toffees,
goma de mascar, chupetines, turron,

De tortas, pasteles, bolleria industrial y

00 00 44 24 168 93 492 2721106 61.1 181.0 100.0

00 00 90 50 215 119 385 2131120 61.9 181.0 100.0

10 06 80 44 208 115 71.0 39.2 80.3 44.3 181.0 100.0

00 00 50 28 207 11.4101.0 558 54.3 30.0 181.0 100.0

ostres

pDegalletasybizcochos (con relleno y sin 0.0 00 103 57 39.0 215 710 39.2 60.7 33.5181.0 100.0
De cereales azucarados 00 00 6.0 33 220 122 420 232 111.0 61.3 181.0 100.0
De margarina y grasas para untar 00 0.0 150 83 240 133 58.0 320 84.0 46.4 181.0 100.0
De productos dulces para untar 00 00 40 22 280 155 550 304 94.0 51.9 181.0 100.0
De quesos procesados 00 00 270 149 33.0 182 56.0 309 65.0 35.9 181.0 100.0

De platos y comidas listas para calentar
(puré, comida en conserva o congelados, 57 31 137 76 287 158 60.3 333 727 40.1181.0 100.0
sucedéneos de la carne)

De salsas y aderezos instantaneos 00 00 6.0 33 320 17.7 830 459 60.0 33.1181.0100.0
Frecuencia de consumo de gaseosas 70 39 150 83 280 155 99.0 547 32.0 17.7 181.0 100.0
De consumo de bebidas para deportistas 4 119 61 205 113 455 2511040 57.5 1810 100.0
y energéticas

gstzg:s“mo de leche endulzaday bebidas 5 o 1o 70 39 270 149 780 431 655 36.2 181.0 100.0
De concentrado de jugo y jugos 00 00 30 17 220 12.2100.0 552 56.0 30.9 181.0 100.0

En la presente tabla se muestra los resultados de la frecuencia de consumo de los
alimentos ultraprocesados en los profesores de las instituciones educativas del distrito de
Asillo; se puede mencionar que los productos ultraprocesados que se consumen de
manera diaria son las gaseosas con el 3.9 % y las comidas listas para calentar con el 3.1
%. Respecto a los productos que se consumen de 2 a 3 veces por semana, el 14.9 %

consume queso procesado, el 8.3 % consume gaseosas y margarinas y grasas para untar
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de 2 a 3 veces por semana, el 7.6 % de los profesores consumen comidas listas para
calentar, el 5.7 % consume galletas y bizcochos, el 5.0 % consumen barras energéticas de
2 a 3 veces por semana. Los productos que se consumen una vez por semana son las
galletas y bizcochos (21.5 %), los helados (19.1 %), quesos procesados (18.2 %), salsas
y aderezos instantaneos (17.7 %), gaseosas (15.5 %), leches endulzadas y bebidas lacteas
(14.9 %). Con respecto a los alimentos que se consumen de 1 a 3 veces al mes estan las
gaseosas (54.7 %), tortas, pasteles, bolleria industrial y postres (55.8 %), salsas y aderezos
instantaneos (45.9 %), bebidas endulzadas y bebidas lacteas (43.1 %), concentrados de
jugos 'y jugos endulzados (55.2 %), galletas y bizcochos (39.2 %), dulces en general (39.2

%), helados (37.8 %) y comidas listas para calentar.

Un gran porcentaje de los profesores no consumen alimentos ultraprocesados,
dentro de ellos destacan los snacks (61.1 %), barras energéticas (61.9 %), cereales
azucarados (61.3 %), bebidas para deportistas y bebidas energéticas (57.5 %), productos
para untar (51.9 %), dulces (44.3 %), margarina y grasas para untar (46.4 %), quesos

procesados (35.9 %), galletas y biszcochos (33.5 %).

Los alimentos ultraprocesados son formulaciones de ingredientes, en su mayoria
de uso industrial exclusivo, creados tipicamente mediante una serie de técnicas y procesos
industriales (35), estos productos suelen contener pocos o ningln alimento entero a base
de sustancias extraidas o derivadas de alimentos y ademas de aditivos (37), entre ellos se
destaca los helados, chocolates, caramelos, ciertos panes, galletas, tartas, barras
“energéticas”, margarinas, yogures de “fruta”, pizzas, hamburguesas, perritos calientes,

nuggets, postres industriales y otros (38)

Chen et al (2020), indican que el alto consumo de alimentos ultraprocesados se

asocia obviamente con un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas, enfermedades
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cardiovasculares, enfermedades coronarias, enfermedades cerebrovasculares,
hipertensién, sindrome metabolico, sobrepeso y obesidad, depresion, sindrome del
intestino irritable, cancer, obesidad gestacional, asma y sibilancias en adolescentes y

fragilidad (8).

En la actualidad el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados, junto con
las préacticas no saludables de alimentacion, el aumento del sedentarismo, el deficiente
conocimiento en educacion alimentaria y la influencia de las publicidad afectan de
manera negativa en el estado nutricional de las personas (54), por lo que el estado debe
intervenir con politicas publicas mas efectivas para dar mayor accesibilidad a los
productos frescos, poco procesados y saludable; evitar en los posible el consumo de
alimentos ultraprocesados. Sin lugar a dudas a nivel mundial todas las personas, familias
y comunidades necesitan de alimentos, pero estas deben ser saludables y no alimentos
ultraprocesados (44); entonces es importante desarrollar intervenciones educativas en
alimentacion y nutricion para prevenir el sobrepeso y obesidad y sobre las consecuencias
en la salud lo cual puede desencadenar enfermedades cronicas transmisibles al consumir

los productos ultraprocesados (54)

El consumo de alimentos ultraprocesados reduce el aporte nutricional por ser
hipercal6ricos y por el aporte alto de azucares, sodio, grasas saturadas y trans que no son
saludables, asi como carbohidratos altamente refinados (1), a su vez estos productos
promueven el consumo excesivo en las personas debido a su conveniencia,
hiperpalatabilidad, alteracion de las sefiales de saciedad, el tipo de mercadeo y ventas (1),
también contienen sustancias quimicas perjudiciales, por los contaminantes formados en
la coccion, presencia de aditivos industriales asociados a la inflamacion y disbiosis
intestinal, los compuestos quimicos que poseen provocan trastornos hormonales, por lo

plasticos que se tiene en el empaque (1); en base a estas consideraciones varios paises en
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el mundo ya comenzaron a promulgar e intervenir con politicas destinadas a mejorar la
calidad alimentaria y la salud de la poblacion mediante la reduccion del consumo, la

disminucion de la compra de alimentos y bebidas no saludables (1).

En base a los resultados encontrados se puede mencionar que varios profesores en
el distrito de Asillo cuando viajan a las instituciones educativas compran alimentos
ultraprocesados en los paraderos como bebidas gaseosas, jugos industrializados, galletas,
tortas, caramelos y otros productos ultraprocesados que ofrecen los vendedores, esta
compra también se realiza de igual manera en los quioscos escolares en cada Institucién
Educativa; en razon de ello el consumo de algunos alimentos ultraprocesados es de 1 vez
por semana, 2 a 3 veces por semana 0 1 a 3 veces por mes; sin embargo hay un alto
porcentaje de profesores que indican que no consumen alimentos ultraprocesados porque
no tienen el habito alimentario, ya viene comidos de su hogar o porque hay poca
disponibilidad econémica para poder adquirir estos alimentos. Finalmente se puede
indicar que los docentes que consumen de manera frecuente alimentos ultraprocesados en
el futuro corren el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles como el sobre peso
y obesidad, la diabetes, hipertension arterial y otros que pueden conllevar a la muerte de

los profesores.
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Figura 7
Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los profesores de las

instituciones educativas del distrito de Asillo
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En el presente grafico se describe los resultados de la calificacion de la frecuencia
de consumo de alimentos en los profesores del distrito de Asillo; el 40.9 % de los
profesores tienen una frecuencia de consumo en riesgo respecto a de los alimentos
ultraprocesados, el 33.1 % de los profesores tienen una frecuencia de consumo alto
respecto a los alimentos ultraprocesados y el 26.0 % de los profesores tienen una

frecuencia de consumo bajo de los alimentos ultraprocesados.

Segun la teoria, los alimentos ultraprocesados son preparaciones industriales
comestibles que son elaborados a partir de sustancias derivadas de otros alimentos que
contienen poco o ningun alimento fresco, ademas incluyen dentro de su composicion una

gran variedad de aditivos industriales (50).

En la investigacion realizada por Porras (2021) indica el 49.2 % tenia un consumo
en riesgo de alimentos ultraprocesados, el 34.1 % un consumo alto y el 16.7 % present6
un bajo consumo de alimentos ultraprocesados (10), Huerta et al (2024) indica que el 63.2
% de los adultos evidencian un consumo regular de alimentos ultraprocesados, mientras
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que la mayoria de los adultos de 30 a 49 afios tienen un consumo bajo y los adultos de 50
a 59 afios tienen un consumo bajo de los productos ultraprocesados (54); por lo que una
dieta poco saludable alto en calorias, alto en azlcar libre, alto en grasas no saludables, sal
y poca fibra, aumenta el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad (11); de igual manera en
los docente, un consumo alto o de riesgo de alimentos ultraprocesados puede conllevar a
desarrollo sobrepeso y obesidad por el alto aporte caldrico que hay en estos productos

alimentarios.

Las investigaciones demuestran que existe un vinculo entre el sobrepeso y
obesidad con los cambios en la dieta, es decir, el paso del consumo de alimentos
minimamente procesados a alimentos ultraprocesados (9); cuando la ingesta supera al
requerimiento, en el caso de las altas concentraciones de azlcares simples, estas se
almacenan como glucdgeno a nivel hepatico y muscular y cuando llegan a su limite,
se activa la lipogénesis de Novo, dando lugar a reacciones bioquimicas para formar
triglicéridos los que se almacenan en los adipocitos (38). Actualmente el consumo de
estos alimentos viene creciendo en América Latina y el Caribe, por las modificaciones en
el sistema alimentario regional y estan vinculados al sobrepeso y la obesidad (9), es mas,
durante los ultimos 25 afios, la disponibilidad y ventas de los alimentos ultraprocesados
ha aumentado exponencialmente en los paises de ingresos medios y bajos de todas las

regiones del mundo (9)

Una de las causas del alto consumo de alimentos ultraprocesados es la
hipertension arterial, enfermedad cronica no transmisible y se da cuando la persona
presenta tension sistélica superior o igual a 140 mmHg y diastolica superior o igual a 90
mmHg (39). Una gran proporcion de alimentos ultraprocesados contienen altas
concentraciones de sodio como aditivo y las investigaciones demuestran que hasta un 72

% del sodio total ingerido en la alimentacidn de las personas proviene de alimentos ultra
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procesados y solo el 28 % proviene de la sal de cocina (38). En el organismo, el exceso
de sal en el liquido extracelular aumenta la osmolaridad y por lo tanto se activan
osmorreceptores en el hipotdlamo anterior que incrementan el estimulo de la sed,
provocando el aumento de consumo de agua y si hay agua en grandes cantidades se eleva
los niveles de ADH desde la neurohipdfisis; la ADH provoca a nivel de los rifiones la
permeabilidad de las células del tubo distal y colector al agua; luego la reabsorcion de
agua aumenta el volumen del liquido extracelular, aumentando la presién arterial, siendo
este el mecanismo de como se produce la hipertension arterial en las personas (38), por
lo que se debe evitar los alimentos procesados y ultraprocesados, ya que suelen tener un
alto contenido de sodio y no se recomiendan para personas ya que pueden desencadenar

en el futuro presion arterial alta (40)

Otro problema por el consumo de alimentos ultraprocesados es el riesgo
cardiometabdlico, que se define con el conjunto de anomalias metabolicas, que incluyen
disglucemia e hipertension, dislipidemia; estas anomalias aumentan el riesgo de
enfermedades cardio vasculares (ECV); estan muy relacionadas con el exceso de tejido
adiposo y la resistencia a la insulina, que condicionan los componentes del sindrome
metabolico (2); una mayor ingesta de productos altamente procesados desde la nifiez se
asocia con dislipidemia en nifios y por lo tanto mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular, sindrome metabo6lico en jovenes y obesidad en adultos (11). En
investigaciones se ha demostrado que el incremento del 10 % del consumo de alimentos
ultraprocesados se relaciona con un aumento del 12 % en las tasas de enfermedad
cardiovascular, 13% de enfermedad coronaria y 11% en enfermedad cerebrovascular,
respectivamente (2). En estudios comparativos entre participantes con mayor y menor

consumo de productos ultraprocesados, se asocia significativamente a un 29 % de mayor
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riesgo relativo de enfermedad cardiovascular y/o mortalidad y 34 % mayor riesgo relativo

de enfermedad cerebrovascular y/o mortalidad (1)

Otro problema como consecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados es
la diabetes mellitus, la obesidad genera hiperplasia e hipertrofia de los adipocitos,
conllevando a mecanismos de resistencia a la insulina y dislipidemias porgue las células
grasas son resistentes a la accién antilipolitica de la insulina, por lo que aumenta la
lipolisis y las VLDL, ocasionando la produccion de ceramida y diacilglicerol a nivel
celular y estos causan cambios en la cascada de sefializacion de la insulina y por ende
resistencia de la insulina; también las células grasas hipertroficos favorecen a la
produccion de ciertas interleucinas (IL-1, IL-6 y TNF-alfa) que se relaciona con la
resistencia a la insulina; cuando la resistencia a la insulina se presenta a nivel hepatico
por el exceso de acidos grasos, en el citosol de los hepatocitos, se deje de utilizar glucosa
hepéatica y se comience a producir mas glucosa a partir de la gluconeogénesis, esto
provoca un estado hiperglucémico y aumenta la produccion de cuerpos cetonicos por la
accion de las hormonas contrainsulinicas (38), entonces el mayor consumo de este grupo
de alimentos se asocia con una dieta mas calorica, grasas y azlcares y menor ingesta de
fibra y un estudio en el Reino Unido muestra que por cada 10 % de aumento en el
consumo de alimentos ultraprocesados, aumenta un 12 % la incidencia de Diabetes
Mellitus 2, en Espafia sefialan un riesgo del 53 % para desarrollar Diabetes Mellitus 2 con

un alto consumo de alimentos ultraprocesados (41)

Se sabe que la fructosa altera el metabolismo hepatico, porque la ingesta elevada
de fructosa se relaciona con una mayor probabilidad de estrés oxidativo e inflamacion de
las células beta pancreaticas y por tanto hay menor secrecion de insulina; por otra parte,
el glutamato monosodico provoca una mayor toxicidad en las células beta pancreaticas,

asi como la carragenina se asocia con una mayor resistencia a la insulina; el edulcorante
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sucralosa disminuye la sensibilidad a la insulina. En los envases suelen tener bisfenol en
la parte del plastico y papeles térmicos que también relacion con un mayor riesgo de

producir diabetes (43)

Otro problema que puede ocasionar el consumo de alimentos ultraprocesados es
mayor riesgo de padecer cancer, porque una alimentacion alto en calorias, azucares,
grasas, sodio y baja en fibra y micronutrientes, contribuyen al desarrollo de obesidad,
siendo este un factor de riesgo de varios tipos de cancer; alimentos procesados como carne
procesada y conservas contienen acido N-glicolilneuraminico y compuestos N nitrosos
gue aumentan mayor riesgo de cancer; de igual manera los alimentos ultraprocesados al
ser sometidos a temperaturas altas de coccién pueden generar acrilamidas, aminas
heterociclicas e hidrocarburos aromaticos policiclicos, siendo estos compuesto
cancerigenos. Los aditivos como el dioxido de titanio también promueven el desarrollo
de lesiones neoplésicas; el Bisfenol A asociado a los envases de alimentos también

promueve el desarrollo del cancer y enfermedades no transmisibles (24)

Investigaciones han demostrado que en varones con el mayor consumo de
ultraprocesados aumenta en 29 % probabilidades de desarrollar cancer de colon (44), un
aumento del 10 % en la proporcion de alimentos ultraprocesados en la dieta se asocié con
un riesgo 12 % mayor de padecer algun tipo de cancer y un riesgo 11% mayor de cancer
de mama (2). En base a los resultados, considero que los profesores de las instituciones
educativas del distrito de Asillo al tener un consumo de alimentos ultraprocesados en
situacion de riesgo y consumo alto, en el futuro los profesores podrian desarrollar
enfermedades no transmisibles como la diabetes, hipertension, sobrepeso y obesidad,
algun tipo de cancer; ya que los profesores y en la realidad en la que viven consumen de
manera regular alimentos ultraprocesados porque estan disponibles en todo lado como

paraderos, tiendas, bodegas, mercados, quiscos escolares y otros lugares donde son
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exhibidos y estimulan a los consumidores a poder comprar, de igual manera, cuando un
profesor compra un alimento ultraprocesado también induce o motivan de manera
involuntaria a la compra de estos alimentos a otros profesores, pese a que algunos
docentes conocen los efectos negativos del consumo de alimentos ultraprocesados en la

salud de las personas.

42 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ADVERTENCIAS

PUBLICITARIAS

Tabla 4
Nivel de conocimiento segun pregunta de las advertencias publicitarias en los

profesores de las instituciones educativas del distrito de Asillo

o . - . S Incorrecto Correcto Total
N Nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias N° % N° % N° %
1 ¢ Qué son las advertencias publicitarias - octégonos? 720 398 109.0 60.2 181.0 100.0

¢ QUé funcidn cumple la informacion nutricional mediante las advertencias
publicitarias - octdgonos?
¢ Cuéntos nutrientes se consideran en una informacion clara que se da sobre
un producto en las advertencias publicitarias - octégonos?
¢ QUé nutrientes se consideran en una informacion nutricional sobre un
producto en las advertencias publicitarias — octdgonos?
Estan normados de presentar etiqueta nutricional de tipo advertencias
publicitarias - octdgonos los siguientes productos:
Identifique usted qué alimentos podrian llevar en el empaque el sello de
octoégonos
¢En qué parte del producto se encuentra la informacion nutricional del
producto de tipo advertencias publicitarias - octdgonos?
¢Cual es el color de la informacion nutricional mediante advertencias
publicitarias - octégonos?
9 ¢Desde qué afio rige la normativa de informacion nutricional de tipo

advertencias publicitarias - octégonos?

10 ¢ Qué entiende por sodio? 131.0 724 50.0 27.6 1810 100.0

11 ;Qué produce el exceso de sodio? 102.0 56.4 79.0 43.6 181.0 100.0

2 ¢Cudl es el rango maximo de sodio en alimentos sélidos procesado para que

no aparezca el rotulo de “ALTO EN SODIO?

13 (En que alimentos encontramos mayor contenido de az(icar? 570 315 1240 685 181.0 100.0

14 ;Qué produce el exceso de azlicar? 780 431 103.0 56.9 181.0 100.0
¢Cudl es el limite para que un alimento s6lido procesado no presente el rétulo
de “ALTO EN AZUCAR™?

51.0 282 1300 71.8 181.0 100.0

1510 834 300 166 181.0 100.0

106.0 586 750 414 181.0 100.0

750 414 1060 58.6 181.0 100.0

1220 674 590 326 181.0 100.0

1180 652 630 348 181.0 100.0

96.0 53.0 850 47.0 181.0 100.0

157.0 8.7 240 133 181.0 100.0

161.0 89.0 200 11.0 181.0 100.0

1480 818 330 182 181.0 100.0

16 ¢ Qué produce el exceso de grasas saturadas? 830 459 980 541 181.0 100.0
17 ¢ Qué son las grasas trans o grasas solidas? 1320 729 490 271 181.0 100.0
18 ;Qué beneficios aportan las grasas trans en nuestro organismo? 105.0 580 760 420 181.0 100.0

¢ QUEé significa que un producto presente informacion nutricional mediante
advertencias publicitarias - octdgonos?

A mayor cantidad de informacion nutricional mediante octégonos, el producto
sera:

1230 680 580 320 1810 100.0

20 1180 652 630 348 181.0 100.0
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En la presente tabla se menciona el nivel de conocimiento de los profesores
respecto a las advertencias publicitarias. EI 68.5 % de los profesores respondieron de
manera correcta sobre a los alimentos con alto contenido de azucar, el 60.2 % conoce
sobre las advertencias publicitarias — octdégonos, el 71.8 % de los profesores conocen
respecto a la informacion nutricional mediante las advertencias publicitarias, el 58.6 %

conocen respecto a la etiqueta nutricional de las advertencias publicitarias — octégonos.

El 83.4 % de los profesores no respondieron de manera correcta sobre cuantos
nutrientes se consideran en una informacion sobre un producto en las advertencias
publicitarias — octégonos, el 86.7 % no sabe desde que afio rige la normativa de
informacidn nutricional del producto de tipo de advertencias publicitarias — octégonos, el
89.0 % no conoce sobre el rango maximo de sodio en alimentos sélidos procesados, el
81.8 % desconoce sobre el limite maximo de un alimento sélido procesado de alto en
azucar, el 72.4 % no precisa sobre que es el sodio, el 71.9 % no sabe sobre que es una
grasa trans o grasas sélidas, el 68.0 % no respondié de manera correcta sobre que significa
que un producto presente informacion nutricional mediante advertencias publicitarias —
octogonos, el 65.2 % de los profesores desconocen en que parte del producto se encuentra

la informacion nutricional del producto de tipo advertencias publicitarias — octégonos.

Teniendo en cuenta como problema de salud el incremento del consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados, el Perd promulgo la Ley de Promocion de la
alimentacion saludable con el fin de mejorar la salud y evitar las enfermedades no
transmisibles (16), por lo que las empresas que producen alimentos procesados y bebidas
procesadas con altos concentraciones de sodio, azlcar y grasas saturadas y trans deben
colocar en el etiquetado de los productos los octdgonos que son advertencias publicitarias

(46); estas advertencias deben ser colocadas en la zona superior derecha de la cara frontal
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del empaque del producto (5); siendo asi las advertencias como una herramienta para

orientar la eleccion del consumidor antes de la compra (17).

En la actualidad los productos incluyen advertencias publicitarias (octdgonos) en
un 98.3 % y casi la mitad de los productos importados (45 %) llevan las advertencias en
el envase del producto (18). Respecto al conocimiento de las advertencias nutricionales,
investigaciones indican que el 66.83 % de la poblacion tiene un nivel de conocimiento
medio, el 32.41 % tiene un nivel de conocimiento bajo (19), esto indica que no tienen un
conocimiento adecuado para poder consumir los productos ultraprocesados, por lo que se
relaciona con las enfermedades no transmisibles y la alimentacion insalubre en las
Américas (13), siendo similar al encontrado en la investigacion porque mas del 50 % de
los profesores desconocen muchos aspectos referente al consumo de los alimentos

ultraprocesados.

En investigaciones realizadas por Porras (2021), respecto a las advertencias
publicitarias, indica que el 49.2 % tuvo un nivel de conocimiento regular, el 32.6 %
deficiente y el 18.2 % buen nivel; segun estos resultados se podria indicar que a mayor
nivel de conocimientos sobre advertencias publicitarias el consumo de alimentos
ultraprocesados es menor (10); comparando con los resultados encontrados en la
investigacién, se puede mencionar que en muchas de las preguntas los profesores
desconocen respecto a la advertencias publicitarias como aspectos de donde deben estar
ubicadas las advertencias publicitarias, respecto a las cantidades maximas permitidas de
los nutrientes o elementos que deben tener los productos ultraprocesados, sobre las grasas
saturadas y otros aspectos respecto al etiquetado de octdgonos que deben tener estos

alimentos.
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Los alimentos ultraprocesados a menudo contienen altas cantidades de azUcares,
grasas saturadas y sodio, lo que puede contribuir a enfermedades cardiovasculares y otras
enfermedades cronicas (7), Chen et al (2020) indican que el alto consumo de estos
alimentos se asocia con un mayor riesgo de mortalidad, enfermedades cardiovasculares,
hipertensién, sindrome metabdlico, enfermedades coronarias, sobrepeso y obesidad
enfermedades cerebrovasculares, depresion, cancer en general y otros (8). Mejia et al.
(2019), sefalan que la mitad de los encuestados mencionaron que los octégonos influyen
en su decision, siendo aun el precio el que influye un poco mas en la compra, asi como,
uno de cada cuatro no tiene tiempo, conocimiento u orientacion para interpretarlos;
también influye el género, y la edad del consumidor al momento de la lectura y la
presencia de octogonos en el producto y posterior decision de compran por la persona,
viendo que los hombres y las personas mayores eran las que tenian mas dificultad, por lo

que aun falta trabajar bastante sobre la educacion nutricional (55).

Finalmente se puede indicar que los profesores en muchos aspectos no tienen un
conocimiento correcto respecto a las advertencias publicitarias que estan en los alimentos
ultraprocesados debido a que no recibieron capacitaciones o intervenciones educativas o
también porque no tienen el interés ni la motivacidn para conocer aspectos sobre las
advertencias publicitarias, sin embargo, otro grupo de profesores si tienen conocimiento
sobre las advertencias publicitarias y ellos refieren que fueron aprendidos principalmente
por medio radiales donde se entrevistan a expertos quienes sefialan que deben leerse el
contenido nutricional y los octdgonos presentes en los alimentos ultraprocesados antes de
comprarse y que el consumo excesivo de estos alimentos pueden ocasionar sobrepeso y
obesidad, diabetes mellitus, hipertension arterial y los diferentes tipos de cancer en la

poblacién; también estos profesores indican que recibieron capacitaciones sobre el
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consumo de los alimentos ultraprocesados por el personal de salud que labora en el

distrito de Asillo.

Figura 8
Nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en los profesores de las

instituciones educativas del distrito de Asillo
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En el presente grafico se muestra los resultados respecto al nivel de conocimiento
que tienen los profesores de las advertencias publicitarias, el 65.7 % de los profesores
tienen un nivel de conocimiento deficiente, el 32.0 % de los profesores tienen un nivel de
conocimiento regular y el 2.2 % de los profesores tienen un nivel de conocimiento bueno

de las advertencias publicitarias.

En investigaciones se ha demostrado que los productos ultraprocesados
proporcionan altos porcentajes de calorias, principalmente las bebidas gaseosas (22%),
jugos 'y las bebidas azucaradas, dulces y panes industriales (22%), las galletas y bizcochos

(18%), la mayoria de estos productos alimenticios promocionados son altos en calorias y
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deficientes en nutrientes como aminoacidos, grasas insaturadas, fibra, hierro, vitamina A

y otros nutrientes muy esenciales para el organismo humano (11).

Las consecuencias del alto consumo de estos productos son negativas para la salud
de las personas, a nivel mundial el alto consumo de alimentos ultraprocesados son
causante del 44.5 % de las muertes (13); a nivel de Per(, como consecuencia del consumo
de alimentos ultraprocesados ocasionan enfermedades no transmisibles y estas
representan el 58.5% de la carga de enfermedad generada cada afio (14), también las
consecuencias se manifiestan en el aumento del sobrepeso a 37.5 %, la obesidad en 25.9

%, presion arterial en 16,2 %, diabetes en 5,1 % en el 2022 (15).

Cubas (2022) en la investigacion realizada indica que si influye el nivel de
percepcion en un 64.8 % y el nivel de conocimiento en un 59.6 % en la eleccion del
alimento ultraprocesados cuando hay la presencia de los sellos octogonales en los
alimentos y bebidas procesadas (25); por otra parte, Trejo (2021) indica que existe una
buena aceptabilidad y comprensiéon del etiquetado de advertencia, sin embargo, las
personas con mayor nivel socioecondmico y educativo tienen mayor predisposicion a
elegir productos mas saludables, también en la eleccion de un alimento interfieren
factores, como como la edad, preferencias y precio del producto (26); Nicho (2022)
muestra que el 80 % presenta un alto nivel de conocimiento acerca del etiquetado
octogonal y mas del 70% tiene una actitud favorable de compra (28). Comparando con
los resultados encontrados se puede mencionar que estos resultados son contrarios al nivel
de conocimientos de los profesores del distrito de Asillo y los factores que pueden
influenciar pueden ser el trabajo que realizan y en su mayoria son en el medio rural,
muchos de ellos viven en comunidades o la capital del distrito, desinterés por aprender
respecto a las advertencias publicitarias, el limitado acceso a los medios de comunicacion,

la utilizacion de las redes sociales para otros aspectos y no para la nutricién y salud, los
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creencias y aspectos culturales que influyen para no tener conocimientos adecuados sobre

las advertencias publicitarias.

Por otra parte, Hernandez-Rocha et al. (2022), en la investigacion realizada sefiala
que solo el 13.32 % de las personas pudieron identificar correctamente los nutrientes
criticos contenidos en exceso en un producto que solo tenia un sello con la leyenda junto
a su tabla nutricional (27); Carcausto (2021), respecto al conocimiento de las advertencias
publicitarias indica que el 57 % tienen un nivel deficiente, el 35% regular y solo el 8%
bueno; mientras que para el consumo de alimentos ultra procesados el 68 % tiene un
consumo bajo y el 32 % alto (33); resultados que son similares a los encontrados en la
investigacion y las razones pueden ser el contexto en el que viven los profesores del
distrito de Asillo, es decir que podrian estar influenciados por los medios publicitarios
para el consumo de alimentos ultraprocesados, podria indicarse que desconocen respecto
a la alimentacion saludable, las advertencias publicitarias, sus efectos en la salud por el
consumo alto de azUcares, grasas saturadas, sodio y sobre todo por el alto aporte de

calorias que hay en los productos ultraprocesados.

Considero en base a los resultados encontrados y la revision de la literatura que
un buen porcentaje de docente tienen un conocimiento deficiente de las advertencias
publicitarias, esto podria deberse a que hay desinterés por parte de los profesores en
educarse respecto a las advertencia publicitarias y las capacitaciones que reciben son en
su mayoria respecto a aspectos pedagogicos y académicos de ensefianza y aprendizaje del
estudiante en las instituciones educativas, otro aspecto negativo podria ser por la
presencia de las redes sociales que absorben tiempo y evitan aprender aspectos positivos

en favor del cuidado de la salud y aprender sobre las advertencias publicitarias.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

43 CORRELACION DE LA FRECUENCIA DE CONSUMO CON EL NIVEL

DE CONOCIMIENTO

Tabla 5
Correlacion de la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con el nivel de
conocimientos de las advertencias publicitarias en los profesores de las instituciones

educativas del distrito de Asillo

Nivel de conocimiento de Frecuencia de consumo de alimentos Total
las advertencias Bajo Riesgo Alto
publicitarias N° % N° % N° % N° %
Conocimiento deficiente 39.0 215 430 238 370 204 119.0 657
Conocimiento regular 8.0 44 270 149 230 127 58.0 320
Conocimiento bueno 0.0 0.0 4.0 2.2 0.0 0.0 4.0 2.2
Total 470 26.0 740 409 600 331 181.0 100.0

En la presente tabla se describe la correlacion de las variables de investigacion, el
23.8 % de los profesores tienen una frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
en riesgo y un conocimiento deficiente respecto a las advertencias publicitarias; el 21.5
% tienen una frecuencia de consumo bajo de alimentos ultraprocesados y un
conocimiento deficiente de las advertencias publicitarias; el 20.4 % de los profesores
tienen una frecuencia de consumo alto de los alimentos ultraprocesados y un
conocimiento deficiente de las advertencias publicitarias; el 14.9 % tiene una frecuencia
de consumo de riesgo de los alimentos ultraprocesados y un conocimiento regular de las

advertencias publicitarias.

Respecto a la prueba estadistica, mediante la correlacion de Spearman salié una
significancia del 0.045, siendo menor a 0.050, por lo que se rechaza la hipdtesis nula,
indicando que existe relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el nivel
de conocimiento de las advertencias publicitarias en profesores de las instituciones
educativas del distrito de Asillo, este resultado indica que los profesores tienen una

frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados entre riesgo y alto pero el nivel de
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conocimiento es deficiente respecto a las advertencias publicitarias de los alimentos

ultraprocesados.

En la investigacion realizada por Tello (2021) sefiala que un 96 % de los
encuestados conoce el etiquetado octogonal y el 90.6 % conoce las advertencias
publicitarias, el 57.26 % ha dejado de consumir el producto luego de haber leido el
octogono y el 92.2 % manifiesta que el etiquetado influye de manera positiva en la
prevencion de enfermedades (29); Delgado (2022) indica que la presencia del etiquetado
octogonal en el producto influye en la decision de compra, el consumidor puede controlar
la intencidn de compra (30); comparando con los resultados se puede mencionar que los
profesores del distrito de Asillo tienen un conocimiento deficiente respecto a las
advertencias publicitarias de los octégonos y la frecuencia de consumo de los alimentos
ultraprocesados es de riesgo y alto, siendo contrario al encontrado por Tello y Delgado,
es decir, que un bajo conocimiento respecto a las advertencias publicitarias se asocia con

un mayor consumo de alimentos ultraprocesados.

En otro estudio realizado por Laura 'y Duran (2020), encontré que el 88.1 % de los
productos ultraprocesados llevarian al menos una advertencia octogonal (AO); de los
productos ultraprocesados que llevarian una AO, el 80,7% declararia la frase “alto en
azucar”, mientras de los que llevarian dos AO, el 65,6% declararia las frases “alto en
grasas saturadas” y “alto en azucar” (31), eso significa que gran parte de los productos
ultraprocesados si llevan las advertencias publicitarias, pero que los consumidores a pesar
de las advertencias de los octogono en los productos no analizan y compran estos
productos para el consumo, porque la mayoria los reconoce y no lo valoran, aunque
algunos solo tienen conocimientos generales sobre los elementos nutricionales;

también puede influir el marketing y publicidad sobre la percepcion previa a la compra,
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donde la marca sigue siendo un factor determinante, de igual manera las actividades

sociales repercuten en el consumo de alimentos ultraprocesados (56).

En la investigacion realizada por Alferez at al. (2020), indican que los productos
de panaderia son alimentos excesivos en nutrientes y son los que mas se consumen; un
buen porcentaje desconoce la Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludable (32); en
otra investigacion Encinas (2021) indican que el nivel de conocimientos que tienen los
consumidores es medio que representa el 66.8 %, el 37% no lee porque no le llama la
atencion este tipo de esquema; el 95.1 % de los consumidores usa el etiquetado nutricional
prefiriendo el etiquetado frontal octogonal en un 53.6 % (34); por lo que es necesario
seguir realizando mas investigaciones que consideren estas diferencias contextuales
para comprender mejor cdmo mejorar la efectividad del etiquetado nutricional en
promover una alimentacion mas saludable a nivel global y también se debe abordar
factores individuales como la edad, el sexo y el estilo de vida en futuras

investigaciones (56).

Finalmente se puede indicar que si hay relacién entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y conocimiento de las advertencias publicitarias porque los profesores al
tener un deficiente conocimiento de las advertencias publicitarias de los alimentos tienen
mayores probabilidades de consumir alimentos ultraprocesados y en los profesores que
tienen adecuados conocimientos sus probabilidades de consumo disminuyen; también
puede haber la influencias de otros factores como las costumbres, los estilos de vida, la
disponibilidad economica, la influencia de los medios de comunicacion, la redes sociales
y otros que pueden afectar el conocimiento de las advertencias publicitarias y el consumo
de alimentos ultraprocesados y que estos factores deben ser estudiados en futuras

investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto al consumo de alimentos ultraprocesados, los profesores tienen una
frecuencia de consumo de riesgo y consumo alto de los productos ultraprocesados, de
seguir con esta frecuencia de consumo podria en el futuro ser un factor para desarrollar

enfermedades no transmisibles.

Con referencia al conocimiento de las advertencias publicitarias, los profesores
tienen un nivel de conocimiento de deficiente y regular, lo que conllevaria a la compra 'y

consumo de alimentos ultraprocesados de manera frecuente.

En referencia a la correlacion de las variables de investigacion, el consumo de
alimentos ultraprocesados si tiene relacion con el nivel de conocimientos de las
advertencias publicitarias, ya que la significancia es de 0.045 inferior a 0.05, por lo que

se rechaza la hipdtesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

A la UGEL Azangaro, se recomienda implementar programas de educacion
alimentaria en favor de los profesores y directivos de las instituciones educativas para
poder formar docentes que conozcan sobre los alimentos ultraprocesados, la clasificacion,
las consecuencias en la salud humana; ya que los profesores son los que transmiten a los
estudiantes conocimientos tedrico-préacticos y con ello contribuir a formar futuros

ciudadanos con conocimiento y practicas de alimentacion saludable.

A las autoridades de salud y educacion, promover la articulacién intersectorial
para promover la colaboracién con centros de salud, instituciones educativas,
nutricionistas y profesionales especializados para disefiar e implementar intervenciones
educativas sobre alimentacion saludable y la reduccion del consumo de alimentos

ultraprocesados.

En las instituciones educativas impulsar el fortalecimiento de la normativa sobre
la publicidad de alimentos, exhortar a las autoridades de educacion y salud a reforzar la
fiscalizacion del cumplimiento de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable,
especialmente en lo que respecta a la colocacion de advertencias publicitarias en los

alimentos ultraprocesados.

Para futuras investigaciones realizar estudios longitudinales que permitan evaluar
la evolucion del consumo de alimentos ultraprocesados en profesores a lo largo del tiempo
como producto de intervenciones educativas, andlisis de factores sociales, culturales y
econdmicos que influyen en el consumo de alimentos ultraprocesados por parte de los

profesores para poder disefiar estrategias de intervencion.
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ANEXOS

Anexo 1. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en profesores de las
Instituciones Educativas del distrito de Asillo — Azangaro.

Institucidn educativa: a) Inicial () b) Primaria () ¢) Secundaria () d) Otro ()
NombredelaLE.: ... Fecha: .............ocoeni

Con que frecuencia consume los siguientes alimentos ultraprocesados:

2 a3\eces lwzpor [la3wecesal
por semana semana mes

Frecuencia de consumo Diario No consume

Frecuencia de consumo de Snacks (Papas fritas, Chips, Nachos, Galletas
saladas)

¢;Cuéntas veces consume Chizitos, Cheetos o Cheese tris?

¢;Cuéntas veces consume Chifles o Camote Natuchip?

¢;Cuantas veces consume Papitas (Lays, Lays al hilo, Ondas, Pringles)?

¢;Cuantas veces consume chips (Doritos, cuates, nachos, tortees o piqueo snack)?
¢;Cuantas veces consume galletas saladas (Ritz, club social o soda)?

Frecuencia de consumo de Barras energéticas (Cereal bar, Fitness o Life)
¢;Cuantas veces consume Cereal bar?

¢Cuantas veces consume barritas Fitness o Life?

Frecuencia de consumo de Helados (De crema y de hielo)

¢;Cuantas veces consume helados de crema (bombones, vasito, sandwich o en cono)?
¢;Cuantas veces consume helados de hielo o paletas (BB, Alaska o Turbo)?
Frecuencia de consumo de dulces (chocolates, caramelos, toffees, goma de
mascar, chupetines, turrén, masmelos)

(Cuantas veces consume chocolates (Sublime, Bonobon, Sapito, Princesa, D’ onoftio,
Chocopunch, Hershey’s, Fochis, Vizzio o La Ibérica)?

¢;Cuantas veces consume masmelos y gomitas (Ole Ole, Millows, Trululd, Mogdl,
Frugelé o Calyptus)?

¢ Cuéntas veces consume caramelos y chupetines (Bonbonbum, globopop, picolines,
Arcor, Ambrosoli, de limén, de chicha morada, Mentitas, Full, Tic Tac o Halls)?

¢ Cuéntas veces consume chicles y caramelos masticables (Toffee, fruna, mentos,
trident, adams o bubaloo)?

Frecuencia de consumo de tortas, pasteles, bolleria industrial y postres.
¢Cuantas veces consume tortas y pasteles (selva negra, de vainilla, tres leches, helada,
con chantilli o merengue)?

¢ Cuantas veces consume postres (pie de manzana, de limén, suspiro, cheesecake,
pudin, tartaletas, queque, empanada, milhojas, alfajores, budin, crema volteada o flan)?
¢Cuantas veces consume bolleria industrial (donas, cachitos, pan relleno de manjar o
chocolate o pionono)?

Frecuencia de consumo de galletas y bizcochos (con relleno, sin relleno)

¢ Cuéntas veces consume galletas con relleno dulces (Oreo, casino, coronita, charada,
gretel o frac)?

¢Cuantas veces consume galletas dulces sin relleno (Vainilla, margarita, picaras, chomp,
integrakers, chocosoda, chodonuts, glacitas, tentacion, chocochip o caritas)?
¢;Cuantas veces consume bizcochos y queques (Chocman, pinginos, bimboletes,
cancun o negrito)?

Frecuencia de consumo de cereales azucarados

¢;Cuantas veces consume cereales azucarados (Copix, Almohaditas, Chocapic o Trigo
atomico)?

Frecuencia de consumo de margarina y grasas para untar

¢;Cuéntas veces consume margarina 0 mantequilla (de leche o de mani)?

Frecuencia de consumo de productos para untar

¢ Cuantas veces consume mermelada o Nutella?
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Frecuencia de consumo de queso procesado

¢ Cuantas veces consume queso crema, parmesano, mozzarella, azul, fundido, edam o
cheddar?

Frecuencia de consumo de platos y comidas listas para calentar (Puré, comida
en conserva o congeladas, sucedaneos de la carne)

;Cuantas veces consume purés o cremas de espérragos, papa o choclo?

¢;Cuantas veces consume alimentos listos, en conserva o congelados (choclo dulce,
menestras, papas congeladas para freir o pizza)?

¢;Cuéntas veces consume hamburguesa, nuggets, chorizo, hot dog o jamonada?
Frecuencia de salsas y aderezos instantaneos

¢Cuantas veces consume salsas (vinagreta, mayonesa, mostaza, ketchup, salsa golf, aji
criollo, tarf, uchucuta, aceitunesa o huancaina alacena)?

Frecuencia de consumo de gaseosas

¢;Cuantas veces consume gaseosas (Inca Kola, Coca cola, KR, Sprite, Crush, Guarana,
Big cola o Fanta)?

Frecuencia de consumo de bebidas para deportistas y energéticas

¢ Cuantas veces consume bebidas para deportistas (Gatorade, Sporade, Powerade 0
Electrolight)?

¢;Cuantas veces consume bebidas energéticas (\Volt, Redbull, Monster, V220 o Burn)?
Frecuencia de consumo de leche endulzada y bebidas lacteas

¢;Cuantas veces consume yogurt Yopi, Batimix, Yomost Laive biodefensa, Yogurt
bebible Gloria o Pura Vida?

¢;Cuantas veces consume leche chocolatada, condensada o Actiavena?

Frecuencia de consumo de concentrado de jugo y jugos endulzados

¢;Cuantas veces consume jugos endulzados (Frugos, Jugos Valle, Pulp, Tampico,
Watts, Cifrut o Free tea)?

94

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 2. Nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias en profesores de las
Instituciones educativas del distrito de Asillo — Azangaro.

Institucidn educativa: a) Inicial () b) Primaria () ¢) Secundaria () d) Otro ()
NombredelaLE.: ... Fecha: ............ooeoeni

Preguntas sobre el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias:

1. ;Qué son las advertencias publicitarias - octégonos? 2. ¢Qué funcion cumple la informacidn nutricional mediante las advertencias

a. Una técnica de marketing a. Desprestigiar un producto

b. Un sistema de advertencia b. Informar al consumidor

c. Una estrategia de ventas c. Mejorar la presentacion del empaque

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

3. ¢Cuantos nutrientes se consideran en una informacion clara que se da sobre|4. ;Qué nutrientes se consideran en una informacion nutricional sobre un
un producto en las advertencias publicitarias - octdgonos? producto en las advertencias publicitarias — octogonos?

a.2 a. Sodio, az(car, proteinas, grasas saturadas

b.4 b. Sodio, grasas saturadas, hierro, az(icar

c.5 c. Sodio, az(car, grasas saturadas, grasas trans

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

5. Estn normados de presentar etiqueta nutricional de tipo advertencias|6. Identifique usted qué alimentos podrian llevar en el empaque el sello de
publicitarias - octégonos los siguientes productos: octogonos:

a. Alimentos procesados a. Sopa instantanea, galleta, helado

b. Bebidas alcohdlicas b. Cerveza, galleta, chocolate

c. Alimentos sin procesar c. Galleta, caramelo, vino

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

7. ¢En qué parte del producto se encuentra la informacién nutricional dell8. ;Cual es el color de la informacion nutricional mediante advertencias
producto de tipo advertencias publicitarias - octdgonos? publicitarias - octdgonos?

a. Delante a. Verde y blanco

b. Detrés b. Blanco y rojo

c. Enambos lados ¢. Negro y blanco

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

9. ¢ Desde qué afio rige la normativa de informacion nutricional de tipo

. L A 10. ¢ Qué entiende por sodio?
advertencias publicitarias - octogonos? «Q P

a. 2017 a. Sustancia presente solo en pescados y demés alimentos marinos.

b. 2018 b. Mineral presente de forma natural en alimentos de origen animal y vegetal.
c. 2019 ¢. Sustancia presente solo en alimentos procesados.

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

11. ;Qué produce el exceso de sodio? 12. ¢En qué alimentos encontramos mayor contenido de az(icar?

a. Anemia, diabetes a. Galletas, frutos secos, helados.

b. Diabetes, hipertension b. Golosinas, gaseosas, néctares bebibles.

c. Hipertension, enfermedades cardiovasculares c. Frutos secos, sopa instantanea, galletas.

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

14. ;Cual es el rango maximo de sodio en alimentos sélidos procesado para

13. ;Qué produce el exceso de azlicar?
Quep que no aparezca el rotulo de “ALTO EN SODIO™?

a. Anemia, desnutricion. a. 300 miligramos en 100 gramos de producto
b. Resistencia a la insulina, diabetes b. 250 miligramos en 100 gramos de producto
c. Hepatitis A, obesidad ¢. 400 miligramos en 100 gramos de producto
d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello

16. ¢Cual es el limite para que un alimento sélido procesado no presente el
rétulo de “ALTO EN AZUCAR™?
a. Aumenta el colesterol total y el riesgo a enfermedades cardiovasculares a. 15 gramos en 100 gramos de producto

15. ;Qué produce el exceso de grasas saturadas?

b. Produce anemia y ser propenso a enfermedad cronica renal. b. 10 gramos en 100 gramos de producto

c. Reduce los triglicéridos y eleva el colesterol total. ¢. 5 gramos en 100 gramos de producto

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello
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17. ;Qué son las grasas trans o grasas solidas? 18. ;Qué beneficios aportan las grasas trans en nuestro organismo?
a. Grasa que se encuentra en pescados 0SCUroS. a. Mejorar el sistema inmunolégico

b. Tipo de grasa de origen animal que ha sido sometida mediante b. Mejorar la salud cardiovascular

procesamiento y cambia a textura liquida. c. No se le han asociado beneficios en el organismo

c. Tipo de grasa de origen vegetal que ha sido sometida mediante d. No tengo conocimiento acerca de ello

procesamiento y cambia a textura solida.
d. No tengo conocimiento acerca de ello.
19. ;Qué significa que un producto presente informacion nutricional mediante |20. A mayor cantidad de informacion nutricional mediante octogonos, el

advertencias publicitarias - octégonos? producto sera:

a. Supera el limite méximo para esos nutrientes a. Més saludable

b. Es de bajo contenido en esos nutrientes b. Menos saludable

c. Es de mejor calidad nutricional ¢. De mayor contenido

d. No tengo conocimiento acerca de ello d. No tengo conocimiento acerca de ello
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Por medio de la presente doy mi consentimiento para participar en la investigacion titulada
“CONSUMO DE ALTMENTOS ULTRAPROCESADOS Y CONOCIMIENTO DE LAS
ADVERTENCIAS PUBLICITARIAS EN PROFESORES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO ASILLO, 2024”, provincia de Azangaro v region de Puno.

He sido informado(a) del objetivo, riesgos v beneficios de este estudio, asi mismo reconozco que
la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial v no
sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. Puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento v que puedo retirarme del mismo cuando
asi lo decida, sin que esto perjudique a mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a la investigadora; Bach. Steysi Melanme Torres Paredes con celular
N2 981347834,

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera eniregada v que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Debo indicar que
me aplicaran el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados y otro
cuestionario sobre el nivel de conocimiento de las advertencias publicitarias.

En sefial de haber sido explicado v leido el documento, acepto voluntariamente participar en dicho

estudio.
Puno, ... ... del 2024
Firma del participante
Nombres vapellidos: ... ...
DN Huella digital
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Anexo 4. Prueba estadistica

Correlaciones
Frecuenciade Nivel de
consumo de conocimiento de
alimentos las advertencias

ultraprocesados publicitarias

Rho de Frecuencia de consumo de Coeficiente de 1,000 ,149"

Spearman  alimentos ultraprocesados correlacién

Sig. (bilateral) . ,045

N 181 181
Nivel de conocimiento de Coeficiente de ,149" 1,000
las advertencias correlacion
publicitarias Sig. (bilateral) ,045

N 181 181

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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