. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

&=
"

UNIVERSIDAD

ROL MATERNO RELACIONADO AL DESEMPENO ACADEMICO
EN MADRES ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO, 2024

TESIS

PRESENTADA POR:

ALEJANDRA CELESTE ARNEZ CHAHUARA

PARA OPTAR POR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN ENFERMERIA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(q turnitin Pagina 1 of 96 - Portada Identificador de la entrega trn:oic::8254:41 5443812

ALEJANDRA CELESTE ARNEZ CHAHUARA

ROL MATERNO RELACIONADO AL DESEMPENO ACADEMICO
EN MADRES ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSI..

€ Universidad Nacional del Altiplano

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid::8254:415443812 88 Paginas

Fecha de entrega 16,069 Palabras

12 dic 2024, 11:21 a.m. GMT-5
88,529 Caracteres

Fecha de descarga

12 dic 2024, 12:01 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

Tesis Correcciones Finales_Alejandra Celeste Arnéz Chahuara - con sugerencias enviar.docx

Tamaiio de archivo

3.2MB

Zra turnitin Pagina 1 of 96 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::8254:415443812

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘é:_l turnitin  Pqina 2 of 96- Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::8254:415443812

19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3% Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.” de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos 2lgo extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencidn y fa revise.

Fa\ONa;
,/\Apot Eng
ot att

Vo o

M.Sc. Elsd Gabriela Maquera Bernedo >
CEP. 30881

Z'T_I turnitin Pégina 2 of 96 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:0id::8254:415443812

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mis padres, especialmente a mi madre NINFA por su apoyo incondicional, su gran

paciencia y amor que pudo hacer posible el logro de mis objetivos y metas planteadas.

A mis hermanos MARIO, DIEGO Y PIERO que siempre estuvieron conmigo

apoyandome y dandome consejos durante este proceso.

A una persona especial para mi que siempre me apoyo y todo el tiempo confié en mi y

me ayudo a no rendirme.

Finalmente, a todos mis amigos y compafieros de la facultad que hicieron todoesto

posible.

Alejandra Celeste Arnéz Chahuara

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS
A La Universidad Nacional del Altiplano y la Facultad de Enfermeria que permitieron mi
formacion profesional y me brindaron apoyo para realizar este estudio.

A mi asesora de tesis, MSc. Elsa Gabriela Maquera Bernedo, por guiarme con mucha

paciencia, esmero y por brindarme toda su sabiduria durante esta etapa.

A los miembros del jurado, Dra. Silvia Dea Curaca Arroyo, Dra. Nancy Silvia Alvarez
Urbina, MTra. Julieta Chique Aguilar por las correcciones, observaciones y aportes

puntuales dadas para asi poder mejorar mi trabajo de investigacion.

A las madres estudiantes de la Facultad de Enfermeria por brindarme su tiempo y

ayudarme en la realizacion de esta tesis.

Alejandra Celeste Arnéz Chahuara

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
ACRONIMOS
RESUMEN .....ooouiiiieieieseeeies st seesees s sses s ss s ssas s saansss st ssansanan s 12
ABSTRACT ... tee e ee et sa st n st 13
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA........coocoovsiieeereeerseeseeeesvesssnieninnen 14
1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.........coovveeeeeeereereseseeeenesvereninnen 17
1.2.1. ODJEtIVO GENEIAL........oiuiiiiiiiiieiicee e 17
1.2.2. ODbjetivos ESPECITICOS .....ccvcvriirieiieiieiee e 17
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....coovoieieiieeiceieeeeeeee e 18
1.3.1. HipOteSiS GENEIAL.......ceiiiiiiiiiieiie et 18
1.3.2. HipOtesis ESPECITICAS ......coviueriiieicieieee e 18
CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1, MARCO TEORICO ...coooiiiiiicicetece ettt 19
2.1.1. ROIMALEINO ...ttt ne e 19
2.1.1.1. Cuidados BASICOS .......c.coveierierierieirisieieeeeie e ste e sie e 20
2.1.1.2. ATECHVIAAU......cei e 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.1.2. ProtecCion y prevVeNCION.........cccoveerereiereneiieese e 26

2.1.2. Desempenio aCAAEMICO ........cooveiriirieirie e 28
2.1.2.1. Desempefio COgNITIVO......c.coveieriririerieeieie e 28

2.1.2.2. ACHIIUINGL. ..o 31

2.1.2.3. Procedimental.............cooiiriiiiiniiiies e 33

2.2.  MARCO CONCEPTUAL ..ot 35
2.2.1. ESTUTIANTE. ..ot 35

2.2.2. DESEIMPETIO.....civieiieieiie ittt 35

2.2.3. Desempenio aCAAEMICO ........cooveiriieirieniee e 36

2.2.4. MAEEINIAAM ......coeiiiiiiec e 36

2.2.5. ROL..c s 36

2.2.6. ROIMALEINO. ....uiiiiiiiieieecee et 36

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION. .....cccoooveiireeeeeeeeeeeerenen, 37
2.3.2. A Nivel Internacional.............ccoouiiiiiiinii e 37

2.3.3. ANIVEI NACIONAL ..o 40

2.3.4. ANIVEILOCAL.......ooiiie e 42

CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......cocovvvieerrieereeesseeeseeenessnens 43
3.1.1. Tipo de INVESLIQACION .......ccueiieieieiie et 43
3.1.2. Disefio de INVESHIGACION ........ceiveieieiee et 43
3.2, AMBITO DE ESTUDIO ....cooviieieceeceeeeeee e asnens s 44
3.3, POBLACION Y MUESTRA......c.ooiietieeteeieeeeeseseesess s st 44
3.3.1. PODIACION ... 44
3132, IMIUBSIIE ... 44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION.......c.cocovvrrirsrerereeerninen, 46
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS........ 48
T B 1ol o] o USSP P RS PRTSRRRT 48
3.5.2. INSIIUMENTOS. .....otiiiiiiiiieet e 48
3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS......cceceveveveenrinnee. 50
3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.....ccccovvirerreessreeeerninen, 52

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS.......ooiiieeeeereeriiesessesesssesssseasiss s ssesssssssssssessass s snsessasnsneens 56
8.2, DISCUSION ..ottt eee st 60
V. CONCLUSIONES .....oouieeeeeeeeeeeiissessesese s sessesn s sessesss s sesnesn s s 64
V1. RECOMENDACIONES.......o.oooieierseeeeeieeseesesisseessessessesssssssessessses s ssessssnsneens 65
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coosvereievseeeeeeeseeeesesessessssasnsenions 67
ANEXOS......oooeeieeeeeeeeeestesvees s eee s as s aes s asa st se s st eseane e 76

AREA: Salud familiar y comunitaria.

TEMA: Rol materno y desempefio académico.

FECHA DE SUSTENTACION: 17 de diciembre de 2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

h'ﬂ UNIVERSIDAD

INDICE DE TABLAS

Pag.
Tablal Operacionalizacion de Variables ..........ccccoviiiiiiieiieieiese e 46
Tabla2 Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)............... 53

Tabla3 Relacion entre el rol materno y desempefio académico de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

Tabla4  Correlacion de SPEArMEN .........cccoiiiirireieese e 56
Tabla5 Relacion entre el rol materno y desempefio cognitivo de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno

Tabla6  Correlacion de SPEArMEN ..........ccoiiiiirireieese e 57
Tabla7 Relacion entre el rol materno y desempefio actitudinal de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

Tabla8  Correlacion de SPEArMaN ..........ccociiiiieiiiieeee e 58

Tabla9 Relacion entre el rol materno y desempefio procedimental de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

Tabla 10 Correlacion de SPEArMaN .........c.cveveiierererese et 59

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS

Pag.
ANEXO 1 Matriz de CONSISENCIA .....c..eiviiieriiiiiiiieieie et 77
ANEXO 2 Instrumentos de recoleccion de datos............cccuvereereneneieneneiese e 78
ANEXO 3 Consentimiento informando ...........ccooeieiiiiniiiniieceee e, 82
ANEXO 4 Prueba de normalidad............ccocoiiiiiiiiiiiieeeeee 83
ANEXO 5 Otras tablas.........ccoueieeiiiiii e 84
ANEXO 6 Carta de preSentaCion ...........ccoeoeerereereneneeese e 85
ANEXO 7 Memorando para ejecucion del eStudio..........ccoceverreienniinieneise e 86
ANEXO 8 Declaracion jurada de autenticidad de teSis .........ccoouvrerniireneiseneneee, 87
ANEXO 9 Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional........ 88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ACRONIMOS
UNA: Universidad Nacional del Altiplano.
CRED: Control de crecimiento y desarrollo.
INEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El estudio se realiz6 con el objetivo de determinar la relacion entre el desempefio
academico y el rol materno de madres estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano, 2024. La investigacion fue de tipo descriptivo,
transversal y no experimental con disefio correlacional; la poblacion — muestra estuvo
conformada por 24 madres estudiantes del I al V11 ciclo; para la recoleccion de datos se
utilizaron dos instrumentos: Cuestionario de desempefio académico y escala del rol
materno, los cuales tienen validez por juicio de expertos y confiabilidad alta a través de
Alfa de Cronbach realizada por los autores de los mismos; los datos obtenidos fueron
procesados utilizando Microsoft Excel y SPSS, para la prueba de hipétesis se aplico el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados fueron: el 62,5% de las estudiantes cumple
un rol materno bueno y mantienen un desempefio académico regular; los resultados
especificos muestran que de las madres estudiantes con rol materno bueno el 58,3% tiene
desempefio cognitivo regular, el 50% desempefio actitudinal regular y el 62,5 desempefio
procedimental regular. En cuanto a la relacion de las variables: existe relacion
significativa entre el rol materno y el desempefio académico (P=0,033 < 0,05) aceptando
la hipotesis alterna (Ha), la relacién es positiva moderada (Rho Spearman = 0,436). Se
concluye que el rol materno se relaciona con el desempefio académico en madres
estudiantes de Enfermeria. Esto quiere decir que, a regular rol materno, regular
desempefio académico, sin embargo, por ser la correlacion moderada significa que existen

otros factores que también se relacionan con el desempefio académico.

Palabras clave: Desempefio académico, Enfermeria, Madres estudiantes, Rol materno.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of determining the relationship
between academic performance and the maternal role of student mothers of the Faculty
of Nursing of the National University of Altiplano, 2024. The research was descriptive,
cross-sectional and non-experimental with a correlational design; the population - sample
consisted of 24 student mothers from the | to the VIII cycle; for data collection, two
instruments were used: Academic Performance Questionnaire and Maternal Role Scale,
which were validated by expert judgment and reliability was done through Cronbach's
Alpha showing a high degree of reliability; The data obtained were processed using
Microsoft Excel and SPSS, for the hypothesis test the Spearman’s Rho coefficient was
applied. The results were: 62.5% of the students fulfilled a good maternal role and
maintained a regular academic performance, 58.3% had a good maternal role and a
regular cognitive performance, 50% had a good maternal role and a regular attitudinal
performance and 62.5% had a good maternal role and a regular procedural performance.
Regarding the relationship of the variables: there is a relationship between the maternal
role and academic performance (P=0.033 < 0.05) accepting the alternative hypothesis
(Ha), the relationship is moderately positive (Spearman's Rho = 0.436). It is concluded
that the maternal role is related to academic performance in nursing student mothers. This
means that, a regular maternal role means regular academic performance, however,
because the correlation is moderate it means that there are other factors that are also

related to academic performance.

Keywords: Academic performance, nursing, student mothers, maternal role.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desempefio académico es un fendmeno que se evidencia durante la fase de
instruccion, y no como un resultado de éste y que va mas alla de ser solo un término
numérico, permite conocer el grado real de aprendizaje de un grupo, definiendo al
aprendizaje como algo que se construye, que posteriormente es posible captar, y que ira

cambiando en el transcurso del mismo proceso en el que se consiguid(1)

Mientras que Connolly indica que el rol materno “es referido como un rol
principal en la vida de las mujeres, y resalta que la complejidad de este rol no se limita a
las actividades de alimentacién o cambios de pafal, sino que encierra dimensiones mas

complejas que contintan a lo largo de toda la vida de la madre”(2)

Para Palacios, Gallegos y Vergara, el rol de madre y el desempefio académico se
ve muy relacionado puesto que muchas madres estudiantes refieren que al ejercer la
maternidad y dedicarse al cuidado de sus hijos e hijas, ocasiona que ellas se atrasen en
sus procesos académicos, y también refieren que el principal factor por el cual ven
afectado su desempefio académico es la falta de redes de apoyo por parte de las

autoridades, asi como también el apoyo de la familia y/o pareja (3)

La maternidad es un fendmeno sociocultural heterogéneo, que manifiesta los
aspectos bioldgicos de la gestacion y el parto, ademas posee componentes psicoldgicos,
sociales, culturales y afectivos que se construyen en la interaccion de las mujeres con

otras personas en escenarios particulares (4)

14
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Se ha observado a la maternidad como un obstaculo tanto para los logros como
para los proyectos de vida en muchas mujeres, sin embrago otras sostienen que esto mas
bien es un motivo para lograr sus metas, en estos casos hay diversos factores que también
tienen un rol importante dentro de la relacion entre maternidad y formacion profesional

como los factores econémicos, psicoldgicos y sociales de cada persona (5)

En un estudio en México (2023) se encontré que las madres universitarias que
tienen hijos tienen que llevar a cabo diversas actividades, que se dividen en cuatro
jornadas: las actividades en el ambito escolar, del trabajo y la casa asi como las propias
de la maternidad, las cuales se ven reflejadas en un agotamiento fisico y emocional, que
afectan en la vida cotidiana e interfieren con el alcance de sus metas tanto personales
como profesionales y después crean sentimientos de culpa; ademas refieren poco o nulo
apoyo por parte de su entorno familiar, de la pareja y amistades para cuidar a sus hijos; la
participacion en la educacion y cuidado de los mismos, lo que implica una desigualdad
de condiciones para cumplir con las actividades académicas; por Gltimo estas madres
también manifiestan exclusion y/o discriminacion que se da en la universidad, ya sea por
politicas, practicas o descuidos de la institucion, los cuales limitan el derecho de las

mujeres a ser madres y estudiantes de un programa de educacién superior (6)

Otro estudio en México (2021) evidencio que el 20% de madres ha considerado
abandonar los estudios, su rendimiento académico es regular, se dedican 3.6 horas en
promedio durante la semana en actividades académicas, mientras que un 80% reconoce
no tener tiempo para esta actividad tan importante, ya que el cuidado de su hijo afecta su

rendimiento académico(7)

En un estudio en Colombia (2019) se concluyd que las responsabilidades

maternas, econdémicas y las académicas propias de los entornos universitarios, generan

15
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estrés en las madres estudiantes y extenuacién permanente que se refleja en su salud fisica
y emocional; Todo esto es contradictorio con los significados de mujer joven a la que se
le asigna bienestar fisico y desarrollo del equilibrio emocional, y de la que se tienen
establecidos estereotipos fisicos y sociales que entran en desacuerdo con las
transformaciones que se estan viviendo; la sobrecarga en actividades conlleva a que se
vea afectado su desempefio académico. En este caso, fue usual que las estudiantes
prefirieran la maternidad antes que el estudio. Sin embargo, al estudiar se enfrentan a las
restricciones en el uso y aprovechamiento del tiempo, asi como a los problemas para
concentrarse, evidencian una gran necesidad de finalizar la carrera profesional para tener
oportunidad de acceder a un empleo que le permita conseguir una mayor calidad de vida

para ella'y su hijo (8)

En Peru en el afio 2022 se dio a conocer que existen 8777 mil 612 madres que
representan el 64,4% de la poblacién femenina, en el afio 2021, segun la encuesta
demogréafica y de salud familiar el 18,8% de mujeres entre 15 a 24 afios dejaron de

estudiar por estar embarazadas (9)

A nivel nacional en un estudio en Huanuco (2019) se evidencié que el 80,2% de
madres estudiantes menciond desear abandonar los estudios para cuidar de su hijo, el
69,1% manifestd una disminucion de su desempefio académico al ser madres, el 58 %
desaprobd por lo menos una asignatura, el 60% trabajan y estudian al mismo tiempo, el
50,6% no reciben apoyo de la pareja y el 35,8% no reciben apoyo familiar por lo tanto se
considera que las madres estudiantes manifiestan que el ser madres y realizar su rol dia a

dia afecta en su desempefio académico (10)

En la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano existen

algunas estudiantes que ya son madres o que se convirtieron en madres durante sus

16
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estudios, estas estudiantes enfrentan mas desafios que las que se encuentran solteras ya
que estas tienen mas responsabilidades tanto dentro como fuera del &mbito académico, lo
que genera en ellas un estrés mayor, asi como un sentimiento de aislamiento y falta de
apoyo por parte de autoridades universitarias, docentes, comparieros y familiares, esto
puede ocasionar un impacto negativo en la salud mental de estas estudiantes y sus hijos,
asi como también puede verse afectado su desempefio académico provocando a futuro
deserciones, problemas académicos posteriores y por ende deficiente rendimiento laboral;
ademéas no se tienen estudios registrados sobre el tema o relacionado a este en la

universidad ni a nivel regional.

Por lo que surge la pregunta ¢Cudl es la relacion que tiene el rol materno y

desempefio académico de las madres estudiantes de enfermeria de la UNA Puno?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el rol materno y desempefio académico de las
madres estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,

2024.

1.2.2. Objetivos Especificos

- Identificar la relacion entre el rol materno y desempefio cognitivo de las
madres estudiantes.

- ldentificar la relacion entre el rol materno y desempefio actitudinal de las
madres estudiantes.

- Identificar la relacion entre el rol materno y desempefio procedimental de

las madres estudiantes.

17
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General

Existe relacion entre el rol materno y desempefio académico de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,2024

1.3.2. Hipotesis Especificas

- Existe relacién entre el rol materno y el desempefio cognitivo de las madres
estudiantes.

- Existe relacion entre el rol materno y el desempefio actitudinal de las
madres estudiantes.

- Existe relacién entre el rol materno y el desempefio procedimental de las

madres estudiantes.

18
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Rol Materno

Si nos referimos al rol materno, es relevante citar la teoria de Ramona
Mercer que describe a este como un proceso interactivo y evolutivo que ocurre
durante un periodo de tiempo especifico, donde la madre experimenta una
transformacion dindmica y una evolucion en comparaciéna lo que supone
alcanzar el rol materno, se siente vinculada a su hijo, adquiere habilidad para
llevar a cabo los cuidados atribuidos a su funcién y siente placer y satisfaccion
dentro de ella; de igual forma, se produce un cambio hacia el estado personal
donde la madre experimenta una sensacion de armonia, intimidad y competencia,
lo que constituye el punto final de la adopcion del rol maternal, es decir la

identidad materna (11)

El proceso de adaptacion a la maternidad es un proceso progresivo que
comprende varias fases, que pueden verse afectadas por elementos personales,

familiares y sociales. Los principales estadios de la teoria comprenden:

e Anticipacion: Durante la gestacion, la mujer empieza a idear su futuro
papel de madre. En esta etapa, puede sentir una variedad de emociones,
tales como felicidad, ansiedad e inquietudes acerca de cémo sera el
nacimiento y la maternidad. El vinculo con el bebé también comienza a

establecerse, aunque aun se encuentra en proceso de desarrollo (11).

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Formal: Después de dar a luz, la madre experimenta una fase de ajuste a
su nueva vida. Aqui pueden surgir sentimientos de vulnerabilidad, duda
sobre la capacidad de cuidar al bebé y la confrontacion con la realidad de
la maternidad. Es un momento en el que la mujer puede necesitar apoyo

emocional y social para adaptarse (11)

e Informal: Tras dar a luz, la madre atraviesa una etapa de adaptacion a su
nueva vida. Aqui pueden aparecer emociones de vulnerabilidad,
incertidumbre acerca de la habilidad para atender al bebé y el
enfrentamiento con la realidad de ser madre. Es una etapa donde la mujer

podria requerir respaldo emocional y social para adaptarse (11)

e Personal: Esta fase simboliza el periodo de mayor estabilidad en la
adaptacion materna, cuando la mujer se percibe méas confiada en su papel
de madre, reconociendo y aceptando el impacto de sus emociones,

necesidades y anhelos (11)

La teoria de Mercer destaca la relevancia de los elementos psicosociales y
del entorno familiar en el proceso de adaptacion, proponiendo que la vivencia de

la maternidad puede variar para cada mujer (11)

2.1.1.1. Cuidados Basicos

El proposito del cuidado y la vigilancia es mantener la vida de los
seres vivos para permitirles reproducirse y perpetuar su vida (12) En
general, el cuidado se refiere a las tareas y relaciones asociadas con la
atencion y asistencia en el desarrollo y bienestar de otras personas, como

nifias, nifios, personas adultas mayores, personas con discapacidades,
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personas con enfermedades catastréficas, entre otras. Esta labor abarca la
indispensable provision cotidiana de recursos materiales como la
alimentacion, la higiene o la salud; de medios afectivos como son el amor,
el carifio, la preocupacion por el otro; y de tipo morales como el sentido
del deber y de la responsabilidad, que se dan a lo largo de la vida de las

personas (13)

El cuidado de los nifios implica una variedad de actividades que
pueden realizar la mama, el papa o un adulto importante durante la crianza.
Es necesario promover la maternidad y la paternidad responsable, ya que
esto fomenta una mayor participacion de los varones durante el cuidado de
los nifios, lo que puede resultar muy reconfortante para quien lo realiza,
ademas de contribuir de manera considerable en el desarrollo integral del

nifio (13) Los cuidados basicos comprenden lo siguiente:

e Capacidad y tiempo para estar con el nifio

En los tiempos actuales la vida de la mujer implica numerosos
desafios, para afrontar la transformacion de los roles tradicionales por
numerosas responsabilidades que la hacen ver como una mujer eficiente y
productiva, lo que conduce a las madres a distanciarse de sus hijos, a
desaparecer por breves o prolongados periodos de tiempo dependiendo de
las circunstancias, el trabajo, el estudio, el ser ama de casa, el tener vida
intima y social y otras labores, lo cual tiene un impacto en los procesos de
relacién y conexion que se dan entre la madre y el hijo. En las
universitarias que son madres muchas veces se les complica el ejercer dos

roles tanto el estudio como el rol de madre, la capacidad que tiene la madre
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para salir adelante y brindarle los cuidados y el tiempo a su hijo dependera

de la situacion socioeconémica, mental y emocional de cada una (14)

Se debe brindar un tiempo de calidad al nifio para estar junto a él
para asi fortalecer el vinculo madre e hijo o padre e hijo y asi se desarrolle
a nivel mental y emocional de manera correcta, es importante no dejar
solos a los nifios porque esto puede crear muchos conflictos a futuro, se

debe proveer un tiempo para ellos (15)

e Compartir responsabilidad con la pareja

Si existe un vinculo de carifio y responsabilidad colaborativa entre
la pareja, el trabajo de crianza desde el primer afio de vida del hijo o hija
se efectla mas satisfactoriamente. La participacion equitativa de ambos
miembros de la pareja facilitara esta tarea en caso de cansancio o

limitaciones (16)

e Alimentacioén del nifio

Desde los primeros dias de vida, los nifios son receptores de
cuidados y de alimentos, a través de la lactancia materna (17). En los seis
primeros meses de vida el nifio debe recibir la lactancia materna exclusiva
la cual tiene muchos beneficios si se da correctamente, en caso de que la
madre no produzca buena cantidad de leche o no tenga un pezén bien
formado para la succion se le brinda formulas lacteas al nifio lo que se
denomina lactancia materna mixta (18,19). A partir de los 6 meses se le

brinda al nifio la alimentacion complementaria la cual ayudara a incentivar
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el gusto por una variedad de sabores y texturas y asi promover conductas

de alimentacion saludable que se preservaran en afios posteriores (20)

e Higiene, vestimenta y descanso del nifio

Una excelente higiene es primordial para evitar que se propaguen
enfermedades infectocontagiosas y ayudando a nifios y nifias a vivir una
vida saludable y larga. Ademas, previene que no asistan a la escuela, lo
que conlleva a que mejoren sus resultados académicos. Los habitos para
conseguir una buena higiene en el nifio son los siguientes: el correcto
lavado de manos antes y después de cada alimento, la ducha o el bafio
diario, el cepillado de dientes (21). En el caso del recién nacido los

cambios de pafal, los cuidados del cordon umbilical (22)

El tiempo destinado al suefio, especialmente durante el comienzo
de la infancia, juega un papel importante en el desarrollo del nifio. El nifio
debe tener un tiempo de calidad para el suefio dependiendo de la edad, a
menos edad mas tiempo de suefio, el tiempo de suefio del nifio recién

nacido hasta los 5 afios va desde las 16 a 12 horas (23)

La vestimenta para el nifio debe ser acorde a la situacion como en
el cambio de clima abrigar al nifio en temporadas de frio y vestirlo de
manera ligera durante las temporadas de calor. En los recién nacidos la
ropa debe adecuarse a las condiciones ambientales para proteger su piel
delicada y mantener su temperatura corporal. Esta debe ser holgada, de

algodon, faciles de quitar y poner, no deben tener costuras gruesas (24)
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2.1.1.2. Afectividad

Para Bravo (2018) La afectividad se refiere a las reacciones
emocionales, pasionales y sentimentales de las personas en relacion a si
mismos, a los demas y a su entorno (24) La afectividad ademas se puede
definir como el grupo de sucesos afectivos, es decir, susceptibilidad a
estimulaciones afectivas o disposicion para tener experiencias y reacciones
de afecto; respuesta emotiva extendida que logra efectos significativos en

el cuerpo y la mente (25)

La afectividad es esencial para el desarrollo del ser humano porque

nos conecta con otros, con el mundo y con nosotros mismos (25)

Un trato afectivo hacia el nifio se caracteriza por lo siguiente:

e Carifioy orgullo por el nifio

El afecto y el buen trato que se tiene con los nifios son cruciales
para su desarrollo integral en la etapa inicial de la infancia y también

ayudan a la promocién de una infancia y adolescencia saludables (13)

Sentir orgullo por el nifio ayuda a su desarrollo emocional y a una
buena autoestima en él, los padres deben demostrar ese orgullo y carifio

por su nifio siempre que puedan (13)

e Muestras de afecto por parte de la familia del nifio

El nifio que siente que es aceptado y querido por los adultos de su
entorno adquiere una mayor confianza en si mismo e incrementa su nivel

de autoestima. En cambio, un nifio al que no le dan afecto, que no se cubren
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sus necesidades basicas o que es marginado, va crecer con el sentimiento
de que no es alguien importante o valioso; por lo tanto, este tiende a
desarrollar un nivel de autoestima deficiente o nulo y, como resultado,

pierde la confianza de si mismo (16)

e Empatia por el nifio

El mostrar empatia por un hijo es entender como se siente, ponerse
en su lugar, demostrar que te interesa su situacion y saber si tiene algin

problema o conflicto (26)

Escuchar teniendo la mente abierta y sin juzgar; atender en todo
momento y expresar interés por lo que se nos esta narrando, ya que no es
suficiente conocer lo que el otro esta sintiendo, sino que ademas tenemos
que evidenciarlo y demostrarlo; no interrumpir al momento en que nos
estan hablando y evitar transformarnos en expertos que dan consejos en
lugar de tratar de sentir lo que el otro siente. Estos son algunos ejemplos

de cdmo demostrar empatia por el nifio a través de la comunicacién (26)

e Tiempo para brindarle al nifio

El momento de juego, el apoyo emocional, las muestras de carifio
fisicas y mentales de una madre a su hijo son importantes para el buen

desarrollo mental del nifio (13)

El tiempo de juego durante la infancia es esencial para el éptimo
desarrollo de las capacidades cognitivas del nifio y su balance fisico y
emocional. es necesario que el nifio tenga por lo menos 2 horas de juego

junto a la madre o padre (27)
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2.1.1.2. Protecciény prevencion

Es fundamental mantener a los nifios supervisados y en espacios
protegidos porque las situaciones de posible peligro podrian ocurrir en
cualquier momento. Si las residencias donde viven poseen escaleras que
lleven a sitios riesgosos, hay que bloguearlas para impedir su acceso,
colocar tapas de seguridad en las toma corrientes, mantener dispositivos
eléctricos, utensilios de cocina, productos medicos, herramientas o

productos toxicos lejos del alcance de los nifios (13)

Esta dimension comprende lo siguiente:

e Preocupacion por la salud del nifio.

Realizar actividades habituales que protejan a los nifios y nifias a
partir del hogar es esencial para mantener su salud. Esto incluye ventilar
los espacios cerrados y lavarse las manos con agua y jabon previo a hacer

los alimentos (28)

e Asistencia a controles CRED e inmunizaciones.

Es esencial que los nifios acudan a sus Controles de Crecimiento y
Desarrollo, también conocidos como "controles del nifio sano", para que
estos estén protegidos contra enfermedades o se detecte algin riesgo en su
salud o desarrollo y para que se le brinde a los padres o cuidadores
orientacion sobre la lactancia materna, alimentacion complementaria y
otros asuntos acerca de la crianza, a los nifios menores de un afio le
corresponde 15 controles, al menor de dos afios 6 controles y al menor de

5 afios 8 controles respectivamente (29)
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Para la proteccion de la salud de los nifios y nifias, es fundamental
sensibilizar e incentivar a los padres y familiares a colaborar en los

controles de salud de su hijo acorde con la edad (13)

Los nifios especialmente los mas pequefios igualmente deben
participar en el programa de vacunacion en funcién de su edad (13) Las

vacunas que deben recibir son las siguientes:

- Al recién nacido: Hvb,Bcg

- 2 meses: pentavalente, rotavirus, polio, neumococo.
- 4 meses: pentavalente, rotavirus, polio, neumococo.
- 6 meses: pentavalente, influenza, polio

- 7 meses: influenza

- 12 meses: neumococo, Spr, varicela, influenza

- 15 meses: antiamarilica,

- 18 meses: Spr, Dpt, polio

- 2y 3aiios: influenza

- 4 afos: Dpt, polio, influenza (30)

e Suplementacion con micronutrientes o hierro.

El cuidado del nifio también abarca la promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad mediante la administracion de alimentos
ricos en hierro, micronutrientes y suplementacion de hierro preventivo, los
cuales mantendran al nifio con un nivel de hemoglobina saludable y

prevendran la anemia (13)
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e Acude al establecimiento de salud ante signos de alarma en el

nino

Brindar el cuidado y vigilancia al nifio si este presenta algun signo
de alarma o esté pasando por alguna enfermedad que requiere los cuidados
constantes del apoderado en este caso la madre, llevarlo oportunamente al

centro o establecimiento de salud mas cercano (13)
2.1.2. Desempefio académico

El desempefio académico se puede definir desde un enfoque mas amplio,
como un fenébmeno que ocurre a partir del periodo de instruccion y no como el
resultado de este. Este hecho ademas logra comprender el nivel real de aprendizaje
del grupo, sefialando al aprendizaje como algo que se genera, que luego es posible

percibir y que cambia durante el mismo proceso en el que se obtiene (1)

Para poder analizar el desempefio académico, no solo se deben tener en
cuenta las calificaciones numéricas, sino ademas la actitud y disposicion, el interés
de aportar, el deseo de investigar, asi como la vocacion, la humanidad, la parte
ética y los valores. El docente también debe manejar la empatia y tener en cuenta
otros aspectos inherentes de la vida de los estudiantes. Si asi fuera, todos los
egresados de las universidades u otros centros superiores, serian magnificos seres
humanos con la capacidad de tomar sus decisiones de manera acertada para

cualquier problema o dificultad que tengan (31)
2.1.2.1. Desempeiio Cognitivo

El término "conocimiento” proviene de la palabra latina

"cognoscerse", que se traduce como "conocer” (32)
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El desarrollo cognitivo es un proceso que posibilita al estudiante
avanzar por diferentes fases o etapas, los cuales estdn estrechamente
relacionados y son complementos, ya que no se pueden realizar de manera
alejada. Ademas, es necesario ajustar y administrar adecuadamente la
complejidad de las tareas para cada nivel. El desarrollo cognitivo permite
lograr un salto de calidad en el aprendizaje y la formacién del estudiante,
pues favorece la adquisicion de habilidades y mecanismos para gestionar
el contenido y resolver problemas, evita el rezago y fracaso académico que

se producen por deficiencias en el desarrollo cognitivo del individuo (33)

Un buen desempefio cognitivo se ve reflejado en las siguientes

caracteristicas:

e Aprobacion de cursos

La aprobacion o desaprobacion de cursos dentro del sistema
curricular flexible de la universidad nacional del altiplano se evalta
mediante competencias, donde los estudiantes deben demostrar sus
habilidades, conocimientos y destrezas en las diferentes asignaturas que
comprendan el semestre académico, si el estudiante aprueba o no se vera
reflejado a través de la nota minima considerada aprobatoria por la
universidad la cual esta en base a 10.5 aunque esto no garantiza que el
estudiante haya demostrado una competencia eficaz, en cambio cuando la
nota aprobatoria es la maxima: 20, puede considerarse que el estudiante

logro eficazmente la competencia (34)

e Asistencia a congresos, cursos
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Los congresos demuestran la necesidad del didlogo, asi como
también el indispensable manejo del conocimiento y la informacion para
compartir lo que se conoce y confirmar conjuntamente los recientes
hallazgos. Durante la asistencia a congresos o cursos de capacitacion se

amplian y actualizan nuevos conocimientos (35)

e Aplicacion de técnicas de estudio

Las técnicas de estudio juegan un rol muy importante a la hora de
enfrentarse a la memorizacion u obtencion de conocimientos de la mejor
forma posible. Entre las mas conocidas técnicas de estudio estan por
ejemplo el subrayado, el resumen, elaboracién de mapas mentales o

conceptuales, etc (36)

e Busqueda de informacion y uso de horarios para estudiar

El obtener accesibilidad a las principales fuentes de datos es lo
primordial para conseguir la informacion necesaria para ampliar los
conocimientos que se tiene sobre algin tema. Las fuentes de informacién
tradicionales, tales como las bibliotecas, los muesos, hemerotecas,
filmotecas y archivos, ahora se fusionan con las fuentes de informacion
tecnoldgicas, como enciclopedias y libros en discos compactos,
documentos en linea, bases de datos y paginas de internet (37). Una buena
organizacion y planificacion del tiempo de estudio es esencial para el buen
desempefio académico, el programar horarios para estudiar ya sea por un
examen 0 una exposicién es primordial para evitar momentos de estrés o
agobio en el estudiante, lo que da como resultado un pésimo desempefio

en la asignatura o durante el semestre (38)
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e Respuesta correcta ante preguntas de docentes

Al ser un medio de comunicacién y transformacién social, las
preguntas en clase ayudan a estimular el proceso de creacion de
conocimientos y capacidades y la implicacion de los estudiantes a través
de la conversacion. Que el estudiante responda correctamente a la pregunta
refleja no solo el conocimiento sino también el interés que posee sobre el

curso (39)

2.1.2.2. Actitudinal

las actitudes estan estrictamente relacionadas con aspectos
emocionales, sentimientos que de alguna u otra manera disponen al sujeto
a comportarse de cierta forma ante determinadas situaciones, si
traspasamos esto a las clases, los estudiantes segun los estimulos dados por
el docente, tendran una disposicion positiva o negativa de acuerdo a los

sentimientos que la clase les genere (40)

Esta dimension comprende lo siguiente:

e Adaptacion a situaciones

se conoce a la adaptabilidad como la capacidad de adecuarse a las
demandas y exigencias del entorno controlando los comportamientos, para
asi lograr un equilibrio utilizando recursos adicionales de acomodacién y
aceptacion. Algunos estudiantes no se adaptan répida y eficazmente
durante los estudios universitarios, lo que resulta en un bajo desempefio
académico, repeticion de cursos, abandono de estudios y permanencia

prolongada (41)
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e Facilidad para relacionarse con docentes y comparfieros

el tener una relacién solida y de respaldo y/o apoyo con los
docentes posibilita a los estudiantes mostrarse mas seguros y competentes,
hacer vinculos favorables con sus comparieros y lograr mayores progresos

académicos (42)

e Superar sin ayuda problemas con las asignaturas.

El estudiante puede buscar o encontrar una solucion o una
alternativa de afrontamiento efectiva para un conflicto especifico

relacionado con sus cursos (43)

e Brindar atencion de calidad a pacientes durante practicas

clinicas

La atencion inmediata, personalizada, humanizada, constante y
eficaz brindada por el personal de enfermeria acorde con los criterios
establecidos para una préctica profesional competente y responsable con
el objetivo de conseguir la satisfaccion del paciente y del prestador de

servicios se reconoce como calidad de los servicios de enfermeria (44)

Todo estudiante de enfermeria debe tener la capacidad de aplicar
lo que ha aprendido a lo largo de sus aprendizajes. Esto debe hacerse en
funcidén a los objetivos de formacion de las escuelas de enfermeria, las
fuentes tedricas y estilos pedagogicos que tienen un impacto especifico en

cada estudiante durante el proceso de educacion (44)

e Buscar el apoyo de docentes
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El tener una buena relacion entre docente, el estudiante y sus
comparieros permite que este pueda desarrollar la confianza y seguridad
necesaria para buscar ayuda de ellos en las asignaturas o tareas académicas

que se le complique (42)

e Dificultades para concentrarse

El mantener la concentracion es crucial para el desarrollo del
aprendizaje. Por lo tanto, se busca fomentar esta habilidad esencial para la

obtencion de nuevos conocimientos de todas las formas posibles (45)

Problemas mentales, discapacidades, enfermedades o conductas
variadas pueden reducir o incluso bloguear completamente la

concentracion (45)

2.1.2.3. Procedimental

El término “procedimental” se refiere a como llevar a cabo
acciones asimiladas, como las capacidades intelectuales y motrices.
incluye también destrezas, estrategias y procesos que involucran una serie
de acciones u intervenciones a realizar de forma organizada para lograr un

objetivo (46)

La capacidad procedimental describe lo siguiente:

e Tareas académicas

Las tareas académicas motivan y emocionan a los estudiantes y los
compromete con elevados niveles de pensamiento si retnen las

caracteristicas apropiadas (47)
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Para Yamila,D (2013), las tareas académicas “son los eventos de la
clase que proporcionan oportunidades para que los estudiantes usen sus
maltiples recursos cognitivos y motivacionales al servicio del logro de

metas personales y educacionales” (47)

El realizar y cumplir con las tareas académicas demuestra el interés

del estudiante por las asignaturas y por su aprendizaje (47)

e Puntualidad en précticas y clases tedricas

La puntualidad es un valor muy esencial para el ser humano que
forma parte de cada uno y refleja el nivel de responsabilidad presente en
cada persona, es importante para el estudiante tenerlo en cuenta para su

calificacion académica (48)

e Permanencia en clases

El interés de un estudiante por alguna asignatura académica se ve
reflejado en la atencion que le ponga a dicha asignatura, al permanecer

concentrado durante toda la clase y mediante sus participaciones (45)

e Manejo de tecnologias

Es muy importante que el estudiante tenga los conocimientos
basicos necesarios para el manejo de la tecnologia informativa y
comunicativa como lo son: las laptops, los proyectores, los diferentes
programas basicos o avanzados, el celular inteligente, las aplicaciones, etc.
porque asi se le facilitaran los trabajos académicos, las exposiciones, la

busqueda de informacion entre otras cosas (49)
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2.2.

e Desenvolvimiento en exposiciones

El desarrollo de las habilidades de comunicacién oral de los
estudiantes se ve influido directamente por cdmo exponen un temay como
transmiten la informacion a sus comparieros y docentes. Esto es asi en la
medida en que el docente intenta utilizar esta competencia como objeto de
aprendizaje. Un buen desenvolvimiento también dependera del manejo del
tema, cuan preparado este el estudiante, el lenguaje corporal al momento
de la exposicién, el manejo de la voz y el carisma para asi mantener el

interés por los oyentes (50)

e Planificacion de actividades.

Planear con anticipacion el estudio y/o las actividades académicas
posibilita emplear el tiempo de forma efectiva y productiva, conseguir
resultados positivos y preservar un nivel mas alto de conocimientos con

menos esfuerzo y menos gasto de energia (51)

MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Estudiante

El concepto de estudiante, ya sea de género masculino o femenino, hace
referencia, en el contexto académico, al alumno que se enfoca en el estudio y la

produccion (52).
2.2.2. Desempefo
El desempefio se refiere a la forma en que un individuo, grupo u

organizacion realiza una tarea, actividad o funcion. Es una evaluacion de la
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efectividad en términos de los objetivos fijados. Puede medirse en diversos
ambitos, como el laboral, académico, deportivo, entre otros, y se vincula con el
alcance de objetivos, la calidad del trabajo efectuado, el esfuerzo invertido y los

resultados logrados (53).

2.2.3. Desempefio académico

Para Grasso (2020), el término "desempefio o rendimiento académico " se
refiere a la cantidad y calidad de los resultados obtenidos en los procesos de

ensefianza-aprendizaje (54).

2.2.4. Maternidad

Se define como un grupo de convicciones y significados en constante
cambio, influenciados por elementos culturales y sociales, que han ido
respaldando conceptos relacionados con la mujer, la gestacion y la crianza, como

fuentes que se hallan y se entre cruzan en la interpretacion (55).

2.2.5. Rol

El concepto de rol se refiere a un conjunto de conductas, expectativas y
obligaciones que un individuo adopta o se le otorga en un entorno especifico, ya

sea en la sociedad, en una organizacion o en un determinado grupo socia (56).

2.2.6. Rol materno

Es un complejo proceso cognitivo y social que es aprendido reciproca e
interactivamente cuyo fin es la union madre - hijo, asi como la identificacion de

ésta con el rol maternal (57).
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2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.2. A Nivel Internacional

En un estudio en México (2020) se tuvo como objetivo identificar las
probleméticas més frecuentes del embarazo y la maternidad en el rendimiento
académico de las estudiantes de una universidad publica. fue de tipo descriptivo y
cuantitativo. La poblacion fue de 90 estudiantes, los resultados fueron: la mayoria
no ve a sus hijos como una barrera para seguir con sus estudios, el 72.4% recibe
el apoyo adicional de un agente, un 80% reconoce no tener tiempo para el estudio,
el 62% posee un promedio regular; el 28% sobresaliente y el 10% bajo, el 55.2%
aun no han desaprobado, el 20% ha desaprobado al menos un curso y el 24.8%
dos cursos. Se concluyd que realizar simultaneamente las funciones de madre y
estudiante es una tarea dificil, lo que puede prolongar los afios de permanencia en

los estudios profesionales o incluso terminar con la desercion (7).

A continuacion, un estudio en Chile (2022) tuvo como objetivo analizar el
impacto del rol materno sobre el rol de estudiante en jovenes universitarias. La
metodologia fue transversal, descriptiva, exploratoria y no experimental; la
poblacion se conformd por estudiantes del primer semestre que pertenecen a las
carreras de salud, los resultados fueron : el 61 % considerd que la inasistencia a
clases por motivos de maternidad afecta su desempefio académico, un 82,6%
indico que las horas de estudio que dedican no son suficientes para un buen
desempefio, el 73,9% manifest6 que no tienen acceso a actividades
extracurriculares por falta de tiempo, un 56,5 % mencionan que estan muy de

acuerdo que el ser madres ha perjudicado su tiempo de estudio. En conclusion, las
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variables estudiadas si tienen un impacto en su desempefio académico y su papel

como estudiante (58).

Un estudio en Ecuador (2019) tuvo como objetivo analizar el desempefio
académico de las madres estudiantes de la carrera de Enfermeria de una
Universidad Nacional. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal, cuali-
cuantitativo, la poblacion fue de 62 estudiantes; se utilizé una encuesta y también
se realizaron dos entrevistas, los resultados evidenciaron un desempefio
académico bueno, no obstante, varias estudiantes alargan el tiempo de estudio
debido a arrastres y retiros, el 88,7% considera que la maternidad si afecta el
desempefio académico y a la vez desearian mas apoyo por parte de la institucion;
el analisis cualitativo demostré la falta de programas de apoyo institucional y la
falta de comprension por parte de la mayoria de los docentes, lo que las desmotiva

a perseguir sus metas profesionales (59).

Un estudio en México (2020) tuvo por objetivo analizar la relacion entre
factores de riesgo, recursos psicoldgicos, sintomatologia depresiva y conductas
autolesivas en estudiantes universitarias con y sin hijos, la metodologia fue de tipo
transversal con enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 2,526
estudiantes, los hallazgos indicaron que las estudiantes universitarias que tienen
hijos enfrentan mayores riesgos para seguir estudiando; Sin embargo, en
comparacion con las universitarias sin hijos, tienen mayores recursos psicoldgicos
,menos problemas de comportamiento y salud mental. Se concluyé que la
maternidad puede ser un recurso protector para seguir adelante con los estudios

universitarios para aquellas que disponen con una red solida de apoyo (60).
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Otro estudio en México (2023) tuvo como objetivo describir una tipologia
de las madres estudiantes del Centro Universitario de Ciencias Econémico
Administrativas de Guadalajara, el estudio fue de enfoque cualitativo y se utiliz6
el paradigma de triangulacién metodoldgica, la poblacion fue de 15 mujeres, como
instrumentos se utilizé un cuestionario sociodemografico y una entrevista, los
resultados fueron: Algunas de las estudiantes que participaron mencionaron la
complejidad de sus jornadas y su deseo de cumplir todos los compromisos de
manera completa, sufren de discriminacién y son criticadas por ser madres,
confirman ser victimas de violencia institucional, refieren ausencia de recursos
para manejar las emociones, destacan la falta de responsabilidad de los padres de

sus hijos (6).

Este estudio en Ecuador (2023) tuvo como objetivo determinar los factores
que inciden en el desempefio académico de madres universitarias de la carrera de
Gestion Social y Desarrollo, la investigacion fue de tipo descriptivo, la poblacion
fue de 86 estudiantes, se utilizd como instrumento la encuesta, los resultados
mostraron que el 41,9 % manifestd que la maternidad dificulta el buen desempefio
académico, el 50% sintio discriminacion por parte de la sociedad universitaria, el
44,2 % pensd en desertar , Se concluyd que el estado de animo, el bienestar y la
salud, son los principales factores que determinan el buen o mal desempefio
académico, ademas, la ayuda académica es otro factor que influiria en su

rendimiento académico (61).

Otro estudio en Colombia (2020) tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre los niveles de estrés académico y la resiliencia en madres
universitarias, la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional,
con un disefio de casos y controles, la poblacion fue de 52 madres ,26 del grupo
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casos (con intervencion institucional ) y 26 de control, se aplico un cuestionario
sociodemogréfico, los resultados fueron: En el grupo de casos, el 76,9% de las
madres han evaluado abandonar o posponer sus estudios, mientras que en el grupo
de control, el 57,7% lo ha considerado. 69,2% abandonaron sus estudios en el
grupo de casos y del 50% en control. Se concluy6 que: el apoyo que se brinda en
la institucién de educacidn superior del grupo casos tiene un impacto positivo en

sus beneficiarias porque el apoyo social les permite mejorar su resiliencia (62).

El siguiente estudio en Costa Rica (2023) tuvo por objetivo comprender el
gjercicio de la maternidad de las estudiantes del grupo “Madres UNA” de la
Universidad Nacional. La metodoldgico fue paradigma naturalista, un método
cualitativo, con un enfoque fenomenoldgico, la poblacidn fue de 6 estudiantes; se
utilizo la entrevista; los resultados presentaron que las estudiantes reciben el
apoyo de sus familiares y miembros del personal académico, lo que ha ayudado a
conciliar los roles de madre y estudiante, también motivar a las estudiantes a
continuar sus estudios , se concluyo que ser estudiante y madre es considerado un
desafio complejo por las participantes debido a los diversos roles que ellas asumen

y las creencias que se tiene acerca de la maternidad en la universidad (63).

2.3.3. A Nivel nacional

En un estudio en Cusco (2019) se tuvo como objetivo identificar las
percepciones que tienen las madres universitarias sobre su rendimiento
académico, la metodologia fue de tipo cualitativa fenomenoldgica en 15
estudiantes aplicandose una guia de preguntas, se obtuvo como resultado:
manifiesta cada una su experiencia vivida durante las etapas de la maternidad

siendo estudiantes, recalcando que fue duro en algunos casos, en otros casos fue
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tolerable y otras no pudieron asumir esta responsabilidad llegando a la suspensién
académica por una temporada, también afirman falta de comprension y apoyo por
parte de algunos docentes. La conclusion fue: Las universitarias en condicién de
madres se ven afectadas en el rendimiento académico disminuyendo sus notas, o

Ilegando a la suspension temporal (64).

En un estudio en Lima (2022) se tuvo por objetivo describir la experiencia
de maternidad durante los estudios universitarios, se desarroll6 un estudio
cualitativo de disefio fenomenoldgico, aplicandose la técnica de la entrevista
semiestructurada a 10 estudiantes. Los hallazgos sugieren que el embarazo
provoca transformaciones fisicas y mentales que permiten adaptarse al papel de
madre, las participantes se inclinaron por definir su propia manera de crianza
basandose en sus propias experiencias y establecieron una red de apoyo para
compatibilizar el papel de madre con el de estudiante. Se llegd a la conclusion que
la maternidad implica procesos de adaptacidn y reorganizacion social y psiquica

para cumplir con las exigencias del rol materno y universitario (65).

Otro estudio en Huanuco (2019) tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el rol materno y el desempefio académico de madres estudiantes, fue de tipo
analitica de nivel y disefio correlacional en una poblacion de 81 madres
estudiantes, se aplicaron tres cuestionarios; los resultados fueron: respecto al rol
materno, 48,1% de madres estudiantes tuvieron rol materno medio, 37,0% alto y
14,9% bajo; en cuanto al desempefio académico, 54,3% mostré6 desempefio
promedio, 34,6% bajo y 11,1% alto; conclusiones: Existe relacion significativa

entre el rol materno y el desempefio académico de las madres estudiantes (10).

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El siguiente estudio en Lima (2020) tuvo como objetivo conocer y
reflexionar sobre las experiencias de las estudiantes universitarias como madres y
estudiantes, fue de enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, se utilizd como
técnica la entrevista, los resultados fueron que las encuestadas realizan una
variedad de tareas, muchas de las cuales son dificiles de efectuar, la principal
motivacion de las participantes para continuar con sus estudios es llegar a ser
profesionales y asi mejorar la calidad de vida de sus hijos, se relacionan bien con
sus compafieros de clase y suelen organizar los trabajos grupales, la creacion de
diversas redes de apoyo ayuda a las estudiantes a avanzar en su carrera y fortalece
su sentido de accion para lograr sus objetivos, se llegé a la conclusién de que los
roles de madre y estudiante universitaria generalmente dificultan hacer

compatibles diversas tareas (66).

2.3.4. A Nivel Local

No se encontraron estudios.
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo descriptivo y correlacional.

- Descriptivo: Porque se describieron las variables de estudio.

- Correlacional: Porque se determin0 la relacion de dos 0 mas variables.
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental porque no se
manipularon las variables de estudio, de corte transversal porque permitié la

recopilacion de informacién en un solo momento, cortando el tiempo.

con el siguiente diagrama:

Donde:

M: Es la muestra
O1: Rol materno
02: Desempefio académico

r: Relacién de O1y O2
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3.2. AMBITO DE ESTUDIO

La investigacion se realizo en las aulas de la Facultad de Enfermeria que pertenece
a la Universidad Nacional del Altiplano ubicado en la AV. Floral 1153 en el distrito y
provincia de Puno dentro del departamento de Puno que se encuentra a 3827 msnm, esta
facultad consta de un plan de estudios de 5 afios repartidos en 10 ciclos de formacion
profesional, cuenta con 480 estudiantes matriculados, 37 docentes, 1700 egresados, la
infraestructura consta de un pabellon acadéemico con 3 pisos, 6 aulas, centro de computo,
biblioteca, auditorio, un pabelldn de laboratorio con 9 ambientes destinados a la practica
y atencidn integral de la persona por grupos etarios, un pabellon administrativo que cuenta
con decanato, secretaria, direccion de estudios, jefatura de departamento, coordinacion

de investigacion y segunda especializacion (67).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 24 madres estudiantes de la facultad

de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano del I al VIl ciclo.

3.3.2. Muestra

Estuvo conformada por la totalidad de la poblacion.

e Muestreo:

Fue no probabilistico, segun criterio de inclusion y exclusion.

a) Criterios de inclusién:

- Estudiantes de la facultad de enfermeria que son madres.
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b)

Estudiantes de la facultad de enfermeria que estén matriculadas
actualmente.

Estudiantes de la facultad de enfermeria que pertenezcan del I al V1l1 ciclo.
Estudiantes de la facultad de enfermeria que acepten voluntariamente

participar del estudio con el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de la facultad de enfermeria que no tienen hijos.
Estudiantes de la facultad de enfermeria que no aceptaron participar del

estudio.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnica

La técnica que se utilizd fue la encuesta que permitio recabar los datos

necesarios para la investigacion.

3.5.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para el estudio fueron:

o Escala de valoracion del rol materno:

Elaborado por Garcia, C y adaptado por Lovon, E (Huanuco, Pert 2019);
se compone de 30 items dividido en 3 dimensiones: Cuidados bésicos (10 items).
Cuidados afectivos (10 items). Cuidados de prevencion y proteccion (10 items)

(10).

e Codificacion de respuestas del instrumento:

Nunca = 1 A veces = 2 Casi siempre = 3 Siempre = 4

e Calificacion del instrumento:

- Rol Materno General:

Bueno: 91 a 120 puntos. Regular:61 a 90 puntos. Deficiente:30 a 60

puntos.

- Dimensiones:

Rol materno cuidados basicos: bueno:31 a 40 puntos. Regular:21 a 30

puntos. Deficiente:10 a 20 puntos.
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Rol materno cuidados afectivos: bueno:31 a 40 puntos. Regular:21 a 30

puntos. deficiente :10 a 20 puntos.

Rol materno cuidados de prevencion y proteccion: bueno:31 a 40 puntos.

Regular: 21 a 30 puntos. Deficiente: 10 a 20 puntos.

e Cuestionario de valoracion desempefio académico:

Elaborado por Quispe, R y adaptado por Lovon, E (Huanuco, Pert 2019);
consta de 18 items dividido en 3 dimensiones: Desempefio cognitivo (6 items).

Desempefio actitudinal (6 items). Desempefio procedimental (6 items) (10).

e Caodificacion de respuestas del instrumento:

Nunca = 1 A veces = 2 Casi siempre = 3 Siempre = 4

e Calificacién del instrumento:

- Desempefio Académico General:

Bueno: 55 a 72 puntos. Regular: 37 a 54 puntos. Deficiente: 18 a 36

puntos.

- Dimensiones:

Desempefio cognitivo: bueno: 19 a 24 puntos. Regular: 13 a 18 puntos.

Deficiente: 6 a 12 puntos.

Desempefio actitudinal: bueno: 19 a 24 puntos. Desemperio actitudinal

regular: 13 a 18 puntos. Deficiente: 6 a 12 puntos.

Desempefio procedimental: bueno: 19 a 24 puntos. Regular: 13 a 18

puntos. Deficiente: 6 a 12 puntos.
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3.6.

e Validez y confiabilidad del instrumento

- Validez

Los instrumentos titulados: “Escala del rol materno y cuestionario de
desempefio académico” utilizados en el estudio de Lovon, en el afio 2019 fueron
validados por el autor, a través de juicio de 5 expertos en Huanuco que
evaluaron el contenido segun criterios de objetividad, vigencia, claridad,
suficiencia y pertinencia de los items, finalmente concordaron que los

instrumentos eran adecuados para medir las variables estudiadas (10).

- Confiabilidad

La confiabilidad también fue realizada por Lovon, a través de una prueba
piloto en 10 madres estudiantes de Obstetricia de una Universidad Privada en
Huénuco, los datos se pusieron a prueba a través del coeficiente Alpha de

Cronbach obteniendo como puntaje:

- Escala de valoracién del rol materno: 0.836

- Cuestionario de valoracion desempefio académico: 0.819

Los resultados que se obtuvieron evidenciaron un alto grado de

confiabilidad en los instrumentos (10).

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Coordinacion

Se presentd una solicitud a Decanatura para la obtencion de la carta de

presentacion dirigida a la directora de Estudios de la Facultad.
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- Posteriormente se presento dicha carta para la emision del memorandum N° 038-

2024 donde se autoriza la ejecucion del estudio.

e Aplicacion del instrumento

- Contando con el memorandum se procedié coordinar salon por salon con
docentes, delegados o comparieros, constatando la presencia de una madre en su

salén.

- Unavez obtenida la informacion se realizé la busqueda y captacion de las madres
estudiantes, cuidando siempre su privacidad se le solicitd firmar el consentimiento
y proceder con el llenado de los instrumentos, fuera del salén en un lugar tranquilo

y comodo.

- Luego, se le dio a conocer la informacion acerca del estudio sobre el tema y los
objetivos, también de manera previa se le solicitd el consentimiento informado

explicandole que su participacion implica anonimato y confidencialidad.

- Se aplicaron los instrumentos con un tiempo de 10 a 20 minutos por cada uno de

manera individual.

- Se despejaron dudas acerca del instrumento y su llenado.

- Al terminar se realizé el control de calidad del llenado, para corroborar que las

preguntas estén marcadas correctamente.

e Consideraciones éticas:

Previo a la aplicacion de los instrumentos se les dio a conocer acerca del
consentimiento informado que estaba incluido en la primera parte de las encuestas, dando

a entender que no estaba obligada a participar del estudio si no queria hacerlo.
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e Limitaciones del estudio

La principal limitacion que se tuvo del estudio fue la accesibilidad y la captacion
de la poblacién sujeto de estudio, puesto que la mayoria de ellas eran estudiantes
irregulares por lo tanto a veces llevaban un solo curso, otros cursos en diferentes
semestres y en algunos casos no asistian constantemente y faltaban casi siempre a sus

clases.

Para solucionar la principal limitacion se optd por solicitar apoyo de los
comparieros y docentes, lo cual facilito la obtencion de datos como nimeros telefdnicos,
redes sociales, correo electronico de las estudiantes, con esas estrategias se pudo aplicar

los instrumentos a cada una de ellas.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se procedi6 a la calificacion de los instrumentos y su codificacion, luego la
informacion que se recolectd fue ingresada y procesada a través de los programas
Microsoft Excel y SPSS. Los resultados fueron presentaron en tablas. Para el analisis de
normalidad se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk, dado que la muestra final es pequefia;
debido a que el valor p es menor a 0.05, se puede concluir que los datos no siguen una
distribucion normal, por lo tanto, se optd por el uso del coeficiente Rho de Spearman
(Anexo 4). Para la aplicacion de la estadistica inferencial se utiliz6 para el tratamiento de
datos el coeficiente Rho de Spearman para asi determinar la relacion entre las variables

del estudio.

Para la prueba de hipdtesis se utiliz6 lo siguiente:

e Formula:
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6 D?

SR T

Donde:

D: es ladiferencia entre los correspondientes estadisticos de

orden de x - y.

N: es el niUmero de parejas de datos.

El Coeficiente Spearman, p, puede tomar un valor entre +1 y -1 donde,

Tabla 2

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)

Valor de Rho  Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta

-0.9a-0.99  Correlacion negativa muy alta

-0.7a-0.89  Correlacion negativa alta

-0.4a-0.69  Correlacion negativa moderada

-0.2a-0.39  Correlacion negativa baja

-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19  Correlacion positiva muy baja

0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada

0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Martinez y Campos. Correlacién entre Actividades de Interaccidn Soci
Registradas con Nuevas Tecnologias y el grado de Aislamiento Social en los
Adultos Mayores. (66)
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e Hipotesis estadisticas

- Hipdtesis General:

Ho: No existe relacion entre el rol materno y el desempefio académico de las

madres de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Ha: Existe relacion entre el rol materno y el desempefio académico de las madres

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

- Hipdtesis especifica 1:

Ho: No existe relacion entre el rol materno y el desempefio cognitivo de las madres

estudiantes de enfermeria

Ha: Existe relacion entre el rol materno y el desempefio cognitivo de las madres

estudiantes de enfermeria

- Hipdtesis especifica 2:

Ho: No existe relacion entre el rol materno y el desempefio actitudinal de las

madres estudiantes de enfermeria

Ha: Existe relacion entre el rol materno y el desempefio actitudinal de las madres

estudiantes de enfermeria

- Hipdtesis especifica 3:

Ho: No existe relacién entre el rol materno y el desempefio procedimental de las

madres estudiantes de enfermeria

Ha: Existe relacion entre el rol materno y el desempefio procedimental de las

madres estudiantes de enfermeria
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e Regla de decision:

- Si p(valor probabilistico)<a (0.05).se acepta Ha y se rechaza Ho (es decir, existe

relacion entre las variables)

- Si p(valor probabilistico)>a (0.05),se rechaza Ha y se acepta Ho (es decir, no

existe relacién entre las variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 3

Relacion entre el rol materno y desempefio académico de las madres estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Rol materno Desempefio académico

Deficiente Regular Bueno

N % N % N % N %
Deficiente 0 00% 0 00% O O00%n O 0,0%
Regular 2 83% 1 42% 0 00% 3 125%

2 4
4

Total

Bueno 8,3% 15 62,5% 16,7% 21 87,5%
Total 4 16,7% 16 66,7% 16,7% 24 100,0%
Fuente: Escala de rol materno y cuestionario de desempefio académico,2024

Tabla 4

Correlacién de Spearman

Variables Coeficiente de P a Regla Decision
Correlacionales Correlacion

Rol materno y Rho de Spearman Se acepta Ha y
Desempefio académico =0.436* se rechaza Ho

0.033 0.05 p<a

Fuente: Resultados de relacion procesados con el programa SPSS V.29.0

En la tabla se muestra la relacion entre el rol materno y desempefio académico; la
mayoria de las madres estudiantes (62,5%) cumple un rol materno bueno y su desempefio
academico es regular, mientras que el 16.7% que cumple un buen rol materno también

tiene un buen desempefio académico.
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Segun los resultados de la prueba estadistica, dado que el valor de p (0.033) es
menor que el nivel de significancia a (0.05), se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se
rechaza la hipétesis nula (Ho). Esto indica que el rol materno esté significativamente
relacionado con el desempefio académico de las madres estudiantes; ademas, se establece

una correlacion positiva moderada (0.436%).

Tabla s

Relacion entre el rol materno y desempefio cognitivo de las madres estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2024

Rol materno Desempefio cognitivo
Deficiente Regular Bueno
N % N % N % N %
Deficiente 0 00% O 00 O 00% O 0,0%
2 0
2 5

Total

Regular 83% 1 42% 00 3 12,5%
Bueno 8,3% 14 58,3% 20,8% 21 87,5%

Total 4 16,7% 15 625% S5 20,8% 24 100,0%
Fuente: Escala de rol materno y cuestionario de desempefio académico, 2024

Tabla 6

Correlacion de Spearman

Variables Coeficiente de P a Regla Decision

Correlacionales Correlacion

Rol materno y Rho de Spearman Se acepta Ha y
~ - _ .

Desempefio cognitivo 0.433 0.035 0.05 p<a se rechaza Ho

Fuente: Resultados de relacion procesados con el programa SPSS V.29.0

En la tabla se observa que el 58,3% cumple un rol materno bueno y su desempefio
cognitivo es regular, mientras que el 20.8% cumple un rol materno y desempefio cognitivo

bueno respectivamente.
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Dado que el valor de p (0.035) es menor que el nivel de significancia a (0.05), se
acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Esto indica que el rol
materno esta significativamente relacionado con el desempefio cognitivo de las madres

estudiantes; se establece una correlacion positiva moderada (0.433%).

Tabla 7
Relacion entre el rol materno y desempefio actitudinal de las madres estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Rol materno Desempefio actitudinal Total

Deficiente Regular Bueno

N % N % N % N %
Deficiente 0 00% 0 00% O 00% 0 0,0%
2 0
1 8

Regular 83% 1 42% 00% 3 125%
42% 12 50,0% 333% 21 87,5%
Total 3 125% 13 542% 8 333% 24 100,0%

Fuente: Escala de rol materno y cuestionario de desempefio académico,2024

Bueno

Tabla 8

Correlacién de Spearman

Variables Coeficiente de P a Regla Decision
Correlacionales Correlacion

Rol materno y Rho de Spearman Se acepta Ha y
Desempefio actitudinal =0.477* se rechaza Ho

0.018 0.05 p<a

Fuente: Resultados de relacion procesados con el programa SPSS V.29.0

En la siguiente tabla se observa que un 50,0% de las madres estudiantes tuvo un
rol materno bueno y un regular desempefio actitudinal, mientras que un 33,3% de
estudiantes madres presenta un rol materno bueno, asi como un desempefio actitudinal

bueno.
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Dado que el valor de p (0.018) es menor que el nivel de significancia a (0.05), se
acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Esto indica que el rol
materno esta significativamente relacionado con el desempefio actitudinal de las madres

estudiantes; por lo tanto, se establece una correlacion positiva moderada (0.477%).

Tabla 9
Relacion entre el rol materno y desempefio procedimental de las madres estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Rol materno Desempefio procedimental Total
Deficiente Regular Bueno
N % N % N % N %
Deficiente 0O 00% O 00 O 00% O 0,0%
Regular 2 83% 1 42% 0 00% 3 125%
2 4
4

Bueno 8,3% 15 62,5% 16,7% 21 87,5%

Total 4 16,7% 16 66,7% 16,7% 24 100,0%
Fuente: Escala de rol materno y cuestionario de desempefio académico,2024

Tabla 10

Correlacién de Spearman

Variables Coeficiente de P a Regla Decision
Correlacionales Correlacion

Rol materno y Rho de Spearman Se acepta Hay
Desempefio =0.436* se rechaza Ho

0.033 0.05 p<a
Procedimental

Fuente: Resultados de relacion procesados con el programa SPSS V.29.0

En la respectiva tabla se muestra que la mayoria de las madres estudiantes (62,5%)
tuvo un rol materno bueno y un desempefio procedimental regular, y el 16.7% cumple

con un rol materno y desempefio procedimental bueno.
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Al ser el valor de p (0.033) menor que el nivel de significancia a (0.05), se acepta
la hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho). Esto indica que el rol materno
estd significativamente relacionado con el desempefio procedimental de las madres

estudiantes, Se establece una correlacion positiva moderada (0.436%).

4.2. DISCUSION

Se determind que el rol materno y desempefio académico guardan relaciéon de
manera significativa demostrada a través de la prueba estadistica de Rho Spearman con
una relacién positiva moderada (Rho Spearman =0.436) presentando la mayoria de las
madres un buen rol materno que se relaciona mayormente a un regular desempefio
academico seguido de un buen desempefio. Lo que indica que si bien ambas variables se
relacionan positivamente otros factores pueden afectar en esa relacion. El buen rol
materno implica que las necesidades de los hijos son cubiertas satisfactoriamente en todas
las dimensiones Gsea se podria traducir en pocas palabras ser una buena madre, mientras
que el buen desempefio académico es aquel que evidencia satisfactoriamente que se logro
el aprendizaje 0 en este caso la competencia requerida en algin curso, en cuanto al
desempefio regular este evidencia un logro parcial ésea que aln se requiere de mas
aprendizaje para lograr el buen desempefio; estos resultados difieren con los hallados por
Lovon E en Huanuco (2019) (10) quien encontrd una relacion negativa moderada entre
el rol materno y el desempefio académico, indicando que a mejor rol materno el
desempefio académico seré deficiente. Se puede sefialar que en caso de ambos estudios el
instrumento es semejante, sin embargo, estos difieren por mdltiples factores
sociodemogréaficos y economicos tomando en cuenta la diferencia entre una poblacion y
la otra. La funcion de la maternidad tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico de las madres universitarias debido a los diversos efectos que ocasiona en su

vida personal, familiar y académica. Este impacto es relativo segin la situacion
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socioecondmica de la familia, los tipos de familia y/o la presencia de redes de apoyo. El
tiempo se establece como un elemento crucial, que determina la asistencia a clases, la
apropiada y oportuna preparacion para los examenes, exposiciones y/o tareas académicas.
Los obstaculos para la realizacion de estas tareas incluyen la falta de apoyo por parte de
una pareja o familiar que brinde la proteccion adecuada y cubra las necesidades del nifio

(68).

Con relacion al rol materno y desempefio cognitivo se encontrd que guardan una
relacion positiva moderada (Rho Spearman = 0,433) donde mas de la mitad evidenci6 un
buen rol materno y un regular desempefio cognitivo y otra parte mostré un buen
desempefio cognitivo, por lo tanto, si una estudiante que es madre se desempefia
eficazmente esto también influird en sus tiempos de estudio y en la captacion de nuevos
conocimientos para lograr un buen desempefio cognitivo, el buen desempefio cognitivo
también implica cémo estd entrenada la mente para la buena memorizaciéon y las
capacidades de andlisis. Este estudio coincide con el realizado en Chile (2022) (58) donde
un 82,6% refirio que las horas de estudio que ellas dedican cada semana no son suficientes
para tener un buen desempefio, y el 73,9% no tiene tiempo para clases extracurriculares
y/o congresos para actualizar sus conocimientos y esto produce que bajen o no
sobresalgan en su desempefio mas que todo a nivel cognitivo, si bien en ambos estudios
se diferencia el lugar y la metodologia, se encuentran similitudes en cuanto a los
resultados puesto que en ambos casos el rol materno ha influido en los momentos y

horarios de captacion de conocimientos de estas madres estudiantes.

En cuanto a la relacion entre el rol materno y la dimension desempefio actitudinal,
esta es positiva moderada (Rho Spearman = 0,477), la mayoria presentd regular
desemperfio actitudinal y buen rol materno; sin embargo, algo que resaltar en esta

dimensién es que aumenta el porcentaje de desempefio actitudinal bueno a diferencia de
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las otras dimensiones del desempefio académico, esto quiere decir que a pesar de la doble
responsabilidad de ser madre y estudiante es una motivacion mas para poder sobrellevar
de manera eficiente los estudios. Entonces el rol materno puede influir en la actitud hacia
lo académico, un buen desempefio actitudinal se refleja en como la estudiante demuestra
su interés y sus habilidades eficazmente, asi como su adaptacion por el curso o los cursos
llevados. Esto difiere con el estudio en Colombia (2020) (8) donde se concluyé que las
responsabilidades de la maternidad, las econdémicas y las académicas propias de los
contextos universitarios, generan estrés en las madres estudiantes y agotamiento
permanente que se refleja en su estado fisico y emocional, a veces, cuando la estudiante
exige mas de si misma aparecen problemas de salud mental asociados con las cargas
emocionales y las implicaciones psicosociales del doble rol. Estas cargas emocionales se
reflejan en reacciones fisicas y psicoemocionales como el estrés, la ansiedad, los ataques
de panicoy, a veces, los rasgos depresivos (69), las principales diferencias tienen que ver
mucho con otros factores tomando en cuenta las diferencias de lugar, la metodologia del
otro estudio, donde principalmente se muestra el como la madre se siente mas

subjetivamente respecto al estar estudiando.

Entre rol materno y desempefio procedimental se encontr6 una relacion positiva
moderada (Rho Spearman = 0,436) presentandose en su gran mayoria un regular
desempefio procedimental con un buen rol materno por lo tanto el rol materno influye en
como una estudiante se desempefia a nivel procedimental como en précticas clinicas y
comunitarias, exposiciones, etc. La teoria y la practica en Enfermeria estdn muy
relacionadas por eso en la mayoria de las veces el buen desempefio procedimental
dependera de un dominio en el conocimiento previo también esto dependera de la practica
constante que requiere tiempos y horarios, aspectos que en las madres estudiantes esta

muy limitado, Coincide con un estudio en Chile (2022) (58) donde el 56,5 % de las
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madres universitarias indican que estan muy de acuerdo con que la maternidad ha
afectado en sus horas de estudio para adquirir conocimientos de teoria y préctica. A pesar
que el estudio se realizd en un &mbito diferente y con instrumentos diferentes, los
resultados presentados fueron similares pudiéndose explicar que el rol materno

condiciona moderadamente al desempefio procedimental.

Los resultados muestran que existe un buen rol materno, o sea se asume la
responsabilidad y buena crianza de parte de la madre a su hijo, este hecho motiva e
impulsa a la madre para tener un buen desempefio académico y asi lograr sus metas
profesionales, sin embargo, pueden existir otros factores que interfieren como: falta de
apoyo de pareja, familiares, docentes y autoridades; problemas econémicos, manejo de
emociones por parte de las madres, sobre todo escaso tiempo para cumplir adecuadamente
ambos roles, lo que hace que la mayoria de madres no destaquen en los estudios y se
mantengan con un desempefio regular y que a su vez traiga como consecuencia un estrés
mayor en ellas que las haga pensar en abandonar los estudios o dejar ciclos enteros
incrementando las cifras de desercidn universitaria. Sin embargo, se destaca el buen rol
materno que cumplen las madres, caracteristica propia del mundo andino y culturas

ancestrales de las cuales provenimos la mayoria de pobladores de Puno.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion positiva moderada (Rho Spearman= 0,436) y
significativa (p 0.033 < 0.05) entre el rol materno y desempefio académico
de las madres estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, 2024. Esto indica que el ser madre y cumplir estas

funciones u obligaciones puede relacionarse con el desempefio académico.

SEGUNDA: La correlacion entre el rol materno y desempefio cognitivo de las madres
estudiantes de enfermeria es positiva moderada (Rho Spearman= 0,433) y
significativa (p 0.035 < 0.05). Esto demuestra que el cumplir con las
funciones de ser madre se relaciona con la generacion de conocimientos

sean nuevos o basicos, ligado a asumir retos con responsabilidad.

TERCERA: Se muestrauna correlacion positiva moderada (Rho Spearman=0,477) con
y significativa (p 0.018 < 0.05) entre el rol materno y desempefio
actitudinal de las madres estudiantes de la facultad de enfermeria. Al
momento de cumplir con las obligaciones como madre esto recae en las
actitudes que se presentan frente a los estudios como la adaptabilidad a

nuevos cursos, la comunicacion con docentes y compaferos.

CUARTA: En cuanto a las variables rol materno y desempefio procedimental se
presenta una correlacién positiva moderada (Rho Spearman= 0,436) con
nivel de significancia (p0.033 < 0.05). Lo que sugiere que el ser madre
durante los estudios se ve relacionado con un mejor desenvolvimiento en
el campo practico, exposiciones y otros procedimientos, mostrando mayor

seguridad.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

A las madres estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNA Puno

- Mantener la comunicacion con docentes y comparieros para el desarrollo de sus
actividades académicas tedricas o practicas o cuando se les presente alguna

dificultad.

- Organizar muy bien su tiempo, realizar un horario de actividades para cumplir
tanto su rol como madre como estudiantes y no verse perjudicadas

académicamente.

- Buscar el apoyo de familiares y/o la pareja para los cuidados y necesidades de

sus hijos.

- Buscar apoyo de autoridades, servicios universitarios.

A las autoridades de la UNA Puno y la Facultad de Enfermeria

- Que se les asigne tutores obligatoria y exclusivamente solo para madres

estudiantes.

- Brindar atencion preferencial al momento de las matriculas para que no existan

cruces de horarios sobre todo en cursos tedrico- practicos.

- Implementar programas que busquen sensibilizar y apoyar emocionalmente a las
estudiantes madres sobre la importancia del estudio profesional para darle una

mejor calidad de vida a sus hijos.

A los docentes de la UNA Puno y la Facultad de Enfermeria
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- Apoyar y promover en las madres estudiantes el que continden con sus estudios,
que se esfuercen por salir adelante y cumplir sus metas profesionales para el

bienestar de sus hijos.

- Fomentar la participacion activa de estas estudiantes durante las clases tedricas o

practicas.

A los estudiantes egresados de la facultad de enfermeria y la UNA Puno

- Desarrollar investigaciones sobre el rol materno de estudiantes universitarias, y
su relacion con factores sociodemograficos, manejo de emociones, habilidades
sociales y otros, que afectan el desempefio de ellas y su desercion de los

estudios.
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ANEXO 2. Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE ROL MATERNO

Ciclo: ....... Fecha:...........

Instrucciones: Querida estudiante en la siguiente escala se le presentan un conjunto de preguntas
que buscan valorar el rol materno de las madres estudiantes de Enfermeria, por ello lea
detenidamente cada pregunta y marque con un aspa (x) la respuesta que vea conveniente, se le
pide total sinceridad al momento de contestar las preguntas ya que serd de suma importancia para
el estudio y ademas todo se manejara de manera anénima, se le agradece su participacion y que

tenga un buen dia.

N Nunca
AV A veces
Cs Casi
siempre
S Siempre
N | REACTIVOS N |AV [CS |S

I. | CUIDADOS BASICOS

1 | Soy capaz de salir adelante junto con mi nifio(a) y
terminar mi carrera profesional.

2 | Dedico un momento de mi tiempo para cuidar a mi
nifio(a) en el hogar.

3 | Comparto con mi pareja los cuidados del nifio(a) en el
hogar.

4 | Antes de asistir a clases me preocupo que mi nifio(a)
haya comido bien

5 | Me preocupo porque mi nifio(a) tenga una
alimentacion nutritiva y saludable en el hogar..

6 | Prefiero que mi nifio(a) tome leche en biberon antes de
lactar

7 | Me preocupo porque mi nifio(a) tenga una alimentacién
saludable en mi casa.

8 | Me preocupo porque mi nifio(a) se encuentre limpio(a) y
en buenas condiciones de higiene.

9 | Me preocupo porque mi nifio(a) duerma bien.

10 | Me preocupa que mi nifio(a) vista con ropa adecuada en
épocas de calor o de frio.

Il. | CUIDADOS AFECTIVOS
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11

Me gusta decir que soy madre y me siento orgullosa de
ello

12

Me gusta tener a mi hijo(a) en mis brazos.

13

Me gusta decirle palabras carifiosas a mi nifio(a)

14

Me gusta contarle cuentos o cantarle canciones infantiles
a mi nifio(a) antes de dormir

15

Considero que soy una buena madre

16

Mi familia le brinda muestras de afecto y
consideracion a mi nifio(a).

17

Me agrada felicitar a mi nifio(a) cada vez que aprende
C0sas nuevas y positivas.

18

Cuando siento que mi nifio(a) esta triste dejo todo lo que
estoy haciendo y voy a consolarlo.

19

Me gusta masajear la espalda de mi nifio(a) con sutileza

20

Aunque tengo muchas cosas que hacer siempre tengo un
momento para jugar con mi nifio(a).

CUIDADOS DE PREVENCION Y PROTECCION

21

Me preocupo porque mi nifio(a) esté sanito.

22

Llevo a mi nifio(a) puntualmente a sus controles de
Crecimiento y Desarrollo.

23

Me  preocupo de que mi nifo(a)
reciba sus vacunas segun su fecha programada

24

Me  preocupa gue nifio(a) se encuentre
desparasitado.

25

Me preocupo porgue mi nifio(a) se lave las manos antes de
comer.

26

Me preocupa porque mi nifio(a) consumo los
multimicronutrientes u otros suplementos nutricionales

27

Propicio que mi nifio(a) realice ejercicios que ayuden en
su desarrollo

28

Tengo en mi hogar los medicamentos necesarios para
curar a mi nifio cuando se enferma.

29

Cuando mi nifio(a) presenta algun signo de alarma
(fiebre, vomitos, diarreas, convulsiones, etc.) lo llevo de
inmediato a un establecimiento de salud.

30

Cuando mi nifio(a) se encuentra enfermo(a) dejo de
asistir a la universidad hasta que se sane
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CUESTIONARIO DE DESEMPENO ACADEMICO

Ciclo: ....... Fecha:...........

Instrucciones: Querida estudiante en el siguiente cuestionario se le presentan un conjunto de
preguntas que buscan valorar el desempefio académico de las madres estudiantes de Enfermeria,
por ello lea detenidamente cada pregunta y margue con un aspa (x) la respuesta que vea
conveniente, se le pide total sinceridad al momento de contestar las preguntas ya que sera de suma
importancia para el estudio y ademés todo se manejara de manera anénima, se le agradece su

participacion y que tenga un buen dia

N Nunca
AV A veces
Cs Casl siempre
S Siempre
N° | REACTIVOS N |AV |CS | S

DESEMPENO COGNITIVO

¢Apruebas las asignaturas sin inconvenientes?

¢Buscas actualizar tu conocimiento sobre el desempefio
de tu profesion asistiendo a cursos, congresos, etc.?

3 ¢Aplicas diversas técnicas de estudio (fichajes, subrayado
etc.) para mejorar tu rendimiento académico?

4 | ¢Buscas informacion en la biblioteca o internet para
ampliar los conocimientos brindados por los docentes?

5 ¢Programa un horario para estudiar antes de dar los
examenes?

6 ¢Respondes correctamente las preguntas que los docentes
realizan en las clases tedricas y practicas?

Il. | DESEMPENO ACTITUDINAL

7 ¢ Te adaptas con facilidad a las nuevas situaciones que se
presentan en la universidad (docentes, cursos, horarios,

N[ | =

etc.)?

8 ¢ Tienes facilidad para relacionarte con los docentes y
comparieros(as)?

9 ¢Puedes superar los problemas  académicos sin
ayuda?

10 | ¢Te sientes comprometida con brindar una atencién de
calidad a los pacientes en las préacticas clinicas?
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11

¢Buscas apoyo del  docentey comparieros
para presentar tus tareas académicas?

12

¢ Tienes dificultades para concentrarte mientras
estudias?

DESEMPENO PROCEDIMENTAL

13

¢Presentas las tareas academicas dentro del tiempo
establecido por los docentes?

14

¢Asistes a las clases teoricas y practicas de manera
puntual?

15

¢ Te retiras de las clases cuando estas aburrida o tienes
otras cosas que hacer?

16

¢Manejas adecuadamente las tecnologias de informacion
— comunicacion (laptop, cafion multimedia, programas
informaticos, diapositivas, etc.)?

17

¢Expones los trabajos grupales con desenvoltura, sin
temor ni inconvenientes?

18

¢Planificas tus actividades académicas (trabajos,
exposiciones, etc.) con anticipacion?
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ANEXO 3. Consentimiento informando

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO FACULTAD DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Autora: Bach. Alejandra Celeste Arnéz Chahuara

Estimada estudiante madre de familia de la Facultad de Enfermeria de la Una Puno ante usted me
presento para invitarla a participar en la siguiente investigacion titulada “ Rol materno relacionado
al Desempefio académico en madres estudiantes de la Facultad de Enfermeria a de la UNA Puno,
2023,” cuyo objetivo es Determinar la relacion entre el rol materno y el desempefio académico de
las madres estudiantes que pertenecen a la facultad de enfermeria de la UNA Puno, ya
proporcionada la informacién acerca del estudio es usted libre de decidir voluntariamente su
participacion , los datos proporcionados en la encuesta seran de manera anénima y estrictamente

confidenciales, no seran usados para otros fines , ni la afectaran a nivel académico.

Yo luego de recibir informacion acerca de la presente investigacion doy mi consentimiento para

participar voluntariamente en este estudio.

Puno ......... de......... del 2024

Firma del participante Firma del investigador
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ANEXO 4. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.

Desempefio 0,333 24 0,000 0,756 24 0,000
académico

Rol materno 0,519 24 0,000 0,393 24 0,000
Desempefio 0,318 24 0,000 0,778 24 0,000
cognitivo

Desempefio 0,291 24 0,000 0,788 24 0,000
actitudinal

Desempefio 0,333 24 0,000 0,756 24 0,000

procedimental

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 5. Otras tablas

Tablaa

Desemperfio académico general y en dimensiones de las madres estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Deserppgno Desempefio Desempefio Desempefio
académico cognitivo actitudinal | procedimental
general

N % N % N % N %
Deficiente 4 16,7 4 16,7 3 12,5 4 16,7
Regular 16 66,7 15 62,5 13 54,2 16 66,7
Bueno 4 16,7 5 20,8 8 33,3 4 16,7
Total 24 100,0, 24 100,0| 24 100,0| 24 100,0

Fuente: Cuestionario de desempefio académico.

Tablab

Rol materno general y en dimensiones de las madres estudiantes enfermeria de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2024

Rol materno CUJd_ados Afectividad Proteccu_)p y
general basicos prevencion
N % N % N % N %
Deficiente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Regular 3 12,5 3 12,5 3 12,5 6 25,0
Bueno 21 87,5 21 87,5 21 87,5 18 75,0
Total 24 100,0 | 24 100,0 24 100,0 24 100,0
Fuente: Escala de rol materno.
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ANEXO 6. Carta de presentacion

@'J/// ’f'f(l’-//(///‘%{(;'ﬁ///// S %ﬁllﬁ e ¢@:/ »
FACULTAD DE ENFERMERIA

Civdod Universitorio Telefox (051)363862 - Cosillo 291
Correo instituelonol: {e@vnop.edu.pe

“Anio del Bicentenaro, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Puno C.U., 18 de abril de 2024

[T
CARTA N° 043-2024-D-FE-UNA-PUNO 35 .58
Sefiora Dra. - & Her o
NAKNCY SILVIA ALVAREZ URBINA oot

DIRECTORA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA : 2024
FACULTAD DE ENFERMERIA - UNA - Puo

Ciudad.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo presento a la
Bachiller: Srta. ALEJANDRA CELESTE ARNEZ CHAHUARA, egresada de la Facultad de Enfermeria de
l2 Universidad Nacional del Altiplano de Puno, can el fin de solicitar 2 su digna representada se sirva
autorizar y brindar las facilidades del caso para |z recoleccion de datos de estudiantes del | al Vil ciclo
del semestre 2024-1; y, su posterior ejecucién del Proyecto de Investigacion de Tesis conforme se
detalla, bajo la direccion de la Docente: M.Sc. Elsa Gabriela Maquera Bernedo.

RESPONSABLE PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
“Desempefio académico relacionado al rol materno en
22;5%:2”“32: : ELESTE madres estudiantes de |a Facultad de Enfermeria de la
UNA Puno, 2023".

Agradeciendo de antemano su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

Atentamente,

C.c. Archivo,
JMSA/crle.
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ANEXO 7. Memorando para ejecucion del estudio

Universidad Nacional del Altiplano - Puno . .
FACULTAD DE ENFERMERIA
Direcciéon de la Escuela Profesional de Enfermeria

MEMORANDO N°038-2024-D-EPE-UNA

A : Srta. ALEJANDRA CELESTE, ARNEZ CHAHUARA

Egresada de Ia E.P. Enfermeria

ASUNTO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE INVESTIGACION
Referencia: Carta N°043-2024-D-FE-UNA-PUNO

FECHA :Puno, 06 de mayo de 2024.

Cumplo con comunicarle que, en el marco de apoyo a la
investigacion en la Escuela Profesional de Enfermeria; en
atencion a la Solicitud; se le otorga la AUTORIZACION para la
ejecucion de la investigacion titulada: “Desempeiio
académico relacionado al rol materno en madres
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNA - Puno
2023”. Para cuyo efecto, sirvase coordinar con los Docentes y
Coordinadora Académica; los mismos que le brindaran apoyo
para la recoleccion de datos.

Atentamente,

C.c.:
Archivo - 2024
NSAU/ejlc

vy, pisEe .-\:",' » O -
- PO, < Dra. Nancy Silvig Atirez Urbina
S DIRECTORA ESCUELA PROFESIONAL
FATULTAD DE ENFERMERIA
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ANEXO 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Al
| Universidad Nacional
‘ ’ del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por ¢l presente d , Yo AlesAn DA (clectE AeNEZ ch AHUARA

identificado con DNI. 142 [N M en mi condicién de egresado de:

[ Escucla Profesional, [I Programa de Segunda Especialidad, I Programa de Maestria o Doctorado
ENFel ReRYA

Vicerrectorado Repositorio
de Investigacién wmm | Instituclonal

i®

informo que he elaborado el/la 9} Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“_Rol MAtERND @elacionndo AL oresel HpERio ALADE Aico

—EW N ADRES g stuDiANIES DE EvrekMeRiA DB JA

UNYVECSDAD N Aanal Del alhiplado Duda 2024 ?
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o sumlar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituci démi p de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
adas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
bilidad de cualquier error u omisién en el d asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de i plimi de esta declaracién, me to a las disposici legales vi yalas

sanciones correspondientes de igual forma me to a las i blecidas en las Directivas y otras

nomus internas, asi como las que mc alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
limiento del p

i3 '

Puno_10 de_DICIENBRE del 2024

—TFIRMA (obligatoria) Huella
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Vicerrectorado e: Repositorio
de Investigacién | Institucional
-_—

| Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__ A LE IA NDPA (el EStE ARNEZ (HAHVARA
identificado con DNI__F1Y2 ¢ ! M en mi condicién de egresado de:

¥ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERNER(A ;
informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“ Rol NAYERNO RelACioNADO Al DESedPEN O MADE’/!MD
R\ A giA  De
Lh UniveRelnAD NAdownal Oel alhpLAlo ?ul\n, 2p24y "

para la obtencién de OOGrado, (¥ Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documcnto, afirmoy gmnuzo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los d arriba ionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que scrﬁn incluidos en el repositorio

institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los idos entregados se libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en ia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modlﬁcalonas, sustitutorias Y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad

lacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo exp toda consulta y uso de los
Conlcmdos por parte de cualqmer persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de 1a Repuiblica del Peni
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los C idos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los C idos sean p a disposicién del piiblico a través de la siguiente licencia:
Creative Commons Reconocimi NoC« ial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativ ons.org/licenses/by-nc-sa/d. 0/

En seiial de conformidad, suscribo el presente documento.

40 4 DILIEMBRE del 2024

FIRKIA {obligatoria) Huella
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