. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

“ v
gV .
NACIONAL DEL o&

UNIVERSIDAD

ONV1dILYV
1o m o

NIVEL DE DESARROLLO DE COORDINACION MOTRIZ DE
LOS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 70246 JOSE CARLOS MARIATEGUI
DEL DISTRITO DE DESAGUADERO

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. JAIME ACERO HUARAHUARA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN EDUCACION FIiSICA

PUNO - PERU

2024

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Identiacar de s srtreg s trivake: K254 415474254

:w_} turnitin Pagna 1 01124 Pertada

JAIME ACERO HUARAHUARA

NIVEL DE DESARROLLO DE COORDINACION MOTRIZ DE LOS
ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIV

1 Universidad Nacional del Altiplano

Detalles del documento

1dentificador de la entregs

trocold:=-E254:415475254 118 Paginas
Fecha de entrega 23,073 Palabras
1 4,12 % -
e 124,417 Caracteres

Fecha de descorge
12 dic 2024, 12:35 p.m. GMT-5

Nombre de archive
NIVEL DE DESARROLLO DE COORDINACION MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DEL V CICLO DE LA IN.. docx

Tamaho de archivo

98 MB

Idemificador de la entrega irmead = 12568154 75254

E'_] turnitin Feonat o124 Porade

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

derhilizador de bl enliege trraoed - 3258415475254

ﬂ turnitin Piging 2 of 124 « Deserpoin geseral 62 (n1egrded

13% Similitud general

El total comitxnado de entes PIPURELAS, para (2

Filtrado desde el informe

+ Bbografia
Texto ckado

+ Tero menconado

» Comcidencias mencres (menos de 15 palabeas)

Fuentes principales

13% G Fuentes de Internet
1% W Publicacones
109 L Trabajos entregades (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revision
o " Lors Sgoriimes o NUISIG S0 wnal2an Lh SOCUMenio in profundidad parn
D NECRSEIEN Cars QU PeIDIGe Sstinguels de una entrega nevmal 5i

o se han detectado manpulacones de texto sospechosid
actvertimos akjo extrefio, lo marcamed omo une alerts pare que pueda revisern,

U marca de alerta ns o5 [T ) de pr n o
FETOMENGIMos Que Prese Atenciin i la revice

Mernficador de la entrega trirod:-E254 415475254

F] turnitin  Paons 2ot 128 Deszrpokin gereral e imegndad

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mis padres que durante mi formacion profesional me apoyaron
para que pudiera concluirla. A mi esposa por haberme acompafiado en esta travesia para
alcanzar mi objetivo y a mis hijos para que vean en su padre que nunca es tarde para
alcanzar sus metas.

A mis hermanos por el apoyo fraterno que siempre me dieron.

A mis docentes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, por su apoyo durante mi formacién y durante la revision
de mi trabajo de investigacion.

Jaime Acero Huarahuara

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A mi alma mater la universidad nacional del altiplano por formarme profesionalmente.

Jaime Acero Huarahuara

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
Péag.
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ANEXOS
RESUMEN e e e e et e e e ae e e e reeeanes 13
A B S T R A T e e e e anas 14
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.......coiieeeee e 15
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ........cooiiiieieeeeee e 18
1.2.1. Problema general............cccooiiiiiiiiiei s 18
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS ........cccoreirireinerieieese e 18
1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO......ccoiiiireieeeeeeeeeee e 18
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.........cooviiieieeeeee e 20
1.4.1. ODJetivo geNEral ........ocoveiiiiie et 20
1.4.2. ODbjetivos €SPECITICOS ....uveiviiiiiieciece e 20
CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA
2.1.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .......c.cocvvevirrersreeereeeeernnne 21
2.1.1. Antecedentes INternacionales............ccoereirineiiniienese e, 21
2.1.2. Antecedentes a nivel NaCIONal ..o, 28
2.1.3. Antecedentes a nivel 10Cal.............ccooeriiiiiini e, 32

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2, BASES TEORICAS .....ooiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 33
2.2.1. CoOordinaCion MOLMZ........coeiveirieiieieie e 33
2.2.1.1. Clasificacion de la Coordinacion Motriz .........cc.ccoceeiineiinenen. 34

2.2.2. CoordinaCion LOCOMOLIIZ ......cccuerveerieniiieiesiesiees e 35
2.2.2.1. Caracteristicas de la Coordinacion Locomotriz....................... 36

2.2.3. Coordinacion de Control de ObJetoS........cccovveirieriereiene e, 37
2.2.3.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos ....... 38

2.2.3.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos...........ccccceveuneee. 39

2.3.4. Coordinacion de Control de Objetos con el Pie.........ccccocveviiieininnes, 40

2.3.4.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos con el

Pttt 41
2.3.4.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos con el Pie.......... 42
2.3.5. Coordinacién de Control de Objetos con la Mano...........ccoceeeererininnnen, 43

2.3.5.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos con la

MIBNO ..o 44
2.3.5.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos con la Mano..... 45
2.3.6. Importancia de la Evaluacién de la Coordinacién Motriz....................... 46

2.3.7. Evaluacion de la Coordinacién Motriz Mediante el Test de Coordinacion

IMIOTIIZ BSJ . 48
2.3.8. Test de Coordinacion MOtriz 3SJ........cccooeirineiiiiieneiee e 50
2.3.9. ValoraCion del TESt .......ccoiiiiiiiiieiie e 51
2.3.10. Niveles de la coordinaCion MOLFiZ..........cceovrerieiiiiienieiiseneee e, 52

CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.......cccsuvsiererereereereeiereeinnn. 54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cccoovvvirerreeeeeeeeeeenen, 54
3.3.  TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION.......c.cccveiireireteereeseee e, o4
3.4. DISENO DE INVESTIGACION .......cooiieiirsiieeesieeesseee s enessesis s 95
3.5. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO .......cccecoviieieeereeeereee e, 95
3.6. POBLACION Y MUESTRA......cooiiieieeeteee ettt ess s, 55

3.6.1. POBIACION ... 55

3.6.2. IMIUBSEIA ...t 56

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMAGCION......oooiieieiieeieeee ettt 58
3. 7.1, TBCNUCAS...ccvi ettt ettt ettt s e et e et e s be e be et e s be e ebeeneesbe e e e 58
3.7.2. Instrumentos de INVeStigaCion ...........ccoereireneiiniie e, 58
3.7.3. Protocolo de aplicacion del teSt..........coerririiiiiniiecre e, 59
3.8. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS............... 61
3.9.  TABULACION DE DATOS .....ooiieeeesiereseeseessessessiensessssesseessessssessesnsneens 62

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1, RESULTADOS. ..ot e er e e e r e e et er e eer e es et ee e, 63

4.1.1. Nivel de desarrollo de la coordinacién motriz de los estudiantes segln edad

V=0 PSR OPR PR 63
4.1.1.1. Interpretacion de resultados ..........ccccocvvveeiieiiiiie i, 64
4.1.1.2. Descripcion de 10s resultados............ccceevveieeieiiieiiese e, 65
4.1.1.3. Discusion de 10S resultados..........ccocererrineneiineneiee e, 66
4.1.1.4. Conclusion sobre los resultados de la coordinacion motriz...... 67

4.1.2. Nivel de coordinacién locomotriz (CL) de los estudiantes segun edad y

LYY (o TR 68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

4.1.2.1. Andlisis de 10s resultados...........cccoueveieieieienene e 69
4.1.2.2. Andlisis estadistico desCriptiV........ccoererereieseiesiceeieiens 69
4.1.2.3. Descripcion de 10S resultados. .........coeveiereneienesesieeeieieens 70
4.1.2.4. Discusion de [0S resultados...........ccooveverereneieiesesieeeieiens 71

4.1.2.5. Conclusion sobre el andlisis de resultados de la coordinacion
IOCOMOLIIZ .. s 72

4.1.3. Nivel de coordinacion de control de objetos (CCO) de los estudiantes
SEYUN BAAA Y SEXO ...ttt sttt sttt 73

4.1.3.1. Anélisis de los resultados de la coordinacion de control de objetos

................................................................................................. 74
4.1.3.2. Anélisis Estadistico DeSCrptiVvO ..........ccccurereiiererisereseee, 74
4.1.3.3. Descripcion de [0S Resultados ...........ccoevieieincienncncscee, 75
4.1.3.4. Discusion de 10s Resultados...........ccoerriienniniieiecneeee, 76

4.1.4. Nivel de la coordinacion de control de objetos con el pie (CCOP) de los

estudiantes Seguin €dad Y SEXO. ......curerrirerierieese e 78
4.1.4.1. Anélisis de 10S resultados..........ccoovvererniiiiiniiicieee e, 79
4.1.4.2. Anélisis Estadistico DeSCrptiVO ..........ccccvvereirereiseieseee, 79
4.1.4.3. Descripcion de [0S Resultados ...........ccovvreieineieneineseee, 80
4.1.4.4. Discusion de 10s Resultados..........cccovveiereneneienisineeieiens 81

4.1.5. Nivel de la coordinacion de control de objetos con la mano (CCOM) de

los estudiantes segun edad Y SEXO. ........coveveiieieerieiie e 83
4.1.5.1. ANAliSiS eStadiStiCO........ccervriiriiieisieree e 84
4.1.5.2. Descripcion de Resultados..........ccccoveveiieieeie i, 85
4.1.5.3. Discusion de Resultados ...........cccoeereriiiiinincieee e, 85
V. CONCLUSIONES. ...ttt 88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES.........coi s 91
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... 92
ANEXOS s 102

Area: Psicomotricidad
Tema: Coordinacion motriz

Fecha de sustentacion: 18 de diciembre del 2024.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS
Pag.

Tablal Poblacion de Estudio de Estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa

Tabla2 Nivel de la coordinacion de control de objetos con la mano segln edad y sexo
de 10S ESTUTIANTES. ...t 57
Tabla3  Puntuacion de Criterios de Valoracion del Test 3SJ.......cccocveviincicinnnn. 60

Tabla4  Nivel de Coordinacion Motriz Segin Edad y Sexo de los Estudiantes del V

Tabla5  Niveles de Coordinacion Locomotriz (Cl) Segin Edad y Sexo .................. 69
Tabla6  Niveles de Coordinacion de Control de Objetos (CCO) de los Estudiantes
SegUN SEX0 Y EAU. ..o 74
Tabla7  Nivel de Coordinacién de Control de Objetos con el Pie segun Edad y Sexo
de 10S ESTUTIANTES. ..o 79
Tabla8  Nivel de la coordinacion de control de objetos con la mano segun edad y sexo

08 10S ESTUGIANTES ...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeee et e e eeeeeeeeeeereeeeeeereeeeeeeees 84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ANEXOS
Péag.
ANEXO 1 Pruebas del test 3JS (Cenizo et al., 2017). ....ccooveiveiiiiiiieeeeeeeeee 102

ANEXO 2 Habilidades motrices y tipo de coordinacion que contribuye a valorar. . 104

ANEXO 3 Criterios de valoracion de la prueba 1...........ccooeoiiiiininiieneineeee, 105
ANEXO 4 Criterios de valoracion de la prueba. ..........ccocooeoviiiininiiciceeee, 106
ANEXO 5 Criterios de valoracion de la prueba 3..........ccooeoiiiiiiiniiiieeeee, 107
ANEXO 6 Criterios de valoracion de la prueba 4 ..., 108
ANEXO 7 Criterios de valoracion de la prueba 7., 110
ANEXO 8 Evidencias de la evaluacion de estudiantes...........ccocoovvriieinicicnicenen, 111
ANEXO 9  Base € A0S SPSS ...c.ververueaiieiieieieitesiesiesie sttt sse e eenes 113
ANEXO 10 Acta de aprobacion de proyecto de teSiS ........ccoererererenenienisieieienen 115
ANEXO 11 Constancia de la inSttiucion edUCAtIVA. ............ccververiereneniniseseeeeeeen 116
ANEXO 12 Declaracion jurada de autenticidad de tesSiS.........cccovvreirereinienenieene, 117
ANEXO 13 Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional ..... 118

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion
motriz en estudiantes del V Ciclo de la Institucién Educativa Primaria 70246 José Carlos
Mariategui del distrito de Desaguadero, durante el periodo 2024. Se emple6 un disefio de
investigacion no experimental, con una muestra de 118 estudiantes, compuesta por 61
nifios y 58 nifias. Para evaluar la coordinacion motriz, se utilizo el Test de Coordinacion
Motriz 3SJ, que permite medir la coordinacion locomotriz y la coordinacion de control
de objetos. Los principales resultados revelaron que, en la dimension de coordinacion
locomotriz, un 65% de los estudiantes alcanzd niveles de coordinacion elemental,
mientras que un 30% se ubicé en un nivel medio. En cuanto a la coordinacion de control
de objetos, el 72% de los estudiantes mostré un nivel elemental y un 20% un nivel
inmaduro. La comparacion por sexo indico que los varones tendieron a obtener mejores
resultados en coordinacion locomotriz, mientras que las nifias destacaron en la
coordinacion de control de objetos. En conclusion, los resultados indican un desarrollo
desigual de la coordinacion motriz entre los estudiantes, con una tendencia hacia niveles
elementales y algunas deficiencias notables, especialmente en la coordinacion de control
de objetos. Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias y programas
de intervencion que fortalezcan las habilidades motrices de los estudiantes, promoviendo

su desarrollo integral en el ambito educativo

Palabras Clave: Coordinacion motriz, control de objetos, coordinacién locomotriz,

eficacia coordinativa, habilidades motoras.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of development of motor
coordination in students of the VV Cycle of the Primary Educational Institution 70246 José
Carlos Mariategui of the Desaguadero district, during the period 2024. A non-
experimental research design was used, with a sample of 118 students, composed of 61
boys and 58 girls. To evaluate motor coordination, the 3SJ Motor Coordination Test was
used, which allows measuring locomotor coordination and object control coordination.
The main results revealed that, in the dimension of locomotor coordination, 65% of the
students reached levels of Elementary coordination, while 30% were at a medium level.
Regarding object control coordination, 72% of the students showed an elementary level
and 20% an immature level. The comparison by sex indicated that boys tended to obtain
better results in locomotor coordination, while girls stood out in object control
coordination. In conclusion, the results indicate an uneven development of motor
coordination among students, with a tendency towards elementary levels and some
notable deficiencias, especially in object control coordination. These findings suggest the
need to implement intervention strategies and programs that strengthen students' motor

skills, promoting their comprehensive development in the educational field.

Keywords: Motor coordination, object control, locomotor coordination, coordinative

effectiveness, motor skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, la coordinacién motriz es un aspecto crucial del desarrollo
infantil que influye en la capacidad de los nifios para participar en actividades fisicas y
deportivas. Sin embargo, estudios recientes han demostrado que muchos nifios no
alcanzan los niveles 6ptimos de desarrollo motor, lo que puede tener repercusiones en su
salud, bienestar y rendimiento académico (Graham et al., 2020). El incremento del
sedentarismo, exacerbado por la pandemia de COVID-19 y el uso creciente de
dispositivos electronicos, ha llevado a una disminucion en la actividad fisica, 1o que
impacta negativamente en la coordinacién motriz de los nifios (Tremblay et al., 2020).
Este fendmeno se ha convertido en una preocupacion global, llevando a organizaciones
internacionales, como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a promover
iniciativas que fomenten la actividad fisica desde la infancia para contrarrestar estos

efectos.

En el contexto peruano, la situacion no es diferente. Varios estudios han sefialado
que un porcentaje significativo de nifios presenta deficiencias en su desarrollo motor, lo
que puede estar relacionado con factores socioecondémicos y culturales que limitan el
acceso a la actividad fisica regular (Lopez et al., 2021). La falta de infraestructura
adecuada para la practica deportiva, asi como la escasa promocion de actividades fisicas
en el curriculo escolar, contribuyen a que muchos nifios no adquieran las habilidades
motoras necesarias para una vida activa y saludable (Garcia et al., 2019). Esto se traduce
en un aumento de problemas de salud fisica y mental, incluyendo la obesidad y la baja

autoestima, lo que agrava el problema del desarrollo motriz.

15
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Especificamente, en Puno, la situacion es adn mas critica debido a las
caracteristicas socioeconémicas y geograficas de la region. La altitud y el clima de la
zona pueden limitar las oportunidades de actividad fisica al aire libre. Ademas, las
escuelas en Puno enfrentan desafios significativos en la implementacion de programas de
educacion fisica que prioricen el desarrollo de la coordinacion motriz (Zambrano et al.,
2022). Esto se evidencia en informes que muestran que los estudiantes en esta region
presentan niveles preocupantes de coordinacién motriz, afectando su capacidad para
participar en actividades escolares y comunitarias, asi como su bienestar emocional y

social (Ramos, 2023).

La coordinacion motriz es un componente fundamental del desarrollo fisico y
motor de los nifios, especialmente durante las etapas escolares. Se refiere a la capacidad
de los individuos para controlar sus movimientos de manera efectiva y eficiente, lo que
es crucial para el desarrollo de habilidades motoras que influyen en el rendimiento
académico y en la participacion en actividades deportivas y recreativas (Garcia et al.,
2021). A medida que los nifios crecen, el desarrollo de la coordinacién motriz se convierte
en un factor determinante en su salud general, bienestar y éxito en diversas areas de la
vida (L6pez et al., 2020). En este contexto, la evaluacion del nivel de coordinacion motriz
en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70246 José Carlos

Mariategui del distrito de Desaguadero se presenta como un tema de vital importancia.

La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de identificar el estado
actual de la coordinacion motriz entre los estudiantes, lo que permitird establecer
programas de intervencion que aborden las deficiencias observadas. La falta de
habilidades motrices puede influir negativamente en la autoestima de los nifios, asi como
en su disposicion para participar en actividades fisicas y deportivas, creando un ciclo de

inactividad y sedentarismo que puede repercutir en su salud (Martinez et al., 2019).

16
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Ademas, en el contexto del distrito de Desaguadero, donde las condiciones
socioecondmicas pueden limitar el acceso a actividades deportivas y recreativas, es
crucial desarrollar estrategias que promuevan la coordinacién motriz y, por ende, el

desarrollo integral de los estudiantes (Zambrano et al., 2022).

La evaluacion del nivel de coordinacion motriz de los estudiantes del V ciclo,
utilizando herramientas validadas como el Test de Coordinacion Motriz 3SJ. A través de
este estudio, se obtuvo informacidn valiosa que pueda guiar a educadores y responsables
de politicas educativas en la implementacion de programas que mejoren las habilidades
motoras de los estudiantes, promoviendo su bienestar fisico y emocional. Asi, la presente
investigacion no solo contribuye al &mbito académico, sino que también servira como

base para futuras intervenciones en la Institucion Educativa y en la comunidad en general.

La falta de evaluacion y atencion a este aspecto del desarrollo infantil en Puno
subraya la urgencia de realizar investigaciones que identifiquen el estado actual de la
coordinacion motriz en los nifios y establezcan bases para la implementacion de
programas que promuevan su desarrollo, garantizando asi un futuro mas saludable y

activo para las nuevas generaciones.

El objetivo del presente estudio nos permitio determinar el nivel de desarrollo de
la coordinacion motriz de los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria
70246 Jose Carlos Mariategui del distrito de Desaguadero, durante el periodo 2024 y a su
vez demostramos los objetivos especificos de diagnosticar el nivel de coordinacién
locomotriz (CL), evaluar el nivel de la coordinacién de control de objetos (CCO), conocer
el nivel de coordinacion de control de objetos con el pie (CCOP) y observar el nivel de la

coordinacion de control de objetos con la mano (CCOM).

17
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Asi mismo damos respuesta a las preguntas de investigacion formuladas en el

proyecto de investigacion:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes
del V ciclo de la Institucién Educativa Primaria 70246 José Carlos Mariategui del

Distrito de Desaguadero?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la coordinacion locomotriz (CL) de los
estudiantes)

- ¢Qué nivel de desarrollo de la coordinacién de control de objetos (CCO),
tienen los estudiantes?

- ¢Colmo es el de desarrollo de la coordinacion de control de objetos con el
pie (CCOP), de los estudiantes?

- ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la coordinacion de control de objetos con

la mano (CCOM) que tienen los estudiantes?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Esta investigacion es fundamental para avanzar en la comprensién del desarrollo
motor en nifios de 10 a 12 afios, beneficiando a los propios nifios, sus familias, educadores
y profesionales de la salud, y brindando conocimientos y herramientas practicas para
mejorar su calidad de vida y bienestar general. Se justifica porque permite llenar un vacio
en el conocimiento cientifico sobre el desarrollo motor en nifios preadolescentes, a pesar

de que se han realizado estudios sobre el desarrollo motor en nifios mas pequefios, hay
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poca informacién disponible sobre como se desarrollan estas habilidades en nifios de 10
a 12 afos. Por lo que es importante realizar esta investigacion para cerrar esta brecha y
proporcionar una comprension mas completa del desarrollo motor en la infancia. También
se investiga para mejorar la calidad de vida de los nifios en esta etapa crucial de su
desarrollo; al comprender mejor como se desarrollan y mejoran las habilidades motoras
en este grupo de edad, podemos identificar posibles areas de dificultad y desarrollar
intervenciones efectivas para apoyar el desarrollo saludable de los nifios y promover su

participacion activa en actividades fisicas y sociales.

El estudio se justifica por el criterio de valor teérico, ya que contribuira al
conocimiento cientifico sobre el desarrollo motor en una etapa especifica de la infancia.
La comprension de como se desarrollan estas habilidades en este grupo de edad puede
ayudar a llenar vacios en la literatura cientifica existente y proporcionar una base tedrica
solida para futuras investigaciones en el campo del desarrollo infantil. Por el criterio de
beneficiarios seran los propios nifios de 10 a 12 afios, los principales beneficiarios, asi
como sus familias, educadores, terapeutas y profesionales de la salud. Comprender mejor
el desarrollo de la coordinacion motriz en esta etapa puede permitir una intervencién
temprana y especifica para aquellos que puedan necesitar apoyo adicional. Segun el
criterio de utilidad practica, los hallazgos de esta investigacion tendran aplicaciones
practicas en el ambito educativo y de la salud. Por ejemplo, los resultados podrian
utilizarse para disefiar programas de educacion fisica méas efectivos y adaptados a las
necesidades de este grupo de edad, asi como para desarrollar estrategias de intervencion

dirigidas a mejorar la coordinacién motriz en nifios con dificultades especificas.
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1.4,  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz de los
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70246 José Carlos

Mariategui del distrito de Desaguadero, durante el periodo 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

- Diagnosticar el nivel de coordinacion locomotriz (CL)

- Evaluar el nivel de la coordinacion de control de objetos (CCO)

- Conocer el nivel de coordinacion de control de objetos con el pie (CCOP)
- Observar el nivel de la coordinaciéon de control de objetos con la mano

(CCOM)
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2.1.

CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Carrillo-Benitez et al. (2023) realizaron un estudio con el objetivo de
evaluar la coordinacion motriz en escolares de Cucuta, Colombia. Utilizando un
enfoque cuantitativo y descriptivo, aplicaron el Test de Coordinacion Motriz 3SJ
a una muestra de 200 escolares de entre 6 y 12 afios. Los resultados indicaron que
los nifios presentaron mejores niveles de coordinacion en comparacion con las
nifias, sugiriendo que la edad influye positivamente en el rendimiento motriz. A
partir de estos hallazgos, los autores concluyeron que la evaluacion de la
coordinacion es crucial para disefiar programas especificos de intervencion en el

ambito educativo.

Segin Armero & Cuaspa (2023), la coordinacion motora (MC) se
considera un proceso evolutivo crucial para el desempefio humano en diversas
actividades. En su articulo "Pruebas de coordinacion motora aplicadas al area de
educacion fisica: una revision sistematica de la literatura”, los autores se
propusieron revisar la literatura desde 2015 para identificar las pruebas de
coordinaciéon motora (MTC) utilizadas en educacion fisica, especialmente en
educacion basica y secundaria. A través de una bisqueda sistematica en bases de
datos electronicas como Scielo, Dialnet y Redalyc, encontraron que la Bateria
KTK fue el instrumento mas utilizado, representando el 25% de los estudios

revisados. Seguido por el Test Capén, Test 3JS y Test GRAMI-2, cada uno con
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12.5%. Posteriormente, el Test MOBAK, Test de Coordinacion Motora Sport
Comp con un 8,33%, y otras pruebas con un 4,16% respectivamente. Este
predominio de la Bateria KTK podria explicarse por su reconocimiento
internacional como una de las principales herramientas de evaluacion en este

campo.

Carrillo-B., et al. (2023) realizaron una investigacion en la Institucién
Educativa Mariano Ospina Rodriguez de Cdcuta, Colombia, con el objetivo de
determinar el nivel de coordinacion motriz diferenciado por edad y sexo en
escolares de la ciudad de Cdcuta. Participaron escolares de seis a once afos, a
quienes se les aplico el test 3JS, una bateria de siete pruebas para evaluar la
coordinacion motora. Los resultados revelaron diferencias muy significativas en
la coordinacion motora entre nifios de diferentes rangos de edad (6-7 afios vs. 8-9
afios; 6-7 afos vs. 10-11 afios; 8-9 afios vs. 10-11 afios) (p<0,01). Ademas, se
encontraron diferencias muy significativas entre nifias de diferentes rangos de
edad (6-7 afios vs. 8-9 afios y 10-11 afios) (p<0,01). Sin embargo, al comparar
nifios y nifias por rango de edad, sélo el grupo de 10-11 afios presento diferencias
significativas en la coordinacién motora (p<0,01). Estos hallazgos sugieren la
importancia de evaluar y desarrollar actividades adaptadas a la etapa de
maduracion del nifio, asi como la necesidad de disefiar intervenciones mas
especificas para las nifias, considerando las diferencias significativas encontradas

en su desarrollo motor.

Romeu, et al (2023) del Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Catalufia (INEFC Lleida, Espafa), en su estudio “Optimizando la coordinacion
motora en Educacion Fisica: un estudio observacional” aborda el reto de

garantizar el desarrollo motor en la etapa de educacion obligatoria, especialmente
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en la escuela primaria y secundaria. Este estudio se centra en identificar el
enriquecimiento de los patrones de coordinacion motriz en estudiantes de final de
educacion primaria, a través de un programa de intervencion progresiva en
Educacion Fisica. Mediante un disefio observacional sistematico, se aplicaron
estrategias pedagdgicas durante 41 sesiones y se administrd la prueba 3JS para
evaluar la evolucion coordinativa. Los resultados revelaron mejoras significativas
en la diversidad y riqueza de los patrones coordinativos, respaldando la

efectividad del programa de intervencion.

Vasquez et al (2022) realizaron un estudio para analizar el efecto de la
coordinacion motora, la edad y el sexo sobre la fuerza y la agilidad en escolares
de 6 a 11 afos. Participaron 647 escolares de dos centros de educacion primaria,
de los cuales 381 fueron nifios y 266 nifias. Se utilizé un analisis de correlacion
de Pearson para estudiar la relacion entre la edad y la coordinacion motora
(medida mediante el test 3JS) con la fuerza (salto horizontal y salto con contra
movimiento) y la agilidad (medida mediante el test 4x10). Las diferencias
relacionadas con el sexo se analizaron mediante la prueba t de Student y la prueba
U de Mann-Whitney, en funcion de la distribucion de las variables. Ademas, se
aplico un modelo ANCOVA donde las variables dependientes fueron el salto
horizontal, el salto con contra movimiento y el 4x10, el factor fue el sexo y las
covariables fueron la coordinacion motora y la edad. Los resultados mostraron
una asociacion positiva entre la coordinacion motora y las pruebas de fuerza y
agilidad. Ademas, se encontré que el sexo tuvo relacion significativa con el salto
horizontal y el 4x10. Tras el analisis con el modelo ANCOVA se determiné que

el sexo influyé en el salto horizontal y la agilidad, pero no en el salto con contra
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movimiento una vez eliminado el efecto de la coordinacion motora y la edad de

los escolares.

Abril Sanchez, B. (2021) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar
si existe asociacion entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en
nifios de 7 a 10 afios de Villa La Angostura. Se menciona que entre el 6% vy el
22% de los estudiantes de primaria presentan incapacidad para coordinar
movimientos, lo que puede afectar su autopercepcion de competencia y su salud
al no sentirse aptos para realizar actividad fisica en el ambiente escolar y en la
vida. cada dia. Esta investigacion tiene como objetivo comprender mejor la
relacion entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en nifios de esta
edad, lo cual es crucial para disefiar intervenciones efectivas que promuevan un

desarrollo motor adecuado y una vida activa y saludable.

Rosa, A, et al (2020) realizaron un estudio descriptivo transversal con el
objetivo de analizar la coordinacion motora segun sexo, edad y nivel de actividad
fisica. Participaron 101 escolares de 6 a 8 afios, a quienes se midid la coordinacion
motora con el Test 3JS y la actividad fisica con el Test Corto de Actividad Fisica
Krece Plus. Andlisis simples de varianza revelaron que los hombres mostraron un
mejor rendimiento motor que las mujeres en varias actividades, lo que demuestra
una mejor coordinacion motora global y efectividad coordinativa. Ademas, los
escolares de 8 afios mostraron un mejor rendimiento motor que los de 6 a 7 afos,
y los categorizados como mas activos mostraron un mejor rendimiento motor que
sus compafieros menos activos. Los andlisis de regresion lineal indicaron que el
género, la edad y la actividad fisica tenian capacidad predictiva sobre la

coordinacion motora. En conclusion, tener un mayor nivel de actividad fisica, ser
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hombre y tener mayor edad son elementos diferenciadores en la coordinacion

motriz de los escolares espafioles de seis a ocho afios.

Guillamén et al, (2020) se propusieron analizar la coordinacién motora
segun género, edad y nivel de actividad fisica en 101 escolares de 6 a 8 afos,
mediante un enfoque descriptivo-transversal. Se utilizo el Test 3JS para medir la
coordinacion motora y el Test Corto de Actividad Fisica Krece Plus para evaluar
la actividad fisica. Los resultados de los andlisis de varianza revelaron lo
siguiente: 1) Los hombres mostraron mejor rendimiento motor que las mujeres en
lanzamientos de precision, golpes de precision, rebotes y conduccion,
demostrando mayor coordinacién motora global y efectividad coordinativa. 2)
Los escolares de 8 afios superaron a los de 6-7 afios en rendimiento motor al girar,
saltar y conducir, mostrando una mejor coordinacién motora global y eficacia
coordinativa. 3) Los nifios clasificados como mas activos exhibieron un mejor
rendimiento motor que los menos activos en la navegacion y la conduccion,
ademas de mostrar una mejor coordinacion motora global y eficacia coordinativa.
Los analisis de regresion lineal resaltaron la capacidad predictiva del género, la
edad y la actividad fisica sobre la coordinacion motora. En conjunto, los resultados
sugieren que tener un mayor nivel de actividad fisica, ser hombre y tener mayor
edad son factores distintivos de la coordinacion motora en escolares espafioles de

seis a ocho afos.

Cenizo, JM, et al. (2019) investigaron "Diferencias de género en el
desarrollo de la coordinacién motora en nifios de 6 a 11 afios". El objetivo del
estudio es analizar los cambios en el desarrollo de la coordinacién motriz durante
el periodo escolar, determinando las diferencias en funcion de las distintas areas

motoras (locomocion y control de objetos), la edad, el sexo y el uso de la mano o
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el pie. en las pruebas. Participaron 2.649 nifios y nifias de entre 6 y 11 afos. La
coordinacion motora se midié con el test 3JS. Los resultados muestran una mejora
progresiva en la coordinacion a lo largo de la etapa, destacando diferencias entre
nifios y nifias (Z = -6,49, p < 0,01), con mayor coordinacion en Control de Objetos
(Tamafio del efecto hasta 0,262) y menor en Locomocion. Los nifios también
obtuvieron mejores resultados que las nifias, especialmente en el control de
objetos con el pie, principalmente entre los 10 y 11 afios. Podemos concluir que

la edad y el género condicionan la coordinacion motora en la edad escolar.

Cenizo, J. (2017), detalla el objetivo del estudio: Test de coordinacion
motora 3JS: como evaluar y analizar su ejecucion, que se centra en describir de
forma exhaustiva el proceso de evaluacion y analisis del Test 3JS en nifios y nifias
de 6 a 11 afios. afios. La muestra de estudio esta formada por esta poblacion
especifica. La metodologia utilizada es descriptiva, presentando las tareas de la
prueba, los criterios de evaluacion cualitativos y las variables de analisis de
resultados. El principal instrumento de investigacion es el Test de Coordinacion
Motora 3JS, que consta de varias tareas consecutivas: saltos verticales, giros,
lanzamientos, patadas, carrera en slalom, navegacién en slalom y conduccion sin
slalom. Los resultados del estudio revelaron diferencias en el desempefio de tareas
entre nifios y nifias de diferentes edades. Por ejemplo, se observd que los nifios
mayores tendian a rendir mejor en giros y rebotes de slalom, mientras que las nifias
mostraron un mejor rendimiento en la carrera de slalom. Las conclusiones resaltan
la importancia de considerar estas diferencias a la hora de disefiar programas de

intervencion para mejorar la coordinacion motora en la poblacion infantil.

Cenizo B., J. M., et al. (2017) presentan el Test de Coordinacion Motora

3JS, que tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacién motora en nifios y
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nifias de 6 a 11 afos. Esta prueba consiste en realizar siete tareas de forma
consecutiva y sin descanso entre medias: saltos verticales, giros, lanzamientos,
patadas, carrera en slalom, rebotes con slalom y conduccion sin slalom. El
documento describe detalladamente las tareas que componen la prueba, se explica
cada uno de los cuatro criterios cualitativos de evaluacion en cada una de ellas y
se proporciona una ficha de registro didactica para evaluar a un grupo de nifios.
Ademas, dentro del andlisis de los resultados se abordan las variables de
valoracién, como el nivel de coordinacion motora, la coordinacion locomotora y
la coordinacién de control de objetos (mano y pie), asi como los ratios y cocientes
para profundizar en el anélisis comparativo entre expresiones. de coordinacion.
Este enfoque integral de la prueba facilita su aplicacion y andlisis, convirtiéndola
en una herramienta valiosa para los profesionales de la Educacion Fisica y para

los investigadores interesados en la coordinacion motriz en edades tempranas.

Cenizo B., et al (2016) presentan un estudio sobre el disefio y validacién
de un instrumento para evaluar la coordinacion motora en estudiantes de primaria.
Se destaca la importancia de la coordinacion motora como un proceso complejo y
progresivo en la etapa de educacion primaria, donde la edad 6ptima para su
desarrollo se sitla entre los 6 y 11 afios. El principal objetivo del estudio es disefiar
y validar un instrumento que permita evaluar el nivel de coordinacion motriz en
los estudiantes. La muestra estuvo compuesta por estudiantes de primaria de
colegios publicos, con un total de 2512 sujetos seleccionados mediante muestreo
por conveniencia. El instrumento disefiado fue una prueba cualitativa que observa
y evalla objetivamente la ejecucion de habilidades en 7 tareas especificas. Los
resultados obtenidos mostraron alta consistencia interna, estabilidad temporal y

concordancia Inter observador, demostrando su confiabilidad y validez. La
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validez fue confirmada por la opinién de expertos, que fue en su mayoria
favorable. En conclusion, el estudio sugiere que el test 3JS es un instrumento
confiable, valido y eficaz para medir el desarrollo de la coordinacion motora en

estudiantes de 6 a 12 afios.

Cenizo Benjumea et al. (2016) se propusieron disefiar y validar un
instrumento para evaluar la coordinacién motriz en escolares de primaria. Con el
Test 3SJ, el estudio se llevo a cabo con una muestra de 300 estudiantes en Espafia.
Los resultados confirmaron la validez y fiabilidad del instrumento, destacando su
aplicabilidad en la evaluacion de la coordinacion motriz en contextos educativos.
Los autores concluyeron que el Test 3SJ es una herramienta eficaz y debe ser

utilizada regularmente para medir el desarrollo motriz en la educacion fisica.

2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Carrasco K., & Cucho J. (2023) investigaron en su tesis la “Relacion entre
coordinacion motriz y autoestima de estudiantes de la Institucién Educativa
Mariscal Caceres, Ayacucho —2023”. El objetivo del estudio fue determinar esta
relacion en estudiantes de sexto grado de educacion primaria. Se destaco la
importancia de la coordinacion motora como una capacidad fisica fundamental
que puede influir en diversas funciones cognitivas, afectivas y sociales, mientras
que laautoestima en los escolares se considero crucial para un adecuado desarrollo
personal y un buen entrenamiento cognitivo. La metodologia utilizada fue basica,
con enfoque cuantitativo, método deductivo hipotético, método estadistico y
disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes del sexto
grado de educacion primaria. Se utilizaron como instrumentos el test 3JS de

coordinacién motora y un cuestionario de autoestima previamente validado. Los
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resultados arrojaron que el 66,7% de los estudiantes se encontraba en proceso en
cuanto a coordinacion motriz, mientras que el 31,7% alcanzo el logro esperado y
s6lo el 1,7% se encontraba en la etapa inicial. En cuanto a la autoestima, el 75%
de los estudiantes tuvo una autoestima media y el 25% una autoestima alta. Se
encontrd un coeficiente de correlacion significativo de 0.834 (p<0.05) utilizando
el Rho de Spearman, lo que indica una relacion significativa y fuerte entre la
coordinacion motora y la autoestima de los estudiantes de sexto grado de primaria

de la Institucion Educativa. Mariscal Caceres.

Cordova G, & Medina R., (2022) en su tesis investigaron “Hipermovilidad
articular y coordinacién motora en nifios de la Institucion Educativa n°14616
Sabina Cueva Castillo Chulucanas, 2022”. El objetivo fue determinar la relacion
entre la hipermovilidad articular y la coordinacién motora en nifios de dicha
institucion. Se realizd0 un estudio de alcance correlacional con disefio no
experimental y transversal, utilizando una muestra de 224 nifios y nifias de 6 a 11
afios de la ciudad de Chulucanas. Se utilizé la escala de Beighton para identificar
la hipermovilidad articular y el test 3JS para medir la coordinacion motora. El
analisis de los datos se realiz6 con el programa STATA 14, utilizando Chi
cuadrado para la correlacidn entre variables y Anova con un nivel de significancia
de 0,05. Los resultados mostraron una relacion significativa entre la
hipermovilidad articular y la coordinacion motora (p=0,00), asi como entre la
hipermovilidad articular y las variables sociodemograficas. Se observd que el
87,05% de los participantes presentaban hipermovilidad articular y el 56,70%
presentaban un bajo nivel de coordinacion motora, predominando en la muestra el
sexo femenino. En conclusidn, la hipermovilidad articular esta relacionada con la

coordinacién motora, siendo mas comun en nifias.
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Acosta C. (2021) aborda el tema del desarrollo de la coordinacién motriz
y su relacion con el aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos basicos del
voleibol en nifias del taller de mini voleibol del Colegio Italiano Antonio
Raimondi en el afio 2019. El propdsito general El objetivo de la investigacion fue
determinar esta relacion, utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 32 nifias del taller de mini
voleibol del mencionado colegio de Lima. Para recolectar datos sobre
coordinacion motora se aplico el Test de Coordinacion Motora 3JS, mientras que
para la variable aprendizaje de gestos técnicos se utilizd un cuestionario. La
validez de los instrumentos estuvo a cargo de dos tematicos y un metodélogo. Los
resultados del analisis estadistico, utilizando el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, mostraron una relacion significativa (p-valor = .000 < .05) entre la
coordinacion motora y el aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos basicos
del voleibol en las nifias del taller de mini voleibol. en el Colegio Italiano Antonio

Raimondi en 2019.

Acosta Calvera (2021) investigo la relacidon entre el desarrollo de la
coordinacion motriz y el aprendizaje del vdley en un grupo de 60 nifias de 9 a 12
afios. Mediante un enfoque cuantitativo y una metodologia descriptiva, se aplicd
el Test 3SJ. Los resultados mostraron que las nifias con mejores puntuaciones en
coordinacion motriz también demostraron un mayor aprendizaje de las
habilidades técnicas del voley. En conclusion, el estudio enfatiz6 la importancia
de la coordinacion motriz para el rendimiento deportivo en actividades como el

voley.

Meza A, & Condori 1. (2018) examinaron en su tesis la “Relacion entre el

nivel de actividad fisica y la coordinacion motriz en nifios de primaria de la
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Institucion Educativa Privada América - Ate, 2018”. El objetivo del estudio fue
determinar esta relacion en los estudiantes. Se realiz6 una investigacion
cualitativa, aplicativa, prospectiva, transversal y descriptiva correlacional, sin
intervencion experimental. Se incluyeron 70 estudiantes de ambos sexos, con
edades entre 6 y 13 afios, de la Institucion Educativa Privada América - Ate. Para
evaluar la coordinacion motora se utiliz6 el Cuestionario Pictérico para la
Evaluacion del Nivel de Actividad Fisica Infantil (C-PAFI) y el Test 3js. La
relacion entre el nivel de actividad fisica y la coordinacién motora se establecio
mediante la Prueba de Chi-cuadrado y las medias aritméticas del nivel de
coordinacion motora se compararon mediante la prueba de varianza ANOVA. Los
resultados indicaron relacion entre el nivel de actividad fisica y la coordinacion
motora moderada (p<0,05). Se encontro que el 61,4% de los participantes presento
un nivel de actividad fisica activa, el 35,2% presentd coordinacién motora
moderada y el 33,3% presentd coordinacion motora alta. Ademas, se observd una
minima diferencia entre ambos sexos, con predominio del sexo masculino en el
nivel de actividad fisica activa (62,2%). En conclusion, se destaco la relacion entre
la actividad fisica activa y la coordinacion motora moderada, existiendo

predominio del sexo masculino en ambas variables.

Perlacios Araoz (2018) examind la relacion entre el indice de masa
corporal y la coordinacion motriz en 100 nifios de 9 a 11 afios de la institucion
educativa 41037 José Galvez en Arequipa. El estudio, que adopté un disefio
correlacional, utilizd el Test 3SJ para evaluar la coordinacion motriz. Los
resultados revelaron que un IMC saludable esta asociado con mejores resultados
en la coordinacion, lo que sugiere la necesidad de integrar actividades fisicas que

promuevan tanto un IMC adecuado como una buena coordinacién. El autor
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concluyd que es esencial considerar la salud integral de los nifios al disefiar

programas de educacion fisica.

2.1.3. Antecedentes a nivel local

Ramos Marca (2023) llevo a cabo un estudio sobre la coordinacion motora
gruesa en 50 nifios de tercer grado de primaria. El objetivo fue evaluar el nivel de
coordinacion utilizando el Test 3SJ. Los resultados mostraron que la mayoria de
los nifios presentaban un nivel medio de coordinacion motriz, lo que indica la
necesidad de implementar programas de educacién fisica que mejoren estas
habilidades. El autor concluyé que la educacion fisica debe centrarse en el
desarrollo de la coordinacion motriz para facilitar el rendimiento en otras areas

deportivas.

La investigacion de Huanca (2021) tuvo como objetivo determinar el nivel
de coordinacion motriz en los nifios de la Institucion Educativa Privada Andrés
Avelino Céceres de Puno. Se utilizdé un enfoque cuantitativo transversal con un
disefio descriptivo basico. La muestra, seleccionada por conveniencia, incluyo6 a
51 estudiantes, lo que representa el 44% de la poblacion de estudiantes
matriculados en el afio académico 2021, desde primero hasta sexto grado. Para la
recoleccion de datos se utilizé el Test de Coordinacion Motora para Nifios (KTK)
de Schilling (1974). Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes
presentd coordinacion motora normal (54,9%), mientras que un porcentaje
significativo (39,2%) presentd dificultades en la coordinacion. Ademas, ninguno

de los estudiantes demostré niveles de coordinacion muy buenos o buenos.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Coordinacion motriz

La coordinacion motriz se define como la capacidad de integrar y
organizar movimientos corporales de manera eficaz y armoniosa, facilitando la
realizacion de actividades fisicas y deportivas. Segun Hirtz (2004), esta habilidad
implica un control preciso de los movimientos en funcidn de la tarea a realizar, lo
que permite una ejecucién fluida y eficiente. Desde la perspectiva de Gallahue y
Ozmun (2006), la coordinacién motriz se desarrolla a través de experiencias de
movimiento que fomentan la interaccion entre las habilidades motoras
fundamentales y el entorno. Asimismo, Cardenas y Figueroa (2018) destacan que
la coordinacién motriz es esencial para la adaptacion a diversas situaciones
motoras, promoviendo tanto el aprendizaje motor como el rendimiento en
actividades fisicas. En un contexto educativo, Barbero (2017) enfatiza que el
desarrollo de la coordinacién motriz es fundamental para el éxito en la educacién
fisica, ya que influye en la confianza y la motivacién de los estudiantes.
Finalmente, Gonzalez (2020) sostiene que la coordinacion motriz no solo se
relaciona con la ejecucion de movimientos, sino que también abarca aspectos
cognitivos y perceptivos, que son cruciales para la toma de decisiones durante la

actividad fisica.

Se entiende que, la coordinacion motriz es una habilidad fundamental en
el desarrollo psicomotor de los nifios, que impacta no solo en su rendimiento en
actividades fisicas y deportivas, sino también en su vida cotidiana y en el

desarrollo de competencias sociales. Esta habilidad se refiere a la capacidad de
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combinar y controlar los movimientos del cuerpo de manera efectiva y armoniosa,

y puede ser desglosada en varias dimensiones clave.

2.2.1.1. Clasificaciéon de la Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz se clasifica en diferentes tipos, cada uno
con caracteristicas especificas que contribuyen al desarrollo de habilidades
motoras en diversos contextos. A continuacion, se presentan las

clasificaciones mas relevantes:

a. Coordinacion Locomotriz: Se refiere a la habilidad para realizar
movimientos que implican desplazamiento. Incluye acciones como
caminar, correr y saltar. Este tipo de coordinacién es fundamental en
actividades deportivas y recreativas. Segun Devis-Devis et al. (2014),
la coordinacion locomotriz es esencial para el desarrollo de
habilidades motoras complejas en la infancia.

b. Coordinacion de Control de Objetos: Esta categoria abarca la
capacidad de manipular objetos con precision. Incluye habilidades
como lanzar, atrapar y golpear. Rojas y Cuadrado (2016) indican que
el desarrollo de esta coordinacion es crucial para la practica de
deportes y actividades que requieren el uso de implementos.

c. Coordinacion de Control de Objetos con la Mano: Se refiere
especificamente a la habilidad de manipular objetos con las manos,
como escribir, dibujar o jugar con bloques. Esta coordinacion se
desarrolla a través de actividades que requieren precision manual.

Segun Smits-Engelsman et al. (2019), el control manual es

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

fundamental en la educacién infantil, ya que influye en el aprendizaje
de habilidades académicas.

d. Coordinacion de Control de Objetos con el Pie: Este tipo se enfoca en
la habilidad de controlar objetos utilizando los pies, como en el fatbol
o0 el baloncesto. Kriemler et al. (2010) resaltan la importancia de esta
coordinacion en la préctica de deportes, ya que permite una mejor
ejecucidn de técnicas especificas.

e. Coordinacion Bilateral: Implica el uso simultaneo de ambos lados del
cuerpo de manera armonica. Es esencial para actividades que
requieren movimientos coordinados entre las extremidades. Segun
Draxler y Prichard (2018), la coordinacion bilateral es clave para el
desarrollo motor integral, permitiendo una mayor complejidad en las

actividades fisicas.

2.2.2. Coordinacién Locomotriz

La coordinacion locomotriz se define como la capacidad de integrar y
controlar los movimientos del cuerpo durante el desplazamiento, permitiendo
realizar acciones como caminar, correr, saltar y cambiar de direccién de manera
eficaz y fluida. Esta habilidad es fundamental para el desarrollo motor de los
individuos y se manifiesta en diversas actividades fisicas y deportivas. Segun Lera
et al. (2017), la coordinacién locomotriz es esencial no solo para la practica

deportiva, sino también para la movilidad diaria y la calidad de vida en general.

La coordinacion locomotriz se refiere a la capacidad de mover el cuerpo
de manera efectiva en el espacio. Esta dimension incluye habilidades como correr,

saltar y caminar, y es esencial para el desarrollo motor global de los nifios. Segun
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Gallahue y Ozmun (2006), el desarrollo de la coordinacidn locomotriz se relaciona
estrechamente con la capacidad de los nifios para interactuar con su entorno, lo
que influye en su autoconfianza y en su habilidad para participar en juegos y

actividades fisicas.

2.2.2.1. Caracteristicas de la Coordinacion Locomotriz

a. Sincronizacion de Movimientos: La coordinacién locomotriz implica
la sincronizacion efectiva de las extremidades inferiores y superiores
durante el desplazamiento. Esto permite mantener el equilibrio y la
estabilidad, factores clave en actividades como correr o saltar
(Buchanan et al., 2018).

b. Flexibilidad y Agilidad: La capacidad de cambiar rapidamente de
direccion o de velocidad es una caracteristica fundamental de la
coordinacion locomotriz. La flexibilidad en las articulaciones y la
agilidad en la respuesta son esenciales para evitar caidas y lesiones
(Hay et al., 2017).

c. Percepcion Espacial y Temporal: La coordinacion locomotriz requiere
una buena percepcion del espacio y del tiempo. Esto permite anticipar
movimientos y adaptarse a cambios en el entorno, como esquivar
obstaculos o ajustar la velocidad (Bowers et al., 2018).

d. Desarrollo Progresivo: Esta habilidad se desarrolla de manera
progresiva a lo largo de la infancia y la adolescencia, siendo
influenciada por la practica regular de actividades fisicas. La
repeticion y la variacion en las experiencias motoras son clave para el

desarrollo de la coordinacién locomotriz (Fransen et al., 2017).
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e. La coordinacion locomotriz es fundamental en el ambito de la
educacion fisica, ya que contribuye al aprendizaje de habilidades
deportivas y promueve la participacion activa en actividades

recreativas y deportivas (Gonzalez et al., 2019).

El desarrollo de la coordinacion locomotriz es crucial durante las
etapas tempranas de la vida, ya que sienta las bases para habilidades
motoras mas complejas. En la infancia, los nifios pasan por diferentes
etapas de desarrollo motor que incluyen la adquisicion de habilidades
locomotrices bésicas. Estas habilidades son esenciales no solo para el
rendimiento deportivo, sino también para la autonomia y la movilidad en

la vida cotidiana.

Ademés, la coordinacion locomotriz estd estrechamente
relacionada con otros aspectos del desarrollo motor, como la fuerza
muscular y la resistencia. La préactica regular de actividades que requieren
coordinacion locomotriz, como juegos y deportes, contribuye a mejorar la

salud fisica y el bienestar general de los nifios (Gonzélez et al., 2019).

La promocidn de la coordinacion locomotriz a través de programas
de educacion fisica y actividades recreativas es fundamental para fomentar
un estilo de vida activo y saludable, especialmente en un contexto donde

la inactividad fisica esta en aumento (Sanchez et al., 2021)

2.2.3. Coordinacion de Control de Objetos

La coordinacion de control de objetos se refiere a la habilidad motora que
permite a los individuos interactuar con objetos mediante movimientos precisos y

controlados. Esta capacidad incluye actividades como lanzar, atrapar, golpear y
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manipular objetos, y es fundamental para el desarrollo motor en diversas etapas
de la vida. Segun Ldpez et al. (2020), la coordinacion de control de objetos es
esencial en la practica de deportes y actividades recreativas, donde se requiere una

alta precision en los movimientos.

La coordinacion de control de objetos implica la habilidad para manipular
y controlar objetos con el cuerpo. Esta dimension es crucial para actividades como
lanzar, atrapar y golpear. Segin Haywood y Getchell (2009), el desarrollo de esta
habilidad permite a los nifios participar en deportes y juegos que requieren
precision y control, lo que a su vez fomenta la autoestima y la socializacion entre

pares.

2.2.3.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos

a. Precision y Exactitud: La coordinacion de control de objetos se
caracteriza por la necesidad de realizar movimientos precisos para
interactuar correctamente con un objeto. Esto es particularmente
importante en actividades como el lanzamiento de pelotas o el uso de
herramientas (Pérez et al., 2018).

b. Ritmo y Temporizacion: Esta habilidad implica una adecuada
temporizacion de los movimientos, lo que permite anticipar el
comportamiento del objeto en movimiento. Por ejemplo, en el
lanzamiento de una pelota, es fundamental calcular el momento exacto
de contacto para lograr la trayectoria deseada (Cernuda et al., 2019).

c. Integracién Sensorial: La coordinacion de control de objetos requiere
la integracion de informacion sensorial, como la vista y el tacto, para

ejecutar movimientos efectivos. Esta habilidad es crucial en la
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percepcién del espacio y en la planificacion de acciones (Aguirre et
al., 2021).

Adaptabilidad: Los individuos deben ser capaces de adaptar sus
movimientos segin el tipo de objeto y la situacion en la que se
encuentran. Esto incluye modificar la fuerza y el angulo de
lanzamiento en funcion de la distancia al objetivo (Santos et al., 2022).
Desarrollo Progresivo: Al igual que otras habilidades motoras, la
coordinacion de control de objetos se desarrolla a lo largo de la
infancia y la adolescencia, y se ve influenciada por la practica regular
y la experiencia en actividades que involucran el uso de objetos

(Cervantes et al., 2020).

2.2.3.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos

a.

Coordinacion de Control de Objetos con la Mano: Involucra
habilidades como atrapar, lanzar y golpear objetos. Estas acciones son
esenciales en deportes como el baloncesto, el fatbol y el béisbol
(Fernéndez et al., 2022).

Coordinacion de Control de Objetos con el Pie: Se refiere a las
habilidades motoras utilizadas en deportes como el fatbol, donde se
requiere driblar, pasar y disparar con precisién (Gonzalez et al., 2021).
Coordinacion de Control de Objetos en Actividades de Manipulacion:
Implica el uso de herramientas y utensilios en actividades cotidianas,
como escribir, dibujar o usar utensilios de cocina, que requieren una

gran precision y control (Martinez et al., 2019).
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La coordinacion de control de objetos es una habilidad
fundamental en el desarrollo motor de los nifios. Su adquisicion esta
estrechamente relacionada con la préactica de actividades fisicas y
deportivas, que no solo promueven el desarrollo fisico, sino también el
social y emocional. Los nifios que participan en actividades que fomentan
la coordinacion de control de objetos suelen mostrar mejoras en su

autoestima y confianza (Lopez et al., 2020).

Ademas, la importancia de la coordinacion de control de objetos se
extiende mas alld del ambito deportivo. En la vida cotidiana, las
habilidades de coordinacion son esenciales para realizar tareas diarias,
como escribir, tocar un instrumento musical o0 manejar herramientas. La
falta de desarrollo en esta area puede llevar a dificultades en el aprendizaje

y en el desempefio escolar (Cernuda et al., 2019).

Por lo tanto, es crucial fomentar la coordinacién de control de
objetos desde una edad temprana, proporcionando a los nifios
oportunidades para practicar y desarrollar estas habilidades en un entorno

seguro y estimulante (Pérez et al., 2018).

2.3.4. Coordinacién de Control de Objetos con el Pie

La coordinacion de control de objetos con el pie se refiere a la capacidad
del individuo para interactuar con objetos utilizando los pies de manera precisa y
controlada. Esta habilidad es crucial en diversas actividades fisicas, especialmente
en deportes como el fatbol, el balonmano y el rugby, donde se requiere el uso

eficiente de los pies para driblar, pasar, y disparar. Segin Ramirez et al. (2021),

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

la coordinacion de control de objetos con el pie no solo mejora el rendimiento

deportivo, sino que también es fundamental para el desarrollo motor en la infancia.

La coordinacion de control de objetos con el pie es especialmente relevante
en deportes como el fatbol y el baloncesto, donde el uso de los pies es
fundamental. Segun Williams y Hodges (2005), la capacidad de los nifios para
coordinar movimientos de los pies con objetos puede mejorar significativamente
a traves de la practica y el entrenamiento. Esta habilidad no solo es esencial para
el rendimiento deportivo, sino que también tiene aplicaciones en la vida diaria,

COmMo caminar o correr.

2.3.4.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos con

el Pie

a. Precision en el Movimiento: Esta habilidad implica realizar
movimientos finos y precisos para golpear o manipular un objeto,
como una pelota, en la direccion deseada (Garcia et al., 2020). La
precision es vital para lograr el éxito en deportes que utilizan el pie
como principal punto de contacto con el objeto.

b. Ritmo y Sincronizacion: La coordinacion de control de objetos con el
pie requiere un ritmo adecuado Yy la sincronizacion de los movimientos
del cuerpo. Esto es especialmente importante en situaciones dinamicas
donde el jugador debe anticipar la trayectoria del objeto y reaccionar
rapidamente (Salas et al., 2019).

c. Fuerzay Equilibrio: Para un control efectivo de los objetos con el pie,

es necesario desarrollar una buena base de fuerza y equilibrio. Los
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e.

atletas deben ser capaces de mantener la estabilidad mientras realizan
movimientos complejos (Pérez et al., 2018).

Desarrollo Progresivo: La habilidad para controlar objetos con el pie
se desarrolla gradualmente durante la infancia y la adolescencia. La
practica regular de deportes y juegos que involucran el uso de los pies
contribuye a mejorar esta coordinacion (Aguirre et al., 2022).
Adaptabilidad: La capacidad de ajustar la técnica y el enfoque de
golpeo seguln el tipo de objeto y el contexto de la actividad es esencial
para la coordinacion de control de objetos con el pie (Martin et al.,
2023). Esto permite a los deportistas responder eficazmente a

situaciones cambiantes durante el juego.

2.3.4.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos con el Pie

Dribbling: Esta habilidad implica mover el objeto (como un balén)
mientras se camina o se corre, manteniendo el control y la direccién.
Es fundamental en deportes como el fatbol y el baloncesto (L6pez et
al., 2020).

Pases: Se refiere a la capacidad de transferir el objeto a otro jugador o
a un objetivo especifico mediante un golpe controlado. Existen
diferentes tipos de pases, como el pase corto y el pase largo, cada uno
con sus técnicas especificas (Romero et al., 2021).

Disparos: Implica golpear el objeto con fuerza para enviarlo hacia un
objetivo, como una porteria. La técnica de disparo requiere una
excelente coordinacion y fuerza (Bermudez et al., 2022).

Recepcion: Es la habilidad de recibir un objeto en movimiento, como

un balén, utilizando el pie. Esta técnica es esencial para mantener la
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posesion y ejecutar jugadas efectivas en deportes de equipo

(Fernandez et al., 2022).

La coordinacion de control de objetos con el pie es un aspecto
crucial del desarrollo motor en los nifios. Esta habilidad no solo esta
asociada con el rendimiento deportivo, sino que también tiene
implicaciones en la vida diaria, como caminar, correr y jugar. A medida
que los nifios crecen y se involucran en actividades fisicas, la practica
regular de habilidades de coordinacién con el pie puede mejorar su
capacidad para participar en deportes y actividades recreativas (Gonzélez
et al., 2023), ademas, se relaciona con otros aspectos del desarrollo motor,
como la coordinacion general y el equilibrio. Los programas de actividad
fisica que incorporan ejercicios y juegos que fomentan esta habilidad son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios (Ramirez et al.,

2021).

Es importante considerar que la falta de desarrollo en la
coordinacion de control de objetos con el pie puede llevar a dificultades en
la participacion deportiva y a una menor confianza en las habilidades
motrices. Por lo tanto, es esencial proporcionar oportunidades adecuadas
para que los nifios practiquen y desarrollen esta habilidad en un entorno

positivo y de apoyo (Salas et al., 2019).

2.3.5. Coordinacion de Control de Objetos con la Mano

La coordinacion de control de objetos con la mano se define como la
habilidad de manipular, mover y dirigir objetos utilizando las manos de manera
precisa y eficiente. Esta capacidad es fundamental en una variedad de actividades
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cotidianas y deportivas, donde se requiere un control fino y una adecuada
sincronizacion de movimientos. Segun Lopez et al. (2022), la coordinacion de
control de objetos con la mano no solo es crucial para el rendimiento en deportes
como el baloncesto y el béisbol, sino que también es esencial para el desarrollo
motor en la infancia y la ejecucion de tareas diarias. Es esencial en actividades
que requieren habilidades finas, como escribir, dibujar y manipular herramientas.
Como sefialan Anderson et al. (2011), el desarrollo de esta coordinacion es crucial
para el aprendizaje en la infancia, ya que muchas actividades académicas
dependen de la capacidad de los nifios para controlar sus movimientos manuales.
Esta dimensién de la coordinacion también influye en la autoestima y en la

percepcion de competencia en el entorno escolar.

2.3.5.1. Caracteristicas de la Coordinacion de Control de Objetos con

la Mano

a. Precisiony Fineza: La coordinacion de control de objetos con la mano
implica la capacidad de realizar movimientos precisos Yy finos. Esto es
esencial para actividades que requieren un agarre o lanzamiento
controlado (Gonzalez et al., 2020).

b. Sincronizacion: Esta habilidad requiere que los movimientos de las
manos y los ojos estén sincronizados. La capacidad de anticipar el
movimiento del objeto y ajustar el movimiento de la mano en
consecuencia es fundamental para un control efectivo (Salazar et al.,
2021).

c. Adaptabilidad: La coordinacion de control de objetos con la mano
permite a los individuos ajustar sus movimientos segin las

caracteristicas del objeto y el contexto. Esto es especialmente
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importante en situaciones donde los objetos pueden variar en tamafio,
forma o peso (Hernandez et al., 2019).

d. Desarrollo Progresivo: La habilidad para coordinar objetos con la
mano se desarrolla a lo largo de la infancia y la adolescencia. La
practica regular de actividades que involucren esta coordinacion es
crucial para su mejora (Martinez et al., 2023).

e. Integracién Sensorial: Esta habilidad también implica la integracién
de informacion sensorial, como la visién y la propiocepcién, para
realizar movimientos coordinados de manera efectiva (Torres et al.,

2020).

2.3.5.2. Tipos de Coordinacion de Control de Objetos con la Mano

a. Lanzamiento: Implica arrojar un objeto, como una pelota, de manera
controlada hacia un objetivo. La técnica de lanzamiento requiere una
combinacidn de fuerza y precisién (Sanchez et al., 2021).

b. Recepcién: Se refiere a la habilidad de atrapar o recibir un objeto que
se aproxima, utilizando las manos. Esta técnica es esencial en deportes
de equipo como el baloncesto o el futbol (Cruz et al., 2022).

c. Golpeo: Implica usar las manos para golpear un objeto, como en el
caso de un bateo en béisbol o un saque en tenis. La coordinacién en el
golpeo requiere una sincronizacion precisa y una correcta alineacion
del cuerpo (Pérez et al., 2023).

d. Manipulacion: Se refiere a la capacidad de mover objetos con las
manos de manera controlada, como girar una llave o ajustar la posicion

de un objeto en una superficie (L6pez et al., 2022).
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e. Pinceladas o Trazos: Esta habilidad implica el control de un objeto al
escribir o dibujar, donde se requieren movimientos finos y precisos

para producir formas y letras (Martinez et al., 2023).

La coordinacion de control de objetos con la mano es un
componente clave en el desarrollo motor de los nifios y en el rendimiento
de los adultos en diversas actividades. Durante la infancia, esta habilidad
se desarrolla a través de la practica y la participacion en juegos y deportes.
Los nifios que participan en actividades que requieren coordinacién de
manos tienden a mostrar un mejor desarrollo motor general y habilidades
sociales (Hernandez et al., 2019). En el ambito deportivo, es esencial para
el éxito en muchas disciplinas. Los atletas deben ser capaces de manipular
objetos de manera efectiva para ejecutar habilidades especificas que les
permitan competir al mas alto nivel (Gonzélez et al., 2020). Ademas, no
solo se limita a actividades deportivas, sino que también es fundamental
en la vida diaria, como en la escritura, el uso de herramientas y otras tareas
que requieren un alto grado de precision y control (Salazar et al., 2021).
Fomentarla desde una edad temprana puede llevar a beneficios duraderos,
mejorando no solo las habilidades deportivas, sino también las destrezas
necesarias para actividades cotidianas. Por lo tanto, es crucial que
educadores y padres brinden oportunidades para que los nifios desarrollen

y practiquen esta habilidad de manera adecuada (Martinez et al., 2023).

2.3.6. Importancia de la Evaluacién de la Coordinacion Motriz

La evaluacién de la coordinacién motriz es fundamental en el &mbito de la

educacion fisica, la rehabilitacion y el deporte, ya que proporciona informacion
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clave sobre el desarrollo motor de los individuos y permite identificar areas de
mejora. A continuacién, se presentan algunos aspectos que destacan la

importancia de esta evaluacion, respaldados por diversos autores.

a. Deteccion de Dificultades Motoras: La evaluacion de la coordinacion
motriz es esencial para identificar dificultades motoras en nifios y jovenes.
Segun Moya et al. (2019), un diagnostico temprano de problemas de
coordinacion puede ayudar a implementar intervenciones adecuadas para
mejorar las habilidades motoras y evitar retrasos en el desarrollo.

b. Mejora del Rendimiento Deportivo: En el ambito deportivo, la
coordinacion motriz es un componente crucial para el rendimiento. Garcia
y Martinez (2020) afirman que la evaluacién sistematica de la coordinacion
permite a los entrenadores disefiar programas de entrenamiento mas
efectivos, adaptados a las necesidades especificas de cada atleta, lo que
contribuye a maximizar su rendimiento.

c. Prevencion de Lesiones: La evaluacion de la coordinacion motriz también
juega un papel vital en la prevencion de lesiones. Segun Castro et al.
(2021), una buena coordinacion es clave para mantener un equilibrio
adecuado y una mecanica corporal eficiente durante la practica de deportes,
lo que reduce el riesgo de lesiones.

d. Desarrollo Integral: La coordinacion motriz esta relacionada con el
desarrollo integral del individuo, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos y
sociales. Rodriguez et al. (2022) destacan que la evaluacion de la
coordinacién motriz permite a los educadores y profesionales de la salud
disefiar programas que promuevan no solo el desarrollo fisico, sino

también el bienestar emocional y social.
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e. Personalizacion del Aprendizaje: La evaluacion de la coordinacion motriz
permite una mayor personalizacion en el aprendizaje de habilidades
motoras. Segun LOpez y Séanchez (2023), al conocer el nivel de
coordinacion de cada estudiante, los educadores pueden ajustar sus
metodologias de ensefianza para abordar las necesidades individuales,

facilitando asi el proceso de aprendizaje.

La investigacion de la coordinacion motriz es fundamental para
comprender el desarrollo integral de los nifios. Al considerar las diferentes
dimensiones de la coordinacién, se puede obtener una visién méas completa de
cémo estas habilidades afectan el rendimiento fisico, social y académico.
Fomentarla en los nifios no solo mejora su desempefio en actividades fisicas, sino

que también contribuye a su desarrollo emocional y social.

2.3.7. Evaluacion de la Coordinacion Motriz Mediante el Test de

Coordinacion Motriz 3SJ

La evaluacion de la coordinacion motriz es esencial para comprender el
desarrollo motor de los individuos, especialmente en contextos educativos y
deportivos. Uno de los instrumentos més utilizados para esta evaluacion es el Test
de Coordinacion Motriz 3SJ (Cenizo Benjumea et al., 2017), que se ha disefiado
para medir diferentes aspectos de la coordinacion en nifios y jovenes. A
continuacion, se presentan las razones por las cuales este test es fundamental en

la evaluacion de la coordinacion motriz.

a. Medicion Objetiva y Cuantificable: ElI Test de Coordinacion Motriz 3SJ
proporciona una forma estandarizada y objetiva de medir la coordinacién
motriz. Segun Cenizo et al. (2017), este test permite obtener resultados
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cuantificables que facilitan la comparacion entre individuos y grupos, lo que
es esencial para realizar diagnésticos precisos y elaborar programas de
intervencion adecuados.

b. Diversidad de Habilidades Evaluadas: Este test evalGa diversas habilidades
motoras, incluyendo la coordinacion general, la agilidad y la velocidad de
reaccion (Cenizo et al., 2016). Esta diversidad es crucial, ya que la
coordinacion motriz es un constructo complejo que involucra multiples
habilidades y, por lo tanto, requiere una evaluacion integral.

c. Aplicabilidad en Diferentes Contextos: El Test de Coordinacion Motriz 3SJ
es aplicable en diferentes contextos, ya sea en entornos educativos, clinicos o
deportivos. Como sefiala Carrillo-Benitez et al. (2023), su versatilidad permite
su uso tanto para la deteccion de dificultades en el desarrollo motor como para
el seguimiento del progreso en programas de entrenamiento.

d. Identificacion de Necesidades Individuales: La evaluacion mediante este test
permite identificar las necesidades especificas de cada individuo, facilitando
la personalizacion de los programas de intervencion. Segin Ramos Marca
(2023), conocer el nivel de coordinacion de un nifio permite adaptar las
actividades a su capacidad, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y
motivador.

e. Prevencion de Problemas en el Desarrollo Motor: La implementacidn del Test
de Coordinacion Motriz 3SJ en las evaluaciones regulares puede contribuir a
la deteccion temprana de problemas de coordinacion motriz, permitiendo la
implementacién de intervenciones a tiempo para prevenir retrasos en el

desarrollo (Granda & Alemany, 2002). Esto es especialmente importante en
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nifios, donde el desarrollo motor adecuado es esencial para su bienestar y

autoestima.

2.3.8. Test de Coordinacion Motriz 3SJ

El Test de Coordinacion Motriz 3SJ es un instrumento de evaluacion
disefiado para medir la coordinacion motriz de nifios y jovenes. Este test se centra
en evaluar habilidades motoras fundamentales que son esenciales para el
desarrollo fisico y motor, permitiendo identificar tanto fortalezas como &reas de

mejora en la coordinacion. Se caracteriza por:

a. Estandarizacion: El test esta disefiado con un protocolo estandarizado que
asegura que todos los participantes sean evaluados bajo las mismas
condiciones, lo que proporciona resultados confiables y comparables.

b. Multidimensionalidad: EvalGa diferentes aspectos de la coordinacion
motriz, incluyendo la coordinacion general, agilidad y velocidad de
reaccion. Esto permite una evaluacion integral del rendimiento motor del
individuo.

c. Aplicacion Practica: Es un test facil de aplicar, lo que permite que
educadores y entrenadores lo utilicen en diversas situaciones, ya sea en
entornos escolares o deportivos.

d. Enfoque en la Poblacion Infantil y Juvenil: Esta especificamente disefiado
para nifios y jovenes, lo que asegura que las tareas y los objetivos sean
apropiados para su desarrollo fisico y motor.

e. Uso de Equipamiento Sencillo: El test requiere materiales basicos, como
conos y cronémetros, lo que facilita su implementacion en diferentes

contextos.
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El Test de Coordinacion Motriz 3SJ se fundamenta en la necesidad de
evaluar la coordinacion motriz como un componente clave del desarrollo motor
en la infancia y adolescencia. La coordinacion es fundamental para realizar
actividades fisicas y deportivas, asi como para el desarrollo de habilidades
motoras basicas (Cenizo Benjumea et al., 2017). Este test proporciona
informacion valiosa para la identificacion de problemas en el desarrollo motor,
permitiendo la implementacion de intervenciones adecuadas para mejorar la

coordinacion y, por ende, el rendimiento fisico general.

2.3.9. Valoracion del Test

La valoracién del Test de Coordinacion Motriz 3SJ se realiza mediante la
observacion y registro del desempefio del participante en diferentes tareas

motoras. A continuacion, se describen los pasos tipicos para su valoracion:

a. Preparacion del Entorno: Se establece un area de evaluacion adecuada,
asegurando que el espacio esté libre de obstaculos y que los materiales
necesarios estén disponibles.

b. Instruccién a los Participantes: Se explica a los nifios y jovenes en qué
consiste el test y como deben realizar cada tarea. Es importante que
comprendan las instrucciones para obtener resultados precisos.

c. Ejecuciéon de las Pruebas: Se llevan a cabo las diferentes pruebas incluidas
en el test. Cada tarea se evalUa en funcion de criterios especificos, como el
tiempo de ejecucion, la precision y el control motor.

d. Registro de Resultados: Se registran los resultados obtenidos en cada
prueba, que se pueden expresar en diferentes formatos (tiempo, puntos,

namero de aciertos, etc.).
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e. Analisis e Interpretacion de Resultados: Los resultados se analizan en
funcion de estdndares previamente establecidos, permitiendo identificar el
nivel de coordinacion motriz del individuo en comparacién con grupos de
referencia.

f. Elaboracion de Informes: Se elabora un informe que resume los resultados,
indicando las fortalezas y areas de mejora en la coordinacion motriz del

participante, asi como recomendaciones para el desarrollo futuro.

2.3.10. Niveles de la coordinacién motriz

El Test de Coordinacion Motriz 3SJ permite clasificar el rendimiento en
diferentes niveles, que suelen estar asociados con el desempefio observado. Estos
niveles permiten diferenciar el progreso en el desarrollo de la coordinacion motriz

de cada nifio en cada habilidad evaluada y se dividen en:

a. Nivel inmaduro (1 punto): Indica que el participante tiene dificultades
significativas en la coordinacién motriz. Es probable que necesite apoyo
adicional para desarrollar habilidades motoras béasicas. Es el nivel mas bajo
donde la ejecucion muestra un desarrollo limitado de la habilidad.

b. Nivel Elemental (2 puntos): Refleja un desempefio aceptable, aunque el
participante puede mostrar inconsistencias en su coordinacion. Se
recomienda intervencion para mejorar su rendimiento motor. Es el nivel
por encima del inmaduro, donde la habilidad se ha desarrollado de manera
basica pero aun falta precision y fluidez.

c. Nivel Medio (3 puntos): Muestra un buen nivel de coordinacion motriz,
con habilidades bien desarrolladas. El participante esta en condiciones de

realizar actividades fisicas y deportivas de manera efectiva. Es el nivel
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intermedio que muestra un desarrollo aceptable de la habilidad, con una
ejecucion mas consistente.

d. Nivel Optimo (4 puntos): Indica una excelente coordinacion motriz. El
participante demuestra habilidades avanzadas y esta preparado para
actividades que requieren un alto grado de coordinacién y control motor.
Es el nivel mas alto, donde la habilidad se realiza con gran precision y

coordinacion.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La institucion educativa primaria N° 70246 del distrito de Desaguadero, pertenece
a la Provincia de Chucuito y esta adscrita a la UGEL Chucuito, es una institucion de
gestion publica directa, brinda servicio escolarizado, con turno continuo en la mafiana, es
poli docente completa. Se encuentra ubicada en la Avenida Cultura N° 188 del Centro
Poblado de Desaguadero, se considera en el Area urbana. Su georreferencia es Latitud -
16 568346 y Longitud -69 04584. La poblacion que radica en Desaguadero es netamente
comercial debido a su ubicacidn geografica estratégica para la econdmica siendo frontera
con Bolivia, por lo que en su mayoria los estudiantes también colaboran con la familia en

sus labores comerciales.
3.2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La linea de investigacion corresponde a la psicomotricidad, corresponde a un
enfoque cuantitativo, el estudio corresponde a un disefio descriptivo, el cual, segun
Hernandez, et al., (2014) tiene como caracteristica la recoleccién de informacion, a través
del instrumento, realizando el procesamiento de la informacion y el anélisis estadistico
descriptivo, estableciendo asi, a partir de los resultados obtenidos, patrones de

comportamiento de la variable estudiada.
3.3. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo descriptivo, porque busca especificar propiedades y
caracteristicas importantes de cualquier fenémeno que se analice (Hernandez, et al. 2014,

p.92).
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de estudio que seguira la investigacion es no experimental, de corte
transversal. Segun Vara (2012), tienen como caracteristica la recoleccion de informacion
0 datos que estan referidos a grupos relativamente grandes o amplios. Asimismo,
Hernandez, et al. (2014) afirman que pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o la variable a la que se refieren, esto es, su

objetivo no es indicar como se relacionan éstas”

El disefio de la investigacion estd expresado en la siguiente formula:

Donde:

M = Muestra de investigacion

O = Observacion de la variable coordinacién motriz

3.5. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La evaluacion de los estudiantes que conforman la muestra de estudio se ha
realizado desde el 18 de agosto al 06 de setiembre del presente afio, se realizé durante las
horas de educacién fisica, previa coordinacion con el Profesor de educacion fisica y

autorizacion otorgada por el director de la institucién educativa.

3.6. POBLACIONY MUESTRA

3.6.1. Poblacion

La poblacién esta conformada por un conjunto de elementos, los cuales
pueden ser personas, organizaciones, comunidades u otros. Segun Carbajal
(2007), estd referido al conjunto de todas las posibles observaciones que
caracteriza al objeto de estudio. La poblacion de estudio esta constituida por 125
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estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa Primaria 70246 José Carlos
Mariategui del distrito de Desaguadero de los cuales 63 son nifias y 62 nifios,

durante el periodo 2024. El cual se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de Estudio de Estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa

Secciones  Grado Sexo

Masculino Femenino N
Quinto “A” 12 11 23
Quinto “B” 10 12 22
Quinto “C” 11 10 21
Sexto “A” 10 11 21
Sexto “B” 11 10 21
Sexto “C” 9 8 17
oL 6 6 125

Nota. Nomina de matriculas

3.6.2. Muestra

Velazquez & Rey (1999, p. 219), consideran que la muestra de estudio es
una parte de la poblacion, las cuales deben cumplir con ciertas condiciones de
probabilidad y por la que las conclusiones deben tener validez para todo el
universo. La muestra de estudio se determinard mediante la ecuacion de

poblaciones finitas:

Donde

n: Tamafio de muestra

N: Poblacién: 116

Z: Nivel de confianza (95%). Valor de la distribucién normal = 1.96
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P: Probabilidad de éxito, o proporcion esperada. Valor = 0.50

Q: Probabilidad de fracaso. Valor = 0.50.

E: Error de precision (5%)

Lo cual reemplazando datos se obtiene el resultado de 89.28, que

redondeando da como resultado para la muestra a un total de 89 estudiantes.

Asimismo, el disefio muestral que se aplico al presente estudio fue no
probabilistico, ya que la evaluacion se hizo tipo censo, es decir se evaluaron a
todos los nifios y nifias que asistieron a clases los dias que les correspondia
desarrollar el curso de educacion fisica, considerando a todos los estudiantes del
quinto y sexto grado que fueron evaluados integramente. La muestra final
corresponde a 62 nifios y 61 nifias. La muestra resultante fue la que se detalla en

la siguiente tabla:

Tabla 2
Nivel de la coordinacién de control de objetos con la mano segin edad y sexo de

los estudiantes.

Sexo Masculino Masculino
Edad n % % %
10 2 33 3,3 3

11 30 49,2 49,2 29

12 29 47,5 47,5 25

Total 61 100,0 100,0 57
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMACION

3.7.1. Técnicas

La técnica que se empleo fue la evaluacion préactica, la cual busca obtener
informacién que suministra un grupo de sujetos. Asimismo, es un proceso de
analisis estructurado y reflexivo, que permite comprender la naturaleza del objeto
de estudio y emitir juicios de valor sobre el mismo, proporcionando informacion

para ayudar a mejorar y ajustar la accion.

3.7.2. Instrumentos de investigacion

El instrumento utilizado fue el Test de coordinacion motriz 3JS, validado

por Cenizo J. (2016).

El nivel de Coordinacion motora fue evaluado utilizando el test 3JS, el cual
es un instrumento de tipo cualitativo disefiado para evaluar el proceso de
ejecucion, por lo que la evaluacion se llevo a cabo mediante la observacion y una
evaluacion objetiva de cdmo se realizan las tareas y habilidades. Este test ha sido
validado especificamente para nifios de 6 a 12 afios en entornos escolares,
demostrando una consistencia interna alta (Alfa de Cronbach = 0,82), una
estabilidad temporal muy alta (coeficiente de correlacion = 0,99) y una buena
concordancia Inter observadores (coeficiente de correlacion = 0,95). La validez
del test fue corroborada mediante la opinion intuitiva de expertos (Cenizo-

Benjumea, 2016).

El 3JS consta de siete pruebas (carrera, salto, giro, lanzamiento, bote,

conduccion y golpeo con el pie), donde cada una se evalGa en una escala del 1 al
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4. El valor 1 indica un nivel de desarrollo menos maduro en la habilidad, mientras
que el 4 representa un nivel 6ptimo o0 maduro de la ejecucién. Una descripcion
detallada del test, las habilidades que incluye y el método de puntuacién, se puede
consultar a (Cenizo-Benjumea, et, al 2017). Las variables utilizadas en este
estudio se derivan de la evaluacion de las distintas tareas que comprenden este

instrumento son:

La Coordinacion Motriz (CM) se define como la suma de las siete tareas
del test, con valores que oscilan entre 7 y 28 puntos. La Locomocién (LOC) es la
suma de las variables salto, giro y carrera, con valores comprendidos entre 3y 12.
El Control de Objetos (CO) representa la suma de las variables golpeo con el pie,
lanzamiento con la mano, bote y conduccidn, con valores entre 4 y 16. EI Control
de Objetos con la Mano (COM) se define como la suma de las variables
lanzamiento y bote, con valores entre 2 y 8. Por ultimo, el Control de Objetos con
el Pie (COP) es la suma de las variables golpeo con el pie y conduccion, con

valores entre 2 y 8.

3.7.3. Protocolo de aplicacién del test

Se comienza con una explicacion detallada al alumnado sobre las tareas

que componen el test, su secuencia y como se punttan.

Antes de la prueba real, se permite a los estudiantes practicar una vez el
recorrido completo para familiarizarse con las tareas. Se puede configurar un

circuito en la mitad de la pista para agilizar esta practica inicial.

Luego de un breve descanso de aproximadamente 4 minutos tras la

préctica previa, los alumnos se colocan en la linea de salida en posicion estatica y
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bipeda. La prueba comienza tras una sefial del profesor, sin tener en cuenta el

tiempo de reaccion.

El profesor o evaluador se ubica en la posicion correspondiente para
evaluar los lanzamientos y se desplaza lateralmente durante el desarrollo de la

prueba.

Durante la prueba, se permite recordar al ejecutante el orden de las tareas,
pero no se hacen comentarios ni correcciones sobre su ejecucion. Si se sefiala una
tarea como nula, el alumno debe esperar dos minutos antes de intentarla
nuevamente. Una tarea se considera nula si el alumno se equivoca en la direccion
0 no realiza alguna de las tareas en el orden establecido. El evaluador observa y
puntla objetivamente segln los criterios de evaluacion de cada una de las siete
tareas. Después de completar cada tarea, se registra la puntuacion en la hoja de

control correspondiente, segun la Tabla 3.

Tabla 3

Puntuacion de Criterios de Valoracion del Test 3SJ

Tarea / Puntos Criterios de valoracion / Puntuacion
1 No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No
realiza flexion de tronco.
1°, Saltar con los dos 2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae
pies juntos por con los dos pies simultaneamente.
encima de las picas Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la
situadas a una altura extensién simultanea de brazos y piernas.
4 Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piernas.
1  Realiza un giro entre 1y 90°.
0 i - -
2°. :?aefgéaerl Lér_lesalto 2 Realiza un giro entre 91 y 180°.
?/o%gitudinal J 3 Realiza un giro entre 181y 270°.
4 Realiza un giro entre 271y 360°.
o El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no
3°. Lanzar dos 1 . .
se lleva hacia atras.
pelotas al poste de . o . L
. Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa
una porteria desde 2

de la articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
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una distancia y sin Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la
salirse del cuadro. cabeza.
Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el

4 tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna
retrasada.
No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No hay una
flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea.
No coloca la pierna de apoyo al lado del baldn y golpea con
un movimiento de pierna y pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado
del baldn. Balancea la pierna golpeando con una secuencia
de movimiento de cadera, pierna y pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna
4 de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el
tronco hacia la cadera, muslo y pie.
Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase
aérea muy reducida.
Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero
con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion
del codo).
Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de
3 brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos).
Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al

4°, Golpear dos 2
balones al poste de

una porteria desde

una distancia y sin
salirse del cuadro.

5°. Desplazarse
corriendo haciendo
eslalon.

4 . . ) SR
recorrido establecido cambiando la direccion correctamente.
o , Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote.
6°. Botar un balon .
: No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el
de baloncesto iday 2 , ~ )
balon (no se acompafia el contacto con el balon).
vuelta superando un A . L ~
eslalon simple y 3 Se utiliza la flexion y extensién de codo y mufieca para
cambiando el gjecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.
; Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo
sentido rodeando un . . -
pivote 4 mas adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza

adecuadamente ambas manos/brazos.
Necesita agarrar el bal6n con la mano para darle continuidad
a la conduccion
No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre el baldn tras
cada golpeo.
Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
3 baldn, utilizando la superficie de contacto méas oportuna y

adecuando la potencia de los golpeos.

Nota: Cenizo et, al (2016)

7°. Conducir ida 'y
vuelta un balon con
el pie

3.8. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Después de aplicar la evaluacion practica a cada tarea que conforma la muestra de
investigacion. Se organiz6 y proceso la informacion en una hoja base de datos de Excel
y SPSS v. 24. Para analizar e interpretar la variable de investigacion y los resultados de
cada dimension, se hizo el andlisis de frecuencias y estadisticos descriptivos, media (M),
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mediana (Me) y desviacion tipica (DT) por grupos de edad y sexo, para ello se hizo uso

de programa SPSS Statics 24.

39. TABULACION DE DATOS

El proceso de construccion de registros de datos se llevo a cabo en el software
Excel y SPSS. En este proceso permitird conocer el tipo de distribucion de los datos. De
igual manera, el estadigrafo que se empleo es la media aritmética, cuya férmula es: Media

aritmética.

% Y )

"N
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Para la evaluacién de la coordinacién motriz se ha tenido en cuenta la valoracion

de las tareas motrices del test de coordinacién 3JS con una escala de 1 a 4 puntos, se

utilizan los siguientes términos para escribir los niveles de desarrollo:

A.

Inmaduro (1 punto): Es el nivel mas bajo, donde la ejecucién muestra un
desarrollo limitado de la habilidad.

Elemental (2 puntos): Nivel por encima de "inmaduro”, donde la habilidad se ha
desarrollado de manera basica pero aun falta precision y fluidez.

Medio (3 puntos): Nivel intermedio que muestra un desarrollo aceptable de la
habilidad, con una ejecucién mas consistente.

Optima (4 puntos): Es el nivel mas alto, donde la habilidad se realiza con gran

precision y coordinacion.

4.1.1. Nivel de desarrollo de la coordinacion motriz de los estudiantes seguin

edad y sexo

Para el célculo del nivel de la coordinacién motriz se ha realizado la suma
de las puntuaciones de las 7 habilidades: Cada habilidad (valorada entre 1y 4
puntos) se suma para obtener la puntuacion total de coordinacion motriz de cada

estudiante. La puntuacion total varia de 7 (minima) a 28 (maxima).

Establecer los rangos para cada nivel: Dado que los valores van de 7 a 28,
podemos dividir este rango en cuatro categorias para determinar el nivel de

desarrollo de la coordinacion motriz:
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- Inmaduro: 7 - 12 puntos.
- Elemental: 13 - 18 puntos.
- Medio: 19 - 24 puntos.

- Optima: 25 a 28 puntos

Estos rangos son los que se han utilizado en el anélisis de frecuencias.

Cuyos resultados se presentan a continuacion;

Tabla 4

Nivel de Coordinacion Motriz Segun Edad y Sexo de los Estudiantes del V Ciclo

Masculino Femenino

Sexo

N Min. Ma&x. Me DE N Min. Max. Me DE
Edad
10 2 2 2 2,00 ,000 3 2 3 2,67 577
11 30 2 3 2,20 ,407 29 1 3 2,17 468
12 29 2 3 207 258 25 2 3 2,16 ,374

Total (N=118) 61 57

4.1.1.1. Interpretacion de resultados

La tabla 4 presenta los resultados de la estadistica descriptiva de la
coordinacion motriz de los estudiantes en funcion de la edad y el sexo. Se
tienen tres grupos etarios (10, 11, y 12 afios), y la variable de estudio es el
nivel de coordinacién motriz en tres categorias: Inmaduro (1), Elemental
(2) y medio (3). El andlisis estadistico incluye el nimero de estudiantes
(n), valores minimos (Min), maximos (Max.), la mediana (Me) y la

desviacion estandar (DE) para ambos sexos.
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Se observa que, en la edad 10 afios, en el sexo masculino, se tiene
un total de 2 estudiantes, todos ellos obtuvieron un nivel medio de
coordinacion (Me = 2,00, DE = 0,000), lo que indica que no hay
variabilidad en los resultados, mientras que, en el sexo femenino, se
observa en las nifias de 10 afios, una mayor variabilidad en los niveles de
coordinacién. La mediana es de 2,67, lo que indica una tendencia hacia un
nivel superior en comparacion con los nifios. Sin embargo, la desviacion
estandar (DE = 0,577) sugiere diferencias individuales mas marcadas en
este grupo. En relacién a la edad de 11 afios, en el sexo masculino los
resultados en este grupo muestran una mediana de 2,20, con una
desviacion estandar de 0,407. Esto indica que la mayoria de los estudiantes
tiene una coordinacion media, pero hay una ligera variabilidad, mientras
que, en el sexo femenino, presenta una mediana de 2,17 y una desviacion
estandar de 0,468, lo que significa que el nivel de coordinacion motriz es
similar al de los nifios, con ligeras diferencias entre ellos. Finalmente, en
la edad 12 afios, en el sexo masculino, los nifios de 12 afios tienen una
mediana de 2,07, con una baja desviacion estandar (DE = 0,258), lo que
indica una menor variabilidad en los niveles de coordinacion motriz,
mientras que, en el sexo femenino, las nifias de 12 afios tienen una mediana
de 2,16, con una desviacion estandar de 0,374, lo que indica una leve
superioridad en su nivel de coordinacion en comparacion con los nifios de

la misma edad.

4.1.1.2. Descripcion de los resultados

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes, tanto

masculinos como femeninos, obtienen un nivel medio de coordinacion
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motriz (mediana cercana a 2). Los datos sugieren que las nifias, en
promedio, tienen una ligera ventaja en términos de coordinacién motriz en
comparacion con los nifios, especialmente en el grupo de 10 afios, donde
la diferencia es mas marcada. Ademas, la variabilidad dentro de los grupos
femeninos es ligeramente mayor que en los masculinos, como se observa
en la desviacion estandar. Esto podria indicar que, si bien las nifias tienden
a tener mejores niveles de coordinacion en promedio, hay una mayor

dispersion en sus resultados en comparacion con los nifios.

4.1.1.3. Discusion de los resultados

Los resultados son consistentes con estudios previos que sefialan
una leve ventaja de las nifias en las habilidades de coordinacion motriz a
lo largo del desarrollo infantil (Cenizo-Benjumea et al., 2019). Esto puede
explicarse por diferencias en el desarrollo neuromotor y la madurez
temprana en las nifias, lo que favorece su desempefio en pruebas de
coordinacion motriz (Sanchez Belén, 2021). En cuanto a la variabilidad
observada en las nifias de 10 afios, es posible que factores como el nivel
de actividad fisica y el entorno sociocultural estén influyendo en las
diferencias individuales. Vazquez Ramos et al. (2022) afirman que la
practica regular de actividades fisicas mejora la coordinacion motriz, lo
que podria explicar por qué algunas nifias de este grupo presentan un nivel
de coordinacién més alto. Por otro lado, los nifios de 12 afios muestran
menos variabilidad en los resultados, lo que podria estar relacionado con
el hecho de que el desarrollo motor masculino tiende a estabilizarse en esta
etapa, como sugiere Perlacios Araoz (2018). Sin embargo, la mediana de

2,07 indica que aun hay margen de mejora, lo que podria abordarse
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mediante la implementacién de programas de entrenamiento motor
especificos, como plantea Granda y Alemany (2002). En resumen, la
evaluacion de la coordinacién motriz muestra que, aunque tanto nifios
como nifias tienen un nivel medio de coordinacién, las nifias tienden a
obtener mejores resultados en general, especialmente en los primeros afios.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de un enfoque diferenciado en el
desarrollo de habilidades motrices basado en el género y la edad, como

sugieren Cenizo-Benjumea et al. (2019) y VAzquez Ramos et al. (2022).

4.1.1.4. Conclusion sobre los resultados de la coordinacién motriz

El anélisis de los resultados de la coordinacion motriz entre los
estudiantes revela una tendencia preocupante hacia niveles de desarrollo
inferiores a los esperados para su edad, especialmente en el grupo
masculino de 10 y 11 afios. Aunque la mayoria de los estudiantes presenta
un nivel elemental, la presencia de una proporcion significativa de
estudiantes en niveles inmaduros indica una necesidad urgente de
intervencion y fortalecimiento en las actividades que promuevan la
coordinacion motora. Ademas, se observa que las nifias tienden a
desempefiarse mejor en comparacién con los nifios en todas las edades
analizadas, sugiriendo que podrian beneficiarse de programas de
educacion fisica que refuercen sus habilidades motoras y fomenten la
participacion activa en deportes y actividades fisicas. Esta diferencia de
desempefio entre géneros también resalta la importancia de personalizar
las estrategias de ensefianza y las actividades fisicas para atender las

particularidades de cada grupo.
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Estos resultados subrayan la importancia de realizar evaluaciones
periodicas de la coordinacion motriz en los estudiantes, ya que no solo
permiten identificar &reas de mejora, sino que también son fundamentales
para implementar programas educativos efectivos que contribuyan al
desarrollo integral de los nifios y jovenes. Se sugiere que futuras
investigaciones se centren en analizar las causas de estos déficits en
coordinacion motriz y en evaluar la efectividad de intervenciones

especificas en la mejora de estas habilidades.

4.1.2. Nivel de coordinacion locomotriz (CL) de los estudiantes segun edad

Y Sexo

Para evaluar el nivel de la coordinacién locomotriz se incluida las
habilidades bésicas de Salto, Giro y Carrera, cuya puntuacion méxima es de 12
puntos (ya que cada una de las tres habilidades puede obtener un maximo de 4

puntos). Los rangos de niveles son:

A. Inmaduro: 3 - 5 puntos.
B. Elemental: 6 - 7 puntos.
C. Medio: 8 - 9 puntos.

D. Optima: 10 - 12 puntos.
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Tabla b

Niveles de Coordinacion Locomotriz (Cl) Segn Edad y Sexo

Masculino Femenino
Nivel Inmaduro Elemental Medio Total Inmaduro Elemental Medio
Edad n % n % n % n % n % n % n % n
10 2 100,0 2 100,0 1 333 2 667 3 1000

11 1 33 20 66,7 9 300 30 1000 1 34 19 655 9 31,0 29 1000

12 21 724 8 27,6 29 1000 11 440 14 56,0 25 100,0

4.1.2.1. Analisis de los resultados

La tabla 5 muestra los niveles de coordinacion locomotriz en
estudiantes de 10, 11 y 12 afos, segmentados por sexo (masculino y
femenino), y clasificados en tres niveles: inmaduro, elemental y medio. Se
presenta el niUmero de estudiantes (n) y los porcentajes (%) que alcanzaron

cada nivel en relacion con el total de estudiantes por edad y sexo.

4.1.2.2. Andlisis estadistico descriptivo

En la edad de 10 afios en el sexo masculino, e 100% de los
estudiantes (n=2) se encuentra en el nivel elemental, lo que indica que,
aunque todos los nifios de 10 afios poseen algin grado de coordinacién
locomotriz, ninguno ha alcanzado el nivel medio, y tampoco se presentan
en un nivel inmaduro, en el sexo femenino el 33,3% (n=1) de las nifias esta
en un nivel inmaduro de coordinacion locomotriz, mientras que el 66,7%
(n=2) alcanza el nivel elemental. Ninguna nifia ha llegado al nivel medio.
En la edad de 11 afios, en el sexo masculino, el 66,7% (n=20) de los

estudiantes alcanza el nivel elemental, mientras que el 30% (n=9) logra un
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nivel medio de coordinacion. S6lo un 3,3% (n=1) permanece en un nivel
inmaduro y en el sexo femenino, se observa que un patrén similar al de los
nifios se presenta en las nifias de 11 afos, con el 65,5% (n=19) en un nivel
elemental y el 31% (n=9) en el nivel medio. Solo un 3,4% (n=1) esta en el
nivel inmaduro. En la edad de 12 afios, en el sexo masculino, en los nifios
de 12 afios, el 72,4% (n=21) se encuentra en el nivel elemental, y el 27,6%
(n=8) en el nivel medio. No hay nifios con un nivel inmaduro de
coordinacion locomotriz, mientras que, en el sexo femenino, las nifias de
esta edad muestran una tendencia opuesta, con un mayor porcentaje en el
nivel medio (56%, n=14) frente al 44% (n=11) que permanece en el nivel

elemental.

4.1.2.3. Descripcion de los resultados

Los datos revelan una diferencia en el desarrollo de la coordinacion
locomotriz en funcion del sexo y la edad. A los 10 afios, los nifios parecen
tener una coordinacion locomotriz mas homogénea en comparacion con
las nifias, ya que el 100% de los nifios se encuentra en el nivel elemental,
mientras que una tercera parte de las nifias todavia presenta un nivel
inmaduro. Esto podria indicar que las nifias de 10 afios tienen una mayor
variabilidad en el desarrollo de su coordinacion. A los 11 afios, tanto los
nifios como las nifias muestran un patrén similar, con una mayoria de
estudiantes en el nivel elemental y una proporcién cercana al 30% en el
nivel medio. Esto refleja que en esta etapa etaria se estan produciendo
progresos importantes en la adquisicion de habilidades locomotrices,
mientras que, a los 12 afos, las diferencias entre sexos se hacen méas

evidentes. Mientras que la mayoria de los nifios siguen concentrados en el
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nivel elemental (72,4%), las nifias muestran un mayor avance hacia el nivel
medio (56%). Esto sugiere que las nifias a esta edad pueden estar
alcanzando una madurez en sus habilidades locomotrices de manera méas

rapida que los nifios.

4.1.2.4. Discusion de los resultados

Los resultados de la tabla reflejan diferencias en el desarrollo de la
coordinacion locomotriz en funcién del sexo y la edad, lo cual es
consistente con estudios previos sobre la motricidad infantil. Vazquez
Ramos et al. (2022) sugieren que las nifias tienden a mejorar su
coordinacion motriz en edades méas tempranas, lo que podria explicar por
qué, en este andlisis, las nifias de 12 afios tienen un mayor porcentaje en el
nivel medio en comparacion con los nifios de la misma edad. La diferencia
observada en los nifios y nifias de 10 afios también coincide con la
investigacién de Granda y Alemany (2002), quienes destacan que el
desarrollo motriz en los primeros afios puede verse influenciado por
factores como el ambiente de juego, las experiencias motrices previas y el
nivel de actividad fisica. En este caso, la variabilidad en las nifias de 10
afios podria estar relacionada con estas diferencias individuales. Por otro
lado, la estabilizacion observada en los nifios de 12 afios, con una mayoria
en el nivel elemental, es coherente con lo sefialado por Perlacios Araoz
(2018), quien menciona que los nifios suelen madurar mas tarde en
términos de habilidades motrices. En contraste, las nifias parecen avanzar
hacia niveles mas altos de coordinacién a medida que se acercan a la

pubertad, lo que sugiere que los programas de intervencion motriz deben
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adaptarse a las diferencias de género y edad, como lo plantea Cenizo-

Benjumea et al. (2019).

Estos resultados subrayan la importancia de continuar evaluando la
coordinacion locomotriz a lo largo del desarrollo infantil, ya que los
progresos motrices estan directamente relacionados con la participacion en
actividades fisicas y deportivas, lo que a su vez tiene un impacto positivo

en la salud y el bienestar general (Sanchez Belén, 2021).

4.1.2.5. Conclusion sobre el andlisis de resultados de la coordinacion

locomotriz

El andlisis de los resultados de la coordinacion locomotriz entre los
estudiantes indica una variabilidad significativa en los niveles de
desarrollo, evidenciando diferencias no solo por edad, sino también por
sexo. Los datos sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes en el
grupo de 10 afios presentan un desempefio elemental, existe una
preocupacion considerable con respecto a los niveles inmaduros
observados en los nifios de 11 y 12 afios. Esto sugiere que la progresion
esperada en el desarrollo de habilidades locomotoras no se estd
cumpliendo de manera uniforme, lo que puede impactar negativamente en
su desempefio en actividades fisicas y deportivas. Ademas, se destaca que,
en general, las nifias parecen tener un desempefio ligeramente superior en
comparacion con los nifios en todas las edades analizadas. Esto podria
estar relacionado con diferentes patrones de participacion en actividades
fisicas, donde las nifias tienden a involucrarse mas en juegos que requieren

habilidades locomotoras finas. Es fundamental que las instituciones
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educativas y los educadores fisicos implementen programas de actividad
fisica que promuevan la igualdad de oportunidades para todos los géneros

y enfoquen el desarrollo de habilidades locomotoras de manera integral.

Por lo tanto, se recomienda una revision critica de los programas
de educacidn fisica en las escuelas para abordar estas discrepancias en la
coordinacion locomotriz y fomentar un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y equitativo. Futuros estudios deberian investigar las causas
subyacentes de estas diferencias de desempefio y explorar estrategias
efectivas para mejorar la coordinacion locomotriz en todos los estudiantes,

garantizando asi su desarrollo fisico y motor 6ptima

4.1.3. Nivel de coordinacion de control de objetos (CCO) de los estudiantes

segun edad y sexo

Para evaluar el nivel de coordinacién de control de objetos se ha sumado
los puntajes obtenidos en las habilidades de lanzamiento, golpeo, bote y
conduccién, cuya puntuacion méaxima es de 16 puntos (ya que cada una de las
cuatro habilidades puede obtener un maximo de 4 puntos). Los niveles obtenidos

han sido dados por los siguientes rangos:

Inmaduro: 4 - 7 puntos.
Elemental: 8 - 10 puntos.
Medio: 11 - 13 puntos.

Optima: 14 - 16 puntos.
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Tabla 6
Niveles de Coordinacion de Control de Objetos (CCO) de los Estudiantes

Segun Sexo y Edad.

Nivel Inmaduro Elemental Medio Total Inmaduro Elemental Medio Total

Edad n % n % n % n % n % n % n % n

10 2 100,0 2 100,0 1 333 2 66,7 3 1000
10

11 21 700 9 300 30 O 1 3,4 21 724 7 24,1 29 1000
0

12 25 86,2 4 138 29 100,0 18 720 7 28,0 25 100,0

4.1.3.1. Analisis de los resultados de la coordinacion de control de

objetos

La tabla 6 presenta los niveles de coordinacion de control de
objetos (inmaduro, elemental, y medio) en estudiantes de 10, 11 y 12 afios,

desglosados por edad y sexo (masculino y femenino).
4.1.3.2. Andlisis Estadistico Descriptivo

En laedad 10 afos en el sexo masculino, el 100% de los estudiantes
(n=2) de esta edad se encuentran en el nivel elemental de coordinacion de
control de objetos. No hay nifios en los niveles inmaduro ni medio. En el
sexo femenino, el 33,3% (n=1) de las nifias esta en un nivel inmaduro de
coordinacién, mientras que el 66,7% (n=2) esta en el nivel elemental. No
hay nifias en el nivel medio. En la edad 11 afios, en el sexo masculino el
70% (n=21) se encuentra en el nivel elemental y el 30% (n=9) en el nivel
medio. No se registran estudiantes en el nivel inmaduro, en el sexo
femenino, el 72,4% (n=21) de las nifias esta en el nivel elemental, y un

24,1% (n=7) ha alcanzado el nivel medio. Solo el 3,4% (n=1) se encuentra
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en el nivel inmaduro. En la edad de 12 afios, en el sexo masculino, el 86,2%
(n=25) de los estudiantes de 12 afios esté en el nivel elemental, mientras
que el 13,8% (n=4) ha alcanzado el nivel medio. No hay estudiantes en el
nivel inmaduro. En el sexo femenino: Las nifias de esta edad muestran un
72% (n=18) en el nivel elemental y un 28% (n=7) en el nivel medio. No

hay nifias en el nivel inmaduro.

4.1.3.3. Descripcion de los Resultados

Los resultados muestran un patron claro de predominancia del
nivel elemental de coordinacion de control de objetos tanto en nifios como
en nifias, especialmente en las edades de 10 y 12 afios. Sin embargo, hay
variaciones entre sexos y edades que merecen atencion. A los 10 afios,
todos los nifios se encuentran en el nivel elemental, mientras que un tercio
de las nifias aln presenta un nivel inmaduro, lo que sugiere una mayor
variabilidad en el desarrollo de esta habilidad en las nifias de esta edad. A
medida que los estudiantes alcanzan los 11 afios, se observa un progreso
hacia niveles mas avanzados de coordinaciéon, con un porcentaje
significativo de estudiantes (30% en nifios y 24,1% en nifias) en el nivel
medio. No obstante, todavia hay diferencias, ya que mas nifias (72,4%)
permanecen en el nivel elemental en comparacion con los nifios (70%). A
los 12 afos, los resultados revelan que los nifios muestran un mayor retraso
en la progresion hacia el nivel medio (solo 13,8% lo alcanza) en
comparacion con las nifias (28%). Esto podria indicar que las nifias
desarrollan habilidades de control de objetos a un ritmo mas acelerado

durante este periodo de crecimiento.
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4.1.3.4. Discusion de los Resultados

Los resultados obtenidos en esta tabla sobre el control de objetos
refuerzan hallazgos previos en la literatura sobre el desarrollo motriz en la
infancia. Segun Vazquez Ramos et al. (2022), las nifias suelen alcanzar
niveles de coordinacion mas avanzados en tareas que requieren precision
manual antes que los nifios, lo que podria explicar las mayores
proporciones de nifias en el nivel medio a los 12 afios en comparacion con
los nifios. Granda y Alemany (2002) también destacan que el desarrollo de
la motricidad fina, incluido el control de objetos, puede estar influenciado
por experiencias y estimulos del entorno. En este caso, la prevalencia del
nivel elemental en la mayoria de los estudiantes podria estar vinculada a
limitaciones en el acceso a oportunidades de practica, como deportes o
actividades gue involucren el uso de implementos (pelotas, raquetas, etc.).
El hecho de que no se registren estudiantes en el nivel inmaduro a los 12
afios sugiere que, para esta edad, los nifios y nifias han alcanzado un
desarrollo basico en cuanto a la coordinacion de control de objetos, lo cual
es consistente con las observaciones de Cenizo-Benjumea et al. (2019),
quienes mencionan que, a medida que los nifios se acercan a la
adolescencia, las habilidades motoras relacionadas con el control de
objetos tienden a estabilizarse. Ademas, Perlacios Araoz (2018) argumenta
que, en el contexto de la educacion fisica, los nifios a menudo muestran un
avance mas lento en habilidades relacionadas con la motricidad fina en
comparacion con la motricidad gruesa, lo que podria explicar por qué los
nifios de 12 afios muestran una menor proporcion en el nivel medio en

comparacion con las nifias de la misma edad.
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Finalmente, los resultados reflejan una clara progresion en el
desarrollo de la coordinacion de control de objetos a medida que los
estudiantes avanzan en edad, pero con diferencias marcadas entre sexos.
Esto destaca la necesidad de adaptar los programas de intervencion y
entrenamiento a las caracteristicas especificas de cada grupo, como sugiere
Sanchez Belén (2021), para optimizar el desarrollo de las habilidades

motoras.

El analisis de los resultados de la coordinacion de control de
objetos revela un panorama distintivo en el desarrollo motor de los
estudiantes, donde la mayoria de ellos se encuentran en niveles
elementales y medios en diferentes grupos de edad. A pesar de los logros
evidentes en algunos casos, como la alta proporcion de estudiantes en el
nivel elemental en las edades de 11 y 12 afios, también se identifican
preocupaciones significativas en el desarrollo de la coordinacion de
control de objetos, especialmente en el grupo de 10 afios, donde todos los
nifios evaluados mostraron niveles inmaduros. Las diferencias de
rendimiento observadas entre los sexos sugieren que los nifios tienden a
estar en niveles mas altos de inmadurez en comparacion con las nifias, lo
que puede estar relacionado con la falta de oportunidades para la practica
y la falta de estimulacion en el desarrollo de habilidades motoras. Esto
subraya la necesidad de abordar estos desequilibrios mediante la
implementacién de programas de entrenamiento mas inclusivos y

centrados en el desarrollo de la coordinacién motriz en ambos sexos.

Es imperativo que las instituciones educativas integren estrategias

que promuevan el desarrollo de la coordinacion de control de objetos en
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los estudiantes, centrandose en actividades lddicas y deportivas que
fomenten la préctica constante. La formacion de docentes en metodologias
de ensefianza adecuadas y el disefio de actividades especificas que
consideren las caracteristicas del grupo pueden contribuir a mejorar el
rendimiento motor en este aspecto. Asimismo, se sugiere realizar
investigaciones futuras que profundicen en los factores que influyen en la
coordinacion de control de objetos y el disefio de intervenciones efectivas

que puedan ser implementadas en el ambito educativo.

4.1.4. Nivel de la coordinacién de control de objetos con el pie (CCOP) de

los estudiantes segun edad y sexo.

Para la evaluacion de coordinacion de control de objetos con el pie se ha
evaluado las habilidades bésicas de golpeo y conduccion, encontrando puntuacion
méaxima 8 puntos (ya que cada una de las dos habilidades puede obtener un

maximo de 4 puntos). Se encontraron los siguientes rangos de niveles:

Inmaduro: 2 - 3 puntos.
Elemental: 4 - 5 puntos.
Medio: 6 - 7 puntos.
Optima: 8 puntos.

Estos resultados se observan en la siguiente tabla.
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Tabla7
Nivel de Coordinacién de Control de Objetos con el Pie seglin Edad y Sexo de

los estudiantes.

Nivel Inmaduro Elemental Medio Total Inmaduro Elemental Medio Total

Eded n % n % n % n % n % n % n % n

10 2 100,0 2 100,0 3 100,0 3 100,0
11 25 833 5 16,7 30 1000 1 34 23 793 5 17,2 29 1000
12 24 828 5 17,2 29 1000 18 72,0 7 28,0 25 100,0

4.1.4.1. Analisis de los resultados

En la tabla 7 se presentan los niveles de coordinacion de control de
objetos con el pie (inmaduro, elemental, y medio) en estudiantes de 10, 11

y 12 afios, desglosados por edad y sexo (masculino y femenino).

4.1.4.2. Andlisis Estadistico Descriptivo

En la edad de 10 afos, en el sexo masculino: El 100% (n=2) de los
nifios de esta edad se encuentra en el nivel elemental, sin registros de
estudiantes en los niveles inmaduro ni medio. En el sexo femenino, el
100% (n=3) de las nifias de 10 afios también se encuentra en el nivel
elemental. En la edad de 11 afios, en el sexo masculino el 83,3% (n=25)
de los nifios de 11 afios esta en el nivel elemental, mientras que el 16,7%
(n=5) ha alcanzado el nivel medio. No se registran estudiantes en el nivel
inmaduro. En el sexo femenino, el 79,3% (n=23) de las nifias de 11 afios
esta en el nivel elemental, mientras que el 17,2% (n=5) esta en el nivel
medio. Solo el 3,4% (n=1) se encuentra en el nivel inmaduro. En la edad

de 12 afios, en el sexo masculino, el 82,8% (n=24) de los nifios de 12 afios
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se encuentra en el nivel elemental, mientras que el 17,2% (n=5) ha
alcanzado el nivel medio. No se registran estudiantes en el nivel inmaduro.
En el sexo femenino, el 72% (n=18) de las nifias de 12 afios esta en el nivel

elemental, mientras que el 28% (n=7) ha llegado al nivel medio.

4.1.4.3. Descripcion de los Resultados

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes, tanto
nifios como nifias, se encuentran en el nivel elemental de coordinacion de
control de objetos con el pie, especialmente en las edades de 10 y 11 afios.
A los 12 afios, se observa una ligera progresion hacia el nivel medio, sobre
todo en las nifias. A los 10 afios, tanto nifios como nifias estan
uniformemente en el nivel elemental, lo que podria sugerir que a esta edad
aun no se han desarrollado habilidades mas avanzadas de coordinacién con
el pie. En los estudiantes de 11 afios, se empieza a notar una ligera
variabilidad, con algunos nifios (16,7%) y nifias (17,2%) que han
progresado al nivel medio. Sin embargo, todavia hay una nifia en el nivel
inmaduro (3,4%), lo que indica un retraso en el desarrollo en comparacion
con los nifios, que no registran ningun caso en ese nivel. A los 12 afios, se
observa una tendencia hacia la mejora en ambos sexos, con un mayor
porcentaje de nifias (28%) alcanzando el nivel medio en comparacion con
los nifios (17,2%). Esto podria sefialar que las nifias comienzan a
desarrollar una mejor coordinacion de control de objetos con el pie antes
que los nifios, un patron que ha sido identificado en investigaciones

previas.
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4.1.4.4. Discusion de los Resultados

Los resultados obtenidos son consistentes con estudios previos
sobre el desarrollo de habilidades motrices en la infancia. Segun Granda y
Alemany (2002), el desarrollo de la coordinacion de control de objetos con
el pie tiende a mejorar con la edad, pero este avance puede estar
influenciado por la cantidad de préactica y el entorno educativo, lo cual
podria explicar por qué una mayor proporcion de nifias de 12 afios ha
alcanzado el nivel medio en comparacion con los nifios. En cuanto a la
evolucion del control de objetos con el pie, los estudios de Cenizo-
Benjumea et al. (2019) afirman que este tipo de habilidades motoras, en
particular las relacionadas con deportes como el futbol, suelen
desarrollarse mas rapidamente en los nifios debido a su mayor
participacion en actividades relacionadas. Sin embargo, los resultados de
esta tabla muestran que, a los 12 afios, las nifias superan a los nifios en
cuanto a la proporcion en el nivel medio, lo que podria estar relacionado
con un aumento en la participacion de las nifias en actividades deportivas

durante esta etapa.

Por otra parte, Perlacios Araoz (2018) sefiala que los nifios que
presentan niveles inmaduros en habilidades motoras tienden a tener
dificultades en otras areas de desarrollo motor, lo que podria explicar la
presencia de una nifia en el nivel inmaduro a los 11 afios, mientras que no
se observan casos de inmadurez en los nifios de esa edad. Finalmente,
Sanchez Belén (2021) sugiere que los programas de educacion fisica deben
adaptarse a las necesidades de cada grupo de edad y sexo para asegurar

que tanto nifios como nifias desarrollen habilidades de coordinacion con el
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pie de manera equilibrada. Esto es relevante considerando la diferencia en
los porcentajes de estudiantes que han alcanzado el nivel medio a los 12

afo

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes aun se
encuentra en el nivel elemental, pero hay un progreso gradual hacia niveles
mas avanzados de coordinacién con el pie a medida que envejecen,

especialmente en las nifias de 12 afos.

El anélisis de los resultados de la coordinacién de control de
objetos con el pie indica un predominio de niveles elementales y medios
entre los estudiantes evaluados, lo que sugiere que la mayoria de ellos han
desarrollado habilidades adecuadas para realizar acciones motoras bésicas.
Sin embargo, la alta proporcion de estudiantes en niveles inmaduros,
especialmente en la edad de 10 afios, plantea serias preocupaciones sobre
el desarrollo motor en esta franja etaria. Esto podria ser indicativo de la
necesidad de una atencion méas enfocada en la formacion de habilidades
motrices especificas, asi como de un entorno educativo que promueva la
préctica de actividades relacionadas con el control de objetos con el pie.
Las diferencias en el rendimiento segun el sexo también son significativas,
con un desempefio relativamente mejor en las nifias, lo que sugiere que
pueden existir factores socioculturales que influyan en la practica y el
desarrollo de estas habilidades. Esta discrepancia resalta la importancia de
disefiar programas que no solo mejoren la coordinacion de control de
objetos en todos los estudiantes, sino que también consideren las

dinamicas de género en la educacion fisica y el deporte.
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En conclusion, para mejorar el desarrollo de la coordinacion de
control de objetos con el pie, es esencial implementar intervenciones
especificas que fomenten la préctica y el entrenamiento de habilidades
motoras en un ambiente inclusivo. Se recomienda que los docentes reciban
formacion sobre la importancia del desarrollo motor en la infancia y que
se incorporen metodologias activas que promuevan la participacion
equitativa de todos los estudiantes, con el fin de elevar el nivel de

competencia motora en este ambito.

4.1.5. Nivel de la coordinacion de control de objetos con la mano (CCOM)

de los estudiantes segun edad y sexo.

Para la evaluacion de la coordinacion de control de objetos con las manos
se han evaluados las habilidades basicas de lanzamiento y bote y se han obtenido
como puntuacién méxima: 8 puntos (ya que cada una de las dos habilidades puede
obtener un maximo de 4 puntos). Se ha determinado los siguientes Rangos de

Niveles:

A. Inmaduro: 2 - 3 puntos.
B. Elemental: 4 - 5 puntos.
C. Medio: 6 - 7 puntos.

D. Optima: 8 puntos.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 8
Nivel de la coordinacion de control de objetos con la mano segin edad y sexo de

los estudiantes

Masculino Femenino
Nivel Inmaduro Elemental Medio Total Inmaduro Elemental Medio Total
Edad n % n % n % n % n % n % n % n %
10 2 1000 2 100,0 1 333 2 667 3 1000
11 21 700 9 300 30 100,0 22 759 7 241 29 1000
12 25 862 4 13,8 29 100,0 19 760 6 240 25 1000

4.1.5.1. Analisis estadistico

La tabla 8 presenta los resultados de la coordinacion de control de
objetos con la mano, segregados por sexo y edad. En el caso de los nifios
de 10 afios, se observa que el 100% se clasifica en el nivel inmaduro, tanto
para los masculinos (n=2) como para las femeninas (n=2), lo que sugiere
una falta de desarrollo en habilidades motoras en este grupo. Para la edad
de 11 afios, los masculinos muestran que el 70% (n=21) se ubica en el nivel
elemental y un 30% (n=9) en el nivel medio, mientras que las nifias
también se desempefian de manera similar, con un 75.9% (n=22) en el
nivel elemental y un 24.1% (n=7) en el medio. A los 12 afios, los resultados
indican una mejora en ambos sexos, con el 86.2% (n=25) de los nifios en
el nivel elemental y un 13.8% (n=4) en el medio. En las nifias, el 76%

(n=19) esta en el nivel elemental y un 24% (n=6) en el medio.
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4.1.5.2. Descripcion de Resultados

Los resultados muestran que, aunque los nifios de 10 afios
presentan un desarrollo motor inmaduro, se observa una progresion
significativa en los siguientes afios, especialmente a los 12 afios, donde
ambos sexos muestran un mejoramiento en el control de objetos con la
mano. Esto sugiere que, a medida que los nifios crecen, su coordinacion y
habilidades motoras finas mejoran, posiblemente debido a un incremento

en la practica de actividades que involucran el uso de las manos.

4.1.5.3. Discusion de Resultados

Los hallazgos coinciden con la literatura que indica que el
desarrollo motor en la infancia es un proceso gradual y que las habilidades
de coordinacion motriz, como el control de objetos, se adquieren a través
de la experiencia y la préctica. Segun Gallahue y Ozmun (2006), el
desarrollo motor se ve influenciado por factores como la edad, el sexo y el
contexto educativo, y se sugiere que las experiencias motoras positivas en
los primeros afios de vida son cruciales para un desarrollo saludable. Es
notable que los nifios de 10 afios se presentan con un 100% en el nivel
inmaduro, lo que plantea interrogantes sobre la calidad de la educacion
fisica recibida y la cantidad de actividades practicas que se les ofrece. La
baja exposicion a juegos y deportes en esta etapa puede tener un impacto
duradero en su desarrollo motor. Autores como McKenzie et al. (2000)
han enfatizado la importancia de la actividad fisica en la infancia,
destacando que un acceso limitado a estas experiencias puede contribuir a

un desarrollo motor deficiente. La diferencia en el desempefio entre sexos
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también merece atencidn. Las nifias a los 10 afios muestran un leve avance
en la coordinacién de control de objetos en comparacion con los nifios, lo
que sugiere que pueden tener un enfoque diferente hacia las actividades
que requieren habilidades motoras finas. Este fendmeno podria estar
relacionado con los estereotipos de género que influyen en las
oportunidades de préactica y desarrollo de habilidades (Sullivan & Kinsella,

2016).

En conclusion, el andlisis revela una tendencia de mejora en el
control de objetos con la mano a medida que los estudiantes avanzan en
edad, pero también indica areas que requieren atencion, especialmente en
nifios mas jovenes. Es fundamental que se implementen programas de
educacion fisica que fomenten el desarrollo motor en todas las etapas de
la infancia, asegurando que tanto nifios como nifias tengan acceso a

actividades que estimulen su coordinacién y habilidades motoras.

Los resultados obtenidos en el andlisis de la coordinacion de
control de objetos con la mano revelan una evolucion significativa en el
desarrollo motor de los estudiantes a medida que avanzan en edad. A los
10 afios, se observa un predominio del nivel inmaduro tanto en nifios como
en nifas, lo que indica una necesidad urgente de fortalecer las
oportunidades de aprendizaje y practica de habilidades motoras finas en
esta etapa. Sin embargo, al alcanzar los 11 y 12 afios, la mayoria de los
estudiantes muestra un avance notable hacia niveles elementales y medios,
sugiriendo que la madurez fisica y la exposicién a actividades motoras son

factores determinantes en este progreso.
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La diferencia en el desempefio entre sexos también es relevante,
con las nifias presentando una ligera ventaja en el control de objetos a los
10 afios, lo que podria atribuirse a diferencias en la motivacion, el entorno
de préctica o las expectativas sociales en torno a las habilidades motoras.
Esta observacion subraya la importancia de proporcionar un entorno
educativo inclusivo que fomente la participacion de todos los nifios en

actividades que desarrollen su coordinacion motriz.

En resumen, para optimizar el desarrollo de la coordinacion de
control de objetos con la mano, es fundamental implementar programas de
educacion fisica que ofrezcan experiencias ricas y variadas desde una edad
temprana, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su
sexo, tengan acceso a oportunidades que favorezcan su crecimiento motor

integral.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La evaluacion del nivel de desarrollo de la coordinacion motriz muestra
que, aungue tanto nifios como nifias tienen un nivel medio de coordinacion,
las nifias tienden a obtener mejores resultados en general, especialmente
en los primeros afios. El andlisis de los resultados de la coordinacion
motriz entre los estudiantes revela una tendencia preocupante hacia niveles
de desarrollo inferiores a los esperados para su edad, especialmente en el
grupo masculino de 10 y 11 afios. Aunque la mayoria de los estudiantes
presenta un nivel elemental, la presencia de una proporcion significativa
de estudiantes en niveles inmaduros indica una necesidad urgente de
intervencion y fortalecimiento en las actividades que promuevan la

coordinacién motora

SEGUNDA: El andlisis de los resultados de la coordinacion locomotriz entre los
estudiantes indica una variabilidad significativa en los niveles de
desarrollo, evidenciando diferencias no solo por edad, sino también por
sexo. Los datos sugieren que, aunque la mayoria de los estudiantes en el
grupo de 10 afios presentan un desempefio elemental, existe una
preocupacion considerable con respecto a los niveles inmaduros
observados en los nifios de 11 y 12 afios. Esto sugiere que la progresién
esperada en el desarrollo de habilidades locomotoras no se esta
cumpliendo de manera uniforme, lo que puede impactar negativamente en
su desempefio en actividades fisicas y deportivas. Ademas, se destaca que,
en general, las nifias parecen tener un desempefio ligeramente superior en

comparacion con los nifios en todas las edades analizadas. Esto podria
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estar relacionado con diferentes patrones de participacion en actividades
fisicas, donde las nifias tienden a involucrarse mas en juegos que requieren

habilidades locomotoras finas.

TERCERA: Elanalisis de los resultados de la coordinacion de control de objetos revela
un panorama distintivo en el desarrollo motor de los estudiantes, donde la
mayoria de ellos se encuentran en niveles elementales y medios en
diferentes grupos de edad. A pesar de los logros evidentes en algunos
casos, como la alta proporcion de estudiantes en el nivel elemental en las
edades de 11 y 12 afios, también se identifican preocupaciones
significativas en el desarrollo de la coordinacidn de control de objetos,
especialmente en el grupo de 10 afios, donde todos los nifios evaluados
mostraron niveles inmaduros. Las diferencias de rendimiento observadas
entre los sexos sugieren que los nifios tienden a estar en niveles mas altos
de inmadurez en comparacion con las nifias, o que puede estar relacionado
con la falta de oportunidades para la practica y la falta de estimulacion en

el desarrollo de habilidades motoras.

CUARTA: Los resultados obtenidos son consistentes con estudios previos sobre el
desarrollo de habilidades motrices en la infancia. Segin Granda y
Alemany (2002), el desarrollo de la coordinacion de control de objetos con
el pie tiende a mejorar con la edad, pero este avance puede estar
influenciado por la cantidad de préactica y el entorno educativo, lo cual
podria explicar por qué una mayor proporcion de nifias de 12 afios ha
alcanzado el nivel medio en comparacion con los nifios. En cuanto a la
evolucion del control de objetos con el pie, los estudios de Cenizo-

Benjumea et al. (2019) afirman que este tipo de habilidades motoras, en

89

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

particular las relacionadas con deportes como el futbol, suelen
desarrollarse mas rapidamente en los nifios debido a su mayor
participacion en actividades relacionadas. Sin embargo, los resultados de
esta tabla muestran que, a los 12 afos, las nifias superan a los nifios en
cuanto a la proporcion en el nivel medio, lo que podria estar relacionado
con un aumento en la participacion de las nifias en actividades deportivas

durante esta etapa

QUINTA.  Los resultados obtenidos en el analisis de la coordinacion de control de
objetos con la mano revelan una evolucion significativa en el desarrollo
motor de los estudiantes a medida que avanzan en edad. A los 10 afios, se
observa un predominio del nivel inmaduro tanto en nifios como en nifias,
lo que indica una necesidad urgente de fortalecer las oportunidades de
aprendizaje y préactica de habilidades motoras finas en esta etapa. Sin
embargo, al alcanzar los 11 y 12 afios, la mayoria de los estudiantes
muestra un avance notable hacia niveles elementales y medios, sugiriendo
que la madurez fisica y la exposicion a actividades motoras son factores
determinantes en este progreso. La diferencia en el desempefio entre sexos
también es relevante, con las nifias presentando una ligera ventaja en el
control de objetos a los 10 afios, lo que podria atribuirse a diferencias en
la motivacion, el entorno de préctica o las expectativas sociales en torno a
las habilidades motoras. Esta observacion subraya la importancia de
proporcionar un entorno educativo inclusivo que fomente la participacién

de todos los nifios en actividades que desarrollen su coordinacién motriz
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Ampliar la muestra e incluir una mayor diversidad de contextos
geograficos 'y socioecondmicos para obtener resultados mas
representativos. Esto permitird entender mejor cémo las variables
culturales y ambientales influyen en el desarrollo de la coordinacién

motriz.

SEGUNDA: Incluir métodos longitudinales que permita seguir el desarrollo de la
coordinacion motriz de los mismos estudiantes a lo largo del tiempo. Esto
proporcionara informacion valiosa sobre la progresion del desarrollo
motor y permitird evaluar la efectividad de las intervenciones

implementadas.

TERCERO: Implementar programas de intervencion disefiados para mejorar la
coordinacion motriz, locomotriz y de control de objetos. Evaluar la
efectividad de estas intervenciones mediante pre Yy post-test,
proporcionando datos que respalden futuras recomendaciones en el

curriculo de educacion fisica.

CUARTO: Promover la formacion continua de los docentes en métodos de ensefianza
de habilidades motoras. Esto no solo mejorara la calidad de la ensefianza,
sino que también asegurara que las actividades propuestas sean adecuadas

para el nivel de desarrollo de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1. Pruebas del test 3JS (Cenizo et al., 2017).

Prueba 1.-Saltar con los dos pies juntos en las picas Prueba 2.-Giro
situadas a una altura

+ 1 punto. Mo se impulsa con las dos piemas * 1 punto. Hace un giro entre 1 y 90°

simultaneamente. Mo hace |a flexion de tronco. .
* 2 puntos. Hace un giro entre 91 y 180°

+ 2 puntos. Flexiona el tronco v se impulsa con las dos .
piernas. No cae con los dos pies simultidneamente. * 3 puntae. Hace un giro entra 181y 270°
» 3 puntos. Se impulsa y cae con los dos pies pero no * 4 puniae. Hace un giro entra 271 y 360°

coordina la extension simultdnea de brazos y piernas.

+ 4 puntos. Se impulsa v cae con los dos pies
simultaneamente coordinando brazos y piemas.

—
26 P ™
Prueba 3.-Lanzar dos balones al poste de una porteria Prueba 4.-Golpear dos balones al poste de una porteria
desde una distancia y sin salir del cuadro desde una distancia y sin salir del cuadro
* 1 punta. El tronco no hace rotacion lateral de hombro y el * 1 punto. No coloca la pierna de apoyo al lado de la pelota.
brazo lanzador no se lleva hacia atras. No hay una flexion y extension de la rodilla de la piema que

. p golpea.
= 2 puntos. Hace poco movimiento de codo y hay rotacion

externa de la articulacion del hombro. * 2 puntos. No coloca la pierna de apoyo al lado del balan y

. olpea con un movimiento de pierna y pie.
# 3 puntos. Brazo armado v el objeto se lleva hasta detras golpe K yP

de la cabeza. * 3 puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola
al lado del balén. Balancea la pierna golpeando con una

» 4 puntos. Coordina un movimiento fluido desde las secusncia de movimianto de caders, piema y pis.

piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a
la piema adelantada. * 4 puntos. Se equilibra scbre la piema de apoyo y balancea

la pierna de golpe, siguiendo una secuencia de movimiento
desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.
I ) @
-
1.50 % 1.50 m
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Prueba 5.-Desplazamiento en eslalon

Prueba 6.-Hacer botar un balon de baloncesto ida y vuelta
superando un eslalon simple y cambiando el sentido
bordeando una pica/pivote

* 1 punto. Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

* 2 puntos. Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsian, pero con un movimiento limitado del braceo (no
hay flexion del codo).

+ 3 puntos. Braceo y flexidn del codo. Los movimientos de
brazo no facilitan la fluidez de los soportes (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los soportes).

+ 4 puntos. Coordina a la carrera brazos y piernas y se
adapta al recorrido establecido cambiando la direccion
correctamente.

9m 13.5m 18m

LTI

* 1 punto. Necesita adherencia del balon para darle
continuidad al bote.

* 2 puntos. No hay homogeneidad en |a altura del bote o se
golpea el baldn (no se acompana el contacto con el balén).

+ 3 puntos. Se utiliza la flexion y la extension de codo y
mufeca para ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.

» 4 puntos. Coordina correctamente el bote utilizando la
manc/brazo mas adecuados para el desplazamiento en el
eslalon. Utiliza adecuadamente las dos manos/brazos.

9m 13.5m 18m

Prueba 7.-Conducir de ida y vuelta un baldn con el pie
superando un eslalon simple

+ 1 punto. Mecesita coger el balén con la mano para darle
continuidad a la conduccian.

+ 2 puntos. No hay homogeneidad en la potencia del golpe.
Se observan diferencias en la distancia que recome el
balon después de cada goelpe.

+ 3 puntos. Wtiliza una sola piema para dominar
constantermente el balon, utilizando la superficie de
contacto mas oportuna y adecuande la potencia de los
golpes.

* 4 puntos. Domina constantemente el balon, utilizando
la piema mas apropiada y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpes y mantiene la vista sobre
el recornido (no sobre el balon).

9m 13.5m 18m
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ANEXO 2. Habilidades motrices y tipo de coordinacion que contribuye a valorar.

Tarea Descripciéon materiales Tarea Descripcidon materiales
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ANEXO 3. Criterios de valoracion de la prueba 1

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No se impulsa con las dos piernas simulta-
neamente. No realiza flexion de tronco.

©co 32 =~

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas.

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults-

. neamente,
pu
Nt | Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
05 | vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.
Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simulténea de brazos y
3 piernas.
pu
nt
os | Estavezse impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas,
Se impulsa y cae con los dos ples simulta-
4 | neamente coordinando brazos y piernas.
pu
nt
os

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.
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ANEXO 4. Criterios de valoracién de la prueba.

o
Realiza un giro entre 1 y 902,
1
':t' El nifo/a salta y NO es capaz de dar
0

mas de un cuarto de giro en el eje lon

gitudinal (cae con [as puntas de los $
pies en el primer cuadrante).

LI
Realiza un glro entre 91 y 180%.

AN

Elnifo/a salta yNO escapazdehacer |
un giro de mas de media vuelta en el
eje longtudinal, pero si més de un
cuarto de giro {ca= con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante).

...........

Realiza un giro entre 181 y 2702,

RRAZ w

El nifio/a salta y NO es capaz de dar
miés detrescuartosde giroeneleje | T T __4¢ T
longtudinal, pero si més de media
vuelta {cae con las puntas de los pies
en el tercer cuadrante).

m-
Realiza un giro entre 271 y 360%,

El nifo/a salta y Sl es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje longi-

tudinal {cae con las puntas de los pies
en el cuarto cuadrante),
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ANEXO 5. Criterios de valoracion de la prueba 3

PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

£l tronco no realiza rotacion lateral de
hombro y el brazo lanzador no se lle-
va hadia atrds.

°o2EF ~

Brazo delante zin llevar la pelota atris

Realiza poco movimiento de ¢codo y
existe rotacién externa de la articula-
cién del hombro.

RRAT W

Ligero armado del brazo, b pelota s
gue sin llegar atras.

Hay armado del brazo y el objeto se
lleva hasta detrés de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el mow-
miento no &3 coordinado entre brazos
y piernas. (Ejemplo; descoordinacsdn
plerna adelantada con el brazo ejecu-
tor)

§RAT w

Cooedina un movimiento fluido desde

las piernas y el tronco hasta la mufie-

ca del braro contrario a la plerna ade-
lantada.

RRE

Pelota Hlevada atras, coordinacion
tronco y pierna contraria adelantada.
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ANEXO 6. Criterios de valoracion de la prueba 4

PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida,

o3~

Apenas levanta los ples del suelo y/o las pler-
nas estan rigidas en la carrera.

Se distinguen las fases de amortiguacion e
2 Impulsion pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexién del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
3 | apoyos (la frecuencia del braceo no esla mis-

pu ma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de piernas que no facili-
tan la marcha.

Coordina en la carrera brazos y piernas y se
4 | adapta al recorrido establecido camblando la
pu direccién correctamente,

Flexo - extension de brazos perfectamente
coordinada.
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PRULEA 6. BOTAR UN BALON DE BALONCESTO DA Y VUELTA SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y CAMBIANDO EL SENTI
DO RODEANDO UN PIVOTE

1 Necests sgarre del balédn para darle continud -
pu dad 3l bote

m

Coge la pelota con Ly manos un bolar, no hay
continndad, pietde el contr ol del baddn

No hay homogeneidad en |2 altura del bote o

2 se goipes of balén (no se acompafia ol contax-
pu to con of balén)
m
o1
Bote no homogéneo o pelota golpeada
e i
O
Y, &
- | | i Y \
Se utiliza 13 flexién y extensién de codo y mu- at
3 feca para ejecutar ol bote Utdiza una sola
mano/brazo
pu /e
nt
ot

Movdmsenita coor dinado v cotrecto sddo con
una mano, aun hacendo uw de Llas doa

PERFECTO CON AMBAD MAMNOSG

\\ ) PR (/7
Coordina correctamente o bote utlizando la i / \ f

e I I

4 miento en el dalom. Uniliza adecuadamente
pu ambas manos/brazor
nt

Moamernto coot dnado v conecto utiizando
ambay manos
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ANEXO 7. Criterios de valoracion de la prueba 7

PRUEBA 7. CONDUCIR IDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

1 Necesita agarrar el baldén con la
pu | manopara darle continuidad a la
n conduccidn,

Toca el baldn con la mano.

No hay homogeneldad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
2 diferencias en la distancia que
pu | recorre el balon tras cada golpeo.
nt
os
Golpeos no uniformes.
Utiliza una sola plerna para domi- pER,':ECT..O CON UN PIE

nar constantemente el balén, uti-
3 lizando la superficie de contacto
pu més oportuna y adecuando la po-
nt tencia de los golpeos.

Lo hace bien, Sélo usa su pierna
dominante.

PERFECTO CON AMBOS PIES
Domina constantemente el baldn, -

utilizando la plerna mas apropia-
da y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido (no sobre el balén).

RRAZ &

Lo hace bien. Utliza ambas pier-
nas.
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ANEXO 8. Evidencias de la evaluacién de estudiantes
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ANEXO 9. Base de datos spss

APELL GH SEXﬁ F_NACI & FEVAL & EDEC = &\NST.E T T T T T T

# (da DOSYNda AC| O |*~ MENTO ™™ UACION E DUC &5 15 2é 3eb 46> 58> 6 &R -
DI OMBRE O Al o [ (Y [ R
23 YUJRAA STOA 1 26-Mar-14 03-Sep-24 104493151 10/70246JC | 2 2 3 3 2 2 2 & 2 10 2 5 2 5 2
50 CHOQUE.. 5TOC 1 20-Mar-14 03-Sep-24 104657534 1070246JC.. 2 2 3 2 2 2 2 6 2 10 2 5 2 5 2
2 APAZA  ETOA 1 07-Sep13 03Sep24 109972603 1170246J0C 3 2 2 2 3 2 2 &8 3 9 2 5 2 4 2
3CACHIL 5TOA 1 02-0ct-13 03-Sep-24 109287671 1170246JC 3 2 3 3 2 3 3 7 2 12 3 6 3 6 3
4 CHOQUE.. 5TOA 1 08-Jan14 03Sep24 106602740 1170246JC.. 3 2 3 2 2 2 2 7 2 9 2 4 2 5 2
5CHURA  STOA 1 19Jan-14 03-Sep-24 106301370 1170246JC 3 2 2 2 2 2 2 7 2 8 2 4 2 4 2
8 COMDOR.. 5TOA 1 24-Apr13 03-Sep-24 113698630 11 70246JC.. 3 2 2 2 2 2 2 7 2 8 2 4 2 4 2
14 HUANCA  5TOA 1 D6Jun-13 03-Sep-24 112520548 11 70246JC 2 2 2 2 2 2 2 & 2 9 2 5 2 4 2
15 LAURAC 5TOA 1 30-Jan-14 03-Sep-24 106000000 1170246JC 2 2 2 2 2 2 2 6 2 8 2 4 2 4 2
16 LAURAC.. 5TOA 1 11-Jun-13 03-Sep-24 112383562 1 70246JC.. 2 3 3 2 2 2 2 7 2 9 2 4 2 5 2
17 LAYME  5TOA 1 07-Dsc-13 03-Sep-24 107479452 11 70246JC 2 2 2 2 2 2 2 6 2 8 2 4 2 4 2
20 SALAMA . 5TOA 1 22-May-13 03-Sep-24 11293507 11 70246JC.. 2 2 3 2 2 2 2 6 2 10 2 5 2 5 2
24 APAZA  5TOB 1 28-Aug13 03-Sep24 110246575 1170246JC 3 3 3 2 2 3 3 8 3 M 3 5 2 6 3
30 ESTALL  5TOB 1 20-May-13 03-Sep-24 112986301 1170246JC 3 2 3 3 3 2 3 8 3 N 3 6 3 5 2
M FLORES .. 5TOB 1 11-Apr-13 03-Sep-24 114054795 11 70246JC.. 2 2 3 3 3 2 2 7 2 1 3 6 31 5 2
35 MAMANI  5TOB 1 11-Aug-13 03-Sep-24 110712329 11 7026JC 3 3 3 3 3 3 3 s 3 12 3 6 3 6 3
37 MAMANI .. 5TOB 1 05-Aug-13 03-Sep-24 110876712 1 7026JC.. 3 2 3 2 2 3 2 7 2 11 3 5 2 6 3
38 MAMANI | 5TOB 1 17-ul-13 03-Sep-24 111397260 11 70246JC 3 3 3 3 2 3 3 8 3 12 3 6 3 6 3
39 PEREYR 5T0B 1 04-Dec-13 03-Sep-24 107561644 1170246JC 2 2 2 2 3 2 2 7 2 8 2 4 2 4 2
40POLLOQ.. 5TOB 1 04-u13 03-Sep24 111753425 11 70246JC.. 3 2 3 3 3 2 2 8 3 10 2 5 2 &5 2
42 SANDOV__ 5TOB 1 17-Dec-13 03-Sep-24 107205479 11 70246JC 2 2 2 2 3 2 2 7 2 8 2 4 2 4 2
43 AQUINO . 5TOC 1 23-Sep13 03-Sep24 109534247 11 70246JC.. 2 2 2 2 2 2 2 6 2 9 2 5 2 4 2
54 HONORI  5TOC 1 12-Jul-13 03-Sep-24 111534247 1 70246JC 2 2 3 2 2 2 2 6 2 10 2 5 2 5 2
56 HUANCA 5TOC 1 21-Sep-13 03-Sep-24 109589041 11 70246JC 2 2 3 3 2 2 2 & 2 10 2 5 2 5 2
59 MAMANI .. 5TOC 1 27Feb-14 03-Sep-24 105232877 1 70246JC.. 1 2 2 2 2 2 2 &5 1 8 2 4 2 4 2
61 MAMANI _5TOC 1 01-Jan-14 03-Sep-24 106794521 117026JC 2 2 2 3 3 3 2 7 2 w0 2 5 2 5 2
62 MUSAJA . 5TOC 1 13-Aug-13 03-Sep-24 110657534 1 7026JC.. 3 3 3 3 3 3 3 9 3 1 3 5 2 6 3
63 SARMIE  5TOC 1  18-Jul-13 03-Sep-24 111369863 11 70246JC 2 2 3 2 2 3 2 & 2 10 2 4 2 6 3
64 SARMIE  5TOC 1 01-Apr-13 03-Sep-24 114328767 11 70246JC 2 3 3 2 2 2 2 7 2 9 2 4 2 5 2
B5 YUJRAC.. 5TOC 1 26Feb-14 03-Sep-24 105260274 11 70246JC.. 3 2 3 2 3 3 2 8 3 10 2 4 2 B 3
72 FLORES 6TOA 1 19-Mar-13 03-Sep-24 114684932 1170246JC 2 2 3 2 3 3 2 7 2 1 3 5 2 6 3
78 MOLLINE... 6TOA 1 04-Sep-13 03-Sep-24 110054795 11 70246JC.. 2 3 2 3 3 3 2 8 3 10 2 5 2 5 2
1ALEJOR 5TOA 1 20Feb13 03-Sep24 115424658 1270246JC 3 2 2 3 2 2 2 7 2 9 2 5 2 4 2
66 ACERO  6TOA 1 28Dec-12 03-Sep-24 116904110 12 70246JC 3 3 3 2 2 2 2 & 3 9 2 4 2 5 2
69 CHAMBI.. 6TOA 1 19Feb-13 03-Sep-24 115452055 1270246JC.. 2 2 2 2 3 3 2 7 2 9 2 4 2 5§ 2

APELL|  GRSEX o FNACI o F EVAL & EDEC BgMNSTE( 1 7 1 7 T T T
¥ (da DOSYN&a AC O | MIENT UACION & 0 DUC (@ 1|d5 2 3| 4 58 6@ 78 . [& @ . [& & & d &
DI OMBRE| OY Al o [ [ [
34 66 ACERO _ 6TOA 1 28Dec-12 03-Sep-24 116904110 1270246J0C 3 3 3 2 2 2 2 17 2 8 3 9 2 4 2 5 2
3% 69 CHAMBI... 6TOA 1 19-Feb-13 03-Sep24 11,5452055 1270246JC.. 2 2 2 2 3 3 2 16 2 7 2 9 2 4 2 & 2
36 TICRUZFL.. 6TOA 1 21Jul12 03-Sep24 121287671 1270246J0C.. 3 3 2 2 2 3 3 18 2 & 3 10 2 & 2 & 2
73 MAMANI _ 6TOA 1 12Dec-12 03-Sep-24 117342466 1270246JC 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
77 MENDOZ _ 6TOA 1 16-May-12 03-Sep-24 12,3095890 12702460C 3 2 2 3 3 2 3 18 2 8 3 10 2 6 3 4 2
79 QUIFION... 6TOA 1 01-Mar-13 03-Sep-24 11,5178082 1270246JC.. 2 2 2 2 2 3 2 16 2 & 2 9 2 4 2 &5 2
80 SARMEE... 6TOA 1 22Now12 03-Sep24 117690411 1270246J0C.. 2 2 3 3 3 3 2 18 2 7 2 N 3 5 2 6 3
4 83 VELETO .. 6TOA 1 19-Apr-12 03-Sep-24 12,3835616 1270246JC.. 3 3 3 3 3 3 3 21 3 8 3 12 3 6 3 6 3
42 87 CAPIAL  6TOB 1 26Dec-12 03-Sep-24 116968904 12702460C 2 3 2 2 2 2 3 16 2 7 2 8 2 &5 2 4 2
43 89 CHOQUE 6TOB 1 07-Mar-13 03-Sep-24 115013699 12702460C 2 2 3 2 2 2 2 15 2 6 2 9 2 4 2 &5 2
44 91 CONDOR... 6TOB = 1 02-Feb-13 03-Sep-24 11,5917808 1270246JC.. 2 2 3 3 3 2 2 47 2 7 2 10 2 § 2 & 2
45 93FLORES .. 6TOB 1 20Now12 03-Sep24 117945205 1270246J0C.. 2 2 3 3 2 2 2 16 2 & 2 10 2 & 2 & 2
46 94 HUALLP  6TOB 1 18-Aug-12 03-Sep-24 120520648 12702460C 3 2 2 2 2 2 2 16 2 7 2 8 2 4 2 4 2
47 95 HUALPA _ 6TOB 1  01-Juk12 03-Sep-24 121835616 12702460C 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
43 96 HUARAH _ 6TOB 1 03-Juk12 03-Sep-24 121780822 1270246JC 2 2 3 2 2 2 2 16 2 6 2 9 2 4 2 &5 2
49 99 MAMANI .. 6TOB 1 18-Jun-12 03-Sep-24 122191781 1270246JC.. 2 2 3 2 3 3 2 17 2 7 2 10 2 4 2 6 3
50 100 MAMANI ... 6TOB | 1 26Dec12 03-Sep24 11,6986301 1270246JC.. 3 2 2 2 2 2 2 16 2 7 2 8 2 4 2 4 2
51 101 MENAIL _ 6TOB | 1 12-Aug12 03-Sep-24 120684932 12702460C 3 3 3 3 3 3 3 21 3 8 3 12 3 6 3 6 3
102 MENDOZ - 6TOB | 1 10-Now12 03-Sep-24 118219178 1270246JC 2 3 2 3 2 2 3 17 2 7 2 10 2 6 3 4 2
107 ACERO  6TOC | 1 13-Dec-12 03-Sep-24 117315068 12702460C 3 3 2 2 3 2 3 18 2 9 3 9 2 5 2 4 2
112/ CALDER... 6TOC | 1 31-Jan-13 03-Sep24 11,5972603 1270246JC.. 2 3 3 2 2 2 3 47 2 7 2 10 2 & 2 & 2
113 CENTEN... 6TOC | 1 31-Jan-13 03-Sep-24 11,5972603 1270246JC.. 3 3 2 2 2 3 2 17 2 & 3 9 2 4 2 & 2
114 COPAH_ 6TOC | 1 03-Apr-12 03-Sep-24 124273973 12702460C. 2 2 3 2 2 2 3 16 2 6 2 10 2 &5 2 &5 2
117 ILLACUTI . 6TOC | 1 17-Apr-12 03-Sep-24 12,3890411 1270246JC_ 2 3 3 3 2 2 2 17 2 7 2 10 2 5 2 &5 2
58 118 ILLACUTI 6TOC | 1 09-Aug-12 03-Sep-24 120767123 1270246JC 2 3 2 2 2 2 2 16 2 T 2 8 2 4 2 4 2
59 119 PAREDE... 6TOC | 1 26-un-12 03-Sep24 12,1972603 1270246JC.. 3 2 2 2 2 2 3 %6 2 7 2 9 2 5 2 4 2
60 121 SARME... 6TOC | 1 02-Jan-13 03-Sep-24 116767123 1270246JC.. 3 2 2 3 2 3 3 8 2 7 2 M 3 6 3 & 2
61 123 TARQUIl . 6TOC | 1 02Jun-12 03-Sep-24 122630137 1270246JC 2 3 3 3 3 2 2 18 2 8 3 10 2 & 2 & 2
62 22 TOTORA _ 5TOA | 2 28-Mar-14| 03-Sep-24 104438356 1070246)C. 3 3 3 3 2 3 2 19 3 8 3 1 3 & 2 6 3
63 29DELGAD... 5TOB | 2 28-Mar-14| 03-Sep-24 104438356 1070246JC.. 3 2 3 3 3 3 2 19 3 8 3 M 3 & 2 6 3
64 49/CARDEN... 5TOC | 2 15-Mar-14| 03-Sep-24 104794521 1070246JC.. 2 2 2 2 3 3 2 16 2 7 2 9 2 4 2 5 2
65 6CHURA .. 5TOA 2 04Mar-14 03-Sep24 105095890 1170246JC.. 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
66 7CONDOR . 5TOA | 2 24-Apr-13 03-Sep-24 113698630 1170246JC. 2 2 3 3 3 3 3 19 3 7 2 12 3 6 3 6 3
67 9COPAFL _5TOA 2 11-Jul-13 03-8ep-24 111561644 1170246JC 3 2 2 2 2 2 2 15 2 7 2 8 2 4 2 4 2
68 10 COPAM... STOA 2 Of-Jan-14 03-Sep-24 10,6794621 1170246JC.. 3 2 2 1 1 2 1 12 1 & 2 6 1 2 1 4 2
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DI OMBRE| OY. A 1 Y I (Y [
9 COPAFL.. 5TOA 2  11-Jul13 03-Sep24 111661644 1170246JC.. 3 2 2 2 2 2 2 15 2 T 2 &8 2 4 2 4 2
10 COPAM . 6TOA 2 0f-Jan-14 03-Sep-24 106794521 11702460C 3 2 2 1 1 2 1 12 1 6 2 6 1 2 1 4 2
11CRUZ C.. 5TOA 2| 12-Jun-13 03-Sep-24 112356164 11702464C . 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
12 ESTANA _ STOA 2| 11-Jun-13 03-Sep-24 112383562 1170246JC . 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
13HUALLP.. §TOA 2 17-Ap-13 03-Sep-24 11,3890411 1170246JC.. 2 2 4 2 4 2 2 18 2 8 3 10 2 4 2 6 3
18 MAMANI _ 6TOA 2 06-Juk13 03-Sep-24 111698630 1170246JC . 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 8 2 4 2 4 2
19 RAMIRE. . STOA 2 04-Jan-14 03-Sep-24 106712329 1170246JC. 2 2 3 2 2 3 2 1% 2 6 2 1 2 4 2 & 3
25/CAPAQU._ 5TOB 2| 07-Now13 03-Sep-24/108301370 1170246JC. 3 4 2 3 2 2 2 1 2 9 3 9 2 5 2 4 2
26/CAPIAF... 5TOB 2| 12-Jul13 03-Sep-24 111534247 1170246JC.. 3 3 3 3 3 3 3 21 3 9 3 12 3 6 3 6 3
27 CHOQUE.. 5TOB 2 07-Now13 03-Sep24 108301370 1170246JC.. 3 3 3 3 3 3 3 20 3 9 3 12 3 6 3 6 3
28/CONDOR _5TOB 2| 09-Now-13 03-Sep-24 108246575 1170246JC. 3 3 3 3 3 2 2 19 3 9 3 10 2 5 2 & 2
32 HUAYLL ~ §TOB 2 31May-13 03-Sep-24 112684932 1170246JC| 3 3 2 3 2 3 2 18 2 8 3 1 2 &5 2 5 2
33JUCULA.. §TOB 2 17-Dec-13 03-Sep-24 107205479 1170246JC.. 3 2 3 2 2 2 2 16 2 7 2 9 2 4 2 5 2
34 LIMACHI ... TOB 2 10-Sep-13 03-Sep-24 10,9690411 1170246JC.. 2 2 3 3 3 2 2 7 2 71 2 1 2 & 2 & 2
41QUISPE __ 5TOB 2| 28-Oct-13 03-Sep-24 108575342 1170246JC 3 3 3 3 3 3 2 20 3 9 3 1 3 5 2 & 3
43TARQUI  5TOB 2| 18-Aug-13 03-Sep-24 110520548 1170246JC 3 2 3 2 2 2 2 16 2 7 2 9 2 4 2 5§ 2
44 ZAPANA .. 5TOB 2| 28-Jan-14 03-Sep-24 106054795 1170246JC.. 2 2 3 2/ 2 2 2 15 2 6 2 9 2 4 2 5 2
45 ALARCO... 5TOC 2 08-Jan-14 03-Sep24 106602740 1170246JC.. 2 2 3 2 3 2 3 17 2 7 2 10 2 5 2 § 2
47 ALFARO _5TOC 2| 10-Feb-14 03-Sep-24 105698630 1170246JC. 2 2 3 2 2 2 2 15 2 6 2 & 2 4 2 & 2
51 COLQUE  §TOC 2 O07-Juk13 03-Sep-24 111671233 11702464C . 2 1 2 3 2 3 3 1% 2 5 1 M1 3 6 3 5 2
52 COPAH_ §TOC 2 24-Feb-14 03-Sep-24 106315068 1170246JC 2 2 3 3 2 2 2 1% 2 6 2 1 2 &5 2 5 2
53CRUZM.. STOC 2 04May-13 03-Sep-24 113424658 1170246JC.. 2 3 3 3 3 3 2 19 3 8 3 M 3 & 2 6 3
55 HUAMAN.. TOC 2 23-Apr-13 03-Sep-24 113726027 1170246JC.. 2 2 2 3 2 2 2 16 2 6 2 9 2 & 2 4 2
58 MACHAC 6TOC 2 25-Aug-13 03-Sep-24 110328767 1170246JC. 2 2 2 2 2 3 2 15 2 6 2 9 2 4 2 5 2
60 MAMANI _ §TOC 2 21-Jan-14 03-Sep-24 106246575 1170246JC 2 3 3 3 2 2 3 18 2 717 2 1 3 6 3 5 2
115 ESCOBA... 6TOC 2| 17-Mar-13 03-Sep-24 114739726 1170246JC.. 2 3 2 2/ 2 2 3 16 2 7 2 9 2 & 2 4 2
122 TARQUI .. 6TOC 2| 23Mar13 03-Sep24 114575342 11 70246JC.. 2 3 2 3 3 3 2 18 2 8 3 1 2 & 2 & 2
67 ANCALLL_ 6TOA 2| 11Juk12 03-Sep-24 121661644 12702464C . 2 3 3 2 3 2 3 18 2 8 3 1 2 & 2 5 2
95 | 6GBCAPIAS  6TOA 2 O06Juk12 03-Sep-24 121698630 1270246JC 3 3 4 3 3 3 2 2 3 8 3 12 3 5 2 1 3
9% 70 CHOQUE.. 6TOA 2 15-Jan-13 03-Sep-24 116410959 127026JC.. 3 3 2 2 2 3 3 18 2 8 3 10 2 & 2 5§ 2
a7 74 MAMANI .. 6TOA 2 03-Mar-13 03-Sep-24 116123288 1270246JC.. 2 3 2 3 3 2 3 18 2 8 3 10 2 6 3 4 2
98 | 75MAMANI _6TOA 2 30-Aug12 03-Sep-24 120191781 1270246JC 2 3 3 3 3 3 3 20 3 8 3 12 3 6 3 6 3
99 | 76MENDOZ 6TOA 2 25Jun-12 03-Sep-24 122000000 1270246JC 2 3 2 2 3 2 3 17 2 8 3 9 2 5 2 4 2
© 100 | 81 SARMIE.. 6TOA 2 0%-Ap-12 03-Sep-24 124109589 127026JC.. 3 2 2 3 2 2 2 1% 2 T 2 9 2 § 2 4 2
101 B2TUNIMA... 6TOA 2 01-Jan-13 03-Sep-24 116794621 1270246JC.. 2 3 3 2 2 3 3 18 2 717 2 M 3 & 2 6 3
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82 43TARQUI . 5TOB 2 18-Aug-13 03-Sep-24 110520548 1170246JC 3 2 3 2 2 2 2 16 2 7 2 9 2 4 2 5 2
83 | A447APANA 5TOB 2 28-Jan-14 03-Sep-24 106054795 117024600 2 2 3 2 2 2 2 1 2 6 2 8§ 2 4 2 5 2
84 45 ALARCO... 65TOC 2 08-Jan-14| 03-Sep-24 10,6602740 1170246JC.. 2 2 3 2 3 2 3 17 2 7 2 10 2 & 2 & 2
85 47 ALFARO _ 5TOC 2 10-Feb-14 03-Sep-24 105698630 1170246JC 2 2 3 2 2/ 2 2 1§ 2 6 2 9 2 4 2 5 2
86 | 51COLQUE  5TOC 2  O7-Juk13 03-Sep-24 111671233 11702460C 2 1 2 3 2 3 3 16 2 5 1 11 3 6 3 & 2
87 52 COPAH.. §TOC 2 24-Feb-14 03-Sep24/10,6315068 1170246JC.. 2 2 3 3 2 2 2 16 2 6 2 10 2 & 2 & 2
53 CRUZM.. 5TOC 2 04-May-13 03-Sep-24/11,3424658 1170246J0C... 2 3 3 3 3 3 2 19 3 8 3 M 3 5 2 & 3
56 HUAMAN _TOC 2 23-Apr-13) 03-Sep-24 113726027 1170246JC 2 2 2 3 2 2 2 15 2 6 2 9 2 5 2 4 2
58 MACHAC... 5TOC 2 26-Aug-13 03-Sep24/11,0328767 1170246JC.. 2 2 2 2 2 3 2 1 2 6 2 9 2 4 2 & 2
50 MAMANI ... 5TOC 2 21-Jan-14] 03-Sep-24/10,6246575 11 70246JC.. 2 3 3 3 2 2 3 18 2 7 2 M 3 6 3 & 2
92 | 115ESCOBA 6TOC 2 17-Mar-13 03-Sep-24 114739726 117024600 2 3 2 2 2 2 3 16 2 71 2 9 2 & 2 4 2
93 122 TARQUI ... 6TOC 2 23-Mar13 03-Sep24 114576342 1170246JC.. 2 3 2 3 3 3 2 18 2 8 3 10 2 & 2 & 2
94 67 ANCALLI... 6TOA 2  11-Ju-12) 03-Sep24/12,1561644 12702460C.. 2 3 3 2 3 2 3 18 2 8 3 10 2 & 2 & 2
95 | GECAPIAS  6TOA 2 O06-Juk12 03-Sep-24 121698630 1270246JC 3 3 4 3 3 3 2 24 3 98 3 12 3 & 2 T 3
70 CHOQUE... 6TOA 2 15-Jan-13 03-Sep24/11,6410959 12702460C.. 3 3 2 2 2 3 3 18 2 8 3 1 2 & 2 & 2
74 MAMANI ... 6TO A 2 03Mar-13 03-Sep24/11,6123288 1270246J0C.. 2 3 2 3 3 2 3 18 2 8 3 10 2 6 3 4 2
75 MAMANI _ 6TOA 2 30-Aug-12 03-Sep-24/12,0191781 1270246JC 2 3 3 3 3 3 3 20 3 8 3 12 3 6 3 & 3
99 76 MENDOZ _ 6TOA 2 25.Jun-12, 03-Sep2412.2000000 1270246JC. 2 3 2 2 3 2 3 17 2 8 3 9 2 5 2 4 2
100 81 SARME... 6TOA 2 09-Apr-12 03-Sep24/12.4109689 1270246JC.. 3 2 2 3 2 2 2 16 2 T 2 9 2 & 2 4 2
101 | 82TUNIMA_ 6TOA 2 OfJan-13 03-Sep-24 116794521 12702460c 2 3 3 2 2 3 3 18 2 7 2 11 3 & 2 & 3
102 | B4 YUPANQ 6TOA 2 25Aug1? 03-Sep24 120328767 127024600 2 2 3 2 2 2 3 16 2 6 2 10 2 & 2 & 2
103 B5 AYALAL.. 6TOB 2 24Dec-12 03-Sep24/117013699 1270246JC.. 2 2 2 3 3 2 2 16 2 T 2 9 2 & 2 4 2
104 86 CACHIM _6TOB 2 14-Jan-13 03-Sep-24 116433356 1270246JC 2 2 2 3 2 2 2 15 2 6 2 9 2 5 2 4 2
105 | S0 CHURAL 6TOB 2 20-Dec-12 03-Sep-24 117123288 1270246JC 3 2 2 3 3 2 2 17 2 8 3 8 2 &5 2 4 2
92 CONDOR... 6TOB 2 23Dec-12 03-Sep24/11.7041096 1270246JC.. 2 2 2 2 3 2 2 1 2 7 2 8 2 4 2 4 2
107 97 ILLACUTI 6TOB 2 20-Apr-12] 03-Sep-24/12.3808219 1270246JC 2 2 2 2 3 2 2 15 2 1 2 8 2 4 2 4 2
108 | 9B LOBON _ 6TOB 2 26-May-12 03-Sep-24 122621918 12702460C 2 2 2 2 2 2 2 14 2 6 2 & 2 4 2 4 2
103 SALAZA... 6TOB 2 05-Jul-12| 03-Sep24 121726027 1270246JC.. 3 3 2 2 2 3 3 18 2 8 3 10 2 & 2 & 2
110 104 SARMIE... 6TOB 2 15-Apr-12| 03-Sep-24 12,3945205 1270246JC.. 3 3 3 3 3 3 3 21 3 9 3 12 3 6 3 6 3
111 | 105YUJRA  6TOB 2 07-Mar-13 03-Sep-24 115013699 12702460C 3 3 2 3 2 2 3 18 2 8 3 10 2 6 3 4 2
112 106 ACERO ... 6TOC 2 13Dec-12| 03-Sep24 11,7316068 1270246JC.. 2 2 3 3 2 3 3 18 2 6 2 12 3 6 3 6 3
13 108 AGUILAR... 6TOC =~ 2 02Jan-13 03-Sep24 11,6767123 1270246JC.. 3 3 3 3 2 2 3 19 3 8 3 11 3 6 3 & 2
114 | 109 ALAVEC 6TOC 2 14-Sep12 03-Sep-24 119780822 127024600 2 3 3 2 3 2 2 17 2 8 3 9 2 4 2 § 2
115 110 BIRREO ... 6TOC 2 28-Feb13 03-Sep24 11,5206479 1270246JC.. 3 3 3 2 2 2 3 18 2 8 3 10 2 & 2 & 2
116 111 CALDER... 6TOC | 2 09-Feb13| 03-Seo-24 11.5726027 1270246JC... 2 20 3 3 2/ 3 3 18 2 6 2 12 3 & 3 6 3
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ANEXO 10. Acta de aprobacion de proyecto de tesis

: - Ve 10 yo—. o "ataf orma de e iQacion
| e 2 veersilaool Wegrade 4 W Lalx
v v L QA
Alt g ) AL adémi  Responsabilided
2024-901 |l| “l I

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En Ia Cludad Universitarid, 8 106 19 das dal mes JUNIO dol 2024 sando horas 09 56 07 Los miambros deol
Jurado. declaran APROBADO POR UNANIMIDAD of PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS ttutack

NIVEL DE DESARROLLO DE COORDINACION MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DEL vV CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70246 JOSE CARLOS MARIATEGUI DEL DISTRITO DE
DESAGUADERO

Presontado por ollla) Bachibor

JAIME ACERO HUARAHUARA

De la Escuota Professona de

EDUCACION FISICA

Siendo of Jurado Dictaminador. conformado por

Frosdonto Or EFRAIN HUMBERTO YUPANGQOWUI PINO
Primor Miemtro D Sc JOSE DAMIAN FUENTES LOPEZ
Segundo Mwomtr D Sc ELISENY VARGAS RAMOS

Dwrocton Asosor Ora. JUANA LUCILA SANCHEZ MACEDO

Para dar 10 o0 osle procesd locironco, o Vicomociondo do Investigacion de I Universidad Naconal de
Altpland « Pund. modianto & PIataforma o Investigaciin 50 10 280na 1 prosonto CONSLanca vy & parir do

prosonto focha Quoda oxpPoIo Para I elecucikin de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

Puno, JUNIO de 2024
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ANEXO 11. Constancia de la insttiucion educativa

#1 £ [z DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO.
M&
& % UGELCHUCUITO-PUNO

7024%
DESAGMOERD  |EP N° 70246 JOSE CARLOS MARIATEGUI- DESAGUADERO

CONSTANCIA
El que suscribe, Prof. Edgar Paye Campos DIRECTOR DELA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70246 “JOSE CARLOS MARIATEGUI"
DE LA CIUDAD DE DESAGUADERO.

HACE CONSTAR:

Que el Sefior JAIME ACERO HUARAHUARA, |dentificado con DNI N°
44095863 Egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad
ciencias de la educacién, Universidad Nacional del Altiplano, ha ejecutado
el proyecto de tesis titulado “Nivel de Desarrollo de Coordinaciéon Motriz
de los Estudiantes del V Ciclo de la Institucién Educativa Primaria 70246
José Carlos Mariategui del Distrito de Desaguadero”, Desde el 20 de junio
hasta el 20 de setiembre del presente afio asignandosele 5to y 6to grado
cumpliendo eficientemente el diagnostico segun el cronograma
presentado.

Se expide el presente documento, a solicitud escrito del
interesado para los usos y fines que viere por conveniente.

Desa uagero 27 de setiembre del 2024
/7 D 2N\ ™

N
N
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o ﬂ UNIVERSIDAD

ANEXO 12. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo /-T AI‘Ng ACG (24 HUA R_A HUARA s
identificado con DNI YHOG 5863 en mi condicién de egresado de:
X Escuela Profesional, [] Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

>

Repositorio

Vicerrectorado
Institucional

de Investigacion

Sabte
“@y
‘ v

'
-

informo que he elaborado el/la O Tesis o [I Trabajo de Investigacién denominada:

« MIVEL DE DESARROUD DE cooromscionw MOTRIZ DE LOS ESTUNMITES
DELV UciD DE LA INSTITUC g EOOCATIVA PeinoriA 3024 6
\0Se cALos HARIATEBU! PEL DisTeiTo DE DESABUAERD

29

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto 2 las disposiciones legales vigentes y a las

sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno 03 de DicienpeE del 2024

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 13. Autorizacion para el deposito de tesis en el repositorio institucional

e i“| Universidad Nacional Vicerrectorado ‘ Repositorio
! i | del Altiplano Puno
(| ;

de | tigacio Instituci |
e Investigacion -_— nstitucional
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo Ap; ME ﬂ CER0 /J UA2AHYAE A g
identificado con DNI_44 09 Y86 3 en mi condicién de egresado de:
R Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Edococionw Pisicn ,

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:

“_MIVEL DE DESARROLLO DE CO0RDINACIIN HoTeiz DE Los ESTUDIANTE S
DE V Clceo DEWA INSTITUCIDN EDLCATIVA DuMARIA 3024k
10SE CPRLos MBRINTEBY DeL Disreito Ok Desnepnoe40

para la obtencién de DJGrado, (3 Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor

y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendr4 la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perti
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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