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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realiz6 desde un enfoque integral, significa poder lidiar el
estrés académico en los estudiantes sin que afecte en sus estudios. El problema general
del trabajo de andlisis nos da una interrogante ;Qué relacion existe entre el estrés
académico y logros de competencias del area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 Puno, 2024? Cuyo propésito de esta investigacion es determinar qué relacién existe
entre el estrés académico y logros de competencias del area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa
Secundaria Comercial N°45 se utilizé la metodologia de investigacion cuantitativa de
disefio descriptivo correlacional asi mismo se utilizé como instrumento la encuesta de la
variable del estrés académico y la recoleccion de notas frente al logro de competencias
Se obtuvo como como resultado la correlacion positiva. Con una muestra de 84
estudiantes, los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada (p = 0.691)
entre el estrés académico y el logro de competencias. Esta correlacion fue validada
mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con un nivel de significancia de
0.05. Asimismo, del 40% de estudiantes que tienen estresores académicos y el 45% de
estudiantes se encuentra en el logro esperado. Finalmente, 2% de estudiantes que tienen

estresores académicos y el 1% de estudiantes se encuentran en logro destacado.

Palabras claves: Académico, Estrés, Educacion, Rendimiento, Logros.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

The research was conducted from a comprehensive approach, aiming to manage academic
stress in students without affecting their academic performance. The general research
question posed was: What is the relationship between academic stress and competency
achievement in the area of Personal Development, Citizenship, and Civic Education
among fifth-grade students at Commercial Secondary School N°45, Puno, 2024. The
purpose of this study was to determine the relationship between academic stress and
competency achievement in the area of Personal Development, Citizenship, and Civic
Education among fifth-grade students at Commercial Secondary School N°45. A
quantitative research methodology with a descriptive-correlational design was used. The
instruments included a survey to measure academic stress and the collection of grades to
evaluate competency achievement. The results showed a positive correlation. With a
sample of 84 students, a moderate positive correlation (p = 0.691) was found between
academic stress and competency achievement. This correlation was validated using the
Wilcoxon signed-rank test at a significance level of 0.05. Additionally, 40% of students
with academic stress achieved the expected level of competency, and 45% achieved the
expected level overall. Finally, 2% of students with academic stress reached an

outstanding level of competency, while 1% achieved a distinguished level.

Keywords: Academic, Achievements, Education, Stress, Performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El trabajo de investigacion “Estrés académico y logros de competencias del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes del quinto grado de la

Institucion Educativa Comercial N°45 Puno 2024,

El estrés vinculado con lo académico es una situacion comun en el entorno
educativo que afecta a alumnos de diferentes edades y contextos. Este tipo de estrés surge
por la presion que experimentan los estudiantes al tratar de cumplir con las demandas
académicas, como evaluaciones, trabajos y fechas limite. Esta presion puede influir
notablemente en la salud mental y el bienestar de los estudiantes, afectando su capacidad

de aprendizaje y su rendimiento académico.

Las competencias logradas en el curso de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica estan orientadas al crecimiento integral de los estudiantes, fomentando destrezas
vinculadas al autoconocimiento, la convivencia, la participacion activa en la ciudadania,
y el cumplimiento responsable de derechos y obligaciones. Mediante este curso, los
alumnos mejoran su habilidad para tomar decisiones fundamentadas, comportarse con
ética y responsabilidad, y contribuir positivamente al bienestar comun dentro de su

comunidad y sociedad.

El problema general es ¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y logros de
competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes del

quinto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno, 2024?

La justificacion de este trabajo se fundamenta en las observaciones hechas durante

el proceso, donde se detectaron carencias en las investigaciones cientificas actuales. Este
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estudio proporcionara una valiosa informacion para la Institucién Educativa Secundaria
Comercial N°45, asimismo el objetivo debe contribuir a planificar el futuro de nuestros

escolares.

El marco tedrico abarca tanto las dimensiones como los indicadores de ambas
variables. Asimismo, integra los enfoques teoricos y cientificos relacionados con estas
variables, estableciendo su conexion con la realidad del estudio para garantizar la validez

cientifica de la investigacion.

A continuacion, se dara a conocer la secuencia de la investigacion:

Capitulo I: Se incluye el esquema, la introduccion, el planteamiento y la
formulacion del problema. Adicionalmente, se presenta la hipotesis de la investigacion,
detallando las razones que impulsan el estudio, las cuales se desarrollan en la

justificacion. También se definen los objetivos que se pretenden lograr.

Capitulo I1I: En esta seccion se lleva a cabo una revision de la literatura a nivel
internacional, nacional y local, tomando en cuenta el marco tedrico vinculado con el estrés
académico y los logros de aprendizaje. Se basa en las variables, identificando las

dimensiones e indicadores correspondientes a cada una.

Capitulo 111: Este capitulo cubre los materiales y métodos de investigacion,
detallando la ubicacion, poblacion, muestra (probabilistica intencionada), disefio, tipo y
enfoque de la investigacion. También se explican las técnicas de recoleccién de datos, los
instrumentos empleados mis variables, describiendo las dimensiones e indicadores que

componen los items de cada instrumento.

Capitulo 1V: Se da los resultados obtenidos, resaltando un nivel moderado de

estrés academico que provoco un logro en proceso en los estudiantes de la Institucion

16
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Educativa Secundaria Comercial N°45. Ademas, se presenta la discusion, basada en la

similitud de los resultados en relacién con los antecedentes consultados.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el estudio conducido por Reyna en Bolivia, se determina que la mayoria de los
jévenes involucrados muestran una propension a experimentar altos niveles de estrés
académico, con un 72% de los estudiantes afectados por la sobrecarga de actividades. Por
otro lado, en Lima se observa un alto porcentaje de estrés, lo que se traduce en un
rendimiento académico deficiente. En un estudio realizado en el departamento de Puno,
se encontrd un nivel medio de estrés, reflejado en un rendimiento académico regular. En
la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45, se evidencié que muchos
estudiantes no cumplen con las tareas asignadas, manifestando frases como "estoy
cansado”, "no tengo ganas”, "tengo estres”, "tengo mucha tarea”, "tengo hambre”, y
"tengo fatiga". Estos factores, causados principalmente por la sobrecarga de tareas, son

indicios del inicio del estrés.

Durante la pandemia, la desercion estudiantil se hizo evidente, esta situacion no
se debio a la falta de acceso de internet, sino principalmente a la sobrecarga de tareas
acumuladas, al no poder seguir el ritmo de las actividades escolareas los estudiantes
estuvieron vulnerables al estrés, lo que contribuy6 a su abandono escolar y afecto su

proceso de aprendizaje académico.

Existen problemas relacionados, como el aplazamiento, que implica posponer
actividades. En este contexto, las tareas se acumulan, lo que dificulta mantener la calidad
en su realizacion al ser observado por el docente, el estudiante puede sentirse frustrado,

y esta frustracion es otro sintoma de estrés académico.

17
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El estrés académico es un factor que continta afectando el rendimiento de los
estudiantes, especialmente en el contexto de la pandemia. Los estudiantes vulnerables al
estrés suelen mostrar un bajo rendimiento académico, lo cual limita su potencial de
aprendizaje. En la Institucion Educativa Secundaria Comercial n°45, se observa esta

problematica, afectando el desempefio académico general.

Para abordar esta situacion, se propone que las autoridades implementen varias
medidas: la creacion de salas de tutoria, la provision de ayuda psicologicay la habilitacion
de espacios de motivacion a cargo de los docentes. Es fundamental que los pedagogos de
la institucion se comprometan estrechamente con los estudiantes para apoyarlos y
garantizar su buen rendimiento académico. Estas acciones no solo mejoraran el
desempefio académico, sino que también incrementardn las posibilidades de los

estudiantes de ingresar a instituciones superiores al finalizar la secundaria.

Es necesario que el director de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N°45 se encargue con las implementaciones de salas de tutorias, salas de tutoria, la
provision de ayudas psicologicas y el monitoreo de sesiones motivadoras. Como
autoridad de la institucion, es su responsabilidad gestionar estas iniciativas para

monitorear el estrés que afecta en el rendimiento de nuestros estudiantes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacidn existe entre el estrés académico y logros de competencias
del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes del quinto

grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 Puno, 2024?

18
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1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre las reacciones fisicas del estrés y logros de
competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno, 2024?

¢Qué relacidn existe entre las reacciones psicologicas del estrés y logros
de competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno, 2024?

¢Queé relacion que existe entre los estresores académicos y logros de
competencias del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno, 2024?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

¢Existe una relacién significativa entre el estrés académico y logros de
competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 20247
1.3.2. Hipdtesis especificas
¢Existe una relacion significativa reacciones fisicas del estrés y logros de

competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
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estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2024?

¢Existe una relacion significativa entre las reacciones psicolégicas del
estrés y logros de competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Puno 2024?

¢Existe una relacién significativa de los estresores académicos y logros de
competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Comercial N°45 Puno

20247

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estrés académico se ha convertido en un fenémeno prevalente en los entornos
escolares, afectando de manera significativa el bienestar emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes. Diversos estudios han documentado los efectos adversos
del estrés académico, tales como la ansiedad, la depresién y la disminucion de la
motivacion y el rendimiento escolar. Sin embargo, existe una carencia de investigaciones
que aborden especificamente como el estrés académico impacta los logros de

competencias en el area de DPCC, especialmente en estudiantes.

Esta investigacion busca llenar este vacio en la literatura, proporcionando una
comprension mas profunda de la relacion entre el estrés académico y los logros de
competencias en Desarrollo Personal Ciudadania y Civica. Los resultados de este estudio
pueden tener implicaciones practicas importantes. En primer lugar, pueden ayudar a los
educadores a identificar y abordar factores estresantes que afectan negativamente el

desarrollo de competencias en Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.
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Ademas, los hallazgos pueden servir de base para el disefio de programas de

intervencion y apoyo que promuevan la gestion del estrés y el bienestar emocional de los

estudia

ntes, contribuyendo asi a un entorno escolar mas saludable y propicio para el

aprendizaje.

1.5.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el estrés académico y logros de
competencias del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre reacciones fisicas del estrés y logros
de competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2024.

Establecer la relacién que existe entre las reacciones psicologicas del
estrés y logros de competencias del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica en los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria

Comercial N°45 Puno 2024.

Determinar la relacion que existe entre los estresores académicos y logros
de competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial

N°45 Puno 2024.
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2.1

CAPITULO 11
REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Herrera (2021) En su estudio titulado “Habitos de Estudio y Estrés
Académico en los Estudiantes de Tercero de Bachillerato del Colegio
Agropecuario Lomas de Sargentillo — Ecuador” tuvieron como objetivo
determinar la relacion estadistica entre los habitos de estudio y el estrés académico
en los estudiantes de tercer afio de bachillerato del Colegio Agropecuario Lomas
de Sargentillo en Ecuador, se concluye que estos habitos estan positivamente
correlacionados con el estrés académico. Este estudio se caracteriza por ser
aplicado, correlacional y cuantitativo, con un disefio no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 155 estudiantes, a quienes se les aplicaron el Inventario de
Habitos de Estudio CASM 85 y el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los
datos se analizaron mediante el programa SPSS en su version 25. Los resultados
descriptivos mostraron que el 29% de los estudiantes (45 personas) presenta una
tendencia positiva en sus habitos de estudio, la cual se asocia con un nivel
moderado de estrés académico. En el analisis inferencial se observo una
correlacion positiva alta entre ambas variables, con un coeficiente rho de 0,725**

y una significancia de <0,01.

Lara (2022) Esta investigacion titulada “El Estrés Académico y Habitos de
estudio en los jovenes de la academia de artes escénicas Ajayu Flouw de la ciudad

de la Paz” se llevo a cabo con el objetivo de determinar el grado de relacion entre
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el estrés académico y los habitos de estudio, utilizando el Inventario de Estrés
Académico SISCO de Arturo Barraza Macias y el Inventario de Habitos de
Estudio CASM.85, desarrollado por Luis Alberto Vicufa Peri. La metodologia
aplicada es descriptivo-correlacional con un disefio no experimental, abarcando a
estudiantes universitarios de diferentes carreras y universidades. Los resultados
muestran una correlacion negativa considerable se concluye que la mayoria de los
jovenes en este estudio, que presentan niveles moderados (48%) y profundos
(52%) de estrés académico, tienen menores niveles de habitos de estudio, con una

tendencia negativa muy marcada en el 72% de los sujetos investigados.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Maza (2022) Esta investigacion titulada “Estrés Académico y Clima
Escolar en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativo de Comas,
Lima - 20217, "El propdsito principal de esta investigacion es analizar la relacion
entre el estrés académico y el clima escolar en estudiantes de secundaria. Se
examinaron las variables relacionadas con el estrés academico, que se desglosa en
tres dimensiones: reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales, utilizando
el inventario SISCO de estrés académico desarrollado por Barraza. Ademas, se
evaludé el clima escolar, que se divide en dos dimensiones: el ambiente de
convivencia general y la satisfaccion con las expectativas. La investigacion adopto
un enfoque correlacional con un disefio transversal no experimental. Los hallazgos
indicaron una correlacion significativa entre el estrés académico y el clima escolar

(p = 0.000 < 0.05), mostrando una relacion inversa (r = -0.359)."

Cordova (2022) El presente estudio titulada “Estrés académico y

rendimiento en los estudiantes de la especialidad de Ciencias Sociales de la
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Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco- 2019” tiene como objetivo de esta investigacion es determinar
la relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en estudiantes de
la especialidad de Ciencias Sociales de la Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco durante el afio 2019. Esta
investigacion se clasifica como descriptivo-correlacional, con un enfoque
transversal y un disefio no experimental. La poblacion total comprende 214
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 146. Los resultados,
obtenidos mediante el programa SPSS — V25. En particular, la prueba no
parametrica de rangos de Spearman revel6 un coeficiente de correlacion de 0,629,

indicando una correlacion positiva moderada entre las variables.

Teran (2023) El presente estudio llamado “Estrés y Rendimiento
Académico de una Institucion Educativa Nivel Secundaria, Cusco” se exploro la
relacion entre el estrés escolar y el rendimiento académico de los estudiantes.
Utilizando un disefio descriptivo correlacional y transversal, el objetivo fue
evaluar el nivel de estrés escolar entre los estudiantes y su impacto en el
rendimiento académico, especialmente en competencias criticas como
matematicas, comunicacién y competencias transversales. Los resultados
revelaron que los estudiantes experimentan niveles de estrés escolar clasificados
como alto y muy alto, mientras que su rendimiento académico en competencias
estd mayormente en las etapas de inicio y en proceso. Ademas, se encontré una
correlacion significativa inversa entre el estrés escolar y el rendimiento
académico, con un indice de -0.658 y un nivel de significancia inferior a 0.05, lo
gue indica una dependencia significativa entre ambas variables, no atribuible al

azar.

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Machaca (2023) En el presente estudio cuyo titulo “Estrés Académico y
Perfeccionismo en Adolescentes del AA. HH Vista Alegre |l Etapa de Alto Laran,
Chincha — 20217 tuvieron como objetivo determinar la relacion que existe entre
el estrés académico y el perfeccionismo en adolescentes del AA.HH Vista Alegre
Il etapa de Alto Laran, Chincha - 2021. Tuvo presente la metodologia de enfoque
cuantitativo, de tipo basica, cuyo disefio fue de tipo no experimental de corte
correlacional. Los resultados mostraron que el 80% de los adolescentes
experimentaban un nivel medio de estrés académico, mientras que el 20% reportd
un nivel bajo. En cuanto al perfeccionismo, el 8.9% mostr6 un nivel bajo, el 82.2%
un nivel medio y el 8.9% un nivel alto. Se identifico una relacion significativa
entre el estrés académico y el perfeccionismo, con un valor de p de 0.002. Ademas,
el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) fue de 0.450, lo que sugiere una

correlacion positiva moderada entre las dos variables.

Arteaga (2022) En el presente estudio cuyo titulo “Relacion del Estrés y
los niveles de logro de aprendizaje en el Area de Inglés en estudiantes de 5to grado
de Secundaria de la I.E. hermanos Meléndez de la union de Piura, Provincia de
Piura, 2021~ tuvo como objetivo principal identificar si existe una relacion
significativa entre el estrés académico y el desempefio en el area de inglés entre
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Hermanos Meléndez, situada
en la Union de Piura, provincia de Piura, durante el afio 2021. Por ello, se adoptd
un enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio ex post facto de
tipo transversal. De igual manera, la muestra se compuso de 159 estudiantes y los
datos se obtuvieron mediante el Inventario de Estrés Académico SISCO SV y una
rubrica de evaluacion para medir el logro en el aprendizaje. Asimismo, la

confiabilidad de los instrumentos fue verificada a través del coeficiente Alpha de
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Cronbach, arrojando indices de 0,701 y 0,924, que garantizan una consistencia
interna adecuada. Finalmente, el analisis de la distribucion de los datos se llevo a
cabo con indicadores de asimetria y curtosis, mientras que la relacién entre las
variables y la hipotesis fue evaluada mediante el coeficiente de correlacion Rho

de Pearson.

2.1.3. Antecedentes Locales

Pilares (2024) En el estudio titulado "Clases Virtuales y Estrés Académico
en Estudiantes de la Universidad Intercultural de Quillabamba, 2021" el objetivo
principal fue explorar la conexion entre las clases virtuales y el estrés académico
en los estudiantes universitarios de dicha institucion, ubicada en la provincia de la
Convencion durante el afio 2021. La investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental y descriptivo-correlacional. Los hallazgos
mostraron que el nivel de significancia (sig. bilateral = 0.000) fue inferior al valor
de p de 0.05, lo que llevo a la aceptacion de la hipotesis alternativa (Hi) y al
rechazo de la hipdtesis nula (Ho). Asi, se concluyé que existe una relacion
significativa entre las clases virtuales y el estrés acadéemico en los estudiantes de

la Universidad Intercultural de Quillabamba.

Nina (2024) En este presente estudio cuyo titulo "Estrés Académico y
Rendimiento de los Estudiantes del Primer Ciclo de la Facultad de Ciencias
Sociales de la UNA-Puno, 2023" se investigo la relacion entre el estrés académico
y el rendimiento de los estudiantes de dicha facultad Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, con un disefio basico no experimental, descriptivo correlacional y de

corte transversal. Los resultados mostraron que el 83.3% de los estudiantes
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presentaron un nivel medio de estresores. En conclusion, a medida que el nivel de
estrés aumenta, podria haber una ligera tendencia a la disminucion del rendimiento

académico, y viceversa.

Mamani (2023) En este presente estudio cuyo titulo “Estrés y el
Rendimiento Académico en el Area De Ciencias Sociales de los Estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria De Rosaspata — 2022” El estudio tuvo como
objetivo principal determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en los estudiantes del area de Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa Secundaria José Gélvez, situada en la Provincia de Yunguyo, durante
el afio 2023. Se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo-correlacional y un enfoque no experimental de corte transversal. Los
resultados revelaron que el 38.3% de los estudiantes experimenta un nivel
moderado de estrés académico, lo cual se refleja en un rendimiento académico en

desarrollo, con calificaciones en el rango de 11 a 13.

Choquecota (2024) En este presente estudio cuyo titulo “Estrés Académico
y Logros de Aprendizaje en los Estudiantes de Ciencias Sociales de la Institucion
Educativa Secundaria José¢ Galvez de la Provincia de Yunguyo. 2023.” Este
estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre el estrés
académico y los logros de aprendizaje en estudiantes del area de Ciencias Sociales
de la Institucién Educativa Secundaria José Galvez, en la Provincia de Yunguyo,
durante el afio 2023. La metodologia aplicada se enmarca en un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental de
corte transversal. Los resultados indican que el 38.3% de los estudiantes presenta
un nivel moderado de estrés académico, lo cual se refleja en un rendimiento

académico en proceso, con notas en el rango de 11 a 13.
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Villca (2023) En este presente estudio cuyo titulo “ Estrés Académico y
Rendimiento Escolar en tiempos de Covid-19 en el Area de Comunicacion en
Estudiantes del Quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria "San
Jerénimo" Asillo -2011” Este estudio se llevo a cabo con el objetivo de evaluar la
correlacion entre el estrés académico y el rendimiento escolar durante la pandemia
de COVID-19 en el area de comunicacién de los estudiantes de quinto grado de
la Institucion Educativa Secundaria "San Jerénimo™ en Asillo, durante el afio
2021. La investigacién empleé un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y un tipo descriptivo correlacional. Los resultados mostraron que el

59.8% de los estudiantes presentaron un nivel moderado de estrés académico.

Sucasaca (2024) En presente estudio titulada “Estilos de aprendizaje y el
logro de competencias en el area de matematica en los estudiantes del ciclo VII
de la LE.S. Taraco 2023”, tuvo como objetivo la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el logro de competencias matematicas en los estudiantes. Para ello,
se utilizé un enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo-correlacional y un
disefio no experimental. En este estudio, con una poblacion de 537 estudiantes, se
selecciond una muestra no probabilistica de 95. Se emple6 un cuestionario basado
en el instrumento validado por Escurra (2011), que mostrd una confiabilidad de
0,62 segin Kuder Richardson. Los resultados revelaron que el 56% de los
estudiantes presentaron un estilo de aprendizaje "alto", mientras que el 41%
sobresalio en competencias matematicas. Los estilos de aprendizaje mas comunes
fueron el reflexivo (43%) y el activo (23%). En el logro de competencias
matematicas, areas como resolucién de problemas, forma, movimiento,

localizacion y gestion de informacion alcanzaron un nivel esperado para la
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mayoria. También se identificé una correlacion positiva y significativa entre las

variables (p<0,05; Rho=0,525).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés académico

Montes et al., (2024) menciona que el estrés puede clasificarse segun su
origen en dos categorias principales: estrés académico y estrés laboral. El estrés
académico se describe como una respuesta fisioldgica, emocional, cognitiva y
conductual ante situaciones y eventos relacionados con el &ambito académico. Este
tipo de estrés ha sido objeto de estudio en relacion con variables como género,
edad, profesion y estrategias de afrontamiento, entre otras. Sanches (2022) define
como una respuesta adaptativa de caracter psicoldgico que experimenta un
estudiante cuando se enfrenta a demandas educativas que considera desbordantes
0 amenazantes. (p,12) Este proceso implica tres etapas principales: la percepcion
de estresores en el entorno educativo, la manifestacion de un desequilibrio
emocional o fisico, y la implementacion de estrategias de afrontamiento para

restablecer el equilibrio.

El propdsito de este articulo es revisar diversos modelos cognitivos del
estrés, incluyendo el Modelo Cognoscitivo Sistémico del estrés académico, y
establecer una discusion comparativa entre ellos. Hace referencia a la reaccion
emocional y fisica que los estudiantes experimentan al enfrentar las demandas y
presiones propias de sus estudios, como la necesidad de obtener altas
calificaciones, completar tareas y proyectos dentro de los plazos establecidos, o
prepararse para examenes relevantes. Este tipo de estrés puede afectar de forma
negativa tanto el desempefio académico como la salud mental y el bienestar

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

general del estudiante. Barraza (2006) Considera el estrés académico como un
proceso sistémico adaptativo que incluye estresores, desequilibrio y acciones para
restaurar la homeostasis psicologica. Lazarus (1986) proponen un marco general
del estrés, describiéndolo como el resultado de la interaccion entre el individuo y
el entorno, y enfatizando la importancia de las estrategias de afrontamiento.
Martinez (2007) Lo relacionan con factores fisicos, emocionales, y psicosociales
que afectan la capacidad del estudiante para responder adecuadamente a las

exigencias educativas.

2.2.1.1. Reacciones fisicas del estrés

Se refiere a las alteraciones y respuestas fisioldgicas que se
manifiestan en el cuerpo cuando una persona enfrenta situaciones de
estrés. Estas reacciones forman parte del mecanismo de "lucha o huida”
que prepara al cuerpo para afrontar una amenaza. El estrés genera diversas
reacciones fisicas en el organismo debido a la activacion del sistema
nervioso autonomo y el eje hipotalamo-hipdéfisis-adrenal. Estas respuestas
son naturales frente a una percepcion de amenaza, pero pueden ser
perjudiciales si persisten en el tiempo. Este concepto implica que, al
percibir una amenaza (real o imaginada), el cuerpo libera hormonas del
estrés, como el cortisol y la adrenalina, desencadenando diversos cambios
fisicos. (Heredia, 2019) Manifiesta que incluyen tensién muscular,
aumento del ritmo cardiaco y un incremento en la liberacion de adrenalina,

lo que produce un estado de alerta. (p, 25)

a) Trastornos de suefio: Los trastornos de suefio es una funcion

bioldgica crucial para la mayoria de los seres vivos. Guerrero
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(2017) Manifiesta que los trastornos del suefio afectan
negativamente la salud mental y la calidad de vida en varios
aspectos, incluyendo el ambito académico, que es fundamental
para un estudiante. La investigacion sobre la fisiologia del suefio
ha revelado que una mala noche de suefio puede provocar
somnolencia diurna, irritabilidad, problemas de concentracion,
dolores de cabeza y fatiga. Sin embargo, pocas personas
comprenden las consecuencias de una mala calidad de suefio de
manera repetida o cronica. Relacion del Estrés y los niveles de
logro de aprendizaje en el Area de Inglés en estudiantes de 5to
grado de Secundaria de la I.E. hermanos Meléndez de la union de
Piura, Provincia de Piura, 2021.

Huaman (2022) Actualmente, hay una gran cantidad de evidencia
cientifica que indica que los trastornos del suefio cronicos son un
factor de riesgo significativo para diversas enfermedades cronicas,
que van desde enfermedades cardiovasculares hasta trastornos
psiquiatricos (como depresion, ansiedad y suicidio), asi como
problemas emocionales y cognitivos.

b) Fatiga: Elera y Ugarte (2022) Manifiesta que la fatiga se define
como una sensacion recurrente de cansancio, falta de energia y
agotamiento. No solo es un sintoma, sino también una dimensién
que se puede medir y cuantificar, conocida como fatigabilidad. La
experiencia de la fatiga varia segun el estado de salud del
individuo. En personas sanas, la fatiga es una respuesta fisioldgica

predecible y temporal a la actividad intensa y prolongada, que
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mejora significativamente con el descanso. Navarro (2020) define
que la fatiga es un conjunto de alteraciones que afectan el
rendimiento mental y la postura durante la realizacion de tareas,
provocando un agotamiento que incapacita a la persona para
cumplir con las demandas del trabajo. En contraste, las personas
con enfermedades experimentan la fatiga como una sensacion
abrumadora de cansancio incluso en reposo, agotamiento al
realizar actividades y una falta de energia que les impide llevar a
cabo sus tareas diarias.

c) Migrafa: Deza (2010) manifiesta que la migrafa, posiblemente el
tipo m&s comun de dolor de cabeza, se caracteriza por ser un
trastorno neuroldgico crénico de naturaleza episddica y recurrente,
a menudo acompafiado de vomitos, sensibilidad a la luz (fotofobia)
y al sonido (sonofobia). Su aparicidn suele estar precedida por
auras que el paciente percibe previamente. La migrafia causa una
incapacidad casi total en la persona durante cada episodio,
convirtiéndose en un problema de salud que necesita un
diagndstico y tratamiento adecuados. Seperak (2020) La migrafia
es una condicién que afecta significativamente la calidad de vida
de quienes la sufren. Segin el IPN (2014), tiene una alta
prevalencia en Perl, donde al menos el 3,1% de la poblacion

padece de esta enfermedad.

2.2.1.2. Reacciones psicoldgicas del estrés

a) Ansiedad: Saavedra (2013) Se sefiala que la ansiedad se caracteriza

por una sensacién de temor hacia algo impreciso en contraste con

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el miedo. La ansiedad es una emocion que viene acompariada de
reacciones adrenérgicas, dolores en la cabeza, espalda y pecho,
palpitaciones y malestar estomacal, entre otros sintomas. Estos
sintomas pueden interferir con el funcionamiento del organismo y,
cuando los niveles de ansiedad aumentan, la persona puede tener
dificultades para adaptarse adecuadamente a su vida diaria, lo que
puede convertirse en un problema grave que puede desencadenar
trastornos de ansiedad. Tuja (2018)

b) Frustracion: La frustracion es el sentimiento negativo que
experimenta una persona al no lograr una meta deseada, lo que a
menudo lleva a reacciones de cOlera, ira y ansiedad. Segun Garcia
(2019) concluye la frustracion es una reaccién emocional y
fisiologica que surge cuando se pierde un objetivo o una
recompensa esperada. Ademas, la frustracion provocada por una
situacion generalmente es temporal, permitiendo que se recupere el
estado normal con el tiempo. La frustracion es una emocién que
aparece cuando una persona se encuentra con barreras o
restricciones que le impiden lograr sus metas o satisfacer sus
necesidades. Este sentimiento se produce debido a la diferencia
entre lo que se quiere o espera y lo que realmente se obtiene,
generando posibles emociones de insatisfaccion, enojo o falta de
motivacion (Pérez, 2019)

c) Melancolia: Milan (2017) manifiesta que Aristételes examina la
melancolia desde una perspectiva tanto médica como filosofica,

viéndola como un estado emocional asociado con la creatividad y
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la reflexion profunda. Segun él, la melancolia esta relacionada con
individuos que tienen una inclinacién innata hacia la creatividad y
la filosofia. Segun Garcia menciona que es una emocion marcada
por una tristeza intensa y una vision pesimista, generalmente
acompafiada por una sensacion de vacio o afioranza sin motivo
aparente. Este estado puede llevar a la persona al aislamiento, a
perder interés en diversas actividades y a experimentar una
reduccion en su energia emocional (Garcia, 2021)

d) Depresion: Garcia (2012) refiere que la persona deprimida busca la
soledad porque encuentra molesta e inoportuna la presencia de
otros, ya que esto exige respuestas y le avergienza su propia
impotencia. Aunque el deprimido se lamenta de su falta de valor y
de su incapacidad para hacer lo que otros logran, no se reprocha a
si mismo de la misma manera que lo hace el melancdélico. En
contraste, la "melancolia” se refiere a una forma de depresion
psicdtica marcada por delirios de autoacusacion y culpabilidad. A
diferencia del melancoélico, cuya dificultad inconsciente esta
vinculada al superyd, el problema del deprimido esta relacionado
con un ideal del yo que ya no puede mantener la presencia del
sujeto ante los demas. La depresion surge de la interaccién entre el

deseo de poder y la imagen que uno tiene de si mismo. (p,186)

2.2.1.3. Estresores académicos

Los estresores académicos son factores o situaciones relacionadas
con el ambito educativo que generan estrés en los estudiantes. Estos

pueden incluir una variedad de elementos, ha resultado ser dificil de definir
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y compleja de describir en la literatura clinica. Los nifios y adolescentes
en edad escolar enfrentan situaciones que demandan mucho de ellos, y
deben emplear todas sus habilidades para adaptarse a los estresores

internos y externos, segun su etapa de desarrollo.

Los indicadores relacionados con el estrés suelen estar asociados a
problemas adaptativos, ansiosos, conductuales y emocionales. Este
articulo examina los principales sintomas vinculados al estrés escolar, los
cuales pueden ser relevantes para los profesionales de la salud. Gémez
(2018) Se refiere a la acumulacidn de tareas y actividades académicas que
los estudiantes deben realizar fuera del horario de clases. Este exceso
puede tener efectos perjudiciales en su bienestar, incrementando el estrés,
causando fatiga y reduciendo el tiempo destinado al descanso y actividades
recreativas, lo cual impacta su rendimiento y salud mental Martinez &

Lopez (2018).

a) Sobre carga de tareas: Leira (2011) manifiesta que las cargas de
tareas representan la cantidad y la complejidad de las actividades
académicas asignadas a los estudiantes. Este concepto abarca el
volumen de trabajo, el tiempo necesario para completarlo y la
dificultad que presenta. Las cargas de tareas tienen un impacto
considerable en el rendimiento académico, el nivel de estrés y el
bienestar general de los estudiantes. Una carga de tareas
equilibrada puede fomentar el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades, mientras que una carga excesiva puede llevar al estrés

y al agotamiento.
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b) Participaciones de sesiones: Estas interacciones son cruciales para
el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que fomentan un
ambiente participativo y dinamico, donde tanto docentes como
estudiantes tienen roles activos en la construccion del
conocimiento. Delbury & Carcamo (2020) define que, en el aula,
las practicas de participacién se manifiestan principalmente en las
relaciones interpersonales cotidianas entre los estudiantes y sus
profesores, asi como con sus compafieros de clase. Aunque el
término "participacion” no esté formalmente incluido en el
curriculo escolar tradicional ni en el plan de formacion ciudadana
como un objetivo de ensefianza, y no tenga criterios de valor o
logro especificos, se lleva a cabo dentro de un marco comunicativo
que supone la adopcién de ciertos comportamientos normados,
especialmente en el aspecto verbal. (p, 34). Carcamo (2021)
Manifiestan que las précticas de participacion se desarrollan
principalmente a través de las relaciones interpersonales cotidianas
con los profesores y los comparfieros de clase. Aunque la palabra
participacion en clase no esté definida explicitamente en el
curriculo escolar tradicional o en el plan de formacién ciudadana
como un objeto de ensefianza y no tenga criterios de valor o logro
especificos, se lleva a cabo dentro de un marco comunicativo que
implica un conjunto de comportamientos asimilados y normados,
especialmente en lo que respecta a las interacciones verbales. (p,

47)
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¢) Competencia en el saldn: Se refiere a la habilidad de un estudiante
para rendir de manera eficiente en el entorno escolar. Esto engloba
un conjunto de destrezas y conocimientos que posibilitan la
participacion activa del estudiante en las actividades académicas y
sociales del aula. Azariero (2022) manifiesta que las competencias
en el estudiante se refieren a las capacidades que le permiten
combinar conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, que
podra aplicar en su vida profesional. Implican aprender a
internalizar conocimientos, utilizarlos y aplicarlos de manera
responsable, definiendo asi la coherencia entre lo que se piensa, se
dice y se hace. No basta con comprender conceptos y fundamentos;
es necesario demostrar las técnicas y estrategias utilizadas para

resolver los problemas que se presentan. (p, 21)

2.2.2. Logros de competencias del area de DPCC

Con base a Minedu (2016) Considera que los logros de competencias en
el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica se refiere a la adquisicion y
demostracion de una serie de habilidades, conocimientos y actitudes que permiten
a los estudiantes desarrollarse integralmente como individuos y ciudadanos. Estos
logros son el resultado de un proceso educativo que busca formar personas
capaces de enfrentarse a los desafios personales y sociales de manera efectiva y

ética. (p, 21)
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Tabla 1
Competencias de capacidades del area de Desarrollo Personal Ciudadania y

Civica

Logros De Construye su identidad

Competencias Gestiona responsablemente los recursos

econdmicos

Nota. (Ministerio de Educacion, 2016), Programa Curricular de Educacion
Secundaria.

2.2.2.1. Construye su identidad

MINEDU (2016) El alumno comprende y aprecia su propio cuerpo,
asi como sus sentimientos, ideas y comportamientos, reconociendo que
estas caracteristicas son el resultado de interacciones continuas con otras
personas y con los diversos entornos en los que se desenvuelven, como la
familia, la escuela y la comunidad. No se busca que los estudiantes
desarrollen una identidad "ideal”, sino que cada uno lo haga a su propio
ritmo y segln su propio criterio, tome conciencia de las caracteristicas que

lo hacen Unico y de aquellas que comparte con los demas.

Asimismo, sefiala el Ministerio de Educacion (2016):

a) Se valora asi mismo: El estudiante comprende las caracteristicas,
cualidades, limitaciones y habilidades que configuran su identidad,
lo que le permite aceptarse a si mismo, disfrutar de su bienestar
personal y enfrentar retos para lograr sus objetivos. Ademas, se
identifica como miembro de una comunidad sociocultural
especifica y desarrolla un sentido de pertenencia hacia su familia,
escuela, comunidad, pais en general.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

b) Autorregula sus emociones: Los estudiantes reconozcan y
comprendan sus emociones, lo que le permite expresarlas de
manera adecuada, considerando el entorno, las distintas normas
culturales y las posibles consecuencias tanto para si mismo como
para los demas. Esta habilidad le facilita gestionar sus emociones
de manera efectiva.

c) Reflexiona y argumenta éticamente: Este concepto implica que el
estudiante examina situaciones cotidianas para identificar los
valores involucrados y tomar decisiones basadas en argumentos y
principios éticos. También conlleva ser consciente de las
decisiones y acciones propias, reflexionando sobre su coherencia.

d) Vive su sexualidad de manera plena y responsable de acuerdo a su
etapa de desarrollo y madurez: Este concepto incluye la aceptacion
personal del género, la cual se alcanza a través del desarrollo de la
imagen fisica, la comprension de la identidad sexual y de género,
y la valoracion del propio cuerpo. También implica que las
relaciones afectivas sean libres de violencia y respeten el bienestar

y los derechos sexuales y reproductivo.

2.2.2.2. Convive y participa democraticamente en la busqueda del

bien comun

(MINEDU, 2016) EI estudiante se integra en la sociedad
interactuando de manera justa y equitativa con los demas, reconociendo la
igualdad de derechos y responsabilidades para todas las personas. Se

interesa por comprender y enriguecerse con diversas culturas, mostrando
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respeto por las diferencias. Ademas, adopta posturas frente a temas de

relevancia ciudadana, contribuyendo al bienestar comdn.

Considerando el Ministerio de Educacion esta competencia implica

combinar las siguientes capacidades

a) Interactla con todas las personas: En resumen, identifica a cada
individuo como una persona valiosa con derechos, mostrando
interés y respeto por los demas, y estando dispuesto a enriquecerse
a través de las diferencias. Actla de forma proactiva contra
diversas formas de discriminacién, como por género, apariencia,
etnia, lengua, discapacidad, orientacion sexual, edad o nivel
socioeconomico, y reflexiona sobre situaciones que amenazan la
convivencia democratica.

b) Construye normas y asume acuerdos y leyes: Los alumnos se
involucran activamente en la formulacion y evaluacion de normas,
basdndose en principios fundamentales. Asimismo, respeta y
cumple con los acuerdos y leyes, reconociendo su importancia para
la convivencia. Para ello, comprende conceptos como equidad,
respeto y libertad, y adopta principios democraticos como la
autonomia, la imparcialidad y la transparencia, ademas de valorar
la diversidad y el bien comun.

c) Maneja conflictos de manera constructiva: Esto significa que el
estudiante maneja los conflictos con comprensién y habilidades
para la resolucién pacifica y creativa, fomentando la formacion de
sociedades democraticas. Reconociendo que los conflictos son una

parte natural de las relaciones humanas, se promueve el desarrollo
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de criterios para evaluar situaciones conflictivas.

d) Delibera sobre asuntos publicos: Esto significa que los estudiantes
se involucren en un proceso reflexivo y de comunicacion sobre
temas que afectan a la gran mayoria, donde se presentan diferentes
opiniones con el objetivo de alcanzar consensos en beneficio del
bien comun. Implica la formulacién de una postura propia sobre
dichos asuntos, respaldada por argumentos razonados, y el respeto
a la institucionalidad, el estado de derecho y los principios
fundamentales.

e) Participa en acciones que promueven el bienestar comdn: Los
escolares deben proponer y supervisar iniciativas que fomenten el
bienestar comun y la defensa de los derechos humanos, tanto en la
escuela como en la comunidad, utilizando y familiarizandose con
los canales y mecanismos de participacion democratica. Segun el
Curriculo Nacional de la Educacién Bésica del Ministerio de
Educacion (2016), la evaluacién de los aprendizajes es un proceso
sistematico que recopila y valora informacion clave sobre el nivel
de desarrollo de las competencias de cada escolar, con el proposito

de contribuir de manera oportuna a mejorar su aprendizaje. (p, 101)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODO

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizd en la cuidad de Puno de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial 45 “Emilio Romero Padilla” del distrito de Puno, Provincia de
Puno y Departamento de Puno. Esta ubicada en el Jiron Carabaya n°135. La comunidad
educativa propone una formacion integral, diferenciada y con autonomia de nuestros
estudiantes para que sean lideres comprometidos con el desarrollo de la sociedad. Esta
tarea se realiza en estrecha colaboracion con sus padres, primeros y principales
educadores de sus hijos. Con este fin, es parte de nuestra tarea el desarrollo de

competencias en nuestros estudiantes a una vision emprendedora.

Figura 1
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se llevé a cabo durante el periodo académico de 2024, abarcando
un total de ocho meses. A lo largo de este tiempo, se mantuvo un contacto constante con
los directivos y estudiantes de la Institucion Educativa Comercial n.° 45, procurando

evitar cualquier interrupcion considerable en las horas de clase.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica de la investigacion

Segun Hernandez (2014), la técnica de la encuesta es un procedimiento
estructurado para recolectar informaciéon, que se aplica mediante cuestionarios y
permite obtener datos directos de los encuestados sobre temas especificos. La
técnica de la encuesta, tal como lo describe Sampieri (2018), es una herramienta
eficiente y versatil que se utiliza para obtener informacion de una poblacion

objetivo, ya sea de manera presencial, telefonica o virtual.

3.3.2. Instrumento

a) Cuestionario: Esta herramienta de investigacion que consiste en una serie
de preguntas disefiadas para recopilar informacion de los encuestados.
Estas preguntas pueden ser de diferentes tipos, como abiertas, cerradas, de
opcién multiple, de escala Likert, entre otras. Los cuestionarios se utilizan
comunmente en investigaciones académicas, estudios de mercado,
encuestas de opinion y evaluaciones, y pueden administrarse en formato
impreso o digital. El cuestionario es un instrumento estructurado que se

utiliza en investigaciones cuantitativas para obtener respuestas especificas
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y homogéneas. Segun los autores, es fundamental para medir variables
concretas y comprobar hipotesis.

c) Registro auxiliar de evaluacién: Por medio del registro de Notas se obtuvo
los promedios que tuvieron los estudiantes del quinto grado del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en las secciones A, B, C las
cuales me fueron propiciadas por el docente del area de la Institucién para
dar tratamiento de los datos relacionado a la variable de logro de

competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

3.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Bisquerra (2009) Refiere que la investigacion es una actividad cotidiana para
todos. Consiste en recopilar informacion necesaria para responder a una pregunta y, asi,
ayudar a resolver un problema. (p,18) El valor del contenido cientifico radica en la
rigurosidad y la sistematizacion de su método. Esto se manifiesta en la implementacion
de planes disefiados para abordar problemas, asi como en la confiabilidad de los métodos

y técnicas empleados.

3.4.1. Enfoque o tipo de investigacion

Argibay (2009) El enfoque cuantitativo implica un proceso estructurado
que avanza de manera secuencial y probatoria, comenzando con la formulacion
de hipdtesis para luego proceder al analisis estadistico de los datos recolectados.
Asimismo, los autores destacan que este enfoque es particularmente adecuado

para investigaciones descriptivas, correlacionales, causales y experimentales.

De manera complementaria, Sampieri (2018) describen este enfoque como
deductivo, ya que parte de teorias 0 marcos conceptuales que posteriormente se

contrastan empiricamente. Ademas, resaltan que una de las fortalezas del enfoque
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cuantitativo es la posibilidad de generalizar los resultados, siempre y cuando se

utilicen muestras representativas.

3.4.2. Disefio de investigacion

El disefio es el tipo correlacional descriptivo, no experimental segun

Deza (2018) La investigacion cualitativa es un enfoque interpretativo y
exploratorio que se fundamenta en diferentes tradiciones metodoldgicas, tales
como la biografia, la fenomenologia, la teoria fundamentada, la etnografia y el

estudio de casos. (p19).

Este tipo de investigacion se enfoca en examinar problemas humanos o
sociales, construyendo una vision compleja y holistica. En lugar de datos
numéricos, se analiza y presenta informacion detallada proveniente de las

perspectivas de los participantes, y se realiza en un entorno natural.

3.4.3. Tipo de investigacion

Chipana (2020) La investigacion se clasifica como bésica, ya que se
enfoco en explorar las relaciones existentes entre variables. Sin embargo, no busco
establecer un sentido de causalidad directa ni profundizar en el anélisis detallado
de dichas relaciones. De esta manera, el objetivo principal fue describir y
comprender estas interacciones desde una perspectiva general, sin pretender

determinar influencias especificas o implicaciones causales méas profundas.
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35. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.1. Poblacion

Estuvo conformado por los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 esta compuesta por 625 estudiantes, desde el punto
de vista de los autores Baez, (2003) define que se exponen las diferencias entre
los muestreos probabilisticos y no probabilisticos, y se examinan las cuestiones
practicas que a menudo llevan a utilizar muestras incidentales en la investigacion.
Ademas, se analiza como esta practica puede influir en la validez externa de
diversos métodos de investigacién cuantitativos y se sugieren otros recursos que

pueden emplearse para minimizar este problema.”

Tabla 2

Poblacién de estudio

Grado de estudios Secciones Total
Primero AB,CD,E 125
Segundo AB,CDE 125
Tercero A/BCDE 125
Cuarto A B,C,DE 125
Quinto A B,C,D,E 125
TOTAL 625

Nota. Institucién Educativa Secundaria Comercial n°45

3.5.2. Muestra de estudio

Segin (Baez, 2003) manifiesta que el muestreo utilizado en la
investigacion es no probabilistico por conveniencia, lo que implica que la

seleccion de la muestra se realiza seguln el criterio del investigador.
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Por esta razén, se eligio a los estudiantes de quinto grado como muestra

de 84 estudiantes.

Tabla 3

Muestra de estudio

Grado de estudios Seccion NUmero de estudiantes
Quinto A 29
Quinto B 28
Quinto C 27
TOTAL 84

Nota: Institucion Educativa Comercial N°45

3.6. PLANDE TRATAMIENTOS DE DATOS

Los datos se recogieron a través de un cuestionario y se trabajé de esta manera

- Primero: Se realizé una solicitud para el permiso para la ejecucion de mi
investigacion al sefior director David Vargas Eyzaguirre de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial n°45 de la cuidad de Puno.

- Segundo: Se visitd al docente encargado para poder coordinar el tiempo y el
horario de mi ejecucion de mi investigacion

- Tercero: Se realiz6 la ejecucion de la investigacion con los estudiantes del 5to
grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial n° 45 y seguido a ello se
dio la explicacion de como responder las preguntas

- Cuarto: Se recogio6 la informacién a través del cuestionario y actas de notas
agradeciendo a los estudiantes por haberse tomado el tiempo de responder las

preguntas y al docente del &rea por el tiempo brindado durante el desarrollo de sus
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clases, también al director de la Institucién Educativa Comercial n° 45 de la cuidad

de Puno

3.7. DISENO ESTADISTICO

Las informaciones fueron procesadas utilizando el programa Excel.

Para probar la hipotesis, se utilizo el "modelo estadistico de correlacion de Rho
de Spearman” con el objetivo de determinar la asociacion entre las variables estudiadas.
En primer lugar, se realizé el conteo y la codificacion de los datos, asi como la calificacion

de los instrumentos.

Posteriormente, los datos recolectados fueron procesados con el programa SPSS
25. Se elaboraron tablas estadisticas, manteniendo en todo momento los objetivos del

estudio como referencia.

Finalmente, se realiz6 la interpretacién de los resultados obtenidos.

3.8. SISTEMA DE VARIABLES

Las variables son elementos que facilitan la medicion y comprension de las

dimensiones, los indicadores y la revision de la bibliografia.

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 4

Operacionalizacién de variables

MEDICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
1.1.1Trastornos de suefio Nunca
1.1.2Fatiga A veces
ESTRES 11 Reacciones 1.1.3Migrafia Casi siempre
ACADEMICO fisicas del estrés Siempre
1.2 Reacciones 1.2.1 Ansiedad
psicoldgicas del 1.2.2 Frustracion
estrés 1.2.3 Melancolia
124 Depresion
131 Sobre carga de tareas
13 Estresores  1.3.2 Participaciones de sesiones
académicos 1.3.3 Competencia en el salon
2.2.1Se valora asi mismo
2.2 Construye su 2.2.2 Autorregula sus emociones AD: Logro
identidad 2.2.3Reflexiona y argumenta destacado
éticamente A: Logro
2.2.4Vive su sexualidad de manera esperado
LOGROS DE plenay responsable B: En
COMPETENCIAS proceso
C: En inicio
2.3 Gestiona

responsablemente
los recursos
econémicos

2.3.1 Interactua con todas las personas
2.3.2 Construye normas y asume acuerdos
y leyes

2.3.3 Maneja conflictos de manera
constructiva

2.3.4 Delibera sobre asuntos publicos
2.3.5 Participa en acciones que promueven
el bienestar comdn

Nota: marco teérico de las variables de estudio
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Relacion entre el estrés académico y logros de competencias del area

de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica

a. Analisis correlacional: En linea con el objetivo general de la
investigacion, se busca “Determinar la relacion que existe entre el estrés
académico y logros de competencias del area de DPCC en los estudiantes
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45
Puno 2024”. El andlisis de distribucion de frecuencias de las variables: V1
= Estrés académico y V2= logro de competencias del area DPCC; se
presentan a través de la tabla 6 y figura 2 respectivamente:

Tabla 5

Estrés académico y logros de competencias del &rea de DPCC

ESCALA DE Estrés académico Logro de competencias
VALORACION (V1) (V2)

fvl hvl %vl fvz hvz %vz

Logro destacado 0 0 0% 1 0.01 1%

Logro previsto 53 063 63% 38 0.45 45%

Proceso 22 0.26 26% 33 0.40 40%
Inicio 9 011 11% 12 0.14 14%
TOTAL 84 1.00 100% 84 1.00 100%

Nota: base de datos de la variable 1 y variable 2
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Figura 2

Estrés académico y logro de competencias del area de DPCC
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Nota: la figura muestra el porcentaje entre las variables de estrés académico y logro de

competencias del area DPCC.

En la tabla 6 y la figura 2, muestra relacion que existe entre el estrés
académico y logro de competencias del area DPCC en los estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial 45 Puno 2024.
Evidenciando que, de los 84 estudiantes; el 11% de estudiantes que tienen estrés
académico y el 14% de estudiantes se encuentran en inicio en el logro de
competencias del area DPCC. Por otro lado, del 26% de estudiantes que tiene
estrés académico y el 40% de estudiantes se encuentra en proceso en el logro de
competencias del area DPCC. Asimismo, del 63% de estudiantes que tienen estrés
académico y el 45% de estudiantes se encuentra en el logro esperado del area
DPCC. Finalmente, 0% de estudiantes que tienen estrés académico y el 1% de

estudiantes se encuentran en logro destacado del area DPCC.
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Para el andlisis correlacional, se aplicé la prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra supera los 50 participantes.

Figura 3
Dispersion de datos entre estrés académico (V1) y el logro de competencias del

area de DPCC (V2)

20
m
W18 o
T y = 1.0287x - 0.7559,.9
a e o o
%) 14 o o0
< e® o
g 12 o0 ©
L 8 Q.
g 10 0@
a N -
= 8 °
S Q..
O D.
w 6 @
a )
@) 4 ')
&
le) 2
-

0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

ESTRES ACADEMICO

Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre estrés académico (V1) y el logro de
competencias del drea DPCC (V2)

La correlacion entre el estrés académico (V1) y el logro de competencias
en el area de DPCC (V2) fue evaluada utilizando el coeficiente Rho de Spearman,
dado que las variables son no paramétricas. Los detalles completos se presentan

en la siguiente tabla:

a) Prueba de hipotesis: La investigacion encontrd un coeficiente de
correlacion p = 0.691 entre el estrés académico (V1) y el logro de
competencias en el &rea de DPCC (V2) en una muestra de 84 unidades de
andlisis. Este coeficiente de correlacion se generaliza a la poblacion
mediante el estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon,

utilizando un nivel de significancia de 0.05.
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El criterio de decision establecido fue el siguiente: si p > 0.05, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alternativa. Por otro lado, si p < 0.05, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Ho = A nivel de la poblacion, no hay relacion entre el estrés académico y
el logro de competencias en el area de DPCC entre los estudiantes del quinto grado

de la Institucién Educativa Secundaria Comercial 45 de Puno en 2024.

Ha = A nivel de la poblacion, existe una relacion entre el estrés
académico y el logro de competencias en el area de DPCC entre los estudiantes
del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 de Puno en

2024

4.1.2. Relacion entre estresores académicos y logro de competencias del

area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

a. Analisis descriptivo: De acuerdo con el primer objetivo especifico de la
investigacion, que es “Determinar la relacion entre los estresores
académicos y los logros de competencias en el area de DPCC en los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial 45 de Puno en 2024”, el analisis de la distribucion de
frecuencias de las variables: V1 = estresores académicos y V2 = logro de
competencias en el &rea de DPCC, se presenta en la tabla 7 y la figura 4,

respectivamente.
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Tabla 6

Estresores académicos y el logro de competencias del area de DPCC

ESCALA DE Estresores Logro de competencias
VALORACION  académicos (V1)  (V2)

fvl hvl %vl fvz hvz %vz
Logro destacado 2 002 2% 1 001 1%

Logro previsto 34 0.40 40% 38 0.45 45%
Proceso 40 048 48% 33 0.40 40%
Inicio 8 0.10 10% 12 0.14 14%
TOTAL 84 1.00 100% 84 1.00 100%

Nota. Base de datos de la primera dimension de la variable 1 y variable

Figura 4

Estresores académicos y el logro de competencias del area de DPCC
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M Estresores académicos (V11) M Logro de competencias del area DPCC (V2)

Nota: la figura muestra el porcentaje entre la dimension estresores académicos y el logro de

competencias del area DPCC.

En la tabla 7 y la figura 4, muestra relacion que existe entre estresores
académicos y logros de competencias del area de DPCC en los estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial n°® 45 Puno 2024.

Evidenciando que, de los 84 estudiantes, el 10% de estudiantes que tienen
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estresores académicos y el 14% de estudiantes se encuentran en inicio en el logro
de competencias del area DPCC. Por otro lado, del 48% de estudiantes que tiene
estresores académicos y el 40% de estudiantes se encuentra en proceso en el logro
de competencias del area DPCC. Asimismo, del 40% de estudiantes que tienen
estresores académicos y el 45% de estudiantes se encuentra en el logro esperado
del &rea DPCC. Finalmente, 2% de estudiantes que tienen estresores académicos

y el 1% de estudiantes se encuentran en logro destacado del &rea DPCC.

La prueba de normalidad de Kolmorov - Smirnov ya que se tiene la

muestra mayor a 50.

Figura 5
Dispersion de datos entre la dimension de estresores académicos (VII) y el

logro de competencias del area de DPCC (V2)
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ESTRESORES ACADEMICOS

Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre dimensién estresores académicos (V11) y el

logro de competencias del drea DPCC (V2)

La correlacion entre la dimension de estresores académicos (V11) y el
logro de competencias en el area de DPCC (V2) se analiz6 utilizando el
coeficiente Rho de Spearman debido a que las variables son no paramétricas. Los

detalles se presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 7

Correlacion Rho Spearman entre estresores académicos y el logro de

competencias del area de DPCC en los estudiantes del quinto grado

Logro de
Estresores competenci

académicos as

**k

Estresores Coeficiente de 1,000 ,614
académicos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 84 84
éLogro de Coeficiente de 614" 1,000
&écompetencias correlacion
g Sig. (bilateral) 000
2 N 84 84
o4

ota: base de datos de la primera dimensidn de la variable 1 y variable 2

Z

Interpretacion: Segun la tabla 8 y la figura 5, se observa una correlacion
positiva moderada, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman p =
0.614. Esto sugiere que la dimension de estresores académicos (V11) y el logro

de competencias en el area de DPCC (V2) tienen una relacion positiva moderada

Prueba de hipodtesis: La investigacion determind un coeficiente de
correlacion p = 0.614 entre la dimension de estresores académicos (V11) y el logro
de competencias en el &rea de DPCC (V2) en una muestra de 84 unidades de
analisis. Este coeficiente de correlacion se extrapola a la poblacion utilizando el
estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con un nivel de

significancia de 0.05.
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El criterio de decision establecido fue el siguiente: si p > 0.05, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alternativa. En cambio, si p < 0.05, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.

Ho = A nivel de la poblacion, no se encuentra una relacion entre los
estresores academicos y los logros de competencias en el area de DPCC entre los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial 45

de Puno en 2024.

Ha= A nivel de la poblacion, si hay una relacion entre los estresores
académicos y los logros de competencias en el area de DPCC entre los estudiantes
del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercial 45 de Puno en

2024.

4.1.3. Relacion entre reacciones psicoldgicas del estrés y el logro de

competencias del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

a. Analisis descriptivo: En relacion con el segundo objetivo especifico de la
investigacion es “Establecer la relacion que existe entre las reacciones
psicoldgicas del estrés y logros de competencias del area de DPCC en los
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa secundaria
comercial n® 45 Puno 2024”. El analisis de distribucion de frecuencias de
las variables: V12 = reacciones psicologicas del estrés y V2= logro de
competencias del area DPCC; se presentan a través de la tabla 9 y figura 6

respectivamente:
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Tabla 8

Reacciones Psicoldgicas del estrés y logro de competencias del area de DPCC

ESCALA DE Reacciones , .

. sicoldgicas del estrés Logro de competencias (V2
VALORACION ?v1) g g P (V2)

fvl hvl %1;1 fv2 hvz %vz

Logro destacado 2 0.02 2% 1 001 1%
Logro previsto 54 0.64 64% 38 045 45%
Proceso 20 0.24 24% 33 040 40%
Inicio 8 010 10% 12 014 14%
TOTAL 84 1.00 100% 84 1.00 100%

Nota: base de datos de la segunda dimension de la variable 1y variable 2

Figura 6

Reacciones Psicoldgicas del estrés y logro de competencias del area de DPCC
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Nota: la figura muestra el porcentaje entre la dimension reacciones psicoldgicas del estrés y

logro de competencias del area DPCC

En latabla 9y la figura 6, muestra relacion que existe entre las reacciones
psicoldgicas del estrés y logros de competencias del area de DPCC. Evidenciando
que, de los 84 estudiantes el 10% de estudiantes que tienen reacciones

psicoldgicas del estrés y el 14% de estudiantes se encuentran en inicio en el logro
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de competencias del area DPCC. Por otro lado, del 24% de estudiantes que tiene
reacciones psicologicas del estrés y el 40% de estudiantes se encuentra en proceso
en el logro de competencias del area DPCC. Asimismo, del 64% de estudiantes
que tienen reacciones psicologicas del estrés y el 45% de estudiantes se encuentra
en el logro esperado del area DPCC. Finalmente, 0% de estudiantes que tienen
reacciones psicologicas del estrés y el 1% de estudiantes se encuentran en logro

destacado del area DPCC.

Figura7
Dispersion de datos entre reacciones psicoldgicas del estrés (V12) y el logro de

competencias del area DPCC (V2)
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Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre reacciones psicologicas del estrés (V12) y el
logro de competencias del &rea DPCC (V2)

Correlacién entre reacciones psicolégicas del estrés (V12) y el logro de
competencias del area DPCC (V2) se analiz6 utilizando el coeficiente Rho de
Spearman debido a que las variables son no paramétricas. Los detalles completos

se presentan en la siguiente tabla

b. Prueba de hipoétesis: La investigacion determind un coeficiente de

correlacion p = 0.680 entre las reacciones psicolégicas del estrés (V12) y
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el logro de competencias en el area de DPCC (V2) en una muestra de 84

unidades de analisis. Este coeficiente se extrapola a la poblacidn utilizando

el estadistico de prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con un nivel de

significancia de 0.05.

Ho = A nivel poblacional no existe relacion entre reacciones psicologicas

del estrés y el logro de competencias del area de DPCC en los estudiantes del

quinto grado de la institucién educativa secundaria comercial 45 Puno 2024.

Ha = A nivel poblacional existe relacion entre reacciones psicolégicas

del estrés y el logro de competencias del area de DPCC en los estudiantes del

quinto grado de la institucion educativa secundaria comercial 45 Puno 2024.

Tabla 9

Correlacion de Rho Spearman entre reacciones psicologicas del estrés (V12) y

el logro de competencias del area de DPCC (V2)

Reacciones

psicoldgicas dellLogro

de

estrés competencias
Reacciones Coeficiente de 1,000 680"
- psicoldgicas del correlacién
g estrés Sig. (bilateral) . ,000
5 N 84 84
;’-)_ Logro de Coeficiente de ,680™ 1,000
P competencias  correlacién
o Sig. (bilateral) ,000 :
% N 84 84
Nota: base de datos de la segunda dimensién de la variable 1 y variable 2

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 10 y la figura 7, se observa una

correlacion positiva moderada, con un coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de p = 0.680. Esto sugiere que la dimension de reacciones psicoldgicas
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al estrés (V12) y el logro de competencias en el area de DPCC (V2) presentan una

correlacion positiva moderada.

4.1.4. Relacion entre reacciones fisicas del estrés y el logro de competencias

del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

a. Analisis descriptivo: Segin el segundo objetivo especifico de la
investigacion, que es “Determinar la relacion entre las reacciones fisicas
del estrés y los logros de competencias en el area de DPCC entre los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial 45 de Puno en 2024”. El analisis de distribucion de frecuencias
de las variables: V12 = reacciones fisicas del estrés y V2= logro de
competencias del area DPCC; se presentan a través de la tabla 11 y figura
8 respectivamente:

Tabla 10

Reacciones fisicas del estrés y logros de competencias del area DPCC

ESCALA DE Reacciones fisicas Logro de competencias
VALORACION del estres (V1) (V2)

fvl hvl %vl fvz th %172
Logro destacado 0 0.00 0% 1 001 1%
Logro previsto 41 059 59% 38 0.45 45%
Proceso 33 039 39% 33 0.40 40%
Inicio 10 012 12% 12 014 14%
TOTAL 84 100 100% 84  1.00 100%

Nota: base de datos de la segunda dimensién de la variable 1 y variable 2
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Figura 8

Reacciones fisicas del estrés y logros de competencias del area de DPCC
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Nota: la figura muestra el porcentaje entre la dimension reacciones fisicas del estrés y logro de

competencias del &rea DPCC

Enlatabla 11y la figura 8, muestra relacion que existe entre las reacciones
fisicas del estrés y logros de competencias del &rea de DPCC en los estudiantes
del quinto grado de la institucién educativa secundaria comercial 45 Puno 2024.
Evidenciando que, de los 84 estudiantes; el 12% de estudiantes que tienen
reacciones fisicas del estrés y el 14% de estudiantes se encuentran en inicio en el
logro de competencias del area DPCC. Por otro lado, del 39% de estudiantes que
tiene reacciones fisicas del estrés y el 40% de estudiantes se encuentra en proceso
en el logro de competencias del &rea DPCC. Asimismo, del 59% de estudiantes
que tienen reacciones fisicas del estrés y el 45% de estudiantes se encuentra en el

logro esperado del area DPCC. Finalmente, 0% de estudiantes que tienen
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reacciones fisicas del estrés y el 1% de estudiantes se encuentran en logro

destacado del area DPCC.

La regresion lineal entre la dimension de reacciones fisicas del estrés
(V12) y el logro de competencias en el area de DPCC (V2) revela un ajuste lineal,

que se representa mediante la siguiente ecuacion: y = 1.0196x — 0.625

Figura 9
Dispersion de datos entre reacciones fisicas del estrés (V12) y el logro de

competencias del area de DPCC (V2)
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Nota: la figura muestra la dispersion de datos entre reacciones fisicas del estrés (V12) y el logro
de competencias del &rea DPCC (V2)

Correlacion entre reacciones fisicas del estrés (V12) y el logro de
competencias del area DPCC (V2) se analiz6 utilizando el coeficiente Rho de
Spearman, dado que las variables son no paramétricas. Los detalles completos se

presentan en la siguiente tabla:
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Tabla 11
Correlacion de Rho Spearman entre reacciones fisicas del estrés (V12) y el

logro de competencias del area DPCC (V2)

Reacciones fisicasLogro de

del estrés competencias
Reacciones Coeficiente de correlacion 1,000 596"
< fisicas del estrés
g Sig. (bilateral) : ,000
§ N 84 84
& Logro de Coeficiente de correlacion 596" 1,000
& competencias )
Pt Sig. (bilateral) ,000 )
[ N 84 84
Nota: base de datos de la segunda dimensién de la variable 1 y variable 2

Interpretacion: Segun latabla 12 y la figura 9, se observa una correlacion
positiva moderada, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman p = 0.596
Esto indica que la dimension de reacciones fisicas del estrés (V12) y el logro de
competencias en el area de DPCC (V2) estan moderadamente correlacionados de

manera positiva.
4.2. DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
estrés académico y logros de competencias del area DPCC en los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 Puno 2024, De los 84
estudiantes el 11% presenta estrés académico y el 14% se encuentra en la etapa inicial del
logro de competencias en DPCC. El 26% tiene estrés académico y el 40% esté en proceso
de lograr competencias. Ademas, el 63% de los estudiantes con estrés académico ha
alcanzado el logro esperado, mientras que ningun estudiante con estrés académico ha

logrado un rendimiento destacado
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Castillo (2018) en la region de Cajamarca se identificd una relacion inversa entre
las variables, sefialando que las dimensiones del estrés afectan negativamente las
actividades de los estudiantes. en las actividades de los estudiantes. De manera similar,
Cerna (2018) en la ciudad de Lima identifico una fuerte relaciéon inversa entre las
estrategias de aprendizaje y el estrés académico. Por su parte, Arteaga(2022) sefial6 que
el estrés y el logro de aprendizaje estan inversamente relacionados, es decir, a mayor

estrés, menor es el logro de aprendizaje, y viceversa.

Estos hallazgos coinciden con los de Cornelio (2020) quien, tras encuestar a 39
estudiantes, encontrd que el 64% de ellos experimentaba un nivel medio de estrés. Por
otro lado, Tacuri (2017) concluyé gque no existe una relacion directa entre el estrés y el
rendimiento académico, ya que esta relacion es negativa. Esto sugiere que, si se reduce el
nivel de estrés académico, es probable que el rendimiento académico de los estudiantes

mejore.

En resumen, se identifica una relacion inversa y significativa entre los estresores
académicos y las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales al estrés. Se
argumenta que aspectos como la competencia con los comparieros, la sobrecarga de
tareas, la inquietud, la depresién y ciertos comportamientos son factores determinantes
en el rendimiento académico. Esta relacion se evidencia en la correspondencia entre el

nivel de estrés (moderado) y el rendimiento académico (en desarrollo).

A nivel local, Apaza (2018) realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar
la influencia del estrés en el rendimiento académico de los estudiantes. Utilizando
encuestas, descubrid que el estrés tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico, provocando una disminucion en el rendimiento en la institucién analizada y

concluyd que existe una relacion alta y significativa. De manera similar, Quispe (2019)
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determind que el nivel de estrés académico era elevado y afectaba de manera negativa el

rendimiento académico de los estudiantes.

66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES

PRIMERA. La presente investigacion se ha determinado existe una correlacion
positiva moderada de 0.691 entre estrés académico (V1) y el logro de
competencias del area DPCC (V2). Esto sugiere que los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 en la ciudad de Puno
estan experimentando niveles iniciales de estrés, lo cual se refleja en su
rendimiento académico que aun esta "en proceso”. En este contexto, es
fundamental que los docentes ofrezcan apoyo socioemocional a los
estudiantes. Ademas, se puede afirmar que, a mayor nivel de estrés, menor
es el logro académico, ya que los estudiantes presentan un nivel de estrés

"medio" y su rendimiento continda "en proceso".

SEGUNDA. La investigacion determina una correlacion positiva de 0.614 puntos entre
la dimension de estresores académicos. (V11) y el logro de competencias
del area (DPCC) (V2). Este resultado sugiere que los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial n° 45 han experimentado un
impacto considerable debido a los estresores académicos, entre los cuales
destacan la competencia en el aula, la sobrecarga de tareas y la

participacion en las sesiones como los factores que mas generan estrés.

TERCERA. Se ha identificado una correlacion positiva de 0.680 puntos entre las
reacciones psicologicas al estrés y los logros de competencias en el area
de DPCC. Esto indica que los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45, al experimentar reacciones psicoldgicas al
estrés, reflejan este efecto en su rendimiento académico, el cual ain se
encuentra "en proceso".
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CUARTA. Sehaencontrado una relacion positiva moderada de 0.596 puntos entre las
reacciones fisicas al estrés y el logro de competencias. Esto sugiere que los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45, al
experimentar reacciones fisicas al estrés, reflejan este efecto en su
rendimiento académico, que se mantiene en un nivel medio de “en

proceso".
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Es fundamental que los docentes ofrezcan un adecuado soporte
socioemocional, ya que el incremento en los niveles de estrés se vincula
con una disminucién en el rendimiento académico. Dado que los
estudiantes muestran un nivel de estrés "medio” y su desempefio se
mantiene "en proceso”, resulta crucial implementar estrategias educativas

que favorezcan su bienestar emocional y mejoren sus logros académicos.

SEGUNDA. La seleccién de personal capacitador debe llevarse a cabo tomando en
cuenta el perfil deseado, preferiblemente un psicélogo, con formacion en
temas relacionados con estresores académicos, asi como en las reacciones
fisicas, psicoldgicas y conductuales del estrés. Esta iniciativa contribuira a
reducir el nivel de estrés en los alumnos y asegurara un favorable logro de

aprendizaje.

TERCERA. Es fundamental enfocar la capacitacion de los docentes responsables de
tutoria, coordinando con el sefior director de la institucion y el
departamento de tutoria. La implementacion de las capacitaciones debe ser
completa para garantizar una efectiva reduccion del estrés en los

estudiantes en desempefio académico.

CUARTA. Implementar talleres que ensefien a los estudiantes, técnicas de
organizacién y gestién del tiempo, ayudandolos a priorizar tareas y
establecer metas alcanzables, fomentar el uso de agendas y calendarios
para que visualicen sus tareas y actividades, lo que contribuye a evitar la

procrastinacion y para asi poder reducir el estrés academico.
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ANEXO 2 Operalizacion de variables

MEDICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
1.1.1 Trastornos de suefio Nunca
1.1.2 Fatiga A veces
1.1 Reacciones fisicas 1.1.3 Migrafia Casi siempre
del estrés Siempre
ESTRES
ACADEMICO
1.2 Reacciones 1.2.1 Ansiedad
psicologicas del 1.2.2 Frustracion
estrés 1.2.3Melancolia
1.24Depresion
1.3.1 Sobre carga de tareas
1.3 Estresores 1.3.2 Participaciones de sesiones
académicos 1.3.3 Competencia en el salon
2,2.15¢ valora asi mismo
2.2 Construye su 2.2.2 Autorregula sus emociones AD: Logro destacado
identidad 2.2.3Reflexiona y argumenta éticamente A: Logro esperado
2.24Vive su sexualidad de manera plena y B: En proceso
responsable C: En inicio
LOGROS DE
COMPETENCIA
§
2.3 Gestiona 2.3.1 Interactiia con todas las personas
responsablemente los 2.3.2 Construye normas y asume acuerdos y leyes
recursos econdmicos 2.3.3 Maneja conflictos de manera constructiva
2.34 Delibera sobre asuntos piblicos
2.3.5 Participa en acciones que promueven el
bienestar comiin
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ANEXO 3 Encuesta

TEMA: ESTRES ACADEMICO Y LOGROS DE COMPETENCIAS DEL AREA DE DESARR
PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO I
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COMERCIAL 45 PUNO 2024

Estimado estudiante, marque con una X a continuacién, encontrarés un conjunto de
relacionados sobre el estrés, marca s6lo una alternativa segiin considere conveniente

(S 77 e R T 1) (R
Nunca (1) A veces (2) Casi siempre | Siempre (4)
3)
Dimension Estresores Académicos 1 2 3 4
1 Me estresa la sobre carga de actividades que me pide el docente

( lectura, organizadores visuales, exdmenes, etc.)

2 (Te sientes estresado al realizar trabajos en equipo?

3 Me estresa mi participacion en clase ( hacer comentarios,
desarrollar argumentos, etc.)

4 Me estresa la poca claridad que tengo al no poder entender un
ftema

5 Con que frecuencia te inquieta la sobre carga de trabajos

6 Con que frecuencia te inquieta la competencia con tus

compaiieros del salén

Dimensién Reacciones Psicol6gicas del estrés

7
(Con que frecuencia presentas depresién (problemas familiares,
etc)
8 Con que frecuencia presentas angustia
9
Con que frecuencia presentas sentimientos de tristeza
10

Con que frecuencia presentas conflictos con tendencia a
polemizar, discutir o pelear

11
Con que frecuencia presentas desgano o flojera para realizar las
labores académicas en el salén

12 |Con que frecuencia postergas trabajos o tareas

13 Te has sentido desilusionado
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ANEXO 4 Cosntancia de ejecucion

DIRECCIGN REGIONAL DE EDUCACION

UNIDAD DE GESTIGN EDUCATIVA LOCAL PUNDO CREADO POR R.M. N° 12046 DEL ANO 1962

am Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 Qs

-

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION
DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
COMERCIAL N°45 EMILIO ROMERO PADILLA” PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la Srta. NORMA AQUINO CAHUAPAZA
alumna procedente de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, de la
Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, del Programa de Ciencias Sociales, ha ejecutado los
Instrumentos de Investigacion del Proyecto Titulado: “Estrés Académico y
Logros de Competencias del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania 'y
Civica en los Estudiantes del Quinto Grado de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 Puno 2024” realizado el dia 6 de Junio del
presente afio en donde se aplicd los instrumentos con los estudiantes del
QUINTO Grado de Educacién Secundaria.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada
para los fines que le fuere conveniente.

B.de Junio del 2024.

J/Prof. David Vargas Eyzaguirre
/DIRECTOR
LE(S.C.N° 45 - PUNO

)\

DVE/DIESC45
Ammp.Sec.
cc.archivo.

VARIANTES: CIENCIAS HUMANIDADES - TECNICA COMERCIAL
ESPECIALIDADES: CONTABILIDAD - ADMINISTRACION - COMPUTACION E INFORMATICA

i
¥ Jr. Huancane N° 154 - Telf. (051) 773190 - www. comercial45.edu.pe - e.meil: iesc45erpp1@gmail.com
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ANEXO 6 Evidencias fotograficas
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ANEXO 7 Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Repositorio
Institucional

Vicerrectorado
de Investigacion

e |

Por el presente documento, Yo_ NoRna AQucNa  CAHubPazA s
identificado con DNI__3050 1280 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, ] Programa de Maestria o Doctorado

>

informo que he elaborado el/la B Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
“EsSTRES ACIPEMTICO Y LOBGRDS DE COMPETENCIAS DE;  AREA DE DESSREOLLO

PERHONDL, CTUDADANLIA Y CLUICH EN L0> ESTUOCANTES DOEL QUINTYO GRADO

DE LA TNSTCTUCTOMN EDVUCATIVA SECYNDARTA <CQRERCIAL N* 45 FZHNO 2024 ”
Es un tema original.
Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 92 de_ DECLEMBRE del 20_24

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO 8 Autorizacion para el deposito de tesis en el Repositorio Institucional

Vicerrectorado - Repositorio
de Investigacion wmm | Institucional
[=rei

A é" Universidad Nacional
, del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo NOQRNA DAUINDG  CAHUAPAZA )
identificado con DNI__30s0 1280 en mi dicion de egresado de:

& Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

>

informo que he claborado el/la @ Tesis o O Trabajo de Investigacién d inada:
“ESrRES NUADEMICO y LOGR E. (OHPETEN €L OREA DPE DESNRROLLQ
PERSONMAL ; CIUDADANTIA Y crurds €N 0y ESTUDIANTES pEr QuTnmTo

GRODO DE 1H TINSTLTUCIOW EDUCATIVA SECUNDDRIN ¢ONERCTAL N*US AUNO 203y

para la obtencién de OGrado, B Titulo Profesional o O Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los dc s arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adel los “C idos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los id gados se an libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consec ia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia € Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perit
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los datos sobre los Cc idos, e incluir los C: idos en los indices y buscadores que esti
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 02 de__DIcTEMBRE del 2024

FIRMA (obl',éatoria) Huella
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