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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de prevalencia de la
inactividad fisica. Se utilizo6 el enfoque cuantitativo con disefio descriptivo. La poblacién
asumida fue de 678 estudiantes del primero al quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Telesforo Catacora de Juli durante el afio 2023. Para ello, se utilizé una
muestra no probabilistica de 268 estudiantes de todas las secciones del primer y segundo
grado. Se utiliz6 la técnica de encuesta como método de recoleccion de informacion,
empleando el cuestionario de comportamiento sedentario (SBQ-s) en su version en
espafol, adaptado por Montoya et al. (2022) y Grajales et al. (2022). Para la informacion
se aplico la estadistica descriptiva, y el procesamiento de los datos se realizd mediante el
paquete estadistico SPSS. Los resultados revelaron que la inactividad fisica es un
problema demostrandose que el 84.6% de los estudiantes no realizan actividad fisica, el
86.9% indican que pasan el mayor tiempo en la television, el 59.3% refieren comer
sentado. Ademas, se observd que durante los fines de semana se intensificaba la
inactividad fisica, con un notable aumento en el tiempo dedicado a ver television,
comiendo sentado 82.1%, descansando 66.9%, jugar videojuegos, escuchando masica,
hablando por el teléfono 64.8%, haciendo trabajo escolar, realizar ejercicios 50.3% y
viajar en carro, mientras que la participacién en actividades fisicas disminuy6
considerablemente. En conclusion, los hallazgos de esta investigacion destacaron la
urgente necesidad de desarrollar programas educativos que promuevan la actividad fisica
y reduzcan el sedentarismo en la poblacion estudiantil, con el fin de mejorar su calidad

de vida y prevenir problemas de salud asociados con la inactividad fisica.

Palabras Clave: Actividad fisica, Inactividad fisica, Pasividad fisica, Reposo fisico,

Sedentarismo.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the level of prevalence of physical inactivity. A
quantitative approach with descriptive design was used. The assumed population was 678
students from first to fifth grade of the Telesforo Catacora Secondary School of Juli
during the year 2023. For this purpose, a non-probabilistic sample of 268 students from
all sections of the first and second grade was used. The survey technique was used as a
method of data collection, employing the sedentary behavior questionnaire (SBQ-s) in its
Spanish version, adapted by Montoya et al. (2022) and Grajales et al. (2022). Descriptive
statistics were applied for the information, and data processing was performed using the
SPSS statistical package, with the likelihood that the results would be similar to those
stated in the research hypothesis. The results revealed that physical inactivity is a
problem, showing that 84.6% of the students do not engage in physical activity, 86.9%
indicate that they spend most of their time watching television, and 59.3% report eating
sitting down. In addition, it was observed that during weekends physical inactivity
intensified, with a notable increase in the time spent watching television, eating while
sitting 82.1%, resting 66.9%, playing video games, listening to music, talking on the
phone 64.8%, doing school work, exercising 50.3% and traveling by car, while
participation in physical activities decreased considerably. In conclusion, the findings of
this research highlighted the urgent need to develop educational programs that promote
physical activity and reduce sedentary lifestyles in the student population, in order to
improve their quality of life and prevent health problems associated with physical

inactivity.

Keywords: Physical activity, Physical inactivity, Physical passivity, Physical rest,

Sedentary lifestyle.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En la actualidad, la inactividad fisica representa uno de los mayores desafios de
salud publica a nivel mundial, ya que contribuye significativamente al desarrollo de
enfermedades cronicas como obesidad, diabetes, hipertension, y problemas
cardiovasculares. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que la falta
de actividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante para la mortalidad global,
y sus efectos se reflejan cada vez con mayor incidencia en nifios y adolescentes (OMS,
2022). Este fendmeno se agrava por los cambios en los estilos de vida, el uso extendido
de tecnologia y el desplazamiento de actividades fisicas en la rutina diaria de los jovenes,
quienes ven reducidas sus oportunidades de participar en actividades deportivas y

recreativas.

La adolescencia, en particular, constituye una etapa de formacion de habitos
fundamentales que impactan la salud fisica y mental a largo plazo. Sin embargo, en el
contexto educativo peruano, se observa una carencia de politicas y programas que
promuevan la actividad fisica regular entre los estudiantes. Especificamente, en la region
de Puno, la implementacion de actividades fisicas en las instituciones educativas enfrenta
limitaciones significativas relacionadas con la infraestructura, recursos humanos y
sensibilizacion sobre su importancia. Estas barreras, sumadas a factores sociales,
econdémicos y culturales, pueden llevar a que los jovenes desarrollen patrones de vida

sedentarios desde edades tempranas, comprometiendo asi su bienestar futuro.

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la prevalencia de la
inactividad fisica en los estudiantes de primer y segundo grado de la Institucion Educativa

Secundaria Telesforo Catacora de Juli durante el afio 2023. Este analisis busca aportar
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informacion relevante para comprender el estado actual de la actividad fisica en la
poblacion estudiantil de la zona, identificando aquellos factores que pueden incidir en el
desarrollo de conductas sedentarias. Ademas, se espera que los resultados obtenidos
sirvan como base para la elaboracién de estrategias que fomenten la actividad fisica en el

ambito escolar, promoviendo una cultura de bienestar fisico en los estudiantes.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo descriptivo y transversal,
mediante la cual se realizara un diagndstico de la prevalencia de inactividad fisica en una
muestra representativa de estudiantes. Los datos seran recolectados mediante
cuestionarios estructurados y adaptados a la poblacion estudiantil, para luego ser
analizados estadisticamente y asi generar informacién precisa y objetiva sobre la

problematica.

Esta investigacion se propone contribuir al conocimiento y a la toma de decisiones
para la mejora de los niveles de actividad fisica entre los estudiantes, en aras de fomentar

un desarrollo saludable e integral desde la adolescencia.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inactividad fisica en la poblacion adolescente es una problematica creciente
que afecta de manera directa el desarrollo integral de los estudiantes. En las instituciones
educativas, la falta de actividad fisica esta relacionada con multiples factores, entre los
que destacan las limitaciones de infraestructura, la carencia de programas escolares
orientados al deporte y la escasa sensibilizacion respecto a los beneficios de un estilo de
vida activo. Estos factores, sumados a los cambios en los estilos de vida y el uso creciente
de la tecnologia, han llevado a que muchos jovenes adopten habitos sedentarios, lo cual
incrementa el riesgo de desarrollar problemas de salud fisica y mental a corto y largo
plazo.

16
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En el caso especifico de la Institucion Educativa Secundaria Telesforo Catacora
de Juli, se observa una creciente preocupacion por la escasa participacion de los
estudiantes en actividades fisicas, tanto dentro como fuera del horario escolar. A pesar de
las recomendaciones internacionales que sugieren al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica para los adolescentes (OMS, 2022), numerosos estudiantes en esta
institucion no logran alcanzar dicho estandar. Este déficit se refleja en problemas como
el sobrepeso, el estrés académico y una baja percepcién de bienestar general, lo que
sugiere una correlacion preocupante entre la inactividad fisica y las condiciones de salud

y rendimiento escolar de los estudiantes.

El problema es de relevancia debido a que la adolescencia es una etapa crucial
para la consolidacién de habitos que influirdn en el bienestar a lo largo de la vida. La
inactividad fisica durante esta fase puede llevar a la consolidacion de patrones de vida
sedentarios, con consecuencias adversas para la salud fisica, emocional y social de los
estudiantes. La falta de actividad fisica no solo afecta la condicion fisica, sino que también
repercute en el rendimiento académico, la concentracién y las habilidades sociales,

aspectos fundamentales para el desarrollo personal.

Esta investigacion busca determinar la prevalencia de la inactividad fisica en los
estudiantes del primer y segundo grado de esta institucion educativa durante el afio 2023.
Comprender la magnitud de este problema permitira no solo conocer el nivel de actividad
fisica en este grupo, sino también proponer estrategias que promuevan estilos de vida
saludables, impulsando una cultura de actividad fisica en el entorno escolar y, por

extension, en la comunidad.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema General

¢Cual es la prevalencia de la inactividad fisica en los estudiantes del primer
y segundo grado de la institucién educativa secundaria Telesforo Catacora de Juli,

2023?

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cual es la prevalencia de inactividad fisica de lunes a viernes en los
estudiantes del primer y segundo grado de la institucion educativa
secundaria Telesforo Catacora de Juli, 2023?

e ;Cual es la prevalencia de inactividad fisica en los fines de semana de los
estudiantes del primer y segundo grado de la institucion educativa

secundaria Telesforo Catacora de Juli, 20237

1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe un nivel alto de prevalencia de la inactividad fisica en los estudiantes del
primer y segundo grado de la institucion educativa secundaria Telesforo Catacora de Juli,

2023.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion sobre la prevalencia de la inactividad fisica en estudiantes de
secundaria es de gran relevancia, ya que la adolescencia es una etapa crucial para la
adopcién de héabitos saludables que influiran en la salud y el bienestar a lo largo de la
vida. Diversos estudios han demostrado que la falta de actividad fisica durante esta fase

puede dar lugar a un estilo de vida sedentario, lo que aumenta el riesgo de enfermedades
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crénicas no transmisibles, como obesidad, diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Este riesgo no solo tiene implicancias para la
salud fisica, sino que también impacta en el desarrollo psicosocial y en el rendimiento

académico de los estudiantes, aspectos esenciales para su crecimiento integral.

En el contexto de la Institucion Educativa Secundaria Telesforo Catacora de Juli,
la falta de estudios previos que documenten el nivel de actividad fisica de los estudiantes
constituye una brecha en el conocimiento sobre la salud adolescente en la region. Esta
investigacion permitird conocer el estado actual de la actividad fisica en los estudiantes
de primer y segundo grado, generando una base de datos relevante para futuros programas
de promocion de la salud en la comunidad educativa. La informacion obtenida servira de
sustento para que las autoridades educativas y de salud desarrollen politicas y programas
especificos que fomenten un estilo de vida activo, favoreciendo asi el rendimiento

académico y el bienestar general de los estudiantes.

Ademas, esta investigacion es pertinente desde una perspectiva social y
comunitaria, ya que contribuird a la sensibilizacion de padres, docentes y estudiantes
sobre la importancia de la actividad fisica en la prevencion de enfermedades y en la
mejora de la calidad de vida. Promover habitos saludables en la adolescencia no solo
impacta en la vida de los jovenes, sino que también puede generar efectos positivos a

nivel familiar y comunitario, al sentar las bases para una cultura de bienestar.

Por lo tanto, este estudio responde a la necesidad de contar con datos especificos
sobre la prevalencia de la inactividad fisica en estudiantes adolescentes en la region de
Juli, permitiendo que se identifiquen factores de riesgo y se propongan acciones

preventivas. Los resultados de esta investigacion seran de utilidad tanto para la institucion
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educativa como para las autoridades locales y regionales en el disefio de intervenciones

efectivas que promuevan estilos de vida activos y saludables en la juventud.
1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
15.1 Objetivo general

Determinar la prevalencia de la inactividad fisica en los estudiantes del
primer y segundo grado de la institucion educativa secundaria Telesforo Catacora

de Juli, 2023.
1.5.2 Obijetivos especificos

e Identificar la prevalencia de inactividad fisica de lunes a viernes en los
estudiantes del primer y segundo grado de la institucion educativa
secundaria Telesforo Catacora de Juli, 2023.

e Evaluar la prevalencia de inactividad fisica en los fines de semana de los
estudiantes del primer y segundo grado de la institucién educativa

secundaria Telesforo Catacora de Juli, 2023.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Lamifio (2020) tuvo como objetivo el conocer los niveles de inactividad
fisica y el sedentarismo en nifios y adolescentes de 9 a 17 afios. Se destaca que
factores como la modificacién en la dieta, el alto consumo de grasas y azUcares,
asi como el uso intensivo de dispositivos tecnoldgicos, contribuyen a la falta de
actividad fisica en este grupo demogréafico. El estudio recopil6 informacion de
diferentes bases de datos y concluye que estos factores pueden llevar a
enfermedades no transmisibles en la etapa adulta, como cancer, enfermedades

cardiovasculares y diabetes.

Tamayo (2015) tuvo como objetivo el conocer la influencia de las redes
sociales y la tecnologia en el sedentarismo en estudiantes de una institucion
educativa en Ambato. Se utiliz6 un enfoque critico propositivo y se aplicaron
encuestas para recopilar informacién sobre el uso de las redes sociales. El estudio
revela que existe una falta de conocimiento y control sobre el uso adecuado de las
redes sociales, lo que contribuye al sedentarismo. Se propone la implementacion
de planificaciones y talleres de actividades fisicas en colaboracién con autoridades

y padres de familia para combatir el sedentarismo.

Moreta (2022) tuvo como objetivo el de conocer los niveles de
sedentarismo en estudiantes a traves de la practica de la actividad fisica. Se realiz

una encuesta a estudiantes y padres de familia para recopilar informacion

21 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

relevante. La investigacion concluye que los estudiantes realizan poca o ninguna
actividad fisica en casa. El objetivo es mejorar la salud y combatir el sedentarismo
a través de la practica de la actividad fisica, y se ofrecen recomendaciones para

lograrlo.

Cruz (2021) tuvo como objetivo el de explorar y establecer los niveles de
incidencia en la actividad fisica ocasionados por el sedentarismo de estudiantes.
Se basé en un enfoque mixto, cuantificando el nivel de actividad fisica a través
del test de Cooper y usando entrevistas y cuestionarios para obtener perspectivas
cualitativas. El objetivo es sensibilizar a los estudiantes sobre los beneficios de la
actividad fisica y promover habitos saludables para prevenir el sedentarismo y sus

efectos negativos en la salud.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quijano (2022) tuvo como objetivo el conocer los niveles de relacion entre
la actividad fisica y la autoestima de los adolescentes en la Institucién Educativa
Cristo Salvador. Se trabaj6 con 80 estudiantes mediante un enfoque descriptivo
correlacional. Los resultados demostraron una correlacion positiva fuerte entre
actividad fisica y autoestima, subrayando la importancia de la actividad fisica en

el desarrollo emocional de los adolescentes.

Rodriguez y Zavala (2023) realizaron una investigacion que tuvo por
objetivo el de la asociacion entre el nivel de actividad fisica y la conducta
sedentaria de los padres con el nivel de actividad fisica de sus hijos en edad escolar
durante la pandemia de COVID-19. A través de un enfoque transversal
observacional y cuestionarios virtuales, se recopilaron datos de 288 pares de
padres e hijos. Los resultados destacan la préctica de actividad fisica moderada-
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vigorosa por parte de los padres y una alta actividad fisica en los nifios, lo que

sugiere una posible influencia parental en el comportamiento fisico de los hijos.

Quifiones (2018) su objetivo fue establecer la conexion entre el
comportamiento sedentario y la actividad fisica con el indice de masa corporal en
adolescentes pertenecientes a una Institucion Educativa Privada en San Juan de
Lurigancho, Lima. Mediante un estudio cuantitativo de tipo observacional y corte
transversal, se encuestd a 103 adolescentes. Los resultados indican una
significativa conexion entre comportamiento sedentario y actividad fisica con el
indice de masa corporal, donde la alta actividad sedentaria se asocia a sobrepeso

y obesidad.

Arroyo y Gonzéles (2021) tuvieron el objetivo establecer e identificar la
interrelacion entre la actividad fisica y el sedentarismo en estudiantes. Esta
investigacion de enfoque descriptivo correlacional se basé en un disefio no
experimental, utilizando el cuestionario como metodo de recoleccion de datos. La
muestra incluyo a 44 estudiantes del IX semestre seleccionados intencionalmente.
El andlisis correlacional mostro una asociacion negativa alta entre actividad fisica

y sedentarismo, demostrando su importancia en la salud.

Echevarria (2015) tuvo como propdsito conocer los niveles de actividad
fisica y sedentarismo en estudiantes, asi como sus factores concomitantes. A
través de entrevistas y el cuestionario GPAQ, se evaluaron 342 alumnos de
medicina. Los resultados revelan que la mayoria cumple con las recomendaciones
de actividad fisica de la OMS, pero también presentan altos niveles de

sedentarismo. Se establecié una asociacion entre sedentarismo y perimetro
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abdominal, y entre sedentarismo y no cumplir con las recomendaciones de

actividad fisica.

Jauregui (2022) tuvo como proposito calcular los niveles de actividad
fisica en los estudiantes. A través de un enfoque descriptivo y un disefio no
experimental-transversal, se aplico el cuestionario de nivel de actividad fisica a
una muestra de 66 alumnos. Los resultados indican que la mayoria de los
estudiantes presentan niveles bajos de actividad fisica, lo que resalta la influencia

de la pandemia en su rutina y comportamiento.

2.1.3. Antecedentes locales

Mamani et al. (2017) su estudio tuvo por objetivo conocer los niveles de
actividad fisica en adolescentes escolares de la ciudad de Puno, abordando tanto
a mujeres como a varones. La metodologia se basa en un disefio transversal-
descriptivo, contando con la participacion de 225 estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria. A través del inventario de actividad fisica habitual para
adolescentes, se evaluo la actividad fisica de los participantes. Concluyendo que
los resultados evidencian pequefias diferencias entre géneros, donde las mujeres
presentan niveles moderados de actividad fisica (45.8%), en comparacién con los
varones que exhiben niveles bajos (52.8%). A pesar de estas diferencias, las
estadisticas no sefialan significancia (p=0.205), concluyendo que los adolescentes

de Puno no cumplen con las recomendaciones de actividad fisica.

Yanqui y Rodriguez (2022) su investigacion tuvo por objetivo el de
establecer los niveles de la influencia de los estilos de vida saludable en la
actividad fisica deportiva en estudiantes del tercer grado de Educativa Secundaria
en de Azangaro. La muestra seleccionada incluye a 32 estudiantes. La
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metodologia empleada es cuantitativa, con un enfoque descriptivo correlacional
transeccional. Los resultados muestran una correlacion positiva fuerte entre la
actividad fisica deportiva y los estilos de vida saludable (r=0.84), respaldada por

un analisis de hipdtesis mediante la prueba de T de Student.

Choquepata (2020) tuvo por objetivo el conocer los niveles de relacién
entre la actividad fisica y su relacién con la prevencion de enfermedades, esta
investigacion se centra en los niveles de actividad fisica y sedentarismo en
estudiantes. La metodologia sigue un enfoque descriptivo comparativo, con dos
grupos de estudio de cada universidad y una muestra de 660 estudiantes. Los
resultados revelaron similitudes en los niveles de actividad fisica y sedentarismo

entre los estudiantes, lo que destaca la importancia universal de la actividad fisica.

Ledn y Sanchez (2022) realizaron su investigacion con el objetivo de
establecer los niveles de la relacion entre las capacidades fisicas y el rendimiento
deportivo de futsal en estudiantes de segundo grado de la IES de Azangaro. La
muestra constd6 de 16 estudiantes de segundo grado seleccionados
intencionalmente. La metodologia empleada es correlacional, con un disefio no
experimental, transversal y descriptivo correlacional. La correlacion positiva
considerable entre las capacidades fisicas y el rendimiento deportivo de futsal se
establece mediante el coeficiente de Pearson (r=0.76) y el andlisis de la prueba de

hipétesis.

Cansaya (2017) su estudio tuvo por finalidad el conocer y establecer las
causas del sedentarismo en estudiantes de la IES adventista de la ciudad de Puno.
La metodologia empleada es no experimental descriptiva y de disefio diagnostico.

La muestra incluye a 236 estudiantes de ambos sexos, con edades entre 13y 17
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afios. Los resultados indican que hay un porcentaje significativo de estudiantes
gue muestran actitudes y comportamientos sedentarios, como la falta de actividad
fisica y el consumo de alimentos no saludables. La investigacion destaca la
importancia de abordar el sedentarismo para prevenir futuras patologias en los

estudiantes.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

La OMS (2017) “define la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas

domeésticas y las actividades recreativas”. (p.13).

Segun Brenes (1996) la actividad fisica puede definirse como cualquier
movimiento corporal producido por los mdsculos y que requiere de un gasto

energeético.

Para Meneses y Monge (1999) la actividad fisica es toda aquella actividad
que requiere de algun grado de esfuerzo tal como lavarse los dientes, trasladarse
de un lugar a otro para satisfacer sus necesidades, limpiar la casa, lavar el carro,
hasta realizar un deporte de alto rendimiento y muchas otras mas que realiza el ser

humano diariamente.

2.2.2. Tipos de actividad fisica

e Actividades aerobicas, La actividad de tipo aerobico también recibe el
nombre de “cardiorrespiratorias”, porque requieren del corazén y
pulmones para transportar oxigeno a diferentes partes del cuerpo. Los
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objetivos de la actividad fisica de tipo aerdbico son, el fortalecimiento de
los musculos y el fortalecer el sistema cardiorrespiratorio (Merino y
Gonzélez, 2019).

e Actividades de fuerza y resistencia muscular, La fuerza muscular es la
facultad que tiene el muasculo de generar tension y vencer una fuerza
opuestas. La resistencia muscular es la capacidad fisica que tiene el
musculo de mantenerse contraido o en tension por un periodo de tiempo
determinado (Merino y Gonzélez, 2019).

e Actividades de flexibilidad, La flexibilidad se puede definir como la
habilidad que tienen “las articulaciones para moverse en todos los rangos
de movimiento” (Merino y Gonzalez, 2019). Existen dos componentes que
intervienen en la flexibilidad, la amplitud articular y la elongacién
muscular. ElI primero es el rango de movimiento que permite una
articulacién y el segundo tiene un musculo para elongacién (Ministerio de
Salud Publica, 2010).

e Actividades de coordinacion, La coordinacién es la capacidad que tiene el
ser humano de generar, sincronizar y combinar movimientos suaves y
precisos, los cuales son ejecutados por el sistema nervioso acompariado

del aparato locomotor (Merino y Gonzélez, 2019).

2.2.3. Beneficios de la actividad fisica en nifios y adolescentes

Los beneficios de la actividad fisica en la nifiez y la adolescencia son
varios, tales como mejorar la fuerza muscular y la flexibilidad; aumenta la
capacidad cardiorrespiratoria y la condicion fisica; disminuye los sintomas de
depresion y ansiedad; también ayuda a la maduracion 6sea, lo que reduce el riesgo

de padecer osteoporosis en la vida adulta y uno de los principales es disminuir el
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riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y metabolicas como por
ejemplo, sobrepeso y la obesidad (Incarbone et. al, 2013). Los nifios que practican
actividad fisica tienden a tener un peso saludable y una disminucion de la grasa
corporal o tejido adiposo (Llerena, 2020). En los nifios y adolescentes la actividad
fisica juega un papel fundamental, en el &mbito social y en la autoestima debido a
que facilita la interaccion entre nifios y adolescentes creando un ambiente de

interaccion social.

2.2.4. Inactividad Fisica en Adolescentes

La inactividad fisica es un fendmeno creciente a nivel mundial,
especialmente en poblaciones jovenes, lo que plantea un importante desafio para

la salud publica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), la falta de actividad
fisica regular es uno de los principales factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles, como obesidad, diabetes y enfermedades -cardiovasculares.
Diversos autores coinciden en que los adolescentes representan un grupo
vulnerable para la inactividad fisica debido a cambios sociales, académicos y
tecnoldgicos que limitan el tiempo y el interés en actividades fisicas (Hallal et al.,

2012; Guthold et al., 2020).

Investigaciones en América Latina sefialan que los niveles de actividad
fisica en adolescentes son significativamente bajos, en parte debido a factores

socioeconomicos y culturales (Rivera et al., 2016).

En Perq, estudios recientes evidencian que la inactividad fisica en
escolares se ha incrementado en los Gltimos afios, asocidndose a una mayor

incidencia de obesidad infantil (Pacheco & Valenzuela, 2019; Ministerio de
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Salud, 2020). Este contexto refleja la necesidad de analizar el fendmeno en areas
especificas del pais, como Juli, para entender mejor las caracteristicas y

determinantes locales de la inactividad fisica.

2.2.5. Factores Determinantes de la Inactividad Fisica

Los factores que determinan la inactividad fisica en adolescentes incluyen

aspectos individuales, familiares, escolares y ambientales.

Segun Sallis y Owen (1999), el entorno fisico y social desempefia un papel
fundamental en el fomento de la actividad fisica en los jovenes. Por ejemplo, una
infraestructura escolar insuficiente y la falta de espacios recreativos adecuados
limitan las oportunidades para que los adolescentes se mantengan activos

(Gonzélez et al., 2021).

A nivel familiar, estudios han demostrado que el apoyo parental y la
participacion en actividades fisicas con la familia influyen positivamente en el

nivel de actividad de los jovenes (Trost et al., 2003; Bauman et al., 2012).

Asimismo, investigaciones de Lubans et al. (2011) muestran que los
adolescentes son mas propensos a realizar actividad fisica cuando perciben apoyo

de sus pares y de sus docentes.

2.2.6. Consecuencias de la Inactividad Fisica en la Salud Adolescente

limita La inactividad fisica en adolescentes tiene implicancias importantes
para su salud fisica, mental y social. Segun Janssen y LeBlanc (2010), el
sedentarismo en la adolescencia se asocia con un mayor riesgo de obesidad,

diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares.

29 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Ademas, estudios recientes han vinculado la inactividad fisica con un
mayor riesgo de problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion

(Ekelund et al., 2012; Biddle & Asare, 2011).

Los efectos del sedentarismo en la salud mental también han sido
respaldados por investigaciones de Tremblay et al. (2011), quienes concluyen que
los adolescentes que no participan en actividades fisicas presentan mayores
niveles de estrés y menores niveles de satisfaccion general. Esto resalta la
necesidad de fomentar una mayor actividad fisica para prevenir estos problemas

y mejorar el bienestar integral de los jovenes
2.2.7. Actividad Fisica y su Importancia en el Ambito Educativo

El entorno educativo es fundamental para el fomento de la actividad fisica
en adolescentes. Segun la UNESCO (2015), las escuelas juegan un papel clave en
la promocion de estilos de vida activos mediante la inclusion de programas de
educacion fisica y actividades deportivas extracurriculares. Autores como Bailey
et al. (2009) sostienen que la actividad fisica en el &mbito escolar no solo
contribuye a la salud fisica de los estudiantes, sino que también mejora su

rendimiento académico y sus habilidades sociales.

En el contexto peruano, es especialmente relevante considerar la influencia
del curriculo escolar y la disponibilidad de recursos en las instituciones
educativas. Estudios en América Latina sugieren que el fomento de la actividad
fisica en las escuelas se enfrenta a desafios relacionados con la falta de
infraestructura y recursos humanos adecuados (Reyes et al., 2018; Navarro et al.,

2020). Por tanto, analizar la situacion en instituciones especificas, como la
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Institucion Educativa Secundaria Telesforo Catacora de Juli, permitira proponer

mejoras en la promocion de actividad fisica en el ambito escolar.

2.2.8. Prevalencia de la Inactividad Fisica en Poblaciones Escolares de

Pert

Diversos estudios han intentado medir la prevalencia de la inactividad
fisica en poblaciones escolares en Peru. Por ejemplo, Pacheco y Valenzuela
(2019) hallaron que el 60% de los estudiantes de secundaria en Lima no cumplian
con los niveles recomendados de actividad fisica. A nivel regional, existen pocas
investigaciones, lo que resalta la importancia de estudios como el presente, que
permitira caracterizar la prevalencia de la inactividad fisica en estudiantes del
distrito de Juli y ofrecer un panorama mas amplio y contextualizado del problema

en la region de Puno (Instituto Nacional de Salud, 2019).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Inactividad fisica

La presente investigacion se basa en conceptos clave sobre la inactividad
fisica y su medicion. La inactividad fisica se define como la falta de actividad
fisica regular, la cual se puede medir a través de cuestionarios y pruebas

especificas (Hallal et al., 2012).

Este marco conceptual también incluye modelos tedricos como el Modelo
Socio ecoldgico (Sallis et al., 2008), que considera maltiples niveles de influencia
en la conducta de actividad fisica, incluyendo factores individuales, sociales y

ambientales.
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2.3.2. Sedentarismo

Antropologicamente, el término “sedentarismo” (del latin “sedere”, o la
accion de tomar asiento) se ha utilizado para describir la transicion de una
sociedad némade a otra establecida en torno a un lugar o region determinada. Es
probable que en las formas de vida nGmades se requeria un mayor gasto energético
en las actividades diarias para satisfacer las necesidades individuales y del grupo
social, en contraste a la sociedad sedentaria, aungue en ésta el gasto energético de
los individuos en los estratos sociales mas bajos era sin duda mayor que el de los

de niveles més altos (OMS, 2005).

2.3.3. Factores asociados a la inactividad fisica

Diversos estudios destacan factores intrinsecos y extrinsecos que influyen
en los niveles de actividad fisica en adolescentes. Entre los factores intrinsecos se
encuentran la motivacion, la autopercepcion de habilidades fisicas y el interés por
actividades deportivas (Deci & Ryan, 1985). Por otro lado, los factores extrinsecos
incluyen la disponibilidad de espacios deportivos, el apoyo familiar y escolar, y
lainfluencia de la tecnologiay el tiempo dedicado a actividades sedentarias, como

el uso de dispositivos electronicos (Guthold et al., 2020).

2.3.4. Contexto educativo

En el &mbito educativo, las instituciones tienen un rol esencial en la
promocion de la actividad fisica mediante la implementacion de programas
curriculares y extracurriculares. Segun el Curriculo Nacional de Educacion Béasica
(Ministerio de Educacion del Pert, 2016), se debe fomentar un estilo de vida
saludable en los estudiantes a través de la practica regular de actividad fisica,

contribuyendo asi a su desarrollo integral.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El Colegio Telesforo Catacora se encuentra ubicado en San Juan, Juli, en la
provincia de Chucuito, dentro del departamento de Puno, en Perd. Este centro educativo
ofrece educacidn en el nivel secundaria y tiene como objetivo proporcionar una formacion
integral de alta calidad a sus estudiantes en diversas dimensiones: espiritual, fisica, social,
intelectual, moral y emocional. El Colegio Telesforo Catacora opera en la modalidad
escolarizada, se realizan los trabajos durante el turno de la mafiana y asisten estudiantes

de ambos géneros.

Figura 1

Mapa de ubicacién del Colegio Telesforo Catacora

Nota. Imagen extraida de Google Maps.
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3.2.

PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio tuvo una duracion de siete meses e inicio en el afio académico del 2023

y se culmind en el 2024, asi de esa forma se cumplio con las actividades programadas en

el proyecto de investigacion, presentado a la unidad de investigacion de la Facultad de

Ciencias de la Educacion.

3.3.

MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

3.3.1. Técnicas

De acuerdo a la investigacion planteada la técnica tomada en cuenta para
el presente estudio fue el de la encuesta, la cual fue elegida de acuerdo a
establecido por Bernal (2010), quien sostiene que es un método de investigacion
meticuloso que brinda la oportunidad de obtener informacion directa sobre el tema
que se esta estudiando y también por lo manifestado por Hernandez et al. (2014),
quienes confirman que esta técnica permite conocer en profundidad el objeto de
investigacion y luego analizar y describir diferentes situaciones relacionadas con
la realidad que esta siendo examinada. de la misma manera para Carrasco (2009)
la encuesta es una herramienta valiosa que nos permite obtener informacién
detallada y directa, lo que a su vez nos facilita comprender y analizar con mas

detalle las situaciones que estamos explorando en nuestro estudio.

3.3.2. Instrumentos

Respondiendo a lo anteriormente descrito el instrumento que le
corresponde a la investigacion sera el cuestionario, lo cual fue determinado y
justificado de acuerdo a lo manifestado por Hernandez y Mendoza (2018), quienes

describen a este instrumento, el cual se posiciona como una herramienta

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

fundamental que el investigador utiliza para recopilar informacién o datos
vinculados a las variables que estan siendo investigadas, de la misma manera se
encuentra descrito por Hernandez et al. (2014) donde se afirme que el instrumento
elegidos para la presente investigacion posibilita la recoleccién de elementos
relevantes de manera precisa y organizada, centrandose en los aspectos centrales
del estudio y colaborando de manera significativa en el logro de los objetivos

establecidos.

3.3.3. Cuestionario de comportamiento sedentario (SBQ-s)

De acuerdo a Rial et al. (2023) la falta de actividad fisica es reconocida
como uno de los factores primordiales que aumentan el riesgo de enfermedades
no transmisibles, es esencial comprender este fendmeno a nivel de la poblacion y
mas aun en la poblacion estudiantes del nivel secundario. Por ello Rial et al. (2023)
cree que es necesario contar con herramientas concisas en los sistemas de
seguimiento de comportamientos de riesgo y en las encuestas nacionales de salud,
estas herramientas deben ofrecer una manera precisa de monitorear la prevalencia
de la inactividad fisica, respondiendo a lo manifestado se optd por utilizar el
Cuestionario de Comportamiento Sedentario (SBQ-s), version que fue utilizada

por Montoya et al. (2022) y Grajales et al. (2022).

De acuerdo a Montoya et al. (2022) y Grajales et al. (2022) el objetivo del
instrumento es averiguar cuantas personas en edad escolar y adultos, no estan
haciendo suficiente actividad fisica y entender como esta situacion se impacta en
la poblacion, de la misma forma mide los niveles de inactividad fisica, el que se
refiere a no estar involucrado regularmente en actividades fisicas como deportes

0 ejercicio que requieran un esfuerzo significativo. Por medio del cuestionario
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elegido se pretende estimar cuantas personas estan inactivas fisicamente y analizar
cdmo esta situacion es similar o diferente en la poblacion en general. Para obtener
informacion sobre los habitos de actividad fisica de las personas y si se necesita

hacer algo para promover un estilo de vida mas activo y saludable.

Segun Montoya et al. (2022) y Grajales et al. (2022) es un cuestionario que
contiene una lista de 18 items organizadas en dos categorias “lunes a viernes” y
“fines de semana”, las preguntas en el cuestionario se centran en el tipo de
actividad fisica que una persona realiza, con qué frecuencia la realiza y durante
cuanto tiempo en un periodo especifico, permitiendo evaluar tanto la cantidad total
de actividad fisica realizada como la calidad de esa actividad, se espera que el
cuestionario tome alrededor de 20 minutos en promedio para ser completado. De
la misma manera Montoya et al. (2022) describe al instrumento con una escala de
Likert la cual tiene relacion con el tiempo que se realiza una actividad determinada
por Nada, 15 min. o menos 30 min. 1 hora, 2 horas, 3 horas, 4, horas 5, horas 6
horas 0 mas; de la misma forma el instrumento cuenta con un baremo muy alta
(0.81-1); alta (0.61-.80); moderada (0.41-.60); baja (0.21-.40), y muy baja (0.01-
.20); el que ayudara a conocer los niveles de inactividad fisica con los que cuenta

los estudiantes investigados.

3.3.4. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion tomado en cuenta para el estudio serd el no
experimental descrito por Hernandez y Mendoza (2018), como el método
sistematico y empirico, en el cual las variables no son manipuladas ya que han
ocurrido naturalmente, las inferencias sobre las relaciones entre variables se

realizan sin intervencion o influencia directa, y dichas relaciones son observadas
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tal como se han presentado en su contexto natural. Para Bernal (2010), el modelo
de investigacién "no experimental” es emblematico se basa en la prueba de
hipédtesis y busca generar conclusiones que conduzcan a la formulacion o contraste

de leyes o principios cientificos.

La investigacion se centrard en un enfogque cuantitativo, que es una manera
de mirar las cosas basandose en nimeros y datos, lo que se basa en la idea de
Hernandez y Mendoza (2018), porque para ellos esta forma de ver las cosas es util
cuando queremos averiguar cuantas veces ocurre algo o qué tan grande es algo,
ademas de probar nuestras ideas. De la misma forma se tomé en cuenta lo
manifestado por Batthyany y Cabrera (2011), pues para ellos el enfoque
cuantitativo de investigacion se distingue por tener un plan organizado y
predefinido que se sigue paso a paso, este plan se desarrolla en un orden especifico

y generalmente no cambia mucho a medida que avanza la investigacion.

3.3.5. Disefio de investigacion

La investigacion adoptara un enfoque descriptivo, ya que para Hernandez
y Mendoza (2018), los disefios transeccionales descriptivos se centran en
examinar como ocurren diferentes categorias o niveles de variables en una
poblacion. Estos estudios son principalmente de naturaleza descriptiva y se

enfocan en describir lo que esté sucediendo sin buscar explicar el por que.

De acuerdo con Bernal (2010) la investigacién descriptiva constituye el

nivel més béasico en la investigacion cientifica, la investigacion explicativa o

causal es considerada por muchos expertos como el nivel ideal y culmen dentro

de la investigacion no experimental. Segun Witker (2021), un estudio descriptivo

se dirige hacia un grupo o conjunto de individuos especificos y obtiene datos e
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informacién directamente de la realidad mediante métodos como entrevistas,

encuestas, muestras y observaciones, tanto directas como indirectas.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Muestra

La seleccion de la muestra se basé en la metodologia propuesta por Bernal
(2010), la cual, se refiere al conjunto donde se toman en cuenta las unidades de
muestreo o las unidades de analisis que pertenecen a la poblacion y es de donde
se seleccionaran a los sujetos o en esta ocasion a los estudiantes investigados, que
seran objeto de estudio. Para Hernandez et al. (2014) la muestra representa la
porcion especifica de la poblacion que es elegida con la finalidad de obtener la
informacion para desarrollar la investigacion, incluyendo caracteristicas de

medicion y observacion de las variables de interés.

Por ello la muestra para el presente estudio fue determinada por medio del
muestreo no probabilistico el que se sustenta en los manifestado por Bernal
(2010), pues el muestreo no probabilistico es un método de seleccién, que tiene
por caracteristica principal el de seleccionar a los sujetos de investigacion de
forma intencionada, los cuales comparten caracteristicas similares, lo que los hace
faciles de investigar, tomando lo descrito la muestra se organizé de la siguiente

manera:

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 1

Muestra de la Investigacion

Secciones Primero Segundo
A 24 20
B 24 21
C 24 20
D 24 20
E 24 21
F 25 21
Sub total 145 123

Nota: Elaboracién propia

3.4.2. Poblacién

La poblacion determinada en la presente investigacion seran los
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Telesforo Catacora de la ciudad
de Juli durante el afio escolar 2023, por lo cual para definirla se tomé en cuenta a
Bernal (2010), quien establece que la poblacion se refiere al conjunto completo
de elementos a los que se dirige una investigacién, también la define como el
grupo total de unidades que estan sujetas al proceso de muestreo. Ademas para
Hernandez et al. (2014), la poblacién puede ser considerada como la totalidad de
individuos o elementos que comparten caracteristicas similares y en referencia a
los cuales se busca realizar inferencias, en otras palabras, la poblacion puede ser
vista como la unidad de analisis en el contexto de una investigacion y por ello se

distribuy6 de la siguiente manera.
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Tabla 2
Poblacién
Grado Seccion Total
Primero ABCDEYF 145
Segundo A/BCDEYF 123
Tercero A B CDEYF 152
Cuarto A B,C,D,EYyF 139
Quinto ABCDEYF 119
Total 30 678

Nota: Nomina de matriculas 2023

3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico utilizado para analizar la variable de estudio se baso en

estadistica descriptiva, empleando frecuencias y porcentajes.

El proceso de recoleccion y procesamiento de datos comprendio la planificacion
y aplicacién de instrumentos disefiados especificamente para obtener informacién en los
estudiantes del primer y segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria Telesforo
Catacora de Juli. La informacion recopilada se organizo en tablas y graficos, y el analisis
estadistico de los resultados se Ilevo a cabo en funcion de los objetivos planteados en el
estudio. Posteriormente, se realizé una descripcién detallada y discusidn de los resultados
obtenidos, a partir de los cuales se formularon las conclusiones mediante un anélisis

estadistico y descriptivo de los datos.

3.6. PROCEDIMIENTO

e Se selecciond a los estudiantes de primer y segundo grado de la institucion

educativa en estudio.
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e Se presentd una solicitud a la direccion de la Institucion Educativa Secundaria
Telesforo Catacora de Juli, para que nos brinde facilidades para la ejecucién de
nuestro estudio de investigacion.

e Obtuvimos consentimiento tanto de los padres como de los estudiantes,
asegurando que comprendan el prop6sito del estudio y su derecho a participar o
no.

e Se utilizd el Cuestionario de Comportamiento Sedentario (SBQ-s; este
instrumento permite evaluar diferentes dimensiones de la actividad fisica.

e Se administro el cuestionario a los estudiantes seleccionados, ya sea mediante
autoadministracion o con la ayuda del ejecutor de la investigacion para evitar
sesgos en las respuestas.

e Se asegurd de que los participantes comprendan cada pregunta y registrar sus
respuestas.

o Utilizd software estadistico (como Microsoft Excel) para realizar analisis
descriptivos e inferenciales sobre los datos recopilados. Esto incluird calcular

tasas de prevalencia y correlaciones con variables sociodemograficas.

3.7. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicadores item

¢Cudnto tiempo empleas viendo la

L : ftem 1
televisién de lunes a viernes?

Viendo television
¢Cuanto tiempo empleas comiendo

sentado? ltem 2

Inactividad Comiendo

fisica
¢Cudnto tiempo empleas

Descansando descansando acostado de lunes a item 3

viernes?

De lunes a viernes
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Variable Dimension Indicadores Item
Jugando en el ¢ Cuanto tiempo empleas jugando
computador o video en el computador o con videojuegos Item 4
juegos sentado de lunes a viernes?

¢ Cuénto tiempo empleas
Escuchando musica  escuchando musica sentado de Item 5
lunes a viernes?
Hablando con otras ¢ Cuéanto tiempo empleas hablando
personas por con otras personas o por teléfono, item 6
teléfono, tablets o tablet o celular sentado de lunes a
celular viernes?
. . ;Cuanto tiempo empleas hacien
Haciendo trabajo (,Cua_ o0 tiempo empleas haciendo i
escolar trabajo escolar sentado de lunes a Item 7
viernes?
. , Cuénto tiempo empleas para
Realizando ¢uanto iempo émpieas p )
ejercicio rqallzar gjercicios de lunes a Item 8
viernes?
Conduciendo o ¢Cuanto tiempo empleado viajando
viajando en carro, en un carro, bus o metro de lunes a Item9
bus o0 metro viernes?
. i ; Cuanto tiempo empleas viendo la item
Viendo television ~ ¢4anto IEMPO EMpIe
television durante el fin de semana? 10
. ¢Cuénto tiempo empleas comiendo item
Comiendo -
sentado durante el fin de semana? 11
¢Cuénto tiempo empleas :
. Item
Descansando descansando acostado durante el fin 12
de semana?
Jugando en el ¢Cuanto tiempo empleas jugando ftem1
computador o video en el computador o con videojuegos 3
juegos sentado durante el fin de semana?
« ¢Cuénto tiempo empleas .
c - . Item1
g Escuchando masica escuchando musica sentado durante 4
o el fin de semana?
(5] , .
= Hablando con otras ¢ Cuénto tiempo empleas hablando
T personas por con otras personas o por teléfono, Iteml
teléfono, tablets o tablet o celular sentado durante el 5
celular fin de semana?
. . ; Cuanto tiempo empleas hacien :
Haciendo trabajo <,Cua_ to tiempo empleas haciendo Item
trabajo escolar sentado durante el
escolar . 16
fin de semana?
. ; Cuanto tiempo empleas para c
Realizando ¢uanto ikmpo empieas para item
S realizar ejercicios durante el fin de
gjercicio 17
semana?
Conduciendo o ¢Cuénto tiempo empleado viajando item1
viajando en carro, en un carro, bus o metro durante el 3

bus o0 metro

fin de semana?

Nota: operacion de variables
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos fueron gestionados inicialmente en Microsoft Excel versién 2019 y
luego sometidos a un andlisis detallado utilizando el software SPSS version 25.0. Se
utiliz6 la estadistica descriptiva para examinar la variable Inactividad fisica,

representando los resultados en tablas mediante frecuencias y porcentajes
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
a) Resultados segun el objetivo general

Determinar la prevalencia de la inactividad fisica en los estudiantes del primer y

segundo grado de la institucion educativa secundaria Telesforo Catacora de Juli, 2023.

Tabla 4

Tiempo de inactividad fisica de los estudiantes de primer grado, medido a través del

SBQ
Tiempo de inactividad fisica

Actividad <30 min 1 hora 2 hora 3 hora 4 hora 5hora 6 hora

f % F % f % f % f % f % f %

Semana (lunes a viernes)

Viendo la 7 48 20 138 18 124 20 138 40 276 18 124 22 152
television
Comiendo 12 869 12 83 6 41 1 07 0 00 0O 00 0 00
sentado
Descansando 10 11 g6 503 36 2486 41 1 07 0 00 0 00
(acostado)

Jugando en el
computadoro 6 4.1 43 297 46 317 36 248 7 48 3 21 4 28
video juegos

Escuchando

msica sentado 33 228 40 276 41 283 13 90 8 55 9 62 1 07

Hablando con
otras personas
por teléfono, 36 248 9 662 10 69 1 07 1 07 1 07 0 0.0
Tablet o celular

sentado

Haciendo 13 90 70 483 54 372 4 28 1 07 2 14 1 07
trabajo escolar

Realizar 36 248 74 510 14 97 6 41 7 48 5 34 3 21
ejercicios
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Tiempo de inactividad fisica

Actividad <30 min 1 hora 2 hora 3 hora 4hora 5hora 6 hora
f %9 F % f % f % f % f % f %

Vigjandoenun gy 441 56 386 13 90 8 55 4 28 0 00 0 0.0

carro, bus.
Fin de semana

Viendo la 6 41 23 159 3 21 19 131 50 345 22 152 22 152
television

Comiendo 11

sentado 9 821 14 9.7 9 6.2 3 21 0 00 O 00 O 0.0
Descansando ;) 1,5 97 669 23 1504 28 0 00 0O 00 O 00
(acostado)

Jugando en el
computadoro 5 34 45 310 45 310 37 255 6 41 3 21 4 28
video juegos

Escuchando

L 24 166 39 269 43 297 11 76 18 124 9 62 1 0.7
mausica sentado

Hablando con
otras personas
por teléfono, 35 241 94 648 11 76 2 14 2 14 1 07 0 0.0
Tablet o celular

sentado

Haciendo 14 97 69 476 49 3389 62 1 07 2 14 1 07
trabajo escolar

Realizar 26 179 73 503 16 110 6 41 16 1105 34 3 21
€Jerciclios

Viajando en un
carro, bus.

Nota: tiempo de Inactividad fisica SBQ

74 510 45 310 12 83 10 69 4 28 0O 00 O 00

En la tabla 4 podemos observar que de lunes a viernes la inactividad de los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Telesforo Catacora
Juli se puede evidenciar que, del total de 268 encuestados, se muestra de la siguiente
manera viendo la television la mayor parte de los estudiantes (27.6%) ven television
durante 4 horas, seguido de un 15.2% que ve television durante 6 horas, indicando que
esta actividad tiene una alta prevalencia de tiempo de inactividad, comiendo sentado: La
mayoria de los estudiantes (86.9%) pasa menos de 30 minutos comiendo sentado, lo cual

implica que esta actividad no contribuye significativamente a un alto tiempo de
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inactividad, descansando (acostado) la mayoria de los estudiantes (59.3%) pasa 1 hora en
esta actividad, mientras que un 24.8% pasa 2 horas acostado. Esto sugiere una cantidad
de tiempo moderada en descanso, jugando en el computador o videojuegos: Un 31.7% de
los estudiantes pasa 2 horas jugando videojuegos y un 24.8% pasa 3 horas en esta
actividad, lo que demuestra que este tipo de entretenimiento también contribuye a un nivel
elevado de inactividad fisica, escuchando musica sentado: La actividad es mayormente
de corta duracién, con el 27.6% dedicando 1 horay el 28.3% dedicando 2 horas a escuchar
musica sentado, hablando con otras personas por teléfono o usando dispositivos
electronicos sentado la mayoria (66.2%) pasa 1 hora en esta actividad, sugiriendo un uso
significativo de dispositivos mdviles para comunicacién, haciendo trabajo escolar: Un
48.3% de los estudiantes dedica 1 hora y un 37.2% dedica 2 horas a esta actividad,
mostrando que gran parte de su tiempo inactivo entre semana estd dedicado a actividades
académicas, realizando ejercicios un 51.0% de los estudiantes dedica 1 hora a realizar
ejercicios, con solo un 24.8% que hace actividad fisica por menos de 30 minutos. Esto
sugiere una participacién moderada en actividades fisicas durante la semana, viajando en
un carro o bus un 44.1% dedica menos de 30 minutos viajando y un 38.6% dedica 1 hora,

indicando que la mayoria de los estudiantes pasa poco tiempo en transporte.

Mientras que, durante el fin de semana, se observa un aumento en el tiempo de
inactividad entre los estudiantes de primer grado. El 34.5% pasa 4 horas viendo television,
y un 15.2% dedica 5 o0 6 horas a esta actividad. La mayoria (82.1%) dedica menos de 30
minutos a comer sentado, mientras que el descanso acostado también es comun, con un
66.9% que descansa 1 hora y un 15.9% que extiende a 2 horas. Las actividades
recreativas, como videojuegos y escuchar musica, ocupan hasta 3 horas de su tiempo,
especialmente en videojuegos, donde el 25.5% dedica 3 horas. En el uso de dispositivos

para llamadas o conversaciones, el 64.8% invierte 1 hora, en linea con el comportamiento
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semanal. El tiempo dedicado a tareas escolares es de 1 a 2 horas para el 47.6% y 33.8%,
respectivamente, y la actividad fisica muestra un leve descenso, con un 50.3% que realiza

ejercicio durante 1 hora.

Tabla s

Tiempo de inactividad fisica de los estudiantes de segundo grado, medido a través del

SBQ
Tiempo de inactividad fisica

Actividad <30 min 1hora 2 hora 3hora 4hora 5hora 6 hora

f % F% f % f % f % f % F %

Semana (lunes a viernes)

Viendo la 32. 5.
television 0 00 20 163 18 146 20 16.3 40 5 18 146 7 7
Comiendo 104 46 12 98 6 49 1 08 0 000 00 0 O
sentado 0
Descansando 15 130 g4 520 36 293 6 49 1 080 00 0 O
(acostado) ' ' ' ' ' ' 0

Jugando en el

computador o 1 0.8 26 211 46 374 36 293 7 57 3 24 4 g
video juegos
Es,cgchando 33 26.8 18 146 41 333 13 106 8 659 73 1 0.
musica sentado 8
Hablando con
otras personas 0
por teléfono, 36 293 74 602 10 81 1 08 1 081 08 O O.
Tablet o celular
sentado
Haciendo 13 106 54 439 54 439 0 00 0 001 08 1 2
trabajo escolar 8
Realizar 54 439 55 447 0 00 3 24 3 245 41 3 2
gjercicios 4
Vigiandoenun -, 605 36 293 1 08 8 65 4 330 00 0 U
carro, bus. 0
Fin de semana
Viendo la 6 49 1 08 3 24 19 154 50 0 25 179 22 17
television 7 .9
Comiendo 0.
sentado 33 268 87 70.7 0 00 3 24 0 000 00 O 0
Descansando 5 44 91 740 23 187 4 33 0 000 00 0 O
(acostado) 0
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Tiempo de inactividad fisica

Actividad <30 min 1hora 2 hora 3hora 4hora 5hora 6 hora
f % F% f % f % f % f % F %
Jugando en el 3
computador o 3 24 45 366 21 171 41 3336 493 24 4 3'
video juegos
Escuchando 154 22 179 43 350 11 89 18 %9 73 1 ¥
mausica sentado 6 8
Hablando con
otras personas 0
por teléfono, 21 171 84 683 13 106 2 16 2 161 08 O 0.
Tablet o celular
sentado
Haciendo 33 9 73 10 154 87 707 1 082 16 1 O
trabajo escolar 8
Realizar 63 512 14 114 16 130 6 49 16 > 5 41 3 2
gjercicios 0 4
Vigandoenun g/ ca3 13 106 12 98 10 81 4 330 00 0 O
carro, bus. 0

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 5 se muestra un analisis comparativo de la inactividad fisica de los
estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Secundaria Telesforo Catacora
Juli, se puede evidenciar que, del total de 268 encuestados, entre la semana (lunes a
viernes) y el fin de semana por lo que, viendo la television durante la semana, el 32.5%
de los estudiantes ve television por 4 horas, pero este porcentaje aumenta el fin de semana
al 40.7%, con un 17.9% dedicando incluso 5 o 6 horas. Esto indica un incremento en el
tiempo de inactividad frente a la pantalla los fines de semana, comiendo sentado entre
semana, el 84.6% dedica menos de 30 minutos a comer, mientras que en el fin de semana
este tiempo aumenta, con un 70.7% dedicando 1 hora. Esto sefiala una mayor relajacion
en los habitos alimenticios durante los dias de descanso, descansando (acostado) el
descanso acostado se mantiene relativamente constante, con una mayoria (52% entre
semana y 74% el fin de semana) descansando 1 hora, y una pequefia proporcion

incrementando a 2 horas durante ambos periodos, jugando en el computador o
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videojuegos entre semana, los estudiantes dedican mas tiempo, con un 37.4% jugando 2
horas y un 29.3% durante 3 horas. En contraste, el fin de semana, el tiempo se reduce
levemente, predominando 1y 3 horas de juego, lo que podria estar relacionado con otras
actividades de ocio, escuchando masica sentado la mayoria escucha musica por periodos
cortos entre semana y el fin de semana, pero el tiempo varia mas el fin de semana, con un
35.0% que lo hace durante 2 horas, hablando con otras personas por dispositivos
electronicos: Esta actividad muestra un patron similar entre semana y el fin de semana,
con la mayoria (60.2% en semana y 68.3% en fin de semana) dedicando alrededor de 1

hora a la comunicacion digital.

haciendo trabajo escolar entre semana, el 43.9% dedica de 1 a 2 horas a tareas
escolares, mientras que en el fin de semana, el tiempo aumenta, con un 70.7% dedicando
hasta 3 horas, lo cual sugiere un mayor enfoque en el estudio fuera del horario escolar,
realizando ejercicios la actividad fisica es moderada en ambos periodos, aunque el fin de
semana se observa un descenso, con un 51.2% de estudiantes que realiza ejercicio por
menos de 30 minutos, en comparacion con el 44.7% que dedica 1 hora durante la semana,
viajando en carro o bus en ambos periodos, la mayoria de los estudiantes (60.2% en
semanay 68.3% el fin de semana) pasa menos de 30 minutos en transporte, lo que indica

un tiempo limitado en desplazamientos.

b) Resultados del objetivo especifico 1

Identificar la prevalencia de inactividad fisica de lunes a viernes en los estudiantes

del primer y segundo grado de la IES Telesforo Catacora de Juli, 2023.

49 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 6
Tiempo de inactividad fisica de lunes a viernes en los estudiantes de primer grado,

medido a través del SBQ

Tiempo de inactividad fisica

Semana (lunes a viernes)

Actividad <30min lhora 2hora 3hora 4hora 5hora 6 hora

F % F % F % F % f % F % f %
Viendo latelevision 7 48 20 138 18 124 20 138 40 27.6 18 124 22 152
Comiendo sentado 126 869 12 83 6 41 1 07 0 00 0O 00 O 00

Descansando
(acostado)

16 110 86 593 36 2486 41 1 07 0 00 O 0.0

Jugando en el
computador o video 6 41 43 297 46 317 36 248 7 48 3 21 4 28
juegos

Escuchando musica

33 228 40 276 41 283 13 90 8 55 9 62 1 07
sentado

Hablando con otras
personas por
teléfono, Tablet o
celular sentado

36 248 96 662 10 69 1 07 1 07 1 07 0 00

Haciendo trabajo
escolar

Realizar ejercicios 36 248 74 510 14 97 6 41 7 48 5 34 3 21

Viajando en un
carro, bus.

Nota: inactividad fisica medido a través de SBQ

13 90 70 483 54 372 4 28 1 07 2 14 1 07

64 441 56 386 13 90 8 55 4 28 0 00 0 0.0

En la tabla 6 se puede observar una prevalencia significativa de inactividad fisica
entre los estudiantes durante la semana. Actividades como ver televisién, descansar, y
jugar videojuegos son las principales contribuidoras a la inactividad. La mayoria de los
estudiantes dedica un tiempo considerable a ver television (40% mas de 4 horas) y a
descansar (59.3% durante 1 hora). Aunque las actividades como hacer ejercicio y comer
sentado muestran menor prevalencia de inactividad, es evidente que la combinacién de

estas actividades contribuye a un estilo de vida predominantemente sedentario.
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Tabla 7
Tiempo de inactividad fisica de lunes a viernes en los estudiantes de segundo grado,

medido a través del SBQ

Tiempo de inactividad fisica

Semana (lunes a viernes)

Actividad <30min lhora 2hora 3hora 4hora 5hora 6hora

F % F % F % f % f % F % f %
Viendo la television 0 0.0 20 16.3 18 14.6 20 16.3 40 325 18 146 7 57
Comiendo sentado 104 846 12 98 6 49 1 08 0 00 0O 00 000

Descansando
(acostado)

16 13.0 64 520 36 293 6 49 1 08 0 00 0 00

Jugando en el
computador ovideo 1 08 26 21.1 46 374 36 293 7 57 3 24 4 33
juegos

Escuchando musica

33 26.8 18 146 41 333 13 106 8 65 9 73 1 08
sentado

Hablando con otras
personas por teléfono,
Tablet o celular
sentado

36 293 746021081 1 08 1 08 1 08 0 00

Haciendo trabajo
escolar

Realizar ejercicios 54 439 55 447 0 00 3 24 3 24 5 41 3 24

Viajando en un carro,
bus.

Nota: medido a través de SBQ

13 106 54 439 54 439 0 00 O 00 1 08 1038

74 602 36 2931 08 8 65 4 33 0 00 0 00

En la tabla 7 se observa una prevalencia significativa de inactividad fisica entre
los estudiantes. Las actividades que mas contribuyen a esta inactividad son ver televisién
(32.5% de los estudiantes dedicando 4 horas), descansar (52% durante 1 hora), y jugar
videojuegos (37.4% durante 2 horas). Aunque la actividad de comer sentado muestra un
bajo tiempo de inactividad, la suma de las otras actividades sugiere un estilo de vida
predominantemente sedentario durante el fin de semana, especialmente en comparacion

con las horas de ejercicio (44.7% haciendo 1 hora o menos).
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c) Resultados del objetivo especifico 2

Evaluar la prevalencia de inactividad fisica en los fines de semana de los

estudiantes del primer y segundo grado de la IES Telesforo Catacora de Juli, 2023.

Tabla 8
Tiempo de inactividad fisica fin de semana en los estudiantes de primer grado, medido

a través del SBQ

Tiempo de inactividad fisica

Actividad <30min l1hora 2hora 3hora 4hora 5hora 6 hora
f % F %9 F % f % f % F % f %

Fin de semana
Viendo latelevision 6 4.1 23 159 3 2.1 19 13.1 50 345 22 152 22 152
Comiendo sentado 119 821 14 97 9 62 3 21 0 00 O 00 O 0.0

Descansando
(acostado)

21 145 97 669 23 159 4 28 0 00 O 00 O 0.

Jugando en el
computadorovideo 5 34 45 31.0 45 310 37 2556 41 3 21 4 28
juegos

Escuchando masica
sentado

Hablando con otras

24 16.6 39 269 43 29.7 11 76 18 124 9 62 1 07

personas por
35 241 94 648 11 76 2 14 2 14 1 07 0 0.0
teléfono, Tablet o

celular sentado
Haciendo trabajo

14 9.7 69 476 49 338 9 62 1 07 2 14 1 07
escolar
Realizar ejercicios 26 179 73 503 16 110 6 4.1 16 1105 34 3 21
Viajando en un

74 510 45 310 12 83 1069 4 28 0 00 0 0.0
carro, bus.

Nota: tiempo de inactividad

En la tabla 8 la prevalencia de inactividad fisica durante el fin de semana es
notable entre los estudiantes. Las actividades que mas contribuyen a esta inactividad son

ver television (34.5% dedicando 4 horas), descansar (66.9% durante 1 hora), y jugar
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videojuegos (62.5% durante 1 a 3 horas). En contraste, aunque hay una participacion
moderada en la actividad fisica, con un 50.3% realizando 1 hora de ejercicio, un
porcentaje considerable (17.9%) no realiza ningun ejercicio. Esto sugiere un estilo de vida

predominantemente sedentario, donde la inactividad fisica es significativa.

Tabla 9
Tiempo de inactividad fisica fin de semana en los estudiantes de segundo grado, medido

a través del SBQ

Tiempo de inactividad fisica

<30min 1hora 2hora 3hora 4hora 5hora 6hora
Actividad F % F % F % f % f % f % f %
Fin de semana
Viendo latelevision 6 49 1 08 3 24 19 154 50 40.7 22 179 22 179
Comiendo sentado 33 268 87 707 0 00 3 24 0 00 O 00 O 00

Descansando
(acostado)

5 41 91 740 23 187 4 33 0 00 O 00 O 00

Jugando en el
computadorovideo 3 24 45 36.6 21 171 41 333 6 49 3 24 4 33
juegos

Escuchando musica

19 154 22 179 43 350 11 89 18 146 9 73 1 0.8
sentado

Hablando con otras
personas por
teléfono, Tablet o
celular sentado

21 171 84 683 13 106 2 16 2 16 1 08 0 0.0

Haciendo trabajo
escolar

Realizar ejercicios 63 512 14 114 16 130 6 49 16 1305 41 3 24

Viajando en un
carro, bus.

Nota: tiempo de inactividad segin SBQ

4 33 9 73 19 154 87 7071 08 2 16 1 08

84 683 13 106 12 98 1081 4 33 0 00 0 0.0

En la tabla 9 la prevalencia de inactividad fisica durante el fin de semana es
notable entre los estudiantes. Las actividades que mas contribuyen a esta inactividad
incluyen ver television (40.7% dedicando 4 horas), descansar (74.0% durante 1 hora), y

hacer trabajo escolar (70.7% durante 3 horas). Ademas, un alarmante 51.2% no realiza
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ejercicio, indicando un estilo de vida sedentario. Estas cifras sugieren la necesidad de
fomentar habitos mas activos y saludables entre los estudiantes para mitigar los efectos

negativos de la inactividad fisica en su bienestar general.

4.2. DISCUSION

La presente investigacion se centrd en analizar los niveles de inactividad fisica en
estudiantes del primer y segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria Telesforo

Catacora de Juli en el aflo 2023.

Los resultados obtenidos en el estudio con los estudiantes de primer y segundo
grado de la Instituciéon Educativa Secundaria Telesforo Catacora Juli en 2023 revelan un
preocupante patrén de comportamiento sedentario que se alinea con hallazgos previos en
la literatura sobre sedentarismo y actividad fisica, Al abordar el primer objetivo de la
investigacion, se evidencié que un porcentaje significativo de estudiantes presenta altos
niveles de inactividad fisica, lo que resalta la necesidad de intervenciones urgentes. Este
comportamiento sedentario se correlaciona con el trabajo de Lamifio (2020), quien
subraya que el alto consumo de grasas, azlcares y el uso intensivo de dispositivos
tecnologicos contribuyen a la falta de actividad fisica en nifios y adolescentes. Inactividad
en estudiantes de primer grado (27.6%) 4 horas viendo television y un (15.2) 6 horas,
(86.9%) menos de 30 minutos en comer, un (66.9%) descansa 1 hora, el (25.5%) en
videojuegos, el (64.8%) en uso de dispositivos llamadas, el (47.6%) en tareas escolares y
un (50.3%) realiza actividad fisica. Asi también, Segun Cruz (2021), la inactividad fisica
en estudiantes de segundo grado (32.5%) ve television por 4 horas, (84.6%) menos de 30
minutos en comer, (52%) descansando 1 hora, (37.4%) 2 horas y (29.3%) 3 horas jugando
videojuegos, (60.2%) dedicando a la comunicacion digital, (43.9%) se dedica 1 a 2 horas

en tareas escolares y el (44.7%) que realiza actividad fisica.
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El andlisis del segundo objetivo muestra que, de lunes a viernes, los estudiantes
dedican la mayor parte de su tiempo a actividades sedentarias. Por ejemplo, ver television
y usar dispositivos tecnoldgicos predominaron en su rutina diaria, lo que se refleja en el
elevado tiempo que pasan en estas actividades, en la tabla 4 indica que la mayoria de
estudiantes evaluados (27.6%) ven television durante 4 horas, 15.2% durante 6 horas
indicando que esta actividad tiene una alta prevalencia de tiempo de inactividad. Este
patrén coincide con el estudio de Tamayo (2015), que sefiala que el uso de redes sociales
y dispositivos electronicos sin supervision puede agravar el problema del sedentarismo.
La implementacién de talleres de actividad fisica y educacion sobre el uso responsable de
la tecnologia podria ser clave para contrarrestar estos comportamientos. Por otro lado, la
investigacion de Quifiones (2018), los resultados indican un significativo de uso de
dispositivos de comportamiento sedentario y actividad fisica, donde la alta actividad

sedentaria se asocia al sobrepeso y obesidad.

El andlisis del tercer objetivo, que evalla la prevalencia de inactividad fisica
durante los fines de semana, revela que un nimero considerable de estudiantes permanece
inactivo. Actividades como ver television y descansar acostados fueron reportadas como
las mas comunes, en la tabla 9 indica (40.7%) de los estudiantes dedicando mas de 4 horas
a ver television, (74.0%) durante 1 hora en descansar, (70.7%) 3 horas en trabajo escolar
y un alarmante (51.2%) que no realiza ejercicios un estilo de vida sedentario. Este
hallazgo es coherente con la investigacion de Moreta (2022), que concluy6 que los
estudiantes realizan poca 0 ninguna actividad fisica en casa. Resalta la necesidad de
fomentar la actividad fisica en el hogar, promoviendo asi habitos saludables y evitando la
inactividad durante el tiempo libre, la tecnologia y el tiempo dedicado a las redes sociales
son factores importantes que contribuyen a la inactividad fisica. Ademas, Choquepata

(2020), los resultados de su investigacion revelaron similitudes en la inactividad fisica y
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sedentarismo demostrando en los estudiantes que realizan poca actividad fisica en sus

hogares durante sus tiempos libres.

El sedentarismo observado se apoya en las conclusiones de Cruz (2021), que
enfatizan la importancia de sensibilizar a los estudiantes sobre los beneficios de la
actividad fisica y la necesidad de promover habitos saludables. Este estudio sugiere que
se deben implementar campafias de concienciacion para mejorar la percepcion de la
actividad fisica entre los estudiantes y sus familias, los hallazgos de Rodriguez y Zavala
(2023) sugieren gue la conducta sedentaria de los padres influye directamente en el
comportamiento fisico de sus hijos. Esto se hace evidente en nuestra investigacion, donde
se observd que altos niveles de inactividad fisica podrian ser indicativos de un entorno
familiar que no promueve la actividad fisica. Involucrar a los padres en programas
educativos sobre salud y actividad fisica es crucial para fomentar un estilo de vida mas

activo entre los jovenes.

Los estudios nacionales y locales, como los de Mamani et al. (2017) y Cansaya
(2017), destacan la importancia de abordar el sedentarismo en la poblacién juvenil. La
falta de actividad fisica no es un fendmeno aislado, sino un problema de salud publica
que requiere un enfoque integral que incluya la educacion, la sensibilizacion y la
promocion de estilos de vida saludables. Se recomienda implementar politicas educativas
que integren actividades fisicas regulares en el curriculo escolar y fomentar la
colaboracion entre escuelas, familias y comunidades para crear un ambiente que

favorezca la actividad fisica.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que la inactividad fisica es notable entre los estudiantes del
primer y segundo grado de la Institucién Educativa Secundaria Telesforo
Catacora de Juli en 2023. Un porcentaje significativo de los estudiantes
indica el 84.6% de los estudiantes realizan menos de 30 minutos las
actividades fisicas, lo que sugiere que las practicas de actividad fisica son
insuficientes y requieren atencion inmediata. Este hallazgo resalta la
necesidad de implementar estrategias que fomenten habitos mas activos en

esta poblacion juvenil.

SEGUNDA: La identificacion de la prevalencia de inactividad fisica durante la semana
(lunes a viernes) revelé que los estudiantes dedican una cantidad
considerable de tiempo a actividades sedentarias. Las horas que pasan en
actividades como ver television (32.5% mas de 4 horas), usar dispositivos
electronicos y hacer tareas escolares son considerablemente altas, lo que
contribuye a su inactividad fisica. Este resultado subraya la importancia de
promover la actividad fisica como parte integral de la rutina diaria de los

estudiantes, a travées de programas Yy talleres en la institucion.

TERCERA: Laevaluacion de la inactividad fisica durante el fin de semana mostro que
muchos estudiantes continian con héabitos sedentarios, dedicando un
tiempo significativo a actividades pasivas. Especificamente, el tiempo
invertido en ver television (40.7% 4 horas), descansar acostado fue
alarmante (74.0% 1 hora, lo que sugiere que el fin de semana se convierte
en un periodo de inactividad en lugar de ser una oportunidad para la
actividad fisica. Se hace esencial desarrollar iniciativas que motiven a los
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estudiantes a participar en actividades fisicas recreativas durante sus dias

libres, promoviendo un equilibrio entre la actividad y el descanso.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomienda a la Institucion Educativa realizar un analisis y seguimiento
regular de los datos sobre inactividad fisica para comprender mejor las
tendencias y establecer un punto de referencia para futuras intervenciones,
asi como también desarrollar campafias informativas que eduquen a los
estudiantes sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud fisica y

mental, enfatizando la necesidad de reducir la inactividad.

SEGUNDO: Se recomienda a los directivos y docentes del area de educacion fisica
reforzar la inclusion de actividades fisicas diarias en el horario escolar,
como clases de educacion fisica, recreos activos o actividades
extracurriculares que promuevan el movimiento también Implementar
politicas que incentiven el uso de medios de transporte activos, como
caminar o andar en bicicleta, para asistir a la escuela. Esto puede incluir la
promocion de “"caminatas escolares™ donde los estudiantes se retiinan para

caminar juntos.

TERCERA: Se recomienda a los padres de familia y demas involucrados en la
educacion Planificar actividades deportivas y recreativas durante los fines
de semana, como torneos, excursiones o talleres de baile, que motiven a
los estudiantes a participar y mantenerse activos, fomentar que los padres
se unan a sus hijos en actividades fisicas durante el fin de semana, como
caminatas familiares, deportes en equipo o juegos al aire libre, para crear

un ambiente de apoyo y motivacion para la actividad fisica.
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ANEXO 1. Instrumento de evaluacion

Validado y adaptado Rial et al. (2023).

SBQ validado para poblaciéon Universitaria colombiana

Spanish version of the Sedentary Behaviour Questionnaire (SBQ-s)
Nos gustaria obtener informacion sobre el promedio de tiempo en el que realizas actividad de tipo
sedentaria. A continuacion, encontraras diversas preguntas sobre habitos sedentarios a realizar enfre semana
vy en el fin de semana.
Debes tener en cuenta que algunos comportamientos pueden realizarse simultaneamente, como por ejemplo
viajar e ir escuchando musica, o bien, comer sentado y a la vez ver television. Por ese motivo, debes indicar
Unicamente el tiempo que dedicas a la actividad principal, sin incluir ese mismo tiempo a la actividad
secundaria.
Selecciona el tiempo promedio que crees que dedicas a tales comportamientos. Nosotros sumaremos después
el mimero de horas totales.

DE LUNES A VIERNES

En un dia tipico entre semana, desde que te levantas hasta que te acuestas en la cama (por la noche):

1. ; Cuanto tiempo empleas viendo la television de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

2. ;Cuanto tiempo empleas comiendo sentado de lunes a viernes?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o mas

3. ;Cuanto tiempo empleas descansando acostado de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o méds

4. ;Cuanto tiempo empleas jugando en el computador o con videojuegos sentado de lunes a
viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas 6 horas o mas

5. (Cuanto tiempo empleas escuchando misica sentado de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o mas

6. ;Cuanto tiempo empleas hablando con otras personas o por teléfono, tablet o celular sentado
de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

7. ;Cuanto tiempo empleas haciendo trabajo escolar sentado de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 mun. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

8. ;Cuanto tiempo empleas para realizar ejercicios de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

9. ;(Cuanto tiempo empleado viajando en un carro, bus o metro de lunes a viernes?
Nada 15 min. o menos 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o mas
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FIN DE SEMANA

En un dia tipico del fin de semana, desde que te levantas hasta que te acuestas en la cama (por la noche):

10. ;Cuanto tiempo empleas viendo la television los fines de semana?

Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

11. ;Cuanto tiempo empleas comiendo sentado los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 mun. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

12. ; Cuanto tiempo empleas descansando acostado los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

13. ;Cuanto tiempo empleas jugando en el computador o con videojuegos sentado los fines de
5?]]‘18]‘13?
Nada | 15min. omenos | 30 mun. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

14. ; Cuanto tiempo empleas escuchando misica sentado los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

15. ;Cuanto tiempo empleas hablando con otras personas o por telefono, tablet o celular
sentado los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o mas

15, ; Cuanto tiempo empleas haciendo trabajo escolar sentado los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

17. ;Cuanto tiempo empleas para realizar ejercicios los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 min. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5 horas | 6 horas o mas

18. ; Cuanto tiempo empleado viajando en un carro, bus o metro los fines de semana?
Nada | 15min. omenos | 30 mun. | 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas | 5horas | 6 horas o mas
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ANEXO 2. Solicitud de ejecucion del proyecto de investigacion

SOLICITO: EJECUTAR MI PROYECTO DE

INVESTIGACION
SR. DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TELESFORO CATACORA

Yo, Ronald Aldair Anchapuri Damasco, identificado con DNI N°48461072. Con
codigo universitario N°191812, de la Escuela Profesional de Educacién Fisica, de la “Universidad
Nacional del Altiplano Puno”, ante usted con el debido respeto me pfesento y expongo:

Que, deseo ejecutar mi proyecto de investigacion y siendo requisito indispensable para obtener
- mi tesis, solicito a usted autorizacion para ejecutar en esta dicha institucion.

Por lo expuesto:
Ruego a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud. por ser justa.

Juli, octubre de 2023

[1ES.E.“TELESF0R0 CATACORA’|
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ANEXO 3. Dictamen del borrador de tesis

FACULTAD DE CIENCIASDE LA E[')UCACI(')N
UNIDAD DE INVESTIGACION

ACTA DE REUNION DE DICTAMEN DE BORRADOR DE TESIS

SENOR DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO DE PUNO

En mérito a fa revision, evaluacion y, dictamen del  borrador de tesis,
titulado .H.REPIR.A&!«C!.E.,.:s::‘.if;..JNR.CIJ.VJ:-}.BD...F.\&I.C.H.:Em.Lp,ﬁ..f.g'lus__lﬁrufr.f.s..:@iz_ .......
....... PRIMER Y. SEGLNAL. GCRADL. QL LA INSTITUGION... L DUCAT.ILA. ...

SECUMDARIA.. . TELESERRD.... CATRCORA. .2E.T0LL.,. 2023,

a PILAR, el jurado reviser lo declara: APTO (25)

Por tanto, el bachiller se encuentra expedito para la EXPOSICION Y DEFENSA PRESENCIAL de la tesis. Determinando
que dicho acto se lleve a cabo el dia .4 3... de L icismbrs. de 2024 a horas..A0.:.0.4...Por lo que solicitamos a Usted,
se efectue los tramites y la publicacién correspondiente, para la realizacién de acuerdo a lo reglamentado.

EN PURO, 3 105... A2 v dids del mes de ZUCLEMEBIG....... del 2024.

v/ = )
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2 Y‘" / L\
b o oy ==\ ~
\ A Presidente de Jurado z Prims, migmbeh de Jurodo
X Firma y postfirma r. . "‘KWWS-P
F .‘;'{; coinerrazie o f \(-?E"TE-FCEDucm
-t N UNA - PuNO
{ miembro de Jurado
Firma y post-firma

Bachiller

PROVEIDO DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
Considerando que la evaluacién y dictamen del borrador de tesis por el jurado revisor se declaré como apto:
Esta direccion autoriza el trdmite, la publicacién de la exposicién y defensa presencial de la tesis; de acuerdo a
la fecha y hora determinada por los jurados, utilizando las instalaciones de la Facultad para su desarrollo. A la
misma vez los documentos que se presentan para su publicacién en el Repositorio Institucional son veraces y
auténticos del autor (es).. |

-
Puno, .....2.2.... \
7T\
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6&:::.:?&'!.3 Unidad de Investigaci6n
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%, INSTITUCION EDUCATIVA
4, SECUNDARIA EMBLEMATICA

s

TELESFORO CATACORA p=

&
f oo o e “Familia Catacorina Conectada con el Aprendizaje” [/ acomw %7;?1'15{0' a

b

3 b @
O 4
© “ANO DE LAJUNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLQ”

CONSTANCIA DE EJECUCI(')N'DE PROYECTO
DE INVESTIGACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIYA EMBLEMATICA
“TELESFORO CATACORA” DE LA CIUDAD DE JULI, PROVINCIA DE
CHUCUITO Y REGION DE PUNO CON CODIGO MODULAR N° 0240200,
COMPRENSION DE LA UGEL CHUCUITO JULI QUE SUSCRIBE:

1 HACE CONSTAR.-

Que, ANCHAPURI DAMASCO, Ronal Aldair con DNI N° 48461072,
estudiante de la escuela profesional de educacion fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno, ha realizado la ejecucion del proyecto de investigacion
“PREVALENCIA DE LA INACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DEL 1ER.
Y 2DO. GRADO DE SECUNDARIA DE LA IESE. TELESFORO CATACORA DE
LA CIUDAD DE JULI”, quien desarrollo con puntualidad y responsabilidad en
nuestra institucion educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines
que viere por conveniente.

Juli, 20de diciembre del 2023

A s P Ol
= 3% DIRECTOR
{ESE TELESFORO CATACORA

JLPCIDIR.
EJS/SEC. 0
CC.ARCH'e
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ANEXO 5. Evidencias fotograficas

&® O REDMINOTE 8
XD AlQUAD CAMERA

® O REDMINOTE 8
CO Al QUAD CAMERA
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ANEXO 6. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Repositorio
Institucional

PR | Universidad Nacional Vicerrectorado
i i del Altiplano Puno de Investigacion
L)

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo RONALD ALDAIR ANCHAPUR!I DAMASCO X
identificado con DNI_424Y £ 4072 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

4 F
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA -

informo que he elaborado ¢l/la & Tesis o OJ Trabajo de Investigacién denominada:
“_PREVALENCIA DE LA INACTIVIDAD FiSIcA EN LOS ESTUDIANTES DEL

.
PRIMEE Y SEBUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

»

TELESFORD CATACORA DE JuLl 2023

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ D5 de_ cliciembre del 2024

FIRMA  (obfigatoria) Huella
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ANEXO 7. Autorizacion para el depdsito de tesis

4 - Unwversidad Nacwonal Vicerrectorado —- Repositono
i 1 | del Altiplano Puno de Investigacion Institucional
i | P SEaer =

. !

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo_ BONALD ALDAIR  ANCHAPURI D AMASCO <
identificado con DNI 424 46 10 72 en mi condicion de egresado de:

@ Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCAC&0/N F15\cAa :
informo que he claborado ¢l/la 3 Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

PREVALENCIA DE LA INACTIVIDAD EiSlcd EN LOS ESTUDIANTES

DEL PRIMER Yy SEGUNDO DE LA (NSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

TELESFORD cATACORA DE JuLl, 023 w

para la obtencion de DGrado, (@ Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, dmico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encucntran libres de toda contraseiia,
restriceioén o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan lecr, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autonzo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en ¢l Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente 1oda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autonizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional, Para ver una copia de
esta licencia, visita: hups.//creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/'4

En seiial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.

Puno_ 0.5 de_diciewbre del 2029

‘?;,_J*':

Huella
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