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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de biomecanica del tiro libre en
los jugadores de la seleccion de basquetbol del Colegio Glorioso San Carlos categoria
sub 17 Puno 2024”, la interrogante planteada es: ¢(Cudl es el nivel de la biomecénica de
tiro libre? El objetivo principal es: Identificar el nivel de biomecéanica de tiro libre en
jugadores, con la cual se trabajo con una poblacién de 12 estudiantes varones de la
seleccion basquetbol de la categoria sub 17, asimismo para la muestra se tomé en cuenta
a la totalidad de estudiantes de la poblacion ya que no es lo suficientemente extenso para
extraer una muestra, para recopilar los datos se empled la ficha de analisis biomecanico
de ejecucion del tiro libre para jugadores de basquetbol como instrumento principal para
determinar cada uno de ellos. La metodologia empleada fue de tipo basica de nivel
descriptivo con disefio no experimental. El resultado fue dar conocer el nivel de
biomecénica de tiro libre se encuentran los jugadores. El resultado que se obtuvo en la
evaluacion de nivel de biomecanica de tiro libre en jugadores de la seleccion de
basquetbol, fueron que un 66.7% de los jugadores se encuentran en un nivel regular como
también que el 33.3% se encuentran en un nivel deficiente. Los resultados de cada fase
se identificaron de la siguiente manera: en la fase de preparacién el 100.0% se encuentra
en un nivel bueno, en la fase de ejecucion el 100.0% se encuentra en un nivel regular y
en la fase de seguimiento el 66.7% se encuentra en un nivel regular y un 33.3% se

encuentra en un nivel deficiente.

Palabras Clave: Basquetbol, Biomecénica, Categoria sub 17, Tiro libre
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ABSTRACT

In the present research work entitled "Level of free throw biomechanics in the players of
the Glorioso San Carlos College basketball team, under 17 category, Puno 2024", the
question posed is: What is the level of free throw biomechanics? The main objective is:
To identify the level of free throw biomechanics in players, with which a population of
12 male students from the under 17 category basketball team was worked with, likewise
for the sample all the students in the population were taken into account since it is not
large enough to extract a sample, to collect the data the biomechanical analysis sheet for
free throw execution for basketball players was used as the main instrument to determine
each one of them. The methodology used was a basic descriptive level type with a non-
experimental design. The result was to know the level of free throw biomechanics the
players are in. The results obtained in the evaluation of the biomechanics level of free
throws in players of the basketball team were that 66.7% of the players were at a regular
level and that 33.3% were at a poor level. The results of each phase were identified as
follows: in the preparation phase 100.0% were at a good level, in the execution phase
100.0% were at a regular level and in the follow-up phase 66.7% were at a regular level

and 33.3% were at a poor level.

Keywords: Basketball, Biomechanics, Under 17 Category, Free Throw
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el baloncesto, el objetivo principal es sumar puntos, sin que los detalles sean
lo esencial, sino el resultado de aumentar la puntuacién. Los tiros libres representan una

fuente significativa para obtener puntos.

Se sostiene que los tiros libres son decisivos en mas de la mitad de los encuentros
de una temporada. Ademas, se afirma que el equipo con la mayor cantidad de aciertos en

tiros libres gana en un ochenta por ciento de las ocasiones.
El presente trabajo de investigacion esta conformado por los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se presenta la introduccion, donde se expone la problematica
abordada en la investigacion.

Capitulo I1: Revision de literaria, donde se considera los antecedentes y el marco
tedrico de la investigacion.

Capitulo I11: Materiales y métodos de la investigacion, se considera la poblacion,
la muestra del estudio y las técnicas e instrumentos que se utilizaron.

Capitulo 1V: Resultados y discusion, se presenta a través tablas y figuras
facilitando un analisis detallado del estudio.

Capitulo V: Conclusiones, se dan las conclusiones finales de la investigacion.

Capitulo VI: Recomendaciones, se dan aportes y sugerencias.

15
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Federacion Internacional de Basquetbol (FIBA, 2022) Un tiro libre es una
oportunidad que se otorga a un jugador para anotar un punto sin defensa, lanzando desde
detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo. Una serie de tiros libres incluye
todos los tiros y la posible posesion del balon que provienen de una penalizacion cometida
por una falta personal, técnica y antideportiva. El tiro libre es una de las destrezas mas
importantes en el baloncesto. A primera vista, puede parecer sencillo, sin embargo, en
situaciones de competencia se convierte en una tarea dificil, sobre todo en partidos

igualados.

Pérez (2021) Si no se llevara a cabo esta investigacion, podrian surgir
consecuencias negativas tanto para los docentes como para los estudiantes, ya que se
perderia la posibilidad de descubrir una forma de mejorar la ejecucion técnica del
lanzamiento libre. Ademas, no se identificarian las debilidades existentes. El faro de la
biomecanica ilumina el camino hacia la perfeccion, permitiendo detectar errores y
correcciones precisas, y asi, encuentra la ruta ideal para dominar las técnicas y evitar
lesiones. Al someter los movimientos y gestos técnicos bajo la lupa de un analisis
detallado, el proceso de ensefianza-aprendizaje se convierte en un viaje mas eficiente y
eficaz. No darle el interés necesario pondria en riesgo de permanecer con los mismos

malos resultados.

Pesantez & Viteri (2017) En muchos casos, a pesar de la buena voluntad de
instructores, profesores y entrenadores, no se consigue una planificacion adecuada para
ensefiar la técnica del tiro libre en baloncesto. Esto se debe a que los conocimientos sobre
este aspecto suelen ser empiricos, inadecuados o no se les da la importancia necesaria en

la practica. En nuestro pais, en particular, los fondos econdmicos mensuales destinados a

16
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las Federaciones Deportivas Provinciales son insuficientes para mantener las distintas
disciplinas deportivas, lo que constituye un serio obstaculo para el desarrollo de la

practica deportiva.

El estudio de investigacion buscara determinar la biomecanica del tiro libre
utilizando una ficha de andlisis biomecanico. Este anélisis abarcara la fase de preparacion,
la fase de ejecuciony la fase de seguimiento en los jugadores de la seleccion de baloncesto
de la categoria Sub-17 del Colegio Glorioso San Carlos de Puno. Los resultados obtenidos

permitiran proporcionar informacion detallada sobre cada fase del tiro libre.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢ Cudl es el nivel de biomecanica de tiro libre en jugadores de la seleccion

de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos de la categoria sub 17 Puno 20247?

1.2.2 Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de biomecanica en la fase de preparacion en el tiro libre
en jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos
de la categoria sub 17 Puno 20247

e ;cCual es el nivel de biomecanica en la fase de ejecucion en el tiro libre en
jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos
de la categoria sub 17 Puno 20247

e ;Cudl es el nivel de biomecénica en la fase de seguimiento en el tiro libre
en jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos

de la categoria sub 17 Puno 2024?

17
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1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipdtesis general

No cuenta con hipdtesis porque la investigacion lleva una sola variable que
corresponde a un nivel descriptivo de tipo basica, disefio no experimental de

enfoque cuantitativo.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Cardenas & Rojas (1977) El tiro libre es una llave maestra que abre las puertas
del éxito en el baloncesto, una habilidad técnica que brilla como un faro en la noche, guia
a todos los jugadores, sin importar la categoria de juego ni el puesto que ocupan en la

cancha, hacia la victoria y el reconocimiento.

Segun Pérez (2021), el tiro libre es crucial en un partido, ya que su efectividad
estd directamente relacionada con un 80 % de probabilidades de ganar. Por ello, los
entrenadores se enfocan en planificar y mejorar la precision en los tiros libres para
optimizar el rendimiento de sus jugadores. En este contexto, la biomecanica desempefia
un papel clave, al demostrar su impacto positivo en la técnica, permitiendo a los
deportistas identificar y corregir errores. Hoy en dia, la biomecéanica es considerada una
herramienta de gran valor en este deporte, y los estudios buscan evidenciar como el

analisis personalizado puede beneficiar a cada jugador.

Pesantez & Viteri (2017) La mayoria de los entrenadores integran el tiro libre en
sus estrategias tacticas, utilizandolo como una herramienta adicional para asegurar la
victoria. Esto incluye provocar faltas en las defensas contrarias para conseguir tiros libres,

asi como cometer faltas estratégicas en momentos cruciales del juego a los jugadores

18
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rivales que tienen menor habilidad en los tiros libres, con el objetivo de recuperar la

posesion del balon y remontar el marcador.

(Guerra, et.,al (2018) La biomecanica ha influido significativamente en el analisis
de los movimientos, gestos técnicos y la técnica en una variedad de deportes, incluyendo
el baloncesto. En el caso especifico del tiro libre, que es clave para sumar puntos durante
un partido, los avances biomecanicos han permitido desarrollar estrategias para
perfeccionar esta habilidad. Al evaluar su movimiento, el deportista puede identificar y
corregir sus errores, lo que le permite ejecutar el gesto de manera exitosa con la practica

repetida.

El aporte de la biomecanica ha tenido un impacto significativo en el analisis de
los gestos motores, el movimiento y la técnica en diversos deportes, incluido el
baloncesto. En este campo de batalla, el tiro libre es una baza valiosa que puede decidir
el destino del partido, y los expertos en biomecanica son los estrategas que disefian planos
de ataque precisos, buscando la formula perfecta para golpear con éxito y aumentar la
potencia. Al evaluar su movimiento, un deportista debe identificar y superar sus errores,

de modo que, al repetir el gesto, pueda realizarlo de manera exitosa.

De acuerdo con Kozar, Vaughn, Lord y Whitfield (2005) citado por Garzén, et.,
al (2011), Los tiros libres son la clave que guarda el tesoro de la victoria, un porcentaje
precioso del veinte al veinticinco por ciento de los puntos que hacen brillar el marcador,
y en este santuario de la precision, muchos partidos se coronan o se hunden en la zona

mas critica.
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En este sentido, Sampaio (1998) citado por Garzon, et.,al (2011) sefala la
importancia de la eficacia en los lanzamientos de tiros libres para decantar los partidos

equilibrados.

1.5  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo general
e Determinar el nivel de capacidades fisicas en estudiantes de la I.E.S.
Colegio Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno afio 2023.
1.5.2 Objetivos especificos
e Describir el nivel de biomecénica en la fase de preparacion en el tiro libre
en jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos
de la categoria sub 17 Puno 2024.
e Describir el nivel de biomecanica en la fase de ejecucion en el tiro libre en
jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos
de la categoria sub 17 Puno 2024.
e Describir el nivel de biomecanica en la fase de seguimiento en el tiro libre
en jugadores de la seleccion de basquetbol del colegio Glorioso San Carlos

de la categoria sub 17 Puno 2024.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
A nivel internacional.

Perez (2021) Tuvo como propoésito destacar la relevancia de la evaluacion
biomecénica en la fase de aprendizaje de la técnica de tiro libre. La investigacion
involucr6 a quince estudiantes sin previos conocimientos de parametros angulares. Se
llevé a cabo una evaluacion biomecénica antes del proceso de aprendizaje, seguida de la
implementacion de una serie de ejercicios fundamentados en un programa de juegos
predeportivos para optimizar la técnica del tiro. En este estudio, se empled el software
libre Kinovea para obtener los resultados angulares necesarios. La comprobacion de la
eficacia de los ejercicios se logré al comparar los niveles de ejecucion angulares antes y
después del proceso de aprendizaje, evidenciando que los estudiantes lograron realizar un

tiro libre mas conforme al ideal tedrico establecido.

Solano & Carrillo (2021) Este documento aborda la descripcion del estilo de
lanzamiento de tiros libres en jugadores afiliados al club Piedecuesta Basketball Team,
en la categoria sub19, a través de un andlisis biomecénico. El disefio de la investigacion
sigue una aproximacién descriptiva y comparativa, sin caracter experimental y de tipo
transversal. Se examin6 una muestra conformada por trece deportistas de basquetbol. Los
instrumentos utilizados incluyeron la ficha de andlisis biomecéanico de la ejecucion del
tiro libre para deportistas de baloncesto, que evalia las tres fases del tiro libre:
preparacion, ejecucion y seguimiento. En este analisis biomecanico, se enfocé en el

primer lanzamiento efectivo de los diez programados, y el test de efectividad de Mapolon
21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

J se empled como instrumento para medir la eficacia de los tiros. Los deportistas que
lograron un porcentaje de perfeccidn superior al sesenta por ciento exhibieron mejores
resultados en relacion con los aspectos evaluados en la ficha biomecénica del gesto
deportivo. Esto implica que la ejecucion perfecta de la técnica del gesto deportivo puede

incrementar el rendimiento del jugador.

Bedoya & Guerrero (2021) Tuvo como proposito proporcionar una fuente de
orientacion y apoyo para comprender la ejecucion del lanzamiento de tres puntos en el
baloncesto, con el objetivo de servir de base para deportistas y entrenadores en este
ambito. La presente investigacion sobre el andlisis biomecanico se llevo a cabo en el
Cantén Rumifahui, En este estudio, se definieron cinco variables: Los angulos de flexién
de la rodilla y el codo son los engranajes que sincronizan el mecanismo del lanzamiento,
mientras que la elevacion del centro de gravedad es el combustible que hincha el vuelo
del bal6n. En las fases inicial, principal y final, estas variables orquestan el gesto técnico
del lanzamiento de 3 puntos, un ballet de precision que requiere armonia y equilibrio para
el lanzamiento, realizado por deportistas de alto rendimiento y categoria sub 16
pertenecientes al "Club Deportivo Unidn Juvenil™. Se seleccioné una muestra de treinta
y siete jugadoras, divididas en dos grupos previamente mencionados, y se realizaron
grabaciones de cada una ejecutando el gesto técnico. Utilizando el programa de software
Kinovea, se llevo a cabo la evaluacion de cada una de las variables definidas en la
investigacion fue llevada a cabo. En este ultimo, se generaron tablas con estadisticas
descriptivas que facilitaron el andlisis de los datos. Estos resultados fueron relacionados
mediante la evaluacion de U de Mann-Whitney para determinar la significancia entre los

dos grupos en relacién con las variables estudiadas.
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Diaz (2020) Tuvo como proposito analizar la técnica de tiro libre y tiro de campo
en minibasket desde diversas posiciones, considerando la masa del balon (440 g 0 485 g).
Para ello, se llevaron a cabo dos estudios. El primer estudio tuvo como objetivos
determinar si la técnica de lanzamiento en tiro libre y el éxito acertado se asemejaban a
la técnica ideal segun la literatura cuando se utilizaba una pelota alterada (440 g) en
relacion con el reglamentario (485 g), a través de la deteccion de t-patterns. Ademas, se
buscé identificar posibles diferencias en los criterios de la técnica de tiro libre mediante
el analisis de coordenadas polares, al utilizar el balon reglamentario y el modificado. En
el segundo estudio, se busco determinar si la técnica de lanzamiento de campo y el éxito
acertado eran similares a la técnica ideal era un misterio oculto, hasta que la literatura
desvel6 sus secretos, utilizando un balén clave que reveld los patrones ocultos del
lanzamiento. Desde cuatro angulos diferentes, los expertos detectan los patrones en T,
desentrafiando el enigma de la perfeccidn técnica. Y como cronémetro que cronometra el
tiempo, también se evalud la consistencia del lanzamiento desde las posiciones mas
cercanas al aro, como un arquero que defiende su fortaleza, y las més alejadas, como un
explorador que busca nuevos horizontes, contrastando la pelota reglamentaria con la
alterada. Los participantes fueron setenta y un jugadores (M = 10.67 afios, rango de edad
= nueve a doce afios), pertenecientes a 7 equipos masculinos federados de minibasket en
la Region de Murcia. Ambas investigaciones se llevaron a cabo bajo la metodologia
observacional, con un disefio puntual, ideogréafico y multidimensional. Cada jugador
ejecutd pruebas de tiro libre (4 m) realizando seis tiros con el balon reglamentario y otros
seis con el modificado. Ademas, realizaron cinco lanzamientos desde 4 posiciones
habituales en minibasket (3.5 m, 4 m, 4.38 m y 5.65 m), tanto con el balén reglamentario

como con el transformado. Para ver la técnica de lanzamiento, se disefid un instrumento
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de observacion que incluia diecisiete criterios y cuarenta y siete categorias, combinando

un sistema de categorias con un formato de campo.

Pefia (2020) El proposito de este articulo fue presentar directrices destinadas a
mejorar la precision en el lanzamiento de tiros libres en el baloncesto infantil, abarcando
edades de doce a catorce afios, mediante un analisis exhaustivo de la literatura existente.
La metodologia empleada consistio en una exhaustiva busqueda de informacion en las
bases de datos de ScienceDirect, SportDiscus y Scopus. De entre la amplia cantidad de
articulos hallados, se eligieron treinta y cuatro que guardaban relacion con la tematica en
cuestion. En cuanto a los resultados, se llevo a cabo una sintesis de la revision de estos
articulos, identificando cuatro categorias clave relevantes para el perfeccionamiento de la
precision en el baloncesto. En las conclusiones, se proponen principios orientadores para

la ensefianza eficaz del tiro libre con precision en el contexto del baloncesto infantil.

Diaz & Arias (2020) El proposito de este estudio fue examinar si la técnica de tiro
libre llevada a cabo por jugadores de baloncesto con edades comprendidas entre nueve y
once afos, sin participacion en selecciones autondmicas o nacionales, coincidia con la
técnica descrita en la literatura y en investigaciones previas. La investigacion se llevo a
cabo distinguiendo la técnica de tiro antes de la salida y en el momento de la salida del
balon. Doce jugadores varones, de edades entre nueve y once afos y sin experiencia en
selecciones autondmicas 0 nacionales, participaron en el estudio. Se aplico una
metodologia observacional mediante un disefio puntual nomotético multidimensional.
Los jugadores fueron grabados mientras realizaban un test que consistia en diez tiros
libres, y posteriormente, dos observadores evaluaron la ejecucion técnica de cada tiro. Se
utilizo el software Theme para la deteccion de patrones de comportamiento (t-patterns).

No se identificaron t-patterns ni antes de la salida del balon ni en el momento de la salida,
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ya que los tiros se llevaron a cabo con comportamientos muy variados que no mostraron
regularidad en el proceso. En este estudio, se empled un instrumento de observacién que
permiti6 obtener informacion directamente aplicable a la realidad, diferenciando entre lo
que sucede antes de la salida del balén y en el momento de la salida. Se constaté que los
jugadores analizados, quienes no formaban parte de ninguna seleccion, ejecutaron una

técnica de tiro que diferia en muchos de los aspectos.

Aguilar & Aguilar (2023) En esta investigacion se ha llevado a cabo un analisis
biomecanico del tiro libre, dividido en tres fases, lo que nos ha permitido parametrizar
segmentos y medidas para comparar pardmetros cuantificables y destacar diferencias
importantes en el comportamiento de la ejecucidn de esta técnica. El objetivo fue realizar
un estudio analitico de las diferencias biomecanicas, el tiro libre es una danza precisa,
ejecutada por las jugadoras del Club "VO4" con gracia y determinacion. Desde las
categorias formativas hasta las profesionales, cada una de ellas es una pieza de un
rompecabezas que se completa con la precision de un cronémetro, el estudio cuantitativo
es la linterna que ilumina cada detalle, observando a treinta jugadoras del club, quince de
alto rendimiento y quince en etapa de formacion. Se registraron mediciones precisas de
varios aspectos técnicos del movimiento, incluyendo angulos, ruta del movimiento,
velocidad, aceleracion y punto de equilibrio, divididos en tres fases clave del lanzamiento.
Posteriormente, se aplico la prueba t de Student, la cual revel6 cuatro discrepancias
estadisticamente significativas en los segmentos que van desde la articulacion del hombro
a la mufieca, del codo al hombro, de la mufieca al codo y en la trayectoria del movimiento.
Sin embargo, en la fase principal no se encontraron diferencias significativas en los

angulos de flexion y extension.
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Cruz (2020) Los tiros libres en el baloncesto son cruciales para el rendimiento
técnico-tactico de los jugadores y el equipo, por lo que mejorar la efectividad en este
aspecto puede aumentar el rendimiento deportivo. El proposito de estudio es desarrollar
una alternativa metodoldgica para mejorar el tiro libre en jugadores de baloncesto de la
categoria Sub 16 de la Unidad Educativa Saint Dominic School. La investigacion abarca
un analisis descriptivo y correlacional de las variables relevantes, ademas de encuestas
que detallan ciertos aspectos. Se realiza una investigacion con los jugadores del equipo
de baloncesto Sub 16 de la Unidad Educativa Saint Dominic School, compuesta por
quince deportistas masculinos, empleando la técnica de ladov. Los andlisis tedricos y los
resultados practicos revelaron una notable debilidad en la ejecucion de los tiros libres por
parte de estos jugadores, lo que se traduce en un bajo nivel de eficacia en este aspecto del
juego, lo que sefiala la necesidad de desarrollar estrategias de trabajo para mejorar técnica

y tacticamente esta habilidad.

Cabarkapa et al. (2023) El resultado de un partido de baloncesto depende en parte
de la capacidad del equipo para asegurar y realizar mas tiros libres, especialmente hacia
el final del juego. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue llevar a cabo un analisis
biomecanico exhaustivo del movimiento del tiro libre para examinar las diferencias entre
(a) tiradores competentes (>70%) y no competentes (<70%) y (b) entre tiros libres
acertados y fallidos dentro del grupo de tiradores competentes. Treinta y cuatro hombres
activos recreativamente y con experiencia previa en baloncesto realizaron diez tiros libres
consecutivos desde una distancia de 4.57 m, con un descanso de 10 a 15 segundos entre
cada intento. Se utiliz6 un innovador sistema de captura de movimiento tridimensional
sin marcadores (SWRI Enable, San Antonio, TX, EE. UU.) que incluye nueve camaras de
alta definicion que graban a 120 Hz para capturar y analizar los pardmetros biomecéanicos

relevantes. Se aplicaron pruebas t independientes y pruebas U de Mann-Whitney para
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identificar diferencias estadisticamente significativas. Los resultados del estudio
revelaron que los tiradores competentes ejecutaron el movimiento del tiro de manera mas
controlada, con velocidades angulares medias y maximas de rodilla y centro de masa
significativamente mas bajas. Ademas, los tiradores competentes alcanzaron una mayor
altura de lanzamiento y presentaron menos inclinacion del tronco hacia adelante al

momento de soltar la pelota, en comparacién con los tiradores no competentes.

Acosta (2023) La presente tesis se desarrolla con el objetivo de determinar como
la coordinacion motriz influye en la biomecanica del lanzamiento libre en estudiantes de
Educacién Basica Superior, considerando que el desarrollo de habilidades motoras esta
estrechamente vinculado con otros aspectos del funcionamiento humano, como el
crecimiento cultural, social, afectivo e intelectual. A través del desarrollo de habilidades
motoras, los nifios interactlan por primera vez con adultos, objetos, consigo mismos y su
entorno. Ademas, para alcanzar la competencia motriz como deportista del basquetbol,
es crucial desarrollar y mejorar todos los aspectos del repertorio motor del deportista, asi
como tener fuertes habilidades cognitivas y emocionales. La investigacion se llevé a cabo
con un disefio cuantitativo de finalidad basica, no experimental y de alcance correlacional.
Se utiliz6 un enfoque de campo y de corte transversal para obtener los datos y definir
tedricamente las variables de estudio. Con una muestra de conveniencia de veintiuno
estudiantes de Educacion Basica Superior, se concluyd que, en el nivel "bajo" de
coordinacion motriz, habia 3 estudiantes distribuidos de la siguiente manera en cuanto a
su nivel de ejecucion biomecanica en el basquetbol: uno en nivel "bajo" y dos en nivel
"regular”. En el nivel "regular" de coordinacion motriz, habia quince estudiantes,
distribuidos en: 6 en nivel "regular" y 9 en nivel "alto". En el nivel "alto™ de coordinacion
motriz, habia 2 estudiantes, distribuidos en: 1 en nivel "regular" y 1 en nivel "muy alto".

En el nivel "muy alto" de coordinacion motriz, habia 1 estudiante, quien también se
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encontraba en nivel "muy alto™ en su ejecucién biomecanica del baloncesto. Estos
resultados apoyan la hipétesis alternativa, que establece que la coordinacién motriz se

relaciona con la biomecénica del tiro libre en estudiantes.

Lopez (2023) El presente proyecto tuvo como objetivo principal determinar la
influencia de la aplicacion de la biomecanica en los fundamentos del baloncesto en
estudiantes de Educacion General Béasica Superior en la Unidad Educativa Rumifiahui. El
estudio se realizd a cabo con un enfoque cuantitativo, de finalidad aplicada, utilizando un
disefio pre experimental y de alcance explicativo, con recoleccién de datos de campo y
un corte longitudinal. La muestra de la investigacion consistio en treinta estudiantes del
tercero de bachillerato. La técnica empleada en el estudio fue la observacion, y se empled
una ficha de observacion como instrumento, la cual permitié aplicar una prueba de
entrada y salida a los estudiantes. Los principios del basquetbol evaluados fueron el pase
(dividido en pase de pecho, pique y sobre la cabeza, cada uno con tres puntos a evaluar),
el dribbling (dividido en dribbling de proteccion y de velocidad, cada uno con 5 puntos a
evaluar) y el lanzamiento (con diez puntos a evaluar). El andlisis estadistico se realizd
utilizando el programa SPSS versién 24, y revel6 la presencia de diferencias
significativas, ya que en casi todos los principios hubo mejoras de niveles inferiores a
superiores entre los periodos Pre y Post Test. Estos resultados permiten aceptar que la

biomecanica tiene un impacto en la ejecucion de los fundamentos del baloncesto.

Hernandez & Zaldivar (2023) EIl procedimiento presentado se disefié con el fin de
establecer indicadores para evaluar la fase inicial del tiro libre en baloncesto,
especificamente en la categoria de nueve y diez afos. Este procedimiento se desarrolld
considerando los bajos porcentajes de efectividad tanto en intentos como en anotaciones,

asi como las debilidades en la ejecucion observadas en una investigacion preliminar que
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involucrd a 120 nifios de la zona occidental, quienes solo dominaban el 25 % de los
aspectos biomecanicos esperados en el proceso de ensefianza. Estas deficiencias fueron
una de las principales razones para crear el procedimiento de evaluacion. A través del
analisis documental, la observacion mediante guias estructuradas, técnicas de videografia
y entrevistas, se identificaron las carencias en la evaluacion de la ejecucion del tiro libre
en los inicios deportivos. El trabajo incluyé una valoracion basada en el criterio de
especialistas y usuarios, y abri6 la posibilidad de ampliar acciones metodoldgicas y
cientificas, técnicas, fisioldgicas, tedricas y psicoldgicas que beneficien el desarrollo de

profesores y entrenadores a nivel basico.

Shaqiri et al. (2021) El objetivo de este estudio fue analizar los pardmetros
cinematicos del cuerpo durante la fase de preparacion del tiro libre para mejorar la
eficiencia y el rendimiento deportivo. En el estudio participaron veinte jugadores de
baloncesto de élite de los equipos de la Superliga de Kosovo: KB Prishtina, KB Kerasani
y KB Lipljan. Las mediciones de los tiros de baloncesto se realizaron durante el
entrenamiento en el afio 2018. La filmacion de las técnicas de tiro se llevé a cabo con tres
camaras Canon HD, colocadas en angulos de 90 grados, capaces de reproducir sesenta
imagenes por segundo. Para el analisis, se seleccionaron 12 variables de parametros
cinematicos del cuerpo y se analiz6 un tiro exitoso de cada jugador. El analisis se realizd
con el Sistema de Analisis Cinematico (APAS), generando los resultados y valores
requeridos de los indicadores cinematicos. Los datos recopilados fueron procesados
mediante el software de anélisis estadistico "IBM SPSS 20". La confirmacion de la
influencia mutua de las variables se realizd mediante el método de correlacion de
coeficientes de Pearson. Los hallazgos del estudio muestran que, en la fase de preparacion
para un tiro libre en baloncesto, variables como el angulo de la rodilla, el &ngulo de la

mufieca, el angulo del muslo y el angulo del codo son los parametros cinematicos que
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tienen mayor impacto en la consecucion de un tiro exitoso. Ademas, esta investigacion
contribuye cientificamente proporcionando nuevos conocimientos sobre el modelo

optimo de rendimiento del jugador de baloncesto durante el tiro libre.

A nivel nacional.

Luna (2021) El proposito de este estudio fue examinar la eficacia del lanzamiento
de tres puntos en relacion con la envergadura de los alumnos en el colegio Reina de las
Américas. Para recopilar datos, se emplearon dos tipos de instrumentos. En primer lugar,
se llevaron a cabo evaluaciones fisicas centradas en la fuerza, utilizando el Test de
lanzamiento del balén medicinal. En esta prueba, se asignaron balones de tres kg a los
varones y balones de dos kg a las mujeres, con la finalidad de medir la fuerza de las
extremidades superiores, especialmente de la espalda y los brazos. La segunda evaluacion
consistio en el Salto Horizontal desde la posicion de pie, en la cual los participantes,
ubicados detras de una linea marcada, realizaron un salto hacia adelante para evaluar la
fuerza de los principales musculos extensores de las piernas. La muestra para este estudio
incluyo a ochenta y siete estudiantes del colegio parroquial Reina de las Américas. El
segundo instrumento utilizado consistio en dos cuestionarios con cinco y nueve items
respectivamente, aplicados a través de la escala de Likert-politomicas via internet. Esto
se realizo para simplificar la recopilacion de datos relacionados, se estudio la relacion
entre la amplitud del movimiento y la efectividad en los lanzamientos de tres puntos. Para
garantizar la precision y consistencia de la medicion, se calculo el coeficiente Alfa de
Cronbach, que permitié evaluar la confiabilidad. Los resultados obtenidos del estudio
sefialan la ausencia de una conexion entre ambas variables, aunque se observa un nivel
de significancia del cinco por ciento, El analisis estadistico revel0 una evaluacion

significativa entre la amplitud del movimiento y la efectividad en los lanzamientos de tres
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puntos en adolescentes que practican baloncesto, lo que sugiere que la envergadura tiene
un impacto progresivo y positivo en la ejecucion y precision de este tipo de lanzamientos
de quince y dieciséis afios del colegio Reina de las Américas, la Victoria. Se destacan

discrepancias significativas entre todas las formas de evaluacion.

A nivel regional.

Vilca (2019) Tuvo como proposito evaluar la ejecucion del tiro libre en deportistas
de baloncesto participantes en los juegos deportivos escolares nacionales,
especificamente en la etapa distrital de la categoria B en Puno, mediante un andlisis
biomecénico. El estudio adoptd un disefio transeccional descriptivo de tipo no
experimental. Se analizd una muestra de cincuenta deportistas de baloncesto de la
categoria B en Puno. La herramienta empleada fue la ficha de analisis biomecanico de la
ejecucion del tiro libre para deportistas de baloncesto, que considera tres fases en el
analisis biomecanico del tiro libre: la fase de preparacion, la fase de ejecucion y la fase
de seguimiento. Los resultados revelan que, en la fase de ejecucion del tiro libre, solo el
ocho por ciento, representado por cuatro jugadores de baloncesto, ejecutan correctamente
el tiro libre. En contraste, el noventa y dos por ciento, equivalente a cuarenta y seis
jugadores de baloncesto, realizan incorrectamente el tiro libre en la etapa distrital de los

juegos deportivos escolares nacionales, categoria B, en Puno.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Basquetbol

Vargas & Sacristan (2018). El baloncesto es actualmente uno de los
deportes mas populares y con mayor impacto a nivel global, sobre todo entre la
juventud. Se trata de una disciplina dinamica que se juega en equipo y que incluye
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una serie de actividades intermitentes y movimientos técnicos. En un partido de
baloncesto, es comudn ver una variedad de como el driblar, saltar y correr, con

acciones de desplazamiento que son multidireccionales, intensas y de corta.

En el baloncesto, la meta de los jugadores es encestar el balon en el aro
para acumular puntos y superar la puntuacién del equipo contrario al finalizar el
partido. Existen diversas maneras de anotar, entre ellas el tiro libre, que se concede
tras recibir una falta por parte de un jugador del equipo rival. Este lanzamiento se

realiza desde una posicion fija y sin interrupcion del equipo rival.

2.2.2 Tiro libre

Hernadez et al. (2014) El tiro libre en baloncesto es una accion en la que
la precision del lanzamiento es fundamental, y suele entrenarse principalmente a

través de la repeticion del gesto técnico, manteniendo constantes repeticiones.

2.2.3 Biomecanica

Soares (2012) La Biomecanica es el estudio interdisciplinario que se centra
en la comprension y andlisis de los movimientos corporales humanos, aplicando
principios y leyes de la fisica para entender la funcion y el desempefio del cuerpo
en movimiento. Su objetivo en el ambito deportivo es describir y optimizar las
técnicas de movimiento utilizando conocimientos. La Biomecanica analiza
diversas areas vinculadas al movimiento tanto en seres humanos como en
animales, considerando la interaccion y coordinacion de todos los componentes
del sistema musculoesquelético, incluyendo musculos, tendones, ligamentos,
cartilagos y huesos, asi como las fuerzas y tensiones que actlan sobre estas

estructuras y los factores que influyen en su funcionamiento. Mediante la
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biomecanica y sus areas de conocimiento relacionadas, es posible analizar las
causas y fendmenos asociados al movimiento. Esto permite una mejor
comprension de la complejidad del movimiento humano y la explicacion de sus
causas, teniendo en cuenta otros aspectos de un andlisis. La biomecanica aplica su
enfoque en el &mbito deportivo para analizar y descomponer los movimientos
técnicos en sus componentes mas pequerfios, con el fin de detectar posibles fallos
o ineficiencias en la ejecucidn de estos gestos, y asi poder optimizar el rendimiento
deportivo mediante la correccion o adaptacion de la técnica, con el fin lograr una

técnica mas eficaz.

2.2.4 Fases del tiro libre

Vilca (2019) El tiro libre es un movimiento fundamental en el baloncesto,
y su préactica permite adquirir los elementos clave para lograr un lanzamiento
preciso y constante. Por lo tanto, comenzamos a desglosar, en primera instancia,
la descripcion de cada una de las fases, es decir, la postura del jugador. En segundo
lugar, analizaremos la importancia de cada fase en el resultado final del tiro y en
tercer lugar, las variables que se pueden medir en cada una. Las tres fases del tiro

libre son: fase de preparacion, fase de ejecucion y fase de seguimiento.

2.2.4.1 Fase de preparacion

Vilca (2019) Se refiere a la posicién inicial del deportista al realizar
un tiro libre. La postura y las posiciones articulares necesarias incluyen:
una flexién de hombro, codo y mufieca, cada una formando un angulo de
90°, una ligera extensién del cuello, extension del tronco, flexion de cadera

entre 130°y 140°, y flexidn de rodillas que pueden alcanzar hasta los 100°.
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Finalmente, los pies deben estar alineados con el ancho de la cadera (con
los talones en contacto con el suelo), y pueden estar en la misma linea o
con uno ligeramente adelantado. Generalmente, el pie que coincide con la
mano de lanzamiento se posiciona un poco hacia adelante. La pelota se
sostiene con las yemas de los dedos de la mano dominante, mientras que
la otra mano ayuda a sujetarlo entre ambas. Esta fase busca dar estabilidad
al deportista y a la pelota. Desde esta posicién, con hombro, codo, mufieca
y rodilla alineados hacia la canasta, el jugador flexiona un poco mas para
una mayor potencia. En esta etapa, el jugador asegura sus puntos de apoyo
para formar una base estable que le permita mantener el equilibrio del
cuerpo. Ademas, se concentra mentalmente para efectuar el lanzamiento
del balon. Aunque es una fase pasiva, se considera fundamental para

realizar la ejecucion correcta del gesto.

2.2.4.2 Fase de ejecucion

Vilca (2019) Esta fase se ejecuta mediante el empuje de las piernas
y el movimiento excéntrico del brazo. Los movimientos del deportista
incluyen un mayor movimiento concentrico del hombro, que puede
alcanzar un angulo de 110° y el movimiento excéntrico del codo,
generalmente a 140. Ademas, la mufieca se flexiona entre 90° y 120°. La
extension de la cadera y de las rodillas alcanza angulos de 170° y 150° y
una flexion plantar de un angulo con el piso de 50°. Esta etapa permite al
jugador impartir a la pelota la fuerza y velocidad requeridas para alcanzar
al cesto. En este punto, el jugador acumula energia mediante la flexion de

las rodillas, y esta energia se transfiere desde las extremidades inferiores
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hacia las superiores para iniciar el movimiento de los brazos y dar la fuerza

suficiente al lanzamiento.

2.2.4.3 Fase de seguimiento

Vilca (2019) Esta etapa continua la fase de impulso mediante una
extension completa del codo y una relajacion de la mufieca, lo cual permite
que el baldn gire. La posicion final del jugador incluye una flexién del
hombro que puede alcanzar los 130°, un movimiento excéntrico total del
codo a 180° y un movimiento concéntrico del palmar de 90°. Un
movimiento excéntrico de la cadera y de las rodillas alcanza los 180°,
mientras que la flexion plantar forma un angulo de 70° con el piso. Esta
ultima fase culmina el gesto del lanzamiento de la pelota; se debe imaginar
que la mano termina apuntando hacia la canasta, lo que también orienta la
direccion final al balon. Esta fase se inicia en el preciso momento en que
el balén deja de tocar los dedos y finaliza cuando el jugador aterriza en el

suelo.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS
3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se llevé a cabo en las instalaciones del Anexo del IES Colegio
Glorioso San Carlos, situado en el centro urbano de Puno, especificamente en la Avenida
El Sol, frente al edificio de Educacion Continua. En términos geograficos, el lugar se
encuentra en las coordenadas 5X8G+55F, Talara 271, Puno 21001. La poblacion del

estudio estuvo conformada por los jugadores de la seleccion de basquetbol de esta

institucion.
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Nota: ubicacion geogréafica del estudio
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3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se llevo a cabo entre los meses de julio, agosto y septiembre. Durante
ese tiempo, se efectud una cuidadosa recoleccion de informacion y datos necesarios para

desarrollar la investigacion.

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los materiales empleados en el estudio fueron los siguientes:

- Camara

- Tripodes

- Campo deportivo
- Laptop

- Hojas bond

- Silbato

- Baloén

3.4 POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1 Poblacion

Segun Arias (2006) indica la poblacion a “un agrupacion finito o infinito
de elementos con particularidades comunes para los cuales seran extendidos las
conclusiones de la investigacion. Esta queda demarcada por el problema y por los
objetivos del estudio”. Asimismo, la poblacién no es suficientemente extensa por
lo que se tomd en cuenta a la totalidad de jugadores de la seleccion de basquetbol

para la muestra que es un total de 12 jugadores de la Colegio Glorioso San Carlos.
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Tabla 1l

Poblacién de estudio

POBLACION
IES DEPORTISTAS TOTAL
Glorioso San Carlos 12 12
TOTAL 12

Nota: Jugadores de la seleccion del IES Glorioso San Carlos

35 DISENO ESTADISTICO

3.5.1 Tipo de investigacion

En el presente estudio, se clasifica como investigacion béasica ya que se
fundamenta en un marco tedrico y se mantiene dentro de él. Su objetivo es
aumentar el conocimiento cientifico sin relacionarlo con ningun aspecto practico

(Muntane, 2010).

3.5.2 Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental. Segin Hernandez et al.
(2014) Se define como investigacion no experimental aquella que se lleva a cabo
sin la manipulacién intencionada de variables. En esencia, se refiere a estudios
gue no manipulan intencionalmente las variables independientes para analizar su
efecto en otras variables. En lugar de eso, la investigacién no experimental se
centra en observar y analizar los fendmenos en su propio entorno natural, sin

intervenir en ellos.
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3.5.3 Técnica recoleccion de datos

Segun Yuni & Urbano (2014), la seleccion de las técnicas para recopilar
datos requiere que el investigador atraviese un proceso de toma de decisiones,

eligiendo aquellas que se alineen mejor con los objetivos del estudio.
3.5.3.1 Observacion

Segun Bunge (1998) La observacién es fundamental en cualquier
investigacion, por lo que es esencial fomentar la curiosidad y habilidad de
observacion en los nifios desde temprana edad. Esto se logra brindandoles
oportunidades que estimulen el desarrollo y refinamiento de todos sus
sentidos, y ensefiandoles a registrar sus observaciones de manera

sistematica y efecto.
3.5.3.2 Medicion

Naupas et al. (2014) “Es un método de la investigacion cientifica
que permite contar, comparar y medir las propiedades de los objetos
concretos; por tanto, es un medio de cuantificacion de los sistemas

concretos”.
3.5.4 Instrumento

El instrumento utilizado en este estudio fue la ficha de analisis
biomecanico de tiro libre para jugadores de baloncesto, la cual fue modificada
para adaptarla al contexto y poblacién especifica. La escala de valoracion original
del instrumento se mostr6 demasiado rigurosa, por lo que se realiz6 una

adaptacion para determinar e identificar el nivel de biomecénica de tiro libre de
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los jugadores y a su vez para dar la fiabilidad al instrumento se aprobd por juicio
de expertos conformado por tres expertos, mediante la validez de contenido y
criterio que se evidencia en el anexo N° 2, también se utilizé el programa Kinovea
version 2023.1.1.0 que este programa nos ayud6 a analizar los movimientos
biomecanicos de forma detallada aplicado a los jugadores de la seleccién del

Colegio Glorioso San Carlos de Puno.

3.5.5 Escala de calificaciéon

La escala de calificacion empleada dentro de la ficha de analisis

biomecanico estd compuesta de la siguiente forma:

- Bueno
- Regular

- Deficiente

3.6 PROCEDIMIENTO

La secuencia del estudio de investigacion fue la siguiente:

e Se presento la solicitud a la direccion de la 1.E.S. solicitando para la realizacion
del proyecto de investigacion.
e  Gestidn con el jefe de departamento del anexo de la institucién para la realizacién
del proyecto.
e Establecer los medios y materiales.
e Ejecucion del instrumento a evaluar.

El objetivo al llevar a cabo la ficha de analisis de biomecanico, fue valorar el nivel

de biomecénica de tiro libre de cada jugador, proporcionando detalles especificos.
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3.7 VARIABLES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicador Escalas Instrumentos

- Mano de tiro detras del balon

- El pie que corresponde con la mano de
lanzamiento esta ligeramente adelante.

Fase de - Flexion del hombro, codo y mufieca en un
angulo de 90°.

- Flexion de rodillas de un dngulo de 100°.
- Los pies estan a la altura de los hombros.

preparacion

- El balén esta colocado en las yemas de los
dedos.

- Flexion mayor del hombro que puede
llegar a un angulo de 110°, una extensiéon | Deficiente (0 - 6)
del codo (generalmente 140°) desde una

Ficha de analisis
biomecanico de
gjecucion  del

Tiro libre Face do posicion inicial de flexion de 90°. Regular (7 - 14) firo libre para
. ., - Flexion de la mufieca de 90° hasta 120°. jugadores  de
gjecucion Bueno (15 - 20) basquetbol

- Extension de la cadera y las rodillas en un
angulo de 170° y 150°.

- Flexion plantar tiene un angulo con el
suelo de 50°.

-Flexién del hombro que llega a un angulo
de 130°.

Fase de -Extiende completamente el codo en un
seguimiento | angulo de 180°.
-Extension de la cadera y las rodillas esta a

180° y las flexiones plantar tiene un angulo
con el suelo de 70°.

Nota: operacionalizacién de variables

3.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La evaluacion de los datos se realizé considerando aspectos como los valores
minimo y maximo, ademas de la frecuencia y el porcentaje. Este analisis cuantitativo se
organiza a traves de tablas estadisticas, lo que facilitd la codificacion y estructuracion de
la informacion en funcidn de las variables especificas y sus indicadores correspondientes.

Este enfoque tiene como objetivo asegurar una interpretacion precisa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS

Los resultados se presentan al culminar la ejecucion de la ficha de analisis de
biomecéanica de tiro libre, para la recoleccion de datos de los jugadores de la seleccién de
basquetbol de la categoria sub 17 del IES Glorioso San Carlos de Puno, los cuales se

especifican por objetivo general y objetivos especificos.
4.1.1 Resultados segun el objetivo general

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la biomecanica del tiro libre

NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE

Frecuencia
Porcentaje
Bueno 0 00.0
Regular 8 66.7
Deficiente 4 33.3
Total 12 100

Nota: ficha de analisis biomecénico de tiro libre para jugadores de basquetbol
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Figura 2

Ficha de analisis del nivel de biomecanica de tiro libre
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Nota: nivel de biomecéanica de tiro libre

En la tabla 3 y figura 2 se exhibi que la ficha de andlisis biomecanico
aplicado a jugadores de la seleccion de basquetbol que el 0% representa que
ningun jugador se encuentra en el nivel bueno, seguidamente el 66.7% que
representa a 8 jugadores, se encuentran en un nivel regular y finalmente el 33.3%

que representa a 4 jugadores se encuentran en un nivel deficiente.

4.1.2 Resultados segun los objetivos especificos

Tabla 4

Estadistico descriptivo de la fase preparacion del tiro libre

FASE DE PREPRACION

Frecuencia
Porcentaje
Bueno 12 100
Regular 0 0.0
Deficiente 0 0.0
Total 12 100

Nota: ficha de analisis biomecanica de tiro libre, en la fase de preparacion
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Figura 3

Ficha de andlisis biomecanico de tiro libre en la fase de preparacion
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Nota: de analisis biomecanico de tiro libre, en la fase de preparacion

En la tabla 4 y figura 3 se muestra el resultado de en la fase preparacion
del tiro libre en jugadores de basquetbol, donde observamos que el 100% que
representa a 12 jugadores es decir a la totalidad, se encuentra en un nivel bueno,

luego en el nivel regular y deficiente no se encuentra ningun jugador.

Tabla 5

Estadistico descriptivo de la fase de ejecucion del tiro libre

FASE DE EJECUCION

Frecuencia
Porcentaje
Bueno 0 0.0
Regular 12 100
Deficiente 0 0.0
Total 12 100,0

Nota: ficha de andlisis de biomecanica de tiro libre
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Figura 4

Ficha de andlisis biomecéanico de tiro libre en la fase de ejecucion
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Nota: ficha de analisis biomecanico de tiro libre, en la fase de ejecucién

En latabla 5y figura 4 se muestra la ficha de analisis biomecénico de tiro
libre en la fase de ejecucion, donde observamos que ningln jugador se encuentra
en el nivel bueno, luego con el 100% que representa a la totalidad de 12 jugadores,

seguido en el nivel deficiente no se encuentra ningln jugador de la seleccion.

Tabla 6

Estadistico descriptivo de la fase de seguimiento del tiro libre

RESISTENCIA

Frecuencia
Porcentaje
Bueno 0 0.0
Regular 8 66.7
Deficiente 4 33.3
Total 12 100.0

Nota: nivel de biomecéanica del tiro libre en la fase de seguimiento
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Figura 5

Ficha de andlisis biomecanico de tiro libre en la fase de seguimiento
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Nota: ficha de analisis biomecanico del tiro libre, en la fase de seguimiento

En latabla 6 y figura 5 se muestra la ficha de analisis biomecanico del tiro
libre en la fase de seguimiento, donde observamos que ningun estudiante se
encuentra en el nivel bueno, seguidamente con un 66.7% que representa a 8
jugadores en un nivel regular, finalmente 33.3% que representa a 4 jugadores que

se encuentran en un nivel deficiente.

4.2 DISCUSION

Este trabajo de investigacion nos lleva a comparar el analisis biomecénico
aplicado a jugadores de la seleccion de basquetbol que el 0% representa que ningun
jugador se encuentra en el nivel bueno, y el 66.7% que son 8 jugadores, se encuentran en
un nivel regular y finalmente el 33.3% de jugadores en un total de 4 se encuentran en un

nivel deficiente.

Vilca (2019) Aplica la ficha de analisis biomecanico de la ejecucion del tiro libre
para deportistas de baloncesto, que considera tres fases en el analisis biomecénico del tiro

libre: la fase de preparacion, la fase de ejecucion y la fase de seguimiento. Los resultados
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revelan que, en la fase de ejecucion del tiro libre, solo el ocho por ciento, representado
por cuatro jugadores de baloncesto, ejecutan correctamente el tiro libre. En contraste, el
noventa y dos por ciento, equivalente a cuarenta y seis jugadores de baloncesto, realizan
incorrectamente el tiro libre en la etapa distrital de los juegos deportivos escolares
nacionales, categoria B, en Puno. Es asi como relacionamos este trabajo con el nuestro

que intimamente esta relacionado y se asemeja a la biomecanica del tiro libre.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los hallazgos generales se muestran que la ficha de analisis biomecéanico
aplicado a jugadores de la seleccién de basquetbol que el 0% representa
que ningun jugador se encuentra en el nivel bueno, y 8 jugadores, se
encuentran en un nivel regular y finalmente 4 jugadores se encuentran en

un nivel deficiente.

SEGUNDA: Los resultados de la investigacion se muestra que en la fase preparacién
del tiro libre de 12 jugadores de basquetbol, el 100%, se encuentra en un
nivel bueno, luego en el nivel regular y deficiente no se encuentra ningun

jugador.

TERCERA: Aplicando la ficha de anélisis biomecéanico de tiro libre en la fase de
ejecucion, donde observamos que ningun jugador se encuentra en el nivel
bueno, y del total de jugadores que representa el 100% se encuentran en el
nivel regular, finalmente ningln jugador se encuentra en el nivel

deficiente.

CUARTA: Los resultados aplicando la ficha de analisis biomecénico del tiro libre en
la fase de seguimiento, observamos que ningln jugador se encuentra en el
nivel bueno, seguidamente 8 jugadores se ubican en un nivel regular,

finalmente 4 jugadores se encuentran en un nivel deficiente.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Serecomiendaa los técnicos deportivos a que puedan tomar mayor énfasis
en el conocimiento cientifico acerca de la biomecéanica en el tiro libre y
buscar informacion e investigar para actualizarse sobre el uso de softwares
que ayuden a realizar analisis biomecanicos, para poder ver los errores que
se cometen en el gesto técnico y asi poder corregirlas y mejorarlos en el

aspecto biomecanico.

SEGUNDA: A partir de los resultados obtenidos se felicita a los docentes de educacion
fisica y técnicos deportivos, que en la fase de preparacion de la
biomecanica de tiro libre tienen un resultado positivo y por ende se motiva
a seguir perfeccionado en esta fase de preparacion del gesto técnico del

tiro libre.

TERCERA: A partir de los datos obtenidos en la fase de ejecucion, se sugiere a los
docentes de educacion fisica y técnicos deportivos a utilizar y capacitarse
sobre los softwares de analisis biomecanico para ver las falencias
especificamente en esta fase de ejecucion y asi mejorar para tener un mejor

resultado.

CUARTA: A partir de los datos obtenidos en la fase de seguimiento, se sugiere a los
docentes y técnicos deportivos a tener mayor énfasis y mayor
conocimiento cientifico en esta Ultima fase del tiro libre ya que los

deportistas tienen mayor falencia en la fase de seguimiento.
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ANEXO 2: Validacion del instrumento de investigacion.

Evaluacion y aprobacion de la modelacion de la propuesta por especialista

Estimado profesor:

Le solicitamos su amable disposiciéon para colaborar en el proceso de validacion
metodoldgica de modelacion de la propuesta en la investigacion aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE EN JUGADORES DE LA
SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO GLORIOSO SAN ‘CARLOS
CATEGORIA SUB 17 PUNO 2024 presentada en la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

Por esta razon, se adjuntan las fichas de valoracion interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas. Ajuntamos los
siguientes documentos:

Introduccién

Marco metodolégico

Propuesta

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacion de investigacion

cientifica.

Saludos cordiales,

Nombres y apellidos: Booz José Hallasi Vilca

Firma:

Fecha: 235 /0/ /2024
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Ficha de validacion de la propuesta metodologica
Datos generales.

Apellidos y nombres de especialista: JUAN RICHARD CASTRO LUJAN

Grado de estudios alcanzado: MAGISTER EN DIDACTICA SUPERIOR

Resultado cientifico en valoracion: NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE
EN JUGADORES DE LA SELECC}ON DE BASQUETBOL DEL COLEGIO
GLORIOSO SAN CARLOS CATEGORIA SUB 17 PUNO - 2024

Autor del resultado cientifico: Booz José Hallasi Vilca

Aspectos a observar

Validacion interna

indicadores Escala de Aspectos
valoracién

Positivos | Negativos | Sugerencias

Factibilidad de aplicacion del resultado que se presenta. [ X

Claridad de la propuesta para ser aplicado por otros

Posibilidad de la propuesta de extension a otros
contextos semejantes

Correspondencia con las necesidades sociales e
individuales actuales

Congruencia entre el resultado propuesto y el objetivo
fijado.

> > [ >

Novedad en el uso de conceptos y procedimientos de la | v
propuesta. X

La modelacién contiene propésitos basados en los
fundamentos educativos, curriculares y pedagégicos, %
detallado, preciso y efectivo

La propuesta esta contextualizada a la realidad en

estudio. | X
Presenta objetivos claros, coherentes y posibles de i X
alcanzar. i
Contiene un plan de accion de lo general a lo particular. ' X
SUBTOTAL HR
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Ficha de validacion de la propuesta metodolégica
Datos generales.

Apellidos y nombres de especialista: JUAN RICHARD CASTRO LUJAN

Grado de estudios alcanzado: MAGISTER EN DIDACTICA SUPERIOR

Resultado cientifico en valoracién: NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE
EN JUGADORES DE LA SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO
GLORIOSO SAN CARLOS CATEGORIA SUB 17 PUNO - 2024

Autor del resultado cientifico: Booz José Hallasi Vilca

Aspectos a observar

Validacién interna

indicadores Escala de ] Aspectos
valoracién |
Positivos | Negativos | Sugerencias
112/3/4|5
Factibilidad de aplicacion del resultado que se presenta. X
Claridad de la propuesta para ser aplicado por otros x
Posibilidad de la propuesta de extension a otros |
contextos semejantes X|
Correspondencia con las necesidades sociales e E
individuales actuales }(
Congruencia entre el resultado propuesto y el objetivo ,
fijado. X
Novedad en el uso de conceptos y procedimientos de la
propuesta. X

La modelacién contiene propésitos basados en los |
fundamentos educativos, curriculares y pedagégicos, | X|
detallado, preciso y efectivo |

|

La propuesta esta contextualizada a la realidad en

estudio. X |

Presenta objetivos claros, coherentes y posibles de ‘

alcanzar. )(

Contiene un plan de accién de lo general a lo particular X |

SUBTOTAL W= [
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ﬁuf‘ﬂ UNIVERSIDAD

Escala de valoracion

Escala Rango frecuencia  Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20%- 35%]
Bajo [18 - 25] [36% - 51%]
Regular [26 - 33] [52% - 67 %)
Bien [34 -41] [68 % - 83%)
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Opini6n de aplicabilidad:

a) Deficiente ( ) b)Bajo( ) c)Regular( ) d)Bien ( ) Muy bien (3<)

Nombres y | JUAN RICHARD CASTRO LUJAN DNI N° 01285337
Apellidos } ]
Direccién ‘ Teléfono /

domiciliaria | JIRON TIHUANACO N° 355 Celular 951445094

§ . | LICENCIADO EN EDUCACION FISICA / MAGISTER EN CIENCIAS DEL
Titulo profesional / |
Especialidad DEPORTE
Grado Académico | MAGISTER EN DIDACTICA SUPERIOR

O

WiBe. Juse Wahent 250 Lujén
Lugar y feblM&-PUNS 2 3 enero 2’6‘27
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Evaluacion y aprobacion de la modelacion de la propuesta por especialista

Estimado profesor:

Le solicitamos su amable disposicion para colaborar en el proceso de validacion
metodolégica de modelacion de la propuesta en la investigacion aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE EN JUGADORES DE LA
SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO GLORIOSO SAN CARLOS
CATEGORIA SUB 17 PUNO 2024 presentada en la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

Por esta razon, se adjuntan las fichas de valoracion interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas. Ajuntamos los
siguientes documentos:

Introduccion

Marco metodolégico

Propuesta

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacion de investigacion

cientifica.

Saludos cordiales,

Nombres v apellidos: Booz José Hallasi Vilca

Firma:

Fecha: 22/ 2/ / 2024
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Ficha de validacién de la propuesta metodolégica
Datos generales.

Apellidos y nombres de especialista: YUPANQUI PINO EFRAIN HUMBERTO
Grado de estudios alcanzado: DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
Resultado cientifico en valoraciéon: NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE
EN JUGADORES DE LA SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO
GLORIOSO SAN CARLOS CATEGORIA SUB 17 PUNO - 2024

Autor del resultado cientifico: Booz José Hallasi Vilca

Aspectos a observar

Validacién interna

indicadores | Escalade | Aspectos
| valoracién

Positivos | Negativos | Sugerencias

- [1]2]3]4
Factibilidad de aplicacion del resultado que se presenta X

Claridad de la propuesta para ser aplicado por otros

Posibilidad de la propuesta de extension a otros
contextos semejantes | ‘

Correspondencia con las necesidades sociales e
individuales actuales

Congruencia entre el resultado propuesto y el objetivo
fijado.

Novedad en el uso de conceptos y procedimientos de la ‘
propuesta

> < | X

La modelaciéon contiene propésitos basados en los
fundamentos educativos, curriculares y pedagégicos,
detallado, preciso y efectivo

La propuesta esta contextualizada a la realidad en
estudio

Presenta objetivos claros, coherentes y posibles de
alcanzar

> | > | X <

Contiene un plan de accién de lo general a lo particular.

SUBTOTAL g
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Ficha de validacién externa (forma)

[Indicadores Escala de " Aspectos
! valoracibn |
| | Positivos | Negativos | Sugerencias
{ 172 3]4(s |
| ) Es formulado con lenguaje
" Claridad apropiado
| L Esta expresado en conductas
L Objetividad obssrvables ?
: ) Adecuado al avance de la

Actualidad ciencia pedagogica X ‘ |

Organizaci6n Existe una organizacién légica X | |

Comprende los aspectos de

| Suficlancla cantidad y calidad
L Adecuado para valorar los

Intencionalidad aspectos de las categorias X ‘ |
[ Basado en aspectos teéricos
| |
| Conslstancia cientificos de la educacién | | )(
! + + —
| Entre el proposito, disefio y la I | |
| Coherencla implementacion de la propuesta | )( | !
| : P |
| La estrategia responde al ! .
| Metodologla propésito de la investigacion ‘ (X

Es atil y adecuado para la

Pertinencle investigacion | X
| SUBTOTAL 48 | |
I 77 | |
| TOTAL 96 ; w

Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultado cientifico:

Opinién de aplicabilidad.

Resultados

Promedio de valoracion =

Valoracion interna+valoraciéon externa

2

Resultado de valoracién: /7/ 5

RF: /&
RP: 7€ ¢/

62

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Escala de valoracidn

Escala Rango frecuencia  Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%]
Bajo [18 - 25] [36% - 51%]
Regular [26 - 33] [52% - 67%]
Bien [34 - 41] [68% — 83%]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Opinién de aplicabilidad:

a) Deficiente ( ) b)Bajo( ) c)Regular( ) d)Bien ( ) Muy bien (x)

:onltll?;es y EFRAIN HUMBERTO YUPANQUI PINO | DNIN® 01232446
pellidos
Direccion Jr. CHUCUITO 231 Teléfono/ 970008744
domiciliaria Celular

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, MAGISTER EN INVESTIGACION Y

Titulo profesional /
Especialidad DOCENCIA UNIVERSITARIA, DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Grado Académico | DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

P

7

TR W P
DOC,ENH recona .
NA - - 2 /
Lugary fe¢H8: PunoZ2enero 202
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Evaluacion y aprobacion de la modelacion de la propuesta por especialista

Estimado profesor:

Le solicitamos su amable disposicion para colaborar en el proceso de validacion
metodologica de modelacion de la propuesta en la investigaciéon aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE EN JUGADORES DE
LA SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO GLORIOSO SAN CARLOS
CATEGORIA SUB 17 PUNO 2024 presentada en la Escuela Profesional de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

Por esta razon, se adjuntan las fichas de valoracion interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas. Ajuntamos los
siguientes documentos:

Introduccion

Marco metodologico

Propuesta

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacion de investigacion

cientifica.

Saludos cordiales.

Nombres v apellidos: Booz José Hallasi Vilca

Firma: =<

Fecha: 24 1 0f 12024
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3

Ficha de validacién de la propuesta metodoldgica

Datos generales.

Apellidos y nombres de especialista: ZEVALLOS MAMANI EFRAIN PAULINO
Grado de estudios alcanzado: MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Resultado cientifico en valoracién: NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE
EN JUGADORES DE LA SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO
GLORIOSO SAN CARLOS CATEGORIA SUB 17 PUNO 2024

Autor del resultado cientifico: Booz José Hallasi Vilca

Aspectos a observar

Validacién interna

indicadores Escalade | Aspectos
valoracién
| Positivos | Negativos = Sugerencias

— R 1]2[3]4]
Factibilidad de aplicacion del resultado que se presenta 1

Claridad de la propuesta para ser aplicado por otros

Posibilidad de la propuesta de extensién a otros
contextos semejantes

X (X [ Xl

Correspondencia con las necesidades sociales e X
individuales actuales

Congruencia entre el resultado propuesto y el objetivo
fijado X

Novedad en el uso de conceptos y procedimientos de la
propuesta.

La modelacion contiene propésitos basados en los i
fundamentos educativos, curriculares y pedagégicos, X |
detallado, preciso y efectivo { |

La propuesta esta contextualizada a la realidad en
estudio X

Presenta objetivos claros, coherentes y posibles de
alcanzar. |

Contiene un plan de accién de lo general a lo particular. | X
SUBTOTAL 4
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Ficha de validaciéon externa (forma)

‘Indicadores Escalade | Aspectos
valoracién |
| Positivos | Negativos | Sugerencias
1/273] 45!
Es formulado con lenguaje | ‘
Claridad aproplado 3 X |
Objetividad Esté e::g‘zado en conductas X ‘
| Adecuado al avance de la
Actualidad | ciencia pedagogica ‘X 1 \
Organizacién | Existe una organizacion l6gica : ' X I
T I 1
| Comprende los aspectos de | | l
T | cantidad y calidad A i
S ‘; : e
| Adecuado para valorar los |
Intenclonalldad | aspectos de las categorias A |
| Basado en aspectos tedricos ||
Comsistencia | cientificos de la educacion | X |
1 L
| Entre el propésito, disefio y la I
Coherencla | implementacion de la propuesta | | X
| La estrategia responde al 1] ]
Metodologia | propésito de la investigacion X 1
Es atil y adecuado para la | n
Pertinencla | investigacion i [X
SUBTOTAL § s ;
B } : .
TOTAL l 174 | |

Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultado cientifico:

Opinién de aplicabilidad.

Resultados

. og Valoracion interna+valoracion externa
Promedio de valoracion =

2
Resultado de valoracién: 2"5
RF: &
RP: 76
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3

Escala de valoracion

Escala Rango frecuencia  Rango porcentaje
“Deficiente [0-171  [20%- 35%]
Bajo [18 - 25] [36% - 51%]
Regular [26 - 33] [52% - 67 %]
Bien [34 - 41] [68 % - 83%)]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Opinién de aplicabilidad:

a) Deficiente () b)Bajo( ) c¢)Regular( ) d)Bien ( ) Muy bien(X)

EFRAIN PAULINO ZEVALLOS - F——
Nombres y Apellidos 1 MAMANI
| X Teléfono /
Direccién domiciliaria | Jr.Independencia N° 572 Celular 949878282

Ti' | LICENCIADO EN EDUCACION FISICA / MAGISTER EN PSICOLOGIA
itulo profesional / |

Especialidad EDUCATICA

Grado Académico | MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

SNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG
CIAS DF Lh

Firma ‘ v
Lugar y fecha: F'unoz‘f enero Z’OZ‘]/
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Validacion de la estrategia didactica propuesta

El modelo de estrategia instruccional paso por una validacion tanto interna como externa
como consecuencia de la investigacion realizada. Para su resolucion se utilizo el método
del juicio de expertos. Segun Cerezal y Fiallo (2016), este método permite examinar el
rigor cientifico y la confiabilidad de la investigacion mediante el uso de una serie de
criterios que determinan su uso.

La evaluacion se realizd6 mediante dos rabricas, compuesta en total de diez items. El
analisis tuvo en cuenta tanto los objetivos cuantitativos como cualitativos de la propuesta.
Para la eleccion de los especialistas se utilizaron los siguientes requisitos: ser profesor o
doctor en educacion, tener un posgrado en la materia, tener experiencia docente o
desempefiarse como director académico de una institucion educativa de nivel superior son
ejemplos de cualificaciones para este puesto.

Caracteristicas de los expertos

La evaluacion del producto tedrico-practico que se expresa en la estrategia instruccional
modeladora, fue realizada por especialistas que cumplieron con los requisitos cientificos
establecidos y contaban con la experiencia profesional necesaria para realizar la
evaluacion de la propuesta. En el siguiente cuadro se enumeran las caracteristicas del

grupo de expertos que participaron en el proceso:

Tabla7

Relacion de los expertos que validaron la estrategia propuesta

Nombres y Grado Académico  Especialidad Ocupacién
apellidos profesional
Juan Richard Magister en Ciencias  Licenciado Docente
Castro Lujan del Deporte en
Educacion
Fisica
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Efrain Doctor en Ciencias de  Licenciado Docente
Humberto la Educacion en
Yupanqui Pino Educacion

Fisica
Efrain Paulino Magister en Licenciado Docente
Zevallos Psicologia Educativa en
Mamani Educacion

Fisica

Nota: elaboracidn propia (2023)

Validacion interna y externa de la estrategia didactica por criterio de expertos

Se utilizaron dos métodos de investigacion: el primero examind la evaluacién interna de

la propuesta modelada en relacion con el contenido que se examind, y el segundo se

centré en el uso de la estrategia didactica y su aplicabilidad en la practica educativa

utilizando diez criterios cuantitativos y cualitativos.

Los expertos expresaron sus posiciones en orden numérico teniendo en cuenta los

criterios enumerados en el siguiente cuadro:

Tabla 8

Tabla de valoracion

Escala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%)]
Bajo [18 - 25] [36% - 51%)]
Regular [26 - 33] [52% - 67%]
Bien [34 - 41] [68% - 83%]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Nota: documento de elaboracién de las tesis USIL (2019)
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Los resultados de cada investigacion fueron analizados mediante un sistema de
puntuacion maxima de sesenta puntos; el total de ambos alcanzé los ciento diez puntos.
Los expertos emitieron su juicio a nivel cuantitativo, teniendo en cuenta las tres
dimensiones de sugerencias, sugerencias y negativas.

En general, en cuanto a la dimension interna, los expertos evaluaron el modelo con base
en los siguientes indicadores: aplicabilidad del resultado presentado; claridad de la
propuesta para su respectiva aplicacion; capacidad de expansion de la propuesta a otros
campos relacionados; correlacion con la demanda social e individual actual; coherencia
entre el resultado y el objetivo perseguido; novedad en el uso de conceptos y
procedimientos; Los objetivos del modelo se basan en fundamentos educativos,
curriculares y pedagogicos detallados, precisos y efectivos. La propuesta también se
adapta a la realidad de la investigacion y establece metas comprensibles, consistentes y
alcanzables.

En cuanto a la validacion extema, se aplico un modelo de regresion con indicadores
detallados, una escala de puntuacién y un cierre que expresa aspectos positivos, negativos
y sugerentes. Como resultado se debe enunciar claridad, objetividad, actualidad,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, metodologia y
pertinencia.

Por ultimo, pero no menos importante, las siguientes tablas resumen los hallazgos de los
consultores expertos como consecuencia de la validacion interna y externa de la

estrategia.
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Tabla 9

Resultados de la validacion integral por los expertos

N° Especialista Grado Validacion ~ Validacion ~ Sumatoria
académico interna externa valorativa
01 Juan Richard Castro Magister 48 47 95
Lujan
02 Efrain Humberto Doctor 48 48 96
Yupanqui Pino
03 Efrain Paulino Magister 48 48 96

Zevallos Mamani

Total 287

Nota: fichas de validacion interna y externa UNAP (2024)

Tabla 10

Resultados de la valoracion interna y externa por criterio de expertos

Sumatoria de la valoracién Promedio de la valoracion Valoracion
total
287 96 Muy bien

Nota: fichas de validacidn interna y externa USIL (2019)

La valoracion realizada por juicio de expertos se califico con una aplicabilidad de Muy
bien. El resultado sefialado por los especialistas indica que los fundamentos de caracter
cientifico, didactico y practico funcionan de forma integral y sefialan que la propuesta
modelada a partir de la investigacion realizada es novedosa y contribuye a la orientacion
y perfeccionamiento de la practica docente en el proceso de ensenanza — aprendizaje.

En general, los argumentos expresados por los especialistas destacan que la propuesta
referente al uso de materiales visuales didacticos por la secuencia didactica, los métodos
y las tareas de aprendizaje planteadas, es aplicable en todas las dreas curriculares, de tal
manera que la practica pedagodgica se enriquezca y potencie, haciendo esta labor

innovadora y motivadora.

71

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(//”7_51‘-‘ - "’_.#/’

MNVERSIOAD -W DELALTPLANO
PROATAD D - LASDUCACCH

r__,.. ........ Lqm / ‘Br TTTTI yer ey peessuenes m&u‘?) FSCA
LOC (
Lugary TolM-PNE.23 enerc 2024/ s b'”’, TR .
Lugar'y 16XH: Puno /2 enero 202 NCU o Pockod Toreios e
poceNTE )
Experto 1 Experto 2 Experto 3
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ANEXO 3: Ficha de anélisis biomecénico.

FICHA DE ANALISIS BIOMECANICO DE EJECUCION DEL TIRO LIBRE
PARA JUGADORES DE BASQUETBOL

Datos personales - basicos

Institucion: Gloroso Colegio Nacional de San Carlos Puno

Nombres y Apellidos del
deportista:

Zona geografica donde vive: | Urbano ( ) Rural( )

Fecha de Nacimiento; Edad: Estatura: Peso:

Con papd vmama( ) Soloconpapa( )  Solo conmama ( )
Con quienes vive:
Con los abuelos () Otros familiares ()

Alero derecho ( ) Alero Izquierdo({ ) Pivot( ) AlaPwvot({ )
Posicidn en la que juega:
Base( )

Afios de entrenamiento;

Dias de entrenamiento a la

semana: laldias( ) 3dias( ) 4dias( ) Somasdias()

Tiempo de entrenamiento por 0minutos( ) De30munutosalhora({ ) Delalhoras( )
dia: Mas de 2 horas ( )

Fecha de aplicacion:

...................................
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FASES
TECNICAS

ITEMS

DEFICIENTE
0-6

REGULAR
7-14

BUENO
15-20

FASE DE
PREPARACION

Mano de tiro detras del balon

El pie que corresponde con la mano
de lanzamiento estd ligeramente
adelante.

Flexidén del hombro, codo y mufieca
en un angulo de 90°.

-Flexién de rodillas de un ingulo de
100°.

-Los pies estan a la altura de los
hombros.

-El baldn esta colocado en las yemas
de los dedos.

FASE DE
EJECUCION

Flexi6n mayor del hombro que puede
llegar a un angulo de 110° una
extensién del codo (generalmente
1407) desde una posicidn inicial de
flexion de 90°.

Flexion de la mufieca de 90° hasta
120°.

Extension de la cadera y las rodillas en
un angulo de 170° v 150°.

Flexi6n plantar tiene un angulo con el
suelo de
50°.

FASE DE
SEGUIMIENTO

Flexién del hombro que llega a un
angulo de 130°.

Extiende completamente el codo enun
angulo de 180°.

Extension de la cadera v las rodillas
estd a 180° y las flexiones del plantar
tiene un angulo con el suelo de 70°.
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ANEXO 4: Protocolo de la ficha de analisis biomecéanico

PROTOCOLO DE LA FICHA DE ANALISIS BIOMECANICO DE EJECUCION
DEL TIRO LIBRE PARA JUGADORES DE BASQUETBOL

TIRO LIBRE
Objetivo: Evaluar el nivel biomecanico de tiro libre.
Materiales: Balon. video camara, tripode y el campo deportivo de basquetbol.

Protocolo: El evaluado tiene que estar ubicado en la linea de tiro libre y ejecutar el
lanzamiento hacia el aro teniendo en cuenta los siguientes parametros:

Iniciando la mano de tiro detras del balén.

El pie que corresponde con la mano de lanzamiento esta adelantado.
Flexion del hombro, codo y mufieca.

Flexi6n de rodillas.

Los pies estan a la altura de los hombros.

El balon esta colocado en las yemas de los dedos.
Flex16n mayor del hombro y la extension del codo.
Flexi6n de la mufieca.

Extension de la cadera y las rodillas.

Flexion plantar.

Flexi6n del hombro.

Extiende completamente el codo.

Extension de la cadera y las rodillas y flexién del plantar.
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ANEXO 5: Evidencias fotograficas del tiro libre.
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ANEXO 6: Solicitud para la ejecucion del proyecto.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
— HGsﬁerwcasbntaﬂas de Junin y Ayacucho”

R ‘7,

SOLICITO: Permiso para la ejecucion del
{ |/instrumento del proyecto de investigacion

Dra. TERESA PILCO MONTES'DE
Directora de la Institucién Educativa Secundaria Glorioso Nacional de San Carlos de

Puno.

Yo, Booz José Hallasi Vilca con DNI: 74389863,
domiciliado en Jr. Pichacani N° 664 del Barrio
Santa Rosa. Ante usted, con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Educacion Fisica en la Universidad
Nacional del Altiplano, solicito a Ud. El permiso para la ejecucion del instrumento de la ficha
de analisis biomecanico de ejecucion del tiro libre para jugadores de basquetbol; con el titulo
de mi proyecto de tesis denominado “NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIBRE
EN JUGADORES DE LA SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO
GLORIOSO SAN CARLOS CATEGORIA SUB 17 PUNO 2024”, para obtener mi titulo
profesional y a su vez adjunto el proyecto aprobado.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted Sefiora directora acceder a lo
solicitado.

Puno, 26 de agosto del 2024

Booz ;sé alasi Vilca
: 74389863
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ANEXO 7: Constancia de ejecucién del proyecto.

B()l,l\’s—\R’l;\NO Y SESQUICENTENARIO
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
Glorioso “San Carlos”

A
\

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

El que suscribe, el jefe de departamento de Educacién Fisica, de la Institucién Educativa

Secundaria "Glorioso Nacional San Carlos" de la ciudad de Puno:

Hace constar:

Que, el egresado BOOZ JOSE HALLASI VILCA de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno, ha realizado su ejecucion de proyecto de tesis denominado “Nivel de
biomecénica del tiro libre en jugadores de la seleccion de basquetbol del Colegio Glorioso
San Carlos Categoria Sub 17 Puno 20247, en el mes de setiembre en la institucion que

dirijo.

los fines que vea por conveniente.

UN CAROLINO UN CABALLERO

JR. AREQUIPA N° 245 - TELEFONQ N° 369900 JR. RAMIS N° 336 AV. EL SOL N° 470 JR. TALARA N°126
www.gloriososancarlos.galeon.com / gloriososancarlos@hotmail.com / gloriososancarlos@gmail.com
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ANEXO 8: Declaracion jurada de autenticidad de tesis.

| Institucional

#| Universidad Nacional F' Vicerrectorado e: | Repositorio
| | aci |

. | del Altiplano Punc de Investigacion
‘ WEI

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__ BOOZ JOSE MHALLAS! VILCA
identificado con DNI_F¥Y3895£32 en mi condicién de egresado de:

R Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION FISICA

informo que he elaborado el/la O Tesis o 0 Trabajo de Investigaciéon denominada:
" NIVEL DE BIOMECANICA DEL TIRO LIGRE EN JTUGADORES DE

LA S'A’L.Ecctﬂjl/ DE BRSQETQOL DEL COLEGiIO GLORIOSO SAN CARLOS
CATEGORIA SUB /IXE  PuNG 2024

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, lexto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y-legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 2% de_DICIENERE del 2024

%ﬁ /{oblgaaaria) Huella
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ANEXO 9: Autorizacion para el depdsito de tesis o trabajo de investigacion en el

repositorio institucional.

R ¥ | Universidad Nacional Vicerrectorado é, \ Repositorio
J ., | del Altiplano Puno g de Investigacion | Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo 300Z TOSE HALLASI VILCA

identificado con DNI_#¥438 9863 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION FISIcA -

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

SELECCION DE BASQUETBOL DEL COLEGIO GLORIOSO SAN CARLOS

CATEGORIA _suB 17 PuNo 2024

para la obtencién de OGrado, X Titulo Profesional o [ Segunda E ialidad

{

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mfo; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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