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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo determinar en qué medida es eficaz la aplicación de 

las estrategias cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje en el área de Ciencia y 

Tecnología en los estudiantes del tercer grado de la IES Politécnico Regional Don Bosco 

Ilave-2023, por lo que se ha utilizado el enfoque cuantitativo, de tipo experimental, diseño 

el cuasiexperimental, la técnica fue el examen e instrumento la prueba escrita -Pre test -

Pos test. La población estuvo constituida por estudiantes del tercer grado, se aplicó a una 

muestra de 34 estudiantes, que fueron seleccionados intencionalmente; en el grupo de 

experimental fueron los estudiantes de la sección F y de control de la sección E, Para 

probar la hipótesis se utilizó el coeficiente de T de Wilcoxon. Los resultados fueron en el 

pre test 69% en el nivel deficiente, 31% proceso, pos test 50% de los estudiantes alcanzó 

el logro progresivo y 43% un logro destacado. concluyendo las estrategias cognitivas son 

eficaces para mejorar el logro de aprendizaje en el área de Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes, puesto que, según los datos obtenidos y diferencias entre la pre y post prueba 

es significativa, porque se ha encontrado a los estudiantes en un nivel muy bajo de logro 

de aprendizaje, y aplicando las estrategias se ha ido mejorando, esto siendo en el grupo 

experimental.  

Palabras clave: Aprendizaje, capacidades, cognitivo, competencias, estrategias. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine to what extent the application of cognitive 

strategies is effective to improve learning achievement in the area of Science and 

Technology in third grade students of the IES Politécnico Regional Don Bosco Ilave-

2023, so the quantitative approach was used, of experimental type, quasi-experimental 

design, the technique was the examination and instrument the written test -Pre test -Pos 

test. The population was constituted by third grade students, it was applied to a sample of 

34 students, who were selected intentionally; in the experimental group were the students 

of section F and the control group of section E. To test the hypothesis, the Wilcoxon T 

coefficient was used. The results were in the pre-test 69% in the deficient level, 31% 

process, post-test 50% of the students reached the progressive achievement and 43% an 

outstanding achievement. In conclusion, the cognitive strategies are effective to improve 

learning achievement in the area of Science and Technology in students, since, according 

to the data obtained and differences between the pre and post test is significant, because 

the students have been found in a very low level of learning achievement, and applying 

the strategies has been improving, this being in the experimental group.  

Keywords: Learning, capabilities, cognitive, competencies, strategies.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Al abordar la investigación sobre estrategias cognitivas y el logro de aprendizaje, 

se tomaron en cuenta métodos que favorecieran el aprendizaje significativo por parte del 

estudiante o receptor. Además, se subraya de manera general que la educación desempeña 

un papel crucial tanto en el desarrollo personal como en el progreso de la sociedad en su 

conjunto. Un nuevo argumento a considerar es que la adquisición de competencias 

cognitivas y habilidades prácticas no solo beneficia al individuo en su carrera académica 

y profesional, sino que también contribuye a su capacidad para abordar desafíos sociales 

y adaptarse a un entorno en constante cambio. 

Se ha planteado el siguiente interrogante: ¿Cuál es el impacto de la 

implementación de estrategias cognitivas en la mejora del rendimiento académico en el 

área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes de tercer grado de la IES Politécnico 

Regional "Don Bosco" Ilave-2023? Esta investigación se ha centrado en abordar esta 

incógnita y proporcionar respuestas significativas. 

Además, se ha desarrollado un marco teórico tras realizar una exhaustiva revisión 

de la literatura especializada en el tema de investigación. Se han considerado las 

dimensiones, indicadores y sus elementos con el fin de garantizar la coherencia y 

consistencia de la investigación. En este proceso, se han integrado conceptos y 

definiciones clave extraídos del marco teórico. En consecuencia, el informe se ha 

organizado de manera estructurada y coherente. 

Capítulo I: Se ha delineado el planteamiento inicial de la investigación, que 

abarca la contextualización del fenómeno a estudiar, su precisa formulación y 
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delimitación, las hipótesis inicialmente propuestas, la justificación epistemológica y 

metodológica que sustenta el estudio, así como los objetivos generales y específicos 

definidos para guiar el proceso investigativo. 

Capítulo II. Se realizó una revisión minuciosa y crítica de la literatura 

especializada vinculada al objeto de estudio, abordando los antecedentes historiográficos 

y empíricos relevantes, estructurando el marco teórico y epistemológico subyacente, y 

generando un glosario exhaustivo con las definiciones operativas de los conceptos 

fundamentales que configuran el corpus conceptual de la investigación. 

Capítulo III. Se describen los recursos metodológicos y procedimientos 

implementados, incluyendo la localización geográfica del estudio, el período de 

investigación, los criterios de selección del material, las características de la población y 

muestra, el diseño estadístico, el protocolo seguido y el análisis inferencial de los 

resultados presentados en el informe final. 

Capítulo IV. Se lleva a cabo la presentación sistemática de los resultados 

obtenidos, seguida de un análisis crítico y una reflexión teórica rigurosa, en la que se 

examinan los hallazgos en relación con el marco conceptual y las hipótesis formuladas, 

evaluando su consistencia epistemológica y su significancia dentro del corpus 

investigativo, así como su potencial para aportar a la comprensión del fenómeno 

estudiado. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad, la educación tiene una gran problemática en todo el mundo, ya 

que los aprendizajes, métodos de enseñanza no son homogéneos, ya que cada lugar 

requiere una contextualización, por lo que muchas veces en las instituciones educativas 

no se imparte estrategias cognitivas.  
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La calidad de la educación en el país es preocupante, ya que muchos docentes 

carecen de conocimientos sobre estrategias cognitivas que promuevan un aprendizaje 

efectivo. La falta de aplicación de estas estrategias conlleva consecuencias negativas al 

finalizar el año académico, ya que los estudiantes no alcanzan el perfil de egreso esperado. 

Además, las instituciones educativas suelen abordar los temas de manera objetiva, sin 

considerar las competencias, habilidades y desempeños necesarios. Esta situación se 

agrava debido a la presión social que exige a los estudiantes adquirir conocimientos 

específicos para acceder a estudios superiores. 

Dada la situación de uso de las estrategias cognitivas y logro de las competencias 

en el área de Ciencia y Tecnología, se propone a los docentes para mejorar sus métodos 

de enseñanza, por otro lado, impulsar a la autoridad máxima de institución educativa que 

realice exámenes semanales para medir el conocimiento adquirido de los estudiantes.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

¿Cuál es el efecto de la aplicación de las estrategias cognitivas en la mejora 

del logro de aprendizaje en el área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del 

tercer grado de la IES Politécnico Regional “Don Bosco” Ilave-2023 

1.2.2. Problemas específicos 

PE1: ¿Cuál es el nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicación de las 

estrategias cognitivas en las capacidades de la competencia Explica el 

mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, tierra y universo en los estudiantes? 
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PE2: ¿Cuál es el nivel de logro de aprendizaje después de la aplicación de las 

capacidades de la competencia Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, 

tierra y universo en los estudiantes? 

PE3: ¿Cuál es la frecuencia entre el antes y el después de aplicar las estrategias 

cognitivas en las capacidades de la competencia Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo en los estudiantes? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general  

La aplicación de las estrategias cognitivas mejora significativamente el 

nivel de logro de aprendizaje de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del tercer 

grado de la IES Politécnico Regional Don Bosco Ilave-2023. 

1.3.2. Hipótesis específicas  

HE1: El nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicación de las estrategias 

cognitivas en las capacidades de la competencia explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo es deficiente en los estudiantes. 

HE2: El nivel de logro de aprendizaje después de la aplicación de las estrategias 

cognitivas en las capacidades de la competencia explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo se encuentra en un nivel progresivo 

estudiantes. 
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HE3: La diferencia entre el antes y después de aplicar las estrategias cognitivas 

es las capacidades de la competencia explica el mundo físico basándose 

en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, 

tierra y universo es significativo en los estudiantes. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO  

La educación desempeña un papel crucial en el crecimiento y desarrollo de nuestra 

sociedad. Sullón (2018) destaca que las estrategias son intervenciones en el proceso 

cognitivo que permiten regularlo, lo que facilita la toma de decisiones para lograr un 

aprendizaje más profundo. Sin embargo, este importante aspecto ha experimentado 

cambios, debates e influencias de paradigmas y enfoques a lo largo del tiempo. Por lo 

tanto, es fundamental analizar detenidamente cómo los estudiantes adquieren 

conocimientos y qué métodos de aprendizaje son más efectivos para desarrollar sus 

habilidades y capacidades. Es esencial adaptar las estrategias didácticas de acuerdo con 

las necesidades y características individuales de los estudiantes, promoviendo así un 

aprendizaje significativo y una mejor preparación para los desafíos del mundo actual. 

El propósito de esta investigación es evaluar la efectividad de la implementación 

de estrategias cognitivas para mejorar el rendimiento académico en el área de ciencia y 

tecnología en los estudiantes de tercer grado de la institución educativa IES Politécnico 

Regional “Don Bosco” Ilave-2023. En la actualidad, muchos estudiantes se enfrentan a 

dificultades debido a la falta de estrategias de aprendizaje adecuadas que se ajusten a su 

contexto específico. Esta carencia puede generar frustración y desmotivación entre los 

estudiantes al enfrentarse a conceptos o temas complejos. Por lo tanto, es esencial 

investigar y aplicar estrategias cognitivas efectivas que no solo mejoren el proceso de 

aprendizaje, sino que también promuevan un mayor compromiso y comprensión por parte 

de los estudiantes. 
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En lo que respecta a la implementación de estrategias cognitivas, estas juegan un 

papel fundamental en el desarrollo efectivo de la capacidad del estudiante para 

estructurar, seleccionar y procesar conocimientos, junto con sus habilidades y 

capacidades correspondientes, con el fin de alcanzar el aprendizaje deseado. 

Asimismo, esta investigación pretende proporcionar datos que es de gran ayuda a 

las instituciones educativas para desarrollar estrategias cognitivas en el área de Ciencia y 

Tecnología. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general  

Determinar en qué medida es eficaz la aplicación de las estrategias 

cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje en el área de Ciencia y Tecnología 

en los estudiantes del tercer grado de la IES Politécnico Regional Don Bosco 

Ilave-2023 

1.5.2. Objetivos específicos  

OE1: Identificar el nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicación de las 

estrategias cognitivas en las capacidades: de la competencia explica el 

mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, tierra y universo en los estudiantes. 

OE2: Determinar el nivel de logro de aprendizaje después de la aplicación de las 

estrategias cognitivas en las capacidades: de la competencia explica el 

mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, tierra y universo en los estudiantes. 
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OE3: Comparar el antes y después de aplicar las estrategias cognitivas es las 

capacidades de la competencia explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, 

tierra y universo en los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Paya (2018) el estudio tuvo como objetivo analizar el proceso de 

comprensión lectora en estudiantes de un curso universitario de inglés, 

identificando las estrategias cognitivas utilizadas para abordar los textos. Enfoque 

cualitativo y de campo con tres participantes, los resultados revelaron cuatro 

categorías. Se concluye que los estudiantes no aplican estrategias cognitivas 

explícitas, predominando la traducción literal, a pesar de los lineamientos 

pedagógicos. Se sugiere implementar actividades pedagógicas explícitas para 

fortalecer estas habilidades. 

Díaz y Rodríguez (2018) el estudio examinó cómo las estrategias 

cognitivo-afectivas y los factores familiares influyen en el bienestar subjetivo. 

Mediante un método correlacional, los hallazgos revelan que tanto la satisfacción 

con la familia como la valoración general de la vida predicen el bienestar subjetivo 

más eficazmente que las características del sistema familiar. Se concluye 

reflexionando sobre el papel de estos factores en la percepción de la felicidad. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Palomino (2020) la investigación determinó que en estudiantes de tercer 

año de secundaria de la Institución Carrión (Yanaoca, Cusco, 2019), existe una 

correlación positiva moderada (r=0.649) entre el uso de estrategias cognitivas y la 

comprensión lectora. El análisis mostró que por cada punto en comprensión 
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lectora, el puntaje en estrategias cognitivas aumenta 0.63, concluyendo que un 

mayor uso de estas estrategias mejora la comprensión lectora. 

Sumire y Chacca (2022) El estudio comparó los niveles de logro de 

aprendizaje entre estudiantes de segundo grado de secundaria en modalidades JEC 

y JER en Yauri (2016-2019), mediante un enfoque cuantitativo y diseño 

descriptivo-comparativo. Los datos de la ECE confirmaron que los estudiantes en 

el modelo JER alcanzaron significativamente mayores logros de aprendizaje que 

aquellos en el modelo JEC, evidenciando diferencias estadísticamente 

significativas a favor de JER. En donde se concluye que los estudiantes en la 

modalidad JER alcanzaron mayores logros de aprendizaje que los de la modalidad 

JEC con las estrategias cognitivas, según datos de la ECE, evidenciando 

diferencias significativas a favor del modelo JER. 

Aroni (2022)  el estudio analizó la relación entre el entorno familiar y el 

logro de aprendizajes en Ciencia y Tecnología en estudiantes de séptimo ciclo de 

la Institución Educativa San Francisco Asís de Marcapata, durante la estrategia de 

educación a distancia "Aprendo en Casa" en 2020. Con un enfoque cuantitativo y 

diseño no experimental correlacional, los resultados de la prueba Chi-cuadrado (p 

= 0.000 < 0.05) indican una relación positiva entre las relaciones familiares y los 

logros en competencias de Ciencia y Tecnología. La correlación de Spearman 

muestra una asociación positiva débil (16.1%) con un 95% de confianza, 

destacando la influencia familiar en el aprendizaje. Se concluye que el entorno 

familiar contribuye al aprendizaje, pero hay otros factores que también juegan un 

papel importante en los resultados académicos. 
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Callizana y Banda (2022) el estudio tuvo como objetivo establecer la 

relación entre las estrategias cognitivas de aprendizaje y el rendimiento académico 

en estudiantes de la I.E.P. de Miraflores, Arequipa (2021). Utilizando un diseño 

no experimental descriptivo-correlacional, los resultados indicaron una 

aceptación parcial de la hipótesis, evidenciando correlaciones positivas y 

estadísticamente significativas entre el rendimiento académico y las estrategias de 

recuperación (rho = 0.253; p = 0.014) y de apoyo (rho = 0.304; p = 0.003). En 

consecuencia, se concluye que el empleo intensivo de estrategias de recuperación 

y apoyo se asocia directamente con un rendimiento académico superior. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Sacaca y Jorge (2022) El objetivo del estudio fue “evaluar la efectividad 

de estrategias cognitivas en el aprendizaje de Ciencias Sociales en estudiantes de 

quinto grado de la Institución Educativa Secundaria Comercial 45 en Puno”. Se 

utilizó un diseño pre-experimental con pruebas antes y después de la intervención. 

Al finalizar, los resultados mostraron que el 61% de los estudiantes alcanzaron un 

nivel de logro progresivo y el 25% un nivel destacado. La prueba de Wilcoxon 

arrojó una significancia asintótica de 0.00, menor a 0.05, indicando que las 

estrategias cognitivas mejoraron notablemente los logros de aprendizaje en esta 

área. 

Tinta y Oha (2018) El estudio evaluó la eficacia de los enfoques cognitivo, 

comunicativo y sociocultural en la comprensión de textos literarios en estudiantes 

de segundo grado de secundaria en Puno, 2018, con diseño cuasi-experimental. 

Los resultados mostraron que la Z calculada superó a la Z tabla, confirmando la 

hipótesis alterna. En la prueba de salida, 50% de los estudiantes alcanzaron "Logro 
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Previsto" y el promedio pasó de 7,19 a 17,03, por lo que llega a la siguiente 

conclusión: que los enfoques cognitivo, comunicativo y sociocultural son 

efectivos para mejorar la comprensión de textos literarios en estudiantes de 

segundo grado de secundaria, ya que se evidenció un incremento significativo en 

los puntajes promedio, confirmando la hipótesis de que estas estrategias favorecen 

el logro de los objetivos de aprendizaje. 

Tintaya (2021) El objetivo de la investigación fue determinar el nivel de 

uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes de la IES 

“Carlos Dante Nava” de Jayllihuaya, Puno, en 2019. Con enfoque cuantitativo y 

diseño descriptivo diagnóstico, los resultados mostraron que el 71% de los 

estudiantes tienen un nivel deficiente, el 19% un nivel regular y el 10% un nivel 

bueno. Se concluye que el uso de estrategias cognitivas es deficiente, lo que se 

confirma estadísticamente en la prueba de hipótesis. 

Arocutipa (2018) el estudio determinó la correlación entre estrategias 

cognitivas y comprensión lectora en estudiantes de cuarto grado de la I.E.S. 

“Comercial 45” en Puno (2017). Los resultados mostraron que el 63% usa 

frecuentemente estrategias cognitivas y el 36% alcanzó un nivel muy bueno de 

comprensión lectora. La correlación positiva muy alta (r = 0.99) sugiere que el 

uso adecuado de estas estrategias mejora significativamente la comprensión 

lectora y el desarrollo del estudiante, entonces concluye indicando que la 

aplicación adecuada de estas estrategias mejora significativamente la 

comprensión lectora y el desarrollo de los estudiantes. 



26 

 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Estrategias cognitivas  

Las estrategias cognitivas son técnicas que los estudiantes utilizan para 

mejorar su comprensión y retención de la información, activando procesos 

mentales como la atención, memoria y razonamiento. Ejemplos incluyen resumir, 

elaborar relaciones con conocimientos previos, repetir información para 

reforzarla, organizar conceptos mediante esquemas, y hacer inferencias para 

comprender mejor el material. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a 

procesar la información de manera más efectiva y son esenciales para un 

aprendizaje autónomo y profundo. 

Acciones o procesos cognitivos utilizados para promover la obtención de 

conocimiento. Además, se identifican dos cualidades fundamentales de estas 

estrategias: que puedan ser modificadas directa o indirectamente y que posean un 

propósito o intención específica. (Herrera, 2009, pág. 2). 

Mayer y Winstein (1986) determinan a las estrategias cognitivas como 

“conductas y pensamientos que un estudiante aplica durante el proceso de 

aprendizaje con la intensión de persuadir en su proceso de codificación” (p. 7). 

Por otro lado, Klimenko (2009) El tema de aprender es crucial en la 

estructura del sistema educativo. Enlazada de forma inherente con las necesidades 

sociales, la educación no puede ignorar las solicitudes y requerimientos 

planteados por el mundo moderno respecto al cultivo de habilidades vinculadas 

con la aptitud para aprender de manera independiente, consciente, autorregulada 

y comprometida. 
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Asimismo, para Valle et al. (1998) , las tácticas para aprender constituyen 

decisiones (conscientes y deliberadas) en las que el estudiante selecciona y 

emplea, de manera organizada, la información requerida para alcanzar un objetivo 

específico, según las particularidades del entorno educativo en el que se lleva a 

cabo la acción. 

Klimenko (2009) Se señala que la capacidad de aprender de manera 

autónoma está influenciada por diversos factores, incluida la capacidad de regular 

las propias actividades, la conciencia en la planificación, regulación, control y 

evaluación de las tareas y actividades.  

El dominio de las estrategias de cognitivas según Sánchez et al. (2015) Los 

estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades para planificar y 

organizar sus propias actividades de aprendizaje, lo que incluye una variedad de 

técnicas de estudio. Estas estrategias abarcan desde la toma de notas hasta la 

creación de mapas conceptuales, pasando por la realización de experimentos y la 

reflexión sobre los resultados. El empleo efectivo de estas técnicas requiere un 

nivel de metacognición, es decir, la capacidad de comprender y regular el propio 

proceso de aprendizaje. Este conocimiento permite a los estudiantes seleccionar y 

planificar estratégicamente sus actividades de estudio según las demandas de cada 

situación, así como evaluar la eficacia de sus enfoques. En última instancia, el 

dominio de estas habilidades no solo mejora el rendimiento académico, sino que 

también fomenta una comprensión más profunda y significativa del material. 

Las tácticas cognitivas pueden ser descritas como acciones deliberadas que 

eligen y coordinan procesos cognitivos, afectivos y motores con el propósito de 
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abordar situaciones-problema, ya sean globales o específicas, relacionadas con el 

aprendizaje (Muria, 1994). 

El Cognitivismo Haro y Mendez (2010) se esfuerza por describir los 

procesos cognitivos fundamentales que tienen lugar cuando una persona aprende. 

Aunque ciertamente esto no es sencillo, se han logrado avances significativos 

porque cuando un estudiante aprende, ocurren transformaciones importantes en 

sus estructuras mentales, y no se reduce simplemente a una respuesta 

condicionada ante un estímulo. 

Según Chadwick (1999) las estrategias cognitivas son “procesos de 

dominio general para el control de funcionamientos de las actividades mentales, 

incluyendo las técnicas, destrezas y habilidades que la persona usa consciente o 

inconscientemente para manejar y dirigir sus esfuerzos en los aspectos cognitivos, 

como procesamiento, atención y ejecución en el aprendizaje” (p. 10) 

Las estrategias cognitivas Osses et al. (2007) estas tácticas buscan 

incrementar y mejorar los resultados de nuestra actividad mental, facilitando el 

proceso de codificación y almacenamiento de información, su recuperación 

posterior y su aplicación en la resolución de problemas. Por otro lado, las tácticas 

metacognitivas se utilizan para planificar, supervisar y evaluar la implementación 

de las tácticas cognitivas. Por lo tanto, se deduce que las tácticas metacognitivas 

actúan como un respaldo para las tácticas cognitivas. 

Según Castilla (2013) Desde los comienzos de la psicología hasta hoy en 

día, numerosos autores han mostrado interés en entender cómo las personas 

obtienen, retienen y expanden su conocimiento. En este Trabajo de Fin de Grado 
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(en adelante T.F.G), nos centraremos en la Teoría elaborada por Jean Piaget, dada 

su notable influencia en la historia de la educación. 

2.2.1.1. Capacidades cognitivas 

Cuando hablamos de capacidad, nos referimos a un conjunto de 

características genéticas que poseemos desde el momento de nuestro 

nacimiento (y posiblemente antes), y que nos capacitan para llevar a cabo 

una serie de comportamientos estrechamente ligados a nuestra 

supervivencia.(Monereo, 2000).  

2.2.1.2. Habilidades cognitivas  

Según Durán y Gutiérrez (2022) mencionan que estas son 'las 

habilidades genéricas para emplear de manera efectiva tanto las evidencias 

como la deliberación ética en la toma de decisiones' [1]. Una característica 

distintiva de las Ciencias de la Salud es su necesidad de utilizar 

conocimientos para la toma de decisiones, la resolución de problemas y la 

generación de innovaciones. A continuación, examinaremos cada una de 

estas habilidades, haciendo referencia a los diversos tipos de pensamiento 

y razonamiento en los que se encuentran presentes. 

2.2.1.3. Estrategias metacognitivas  

Osses et al. (2007) las estrategias metacognitivas de aprendizaje 

como "el conjunto de acciones orientadas a conocer las propias 

operaciones y procesos mentales (qué), saber utilizarlas (cómo) y saber 

readaptarlas y/o cambiarlas cuando así lo requieran las metas propuestas" 
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En su investigación de Osses y Jaramillo, (2008) Respecto de 

estrategias cognitivas y metacognitivas, no podemos dejar de mencionar 

un tema recurrente en las modernas perspectivas sobre la metacognición: 

se trata de la motivación. 

2.2.2. Selección  

En estrategias cognitivas consiste en elegir la información más relevante 

para centrarse en ella, ignorando detalles menos importantes, lo que ayuda a 

optimizar el aprendizaje y la comprensión. 

O'Malley y Chamot (1990) en su trabajo sobre estrategias de aprendizaje 

en la adquisición de segundas lenguas, mencionan que la selección implica 

escoger la información clave para facilitar la comprensión y retención.  

Wenden y Rubin (1987) consideran que la selección es una estrategia clave 

en el aprendizaje, donde los estudiantes eligen qué información es relevante para 

los objetivos de aprendizaje y la tarea en cuestión 

2.2.3. Organización  

Consiste en estructurar la información de manera lógica, como a través de 

esquemas o mapas mentales, para facilitar su comprensión y memoria. Esta 

técnica ayuda a los estudiantes a identificar relaciones entre conceptos y a procesar 

la información de forma más eficiente 

Oxford (1990) en su trabajo sobre estrategias de aprendizaje de idiomas, 

menciona la organización como una de las principales estrategias cognitivas que 

permite a los estudiantes organizar la información de manera lógica, ayudando a 

mejorar su retención y comprensión. 
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2.2.4. Elaboración  

Se refiere al proceso de ampliar y enriquecer la información que se está 

aprendiendo, con el fin de que se retenga de manera más efectiva. 

Morles (1986) en su clasificación de estrategias cognitivas, incluye la 

elaboración como una de las técnicas clave, donde el proceso consiste en 

enriquecer la información aprendida mediante la creación de conexiones con 

conocimientos previos o la generación de ejemplos adicionales. 

2.2.5. Logros de aprendizaje  

Según Ministerio de Educación (2016) los logros de aprendizaje son 

entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber 

vivenciado experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la 

autorreflexión en acompañamiento con el docente, sobre sus conocimientos 

adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas. 

Fernández y Banay (2022) los logros de aprendizaje se definen como el 

resultado obtenido por los estudiantes después de haber experimentado 

experiencias de aprendizaje significativas; esto se logra mediante la autorreflexión 

en colaboración con el docente, evaluando los conocimientos adquiridos, las 

habilidades desarrolladas y las nuevas destrezas adquiridas. 

Dentro del desarrollo de competencias Tobón et al. (2010) se señala la 

necesidad de tener una comprensión precisa de los criterios de evaluación, ya que 

estos constituyen las directrices fundamentales que deben considerarse al valorar 

la competencia, el estándar y/o el desempeño. 
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Asimismo, Hortigüela et al.  (2019) mencionan que evaluar una 

competencia implica conocer qué rendimientos se esperan de los estudiantes para 

poder compararlos con los estándares.  

2.2.5.1. Competencias  

La competencia según el Ministerio de Educación (2016) “se 

define como la capacidad que posee una persona para integrar un conjunto 

de habilidades con el fin de alcanzar un objetivo específico en un contexto 

determinado, actuando de manera adecuada y ética”.  

Tobón (2013): define las competencias como "procesos complejos 

de desempeño con idoneidad en un contexto determinado, integrando 

saberes, conocimientos, habilidades, actitudes y valores para enfrentar 

retos específicos". 

2.2.5.2. Capacidades  

Ministerio de Educación (2016)  Las capacidades son recursos que 

facilitan la actuación competente, incluyendo conocimientos, habilidades 

y actitudes, y se consideran componentes de las competencias, que son 

operaciones más complejas. 

Vygotsky (1978) considera que las capacidades se desarrollan a 

través de la interacción social y la mediación cultural. Estas se manifiestan 

en las actividades prácticas que los individuos realizan en colaboración 

con otros. 

Coll (2001) afirma que las capacidades están directamente 

relacionadas con la movilización de habilidades específicas en contextos 
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concretos. Para Coll, las capacidades son esenciales en los procesos de 

aprendizaje y están vinculadas al desarrollo integral del estudiante. 

2.2.5.3. Desempeños 

Ministerio de Educación (2016) Se describen como acciones 

específicas de los estudiantes relacionados con los niveles de desarrollo de 

competencias, observables en diversos contextos, que ilustran su progreso 

hacia el nivel esperado o ya alcanzado de la competencia. 

Figura 1   

Nivel de logro 

Nota: Elaboración propia 

2.2.5.4. Competencias del área de Ciencia, Tecnología y Ambiente 

a) Indaga mediante métodos científicos para construir sus 

conocimientos. 

El estudiante puede construir su comprensión sobre el 

funcionamiento y la estructura del mundo natural y artificial que lo rodea, 

utilizando métodos propios de la ciencia, reflexionando sobre lo que sabe 

y cómo ha adquirido ese conocimiento, y mostrando actitudes como la 

curiosidad, el asombro y el escepticismo, entre otras.  
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Asimismo, según el Ministerio de Educación (2016) los clasifica 

de la siguiente manera:  

- Problematiza situaciones para hacer indagación: El 

estudiante plantea preguntas sobre eventos y fenómenos 

naturales, interpreta situaciones y formula hipótesis. 

- Diseña estrategias para hacer indagación: Proponer 

actividades que faciliten la construcción de un procedimiento, la 

selección de materiales, instrumentos e información para poner a 

prueba o refutar las hipótesis. 

- Genera y registra datos o información: Obtener, organizar y 

registrar datos confiables basados en variables, utilizando 

instrumentos y diversas técnicas que permitan verificar o refutar 

las hipótesis. 

- Analiza datos e información: Interpretar los datos recopilados 

durante la investigación, compararlos con las hipótesis y la 

información relevante relacionada con el problema, con el fin de 

elaborar conclusiones que confirmen o refuten las hipótesis. 

-  Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación: 

Identificar y comunicar las dificultades técnicas encontradas, así 

como los conocimientos adquiridos, para evaluar el grado de 

satisfacción que la respuesta proporciona a la pregunta de 

investigación. 
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b) Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre 

los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y 

universo. 

El estudiante puede comprender conocimientos científicos 

relacionados con hechos o fenómenos naturales, comprendiendo sus 

causas y relaciones con otros fenómenos, y desarrollando representaciones 

del mundo natural y artificial. Estas representaciones le permiten evaluar 

situaciones en las que la aplicación de la ciencia y la tecnología está en 

debate, para construir argumentos que le capaciten para participar, 

deliberar y tomar decisiones en asuntos personales y públicos, mejorando 

así su calidad de vida y contribuyendo a la conservación del medio 

ambiente. 

- Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, Tierra y universo: Cuando es capaz de 

desempeñarse de manera flexible, es decir, establece conexiones entre 

varios conceptos y los aplica a nuevas situaciones. Esto le permite 

construir representaciones del mundo natural y artificial, lo cual se 

evidencia cuando el estudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica, 

compara, contextualiza y generaliza sus conocimientos. 

- Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y 

tecnológico: cuando identifica los cambios generados en la sociedad por 

el conocimiento científico o desarrollo tecnológico, con el fin de asumir 

una postura crítica o tomar decisiones, considerando saberes locales, 
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evidencia empírica y científica, con la finalidad de mejorar su calidad de 

vida y conservar el ambiente local y global. 

c) Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno 

El estudiante es capaz de construir objetos, procesos o sistemas 

tecnológicos, basándose en conocimientos científicos, tecnológicos y de 

diversas prácticas locales, para dar respuesta a problemas del contexto, 

ligados a las necesidades sociales, poniendo en juego la creatividad y 

perseverancia. 

- Determina una alternativa de solución tecnológica: al detectar 

un problema y proponer alternativas de solución creativas basadas en 

conocimientos científico, tecnológico y prácticas locales, evaluando su 

pertinencia para seleccionar una de ellas. 

- Diseña la alternativa de solución tecnológica: es representar de 

manera gráfica o esquemática la estructura y funcionamiento de la 

solución tecnológica (especificaciones de diseño), usando conocimiento 

científico, tecnológico y prácticas locales, teniendo en cuenta los 

requerimientos del problema y los recursos disponibles. 

- Implementa la alternativa de solución tecnológica: es llevar a 

cabo la alternativa de solución, verificando y poniendo a prueba el 

cumplimiento de las especificaciones de diseño y el funcionamiento de sus 

partes o etapas. 
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- Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su 

alternativa de solución tecnológica: es determinar qué tan bien la 

solución tecnológica logró responder a los requerimientos del problema, 

comunicar su funcionamiento y analizar sus posibles impactos, en el 

ambiente y la sociedad, tanto en su proceso de elaboración como de uso. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Aprendizaje: Pérez y Hernández (2014) es un proceso en donde se produce en 

diversas circunstancias en la vida del ser humano, puesto que, uno de los aspectos de 

donde se adquiere el aprendizaje significativo es de la experiencia.  

Cognitivo: González y León (2013) la cognición se define como un sistema que 

construye y procesa conocimiento e información. Se activa en procesos que permiten al 

individuo comprender la realidad y apropiarse de ella. 

Capacidades: Son recursos, como conocimientos, habilidades y actitudes, que 

permiten actuar competentemente, y son componentes de competencias, que son 

operaciones más complejas. 

Competencia: La competencia es la capacidad de combinar habilidades para 

alcanzar un objetivo específico en una situación dada, actuando de manera adecuada y 

ética. 

Desempeños: Ministerio de Educación (2016) Son acciones observables de los 

estudiantes que ilustran su progreso o logro de las competencias en diferentes contextos. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La provincia de El Collao está conformada por cinco distritos, entre los cuales se 

destaca su capital, "Ilave", reconocida también como la "Capital de la Gran Nación 

Aymara". Situada al sur de Puno y a una altitud superior a los 3850 metros sobre el nivel 

del mar, la ciudad de Ilave posee una rica historia cultural y una ubicación geográfica 

privilegiada. El estudio de investigación se llevó a cabo de manera específica en la 

Institución Educativa Secundaria Politécnico Regional Don Bosco, la cual se encuentra 

localizada en el Jr. San Alberto, San Juan de Miraflores, dentro de la ciudad de Ilave. Este 

enfoque geográfico y educativo brinda un contexto relevante para comprender las 

dinámicas socioeducativas en una región de importancia cultural y geográfica 

significativa. 

Figura 2  

Mapa de Puno-el Collao 

Nota: Google Maps 2024 
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3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

La investigación se desarrolló a lo largo de un ciclo anual, desde enero hasta 

diciembre, abarcando las fases de diseño del proyecto, implementación, análisis 

cuantitativo de datos y la elaboración del informe final. Este enfoque metodológico 

permitió una evaluación sistemática y un monitoreo continuo, asegurando la fiabilidad y 

validez de los resultados obtenidos. 

3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO  

3.3.1. Técnica  

Se empleó un examen como técnica de recolección de datos, que incluyó 

preguntas abiertas y cerradas, con el objetivo de evaluar el nivel de logro de 

aprendizaje de los estudiantes. Esta técnica permitió obtener información precisa 

sobre el dominio de los contenidos, facilitando un diagnóstico detallado del 

rendimiento académico y ofreciendo una base sólida para el análisis de las 

variables estudiadas. 

3.3.2. Instrumento  

Las pruebas pre y post test se implementaron durante el tratamiento 

experimental. Según Bisquerra (2004), los instrumentos son recursos 

metodológicos diseñados para registrar y medir características de los sujetos, con 

el objetivo de cuantificar variables de manera objetiva y empírica. 

Prueba pre test se administró al inicio para evaluar el nivel de logro en el 

área de Ciencia y Tecnología 
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Prueba post test se aplicó al final para contrastar los resultados entre los 

grupos experimental y control, permitiendo una comparación rigurosa de los 

efectos del tratamiento. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

3.4.1. Población 

La población de la investigación estará constituida por lo estudiantes del 

tercer grado de la Institución Educativa Secundaria Politécnico Regional “Don 

Bosco” Ilave-2023, en una cantidad de 115 estudiantes.  

Tabla 1  

Población 

Nota: Elaboración propia  

3.4.2. Muestra 

En vista de que la población es pequeña, se considerará una muestra censal, 

en el cual todos los estudiantes estarán involucrados, así como menciona 

Hernández (2014) una muestra censal que incluirá la totalidad de la población 

buscando la mayor calidad posible en los datos recabados.  

 

 

 

Estudiantes del tercer grado Cantidad de estudiantes 

Tercero 115 

Total 115 
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Tabla 2  

Muestra 

Estudiantes del tercer 

grado 

Cantidad de estudiantes Grupo 

Tercero “F” 16 Experimental 

Tercero “E” 18 Control 

Total 34  

Nota. Nómina de estudiantes  

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO  

3.5.1. Enfoque de la investigación  

El enfoque cuantitativo se fundamenta en la recopilación rigurosa de datos 

con el fin de someter hipótesis a validación mediante la cuantificación y el análisis 

estadístico, con el objetivo de identificar regularidades conductuales y verificar la 

validez de las teorías subyacentes. 

3.5.2. Tipo de investigación  

La investigación corresponde al tipo experimental Hernández (2014), que 

consiste es un diseño metodológico en el que "se ejecuta una manipulación 

intencionada de una o varias variables independientes (causa), con el fin de 

analizar las consecuencias y efectos que tal intervención produce sobre una o más 

variables dependientes (efecto)", permitiendo así la observación de relaciones 

causales y sus respectivas repercusiones. 
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3.5.3. Diseño de la investigación  

La investigación adopto un diseño cuasi-experimental, estructurado en dos 

grupos intactos —uno experimental y otro de control—, a los cuales se les 

aplicarán mediciones pre y post intervención en el caso del grupo experimental. 

Al finalizar el estudio, se efectuará una comparación rigurosa para el análisis de 

los datos, permitiendo así corroborar la eficacia del tratamiento experimental 

sobre la variable dependiente. 

Donde Charaja (2014) indica que el diseño cuasi-experimental de dos 

grupos intactos no aleatorios con pre y pos prueba y con algunas variables extrañas 

controladas. 

            El diseño cuasi experimental se presenta de la siguiente forma.   

 

 

De acuerdo al diseño de investigación, el grupo experimental y el grupo 

de control serán evaluados bajo una sola prueba de entrada y al final ambas 

secciones también serán evaluadas con una sola prueba de salida, para determinar 

la valides de estrategias cognitivas aplicadas, en el logro de aprendizaje en los 

estudiantes de la Institución Educativa Politécnico Regional “Don Bosco”  
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3.6. PROCEDIMIENTO  

La recolección de datos se realizó con autorización previa del director y con la 

colaboración del cuerpo docente de la institución, quienes proporcionaron el tiempo 

necesario para llevar a cabo las sesiones de instrucción. El procedimiento seguido durante 

las sesiones fue el siguiente: 

a) Inducción a los estudiantes, explicando el propósito y los objetivos 

establecidos para alcanzar los resultados de la investigación. 

b) Implementación del instrumento: se llevaron a cabo sesiones educativas 

empleando las estrategias correspondientes. 

c) Cierre: se compararon los resultados antes y después de aplicar las 

estrategias, permitiendo también que los estudiantes realizaran una 

autoevaluación de su adquisición de conocimientos. 

De tal manera, se siguió el siguiente procedimiento al momento de hacer las 

sesiones 

3.7. VARIABLES  

3.7.1. Variable 1 

Estrategias cognitivas  

Dimensiones  

• Selección  

• Organización  

• Elaboración 
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3.7.2. Variable 2 

Logro de aprendizaje  

Dimensiones  

• Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, 

materia y energía, biodiversidad, tierra y universo 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Se presentan y examinan los resultados obtenidos tanto en el pre test, llevado a 

cabo previo al tratamiento, como en el post test, realizado después del tratamiento, en el 

área de Ciencia y Tecnología. Este análisis se realiza con el propósito de respaldar el 

objetivo general de determinar la eficacia de la aplicación de las estrategias cognitivas 

para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. RESULTADOS 

En la investigación se recabó datos mediante el cuestionario sometido a los 

estudiantes, siendo esta tabulado en tablas y figuras.  

4.1.1. Nivel de logro de aprendizaje en el pre test 

Tabla 3  

Nivel de logro de aprendizaje en el pre test grupo experimental 

Categoría fi % 

En inicio  11 69% 

En proceso 5 31% 

Logro progresivo 0 0% 

logro destacado 0 0% 

Total 16 100% 

Nota: Programa Excel 

Figura 3  

Resultados de logro de aprendizaje en el pre test 
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Interpretación:  

En la Tabla 3 y el Gráfico 3 se presentan los resultados del pretest realizado 

a los estudiantes del grupo experimental. Según los gráficos, el 69% de los 

estudiantes se encuentran en el nivel de inicio o deficiente, el 31% están en 

proceso, mientras que el 0% ha logrado un progreso notable, es importante 

destacar que ningún estudiante ha alcanzado el nivel de logro destacado. Esto 

resalta la necesidad de abordar las deficiencias en el aprendizaje de Ciencia y 

Tecnología desde el inicio de la investigación, enfocándose en mejorar el 

desempeño académico de los alumnos en esta área. 

Tabla 4  

Nivel de logro de aprendizaje en el pre test grupo control  

Categoría fi % 

En inicio  9 50% 

En proceso 6 33% 

Logro progresivo 3 17% 

logro destacado 0 0% 

Total 18 100% 

Nota. Programa Excel 
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Figura 4   

Nivel de logro de aprendizaje en el pre test grupo control 

 

Interpretación:  

En el pretest del grupo control, el nivel de logro en el aprendizaje evidencia 

un rendimiento predominantemente bajo, ya que el 50% de los estudiantes se 

encuentra en la categoría "En inicio", reflejando un desempeño insuficiente en las 

competencias evaluadas. Además, el 33% está "En proceso", mostrando avances 

incipientes, mientras que solo el 17% alcanza un "Logro progresivo", indicando 

progresos hacia un desempeño aceptable, aunque lejos del nivel óptimo. Ningún 

estudiante alcanzó el "Logro destacado", lo que subraya la necesidad de 

implementar estrategias cognitivas que promuevan el desarrollo de habilidades 

como la reflexión, la metacognición y la solución de problemas para potenciar los 

aprendizajes. Este diagnóstico inicial justifica la intervención educativa, orientada 

a responder a las dificultades detectadas en las etapas más bajas del aprendizaje. 

Tabla 5  

Diferencia de medias entre pre test y pos test     

Prueba  Nro.  Promedio Mediana  SD SE 

Pre test 16 11,23 12,00 1,968 0,244 

Pos test 16 13,67 14,00 2,026 0,244 

            Nota. SPSS 
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Interpretación  

Los resultados sugieren que las estrategias cognitivas aplicadas fueron 

efectivas. El promedio aumentó de 11,23 a 13,67, con un incremento de 2,44 

puntos, lo que indica una mejora general en el rendimiento de los estudiantes. La 

mediana también subió, lo que muestra que la mayoría de los estudiantes 

obtuvieron mejores puntuaciones. La ligera aumento en la desviación estándar 

sugiere que algunos estudiantes mejoraron más que otros, posiblemente por su 

habilidad para aplicar las estrategias cognitivas. El error estándar constante indica 

que la mejora fue consistente entre los participantes. En general, los resultados 

reflejan que las estrategias cognitivas favorecieron un aprendizaje más efectivo. 

Tabla 6  

Estadística descriptiva de la prueba pre test 

 Calificaciones  

Media 11,23 

Mediana 12,00 

Desviación estándar  1,968 

Mínimo  7 

Máximo  15 

Nota.  SPSS 

Interpretación  

Los resultados del pre-test reflejan un promedio de 11,23 puntos, con una 

dispersión moderada representada por una desviación estándar de 1,968. La 

mediana (12) y la moda (13) indican que los puntajes se agrupan cerca de la media, 

con un rango de 9 puntos entre el mínimo (7) y el máximo (15). La asimetría (-
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0,356) sugiere una leve inclinación hacia la izquierda, pero no es significativa 

dado el error estándar (0,286). De manera similar, la curtosis (-0,166) indica una 

distribución ligeramente achatada, aunque no significativamente diferente de una 

distribución normal. 

Tabla 7  

Prueba de normalidad de pre test 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico

F 

Gl Sig. 

PRETEST ,153 34 ,001 

Nota.  SPSS 

H0: El pre test no tiene una distribución normal 

 

HI: El pre test tiene una distribución normal 

 

Interpretación 

Dado que la unidad de análisis es 34, se optó por utilizar la prueba de 

normalidad de shapiro-wilk. En la Tabla 7, el valor de la significancia bilateral es 

de 0,001, que es menor que 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis estadística 

alternativa y se acepta la hipótesis nula, lo que confirma que se trata de una prueba 

no paramétrica. Este hallazgo resalta la importancia de utilizar métodos 

estadísticos adecuados para el análisis de los datos, garantizando así resultados 

precisos y fiables en la investigación. 
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Tabla 8  

Prueba de normalidad de post test 

Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. 

POSTEST ,157 34 ,000 

Nota.  SPSS 

H0: el pos test no tiene una distribución normal 

HI: el pos test tiene una distribución normal 

Interpretación:  

Dado que la unidad de análisis es de 34 estudiantes, se procedió a utilizar 

la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk. En la Tabla 8, el valor de la 

significancia bilateral es de 0,000, que es menor que 0,05. Por consiguiente, se 

rechaza la hipótesis estadística alternativa y se acepta la hipótesis nula, lo que 

confirma que se trata de una prueba no paramétrica. Este resultado subraya la 

importancia de aplicar métodos estadísticos apropiados para garantizar la validez 

y fiabilidad de los resultados obtenidos en la investigación. 

Tabla 9  

Nivel de logro de aprendizaje de la prueba post test grupo experimental 

Categoría fi % 

En inicio  0 0% 

En proceso 0 0% 

Logro progresivo 4 25% 

logro destacado 12 75% 

Total 16 100% 

Nota. Programa de Excel 
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Figura 5  

Resultados de logro de aprendizaje de la prueba pos test 

 

Interpretación 

La Tabla 9 y la Figura 5 presentan los resultados del pos test en estudiantes 

de tercer en el grupo experimental. Se observa que ningún estudiante se encuentra 

en el nivel deficiente, el 50% de los estudiantes han alcanzado un nivel de logro 

progresivo, y el 43% ha alcanzado un nivel de logro destacado. Estos resultados 

resaltan una diferencia significativa en el logro de aprendizaje al comparar los 

resultados del pretest y pos test en el grupo experimental. Este hallazgo subraya 

la efectividad de las estrategias cognitivas implementadas, ya que ha habido una 

mejora notable en el desempeño académico de los estudiantes después de la 

intervención. 

Tabla 10  

Nivel de logro de aprendizaje de la prueba post test grupo control 

Categoría fi % 

En inicio  6 33% 

En proceso 9 50% 
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Logro progresivo 3 17% 

logro destacado 0 0% 

Total 18 100% 

Nota. Programa Excel 

Figura 6  

Nivel de logro de aprendizaje de la prueba post test grupo control 

 

 

Interpretación 

En el post-test del grupo control, los resultados muestran una ligera mejora 

en el nivel de logro respecto al pretest, aunque persisten limitaciones significativas 

en el aprendizaje. El 33% de los estudiantes aún se encuentra en la categoría "En 

inicio", lo que representa una disminución del 17% en comparación con el pretest, 

lo cual indica que algunos estudiantes han logrado avanzar hacia niveles 

superiores. Sin embargo, el 50% se ubica en "En proceso", evidenciando que la 

mayoría del grupo aún no alcanza un desempeño satisfactorio, y el 17% 

permanece en "Logro progresivo", sin cambios respecto al pretest. Al igual que 

antes, no se registran estudiantes en el nivel de "Logro destacado", lo que refuerza 

la idea de que las estrategias tradicionales utilizadas con el grupo control no son 

suficientes para promover aprendizajes significativos ni para alcanzar niveles 
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óptimos de desempeño. Estos resultados sugieren la necesidad de intervenir con 

metodologías más efectivas, como el uso de estrategias cognitivas que potencien 

la reflexión, la comprensión y el aprendizaje autónomo en contextos complejos. 

Tabla 11  

Estadística descriptiva de la prueba post test 

 Calificaciones 

Media 13,67 

Mediana 14,00 

Desviación estándar  2,026 

Mínimo  11 

Máximo  19 

Nota.  SPSS 

Interpretación  

Los resultados del pre-test muestran un desempeño promedio de 13,67 

puntos, con una dispersión moderada reflejada en una desviación estándar de 

2,026. La mediana (14) y la moda (15) indican que los puntajes tienden a 

concentrarse cerca de la media, con un rango de 9 puntos entre el mínimo (11) y 

el máximo (19). Lo que sugiere una distribución aproximadamente simétrica y 

similar a la normal. Estos datos reflejan un nivel de rendimiento relativamente 

homogéneo en el grupo evaluado, lo que podría facilitar el análisis del impacto de 

las intervenciones educativas en estudios posteriores. 
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4.1.2. Comparación del nivel de la prueba pre test y post test 

Los resultados muestran una mejora significativa en los niveles de 

aprendizaje tras la aplicación de estrategias cognitivas en los grupos 

experimentales. En el pre-test, el 69% de los estudiantes estaban en inicio y el 

31% en proceso, sin registros en las categorías superiores. Sin embargo, en el post-

test, estas categorías bajas desaparecieron por completo, con un 75% de los 

estudiantes alcanzando logro destacado y un 25% logro progresivo, evidenciando 

que todos lograron avances significativos. Este cambio refleja que las estrategias 

cognitivas aplicadas fueron altamente efectivas para potenciar el aprendizaje y 

mover a los estudiantes hacia niveles superiores de desempeño académico. 

Tabla 12  

Prueba de salida obtenidas por el grupo control y experimental 

Categoría 

Grupo 

experimental  

fi 

Grupo 

control  

fi 

En inicio  0% 0 33% 33% 

En proceso 0% 0 50% 50% 

Logro 

progresivo 

25% 

34 17% 

17% 

logro destacado 75% 12 0% 0% 

Total 100% 

 

100% 100% 

Nota. Programa Excel  

Interpretación  

La comparación entre el grupo experimental y el grupo control en los 

resultados del post-test muestra una clara diferencia en el desempeño de los 



55 

 

estudiantes. Mientras que el 75% de los estudiantes del grupo experimental 

alcanzaron un "Logro destacado", lo que indica una mejora significativa gracias a 

la implementación de estrategias cognitivas, el grupo control presentó un 

rendimiento mucho más bajo, con un 50% en el nivel "En proceso" y ninguno 

alcanzando el nivel destacado. Esto sugiere que las estrategias cognitivas 

aplicadas en el grupo experimental fueron efectivas para promover un aprendizaje 

más profundo y significativo, mientras que el grupo control no experimentó 

mejoras sustanciales, lo que resalta la importancia de estas estrategias en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Tabla 13  

Prueba T de wilcoxon para contrastar la prueba de hipótesis 

Estadísticos de pruebaa
 

 POSTEST – PRETEST 

Z -6,669b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota:  SPSS 

Decisión que se toma 

Dado que el valor de la significancia bilateral es de 0,000, lo cual es menor 

que 0,05 en la prueba T de Wilcoxon, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa. Esto indica que las estrategias cognitivas demuestran ser 

efectivas para mejorar el rendimiento académico en el área de C y T de los 

estudiantes del tercer grado en la institución educativa secundaria. Este hallazgo 

respalda la importancia de implementar estrategias pedagógicas adecuadas que 
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fomenten un aprendizaje significativo y una mejora continua en el desempeño 

académico de los estudiantes 

4.2. DISCUSIÓN 

Tras el análisis y presentación de los resultados, esta sección de la investigación 

aborda la discusión de los hallazgos en relación con los antecedentes y el marco teórico 

establecido. Se procede a analizar los resultados en concordancia con los objetivos 

establecidos en la investigación, presentándolos de manera ordenada y coherente. 

Esta investigación tuvo la finalidad de Determinar en qué medida es eficaz la 

aplicación de las estrategias cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje en el área de 

Ciencia y Tecnología en los estudiantes del tercer grado de la IES Politécnico Regional 

Don Bosco Ilave-2023, en donde Dado que el valor de sig. Bilateral es 0,000 menor que 

el 0,05 en la prueba T de wilcoxon, asimismo, las estrategias cognitivas aplicadas fueron 

efectivas. El promedio aumentó de 11,23 a 13,67, con un incremento de 2,44 puntos, lo 

que indica una mejora general en el rendimiento de los estudiantes. La mediana también 

subió, lo que muestra que la mayoría de los estudiantes obtuvieron mejores puntuaciones. 

La ligera aumento en la desviación estándar sugiere que algunos estudiantes mejoraron 

más que otros, posiblemente por su habilidad para aplicar las estrategias cognitivas. El 

error estándar constante indica que la mejora fue consistente entre los participantes. En 

general, los resultados reflejan que las estrategias cognitivas favorecieron un aprendizaje 

más efectivo., entonces se acepta la hipótesis alterna, es decir, las estrategias cognitivas 

son eficaces para mejorar el logro de aprendizaje en los estudiantes de la institución 

educativa secundaria, asimismo, Palomino (2020) en su investigación que tuvo como 

objetivo determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la comprensión 

lectora de los estudiantes del tercer año de secundaria de la Institución Educativa Privada 
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Carrión del distrito de Yanaoca, provincia de Canas, Cusco 2019.  Indica que, a mayor 

uso de estrategias cognitivas mejor será la comprensión lectora de los estudiantes del 

tercer grado por otro lado, Tapia  (2017) indica y resalta la eficacia de la estrategia 

cognitiva en la mejora de comprensión lectora de los estudiantes asimismo, los resultados 

en la post prueba muestra una mejora significativa de la comprensión lectora los 

estudiantes en el grupo experimental, asimismo, Callizana y Banda (2022) afirma que las 

estrategias cognitivas  influyen positivamente en el aprendizaje, dado que, demostraron 

que existe una aceptación parcial de la hipótesis, evidenciando correlaciones positivas y 

significativas entre rendimiento académico y las estrategias de recuperación (rho=0.253; 

p=0.014) y apoyo (rho=0. 304; p=0.003). Por lo tanto, se concluye que a mayores niveles 

de estrategias recuperación y apoyo, mayor será el rendimiento académico que obtenga 

el estudiante. Asimismo, Sacaca y Jorge (2022) Al finalizar, los resultados mostraron que 

el 61% de los estudiantes alcanzaron un nivel de logro progresivo y el 25% un nivel 

destacado. La prueba de Wilcoxon arrojó una significancia asintótica de 0.00, menor a 

0.05, indicando que las estrategias cognitivas mejoraron notablemente los logros de 

aprendizaje, también corrobora Roque (2017)  indicando que el impacto de los procesos 

cognitivos con las estrategias en el rendimiento académico con un incremento de 7.10 

puntos en la prueba pre-test a 14.10 en la pos-test, superando al grupo control (13.60 

puntos). Se concluye que la aplicación de estos procesos cognitivos y con nuevas 

estrategias mejoró significativamente el logro de aprendizaje en los estudiantes de la 

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNA Puno, además Arocutipa (2018) 

en su estudio determinó la correlación entre estrategias cognitivas y comprensión lectora 

en estudiantes de cuarto grado de la I.E.S. “Comercial 45” en Puno (2017). Los resultados 

mostraron que el 63% usa frecuentemente estrategias cognitivas y el 36% alcanzó un 

nivel muy bueno de comprensión lectora. La correlación positiva muy alta (r = 0.99) 
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sugiere que el uso adecuado de estas estrategias mejora significativamente la 

comprensión lectora y el desarrollo del estudiante, entonces es claro que el uso de las 

estrategias es eficiente en los estudiantes, entonces, analizando todos los autores citamos 

y verificando los resultados se concluye que si realmente es importante y significativo las 

estrategias cognitivas en el desarrollo de aprendizaje y enseñanza en los estudiantes, 

evidenciado en esta investigación que tuvo la participación activa de los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES  

PRIMERA. La aplicación de estrategias cognitivas ha demostrado ser efectiva para 

mejorar el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en los 

estudiantes del tercer grado de la IES Politécnico Regional "Don Bosco" de 

Ilave en 2023. Esto se evidencia en las diferencias significativas entre los 

resultados del pretest y el post test. Inicialmente, los estudiantes presentaban 

un bajo nivel de logro académico, el cual ha mejorado considerablemente 

tras la implementación de estas estrategias, como se observa en el grupo 

experimental. 

SEGUNDA. Antes de la implementación de las estrategias cognitivas, el nivel de logro 

de aprendizaje en las capacidades de la competencia “Explica el mundo 

físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo” en el grupo experimental mostraba que el 

48% de los estudiantes se encontraban en el nivel de inicio o deficiente, el 

38% estaban en proceso, mientras que solo el 15% había alcanzado el logro 

progresivo. Ningún estudiante había alcanzado el nivel de logro destacado. 

Por lo tanto, es relevante destacar que los alumnos de esta institución 

comenzaron la investigación con un bajo nivel de logro de aprendizaje en el 

área de Ciencia y Tecnología. 

 TERCERA. Después de la aplicación de las estrategias cognitivas, el nivel de logro de 

aprendizaje en las capacidades de la competencia "Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo" en los estudiantes del tercer grado de la 

institución educativa ha mostrado cambios significativos. Según los 
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resultados del pos test en el grupo experimental, ninguno de los estudiantes 

se encuentra en el nivel deficiente, mientras que el 8% está en proceso. 

Además, el 50% ha alcanzado un nivel de logro progresivo y el 43% ha 

llegado a un nivel de logro destacado. Estos hallazgos destacan una 

diferencia significativa en el logro de aprendizaje al comparar los resultados 

del pre test y pos test en el grupo experimental. 

CUARTA. La aplicación de estrategias cognitivas en las capacidades de la competencia 

"Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, 

materia y energía, biodiversidad, tierra y universo" ha generado una notable 

disparidad entre el antes y el después, como se ha observado en las 

evaluaciones de los estudiantes. Por lo tanto, se concluye que la 

implementación de estas estrategias adecuadas resulta efectiva para mejorar 

el rendimiento académico de los estudiantes. 

.  
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VI. RECOMENDACIONES  

PRIMERA. Es fundamental que el director colabore estrechamente con el personal 

docente en la planificación de seminarios centrados en la implementación 

de estrategias innovadoras. Estas estrategias no solo tienen como objetivo 

mejorar el rendimiento académico en diversas disciplinas, sino que también 

promueven el desarrollo profesional continuo de los docentes. Este enfoque 

integral no solo enriquece la experiencia educativa de los estudiantes, 

fomentando un entorno de aprendizaje dinámico y en constante evolución, 

sino que también impulsa la adopción de metodologías pedagógicas basadas 

en la investigación y las mejores prácticas. Al crear oportunidades para la 

formación continua y la reflexión sobre las prácticas educativas, se fortalece 

la capacidad del cuerpo docente para adaptarse a los desafíos y demandas 

del entorno educativo contemporáneo, asegurando así una educación de alta 

calidad y relevancia. 

SEGUNDA. los docentes motiven a los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria a emplear las metodologías innovadoras con el fin de alcanzar 

un aprendizaje significativo. Esto no solo implica la adopción de nuevas 

técnicas de enseñanza, sino también el fomento de la autonomía y el 

pensamiento crítico en los estudiantes, lo que les permite desarrollar 

habilidades relevantes para su futuro académico y profesional. Además, al 

promover el uso de estas metodologías, se crea un ambiente de aprendizaje 

más dinámico y participativo, donde los estudiantes se sienten más 

comprometidos y motivados en su proceso de formación. 
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TERCERA. A los docentes que profundicen en la investigación de diversas estrategias 

de aprendizaje para adaptarlas a las distintas sesiones educativas, además de 

realizar evaluaciones individuales sobre el estilo de aprendizaje de los 

estudiantes. Esta recomendación no solo promueve la mejora continua en la 

calidad de la enseñanza, sino que también permite una atención más 

personalizada a las necesidades y preferencias de aprendizaje de cada 

estudiante. Al adaptar las estrategias de enseñanza a los estilos de 

aprendizaje individuales, se optimiza el proceso de enseñanza-aprendizaje y 

se crea un entorno educativo más inclusivo y efectivo para todos los 

estudiantes. 
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ANEXO 1 Matriz de consistencia 

 

 

 

PROBLEMAS HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES  METODOLOGÍA 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿Cuál es el efecto 

de la aplicación de 

las estrategias 

cognitivas en la 

mejora del logro de 

aprendizaje en el 

área de Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes del 

tercer grado de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Politécnico 

Regional Don 

Bosco, Ilave-

2023? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el nivel de 

logro de 

aprendizaje antes 

de la aplicación de 

las estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes? 

¿Cuál es el nivel de 

logro de 

aprendizaje 

después de la 

aplicación de 

estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia Y 

tecnología en los 

estudiantes? 

¿Cuál es la 

diferencia del nivel 

de logro de 

aprendizaje entre 

el antes y el 

después de aplicar 

las estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencias y 

Tecnología en los 

estudiantes? 

 

HIPOTESIS 

GENERAL 

La aplicación de 

las estrategias 

cognitivas 

mejorará 

significativamente 

el nivel de logro de 

aprendizaje de 

Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes del 

tercer grado de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Politécnico 

Regional Don 

Bosco, Ilave-2023 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICO 

El nivel de logro de 

aprendizaje antes 

de la aplicación de 

las estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología es 

deficiente en los 

estudiantes.    

El nivel de logro de 

aprendizaje 

después de la 

aplicación de las 

estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología se 

encuentra en un 

nivel progresivo en 

los estudiantes.  

La diferencia del 

nivel de logro de 

aprendizaje entre 

el antes y después 

de aplicar las 

estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología es 

significativo en los 

estudiantes. 

OBJETIVO 

GENERAL 

Determinar en qué 

medida es eficaz la 

aplicación de las 

estrategias 

cognitivas para 

mejorar el logro de 

aprendizaje en el 

área de Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes del 

tercer grado de la 

Institución 

Educativa 

Secundaria 

Politécnico 

Regional Don 

Bosco, Ilave-2023 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Identificar el nivel 

de logro de 

aprendizaje antes 

de la aplicación de 

las estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes.  

Determinar el nivel 

de logro de 

aprendizaje 

después de la 

aplicación de las 

estrategias 

Cognitivas en el 

área de Ciencias y 

Tecnología en los 

estudiantes.  

 

Determinar la 

diferencia del nivel 

de logro de 

aprendizaje entre 

el antes y después 

de aplicar las 

estrategias 

cognitivas en el 

área de Ciencia y 

Tecnología en los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia

s 

cognitivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logros de 

aprendizaje  

-Selección 

-

Organizac

ión 

-

Elaboraci

ón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explica el 

mundo 

físico 

basándose 

en 

conocimie

ntos sobre 

los seres 

vivos, 

materia y 

energía, 

biodiversi

dad, tierra 

y universo 

 

-Subrayados, 

apuntes 

-Resúmenes, 

gráficos 

organizadores 

visuales 

-Metacognición, 

exámenes 

-Informe  

 

 

 

 

- Comprende y 

usa 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

Tierra y 

universo 

-Evalúa las 

implicancias del 

saber y del 

quehacer 

científico y 

tecnológico 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Método 

aplicativo 

Tipo: 

Experimental 

Diseño: 

Cuasi-

experimental 

Técnica; 

-Examen 

-Observación 

Instrumento

: 

Ficha de 

observación 

Prueba 

escrita 

-Pre test 

-Pos test 
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ANEXO 2 Operacionalización de variables 
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ANEXO 3 Instrumento de investigación pre test 
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ANEXO 4 Instrumento de evaluación post test 
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ANEXO 5 Constancia de ejecución 
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ANEXO 6 Validación de instrumento 
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ANEXO 7 Sesiones de aprendizaje 
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ANEXO 8 Declaración jurada de autenticidad de tesis  
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 ANEXO 9 Autorización para el depósito de tesis en el repositorio institucional  

 


