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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental, en relacion con el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en gestantes del Hospital EsSalud Base Il Juliaca,
periodo agosto 2024 Materiales y método: Se realiz6 una investigacion en el enfoque
cuantitativo de disefio no experimental del nivel descriptivo de alcance correlacional. La
poblacion constituida por las madres gestantes, esta investigacion se realizé aplicando
la técnica de encuesta y obtencion de la informacién, el instrumento utilizado fue el
cuestionario de preguntas y la obtencion del registro del indice CPOD, la poblacion y
muestra se realizd “mediante el muestreo tipo censal “estd dada por la participacion
directa de las madres gestantes aseguradas en el hospital EsSalud base Il Juliaca que
consta de 72 gestantes y se desarrolld a través del muestreo probabilistico por
conveniencia, donde se involucra a la totalidad de la poblacion que ingresa al servicio de
odontoestomatologia con sus respectivas normas de inclusion y exclusion
correspondientes, El nivel de conocimiento sobre salud bucal se tuvo un resultado al
percentil 33-66 con un indicador de nivel de conocimiento regular al 58% y alto al 39%
en cuanto al CPOD tenemos un promedio de 8.5 el grado de severidad comunitario es
Muy Severo, Conclusion: En el presente estudio se evalud el nivel de conocimiento y su
relacion, con la prevalencia de caries dental en el cual se encontr6é que segun la prueba
de correlacion de Pearson presentamos lar =-1.406 concluyendo que existe unarelacion
inversa débil, lo que nos indica que a mayor nivel de conocimiento, menor es la

prevalencia de caries dental.

Palabras Clave: Caries Dental, Conocimiento, Gestante, Salud Bucal, indice, CPOD
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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of dental caries, in relation to the level of
knowledge about oral hygiene in pregnant women at the EsSalud Base Ill Juliaca
Hospital, period August 2024. Materials and method: A research was carried out in the
guantitative approach of non-experimental design of the descriptive level of correlational
scope. The population consisting of pregnant mothers, this research was carried out
applying the survey technique and obtaining information, the instrument used was the
questionnaire of questions and obtaining the record of the CPOD index, the population
and sample was carried out "through census-type sampling™ is given by the direct
participation of pregnant mothers insured in the EsSalud base Ill Juliaca hospital
consisting of 72 pregnant women and was developed through probabilistic sampling for
convenience, where the entire population that enters the odontostomatology service is
involved with their respective inclusion and exclusion standards corresponding, The level
of knowledge about oral health had a result at the 33-66 percentile with a regular
knowledge level indicator at 58% and high at 39% regarding CPOD we have an average
of 8.5 the degree of community severity is Very Severe, Conclusion: In the present study
the level of knowledge and its relationship were evaluated, with the prevalence of dental
caries in which it was found that according to the test Pearson correlation we present r =-
1.406 concluding that there is a weak inverse relationship, which indicates that the higher

the level of knowledge, the lower the prevalence of dental caries.

Keywords: Dental Caries, Knowledge, Pregnant Woman, Oral Health, Index, CPOD
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La salud bucal es un aspecto fundamental del bienestar general, ya que influye
directamente en la calidad de vida de las personas. En el caso de las mujeres gestantes,
los cambios fisioldgicos y hormonales que ocurren durante el embarazo pueden tener un
impacto significativo en su salud bucal. Uno de los problemas mas comunes que afecta a
esta poblacion es la caries dental, una enfermedad multifactorial que no solo afecta la
cavidad oral, sino que también puede tener repercusiones en la salud general de la madre
y del producto. Durante el embarazo, las mujeres experimentan modificaciones en sus
habitos alimenticios, el aumento de la acidez en la boca debido a las nauseas y vomitos,
asi como una disminucién en la higiene bucal, lo que puede predisponer al desarrollo de
caries. Ademas, la prevalencia de esta patologia puede estar influenciada por factores
socioeconomicos, el acceso a la atencion dental y el nivel de conocimiento sobre la
higiene oral. Sin embargo, La falta de higiene dental y de conocimiento de la misma
conduce a esta situacion, por lo que la educacion y orientacion son fundamentales para
abordar esta problemaética, que genera serias preocupaciones a nivel de las instituciones
de salud. El aumento de lesiones curiosas que pueden observarse en las gestantes es una
de las complicaciones més prevalentes. El objetivo debe ser enfatizar el valor del valor
de la prevencion y fomentar el uso de medidas de higiene bucal en el desarrollo de
diversos programas prevencion salud bucal, fomentar el uso medidas de higiene bucal en
Desarrollo de diversos programas de salud bucal. “El presente trabajo surge de la
necesidad de determinar el nivel cognoscitivo sobre medidas de higiene oral y la relacion
que guarda con la prevalencia de caries, en un sector muy importante de nuestra sociedad,

las gestantes”.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente proyecto de investigacion presenta una de las enfermedades bucales
con mayor prevalencia en todas las etapas de vida y no pasando desapercibidas en la
poblacion de madres gestantes del Hospital EsSalud Base 111 Juliaca, dichas personas en
esta etapa de vida sufren una serie de cambios biopsicosociales influyendo en ellos los
cambios producidos a nivel fisiologico hormonal que influyen en la cavidad oral a esto
se le agrega el nivel socioecondmico , nivel educacional , dandonos como resultado una
serie de eventos adversos a nivel oral, en la poblacidn gestante existen varios riesgos , y
uno de ellos es la presencia de caries el cual desencadena varias posibles complicaciones
como el desarrollo de pulpitis el cual es una molestia para la gestante, durante el periodo
de gestacion algunos tratamientos odontoldgicos son limitados. En la actualidad la
poblacion peruana presenta El 90.4% de caries dental y el 85% padece de enfermedades
periodontales las cuales son muy peligrosas para las gestantes, segn datos Ministerio de
Salud del Perq. La caries dental es una enfermedad bucodental comun y prevenible que
afecta a una gran parte de la poblacién mundial. Asi mismo es impresionante el mal estado
de la cavidad oral en algunas gestantes y el nivel de conocimiento en higiene oral que
presentaban las pacientes que acudian al servicio de odontoestomatologia del Hospital
EsSalud Base I11 Juliaca en donde se realizé este trabajo para permitirnos conocer como
profesionales de la salud oral , si tienen conocimientos sobre higiene oral y si este tiene

una relacién con su indice CPOD (1)
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

Existira Relacién Entre La Prevalencia De Caries Dental En Relacién Al Nivel
De Conocimiento Sobre Higiene Oral En Gestantes Que Acuden Al Hospital EsSalud

Base 111 Juliaca 2024

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Existen estudios en las cuales se evidencia una relacién entre la

prevalencia de caries y el nivel de conocimiento sobre higiene oral.

- Existe Relacion Entre La Prevalencia De Caries Dental Y El Nivel De
Conocimiento Sobre La Higiene Oral En Las Gestantes Que Acuden Al

Hospital EsSalud Base 111 Juliaca 2024

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La caries dental es una de las enfermedades cronicas mas prevalentes a nivel
mundial, especialmente en mujeres gestantes, un grupo que enfrenta numerosos cambios
fisioldgicos y hormonales durante el embarazo. Diversos estudios han sefialado que el
embarazo puede influir significativamente en la salud bucal de las mujeres, aumentando

el riesgo de desarrollar caries.(2)

El nivel de conocimiento que tienen las mujeres gestantes sobre la salud bucal,
puede influir directamente en la prevencion y manejo de la caries dental. La educacion
sobre practicas adecuadas de higiene bucal, el consumo moderado de alimentos
azucarados, la importancia de las visitas periodicas al dentista y el control de

enfermedades dentales son factores clave para reducir la prevalencia de caries. Sin

17
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embargo, en muchas ocasiones, el desconocimiento de estos aspectos lleva a una baja
percepcidn sobre la importancia de la salud bucal durante el embarazo, lo que incrementa

el riesgo de desarrollar problemas dentales. (3) (4)

Tener en cuenta las practicas de higiene oral practicas de higiene oral, es
fundamental para prevenir la caries dental y mantener una buena higiene oral. La
presencia de caries dental en la madre durante el embarazo puede tener consecuencias
negativas para la salud general del neonato. Las bacterias cariogénicas presentes en la
cavidad oral de la madre es transmisible al bebé, aumentando el riesgo de caries de
infancia temprana. determinar la relacion entre la prevalencia de caries dental y el
conocimiento sobre higiene oral en gestantes permitira disefiar intervenciones preventivas
especificas para este grupo de poblacion. La educacion y la promocion de la salud oral
durante el embarazo pueden ayudar a reducir la incidencia de caries dental tanto en las

gestantes como en sus hijos.(3)

Finalmente, el presente estudio se justifica porque es un documento importante
que nos determina la prevalencia de caries y el nivel de conocimiento de higiene oral y la
relacion de las mismas brindando un mejor manejo y prevencion de caries en gestantes
del Hospital EsSalud Base 111 Juliaca y otros centros de atencion médica en la region de

puno.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivos generales

Determinar la prevalencia de caries dental, en relacion con el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en gestantes del Hospital EsSalud Base Il

Juliaca, 2024

18
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1.5.2. Objetivos especificos

- OE (1) Determinar la prevalencia de caries dental en las gestantes que

acuden al Hospital EsSalud Base 111 Juliaca, 2024

- OE (2) Determinar el nivel de conocimiento sobre la higiene oral de las

gestantes que acuden al Hospital EsSalud Base 111 Juliaca, 2024

19
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Internacional

Se buscaron investigaciones relevantes para este articulo en Notas
especializadas, archivos e Internet y se encontraron los siguientes precedentes

similares para tipos de investigacion.

Entre las investigaciones realizadas en el &mbito internacional

Aguilar M. et al. (2018) Espafia. “Establecer el nivel de conocimiento que
tienen las embarazadas sobre la solubilidad bucal”. Se aplico un estudio
descriptivo de corte transversal. 50 mujeres embarazadas integraron la muestra
por conveniencia, la cual se selecciond sin recurrir a la teoria probabilistica. Las
variables estudiadas incluyeron la edad, el periodo gestacional, el nivel de
educacion y el conocimiento. Resultados: En la muestra, el nivel de educacion
secundaria fue el mas habitual. En tres cuartos de cuatro (64%), prevalecieron los
niveles de conocimiento general. Se observo el estado de salud oral, siendo el 66%
positivo. Conclusiones: Entre las mujeres jovenes, la falta de conocimiento es
habitual. Ademas, existe una variacion en SG, donde un SG superior sugiere
mujeres con mayor educacién. El 64% de las muestras presentaban niveles

normales. Las evaluaciones son menos del 10% exactas. (5)

Pifieda G. (2018) Chile. “Describio los conocimientos en salud oral de
embarazadas, 2018”. Resultados: se tomaron en cuenta a 112 gestantes; el 41%

son de primer trimestre; el 56,3% tiene formacidn técnica-universitaria. 42% y
20
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55% de las embarazadas tuvieron un buen nivel de conocimientos en prevencion
de salud oral, mientras que el 55% mostré un mal crecimiento y desarrollo de los
dientes. En resumen, las gestantes muestran frecuentemente conocimientos sobre

salud oral. (6)
2.1.2. Nacionales

(Micaela Tucano, 2023 Arequipa) Este estudio fue ‘“determinar la
prevalencia de caries dental y gingivitis en gestantes atendidas en el Centro de
Salud Ciudad de Dios, distrito de Yura, Arequipa — 2022”. El enfoque empleado
es de observacidn, descriptiva y de corte transversal, en un grupo de 80 gestantes
que se presentaron al Centro de Salud para recibir atencion médica. Los hallazgos
indicaron que el 92.5% de las gestantes presentaban caries dental. El promedio del
CPOD fue de 9.7 y el 88.75% de las gestantes presentaron un nivel de gravedad
muy elevado. La prevalencia de gingivitis alcanzo el 100%, no se detectaron
diferencias entre las prevalencias de gingivitis en funcion del trimestre gestacional

y el nivel educativo. (7)(8)

(Floritza Villanueva, 2019 Chimbote) El presente trabajo de investigacion
tiene como objetivo principal “Determinar la prevalencia de caries dental en
gestantes atendidas en el Hospital La Caleta del Distrito de Chimbote, Provincia
del Santa, Region Ancash, 2018”. Una muestra de 113 embarazadas que acudieron
al Hospital La Caleta durante julio y diciembre de 2018, evaluadas mediante el
analisis de historias clinicas utilizando un formulario de recopilacion de datos, se
llevé a cabo el andlisis descriptivo de los datos utilizando tablas de distribucion
de frecuencias de doble entrada. Los hallazgos indican que la prevalencia de caries

dental en la poblacion de 24 a 29 afios es del 35.40%, asi como en el segundo

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamen

e esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

trimestre de la gestacion con un 42.48%. En el 50.44% de casos, las pacientes de
maultiples géneros fueron las mas afectadas por caries dental; en contraste, el nivel
prevalente de caries dental de acuerdo al indice CPOD fue moderado y alto, con
un 30.97% y un 24.78% respectivamente. Se concluye “Que la caries dental se
presenta en la mayoria de gestantes evaluadas, con mayor presencia en el grupo
etario de 24 a 29 afos y el segundo trimestre gestacional, siendo las pacientes

multigestas las mas afectadas”.(9)

(Manrique Condori 2021 Arequipa) la investigacion titulada “Relacion
entre el nivel de conocimiento sobre prevencion y el estado de salud bucal en
gestantes del Hospital Regional Honorio Delgado 20217 “Las enfermedades
bucales son un importante problema de salud publica debido a su alta prevalencia
y su impacto negativo en la salud bucal y sistémica de una persona y de la
sociedad, cuyo objetivo fue conocer la relacion entre la salud bucal de las mujeres
embarazadas respecto al trabajo preventivo realizado. La muestra estuvo
conformada por 186 mujeres embarazadas que cumplieron con los criterios de
inclusién y exclusion y participaron del servicio materno del Departamento de
Ginecologia y Obstetricia, a quienes se les aplicé un cuestionario informativo
compuesto por 20 preguntas estructuradas acerca de la Prevencion en salud bucal.
El estado de salud bucal se investigd mediante observacion clinica intraoral
utilizando los indices de caries dental (I-CPO), higiene bucal (IHO) y periodontal
de Russell (I-PR). El 112 resultado muestra que hubo relacion positiva entre el
nivel de conocimientos y la salud bucal determinando que un conocimiento malo
esta relacionado con un indice de caries dental muy alto, con un indice de higiene
oral bueno y el indice periodontal de Russell normal, en gestantes del Hospital

Regional Honorio Delgado”.(10)(11)
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(Sandra Jarmila, Tenorio Cahuana Tacna 2020) “la investigacion titulada
“Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en el campo de
la salud bucal en adolescentes embarazadas de la zona de Gregorio Albarracin
Lanchipa” . El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de corte transversal, no
experimental, prospectivo. La poblacion del estudio estuvo constituida por 57
gestantes adolescentes pertenecientes a la micro red de cono sur del distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa La poblacion de estudio estuvo compuesta por 57
jovenes gestantes pertenecientes a la red Cono Sur de Gregorio Albarracin en la
regiéon de Lanchita cuyos Resultados: fueron de 38,60%, la edad predominante
fue 17 afios (52,63%), educacion secundaria (98,25%), paridad del primer
embarazo (96,49%), tercer trimestre de embarazo (94,74%) y general.
conocimiento. el nivel fue regular (54,39%). En el desarrollo de la odontologia, el
nivel de competencia bueno fue del 7,02%; EIl nivel de conocimiento deficiente
de las enfermedades odontoldgicas fue del 45,61%. EIl nivel de conocimientos
generales segun el nivel de secundaria superior fue del 53,57%; En cuanto a la
paridad, fue del 55% como primigestas y del 55,56% como tercer trimestre.
Conclusion: el nivel de medidas preventivas en el campo de la salud bucal de las

adolescentes embarazadas corresponde al habitual 54,39%”.(12)

(Campos Abensur, Amazonas 2019) La investigacion titulada “Relacion
entre nivel de conocimiento sobre salud bucal y precauciones de caries dental en
gestantes atendidas en el hospital Amazénico de Yarinacocha 2019”. “Este
estudio descriptivo, correlacional, prospectivo, transversal nos presenta a la
poblacion y esta estuvo conformada por 118 gestantes atendidas en el consultorio
odontoldgico del Hospital Amazonas de Yarinacocha, y la muestra estuvo

conformada por 90 gestantes. La técnica fue la investigacion, la observacion y la
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evaluacion clinica, y las herramientas fueron un cuestionario y una tarjeta de
memoria: el indice CPOD. EI marcador. La salud bucal en mujeres embarazadas
fue en promedio 72,2%, la prevalencia de caries dental 71,1%, el conocimiento
sobre salud bucal y la prevalencia de caries en mujeres embarazadas no estan
relacionados (p 0,343). Sobre la salud y la prevalencia de caries en mujeres
embarazadas, con el resultado: no existe una relacién significativa entre la

prevalencia de caries”.(13)

2.1.3. Locales

(Sarmiento Huallpa 2019) (7) (Puno, Pert) La investigacion titulada
“Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal durante el embarazo y
grado de instruccion en puérperas del Hospital III Salcedo Puno 20197, “la
presente investigacion tiene el enfoque de una correlacion no experimental
transversal. EI motivo la investigacion fue conocer la relacion entre los
conocimientos sobre salud bucal durante el embarazo y el nivel educativo.: La
muestra estuvo compuesta por 100 puérperas que cumplieron con los respectivos
criterios de inclusion y exclusion, a quienes se les aplico un cuestionario anénimo
y personal; Por lo que se realizo la correspondiente recoleccion de datos, los cuales
se sistematizaron para formar una matriz de datos, y se obtuvieron los siguientes
resultados. Resultados: Se utilizé la prueba de Chi-cuadrado (X2 = 48.700); lo
cual revel6 que el nivel de salud bucal de las mujeres que dieron a luz en relacion

al nivel de educacion muestra una significacion positiva estadisticamente”. (14)

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Caries dental

2.2.1.1. Concepto De Caries Dental

- Lacaries dental

Son un problema de salud bucal frecuente que se caracteriza por el
deterioro de la estructura dental como resultado de la desmineralizacion
del esmalte dental. Esta afeccion surge principalmente debido a la
interaccion entre bacterias, habitos alimentarios, genética y practicas de

higiene bucal. (15)

- Causas

La caries dental, comunmente conocida como caries dental, es el
resultado de una compleja interaccion de diversos factores. Las principales
causas son las bacterias, los ataques de acidos, el debilitamiento del

esmalte y la formacion de placa bacteriana.(15)

- Actividad bacteriana

Las bacterias desempefian un papel crucial en el desarrollo de las
caries dentales. Cuando se consumen azucares y almidones, las bacterias
de la boca se alimentan de estas sustancias, lo que da lugar a la produccion
de &cidos. Estos acidos atacan el esmalte duro y externo de los dientes, lo
que provoca la pérdida de minerales y la creacién de pequefias aberturas o

agujeros, que son los signos iniciales de las caries. (16)
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- Formacion de placa

El proceso de caries comienza con la formacion de placa dental,
una pelicula pegajosa transparente que recubre los dientes. La placa se
forma cuando la higiene bucal es deficiente y suele verse agravada por un
consumo elevado de azlcares y almidones. Si no se elimina, la placa puede
endurecerse y convertirse en sarro, lo que dificulta la limpieza y

proporciona un escudo protector para las bacterias(16)

- Ataques con &cido

Los ataques acidos de las bacterias de la placa erosionan el esmalte,
lo que puede provocar mas caries si el esmalte ya estd debilitado. Esta
erosion permite que las bacterias y los &cidos penetren mas profundamente
en el diente, alcanzando la capa de dentina mas blanda, lo que lo hace mas

susceptible a las caries. (17)

- Esmalte debilitado

El esmalte puede debilitarse debido a varios factores, entre ellos,
una mala alimentacién, la falta de flGor y ciertas condiciones de salud. El
esmalte debilitado es mas vulnerable a los ataques de &cidos, lo que

aumenta el riesgo de desarrollar caries.(18)

- Fisiopatologia

La caries dental es una enfermedad multifactorial que se caracteriza
por la desmineralizacion de la estructura dental debido a las actividades
metabdlicas de bacterias orales especificas. La dindmica de las lesiones

cariosas estd influenciada significativamente por la disponibilidad de
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azUcares fermentables, las condiciones ambientales y los factores del
huésped, junto con las comunidades bacterianas presentes en la cavidad

oral. (19)

- Contribuyentes microbianos

La fisiopatologia de la caries dental involucra varias especies
bacterianas acidogénicas y aciddricas, siendo Streptococcus mutans,
bifidobacterias y lactobacilos las més notables. Streptococcus mutans es el
principal responsable del inicio de las lesiones cariosas, mientras que las
bifidobacterias y los lactobacilos desempefian un papel en la progresion de
la enfermedad. Estos microorganismos prosperan en condiciones
especificas, como la presencia de azlcares fermentables y niveles bajos de

oxigeno, que pueden exacerbar el proceso de desmineralizacion. (20)

- Sintomas

Los sintomas de las caries dentales pueden variar
significativamente segun la ubicacion y la gravedad de la caries. En las
primeras etapas, las caries pueden ser asintomaticas, lo que significa que
las personas pueden no Sintomas sistemicos : como fiebre y ganglios
linfaticos inflamados, que pueden indicar la presencia de un absceso o una

infeccion sistémica. (21)

La deteccion temprana a través de controles dentales regulares es
crucial, ya que las caries dentales no tratadas pueden provocar
complicaciones graves, incluida la pérdida de dientes e infecciones graves,

que pueden poner en peligro la vida si se propagan. (21)
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- Descripcion general de la prevencion de caries dentales

La prevencion de la caries dental es un objetivo de salud publica
crucial, cuyo objetivo es reducir la incidencia de esta enfermedad
omnipresente que afecta a personas de todos los grupos demogréaficos. Es
esencial adoptar medidas preventivas eficaces para promover la salud
bucodental y minimizar los costes del tratamiento, que pueden ser

considerables si la caries no se trata.(22)

- Tratamiento

Las caries dentales, comUnmente conocidas como cavidades,
requieren una intervencion oportuna para evitar mayores dafos tanto a los
dientes primarios como a los permanentes. Las opciones de tratamiento

varian segun la gravedad de la caries y la edad del paciente.(23)

- Procedimientos restaurativos
A medida que la caries dental avanza, pueden ser necesarios tratamientos

mas invasivos. El método estandar consiste en eliminar las partes cariadas del
diente y rellenar la cavidad con materiales restauradores, conocidos como
empastes dentales.(23)
- Restauraciones directas

estos empastes se colocan en una sola visita e incluyen materiales como
amalgama de plata, resinas compuestas y cementos de ionémero de vidrio, que
pueden ser del color del diente. (23)

- Restauraciones indirectas
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Las restauraciones mas complejas, como coronas, incrustaciones o
carillas, requieren dos 0 més visitas y generalmente estan construidas con
materiales duraderos como ceramica o aleaciones de oro.(23)

- Intervenciones quirdrgicas

En casos de caries extensas que se acercan al nervio del diente, puede ser
necesario un tratamiento de conducto. Este procedimiento implica la extraccion
de la pulpa infectada, la limpieza de la cdmara interna del diente y su sellado para

evitar una mayor infeccion..(24)

2.2.2. Gestante

2.2.2.1. Concepto de gestacion

La gestacion es el proceso bioldgico durante el cual un embrién o
feto en desarrollo crece y madura dentro del Gtero de un animal vivo,
culminando en el nacimiento. En los seres humanos, el periodo de
gestacion suele durar aproximadamente 38 semanas desde la fecundacion
0 unas 40 semanas desde el Gltimo periodo menstrual, un periodo crucial
para el desarrollo de los 6rganos y sistemas vitales necesarios para la

supervivencia fuera del Utero.(3)

Este periodo no solo es esencial para el desarrollo fisico, sino que
también implica factores bioldgicos, ambientales y sociales complejos que
influyen en la salud materna y fetal. Cabe destacar que la gestacion varia
significativamente entre especies, y factores como el tamafio corporal, las
estrategias reproductivas y las condiciones ambientales determinan la

duracion y la naturaleza del periodo de gestacion.(3)
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2.2.3. Salud bucal

2.2.3.1. Concepto de salud bucal

salud bucal abarca la comprension y el manejo integral de la salud
bucal como un componente crucial de la salud y el bienestar general. Esto
incluye la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de las afecciones que
afectan la cavidad bucal, que consta de dientes, encias, lengua y estructuras
asociadas. La salud bucal no solo es vital para mantener los aspectos
estéticos y funcionales de la boca, sino que también sirve como indicador
de una salud sistémica mas amplia, con vinculos con varias enfermedades
como la diabetes, las enfermedades cardiacas y las infecciones

respiratorias(12)

Cabe destacar que la mala salud bucodental puede dar lugar a una
morbilidad significativa, que incluye dolor cronico, ausentismo escolar y
mayores costos de atencion medica. Afecciones como la caries dental y la
enfermedad periodontal siguen siendo prevalentes, afectando a millones
de personas en todo el mundo y poniendo de relieve la necesidad de
medidas preventivas eficaces y de acceso a la atencion. Las controversias
en torno a la salud bucodental a menudo se centran en las disparidades en
el acceso a la atencion odontoldgica, en particular entre las poblaciones
desatendidas, y los factores socioecondmicos que contribuyen a estas
desigualdades. Abordar estos desafios es fundamental para mejorar los
resultados de salud y reducir las disparidades de salud dentro de las

comunidades(14)
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2.2.3.2. Higiene oral

La higiene bucal es fundamental para mantener la salud general y
prevenir problemas dentales como caries, enfermedades de las encias y
mal aliento. Las practicas eficaces de higiene bucal implican una
combinacidn de cepillado regular, uso de hilo dental y medidas preventivas

adicionales para mejorar la salud dental.(25)

2.2.3.3. Instrumentos de higiene oral

- Pasta dental

Mezcla uniforme que simplifica la remocién de la placa dental
junto con el método de cepillado, incluye componentes activos con
propiedades curativas para prevenir enfermedades y caries en fases

tempranas.(26)

- Hilo dental

El hilo dental es un producto de higiene bucal que se utiliza para
limpiar los espacios entre los dientes y debajo de la linea de las encias.
Esta hecho de un material suave y flexible, como nylon o pléastico, y se
pasa entre los dientes para eliminar la placa bacteriana y los restos de

alimentos. (27)

- Enjuague dental

El enjuague bucal o colutorio es un producto liquido de higiene oral

que se emplea para limpiar la boca. Generalmente, un enjuague bucal

31

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

incluye un agente antiséptico que se incorpora para eliminar los

microorganismos dafiinos que habitan en su boca.(28)

2.2.3.4. Técnicas de higiene oral

Si, una técnica de cepillado adecuada es fundamental para una

higiene bucal efectiva:

- Técnica de Bass modificada

Es la mas recomendada por los odontdlogos. Consiste en Cepillar la
superficie interna de cada diente de la fila inferior, de atras hacia adelante. Luego,
pasar a las superficies externas y a las de masticacion. Colocar el cepillo en un
angulo de 45 grados con respecto al diente. Realizar pequefios movimientos

vibratorios y luego un movimiento de barrido.(25)

2.2.4. Nivel de conocimiento

2.2.4.1. Concepto de conocimiento

Se originan del progreso en la generacion del conocimiento y
simbolizan un aumento en la complejidad con la que se explica o se
entiende la realidad. EI conocimiento es el conjunto de informacion,
habilidades y entendimientos que una persona adquiere a lo largo de su
vida. Se puede obtener a través de la experiencia, la educacion, la
observacion y la reflexion. Existen diferentes tipos de conocimiento, como
el conocimiento tedrico (conceptos y teorias), el conocimiento préctico
(habilidades y destrezas) y el conocimiento empirico (basado en el

conocimiento permite a las personas interpretar el mundo que las rodea,
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tomar decisiones informadas y resolver problemas). Ademas, es

fundamental para el avance de la ciencia.(29)

2.2.4.2. Percentil

(Pablo Becker 2019) “Un percentil es una medida estadistica que
indica la posicion de un valor dentro de un conjunto de datos.
Especificamente, un percentil divide un conjunto de datos en 100 partes
iguales. medida estadistica para comparar resultados, nos permite saber
cdmo esta situado un valor en funcién de una muestra El percentil es una
medida de posicion usada en estadistica que indica, una vez ordenados los
datos de menor a mayor, el valor de la variable por debajo del cual se

encuentra un porcentaje dado de observaciones en un grupo”.(30)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
3.1.1. General

Region por su importancia es conocida como la capital de la integracion
del sur, por ser punto confluente para el transporte aéreo, terrestre y ferroviaria de

la zona.

Su desarrollo demografico se debe a su gran actividad econémica, en tal
sentido, como se aprecia en sus calles y servicios publico este desarrollo ha
sobrepasado la capacidad de gestion de los 6rganos oficiales del Estado, siendo
que pese al gran esfuerzo de sus autoridades no se ha podido cumplir con brindar

servicios publicos de minimos y mucho menos calidad.
Presenta los siguientes limites geograficos

- Por el sur con regién Tacna

- Por el norte con la region de Madre de Dios

- Por el este con la republica de Bolivia

- Por el oeste con las regiones de Cusco, Arequipa, Moquegua
- Latitud: 15°5031"S

- Longitud: 70°01'11"0O

- Altitud sobre el nivel del mar: 3825 m

- Poblacion: 1,172,697 habitantes
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3.1.2. Especifico

El presente estudio se realizé en el Hospital base 111 Juliaca de Essalud se
encuentra ubicado en laregion de Puno, provincia San Roman y distrito de Juliaca.
Localizado en la Avenida Jose Santos Chocano, S/N, La Capilla, Juliaca, Puno,

Peru.

3.2. POBLACION

La poblacion de estudio estara constituida por las madres gestantes del Hospital

EsSalud Base 111 Juliaca 2024
3.3. MUESTRA

La poblacion gestante en el hospital EsSalud base Ill es finita en este caso
gestantes que acuden durante el mes de agosto, dicha muestra es representativa,
determinada mediante el muestreo no probabilistico tipo censal por conveniencia “la
muestra es toda la poblacion”, y esta es de 72 gestantes que acuden al servicio de
odontoestomatologia del hospital EsSalud base 111 Juliaca que cumplan con los criterios

de inclusion y exclusion. (31)

3.3.1. Criterio de inclusién

Gestantes que desean participar voluntariamente.

Paciente gestante que acuda al servicio de odontoestomatologia EsSalud

base 111 Juliaca. Paciente con seguro activo EsSalud base 111 Juliaca
3.3.2. Criterio de exclusion

- Paciente gestante que se niega a realizar el cuestionario.
- Paciente gestante sin seguro activo.
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- Paciente gestante ingreso por emergencia.

- Paciente gestante con enfermedades infecto contagiosas (covid-19,
tuberculosis, IRA).

- Paciente gestante con impedimento fisico mental que impidan realizar
satisfactoriamente la entrevista.

- Paciente gestante menor de edad

3.3. DISENO ESTADISTICO

Tipo de investigacion basica de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental
de alcance correlacional, segun la intervencidn del investigador es observacional ademas
segun periodo y secuencia de estudio es transversal, segun analisis y alcance de los
resultados es descriptivo: “prevalencia de caries dental en relacion con el conocimiento

sobre higiene oral en gestantes que acuden al hospital EsSalud base III Juliaca 2024”

3.4. PROCEDIMIENTO

3.4.1. Técnicasy procedimientos

La encuesta como técnica y como instrumento el cuestionario el cual
permitird la recoleccién de los datos; consiste en preguntas de alternativas
multiples el cual ayuda a medir la reaccion del sujeto. Segun Carrasco (16), “la
encuesta puede definirse como una técnica de investigacion social para indagar,
explorar y recoger datos mediante el uso de preguntas planteadas directa o
indirectamente a los sujetos que componen la unidad de analisis del estudio de
investigacion”. Y la recopilacion de la informacion en este caso la recoleccion del

indice CPOD
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3.4.2. Instrumentos

Para el presente estudio se empleara el cuestionario validado el cual consta
de preguntas con preguntas con respuestas maltiples, el cual se evaluara a traves
de 3 niveles, Nivel de conocimiento bajo, Nivel de conocimiento medio, Nivel de

conocimiento alto.

El presente instrumento esta conformado por 4 dimensiones y 12 items con
una escala de valoracion de percentiles al dividir el percentil 100 en 3 acorde al
promedio total de items donde tenemaos los reactivos. (si los valores promedios de
las respuestas correctas se encuentran por debajo del valor que ocupa el percentil
33: corresponde Nivel de conocimiento bajo) (si los valores promedios de las
respuestas correctas se encuentran entre los valores que ocupan 33y 66 percentil:
corresponde Nivel de conocimiento medio), (si los valores promedios de las
respuestas correctas se encuentran por encima del valor que ocupa el percentil 66:
corresponde Nivel de conocimiento alto) Con un nivel de confiabilidad del
coeficiente Alfa de Cronbach (0,93). Considerando que el instrumento es

confiable. (11)

La toma de datos del indice CPOD lo brinda el sistema del EsSalud de

forma digital de donde se toma los datos obtenidos de la ficha odontoldgica digital.

3.4.3. Consideraciones éticas

Este proyecto se realiz6 de madera individual en consultorio ambulatorio
del hospital EsSalud base 111 Juliaca de manera individual, los datos seran usados
de manera privada con fin de mejorar la comprension el conocimiento para
mejorar la calidad de vida de gestantes y estas repercutiran a los productos de

madres gestantes para el progreso de la sociedad y la poblacién misma.
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3.4.4. Plan de recoleccion de datos

Para la obtencion de informacion de mi variable “Prevalencia De Caries”
se realizé mediante el ingreso al sistema de la plataforma de registro y atencion
del paciente, en donde la ficha odontologia nos brinda los datos CPOD de las
pacientes , para lo cual se hizo el traspaso de datos hacia el cuadro de registro
CPOD, y se realizd su evaluacion individual en los grados de severidad
correspondientes Los grados de severidad del indice CPOD son los siguientes: 0.0
a 1.1: Muy leve, 1.2 a 2.6: Leve, 2.7 a 4.4: Moderado, 4.5 a 6.5: Severo, 6.6 a >:

Muy severo. .

Para la toma de datos de mi segunda variable “Nivel De Conocimiento
Sobre Higiene Oral” El presente instrumento estad conformado por 4 dimensiones
y 12 items con una escala de valoracion de percentiles al dividir el percentil 100
en 3 acorde al promedio total de items donde tenemos los reactivos. (si los valores
promedios de las respuestas correctas se encuentran por debajo del valor que
ocupa el percentil 33: corresponde Nivel de conocimiento bajo) (si los valores
promedios de las respuestas correctas se encuentran entre los valores que ocupan
33 y 66 percentil: corresponde Nivel de conocimiento medio), (si los valores
promedios de las respuestas correctas se encuentran por encima del valor que

ocupa el percentil 66: corresponde Nivel de conocimiento alto)

Los datos en la encuesta y teniendo el CPOD se procede el uso de
herramienta estadistica para la evaluaciéon correlacional a través del software

SPSS 'y Excel.
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3.5.  VARIABLES

3.5.1. Variable independiente

Prevalencia de caries dental

3.5.2. Variable dependiente

Nivel de conocimiento sobre salud de higiene oral

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
<
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

014

(99 ® JoAew
|1usdsad) oye oJuBIWIdOU0D (OT)"..SONGBH
> op oAl souanq Jausjuew Jesboj
m -SepeLIsde sejsandsal eJed [e)uSWIEPUNY BIUSIWELIAY
2 (e1 - 6) 0 BUN BPERIBPISUOI S3 Pepljen)oe
g (994 ®| U3 "sa|qepn|es seandeid ap
S €€ ahus |nusauad) 0][011esap |3 aAsnwiold A epiA
IVYNIQHO 4e|nfia1 0)U8ILII0U0D 8P NOIDVYNTVYAZT | easenu ap obie| of & enuiuod IvH0
[3AU :sepenade - selsandsal orvd T3AIN-€ 3aaol ‘BloUBJUL  B] 9PS3P  eIOlUI ENELIL]
8 - 9 (a OId3N T3AIN-Z dVNOILSIND | 8s anb onunuod afezipuaide 3a anivs
(€€ e Jouaw nusalad) ofeq OLTV 13AAIN-T | [eso ausibiy ap sealuss] (1 op o0sadoid un S8 eSO 3490S
0JUSILIJOU0D 3P [eang ausibiy pnjes e| eted ugioeonps e7,, | OLNAINIDONOD
[9AIU :Sepenaoe uod  Sepeuolde|as  Sajeang 3d 13AIN
sejsandsau seiBojoled ‘(g [e0 aualbiy ap
(4 - SOJUBWS|S SO] 8p uolounS (g
0) (v [eJo auaibiy ap sojuswis|3 *(T
(6)
.Seualoeq se| Jod opesonoid
safesaulw  ap epipiad e
A e1onuswipe eisabul epensja
2 dJUBIP |9 3 BPI93|qRISD el Jod 01s3 ‘syusique olpaw
=} pepiun e anb ®IIPUI = [ap uoIdeIA|e €] Jod sepesnes
g ope ‘sejnojjadolq sej ap oJusp
s 1mgo=0 souelqoJolw  sauauodwod
s $0| 3p 0169|023 011 INbasap IVIN3a
opJeJIX® o anus sIso1qs1p S3AIYVO
T¥YNIQH0 (+'9:9)onv Ay 0 eun,, ‘TepiA ap oye Jawud aavi
(59-5) oy 'SONPIAIpUI | epeIIpUI UQIdJRIIX® 150d B3S | QOO JFOIANI | |8 U8 8lusLufeluswepun) oyiu ONI VAT
(7'y - 22) opesspol | ap oJawnu 19 |eA ‘sopipiad sajualp so|= d [e usywsuely as anb ‘opioe
(9z-2'7) ofeg | anus OpIPIAIP O+d+D sopeLed ap  selopnpolid  sews)oeq
(T7-0)ofeg AN | = @-0dD 301pu| |3 | salusuewlad sajusIp lod epionpoid  es01993)ul
9p oJawWNU e 8Ialal 3S =0 pepaLLIa)ua BUN S3 Salied ¥,
F1aVIdVA oL
3d OdIL V1vOS3 S340AvIIANI gns S3H40AVIIANI SANOIONINIA NINNHLSNI 0O1d3aONOD F19VIdVA

S3NAVIYVA 3A NOIDVZITIVNOIOVYHIdO L€

repositorio.unap.edu.pe




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 1l

Prevalencia de Caries en gestantes del hospital EsSalud base 111 Juliaca, 2024

INDICE CPOD

GRADO DE N©° %
SEVERIDAD

MUY BAJO 4 6%
BAJO 12 17%
MODERADO 19 26%
ALTO 27 38%
MUY ALTO 10 14%
TOTAL 72 100%

Nota: Elaboracién Propia

Interpretacion

En la tabla presentamos una mayor frecuencia de severidad contrastando el 37%
seguido de un grado moderado con un 26% seguido de un grado de severidad bajo con

un 17% alto con un 14% y muy bajo con una frecuencia del 6 %.

Tabla 2

Nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes del hospital EsSalud base 111

Juliaca, 2024
PERCENTIL CONTEO PORCENTAJE
BAJO 2 3%
REGULAR 42 58%
ALTO 28 39%
TOTAL 72 100%

Nota: Elaboracion Propia
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Interpretacion

Se observa que el nivel de conocimiento en gestantes que predomind fue regular

con un 58 %, mientras que solo el 39% fue alto y el 3% fue bajo.

Tabla 3
Prevalencia de caries dental, en relacion con el nivel de conocimiento sobre higiene

oral en gestantes del hospital EsSalud base 111 Juliaca, 2024

NIVEL DE
CONOCIMIENTO  CPOD
NIVEL DE Correlacion de Pearson 1 141"
CONOCIMIENTO Sig. (bilateral) .013
N 72 72
CPOD Correlacion de Pearson -141* 1
Sig. (bilateral) .013
N 72 72
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

R=1.406
Nota: Elaboracion Propia

Figural
La Prevalencia De Caries Dental, En Relacién Con El Nivel De Conocimiento Sobre

Higiene Oral En Gestantes Del Hospital EsSalud Base 111 Juliaca 2024

NIVEL DE CONOCIMIENTO

2’5 5?0 ?TS
INDICE CPOD
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Interpretacion

En la tabla N° 3 y figura N# 1 Existe una relacion entre la prevalencia de caries
dental y el nivel de conocimiento de higiene oral. Esta relacion es inversa, es decir, a
mayor nivel de conocimiento de salud bucal menor valor de indice CPOD. Las
correlaciones r = -0.1406 esto nos indica que existe una débil asociacion entre el nivel de

conocimiento de salud bucal y la prevalencia de caries dental.

4.2. DISCUSION

Esta investigacion demuestra la relacion del nivel de conocimientos sobre salud
bucal con la prevalencia de caries dental, dando como resultado una débil asociacién entre
el nivel de conocimiento de salud bucal y la prevalencia de caries dental. Asi mismo esta
presenta una relacion inversa, es decir, a mayor nivel de conocimiento de salud bucal

menor prevalencia de caries dental.

En la investigacion elaborada por Aguilar y colaboradores(5) en Espafia en un
estudio transversal, el nivel de conocimiento fue alto en un 64% y se percibi6 una salud
oral buena del 66% en comparacion con la investigacion realizada tenemos actualmente
una salud oral baja en comparacién a este estudio ,y el nivel de conocimiento es regular,
en nuestro estudio y nos indica que aun existe en un bajo porcentaje esto nos indica que
Esparfia tiene un buen conocimiento acerca de la higiene oral y mas cultura en higiene
bucal, en cambio en nuestro entorno aun es deficiente por multiples factores ya sean

culturales o solamente socioeconémicos

Por otro lado Pifieda.G .(6) en chile describio en sus estudios realizados que los
conocimientos en salud oral en gestantes el nivel de conocimiento es bueno en un 42%
y regular al 55% ,esta investigacion en relacion a la nuestra nos indica que existe una

similitud en los grados de conocimiento en gestantes y en relacion a nuestra investigacion
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contamos con un 58% en conocimiento regular en salud oral y existe una coincidencia

entre ambas investigaciones.

En una de las investigaciones nacionales realizadas Micaela, realizada en yura
Arequipa, nos brindaron la informacion que presentan el 92.5% de prevalencia de caries
con un indice promedio de 9.7 y segun el grado de severidad considerado muy alto, a su
vez con una prevalencia de gingivitis del 100% esta investigacion coincide con la nuestra
, presentamos un indice CPOD de 8.5 y segun los grados de severidad presentamos muy
alto la investigacion las investigaciones en el &mbito nacional presentan cierta similitud

lo cual nos indican que presentamos una deficiencia en conocimiento en higiene oral .(8)

Por otro lado en una de las investigaciones nacionales tenemos a Florita
Villanueva.(9), realizada en Chimbote nos indica que las pacientes gestantes presentan
una prevalencia de un grado de severidad moderado a alto en un 30.97% y en relacion
a nuestra investigacion presentamos un grado de severidad alto en un 38% lo cual ambas
investigaciones nos brindan un grado de severidad alto y concordamos con ello dandonos
a conocer gue tanto en el norte del Per( presentamos deficiencias en cuanto a la higiene

oral

En otra investigacion nacional realizada por Manrique(11) nos brinda el resultado
de una correlacion, entre el nivel de conocimiento sobre prevenciony el estado de higiene
bucal de la gestante determinando que la relacion es positiva e inversa , manifestando
que el nivel de conocimiento malo esta relacionado con un indice de caries dental alto ,
lo cual se afirma esta relacion con nuestra investigacion nuestro resultado de correlacion
afirma el resultado en nuestra poblacion , la nuestra presenta una relacion débil inversa
.y manifiesta que a mayor nivel de conocimiento menor es el indice CPOD vy viceversa

lo cual afirma la hipdtesis y existe una relacion inversa esta investigacion se compara a
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la nuestra presenta ciertos niveles de relacion pese a que se tomaron instrumentos muy

diferentes pero con las mismas variables similares .

Por otro lado, en una investigacion nacional realizada por Sandra Jamila, y
colaboradores Tacna (12) en su estudio descriptivo nos brinda la informacion que el 7
% de gestantes presenta un buen nivel de conocimiento(alto) y con predominio de
conocimiento malo al 45.61% llegando a la conclusion que las gestantes presentan un
nivel de conocimiento regular con un 54.39%en relacion con nuestro trabajo de
investigacion presentamos un nivel de conocimiento regular a un 58% , nuestros
resultados casi similares manifiestan una cierta igualdad con una variacion del 4%. Esta
variacion en un 4 % nos indica que aun la higiene drale en el &mbito nacional se relacionan

en las regiones, y presentan coincidencia a la nuestra.

En otra investigacion realizada por Campos Abensur, Amazonas (13) En un
estudio descriptivo correlacional , presenta que la prevalencia de caries es de 71.1% vy se
dio con el resultado que no existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y la salud oral , ya que el coeficiente p=0.343, en comparacion con nuestro estudio
presentamos un r = -1.548 nos indica que presentamos también una débil asociacion entre
el nivel de conocimiento de higiene oral y el indice CPOD pero asi mismo presentamos
una relacion inversa a mayor nivel de conocimiento de salud menor es el indice CPOD
investigacion del amazonas que nos brinda un dato como es la correlacion débil esta

asociacion también nos brinda informacién asertiva en una relacion inversa

En un estudio local realizado por Sarmiento Huallpa (14) en su estudio realizado
a puérperas con el nivel de conocimiento de higiene oral nos brindé que el 69.7% presenta
un conocimiento regular y el 20% muy bajo y el 11% muy bueno predominando que

presentan un nivel de conocimiento regular, al igual que nuestra investigacion predomina
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el nivel de conocimiento regular en cuanto al nuestro es de 58% con una variacion del
11.7% entre ambas investigaciones el nivel de conocimiento regular se puede reflejar en
su conocimiento en nuestra parte fue desarrollado en el EsSalud donde presentamos una
mayor cantidad de pacientes con un nivel instructivo de grado superior puede ser una

influencia en el nivel de conocimiento pero aun asi presentan deficiencias de

conocimiento .
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Si existe una relacion entre la prevalencia de caries dental y el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en gestantes del hospital EsSalud Base 111
Juliaca 2024 y esta es inversa, y débil, es decir, a mayor nivel de

conocimiento de salud bucal menor la prevalencia de caries dental.

SEGUNDA: La Prevalencia De Caries Dental En Las Madres Gestantes Del EsSalud

Base Il Juliaca2024 Es Muy Alta

TERCERO: Las Gestantes Del Hospital EsSalud Base 111 Juliaca 2024 Presentan Un

Nivel De Conocimiento Regular.
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VI. RECOMENDACIONES

- Fortalecer la educacion preventiva promocional y el seguimiento adecuado de las
pacientes gestantes, plantear un plan de trabajo para brindar atencion e informacion
acerca de la prevencion de caries como en centros de salud publicas y privadas en
general.

- Se les recomienda a las pacientes gestantes a realizar tratamientos preventivos en
mayor dimensién, y restaurativos en caso lo requieran.

- Realizar mayor labor preventiva promociona en pacientes gestantes, proporcionando

charlas sobre conocimientos sobre higiene oral.
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ANEXOS

ANEXO 1. Cuestionario sobre nivel de conocimiento en medidas de higiene oral

CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS
DE HIGIENE ORAL
INSTRUCCIONES
Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una (x) dentro del paréntesis
la respuesta que crea conveniente.

Edad afos ;Cuantos hijos tiene? Tiene meses de
embarazo

Grado de instruccion

Ninguno { ) Primaria( ) Secundaria { ) Superior ()
Datos especificos:

L.- anteriormente ha visitado alguna vez al odontologo: Si( No( )
2.- anteriormente ha recibido tratamiento odontologico S1( Jno( )

3.- Responda el motivo por el cual usted no asiste al odontologo (solo responda esta pregunta
si es que no esta asistiendo actualmente al odontologo

* Porque estoy gestando )

*  Porque no me duele ningun diente ( )

o Pormiedo( )

¢ Motivos economicos ()

* Falta de tiempo { )

» No me rectben en mi estado ()

Otros ( ) especifique:

I- Elementos de higiene oral
l.- ;Cusles considera usted que son elementos de higiene oral?

a) dulces, cepillo dental, pasta dental ( )
b) flior, pasta dental, hilo dental ()
c) cepillo dental, hilo dental, pasta dental, enjuagues bucales ()

d) nose()
2.~ ;Cuindo cree usted gue debe cepillarse los dientes?

a) antes de las comidas ( )
b) despues de las comidas ()
c) solo al acostarse | )

d) solo al levantarse )

€) nosef)

3.- ;Cada cudinto tiempo deberia cambiar su cepillo dental?
a) cada 6 meses ( )

b) cada 12 meses { )

c) cada 3 meses ( )

d) no se
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II.-_Funcion de los elementos de higiene oral
1.- La pasta dental

a) es un liquido que se usa después del cepillado para disminuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura. ( )

b) Es una crema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a la eliminacion de los restos
alimenticios. ( )

c) Sirve para retirar de alimentos acumulados entre diente y diente. { )

d) nose( )

2.- El hilo dental:

a) Es una crema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a la eliminacion de los restos

alimenticios. ()
b) Es un liguido que se usa después del cepillado para disminuir las en  boca v dar
sensacion de limpieza y frescura ( )

c) Sirve para retirar restos de alimentos acumulados  diente y diente ( )

d) noseé( )

3.- El enjuague bucal:

a) es un liquido que se usa después del cepillado para disrninuir las bacterias en boca y dar
sensacion de limpieza y frescura ( )

b) Sirve para retirar restos de alimentos acumulados entre diente v diente. ( )

c) Es una crema que se en ¢l cepillo dental para ayudar a la eliminacion de los restos
alimenticios. ( )

d) nosél )

II.- Patologias bucales relacionadas con higiene bucal
l.- La placa bacteriana es:

a) restos de dulces y comudas ( )

b) manchas blanquecinas en los dientes { )
c) restos de alimentos y microorganismos { )
d) nose( )

2.- 7 Qué es la caries?

a) es una picadura en los dientes ( )

b) es una enfermedad ( )

c) es un dolor en la boca ( )

d) nose( )
3.- La enfermedad periodontal es:
a) el dolor de diente { )

b) la enfermedad en las encias ( )
c) inflamacion del labio ( )
d) nose(

IV.- Técnicas de higiene oral:
1.- Ha recibido alguna vez la ensefianza de una técnica de cepillado:

a) Si()

b) Noi()

c) VEZ

2.- ;Cudintas veces se cepilla al dia?
a) Ivez()

b) 2veces ()

c) 3 veces ()

d) ninguna ( )
3.- ;Qué caracteristicas debe tener un cepillo dental?

a) cerdas de dos colores y el mango sea recto ( )

b) que las cerdas sean duras y de solo color ()

c) que las cerdas sean rectas y €l mango también ( )

d) que las cerdas sean rectas y el mango curvo ( )
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GRACIAS
Cuestionario sobre nivel de conocimiento en medidas de Higiene oral (Respuestas correctas)

I Elementos de higiene oral:
I.- ;Cuales considera usted que son los elementos de higiene oral?

s« RBpta.(C).-Cepillo dental, hilo dental, pasta dental, enjuagues bucales.

2.- ;Principalmente cuando cree usted que debe cepillarse los dientes?
 Rpta (B).-Después de las comidas.

3.- ;Cada cuanto tiempo deberia cambiar su cepillo dental?
s Rpta(C).- Cada 3 meses.

11 Funcion de los elementos de higiene oral:
I La pasta dental es:
« Rpta(B).- Es una crema que se utiliza en el cepillo dental para ayudar a las

eliminaciones de los restos alimenticios.

2.- El hilo dental es:
= Rpta( C}- Sirve para retirar restos de alimentos acumulados diente v diente.

3.- El enjuague bucal es:

s REpta (A)- Es un liquido que se usa del cepillado pan disminuir las bacterias en boca y
dar sensacion de limpieza v frescura.

111 Patologias bucales relacionadas con higiene oral:
1.- La placa bacteriana es:
« Rpta (C). - Restos de alimentos ¥ microorganismos.

2.- ;Que es la cares?
e Rpta (B).- Es una enfermedad infectocontagiosa.

IV Técnicas de higiene oral:
I.- Ha recibido algina vez la ensefianza de una técnica de cepillado:

e Rpta(A).-Si

2.- ;Cuantas veces se cepilla al dia?
s Epta (C) 3 veces

3.- ;Qué caracteristicas debe un cepillo dental?

s« Rpta( C) Que las cerdas sean rectas y el mango también.
Calificacion:
0 - 4 respuestas acertadas: nivel de conocimiento bajo (percentil menor a 33)

5 - 8 respuestas acertadas: nivel de conocimiento regular (percentil entre 33 y 66)
9 - 12respuegtas acertadas: nivel de conocimiento alto (percentil mayor a 66)
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ANEXO 2.Toma Del CPOD

PROCEDIMIENTO DE TOMA DEL CPOD

Se procede a realizar la recoleccion de datos virtuales del sistema del Essalud, se registra en la
ficha todo lo observado
CRITERIO DE CLASIFICACION
C = se refiere al nimero de dientes permanentes cariados

Pérdida de continuidad en superficies lisas, penetracion y destruccion de las fisuras Grado de
decoloracion visible, aunque no se manifieste pérdida tangible de sustancia, Cuando exista
obturacion y se presente lo criterios antes mencionados, Dientes obturados con material
provisional como eugenato de zinc
P =los dientes perdidos, va sea post extraccion indicada o extraidos
O = gbturado

Se encuentra obturado con material definitivo.Los dientes obturados por causas diferentes
caries (trauma estético) se clasifican Como sanos.
D = indica que la unidad establecida es el diente

Cuadro para hallar el INDICE DE CARIES CPOD llenado por el investigador

INDICE DE CARIES CPOD
C P ] TOTAL

n* ...

CLASIFICACION-PUNTUACION

0,0-1.1 muy bajo ()
1.2-2.6 bajo riesgo ()
2744 moderado riesgo ()
4.5-6.5 alta ()
6.5 a mas muy alto ()
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ANEXO 3. Constancia de ejecucién del proyecto de investigacion

%i Ak Essalud

‘Dacenic d¢ b Iguaicad de Cooruinidades para mujenes y homones”
‘Ao Oaf Boentenanio, de K ConsolIacion de NUesYa INJependencil, y de 1a Conmamaracion
de fas hevoicas datales de Junio y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION DE TESIS

EL JEFE DE LA UNIDAD DE CAPACITACION, INVESTIGACION Y
DOCENCIA DE LA RED ASISTENCIAL JULIACA ~ ESSALUD, quien suscribe:

HACE CONSTAR QUE:

El Sr. RUDDY JEREMMY AGUILAR ASQUI, IDENTIFICADO con DNI N°
76925515 y cédigo de malricuta N* 170172, bachiller de |a escuela profesions
de Odoniologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional del Altiplano ~ Puno, ha realizado la Ejecucidn de su Proyecto de
Investigacion de Tesis gue Tilua: “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN RELACION
AL NIVEL DE CONDCMWNVENTO SOBRE HIGIENE ORAL EN GESTANTES QUE ACUDEN AL
HOSPITAL ESSALUD BASE I JULIACA 2024", duranle & peviodo de 01 de agoslo
2024 hasta o 31 de agosto del 2024 en el hospetal Base Il Juliaca de ka Red
Asistencial Jubkaca ded Seguro Sccial de Salud ~ EsSalud.

Asistio en of periodo de su sjecucion de proyecio de tesis de manera puntusl o
hospital, asi mismo no adeuda ningln bien a la entidad.

Duranle =u permanencia demostrd inerds, responsabildad y vocacidn
profesional, concluyd la Ejecucidn de su Proyecio de Investigacidn de manera

Se Expide la presente constancia a ks culminacidn de la Ejecucion de su Proyecto
de Investigacion de Tesis

Juliaca, 4 de septiembre de 2024

RED ASISTINOAL JULIACA "_” P
A 2008 Saencs Orocana W w'- _«(—\.: ScasTiane
U La Caplia, hdacs -Puna- M M t.‘:{p" - S

ToL L7048 Uee
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ANEXO 4. Cpod Essalud ;Ficha Odontoldgica Del Paciente

@ Odontograma - Google Cheome - =] x
‘ANowgu sgss.essalud/sgss/sendet/hodontogramay 1 07EtmUlcw ZXpeAMt
pa) 34 25 24 27 25
[ (¥ (£}
L 5] 4 (8} 82 L 8] 1 3 4 $
i85 “ “ .5 44 “ o2 o pi} R R} s
ULTIMO ODONTOGRAMA | ___OPCIONES | | ___CPOiceo | PERMANENTES | DECIDUAS |
PACIENTE ZEA VILAVILA MARIBEL ROXANA POR EXTRAER PIEZAS CARIADAS 7 0
NUMERO DE ODONTOGRAMA 1 ROTESS PIEZAS PERDIDAS 3 0
FECHA 241102023 POR EXTRAER 0 0
TOTAL PIEZAS EVALUADAS 32 D pero0A PIEZAS OBTURADAS 3 0
Il ceturaDa TOTAL 19 0
B crri0a
D BORRAR (__GUARDAR ____NUEVO (__cancerar )

ANEXO 5. Gestantes del hospital base 111 Juliaca segln el nivel de instruccion

GESTANTES PORCENTAJE
SECUNDARIA 21 29%
SUPERIOR.COMPLETA 44 61%
SUPERIOR 7 10%
TOTAL GENERAL 72 100%

Nota: 1Elaboracion Personal

Interpretacion Se observa que el nivel de conocimiento en gestantes que mas predomino
fue superior completa con un 61%, seguido por superior con un 10% y en menor

proporcion el nivel primario con un 29%.
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ANEXO 6. Edad de las gestantes del hospital base 111 Juliaca

EDAD DE LAS N %
GESTANTES
20-28 13 18%
29-38 46 64%
38-46 13 18%
TOTAL 72 100%

Nota: 2 Elaboracion Personal

Interpretacion:

Se observa que la edad de las gestantes que mas predomino fue de 292 38 afios

con un 64%, seguido por gestantes de 20 a 28 afios y 38 a 46 afios con porcentajes iguales

al 18 %.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO 7. Cpod de gestantes del hospital base 111 Juliaca

COMPONENTES PROMEDIO PORCENTAJE
CARIADO 264 43%
OBTURADO 115 19%
PERDIDO 235 38%
TOTAL 614 100%

Nota: 3Elaboracion Propia

Interpretacion:

Se presenta segun los componentes del CPOD Cariado en una mayor incidencia
en un 43% seguido de perdido en un 38% y con el componente obturado al 19 %.

Presentamos que con los valores de severidad presentamos a las gestantes con

ANEXO 8. Cuestionario sobre nivel de conocimiento en medidas de higiene oral

NUMERO CUESTIONARIO Ne %

1 ¢Cuadles considera usted que son elementos de 55 76%
higiene oral?

2 ¢Cuando cree usted que debe cepillarse los dientes? 46 64%

3 ¢Cada cuénto tiempo deberia cambiar su cepillo 25 35%
dental?

4 La pasta dental: 67 93%

5 El hilo dental: 67 93%

6 El enjuague bucal: 71 99%

7 La placa bacteriana es: 30 42%

8 ¢Qué es la caries? 43 60%

9 La enfermedad periodontal es: 41 57%

10 Ha recibido alguna vez la ensefianza de una técnica 50 69%
de cepillado:

11 ¢Cuéntas veces se cepilla al dia? 23 32%

12 ¢ Qué caracteristicas debe tener un cepillo dental? 40 56%

Nota: Elaboracién Propia
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ANEXO 9. Resultados del indice Cpod de gestantes del hospital base 111 Juliaca 2024

COMPONENTES N° % PROMEDIO
DEL CPOD

CARIADO 264 43% 3.7
PERDIDO 115 19% 1.6
OBTURADO 235 38% 3.3
TOTAL 614 100% 8.5

Nota: Elaboracién Propia

Interpretacion

Se tiene un promedio total de los componentes del CPOD es de un 8.5

considerando segun los criterios de severidad por la OPS como muy severo Observamos

un indice de caries del 3.7 con mayor prevalencia, seguido del componente obturado de

3.3,y perdidos de 1.6.
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ANEXO 10. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

Repositorio

‘ de Investigacion Institucional

[ o
| Vicerrectorado
Ty

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Q{/éﬂ T;ﬂm;;mu/ /ﬂl//%w /4 /,(4' g
identificado con DNI_2 692 55 )& "~ enmi comdicion de‘v!gresado de:

4 Escucla Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

//{/0///0_’/067/&1 >

mfo% que he claborado cl/la EJ Tesis o O Traba]o de Investigacion denominada:

piia De loner endad Zn Welocinn NI /l//lfé’/
K/Z’ /O'?mnmzn/n Qv/)n- /‘//!Ilr’ﬂf’ Dfu// In &Mi/vy/f e

Aruden H%Qﬁ]dﬁddg / ﬁm&ﬂ Iu/mm 72024 "

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de ofros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internct.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puo__1 | dediciembre del 2024

\
%%

FIIRNA (obligatoria) Pﬁnella
|
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Universidad Nacional
del Altiplano Puno

Repositorio
Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo “/ 2
identificado con DNI_YZ 47 $57

i conddcion de egrésado de:

ZA\Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

BTl foit ,

informo _que he elaborado cl/ﬂa/ X Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

(] Bt TR Les T2ulld 255 Blasiin o W 12
/Va/;:r - /éz/"or U 5 Gl i Jutsr of
4 ﬁﬂé{{/ Do T~ ) vtan 2024 .

=

para la obtencién de CGrado, B Titulo Profesional o [1 Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgnal 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esia licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno I{ 1 de // % /’/1,7/;/ ( del 2024

(FIRMA (obligatoria) Huella
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