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RESUMEN 

El propósito de este estudio es determinar la eficiencia de la estrategia de lectura guiada 

en la comprensión lectora del área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de 

la Institución Educación Secundaria “Glorioso Nacional San Carlos de Puno”. La 

metodología de estudio es cuantitativa, de tipo experimental y diseño cuasiexperimental, 

en el que se considera un grupo de control y el otro experimental con pruebas de entrada 

y salida (pretest y postest). La población fue conformada por 222 estudiantes y la muestra 

con 55 estudiantes en donde la muestra fue no estadística y denominada por conveniencia 

debido a la naturaleza de los datos. En el grupo experimental se realizó 10 sesiones de 

aprendizaje las cuales fueron desarrolladas con la población mencionada. La técnica 

utilizada fue el examen y como instrumento fue las pruebas de Pretest y Postest las cuales 

fueron aplicadas a los estudiantes del quinto grado. Para la hipótesis se utilizó la prueba 

estadística no paramétrica de Wilcoxon, en el cual como resultado de la prueba estadística 

se obtuvo el valor de que p es 0.000 y es menor que 0.05 por lo cual se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna, es decir, la estrategia de la lectura guiada es eficaz 

para mejorar de la comprensión lectora, ya que existe una diferencia significativa entre 

las dos muestras comparadas. En conclusión, la implementación de estrategias de lectura 

guiada no solo mejora la comprensión lectora de manera significativa, sino que también 

optimiza los procesos cognitivos subyacentes a la interpretación y análisis de los textos. 

La consistencia de estos resultados con investigaciones previas refuerza la validez de los 

hallazgos y sugiere la importancia de incorporar la lectura guiada como una práctica 

habitual en la enseñanza de la comprensión lectora. 

Palabras Clave:   Comprensión lectora, Crítico, Estrategia de lectura guiada, Inferencial, 

Literal.  
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the efficiency of the guided reading strategy in 

reading comprehension in the area of communication of fifth grade students of the 

Secondary Education Institution "Glorioso Nacional San Carlos de Puno". The 

methodology of the study is quantitative, experimental and quasi-experimental design, in 

which a control group and an experimental group are considered with entrance and exit 

tests (pretest and posttest). The population consisted of 222 students and the sample with 

55 students where the sample was non-statistical and named for convenience due to the 

nature of the data. In the experimental group, 10 learning sessions were carried out which 

were developed with the aforementioned population. The technique used was the exam 

and as an instrument were the Pretest and Postest tests which were applied to fifth grade 

students. For the hypothesis, the nonparametric Wilcoxon statistical test was used, in 

which the result of the statistical test was obtained with a p value of 0.000 and is less than 

0.05, therefore the null hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted, that 

is, the guided reading strategy is effective in improving reading comprehension, since 

there is a significant difference between the two samples compared. In conclusion, the 

implementation of guided reading strategies not only significantly improves reading 

comprehension, but also optimizes the cognitive processes underlying the interpretation 

and analysis of texts. The consistency of these results with previous research reinforces 

the validity of the findings and suggests the importance of incorporating guided reading 

as a regular practice in the teaching of reading comprehension. 

Keywords: Reading comprehension, Criticism, Guided reading strategy, Inferential, 

Literal. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La comprensión lectora es fundamental en el área de comunicación para el 

desarrollo integral del estudiante, porque le permite entender toda la información escrita. 

Como también, permite que las personas puedan procesar lo que leen, asimilar la 

información y comunicarse correctamente en su vida diaria. 

Esta investigación que lleva por nombre “Estrategia de lectura guiada en la 

comprensión lectora del área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la 

IES Glorioso Nacional San Carlos de Puno” ha tenido resultados satisfactorios en los 

estudiantes, consiguiendo que mejoren su capacidad de comprensión lectora. Esto se 

debió a que se desarrollaron 10 sesiones de aprendizaje aplicando la estrategia en el grupo 

experimental lo cual demostró resultados significativos para esta investigación. 

La investigación está organizada por capítulos de la siguiente manera: 

 Capítulo I, se encuentra secuencialmente la introducción, el 

planteamiento del problema, las hipótesis generales y específicas, seguidamente la 

justificación, los objetivos generales y específicos. 

 Capítulo II, se presenta en la secuencia, los antecedentes, el marco teórico 

y el marco conceptual. 

 Capítulo III, se encuentra la ubicación geográfica, seguido por los 

materiales y métodos empleados; la población y muestra; tipo y diseño; técnicas e 

instrumentos de la recolección de datos, los procedimientos realizados. Por último, el 

tratamiento de datos, diseño estadístico y prueba de hipótesis. 
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 Capítulo IV, se presenta el análisis de resultados, la discusión, 

conclusiones en relación a los objetivos y recomendaciones. 

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Debemos considerar que, en el Perú la comprensión lectora viene a ser un tema 

alarmante y de preocupación que aquejan particularmente a las Instituciones Educativas. 

Siendo esto una problemática que puede deberse a distintas causas que ocasionan el bajo 

desempeño educativo. Por tal motivo los resultados de la última evaluación PISA llevado 

a cabo en el año 2018 indican que el Perú se ubicó en el puesto 64 de 77 países con un 

promedio de 401 en comprensión lectora, en el 2015, se situó en el lugar 64 de 70 países 

con un promedio de 397 en comprensión lectora y es por ello, que permanece entre los 

últimos países de Latinoamérica.   

Las causas que se encontraron fueron un mal hábito de lectura, baja comprensión 

lectora, estudiantes distraídos, poco interés y retención, no saber diferenciar los niveles 

de comprensión lectora, entre otros, generando complicaciones en las pruebas ECE y 

deficiencia en sus logros de aprendizaje en el área de comunicación. 

El lugar en el que se realizó el estudio es la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno, que se encarga de formar estudiantes, 

desarrollando sus capacidades, competencias, destrezas, habilidades y resolución de 

problemas, compartiendo sus aprendizajes con la comunidad, realizando proyectos de 

ayuda social, con una plana de docentes capacitada y comprometidas al pleno desarrollo 

de los estudiantes. Sin embargo, los estudiantes presentan problemas en la comprensión 

lectora que afectan en su desarrollo integral y personal, en consecuencia, esta situación 

trae problemas en su formación académica. 
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Además, en la actualidad los estudiantes están siendo afectados por el uso masivo 

de la tecnología, siendo más específicos a la concurrencia de las redes sociales como 

juegos de internet, entre otros. Estos provocan que no solo pierdan el interés por leer 

libros y dar opiniones críticas acerca de ellos, sino que también presenten la incapacidad 

de implementar nuevas estrategias de aprendizaje que motive al estudiante el poder 

agarrar un libro para leerlo y así convertirlo en un hábito que mejore su léxico y 

vocabulario. Por tal motivo los docentes tenemos que tomar parte de esta iniciativa para 

impulsar a los estudiantes a mejorar sus capacidades cognitivas en la comprensión de 

textos de diferentes niveles, para lograr así un pleno desarrollo de sus potencialidades y 

habilidades. 

Por ello, esta investigación implementó la estrategia de lectura guiada en los 

estudiantes del quinto grado de secundaria del área de Comunicación de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.  Es por esto, que 

se desarrolló 10 sesiones de aprendizaje haciendo uso de la estrategia de la lectura guiada, 

para poder solucionar esta problemática que se da en la Institución Educativa, para así 

mejorar la comprensión de lectura, priorizando el pensamiento crítico, habilidades 

comunicativas, fomentando el trabajo operativo y el alcance de logros de aprendizaje. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la eficacia de la estrategia de la lectura guiada en la comprensión 

lectora del área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos de Puno?   
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1.2.2. Problemas Específicos  

• PE1: ¿De qué manera influye la estrategia de la lectura guiada en el nivel 

literal de la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos? 

• PE2: ¿En qué medida influye la estrategia de la lectura guiada en el nivel 

inferencial de la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos? 

• PE3: ¿En qué medida influye la estrategia de la lectura guiada en el nivel 

crítico de la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos?  

1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

La estrategia de la lectura guiada es eficaz para mejorar la comprensión 

lectora del área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos de la ciudad Puno. 

1.3.2. Hipótesis específica 

• HE1: La estrategia de la lectura guiada tiene un efecto positivo y 

significativo en el nivel literal de la comprensión lectora en el área de 

comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 
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• HE2: La estrategia de la lectura guiada influye significativamente en el 

nivel inferencial de la comprensión lectora en el área de comunicación de 

los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos. 

• HE3: La estrategia de la lectura guiada tiene un impacto significativo en 

el nivel crítico de la comprensión lectora en el área de comunicación de 

los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Considerando que el informe de la evaluación PISA en el año 2014, indica que el 

Perú ocupa los últimos lugares de América Latina en comprensión lectora, convirtiéndose 

en uno de los países con bajo déficit a nivel global en cuanto a comprensión de textos. 

Esta clasificación se realiza desde una perspectiva internacional. Los resultados de la 

evaluación internacional de rendimiento escolar que se realizó en el 2017 sugieren que el 

sistema educativo del Perú se encuentra en un nivel inferior al de otras naciones 

latinoamericanas. En años posteriores, el eje curricular de educación ciudadana 

implementó cuatro exámenes nacionales diseñados a la evaluación de las capacidades de 

los estudiantes, en las áreas de comunicación y matemáticas en la escuela primaria y 

secundaria. A pesar de ello, no se han implementado políticas de mejora o acciones 

reparadoras como consecuencia de su bajo rendimiento. 

Actualmente, la Institución Educativa Glorioso San Carlos tiene dificultades con 

la implementación de nuevos métodos pedagógicos dirigidos a potenciar el crecimiento 

de la comprensión lectora. Es por tal motivo que se pretende mejorar y desarrollar la 

comprensión lectora detectando a estudiantes de esta institución tienen dificultades con 
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su comprensión lectora, lo que puede atribuirse a un conjunto de factores como la falta 

de lectura y entusiasmo en la materia. El estudiante es capaz de realizar la lectura 

mecánica correctamente; sin embargo, no reconoce el propósito subyacente de la lectura 

eficaz y lee sin comprender el texto. 

La importancia del presente proyecto se centró con el objetivo de mejorar las 

capacidades y el aprendizaje de los estudiantes en la comprensión lectora. Por ello, en las 

distintas estrategias de lectura que existen, una de ellas es la lectura guiada. La estrategia 

que se presenta en esta tesis da al instructor la capacidad de dirigir y animar en el proceso 

de lectura al estudiante, profundizando lo que está leyendo, a la vez que desarrolla sus 

propias ideas y concepciones sobre el tema. Fomentando una secuencia de actividades 

que ayudan al estudiante a comprometerse con la lectura, así como el desarrollo de 

talentos y habilidades que constituyen una fortaleza comprensiva, lo que hace que el 

aprendizaje sea interesante. 

Las contribuciones prácticas que podrían hacerse como resultado de este estudio 

se centrarán sobre todo en los entornos académicos como las mejoras que se producirán 

en la comprensión lectora de los estudiantes de este colegio, a la vez se aportará al 

desarrollo integral del estudiante, así como a su capacidad de entender los contenidos que 

se les enseñan y así tener estudiantes mejor formados y más aptos para la sociedad.  

Por último, el propósito de la presente investigación aplicando la estrategia de 

lectura guiada es contribuir a la mejora de compresión lectora en los estudiantes, teniendo 

en cuenta el uso de estrategias innovadoras. Esta investigación será útil para futuras 

investigaciones con el mismo fin de mejorar la compresión lectora en los estudiantes de 

las distintas instituciones educativas secundarias de nuestro país. 
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar la eficacia de la estrategia de la lectura guiada en la 

comprensión lectora del área de comunicación de los estudiantes de quinto grado 

de la Institución Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos de la ciudad 

Puno. 

1.5.2. Objetivo Específico 

• OE1: Analizar la influencia de la estrategia de la lectura guiada en el nivel 

literal de la comprensión lectora en el área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos. 

• OE2: Determinar en qué medida la estrategia de la lectura guiada influye 

en el nivel inferencial de la comprensión lectora en el área de 

comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 

• OE3: Analizar la influencia de la estrategia de la lectura guiada en el nivel 

crítico de la comprensión lectora en el área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Aguilar y Martínez (2021) en su trabajo de grado propuso como objetivo 

general analizar el proceso de enseñanza y aprendizaje de los docentes sobre 

estrategias didácticas para el desarrollo de la comprensión lectora, el enfoque 

utilizado corresponde al cuantitativo con diseño no experimental, de tipo 

diagnóstico, la población de estudio estuvo conformada por estudiantes del 3º del 

Centro Cristiano El Buen Pastor. Uno de los resultados a los que arribó sostiene 

que, la capacitación es muy importante para los docentes, porque estas estrategias 

tendrán un impacto positivo en el desarrollo de habilidades de comprensión 

lectora en los estudiantes de este centro educativo. 

Reyes (2017) en su tesis titulada Estrategias de lectura y comprensión de 

textos de los estudiantes del tercer año de educación básica del Colegio Don 

Bosco Altamira, tuvo como objetivo precisar la relación de las estrategias de 

lectura con la comprensión de textos. Esta investigación se realizó con un diseño 

correlacional, transversal y de tipo no experimental, utilizando como instrumento 

la escala tipo Likert y un examen de comprensión lectora. Los resultados de las 

técnicas de lectura fueron: que nueve alumnos, que es el (60%) de estudiantes 

obtuvieron un mal rendimiento, cinco alumnos (33%) obtuvieron un rendimiento 

adecuado, un alumno (7%) obtuvo un buen rendimiento, cuatro alumnos (27%) 

obtuvieron un rendimiento excepcional y once alumnos (73%) obtuvieron un buen 
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rendimiento. En la dimensión o nivel de inferencia de la comprensión del texto, 

los resultados se alcanzaron de forma considerable y gradual. En el examen y en 

el nivel deficiente, hay once alumnos (73%) y tres alumnos (20%); en el nivel 

medio, hay cuatro alumnos (27%) y tres alumnos (20%); y los alumnos restantes 

se clasifican en dos categorías: bueno (53%) y excepcional (7%). De acuerdo con 

el supuesto de normalidad, se utilizó la R de Pearson, que proporcionó una alta 

correlación de 0,872 y un valor P significativo de 0,000.  

Benavides y Tovar (2017) sustentó su tesis titulada, Estrategias didácticas 

para fortalecer la enseñanza de la comprensión lectora en los estudiantes del 

grado tercero de la Escuela Normal Superior de Pasto. Fue de carácter 

investigativo interventivo, documental y transversal. Desde el punto de vista 

cualitativo, cuya población fue de 100 alumnos de tercer grado de educación 

básica primaria. Se utilizó la técnica de observación directa y como instrumento 

una guía de observación. Concluyendo que un enfoque didáctico favorece las 

áreas de mejora para la comprensión lectora, teniendo en cuenta la colocación de 

una serie de procedimientos multidisciplinarios. También se demostró que la 

participación de los padres y representantes benefició los resultados y que hubo 

un equilibrio entre los objetivos planteados y los logrados. Al tratarse de un 

estudio principalmente documental, se utilizará para apoyar la teoría y contrastar 

los hallazgos del presente estudio en la discusión. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Cruz (2024) en su investigación de grado tuvo como objetivo general, 

aplicar estrategias de comprensión lectora para los estudiantes de quinto grado de 

Secundaria, el enfoque utilizado corresponde al cuantitativo en donde su diseño 
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fue cuasiexperimental, la población de estudio estuvo conformada por estudiantes 

del quinto grado de la IES Integrado Betijay-B, Ucayali. Uno de los resultados a 

los que arribo sostiene que, fomentar la discusión en grupos pequeños sobre los 

textos leídos es crucial para enriquecer la comprensión lectora, ya que permite a 

los estudiantes compartir ideas, aclarar conceptos y explorar diferentes 

perspectivas, lo que profundiza su aprendizaje. Además, la integración de recursos 

tecnológicos como videos, aplicaciones interactivas y plataformas en línea añade 

una dimensión dinámica y atractiva al proceso, ofreciendo herramientas que 

pueden adaptarse a los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes y 

potenciar su capacidad de comprensión de manera significativa. 

Flores (2020) en su trabajo de grado se propuso como objetivo, utilizar el 

WhatsApp como estrategia didáctica para lograr mejorar la comprensión lectora 

en los estudiantes, el enfoque utilizado corresponde al cuantitativo, su diseño fue 

cuasiexperimental, la población de estudio estuvo conformada por 36 estudiantes. 

Una de las conclusiones sostiene que, según el análisis porcentual en predicción, 

la mayoría de los estudiantes obtuvieron un puntaje promedio de comprensión 

lectora de 61.9%, lo cual se ubica en el nivel inicial, pero en el postest alcanzaron 

el nivel de logro, con una media del 66,5%. 

Cusihualpa (2017) examinó la comprensión y las técnicas de lectura de los 

estudiantes de sexto ciclo del colegio San Isidro, el objetivo general del estudio 

fue determinar la relación de las estrategias de lectura y la comprensión de textos. 

Dado que las variables deben ser medidas según valores numéricos, los cuales son 

cuantificados y sometidos a un análisis estadístico para calcular el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman, se hizo mediante un estudio descriptivo, no 

experimental y enfoque cuantitativo, cuya población fue de 128 alumnos y la 
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muestra de tipo no probabilística fue un 30%. Se utilizó para evaluar la 

comprensión y las aptitudes de lectura de los alumnos y los resultados fueron los 

siguientes: el 73% de los alumnos se encontraron en el nivel bajo y el 27% en 

nivel regular y el 7% en nivel excepcional; el 47% en nivel excelente; el 40% en 

nivel regular; y el 7% en nivel malo. Los resultados mostraron un valor de 

correlación de r=-0,831, lo que demuestra que existe una relación significativa 

entre las variables examinadas y que la comprensión de textos aumenta con el uso 

de la narración tradicional de los alumnos en un 65%. Rechazando la hipótesis 

nula y aceptando la hipótesis del investigador porque la significación bilateral es 

0,000, que es fuerte y significativa; la correlación es 0,723, que es una correlación 

alta.  

Mendoza (2019) realizó una investigación sobre el Taller de técnicas 

inferenciales afectaba la comprensión lectora de los estudiantes universitarios de 

nuevo ingreso. Esta investigación se ha aplicado en un grupo, el cual se evaluó 

con un Pretest iniciando el taller de las 12 sesiones y al finalizar la participación 

fue aplicado un Postest al grupo. La investigación tiene un análisis a nivel 

explicativo de diseño preexperimental. Con el fin de evaluar su comprensión de 

los procedimientos inferenciales y cómo se utilizan en la comprensión lectora, 

tanto teórica como prácticamente, en la preparación de estas sesiones. Como 

consecuencia, las medias globales del pretest y Postest fueron de 7,00 y 10,25, 

respectivamente, lo que demuestra un cambio significativo en la comprensión 

lectora de los participantes después del taller. Además, se identificaron cambios 

sustanciales en el nivel inferencial y crítico; sin embargo, a nivel literal, aun con 

las mejoras, no hubo una diferencia significativa, ya que los alumnos fueron 

capaces de identificar el tema y el concepto principal, pero tuvieron dificultades 
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para escribir sus pensamientos con sus propias palabras. Teniendo como base los 

resultados de la evaluación, fue posible concluir que el taller sobre métodos 

inferenciales cumplió los objetivos propuestos: Aumentó la comprensión lectora, 

permitiendo localizar información textual, tanto explícita como implícita. Las 

inferencias como técnicas pueden ser utilizadas para cualquier forma de texto, lo 

que resulta en aumentos significativos en la comprensión lectora, permitiendo el 

crecimiento del pensamiento crítico y el razonamiento deductivo. Mejoró la 

habilidad de análisis de los alumnos, permitiéndoles evaluar y comprender el 

material presentado en cualquier tipo de literatura. 

Inga et al. (2013) el objetivo de su investigación fue determinar el uso de 

técnicas didácticas para mejorar la comprensión lectora, la cual consistió en 

evaluar el impacto de las estrategias didácticas inferenciales en la mejora de la 

comprensión lectora. Para ello, el estudio ha sido cuasiexperimental, utilizando 

dos grupos, uno de control y otro experimental, que son evaluados mediante un 

examen de entrada y otro de salida con preguntas de carácter inferencial y crítico. 

La comprensión lectora es el énfasis de la variable dependiente, mientras que la 

variable independiente es el programa de métodos inferenciales (evaluación de los 

resultados de entrada y salida). Una vez implementada la estrategia, se encontró 

una diferencia en las calificaciones medias de los grupos de control y experimental 

de entre 0,76 y 5,00 (respectivamente) para los alumnos de 5º y 6º grado; de entre 

0,94 y 4,94 (respectivamente) para los alumnos de 1º y 2º grado; de entre 0,06 y 

4,88 (respectivamente) para los alumnos de 4º y 5º de bachillerato; y de entre 0,38 

y 3,80 (respectivamente) para los alumnos de 2º año de la facultad de educación 

de la facultad de educación de la UNMSM se obtuvo 0.38 y 3.83. En conclusión: 

la aplicación de estrategias inferenciales sistemáticas y graduadas aumenta 
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significativamente la capacidad de comprensión lectora en todos los niveles 

educativos. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Coaquira y Flores (2016) en su estudio denominado, La estrategia de la 

lectura dirigida en la comprensión lectora en el área de comunicación integral 

en el 3er grado de la I.E.P. Nº 70563 “Los Choferes” Juliaca 2006. La 

investigación fue de tipo experimental, tuvo como objetivo, determinar los efectos 

de la estrategia de Lectura Dirigida en la Comprensión Lectora de textos del área 

de Comunicación Integral en los niños del 3er Grado de la IEP N° 70563 "Los 

Choferes" Juliaca, en el año 2006. Se ha demostrado que el uso de la técnica de la 

lectura dirigida produce mejoras en el nivel de comprensión de textos logrado a 

través de la lectura. El trabajo de investigación sigue un diseño cuasiexperimental, 

con dos grupos y pruebas previas y posteriores realizadas a una población de 

muestra de 47 niños. De estos niños, 25 fueron asignados al grupo experimental y 

22 al grupo de control. La investigación se llevó a cabo en una población de 

muestra de 47 niños. Asimismo, se utilizó el diseño estadístico Zc para evaluar la 

hipótesis. A continuación se presenta el resumen de los resultados de la 

investigación: "Después del experimento se obtuvieron promedios de 15.06 en el 

grupo experimental y 12.23 en el grupo control, estos promedios fueron sometidos 

al diseño estadístico para la prueba de hipótesis y tuvieron Zc > Zt, es decir 5.35 

> 1.95 por lo tanto rechazan la hipótesis nula y aceptan la hipótesis alterna, en ese 

sentido la aplicación de la estrategia de lectura dirigida tiene un efecto positivo en 

la comprensión lectora. 
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2.2.  MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Estrategia de lectura guiada 

La lectura guiada es un método de compresión lectora, con el cual se busca 

que los alumnos mejoren su compresión de los textos. Al respecto, Swartz (2010) 

sostiene que “los alumnos leen en voz alta y el maestro va dirigiendo y corrigiendo 

el grafema, fonema y compresión” (p.75). 

El objetivo de Brown et al. (2023) sostiene que esta estrategia “permite 

que los lectores alcancen un grado de independencia en su comprensión” (p.263). 

Además, fomenta la utilización de diversas fuentes de información para adquirir 

conocimientos que ayuden a resolver problemas relacionados con el 

desconocimiento de palabras nuevas o su decodificación. Esta estrategia se 

presenta como una forma efectiva, rápida y única de apoyar el aprendizaje y la 

escritura tanto en lectores avanzados como en aquellos con menor nivel.  

Swartz (2010) sostiene que “su aplicación de la estrategia lectura guiada 

en clase es eficaz y puede ser especialmente beneficiosa para docentes de 

educación especial, al ofrecer una herramienta inclusiva para estudiantes con 

dificultades de aprendizaje o limitaciones, permitiendo que permanezcan en el 

aula y avancen al mismo ritmo que sus compañeros” (p.49).  

Esta estrategia se caracteriza por ser un sistema cooperativo, requiere una 

organización en la sala de clases. El maestro guía este proceso en grupos pequeños 

(Swartz, 2010). 

2.2.1.1. Etapas de la lectura guiada 

Según García (2015) las etapas de la lectura guiada son tres: 
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• PRELECTURA: Se brinda al lector la información necesaria para 

iniciar el aprendizaje cognitivo, donde el maestro realiza preguntas 

y cuestiones que acercan al lector a comprender el texto. 

• LECTURA: Se utiliza básicamente la compresión para poder 

reconocer las ideas principales y secundarias de los textos, lo cual 

permite plantear los problemas, identificar las ideas generales, los 

retos y cuestiones. 

• POSTLECTURA: Es la etapa denominada post lectura donde el 

estudiante expone sus inferencias e hipótesis, en esta etapa el 

objetivo es poder medir lo que el estudiante ha entendido de lo que 

leyó, para ello se pueden realizar distintos tipos de evaluación 

como, exámenes, cuestionarios, organizadores gráficos, etc. 

2.2.1.2. Objetivo de la Lectura Guiada  

El objetivo de esta estrategia es crear lectores autónomos, 

impulsando el uso de fuentes de información para mejorar la compresión 

del texto. Swartz (2010) menciona que “es una estrategia efectiva y directa 

para procurar el aprendizaje de la lectoescritura, no sólo de lectores nuevos 

sino también de los más avanzados” (p.89). 

Los fonemas son elementos distintivos a nivel lingüístico, 

Junqueira, et al. (2021), detallan los beneficios a continuación: 

• Desarrollar habilidades de decodificación: Ayudar a los 

estudiantes a mejorar su capacidad para leer palabras nuevas y 

desconocidas, enfocándose en la fonética y las reglas ortográficas. 
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• Mejorar la comprensión lectora: Enseñar estrategias para 

entender y analizar el texto, como hacer inferencias, resumir y 

hacer conexiones entre el texto y el conocimiento previo. 

• Fomentar la fluidez: Ayudar a los estudiantes a leer con mayor 

precisión, velocidad y expresión, lo que contribuye a una lectura 

más natural y comprensible. 

• Ampliar el vocabulario: Introducir y practicar nuevas palabras y 

expresiones en un contexto significativo, ayudando a los 

estudiantes a entender y usar un lenguaje más rico y variado. 

• Desarrollar estrategias de lectura: Enseñar técnicas como la 

predicción, la visualización y el uso de pistas contextuales para 

facilitar la comprensión y el disfrute de la lectura. 

• Promover el pensamiento crítico: Fomentar la capacidad de los 

estudiantes para analizar, evaluar y reflexionar sobre el contenido 

del texto, desarrollando habilidades de pensamiento crítico. 

• Estimular el interés y la motivación por la lectura: Crear 

experiencias de lectura positiva y exitosa que motiven a los 

estudiantes a leer más y disfrutar del proceso de lectura. 

• Adaptar la instrucción a las necesidades individuales: Proveer 

apoyo personalizado y diferenciado para satisfacer las necesidades 

específicas de cada estudiante, desde los lectores emergentes hasta 

los más avanzados. 

• Facilitar la interacción y la discusión: Promover la discusión en 

grupo y la colaboración entre estudiantes, permitiendo el 

intercambio de ideas y el aprendizaje mutuo. 
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• Monitorear el progreso y ajustar la instrucción: Evaluar 

continuamente el progreso de los estudiantes para ajustar la 

enseñanza según sea necesario, asegurando que cada estudiante 

reciba el apoyo adecuado para su desarrollo. 

2.2.1.3.  Beneficios de la Lectura Guiada 

La estrategia de lectura guiada beneficia al lector en la resolución 

de los problemas ya que genera la compresión, guía al lector en corregir y 

perfeccionar la fonética y la exploración de las palabras. Además, ofrece 

múltiples beneficios en el desarrollo de las habilidades lectoras de los 

estudiantes.  

Los beneficios más destacados se encuentran: 

• Mejora de la comprensión lectora: La lectura guiada permite a 

los estudiantes desarrollar su capacidad para entender textos de 

manera más profunda. Según el estudio de Fountas y Pinnell (2017) 

esta metodología ayuda a los estudiantes a mejorar tanto su 

comprensión literal como inferencial, al guiarlos en el análisis de 

los textos y al proporcionarles estrategias para abordar diversas 

dificultades. 

• Desarrollo de habilidades críticas: Al involucrar a los estudiantes 

en discusiones sobre el texto, la lectura guiada promueve el 

pensamiento crítico. Duffy (2009) sostiene que esta estrategia 

facilita la habilidad de los estudiantes para hacer inferencias y 

conexiones entre el texto y su propio conocimiento, lo que 

enriquece su comprensión crítica. 
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• Atención personalizada: Uno de los grandes beneficios de la 

lectura guiada es la posibilidad de adaptar la enseñanza a las 

necesidades individuales de cada estudiante. Según Clay (2005) 

esta estrategia permite al docente identificar las dificultades 

específicas de los estudiantes y proporcionar apoyo inmediato, lo 

que resulta en un aprendizaje más efectivo. 

• Fomento de la autonomía lectora: Aunque la lectura guiada 

implica el acompañamiento del docente, también fomenta la 

autonomía en los estudiantes. Martínez y Pérez (2012) argumentan 

que, al modelar estrategias lectoras y proporcionar 

retroalimentación, los estudiantes gradualmente adquieren la 

confianza y habilidades necesarias para leer y comprender textos 

por sí mismos.  

A través de la lectura guiada, los estudiantes aprenden a hacer 

conexiones, inferencias y evaluaciones críticas, lo que enriquece su 

experiencia de lectura y los prepara mejor para el aprendizaje futuro en 

diversas áreas del conocimiento. 

2.2.1.4.  Procedimientos para la estrategia de la Lectura Guiada 

La estrategia de la lectura guiada se estructura a través de una serie 

de procedimientos clave que permiten a los docentes facilitar el desarrollo 

de las habilidades lectoras de los estudiantes de manera efectiva. A 

continuación, se describen los pasos esenciales para implementar esta 

estrategia: 
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• Selección del texto adecuado: El primer paso en la lectura guiada 

es, seleccionar un texto que sea apropiado para el nivel de lectura 

de los estudiantes. Es importante que el texto presente un desafío 

adecuado, pero que también sea accesible para los estudiantes con 

apoyo del docente. Fountas y Pinnell (2017) sugieren que los textos 

deben ser variados y ricos en contenido para fomentar el interés y 

la comprensión profunda. 

• Formación de grupos pequeños: La lectura guiada se realiza 

generalmente en grupos pequeños, lo que permite una atención más 

personalizada. Estos grupos se forman según el nivel de lectura de 

los estudiantes, lo que facilita la enseñanza dirigida a sus 

necesidades específicas (Clay, 2005). Este enfoque permite al 

docente ajustar las estrategias de enseñanza a las características 

particulares de cada grupo. 

• Prelectura y activación de conocimientos previos: Antes de 

comenzar la lectura, el docente debe activar los conocimientos 

previos de los estudiantes relacionados con el texto. Según Duffy 

(2009) este paso es crucial para conectar la nueva información con 

el conocimiento existente, lo que facilita la comprensión del texto. 

Durante esta fase, el docente puede discutir el título, las 

ilustraciones y realizar preguntas que preparen a los estudiantes 

para la lectura. 

• Lectura en voz alta con apoyo del docente: Durante la lectura los 

estudiantes leen el texto en voz alta, mientras el docente 

proporciona apoyo y guía según sea necesario. Es por este motivo 
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que Fountas y Pinnell (2017) destacan que el docente debe 

intervenir para ayudar a los estudiantes a resolver problemas de 

decodificación, comprender palabras desconocidas y hacer 

inferencias. Es fundamental que el docente modele estrategias 

lectoras y fomente la participación activa de los estudiantes. 

• Discusión y análisis del texto: Después de la lectura, se lleva a 

cabo una discusión en la que se analiza el contenido del texto. 

Según Martínez y Pérez (2012) este es un momento clave para que 

los estudiantes expresen sus ideas, hagan preguntas y reflexionen 

sobre el texto. El docente debe guiar la discusión para asegurar que 

los estudiantes profundicen en la comprensión y en la 

interpretación crítica del texto. 

• Reflexión y retroalimentación: Finalmente, el docente 

proporciona retroalimentación a los estudiantes sobre su 

desempeño durante la lectura y la discusión. Esta retroalimentación 

debe ser constructiva y enfocarse en reforzar las estrategias lectoras 

que los estudiantes utilizaron de manera efectiva. 

Para medir el nivel de compresión de los alumnos se pueden 

realizar diferentes pruebas de análisis de forma grupal. Se habla acerca de 

la historia para promover la compresión. 

2.2.1.5. Pasos para desarrollar la Lectura Guiada 

• Paso 1: Diagnosticar al lector para reconocer sus fortalezas y 

debilidades. Pueden aplicarse distintos instrumentos. 
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• Paso 2: De acuerdo al resultado se forman grupos pequeños con 

niveles similares de compresión. Se agrupa de manera que el 

maestro tenga acceso de poder hablar con todos los estudiantes del 

grupo para favorecer la intervención durante la lectura.  

• Paso 3: Se reparte el texto cumpliendo los requisitos del rol 

educativo. Utiliza la técnica de línea controlada. 

• Paso 4: Pida a los estudiantes leer el texto en voz alta modulando 

la intensidad de la misma para tener un son similar y compresión 

entre todos. 

• Paso 5: Realizar las correcciones pertinentes de manera amable y 

directa sin interrumpir la lectura permitiendo que el alumno se una 

al coro de lectura después de la corrección  

• Paso 6: Realice el control de lectura o aplique el método de 

evaluación de aprendizaje. 

2.2.2.  Compresión Lectora 

La comprensión lectora es la capacidad de entender, interpretar y analizar 

el significado de un texto. Implica no solo la decodificación de palabras, sino 

también la habilidad para hacer inferencias, resumir, identificar ideas principales 

y detalles relevantes, así como relacionar el contenido con conocimientos previos 

y contextos más amplios. Es una competencia esencial para el aprendizaje y el 

pensamiento crítico, ya que permite a los lectores procesar información de manera 

efectiva, sacar conclusiones y aplicar lo leído en diversas situaciones y disciplinas.  

De acuerdo con Cervantes et al. (2017) la importancia de la compresión 

lectora forma parte importante de todos los niveles de educación peruana ya que 
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no se puede impartir la enseñanza escolar sin que los estudiantes practiquen la 

lectura en sus actividades escolares. Los estudiantes adquieren gran parte de 

información por medio de textos que les permiten desarrollar conocimientos que 

sean provechosos para su rendimiento académico (p.263).  

Por lo tanto, la lectura es considerada como un pilar educativo que 

favorece grandemente al estudiante y promover esta práctica aumenta 

significativamente la autonomía de los estudiantes en el estudio. 

Cervantes et al. (2017) indica su preocupación por la enseñanza de la 

compresión lectora indicando que esta “constituye parte de la agenda olvidada a 

la que se le debe prestar una atención inmediata, debido a que existe una 

aceptación generalizada sobre su eficacia en el éxito o fracaso escolar” (p.214). 

Su importancia imprescindible en la enseñanza dentro de las instituciones 

educativas tiende a convertirse en un tema de preocupación, puesto que, al ser 

verdaderamente relevante el buen nivel de compresión lectora en los estudiantes, 

no se puede garantizar una eficacia educativa si no se llega a dar la importancia 

necesaria a este aspecto.  

La comprensión lectora no es sólo considerar que se lea, si no, que se pueda 

comprender lo que se lee profundizando su significado y el sentido de la 

información, poder entender en profundidad lo que el autor de los textos quiso 

decir y también poder diferir información positiva y verídica de información falsa. 

La compresión lectora permite que los estudiantes se enriquezcan de 

información, relacionen dicha información con sus conocimientos previos, su 

entorno, su contexto. De este acto de comprender se obtiene que el estudiante 

realice un análisis del texto que lee y la información que este quiere 
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proporcionarle. Contreras y Morales (2021) sostiene que “la importancia de la 

lectura se basa en que los estudiantes reciben una cuantiosa información de textos 

escritos, la compresión lectora da paso a discutir y analizar la información para 

dar paso a la asimilación” (p.86).   

El autor de la investigación Gago (2021) sobre la compresión lectora 

indica que, más que un acto de simplemente leer o escribir, la compresión es un 

proceso complejo en la mente del lector. Leer es una habilidad que lleva a poder 

precisar los textos escritos. Por otro lado, la compresión son habilidades orales, 

escritas, volitivas, críticas conectadas a un mismo fin, involucrando todo un 

proceso cognitivo dentro del lector que relaciona conocimientos previos, riqueza 

de vocabulario y significados que se almacenan de forma individual en la mente. 

2.2.2.1. Niveles de Compresión Lectora 

Nivel de Literal 

Al respecto, Huarachi y Salas (2024) sostiene que “el nivel literal 

es el primer nivel de compresión lectora, que consiste en obtener la 

información directa que proporciona el texto, como palabras explícitas, 

definiciones escritas, adjetivos mencionados, acciones señaladas” (p.43). 

En concreto todo lo que está explícitamente señalado con palabras 

textuales y no incluye suposiciones.  

Para identificar la información que demanda este nivel se realiza 

una rápida y a primera vista. Este es el motivo por el cual se considera el 

nivel más básico de compresión. Maquera y Sucari (2021) “el nivel literal 

se encuentra explícito en el texto, es todo aquello que está escrito, detalles 

como nombres, personajes, lugares, fechas, sucesos o hechos que están 
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plasmados en la obra, así como las ideas principales y secundarias, entre 

otros” (p.96). 

La comprensión literal significa entender la información que el 

texto presenta explícitamente sin omisiones. En otras palabras, se trata de 

entender lo que el texto dice. Al respecto Maquera y Sucari (2021) nos 

menciona que los niveles de compresión son escalones y el nivel literal es 

el primero, seguidamente y superior a ese se encuentra el nivel de 

compresión inferencial y seguidamente el nivel crítico o valorativo: 

Características del Nivel Literal: 

El nivel literal tiene las siguientes características: 

• Identifica información que se encuentra explícita en el texto. 

• Es el nivel básico de compresión lectora. 

• Es descriptivo. 

• Se puede evaluar en un organizador gráfico, resumen, informe, 

reseña. 

• Requiere una lectura Global. 

• Jerarquiza las ideas principales y secundarias. 

Según Nuñonca (2014) el nivel literal consiste en una lectura 

eficiente que posibilita señalar, palabras y enunciados que engloben un 

sentido en el texto literal “que reconoce personajes, reconoce hechos en el 

texto, identificando el tipo de texto, identificando el título y subtítulo del 

texto, identificando características y datos, identificando secuencia y 

temporalidad de los hechos, identifica diferencias y semejanzas” (p.58).  



41 
 

Nivel Inferencial 

A diferencia del nivel literal en este nivel existe información que 

no se encuentra explícitamente escrita en el texto. La tarea del lector es 

inferir la información por medio de hipótesis realizadas por reflexiones 

personales. De esta manera es que se deducirá el tema y los subtemas del 

texto, y qué es lo que quiere decir el autor. Este nivel se caracteriza por 

elevar su profundidad de compresión permitiendo que el lector pueda 

conjeturar resultados, razonamientos lógicos y de naturaleza inferencial. 

En este nivel también se deducen el significado de algunas palabras 

desconocidas para el lector que dan más sentido al texto.  

En nivel inferencial el autor realiza hipótesis para entender el 

sentido del texto. El lector deduce el sentido del texto desde la perspectiva 

del autor, entendiendo los signos con su conocimiento previo. Es muy 

importante tomar en cuenta en qué nivel de comprensión se encuentra el 

estudiante, su contexto, conocimientos previos, entre otros aspectos 

(Nuñonca, 2014).  

Cervantes et al. (2017) nos sugiere que, busca relaciones más a 

profundidad de lo leído, de extiende la amplitud del análisis, agrega 

información y relaciona con experiencias previas del lector. Permite de 

esta manera formular nuevas hipótesis, teorías ideas de desenlace y 

continuación. El objetivo del nivel inferencial es la elaboración de 

deducciones. 

Cervantes et al. (2017) indica que, el nivel incluye las siguientes 

operaciones: 
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• Identificar detalles extras del texto que, según las hipótesis del 

estudiante, se incluyeron en el texto para hacerlo más eficaz e 

interactivo. 

• Inferir las ideas principales que no se hayan expuesto de forma 

literal.  

• Inferir posibles desenlaces o situaciones como les gustaría que 

termine el texto.  

• Inferir relaciones de causa y efecto, confeccionando ideas, 

hipótesis sobre los personajes y el tiempo y lugar que se 

desenvuelven.  

• comprender un lenguaje figurativo, para entender el significado 

real del texto. 

Nivel Crítico  

El presente nivel que indica Huarachi y Salas (2024) se 

comprenden las diferentes maneras de interpretación, tomando en cuenta 

los diversos significados que otorga el texto. Y es por ello que el autor nos 

menciona que no concibe la interpretación antes del análisis reflexivo y de 

esta forma emite juicios de valor lo cual es la idea principal de este nivel 

de compresión. La crítica no siempre es positiva o de acuerdo al sentido 

que propone el texto, el lector puede aceptar o rechazar la idea del texto, 

presentando su idea propia con argumentos críticos. 

El nivel crítico es el nivel más avanzado porque el estudiante 

desarrolla la capacidad de realizar juicios críticos sobre el texto que se lee; 

de esta manera tiene la capacidad de estar de acuerdo con el contenido o 
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rechazar la posición inicial del texto con argumentos válidos que 

certifiquen su posición. El nivel crítico de lectura tiene una finalidad de 

evaluar, para ello, se basa en la experiencia del lector, su contexto y 

conocimientos previos.  

Según Cervantes et al. (2017) los juicios críticos que emite un 

lector pueden ser: 

• De realidad o Fantasía (Relacionado a las cosas que lo rodean o 

experiencias de lectura). 

• De adecuación y Validez (Relaciona lo escrito con otras fuentes 

informativas). 

• De apropiación: (Evalúa Relativamente) 

• De rechazo o aceptación (Depende del código de moralidad o 

sistema de valores del lector). 

Abanto (2019) nos dice “Cuando se llega a este nivel se logra la 

lectura eficiente, puesto que se llega más allá de lo explícito e implícito en 

el texto. El lector muestra una actitud independiente en relación con la 

postura del autor.”  Estas actividades crearán un hábito al lector para que 

mejore sus estrategias de lectura y por lo tanto su formación como lector.  

La compresión crítica propone Huarachi y Salas (2024) que el 

lector pueda desarrollar nuevos pensamientos y actitudes que se plasman 

en las reflexiones que pueda concretar después de su juicio. Para que se 

pueda considerar como un óptimo desarrollo de este nivel los juicios que 

realice el lector deben ser lógicos y racionales.  
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Lectura Guiada 

La lectura guiada es una metodología de enseñanza de la lectura que se 

basa en la intervención directa del docente, quien guía y apoya a los estudiantes 

durante el proceso de lectura. Este enfoque permite al maestro proporcionar 

estrategias específicas para mejorar la decodificación, la fluidez y la comprensión 

de los textos. Se lleva a cabo generalmente en pequeños grupos, lo que facilita la 

atención personalizada y la adaptación de la instrucción a las necesidades 

individuales de cada estudiante. La lectura guiada incluye la prelectura (activación 

de conocimientos previos y establecimiento de objetivos), la lectura en sí (donde 

el docente modela y los estudiantes practican) y la poslectura (reflexión y 

discusión sobre el texto). 

2.3.2. Comprensión Lectora 

La comprensión lectora es la habilidad para entender, interpretar y 

reflexionar sobre el contenido de un texto. Es un proceso complejo que involucra 

varios niveles de cognición, desde la decodificación de palabras hasta la síntesis 

y evaluación crítica de la información. La comprensión lectora incluye la 

capacidad de identificar ideas principales, hacer inferencias, resumir información, 

y conectar el contenido leído con conocimientos previos. Es fundamental para el 

aprendizaje en todas las áreas del conocimiento y es una competencia clave en el 

desarrollo académico y personal de los estudiantes. 
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2.3.3. Estrategias de Comprensión Lectora 

Las estrategias de comprensión lectora son técnicas que los lectores 

utilizan para mejorar su comprensión y retención del texto. Estas pueden incluir 

la predicción, el uso de organizadores gráficos, la elaboración de preguntas, el 

resumen, la visualización, y la clarificación. Estas estrategias ayudan a los 

estudiantes a interactuar activamente con el texto, a monitorear su comprensión y 

a corregir posibles malentendidos durante la lectura. El objetivo es desarrollar 

lectores autónomos y críticos que puedan comprender y analizar textos de manera 

efectiva. 

3.2.4. Área de Comunicación 

El área de comunicación en el contexto educativo se refiere al conjunto de 

habilidades y conocimientos relacionados con el lenguaje y la comunicación. Esto 

incluye la lectura, la escritura, la expresión oral y la escucha activa. El objetivo 

del área de comunicación es desarrollar la capacidad de los estudiantes para 

expresarse y comprender a otros de manera efectiva y crítica. En el currículo 

escolar, esta área se centra en fomentar competencias lingüísticas y comunicativas 

que son esenciales para el desarrollo académico y social de los estudiantes. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El estudio se realizó en la Institución Educativa Secundaria “Glorioso Colegio 

Nacional San Carlos” de Puno. Se encuentra ubicado en la región de Puno, provincia de 

Puno, distrito de Puno. Esta institución pertenece a la Unidad de Gestión Educativa Local 

Puno, con dirección exacta en el Jr. Arequipa N° 245, Parque Manuel Pino, Barrio Central 

de la ciudad de Puno.   

Figura 1  

Ubicación de la institución educativa 

 
Nota: Extraído de Google Maps. 

3.2. PERÍODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación tuvo el tiempo de ejecución durante los meses de junio, julio y 

agosto del periodo académico 2023 con los estudiantes del 5to grado secciones “C” 
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(grupo experimental) y “D” (grupo de control). Se desarrolló un total de 10 sesiones con 

el propósito de mejorar la comprensión lectora a través de la estrategia de lectura guiada. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Los datos provienen de estudios realizados luego de aplicar el Pretest y el Postest. 

Para evaluar el nivel de logro alcanzado en el proceso de desarrollo de competencias 

durante la ejecución de la estrategia, se utilizó la escala desarrollada en la CNEB. 

Figura 2 

Niveles de logro MINEDU 

 
Nota: En base a la escala del MINEDU 

3.3.1. TÉCNICA 

Para esta investigación se utilizaron las siguientes técnicas:   

Técnica de la observación  

Sanjuán (2011) indica que la observación es uno de los aspectos más 

significativos en toda investigación, dado que, cada investigador adquiere el 

mayor número de datos por medio de esta técnica.  
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Técnica del examen 

Esta técnica se emplea para evaluar el dominio y rendimiento académico 

de cada competencia, formulando una serie de preguntas al estudiante.  

3.3.2.  INSTRUMENTOS  

Prueba Pretest – Postest 

Según Otero, citado por Gomez (2019) menciona que “una prueba escrita 

es una herramienta de evaluación cuya función es proporcionar información sobre 

determinadas características de un estudiante, como por ejemplo conocimientos 

medibles” (p. 42).  

En la presente investigación se utilizaron, los siguientes instrumentos con 

el propósito de recolectar información afín que ayudaron al desarrollo del tema de 

manera más efectiva, que fue tomada para ambos grupos tanto de control y 

experimental. 

• Pretest: Esta evaluación se aplicó al grupo de control y grupo 

experimental para averiguar el nivel de comprensión lectora en los 

estudiantes con respecto al área de comunicación. Esta prueba consistió 

en una serie de 10 preguntas subdividas en los niveles de comprensión 

lectora. 

• Postest: Esta prueba se empleó a ambos grupos al término del 

experimento para definir la efectividad de la estrategia de lectura guiada 

en la comprensión lectora. 

De igual modo, se utilizó la escala de clasificación de los Aprendizajes en 

Educación Secundaria para el Pretest y Postest.  
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• Logro destacado (AD): Cuando el estudiante alcanza un nivel avanzado 

de los logros previstos. 

• Logro previsto (A): Cuando el estudiante evidencia el nivel de logro 

esperado en el grado respecto a la competencia, mostrando un buen manejo 

en todas las tareas sugeridas y en el tiempo que se le ha asignado. 

• En proceso (B): Cuando el alumno se encuentra cerca o próximo al nivel 

de realización previsto en el grado en relación con la competencia, y para 

el que necesita acompañamiento durante un periodo razonable para 

alcanzarlo, se dice que está en la categoría "en proceso". 

• En inicio (C): Cuando el estudiante demuestra un desarrollo menor en una 

competencia en comparación con el nivel de éxito previsto para el grado. 

Demuestra desafíos frecuentes en el proceso de desarrollo de las tareas, 

para lo cual requiere una mayor cantidad de tiempo y acompañamiento e 

involucramiento del instructor. 

Tabla 1  

Escala valorativa 

 

 

 

 

 

 

Nota: Elaborado por las investigadoras en base a MINEDU. 

  

ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA 

18-20 Logro destacado 

14-17 Logro esperado 

11-13 En proceso 

0-10 En inicio  
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Tabla 2  

Validación de Instrumentos 

Indicadores 

de 

Evaluación 

del  

instrumento  

Defici

ente 

(00-

20%) 

Bajo 

(21-

40%) 

Regular 

(41-

60%)  

Buena 

(61-80%) 

Excelente 

(81-

100%) 

SUMA 

 F

i 

% fi % Fi % fi % f

i 

% fi % 

Claridad 0 0 0 0 0 0 1 33.3 2 66.7 3 100 
Objetividad 0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Actividad  0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Organizaci

ón 
0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Suficiencia 0 0 0 0 0 0 1 33.3 2 66.7 3 100 

Intencionali

dad 
0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Consistenci

a 
0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Coherencia  0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 
Metodologí

a 
0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 

Pertinencia 0 0 0 0 0 0 0 0 3 100.0 3 100 
Promedio       0,

2 

6,66 2

,

8 

93.34 3 100 

Decisión Final 

(SUMA =B+MB) 
3.0 = 100% 

Fuente: Las investigadoras. 

El instrumento de evaluación Pretest y Postest fueron validados por tres 

expertos especialistas de la facultad de educación en las variables estudiadas: 

lectura guiada y comprensión lectora. 

Los especialistas que validaron los instrumentos fueron de la escuela 

profesional de Educación Secundaria, profesionales que constataron la 

excelencia de la redacción. Para tal procedimiento se adjuntaron: el proyecto 

de investigación, la matriz de consistencia, instrumentos para la validación 

(Pretest y Postest), y la ficha de validación mediante opinión de expertos. La 

cual indica que el instrumento es sumamente favorable en su escala valorativa. 
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El proceso de validación del instrumento estuvo conformado por tres 

expertos, ellos fueron: M.Sc. William Walker Mamani Apaza, M.Sc. Javier 

Nuñez Condori y M.Sc. Luis Abel Rodriguez Limachi. Para su elección se 

tomó en cuenta criterios como el conocimiento, manejo de información y su 

experiencia profesional. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

Los libros de estadística señalan que se debe señalar la población y muestra, en 

relación a los sujetos que forman parte de la presente investigación. 

3.4.1. POBLACIÓN 

La población es el grupo de personas y elementos de los que se quiere 

conocer en una investigación empezando desde el análisis de las variables (López, 

2004). Por tanto, la población de este estudio está conformada por los estudiantes 

de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria Nacional Glorioso San 

Carlos de Puno, correspondiente al año escolar 2023.  

Esta Población se muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 3  

Población de estudio 

GRAD

O 

SECCIÓN   NÚMERO DE ESTUDIANTES  

Quinto A 28 

Quinto B 29 

Quinto C 27 

Quinto D 29 

Quinto E 27 

Quinto F 28 

Quinto G 27 

Quinto H 28 

 Total 223 
Nota: Extraído de la nómina de matrícula de la IESGSC. 
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3.4.2. MUESTRA 

 Según Portillo (2023) la define la muestra cómo; “…la 

representación gráfica de un producto con la que se logra medir la calidad del 

mismo en diversas cantidades. Es decir, es la manera representativa de tener un 

producto el cual puede pasar a través de diversas pruebas o análisis”. Diríamos 

entonces que tomar una muestra es realizar una selección de actores para poder 

recopilar datos que nos permitan conocer la información que necesitamos. No 

obstante, Argibay (2009) indica que; “el hecho de que la muestra de sujetos 

empleada en la investigación sea representativa, no asegura en un sentido amplio 

la posibilidad de generalización de la misma”, solo en lo que respecta a la 

posibilidad de generalizar los resultados a determinada población. 

La muestra de la presente investigación estuvo compuesta por los 

estudiantes del quinto grado de secundaria secciones “C” y “D” de la Institución 

Educativa Secundaria Nacional Glorioso San Carlos de Puno. 

Tabla 4 

Cantidad del grupo de control y experimental 

Muestra Grado Sección N° de estudiantes  

Grupo 

experimental 

Quinto C 
27 

Grupo de 

Control 

Quinto D 
29 

Total   56 

  Nota: Extraído de la nómina de matrícula de la IESGSC 2023 
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3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Tipo de investigación  

El tipo de estudio que se hizo fue cuasiexperimental, Arias (2019), expone 

que cuando no es factible emplear individuos aleatorizados, se utilizan 

cuasiexperimentos como diseño de investigación alternativo. Este diseño implica 

la inclusión de un grupo de control o de comparación.  

Se utiliza en situaciones en las que no es práctico emplear individuos 

aleatorios; en este caso. La única distinción, como ya se ha indicado, es que aquí 

se utilizará el grupo de control. Además, en los diseños cuasiexperimentales, los 

instrumentos de medida pueden ser medidos y aplicados más de dos veces, es 

decir, en más de dos momentos diferentes. 

El diseño será cuasiexperimental, y habrá una prueba previa y otra 

posterior. Son los tipos de experimentos que no alcanzan los estándares de los 

experimentos puros y, en consecuencia, no tienen validez interna; no obstante, 

llevan a cabo algún nivel de control. Un estudio de caso único con una sola 

medición, un diseño de preprueba y postprueba con un grupo control y otro 

experimental (Ñaupas et al., 2014). 

3.5.2. Diseño de investigación  

El diseño de investigación de la presente investigación es 

cuasiexperimental, como menciona el autor Arias (2019) el objetivo principal del 

procedimiento conocido como diseño cuasiexperimental, es proporcionar pruebas 

cuantitativas de que una determinada variable tiene un efecto sobre otra variable. 

Esto sugiere que la variable independiente está siendo manipulada o controlada 
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por el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente. En los 

diseños experimentales, la "variable independiente" se refiere al "tratamiento", 

"factor", "condiciones" o "intervención" que el investigador manipula o controla 

a fin de examinar los efectos sobre la "variable dependiente" y/o controla con el 

fin de examinar el impacto sobre la variable que se está controlando. 

Los experimentos son denominados por Hernández et al. (2010) como 

estudios de intervención. Esto se debe a que un investigador crea una circunstancia 

para intentar explicar cómo impacta a los individuos que realizan en comparación 

con los que no lo hacen. Es posible realizar experimentos con cosas vivas, 

incluyendo a los seres humanos, así como con objetos específicos. 

El diseño estadístico es básico para la evaluación del impacto de la 

incorporación de la estrategia de la lectura guiada para la comprensión lectora en 

los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria Nacional 

Glorioso San Carlos de Puno. 

Para el análisis de datos, los resultados se ingresan a un libro del Software 

Microsoft Excel, con tal información se continuo a desarrollar la prueba de 

estadística de normalidad Saphiro – Wilk, donde el tamaño de la muestra es menor 

a 50, ya que los datos nos dicen que P valor es menor a 0.05 con lo cual nos dice 

que los datos no tienen una distribución normal, por lo cual se utilizó una prueba 

no paramétrica. 
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Figura 3 

Diseño de investigación 

  
Nota: En base a Arias (2019). 

3.6. PROCEDIMIENTO 

• Primero: Se presentó una solicitud de autorización dirigida a la directora de la 

Institución Educativa Secundaria Nacional Glorioso San Carlos de Puno, para 

llevar a cabo la ejecución de la investigación, que consistió en el desarrollo de las 

sesiones en el área de comunicación con el fin de mejorar la comprensión lectora 

a través de la estrategia lectura guiada, recogiendo datos mediante las pruebas de 

Pre y Post Test a los estudiantes del grupo control y experimental. 

• Segundo: Se acordó con el coordinador del área de comunicación para 

posteriormente coordinar con el profesor de aula de quinto grado secciones C y D 

recalcando que la investigación tiene como objetivo principal determinar la 

influencia de la estrategia de la lectura guiada en la comprensión lectora. Se 

expuso al docente que la investigación se realizará a través de sesiones de 

aprendizaje.   
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• Tercero: Se ejecutó la investigación realizando el Pretest a los estudiantes de los 

grupos de control y experimental. Las pruebas consistían en diez preguntas 

correspondientes a cada nivel de comprensión lectora. Se explicó a los estudiantes 

de las consignas y a su vez se les ánimo para desarrollar la prueba. Se realizó lo 

mismo con el Postest y esta vez con la confianza de que los estudiantes podían 

resolverlo.  

• Cuarto: Se desarrollaron un total de diez sesiones de aprendizaje realizando la 

estrategia de la lectura guiada, cada una de estas con propósitos y a la vez con 

diversos tipos de lecturas. En cada empiezo de sesión de aprendizaje se realizó la 

motivación con el objetivo de que estén atentos y activos los estudiantes, los 

investigadores durante todas las sesiones guiaron y ayudaron con las lecturas, 

formando grupos y enseguida prestando atención a las participaciones y dudas que 

tenían los estudiantes.  

• Quinto: Habiéndose concluido con las sesiones, se tomó la prueba de salida a 

ambos grupos de la investigación, cabe resaltar que esta prueba era la misma para 

ambos grupos.  

• Sexto: Se procesaron los resultados, esto se realizó a partir de los datos obtenidos 

al haber ejecutado el experimento. Asu vez se realizó la sistematización a través 

del Microsoft Excel y el software estadístico IBM SPSS Statistics V26.0. 

3.7. VARIABLES 

Según Arias citado por Gomez (2019) menciona que la variable “es una 

característica o cualidad; magnitud o cantidad que puede sufrir cambios, y que es objeto 

de análisis, medición, manipulación o control de una investigación”.  

• Variable independiente: La estrategia de lectura guiada  
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• Variable dependiente: Compresión Lectora 

Tabla 5 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 

 

 

INDEPENDIENTE 

Estrategia de lectura 

guiada 

o Prelectura 

 

o Lectura 
 

o Poslectura 

-Preparación de los textos de 

lectura.  

-Formación de pequeños grupos 
de estudiantes. 

-Ejecución de la lectura guiada. 

- Guía grupal de las lecturas. 

-Análisis de la lectura guiada 

 

 

DEPENDIENTE 

Compresión lectora 

o Nivel Literal 

 

o Nivel Inferencial 

 

o Nivel Crítico 

-Identifica información 

explícita textual en el texto 

-Infiere información implícita 

del texto.  

-Interpreta significados. 

-Emite juicio crítico valorativo 

desde una opinión personal 

relacionada con su opinión y 

contexto. 
Nota: Elaborado por las investigadoras. 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Para analizar los datos se utilizó el paquete estadístico SPSS Statistics V26.0, el 

cual utilizamos luego de aplicar el pretest y postest. 

El análisis de los resultados de la investigación es una etapa crítica ya que implica 

la evaluación e interpretación de los datos recopilados. Este proceso aportó datos 

importantes que permitieron responder las preguntas de investigación y validar las 

hipótesis propuestas.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Esta investigación se llevó a cabo con la cantidad de 55 alumnos, repartidos de la 

siguiente manera: 27 fueron parte del grupo de control (sección D) y 28 fueron parte del 

grupo experimental (sección C). Según los datos expuestos por el programa estadístico 

SPSS V.26.0 y Excel, se pusieron en evidencia los siguientes resultados que se obtuvieron 

vinculados a la variable dependiente e independiente de esta investigación. 

4.1.1. Resultados del Objetivo General 

En la tabla se muestra los resultados de las pruebas aplicadas a los grupos 

de control y experimental para definir la efectividad del uso de la estrategia de 

lectura guiada en la comprensión lectora de estudiantes del quinto grado de la IES 

Glorioso Nacional San Carlos de Puno, con el objetivo de poder comparar los 

resultados en la tabla de frecuencias que nos enseña los datos obtenidos. 

Tabla 6  

Frecuencias en relación a la variable compresión de lectura en estudiantes de 

quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno 

 Experimental Control 

Nivel de conocimiento Pre test Post test Pre test Post test 

% % % % 

En inicio 18.5 2.4 7.1 0 

En proceso 11.1 0 14.3 3.6 

Logro esperado 40.7 18.8 35.7 26.4 

Logro destacado 29.6 78.8 42.9 70.0 

Total 100,0 100,0 100 100 
Nota: Datos obtenidos de la aplicación de la prueba de entrada y salida tomada a los alumnos del 

quinto grado de IES Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 
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Figura 4 

Frecuencias en relación a la variable compresión de lectura en estudiantes de 

quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno  

 
Nota: Basado en análisis de datos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 6 y la figura 5, se puede evidenciar que para la variable de 

compresión lectora en la prueba de Pre Test del grupo experimental, se tiene al 

mayor porcentaje de los estudiantes  que es el 40%  en logro esperado, lo cual 

alcanza casi la mitad de la cantidad de los estudiantes del grupo experimental 

denotando así un potencial considerable de mejora, el porcentaje menor siguiente 

es en el logro destacado donde se evidencia un 29,6% que representa una cuarta 

parte de los estudiantes con habilidades sobresalientes en la comprensión lectora, 

lo cual es un grupo mínimo considerando la cantidad total de 27 estudiantes del 

grupo. A continuación, se muestra en inicio el 18,5% de los estudiantes, lo cual 

demuestra que existen deficiencias de aprendizaje y poca habilidad de compresión 

lectora. Por último, está el porcentaje de en proceso que es del 11,1% lo cual 

también evidencia deficiencias en habilidades de compresión lectora, estos dos 
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últimos porcentajes señalados son los estudiantes más urgentes por mejorar las 

habilidades en comprensión lectora.  

La variable de compresión lectora en el Pretest en el grupo de control se 

muestra como porcentaje mayoritario del 42,9% al logro destacado, lo que 

demuestra un nivel más alto de compresión en relación al grupo experimental. A 

continuación, está el logro esperado con el 35,7% de porcentaje, lo cual también 

demuestra un clima positivo y habilidades en la compresión lectora. En menor 

porcentaje se presenta el 14,3% de los estudiantes en proceso, que a relación con 

los dos primeros porcentajes es una cantidad mínima pero no irrelevante. Por 

último, se presenta el 7,1% de los estudiantes en inicio de rendimiento en la 

compresión lectora, lo que representa un porcentaje mínimo de estudiantes con 

significativas deficiencias en esta variable.  

En el postest del grupo experimental hubo diferencias notables en los 

logros de aprendizaje con relación a la variable de compresión lectora. En mayor 

porcentaje significativo se mostró un 78,8% del porcentaje total del grupo en logro 

destacado, lo cual representa más de tres cuartas partes del grupo con habilidades 

superiores en comprensión lectora. Seguidamente se presenta un 18,8% de los 

estudiantes con un logro esperado, de modo que, se demuestra un cambio positivo 

en aprendizaje de compresión lectora que abarca casi la cantidad completa de los 

estudiantes. Por último, se evidencia un 2,4% de los estudiantes, en inicio, que 

representa un porcentaje mínimo en relación al total de los estudiantes del grupo 

experimental. 

En el post test aplicado a el grupo de control, se presenta como porcentaje 

superior a un 70,0%, lo cual representa una mejoría y aumento de habilidades en 
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compresión lectora. Seguidamente por el logro esperado equivalente al 26,4% lo 

que se suma a mantener un clima positivo en habilidades de compresión lectora. 

Continuamente, en menor porcentaje se presenta el 3,6% en proceso, que no es 

significativo en relación a los dos porcentajes primeramente mencionados. Por 

último, se indica como 0% los estudiantes en inicio. 

Estos datos demuestran que hubo una mejora significativa en la habilidad 

de compresión lectora en el grupo experimental por la aplicación de la estrategia 

de lectura guiada. 

4.1.2. Eficacia del uso de la estrategia de lectura guiada en la comprensión 

lectora en el nivel literal 

Tabla 7 

Frecuencias en relación a la dimensión literal de la variable de compresión de 

lectura en estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa Glorioso 

Nacional San Carlos de Puno. 

 Experimental Control 

Dimensión del Nivel 

Literal 

Pre test Post test Pre test Post test 

% % % % 

En inicio 11.1 0 10,7 4.0 

En proceso 48.8 14,8 46,4 40.3 

Logro esperado 40.7 85.2 42.9 55.7 

Total 100,0 100,0 100 100 

Nota: Resultados de la dimensión literal de estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

  



62 
 

Figura 5 

Post test lectoescritura 

 

 
Nota: Basado en análisis de datos. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 7, figuran 6 se puede evidenciar que con respecto a la dimensión 

del nivel literal de la prueba de Pre Test, el grupo experimental tiene un 44,8% 

como mayor porcentaje de logro en proceso, que representa casi a la mitad del 

salón de estudiantes. Seguidamente por un 40,7% en el logro esperado, siendo una 

cantidad considerable. Por último, se muestra un 11,1% en inicio como la cantidad 

mínima.  

El Post Test, con respecto a la dimensión literal se demuestra que el 

porcentaje mayor del grupo experimental es superior en el logro esperado con 

85,2, significando esto que la mayoría de estudiantes tuvieron mejoría en la 

dimensión literal de comprensión lectora, seguido por el porcentaje del logro en 

proceso con 14,8, de forma que indica la cantidad mínima de estudiantes. Por 
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último, en la Post Prueba aplicada en el grupo experimental de demostró un 0% 

de logro en proceso.  

Respecto a los estudiantes pertenecientes al grupo de control en la 

dimensión literal, el pretest indica un 46,4% como mayor porcentaje de logro en 

proceso. Seguidamente se muestra un 42,9 en un logro esperado.  

Por último, se demuestra un 10,7% en estudiantes en inicio respecto a la 

variable de la dimensión literal de comprensión lectora. 

El postest, con respecto a la dimensión literal indica que el grupo de control 

demostró un 55,7% en logro esperado como mayor significativo porcentaje, 

seguido de un 40,3% en logro en proceso como cantidad mínima y 4,0% en inicio.  

Estos resultados indican una mejoría en la dimensión literal por parte del 

grupo experimental de la variable de comprensión lectora, por la utilización de la 

estrategia de lectura guiada, haciendo altamente similares los resultados del grupo 

experimental y de control en la post prueba. 

4.1.3. Eficacia de la aplicación de la estrategia de lectura guiada en la 

comprensión lectora nivel inferencial 

Tabla 8 

Frecuencias en relación a la dimensión del nivel inferencial de la variable 

comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

 Experimental Control 

Dimensión del nivel 

inferencial 

Pre test Post test Pre test Post test 

% % % % 

En inicio 13 0 2.6 1.3 

En proceso 26.6 14,8 26 23 
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Logro esperado 60,4 85.2 71.4 75.7 

Total 100,0 100,0 100 100 
Nota: Resultados de nivel inferencial de los alumnos del quinto grado de la Institución Educativa 

Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

Figura 6 

Frecuencias y porcentajes Pre test y post test de la variable lectoescritura 

 
Nota: En base a la prueba aplicada 

Análisis e interpretación  

En la tabla 8, figura 7, se puede observar con respecto a la dimensión del 

nivel inferencial de la prueba de Pretest del grupo experimental que hay un 60,4% 

de estudiantes en logro esperado siendo un porcentaje considerable. Seguidamente 

se encuentra un 26,6% de estudiantes en proceso y por último un 13% en inicio. 

En el post test se observa que hubo un incremento del logro esperado al 85,2%. 

Siendo una cantidad muy positiva seguida del logro en proceso con 23% y un 

0,0% respecto al grupo experimental. 

  El grupo de control en relación a la dimensión de nivel inferencial 

de la prueba pretest, demuestra el porcentaje mayor en 71,4% de estudiantes en 
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logro esperado, seguido por el porcentaje de 26 en logro en proceso y 2.6% en 

inicio. También presenta en el postest de un incremento de manera positiva 

teniendo la mayoría del porcentaje en logro esperado con un 75,7%, seguido por 

un mínimo de 14,3% en logro en proceso y 1.3% en inicio. 

 Estos resultados evidencian una mejora en cuando a rendimiento 

en la variable de comprensión lectora por la utilización de la estrategia de lectura 

guiada, teniendo cifras positivas y notables que se asemejan entre ambos grupos. 

4.1.4. Eficacia del uso de la estrategia de lectura guiada en la compresión 

lectora nivel crítico 

Tabla 9 

Frecuencias en relación a la dimensión del nivel crítico de la variable de 

comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

 Experimental Control 

Dimensión del nivel crítico Pre test Post test Pre test Post test 

% % % % 

En inicio 18,5 3,4 17,9 11,1 

En proceso 70,4 44,4 67,9 62.9 

Logro esperado 11,1 52,1 14.3 26,0 

Total 100,0 100,0 100 100 

Nota: Datos obtenidos respecto a la dimensión del nivel crítico de la variable de compresión lectora 

en los estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de 

Puno. 

Figura 7 

Frecuencias en relación a la dimensión del nivel crítico de la variable de 
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comprensión lectora en los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

 
Nota: En base a la prueba aplicada. 

Análisis e interpretación  

En la tabla 9, figura 8 se pude observar con respecto a la dimensión del 

nivel crítico en la prueba de pretest, que el grupo experimental tiene como mayor 

porcentaje en un logro en proceso con un 70%,4 cifra considerable seguida del 

logro en inicio con un 18,5%. Por último, presenta un logro esperado solamente 

con el 11,1% del porcentaje a mejorar. En cambio, en el post test el grupo 

experimental eleva el nivel del logro esperado en un 52.1 % siendo el porcentaje 

considerable mayor. Seguido de 44,4% de logro en proceso, dejando solamente el 

3,4% en inicio. Se elevan notablemente los porcentajes de logro esperado y en 

proceso. 

El grupo de control respecto al nivel de compresión crítica en el pretest 

denota un 67,9% en proceso como el porcentaje más alto, seguido de un 17.9% de 

notas en inicio y por último un 14,3% de logro esperado, siendo este el porcentaje 

menor. En el Post test, se presenta el logro esperado con un mayor porcentaje de 
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26.0 % seguido de un 62,9% en logro en proceso y un porcentaje menor de un 

11,1 en inicio.  

De esta manera se puede observar un avance significativo en la dimensión 

crítica de la variable de compresión lectora por la utilización de la estrategia de 

lectura guiada. 

4.1.4. Prueba de normalidad de los datos  

A continuación, consideramos una prueba para confirmar la hipótesis 

sobre la distribución de los datos. Se realizó la prueba estadística de Shapiro Wilk 

utilizando el paquete estadístico SPSS 26.0 Dado que nuestros datos eran 

inferiores a 50, se utilizó esta prueba estadística. El nivel de significancia es del 

95%. 

Tabla 10 

Pruebas de normalidad 

Shapiro – Wilk 

 Estadísticos GL Sig 

Grupo Control Pre Test ,811 28 ,000 

Grupo Control Post Test ,578 28 ,000 

Grupo Experimental Pre Test ,818 27 ,000 

Grupo Experimental Post Test ,510 27 ,000 

Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la presente tabla 10 se evidencia los resultados de la prueba denominada 

prueba de normalidad en base a la teoría Shapiro-Wilk, en estos resultados el 

resultado de la muestra es menos a 50. Respecto a el Pretest y Postest los 

resultados de las pruebas aplicadas a ambos grupos que conforman la presente 

investigación, no dan como resultado una distribución normal (p<0.05). Debido a 
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esto se aplicó la prueba estadística de Wilcoxon para muestras relacionadas (no 

paramétrica), el contraste de las pruebas de hipótesis. 

Contrastación de la prueba de hipótesis general  

• Se denomina Ha a la hipótesis alterna: La estrategia de lectura guiada 

es eficaz en la comprensión lectora de los estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

• Se denomina Ho a la hipótesis nula: La estrategia de lectura guiada no 

es eficaz en la comprensión lectora de los estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno.  

Regla decisiva: En la situación en la que p valor tenga una cifra inferior a 

0,05, se admite la acción de rechazar la hipótesis nula 

4.1.5. Resultados de las pruebas de hipótesis  

Contrastación de la prueba de hipótesis general. 

• Hipótesis alterna (Ha): La estrategia de la lectura guiada es eficaz para 

mejorar la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos de la ciudad Puno. 

• Hipótesis Nula (Ho): La estrategia de la lectura guiada no es eficaz para 

mejorar la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria 

Glorioso Nacional San Carlos de la ciudad Puno. 

• Si P-valor < 0,05, se rechaza H0. 

• Si P-valor > 0,05, se acepta H0. 
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Tabla 11 

Prueba de hipótesis general 

 Compresión de Lectura 

Z -3,820 b 

Sig. asintótica ,000 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 11 se puede observar que el p-valor o nivel de significancia 

asintótica es de 0,000. Este valor es menor que 0,05, por ello, se procede a aceptar 

la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados pertenecen a la 

prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. La prueba de Wilcoxon se aplicó 

a la prueba de entrada (Pretest) y la prueba de salida (Postest) del grupo 

Experimental. 

 Por lo tanto, se asevera que la estrategia de la lectura guiada es 

eficaz para mejorar la comprensión lectora del área de comunicación de los 

estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa Secundaria Glorioso 

Nacional San Carlos de la ciudad Puno.     

Prueba estadística de la hipótesis específica 1  

Contrastación de la prueba de hipótesis específica 1 

• Hipótesis Alterna (Ha): La estrategia de la lectura guiada tiene un efecto 

positivo y significativo en el nivel literal de la comprensión lectora en el 

área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 

• Hipótesis Nula (Ho): La estrategia de la lectura guiada no tiene un efecto 

positivo y significativo en el nivel literal de la comprensión lectora en el 
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área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos.  

• Si P-valor < 0,05, se rechaza H0. 

• Si P-valor > 0,05, se acepta H0. 

Tabla 12 

Prueba estadística de hipótesis específica 1 

 Compresión de Lectura Nivel Literal 

Z -3,095 b 

Sig. asintótica ,002 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 12, se puede observar que el p-valor o nivel de significancia 

asintótica es de 0,002. Este valor es menor que 0,05, por ello, se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados pertenecen a la prueba de 

Wilcoxon para muestras relacionadas. La prueba de Wilcoxon se aplicó a la 

prueba de entrada (Pretest) y la prueba de salida (Postest) en el nivel literal del 

grupo Experimental. 

  Por lo tanto, se asevera que la estrategia de la lectura guiada tiene 

un efecto positivo y significativo en el nivel literal de la comprensión lectora en 

el área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 

Prueba estadística de la hipótesis específica 2 

• Hipótesis alterna (Ha): La estrategia de la lectura guiada influye 

significativamente en el nivel inferencial de la comprensión lectora en el 

área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 
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• Hipótesis Nula (Ho): La estrategia de la lectura guiada no influye 

significativamente en el nivel inferencial de la comprensión lectora en el 

área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos.  

Regla de decisión: En caso que el p valor sea inferior a 0,05, se admite la 

posición de rechazar la hipótesis nula. 

Tabla 13 

Prueba estadística de hipótesis específica 2 

 Compresión de Lectura Nivel Inferencial 

Z -1,265 b 

Sig. asintótica ,006 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la tabla 13 se puede observar que el p-valor o nivel de significancia 

asintótica es de 0,006. Este valor es menor que 0,05, por ello, se acepta la hipótesis 

alterna y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados pertenecen a la prueba de 

Wilcoxon para muestras relacionadas. La prueba de Wilcoxon se aplicó a la 

prueba de entrada (Pretest) y la prueba de salida (Postest) en el nivel inferencial 

del grupo Experimental. 

  Por lo tanto, se asevera que la estrategia de la lectura guiada influye 

significativamente en el nivel inferencial de la comprensión lectora en el área de 

comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 

Prueba estadística de la hipótesis específica 3 

Contrastación de la prueba de hipótesis específica 3 
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• Hipótesis Alterna (Ha): La estrategia de la lectura guiada tiene un 

impacto significativo en el nivel crítico de la comprensión lectora en el 

área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 

• Hipótesis Nula (Ho): La estrategia de la lectura guiada no tiene un 

impacto significativo en el nivel crítico de la comprensión lectora en el 

área de comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria Glorioso Nacional San Carlos.  

Regla de decisión: En caso que el p valor sea inferior a 0,05, se admite la 

posición de rechazar la hipótesis nula. 

Tabla 14 

Prueba estadística de hipótesis específica 3 

 Compresión de Lectura Nivel Crítico 

Z -3,356 b 

Sig. asintótica ,001 
Nota: Basado en análisis de datos recogidos. 

En la presente tabla 14, se puede observar que el p-valor o nivel de 

significancia asintótica es de 0,001. Este valor es menor que 0,05, por ello, se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Estos resultados 

pertenecen a la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas. La prueba de 

Wilcoxon se aplicó a la prueba de entrada (Pretest) y la prueba de salida (Postest) 

en el nivel crítico del grupo Experimental. 

  Por lo tanto, se asevera que la estrategia de la lectura guiada tiene 

un impacto significativo en el nivel crítico de la comprensión lectora en el área de 

comunicación de los estudiantes de quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria Glorioso Nacional San Carlos. 
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4.2. DISCUSIÓN 

Los resultados de esta investigación demuestran la efectividad de las estrategias 

de lectura guiada en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes de quinto 

grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 

Específicamente, la estrategia mostró un impacto significativo en los tres niveles de 

comprensión: literal, inferencial y crítico. Esto se evidencia en la prueba estadística de 

Wilcoxon, donde el valor p-asintótico obtenido fue de 0,000, menor que el nivel de 

significancia que es de 0,05. Esto implica la aceptación de la hipótesis alternativa y el 

rechazo de la hipótesis nula, confirmando así que la intervención con lectura guiada es 

estadísticamente significativa en la mejora de la comprensión lectora. 

El análisis comparativo entre el pretest y el postest revela una mejora notable en 

el grupo experimental, con un 78,8% de los estudiantes alcanzando el nivel de logro 

destacado en el Postest, frente a solo un 29,6% en el Pretest. En contraste, el grupo de 

control, que siguió la metodología tradicional, mostró mejoras, pero en menor medida, lo 

que subraya la superioridad de la estrategia de lectura guiada. Reyes (2017) destaca la 

importancia de las estrategias de lectura en la comprensión de textos, demostrando que 

existe una alta correlación entre estas estrategias y la mejora en la comprensión lectora, 

lo cual es consistente con los hallazgos que muestran una mayor efectividad de la lectura 

guiada sobre la metodología tradicional. 

Por otro lado, con respecto a las dimensiones de análisis que corresponde a los 

objetivos específicos, en la dimensión de literal, Grupo experimental, durante el Pretest, 

el 44,8% de los estudiantes se ubicó en el nivel logro en proceso, indicando que casi la 

mitad tenía un desempeño intermedio en esta dimensión. El 40,7% alcanzó el nivel de 

logro esperado, lo que refleja un grupo considerable con habilidades aceptables, mientras 
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que el 11,1% permaneció en el nivel de inicio, mostrando la necesidad de intervención 

pedagógica. Durante el postest, hubo una mejora destacada, con el 85,2% de los 

estudiantes logrando el nivel de logro esperado. Este cambio evidencia un fortalecimiento 

significativo de las habilidades literales tras la implementación de la estrategia de lectura 

guiada. El 14,8% restante quedó en logro en proceso, y no se registraron estudiantes en 

el nivel de inicio 0%, es así que el grupo experimental presenta una mejora más notable 

en dicha dimensión tras la aplicación de la estrategia de lectura guiada, logrando un 85,2% 

en el logro esperado y reduciendo a 0% el nivel de inicio. El grupo de control también 

mostró avances, pero de menor magnitud.  

Mientras que en la dimensión inferencial ambos grupos experimentaron mejora 

(control y experimental) aunque el grupo experimental mostró un aumento más marcado, 

alcanzando un 85,2% en el logro esperado, frente al 75,7% del grupo de control. Grupo 

experimental, durante el pretest, el 60,4% de los estudiantes logró ubicarse en el nivel de 

logro esperado, indicando un punto de partida aceptable. Sin embargo, el 26,6% en logro 

en proceso y el 13% en inicio reflejan que más de un tercio requería apoyo para alcanzar 

una mejor comprensión. En el postest, el nivel de logro esperado aumentó al 85,2%, 

demostrando un crecimiento significativo. El 14,8% restante quedó en logro en proceso, 

y no se registraron estudiantes en el nivel de inicio. 

Finalmente, en la dimensión de análisis crítico, grupo experimental, durante el 

pretest, la mayoría (70,4%) de los estudiantes se ubicó en logro en proceso, mostrando 

que necesitaban consolidar habilidades críticas. Un 18,5% estaba en inicio, reflejando 

importantes dificultades, y solo un 11,1% alcanzó el logro esperado. Mientras que en le 

postest, el porcentaje de logro esperado aumentó significativamente al 52,1%, mientras 

que el 44,4% permaneció en logro en proceso. Solo el 3,4% quedó en inicio, evidenciando 

una notable reducción en este nivel. Este grupo experimental evidenció una mejora 
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significativa en el nivel crítico, con un 52,1% en logro esperado, superando ampliamente 

al grupo de control, que alcanzó solo un 26%. 

Es así que se puede afirmar que la importancia de la formación docente en la 

aplicación de estrategias didácticas efectivas para el desarrollo de la comprensión lectora, 

lo cual es respaldada por Aguilar y Martínez (2021) quienes subrayan que la capacitación 

docente tiene un impacto positivo en la mejora de las habilidades de comprensión lectora 

de los estudiantes. Además, Benavides y Tovar (2017) enfatizan que un enfoque didáctico 

bien estructurado, apoyado por la participación de los padres, favorece la mejora en la 

comprensión lectora, coincidiendo con los resultados del presente estudio en cuanto a la 

efectividad de la estrategia de lectura guiada. 

Por otro lado, Cruz (2024) refuerza la idea de que la discusión en grupos pequeños 

y la integración de recursos tecnológicos pueden enriquecer la comprensión lectora, una 

perspectiva que se alinea con la mejora significativa observada en el grupo experimental 

del presente estudio. Motivo por el cual se considera importante la implementación de 

estrategias pedagógicas específicas y dirigidas, como la lectura guiada, no solo mejora el 

rendimiento de los estudiantes, sino que también contribuye a reducir las disparidades en 

el aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes alcancen su máximo potencial 

académico. 

Corroborando los hallazgos, Benavides y Tovar (2017) también concluyeron que 

un enfoque didáctico estructurado y multidisciplinario favorece significativamente la 

comprensión lectora. En línea con esto, Bentez et al. (2014) determinaron que la estrategia 

EIICL (Estrategia Integrada para la Comprensión Lectora) es efectiva para mejorar los 

niveles de comprensión, con una post-prueba que mostró un promedio superior en el 
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grupo experimental respecto al grupo de control, lo cual guarda relación con los 

resultados obtenidos en esta investigación. 

Asimismo, Cusihualpa (2017) y Mendoza (2019) aportan evidencia adicional al 

demostrar mejoras significativas en los niveles inferencial y crítico tras la 

implementación de estrategias de lectura guiada, aunque en el nivel literal la influencia 

fue menor. Esto sugiere que las estrategias de lectura guiada son especialmente efectivas 

para el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y analítico en los estudiantes. 

Corroborando los resultados obtenidos, Inga et al. (2016) también reportaron 

diferencias significativas entre las pruebas de entrada y salida, con una notable diferencia 

de medias a favor del grupo experimental. En nuestro estudio, la mejora del grupo 

experimental en los tres niveles de comprensión lectora refuerza la hipótesis de que la 

lectura guiada es una herramienta poderosa para el desarrollo integral de las habilidades 

lectoras. 

Finalmente, la estrategia de lectura guiada demostró ser altamente efectiva para 

mejorar la comprensión lectora en las dimensiones literal, inferencial y crítica, 

especialmente en el grupo experimental, que superó al grupo de control en todas las 

categorías evaluadas. La intervención permitió mayores progresos en los niveles de logro 

esperado y una notable disminución de estudiantes en inicio, es así que se puede afirmar 

que la implementación de estrategias de lectura guiada no solo mejora la comprensión 

lectora de manera significativa, sino que también optimiza los procesos cognitivos 

subyacentes a la interpretación y análisis de textos. La consistencia de estos resultados 

con investigaciones previas refuerza la validez de los hallazgos y sugiere la importancia 

de incorporar la lectura guiada como una práctica habitual en la enseñanza de la 
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comprensión lectora, especialmente en contextos similares al de la Institución Educativa 

Glorioso Nacional San Carlos de Puno. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  El estudio confirma que la estrategia de lectura guiada es altamente eficaz 

para mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de quinto grado de 

la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de Puno. La prueba 

estadística mostró un p-valor de 0,000, respaldando la aceptación de la 

hipótesis alternativa. El grupo experimental mejoró significativamente tras 

la intervención, con un 78,8% de estudiantes alcanzando el nivel de logro 

destacado, comparado con el 42,9% del grupo de control. Estos resultados 

validan la eficacia superior de la lectura guiada en comparación con 

métodos tradicionales, destacando su capacidad para mejorar el 

rendimiento y reducir deficiencias en la comprensión lectora. 

SEGUNDA: La estrategia de la lectura guiada tiene un efecto positivo y significativo 

para la mejora de la comprensión lectora en el nivel literal en los 

estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional 

San Carlos de Puno. El grupo experimental presenta una mejora más 

notable en la dimensión literal tras la aplicación de la estrategia de lectura 

guiada, logrando un 85,2% en el logro esperado y reduciendo a 0% el nivel 

de inicio. El grupo de control también mostró avances, pero de menor 

magnitud. Por ello, se procede a aceptar la prueba estadística con resultado 

de p-valor 0,002 que es menor a 0,05 como el nivel de significancia 

asintótica. Lo cual nos permite respaldar la hipótesis alterna y desestimar 

la hipótesis nula. Por lo tanto, se concluye que la estrategia de la lectura 

guiada para la comprensión lectora en el nivel literal es eficaz en los 

estudiantes potenciando notablemente su desempeño. 
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TERCERA: La estrategia de la lectura guiada influye significativamente en la mejora 

de la comprensión lectora en el nivel inferencial en los estudiantes del 

quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de 

Puno. En ambos grupos se experimentaron mejoras en la dimensión 

inferencial, aunque el grupo experimental mostró un aumento más 

marcado, alcanzando un 85,2% en el logro esperado, frente al 75,7% del 

grupo de control. Por ello, se procede a aceptar la prueba estadística con 

resultado de p-valor 0,006 que es menor a 0,05 como el nivel de 

significancia asintótica. Lo cual nos permite respaldar la hipótesis alterna 

y desestimar la hipótesis nula. Por lo tanto, se concluye que la estrategia 

de la lectura guiada para la comprensión lectora en el nivel inferencial es 

eficaz en los estudiantes potenciando notablemente su desempeño. 

CUARTA: La estrategia de la lectura guiada tiene un impacto significativo para la 

mejora de la comprensión lectora en el nivel crítico de los estudiantes del 

quinto grado de la Institución Educativa Glorioso Nacional San Carlos de 

Puno. El grupo experimental evidenció una mejora significativa en el nivel 

crítico, con un 52,1% en logro esperado, superando ampliamente al grupo 

de control, que alcanzó solo un 26%. Por ello, se procede a aceptar la 

prueba estadística con resultado de p-valor 0,001 que es menor a 0,05 

como el nivel de significancia asintótica. Lo cual nos permite respaldar la 

hipótesis alterna y desestimar la hipótesis nula, por lo tanto, se concluye 

que la estrategia de la lectura guiada para la comprensión lectora en el nivel 

crítico es eficaz en los estudiantes potenciando notablemente su 

desempeño. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERO:  Se recomienda que la institución educativa considere la formación de 

grupos en el ciclo VII para implementar la estrategia de la lectura guiada 

y que mejoren la comprensión lectora en sus niveles literal, inferencial y 

crítico. El desarrollo de esta estrategia es tanto dinámica como didáctica 

en una sesión de aprendizaje puesto que los estudiantes en cooperación 

leen identificando a principio sus fortalezas y debilidades. 

SEGUNDO:  Se recomienda a los docentes la integración de la estrategia de lectura 

guiada en sus sesiones de aprendizaje para el desarrollo significativo de la 

comprensión lectora en los estudiantes para observar a su vez la mejora 

del nivel literal. Este nivel permite al estudiante obtener la información 

directa que encuentra en el texto 

TERCERA:  Se recomienda a la institución, directivos y docentes planificar y 

desarrollar actividades para optimizar el desarrollo del nivel inferencial a 

través de distintas estrategias como la estrategia de la lectura guiada, lo 

que comprende que se aplique en todos los niveles de la Institución 

Educativa Secundaria con el propósito de elevar la comprensión lectora en 

los estudiantes. 

CUARTA:  Se recomienda considerar la realización de concursos y actividades 

académicas con la estrategia de la lectura guiada para fomentar la 

comprensión lectora en el nivel crítico, esto para que el estudiante pueda 

analizar y evaluar el texto que está a su disposición. 
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ANEXO  7. Análisis de datos en el SPSS del grupo experimental 

 

 

 

 

 

  



198 
 

ANEXO  8. Evidencia fotográfica 

 

Descripción: En la imagen se muestra a los estudiantes en la prueba de entrada del 

grupo experimental.  
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Descripción: En la imagen se muestra el desarrollo de la sesión de aprendizaje con la 
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Descripción: En la imagen se muestra la participación activa de los estudiantes en el 

desarrollo de la sesión de aprendizaje con la estrategia de lectura guiada.   
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Descripción: En la imagen se muestra a los estudiantes en la prueba de salida del grupo 
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