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RESUMEN

La salud bucal en la infancia es un indicador determinante del bienestar general, ya que
las caries dentales pueden afectar no solo la salud fisica, sino también el desarrollo
emocional y social de los nifios. Objetivo: Determinar la asociacion entre caries dental y
calidad de vida relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa,
Puno-2024. Metodologia: Fue de tipo observacional, cuantitativa, descriptivo,
correlacional y de disefio no experimental en una muestra de 70 estudiantes, obtenido por
un muestreo no probabilistico. Se aplic6 como instrumento el odontograma, indice CEO-
D y el cuestionario “Escala de impacto de salud bucal en primera infancia”. Resultado:
Se encontr6 que la caries dental se asocia a la calidad de vida relacionada a la salud bucal,
evidenciado por un p valor=0.000. Ademas, que la caries dental se asocia con el sexo y
edad reflejado con un valor p=0.016 y p=0.042 respectivamente. De igual forma, se hall6
asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segin la
dimension impacto en el nifio y familiar representado con valor p=0.012 y p=0.003
respectivamente; por ultimo, el 95% de los preescolares reflejaron una mala calidad de
vida. Conclusion: Los preescolares evidenciaron un nivel de caries muy alto y una mala

calidad de vida.

Palabras clave: Caries dental, Calidad, Salud bucal, Preescolares.
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ABSTRACT

Oral health in childhood is a determinat indicator of overall well-being, as dental cavities
can affect not only physical health, but also the emotional and social development of
children. Objective: To determine the association between dental caries and quality of life
related to oral health in preschoolers in the district of Santa Rosa, Puno-2024.
Methodology: The study was observational, quantitative, descriptive, correlational and of
non-experimental design in a sample of 70 students, obtained by non-probabilistic
sampling. He odontogram, CEO-D index and the questionnaire “Oral health impact scale
in early childhood” were applied as instruments. Result: It was found that dental caries is
associated with quality of life related to oral health, evidenced by a p value of 0.000. In
addition, dental caries was associated with sex and age reflected by a p-value=0.016 and
p=0.042 respectively. Similarly, an association was found between dental caries and
quality of life related to oral health according to the dimension impact on the child and
family represented with p-value=0.012 and p=0.003 respectively; finally, 95% of the
preschoolers reflected a poor quality of life. Conclusion: The preschoolers showed a very

high level of caries and a poor quality of life.

Keywords: Dental caries, Quality, Oral health, Preschoolers.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Desde la nifiez, el cuidado de la salud bucodental tiene una gran influencia en el
bienestar fisico y emocional, cualquier edad, mantener una buena salud dental es crucial.
Por tanto, la calidad de vida relacionada con la salud incorpora aquellas facetas de la vida
que estan directamente vinculadas a la sensacion de bienestar de un individuo, asi como

a su funcionamiento fisico y mental (1).

Un cambio en la proporcion y el equilibrio de las distintas especies de bacterias
de la flora bucal se conoce como caries dental. Ademas, es la descomposicion quimica
localizada de la superficie del diente provocada por diversos procesos metabolicos
relacionados con una serie de problemas, como una dieta inadecuada, una higiene bucal
deficiente, la falta de conocimientos sobre medidas preventivas y un acceso restringido a

los servicios sanitarios (2).

En Perd, los nifios en edad preescolar presentan una alta prevalencia de caries
dentales no tratadas. La salud dental de los nifios depende en gran medida de las

estrategias para mejorar las medidas preventivas, sobre todo en el entorno escolar (3).

En el Peru, la prevalencia de caries dental es de 76% en nifios de 3 a 5 afios y de
85% en menores de 11 afos, segun un estudio epidemioldgico realizado por el Ministerio

de Salud (4).

La atencion odontoldgica temprana es aconsejada por el Minsay la AAPD, ya que
una buena salud bucodental es crucial para la salud general y la calidad de vida. También

es crucial determinar los elementos que inciden en la calidad de vida, como la extension

13
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de la caries dental y la necesidad de tratamiento (5). Sin embargo, hay pocos datos

cientificos sélidos que apoyen su asociacion, sobre todo entre los peruanos.

Por tal motivo, el proposito de este estudio fue determinar la asociacion entre
caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de

Santa Rosa, Puno-2024.

1.1. PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

La caries es un desequilibrio de los microorganismos de la flora bucal, lo que
conduce a la desintegracion quimica localizada de la superficie del diente debido a
procesos metabolicos complejos. Factores como una nutricién inadecuada, mala higiene
dental, falta de conocimientos sobre medidas preventivas y acceso limitado a recursos
sanitarios contribuyen significativamente a su aparicion (6).

Los nifios en la infancia temprana son particularmente vulnerables a problemas de
salud bucodental, siendo las caries y los traumatismos dentales los més comunes (7).

Los nifios con CD que no reciben tratamiento son méas propensos a las infecciones
agudas y crénicas, que pueden causar malestar, angustia psicolégica, problemas de suefio,
cambios de comportamiento, diversos problemas para comer y beber, pérdida de apetito
y de peso. Por todo ello, la enfermedad supone una grave amenaza para la salud publica
tanto en los paises desarrollados como en los paises en desarrollo (8).

Originalmente, la calidad de vida (CV) se centraba en la salud general, mientras
que a la salud bucodental no se le dio mucha importancia durante mucho tiempo debido
a la falta de herramientas adecuadas para los distintos grupos de edad. Sin embargo, en la
actualidad ha cobrado importancia dentro del campo de la odontologia (9).

En todo el mundo, los nifios son susceptibles a las enfermedades dentales.

Informes recientes indican que 621 millones de nifios con dientes primarios a nivel global

14
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tienen caries; ademas, los nifios de los grupos mas pobres corren mayor riesgo de sufrir
caries, lo que puede tener consecuencias mas graves (10). Un factor que contribuye a este
problema es que los nifios pequefios necesitan la ayuda de sus padres o cuidadores debido
a su limitada capacidad para mantener una higiene dental adecuada (11).

La Organizacion Mundial de la Salud informa que la tasa promedio mundial de
caries en los dientes primarios es del 43%. En 2019, el nimero total de incidentes alcanz6
los 514 millones. La caries infantil en dientes temporales es méas elevada en paises con
ingresos de nivel medio, ya que representa alrededor del 75% de los casos. Sin embargo,
si el nivel econémico es mayor, disminuye la incidencia de la caries infantil (12).

En América Latina, las tasas de caries, periodontitis y pérdida de dientes sin tratar
eran superiores a la norma mundial. Los nifios eran especialmente vulnerables a estos
problemas de salud bucodental, que tenian un importante efecto social (13).

En Perd, los trastornos bucodentales son uno de los 12 principales problemas de
salud. Ocupan el segundo lugar entre las diez primeras causas de morbilidad, segin los
informes del Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud (RUNIS). La
prevalencia de caries dental es del 56.83% en regiones rurales y del 43.17% en zonas
urbanas (14).

Otras estadisticas nacionales revelan que el 76% de los nifios de entre 3 y 5 afios
padecen esta enfermedad (15).

En los ultimos afios, la regién de Puno se ha convertido en una de las 3 regiones
del pais con mayor indice de caries en <15 afios, con una tasa de incidencia superior al
98%, atribuida principalmente a una mala higiene bucal y a la falta de visitas al dentista
(16).

Una investigacion realizada en Puno en 2024 revel6 una correlacion entre la caries

dental y la carcinogenicidad. EI 88% de los preescolares de zonas rurales y el 80.9% de
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los de zonas suburbanas padecieron de caries dental (17).

La salud bucodental se considera un componente fundamental de la salud general
y vital para un alto nivel de vida. Los problemas o trastornos de salud bucodental no solo
afectan directamente a los nifios, sino que también tienen implicaciones para los padres y
otros miembros de la familia (18).

Las actitudes de los padres hacia la higiene bucal y sus comportamientos frente a
los tratamientos dentales son cruciales, sobre todo durante la primera infancia, cuando los
nifios tienden a copiar y a ver los comportamientos de los padres como modelos a imitar.
La calidad de vida relacionada con la salud dental (CVRSB) se refiere al nivel de
conocimiento que tienen las personas sobre los trastornos dentales, que sin duda
repercuten en la calidad de vida general tanto del nifio como de toda su familia (7).

El actual descenso de la atencidn a la salud dental entre los padres que crian a sus
hijos como consecuencia de la sobreproteccion, sirvid de motor para este estudio. Los
nifilos menores de cinco afos tienen una salud bucodental considerablemente peor como
consecuencia de esta reduccion, lo que subraya la necesidad urgente de intervenciones
educativas y preventivas para mejorar la salud bucodental y, la calidad de vida de estos

nifnos.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a

la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024?
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1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se justifica tedricamente, ya que, tras una rigurosa busqueda de
temas afines en la region de Puno, se ha encontrado que los estudios sobre la asociacién
entre caries dental y calidad de vida relacionada con la salud bucal en preescolares son
escasos y desactualizados. La informacion obtenida en este estudio sirve de evidencia
para la formulacion de pautas estratégicas preventivas como parte de la salud general en

los menores de 5 afos.

La eleccion de preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno, se fundamenta en la
necesidad de abordar problemas de salud bucal desde las primeras etapas de la vida. Esta
poblacion es especialmente vulnerable a caries dental, y la deteccion temprana y la
intervencion pueden tener un impacto significativo en su salud a largo plazo. Ademas, los
preescolares son una poblacidon ideal para la implementacion de estrategias preventivas

que pueden moldear habitos saludables y reducir la incidencia de caries en el futuro.

La contribucion tedrica se fundamenta en el hecho de que el presente estudio se
public6 para posteriormente funcionar como referencia y/o precursor de posteriores
investigaciones sobre la relacion entre CVRSB y CD en preescolares, en diversas

universidades, programas de pregrado y posgrado, tanto nacionales como extranjeros.

El fundamento de la contribucién social es que permitié a los padres de los
preescolares adoptar medidas preventivas. Con el fin de mejorar la CVRSB en la
poblacion estudiada, este estudio proporciono a los padres, a los odontopediatras y a la
comunidad la informacion que necesitaban para crear planes de mejora diarios,
desarrollar sus habilidades y fomentar la practica de la prevencion relacionada con la

presencia de CD.
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1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipotesis general

Hi: Si existe asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a
la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
Ho: No existe asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada
a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada

a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar la experiencia de caries dental por edad y sexo de los preescolares
del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

e Determinar la calidad de vida relacionado con la salud bucal de los
preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

e Establecer la asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a
la salud bucal segln la dimensién impacto en el nifio, de los preescolares del
distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

e Precisar la asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a la
salud bucal segun la dimension impacto en la familia, de los preescolares del

distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
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2.1.

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Amr et al. en el Cairo durante el (2024), desarrollaron una investigacion,
para evaluar la calidad y la salud oral en preescolares. Emplearon una metodologia
descriptiva y transversal; ademas participaron en total 500 nifios. Encontrando
que, la calidad de vida relacionada con salud bucodental afectaba
significativamente por la caries dental (p=0.0001). Llegaron a la conclusion que

ambas variables se influyen significativamente (19).

Alanzi et al. en Kuwait en el afio (2023), desarrollaron una investigacion,
para analizar la caries dental y su gravedad en la calidad de vida relacionada con
la salud bucal de los nifios en edad preescolar. Emplearon una metodologia
transversal; con la participacién de 300 nifios. Encontrando que, la caries se asocia
a la calidad de vida en la dimension impacto familiar (p=0.001) y a la dimension
impacto infantil (0.004). Finalmente mencionan que la caries dental si se asocia a

la calidad de vida RSB (p=0.001) (20).

Diaz et al. en Brasil durante el (2021), desarrollaron un estudio, para
conocer la asociacion entre la calidad de vida y caries dental en preescolares.
Emplearon una metodologia correlacional; con una muestra de 515 participantes.
Descubrieron que la calidad de vida se ve afectada por la aparicion de caries dental

(p= 0,042). EI componente carioso (92,79%) domind el indice CEOD. La
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gravedad de las lesiones se correlaciond con la edad (p < 0,0001) y la calidad de

vida (p < 0,0001). En conclusion, ambas variables se asocian (21).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Atoche y Pefia en Piura en el (2023), realizaron una investigacion, con la
finalidad principal de determinar la asociacion entre la calidad de vida relacionada
alasalud bucal y caries dental de preescolares. Metodoldgicamente fue tipo basica
y no experimental; ademas contaron con la participacion de 247 nifios. Por otro
lado, obtuvieron como resultado que, la caries dental en nifios de 3 afios no se
asocia con la dimension impacto en el nifio (p=0.116), de igual forma con la
dimension impacto familiar (p=0.895); sin embargo, en los nifios de 4 y 5 afios si
existe una asociacion en ambas dimensiones con un p valor <0.005; en funcién a
la asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionado a la salud bucal
segun sexo, hallaron que, existe asociacién en ambas dimensiones con ambos
sexos reflejado con un p valor <0.005 en todos los casos. Llegaron a la conclusion
que, la variable no se asocia con la dimensién impacto en el nifio y familiar (22).

Moran y Rofia en Tumbes durante el (2023), elaboraron una tesis, para
determinar la relacion entre la caries dental y la calidad de vida asociada a la salud
bucodental en un entorno escolar. Metodologicamente fue prospectiva, basica y
no experimental; la muestra se conformo por un total de 150. Hallando que existe
una asociacion inversa entre la caries dental y la calidad de vida relacionado a la
salud bucal, de igual forma existe asociacion con la edad; sin embargo, no hallaron
asociacion entre caries y el sexo. El estudio sugiere que la caries dental repercute
en la calidad de vida de los estudiantes (23).

Santos et al. en Trujillo en el (2022), desarrollaron un estudio, para analizar

la salud bucal en la calidad de vida en los preescolares. El estudio fue prospectivo,
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descriptivo y observacional; contaron con la participacion de 156 padres de nifios
<5 afios. En consecuencia, se descubrid una relacion estadisticamente significativa
entre la edad y la calidad de vida en términos de salud dental, mientras que el sexo
0 la posicion socioecondmica no presentaban tal asociacion (24).

Castafieda et al. en Lima durante el (2022), elaboraron un articulo
cientifico con el proposito de identificar la calidad de vida relacionada a la salud
bucal del preescolar; donde participaron 189 padres que respondieron el
cuestionario ECOHIS. En consecuencia, el componente de impacto familiar
obtuvo una puntuacion de 3,84+4,05. y el componente de influencia sobre el nifio
recibi6 una puntuacion de 3,68+5,3 Conclusiones: La calidad de vida del
preescolar no se vio afectada negativamente por la salud dental, como lo

demuestra la baja puntuacion (25).

2.1.3. Antecedentes locales

Valeriano H. en Puno durante el (2022), realizaron un estudio, para
analizar la relacion entre caries de la primera infancia y salud dental en términos
de calidad de vida. Utilizaron una metodologia de correlacion, prospectiva y
transversal; con un conjunto poblacional de 500 nifios. El estudio revel6 que, entre
los nifios menores de 71 meses, el 26,4% no presentaba caries de la primera
infancia, mientras que el 24,8% y el 24,2% tenian caries en los niveles alto y
extremadamente alto, respectivamente. Revelando que el 43,0% de las variables
eran estadisticamente significativas (p=0,023). Conclusiones: Revel6 una clara

correlacion entre las dos variables (26).

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Caries dental
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La caries dental es una complicada etiologia dindmica no infecciosa
mediada por biopeliculas y generalmente regulada por la alimentacion. Los
factores principales que influyen en la pérdida de minerales del tejido duro del
diente son el huésped, la microbiota, la matriz y el tiempo (24).

La caries dental es una enfermedad infecciosa multifactorial que dafia los
tejidos duros del diente, creado por la fermentacion de los hidratos de carbono y
la accion de los acidos dietéticos por parte de bacterias especificas en la
biopelicula dental. Un elemento clave en el desarrollo de la caries dental es el
tiempo, de igual forma la exposicién frecuente y prolongada a azucares puede
aumentar el riesgo, puede desarrollarse lentamente durante meses o afios y el
tiempo también juega un papel en la capacidad del diente para remineralizarse
entre episodios de desmineralizacion. La caries puede destruir el esmalte, la
dentina y el cemento, llevando eventualmente a cavidades y potencialmente a la

pérdida del diente si no se trata adecuadamente (27).

2.2.1.1. Caries en la infancia temprana

“Presencia de una o mas lesiones de caries en cualquier diente
primario en menores de 72 meses de edad” caries de infancia temprana
(CPI). Las caries dentales que presentan patrones “atipicos”,
“progresivos”, “agudos” o “rampantes” se denominan “caries graves de la
primera infancia” (28).

El término “caries de la primera infancia” se utiliza actualmente
para caracterizar un tipo particular de caries que afecta a los dientes
frontales de los lactantes y se manifiesta tipicamente en la primera

infancia. Se ha demostrado que esta afeccidn esta causada no sélo por el

uso regular de biberones que contienen liquidos azucarados naturales o

22

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

artificiales, como leche, leche de formula, zumos de fruta y refrescos, sino
también por la lactancia a demanda y el uso de tazas de entrenamiento y
chupetes azucarados. Todas estas caracteristicas estan vinculadas a la CIT,
pero no siempre implicadas en ella, lo que sugiere que este patrén no se
limita a la alimentacién con biberon. Por lo tanto, la palabra CIT representa
con mayor precision su compleja causa (29).

Los nifios menores de 72 meses son susceptibles de padecer la
enfermedad multifactorial conocida como caries de la primera infancia
(CIT). En los dientes deciduos, se caracteriza por la presencia de una o
mas superficies cariadas, ausentes (causadas por caries) o reparadas (29).

La caries de la primera infancia repercute negativamente en la
salud y el bienestar general del nifio, ademas de suponer una carga
econOmica para la familia. Las consecuencias inmediatas de la caries de la
primera infancia son el malestar y la contaminacién bacteriana. Estos
factores pueden afectar a la capacidad del nifio para consumir alimentos, y
las investigaciones han demostrado que los nifios con CIT son susceptibles
de pesar menos del 80% de su peso éptimo y tienen propension a una
mejoria limitada (30).

Factores como una prevalencia significativa de lesiones cariosas a
pesar de su juventud, problemas dentales no tratados y pocas o inexistentes
citas con el dentista tienen un efecto perjudicial en su calidad de vida en
general (31).

Hay datos contundentes que indican que los padres o cuidadores de
nifios pequefios suelen tener problemas de calidad de vida debido a las

condiciones de salud y las experiencias de tratamiento de sus hijos (32).

723

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.1.2. Indice CEO-D

Este indice introduce un novedoso sistema de simbolos para
complementar el indice CPOD en la representacion de la poblacién
infantil.

Cada elemento del indice CEO-D indica distintos factores que
deben evaluarse, los cuales se detallan (33):

Cariados

Un diente se clasifica como cariado (c) si presenta una caries evidente.
También incluye los casos en los que existen restauraciones permanentes
con recidiva cariosa o restauraciones provisionales (33).

Extraccién indicada o dientes perdidos

Se considera que un diente es apto para la extraccion sin posibilidad a
restauracion (33). Este factor se refiere a los dientes que han sido extraidos
0 que se han perdido debido a caries dental.

Obturados

Se considera que un diente estd obturado cuando tiene restauraciones
definitivas y no presenta lesiones cariosas (33).

Deciduos

Los dientes deciduos también se denominan dientes de leche o dientes
primarios, son los que aparecen en la cavidad oral y que eventualmente

seran reemplazados por dientes permanentes (34).

2.2.1.3. Odontograma

Es una representacion visual de la cavidad dentaria, donde se

documentan todos los hallazgos sobre su estado en si, como
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procedimientos dentales, anomalias orales y enfermedades, incluida la CD.
La realizacién del odontograma debe ser meticulosa, ya que sirve de base
para elaborar un plan de tratamiento preciso. La eficacia del odontograma
depende de la calidad de cada observacion individual (35).

Para documentar la CD en el odontograma, se realiza un examen
clinico exhaustivo y se muestra la lesion cariosa basandose en su aspecto
visual. Ademés, se emplean cddigos especificos: MB denota mancha
blanca, CE representa caries a nivel de esmalte, CD significa lesion cariosa
a nivel de dentina y CDP indica caries con afectacion de dentina y pulpa.
Ademas, estas abreviaturas deben escribirse en rojo y en mayusculas

dentro del recuadro correspondiente (32, 33).

2.2.2. Calidad de vida relacionado a la salud bucal

La calidad de vida se refiere a la percepcion que tiene un individuo de su
posicion en la vida tras tener en cuenta su bagaje cultural, sus valores y sus
objetivos personales, sus expectativas, sus convenciones sociales y sus aficiones.
La (CV) esta influida por diversas variables y puede verse afectada por la
presencia de enfermedades bucodentales. Estas patologias pueden repercutir en
actividades cotidianas como hablar, comer y socializar (38).

La OMS define como la evaluacién subjetiva que hace una persona de sus
circunstancias actuales, teniendo en cuenta sus antecedentes culturales, creencias,
aspiraciones, expectativas, costumbres y preocupaciones (39).

El término calidad de vida relacionada a la salud bucal describe el estado
de bienestar general de una persona, que abarca dimensiones sociales,
psicoldgicas y fisicas y se ve afectado por el estado de sus dientes y tejidos de la

cavidad bucal. La aplicacion CVRSB se ha utilizado en el &mbito de la salud
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publica y se emplea cada vez mas, sobre todo como indicador de bienestar general
y en evaluaciones sanitarias. Ofrece un indicador esencial de los efectos sobre la
salud de una afeccion y de la eficacia de un tratamiento (38).

La calidad de vida relacionada con la salud bucodental es el efecto que
tienen los problemas de salud bucodental en el estado general de salud de una
persona. Esto incluye como los problemas dentales afectan aspectos como la

capacidad para comer, hablar, sonreir y socializar (40).

2.2.2.1. Escala de impacto de la salud oral en la primera infancia

En la actualidad, el concepto de CVRSB se reconoce como una
importante herramienta de evaluacion. Mediante el uso de estos
indicadores, resulta factible evaluar con precision el alcance del dafio
producido por las enfermedades bucodentales en el bienestar psicolégico
y social de un individuo. Un método frecuente en esta fase es conseguir
que los padres y otras personas posiblemente responsables rellenen el
cuestionario (41).

El ECOHIS es una herramienta de evaluacion integral disefiada
para medir el impacto de la salud bucal en la calidad de vida de nifios en
edad preescolar y sus familias. Esta escala consta de 13 preguntas que
abordan diversas dimensiones relacionadas con las dificultades dentales,
bucales o mandibulares y como estas afectan el bienestar general y el
funcionamiento cotidiano de los nifios. Las preguntas estan orientadas a
identificar problemas especificos como dolor dental, caries, dificultades
para masticar y problemas de habla, permitiendo obtener una vision clara
de los desafios que enfrenta el nifio. Ademas, el ECOHIS evalua el impacto

emocional y social de estas dificultades, considerando aspectos como la
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ansiedad y la frustracion, asi como su capacidad para jugar e interactuar
con otros. También se analizan las repercusiones en la familia, incluyendo
el estrés y las limitaciones en las actividades familiares debido a la salud
dental del nifio. Los padres o tutores completan la encuesta, asignando
valores numéricos que reflejan la gravedad de las experiencias vividas,
desde "sin impacto™ hasta "impacto severo”. Esto permite obtener una
medida cuantitativa del impacto de la salud bucal en la vida del nifio y su

entorno familiar (42).

2.2.2.2. Impacto en el nifio

La salud bucal afecta significativamente la calidad de vida.

Problemas dentales pueden causar (43):

a) Sintomas bucales
Corresponde a la indagacion primaria, que asocia los problemas
bucodentales o las terapias bucodentales con la sensacion de dolor en el
diente, la boca o la region mandibular (43).

b) Limitaciones funcionales
Se refiere a las dificultades experimentadas para consumir bebidas
calientes o frias, comer, articular palabras y asistir a clase como
consecuencia de problemas de salud bucodental o de la terapia (43).

c) Aspectos psicologicos
Incluyen las dificultades para dormir y la manifestacion de rabia resultante
de trastornos o terapias orales (43).

d) Autoimagen e interaccion social
Engloban las dificultades para reir o hablar como consecuencia de

problemas orales o intervenciones medicas (43).
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2.2.2.3. Impacto en la familia

Las condiciones bucodentales también impactan a sus familias. Los

efectos incluyen:

a) Angustia de los padres u otro familiar
Este &mbito pertenece al primer componente de la segunda parte de la
Escala de impacto sobre la salud dental en la primera infancia
(ECOHIS), que se centra en las preocupaciones y los remordimientos
que experimentan los padres o cuidadores como consecuencia de
problemas o tratamientos dentales en los nifios (42, 43).

b) Funcién familiar
Corresponde al segundo ambito de esta seccion, que relaciona las
actividades de los padres o cuidadores y el impacto econémico de los
problemas bucodentales o el tratamiento de los nifios en la familia (42,
43).

2.2.3. Sexo

2.2.3.1. Femenino

Del latin femininus, el término femenino se refiere a aquello que
resulta propio, relativo o perteneciente a las mujeres. Se trata, por lo tanto,
de algo o alguien que dispone de las caracteristicas distintivas de
la feminidad (45).

2.2.3.2. Masculino

Masculino es un término que hace referencia a un espécimen que
posee los 6rganos adecuados para posibilitar una fecundacion. El

concepto, con origen en el vocablo latino masculinus, abarca todo aquello
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2.2.4.

que guarda relacién con este individuo u organismo, y también permite
identificar y reconocer aspectos o conductas varoniles. Por citar algunos
ejemplos de uso: “Ignacio no es muy masculino”, “El sexo masculino se

caracteriza por el comportamiento violento” (45).

Edad

2.2.4.1. Preescolares

Nifios de 3 a 5 afios que cursan educacién infantil y posteriormente
pasan a la escuela primaria (46).

Teniendo en cuenta el importante papel que desempefian los padres
en esta edad, en relacion a las practicas de higiene bucodental de sus hijos
pequefios, es crucial que asuman sus responsabilidades como pilar

fundamental para guiar y educar a sus hijos desde una edad temprana (47).
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Ambito general

Figura 1.
Mapa del Peru

Esta investigacion se realizd en el distrito de Santa Rosa, es uno de los
nueve gque conforman la provincia de Melgar, ubicada en el departamento de Puno
en el Sureste del Peru. Ubicado a una superficie de 790.38 Km2, altitud de 3993

m.s.n.m.

3.1.2. Ambito especifico

La investigacion se efectud en las Instituciones Educativas N°48, N°217 y
N°1560 del distrito de Santa Rosa, instituciones con un nivel de ensefianza de 3,

4y 5 afios de seccion Unica.
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3.2.  TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo

Esta investigacion fue de tipo observacional. segun la intervencién del
investigador y de enfoque cuantitativa. Este enfoque permite obtener resultados
exhaustivos de amplias poblaciones, discernir patrones y medias y evaluar

correlaciones (48).

El alcance fue descriptivo y de nivel correlacional, debido a que su utilidad
radica en que se puede precisar las propiedades de fendbmeno analizado; ademas
con el andlisis de la relacion se puede explicar parcialmente el hecho de que 2

variables presenten esta asociacion (49).

Diagrama de la investigacion: .
En el que: /

LY i R
M: Muestra. \

VZ

V1: Caries dental.
V2: Calidad de vida relacionado a la salud bucal.
R: Relacion entre las variables mencionadas.

3.2.2. Disefio

Se opt6é por el no experimental, porque las variables investigadas no

experimentaron ninguna manipulacion de parte del investigador (50).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion:
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La poblacidn del estudio estuvo compuesta por estudiantes de nivel inicial
y sus respectivos padres o tutores de tres instituciones educativas publicas del

distrito de Santa Rosa.

3.3.2. Muestra:

Se conformo por la totalidad de la poblacion de nivel inicial, obtenida a
través del muestreo no probabilistico. La distribucion de la poblacion por

institucion y edad es la siguiente:

N° ANOS TAMANO DEL
INSTITUCIONES
ESTRATO 3 afios 4 afos 5 afos ESTRATO
1 N° 48 7 8 9 24
2 N° 217 6 7 9 22
3 N° 1560 7 9 8 24
Total 20 24 26 70

Fuente: Estudiantes matriculados segun a la némina de las instituciones.
Los participantes fueron seleccionados mediante los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Preescolares que cursen 3, 4 y 5 afios en las Instituciones Educativas N°48,

N°217 y N°1560 del distrito de Santa Rosa.

e Preescolares que estén presentes al momento de la ejecucion del estudio.

e Padres de familia que autoricen que sus hijos participen en el estudio y firmen
el consentimiento informado.

e Preescolares que colaboren durante la evaluacion clinica.

Criterios de exclusion:

e Preescolares que no pertenezcan a las Instituciones Educativas N°48, N°217

y N°1560 del distrito de Santa Rosa.

e Preescolares que no colaboren durante la evaluacion bucodental.
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA | CATEGORIA
Variahle:1 Cualquier diente que tenga | Expertencia de Cariados. De razon Indice CEO -D
Caries dental una o mas superficies caries. Ausente: (.0 puntos
cariadas (lesiones Muy bajo: 0.0- 1.1
cavitadas o no cavitadas), Extraccion indica o puntos
ausentes(cavitadas) o dientes perdidos. Bajo: 1.2- 2.6 puntos
obfuradas (32). Moderado: 2.7- 44
Obturados. puatos
Alto: 4.3- 6.5 puntos
Muy alto: 6.6 puntos
Variable: 2 Los efectos de una Impacto en el nifio. o Sintomas | Ordinal Escala de Likert
Calidad de vida | enfermedad bucodental en bucales. 0: nunca/no sabe
relacionado a 1a 1a zalud en general de una s Limitaciones 1: casi nunca 2:
zalud bucal persona, incluidas las funcionales. ocasionalmente 3 a
limitaciones funcionales, v Aspectos menndo
los efectos psteologicos, peicoldgicos. 4: muy a menudo
los problemas de v Autoimazen
wteraccidn social, la e interaccion Puntaje final
angustia familiar y los social 0 32
posibles efectos enla =0: mala
foncion familiar (33), Impacto en la calidad de vida
familia. ¢ Angustia de Relacionada a la
los padres u salud bucal
otro familiar.
+ Funcion
familiar.
Variables Basgos fisicos v sexuales | Nomina de la mstitucion educativa Nominal + Femenino
intervinientes | determinados por la o Mazculing
genética (34).
Sexo
Tiempo transcurrido desde | Nomina de la institucion educativa. Ordinal o 3afios
el nacimiento hasta el o 4 afion
Edad momento en que se o afios
requiere una estimacion o
hasta el fallecimiento (33).
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica

La técnica que se utilizé fue la observacion y la encuesta.
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3.4.2. Instrumentos

Variable 1: Para la variable de caries dental se utilizo una ficha de
observacion, el cual se conformé por el “Odontograma” (Norma Técnica de Salud
para el uso del Odontograma — NORMA TECNICA N°188-MINSA/DGIESP-
2022) (51) y el “Indice CEO-D”, esta ficha de registro determind la experiencia
de caries mediante una evaluacion dental de los infantes, utilizando tres codigos:

C = cariados, E = extraccién, O = obturados.

La puntuacion de este indice se determin6 cuantitativamente sumando las
puntuaciones de cada diente individual. Se asigndé una puntuacion de 1 si hay

indicios de caries, extraccion o empaste en un diente (51):

Los indices CPO-D/CEOQO-D se clasifican en los siguientes niveles:
Ausente: 0.0 puntos

Muy bajo: 0.0 a 1.1 puntos

Bajo: 1.2 a 2.6 puntos

Moderado: 2.7 a 4.4 puntos

Alto: 4.5 a 6.5 puntos

Muy alto: 6.6 puntos

Para su validez, realizaron una calibraciéon con el coeficiente intraclase,
obtenido con el investigador 1: 0.99 y el investigador 2: 0.99, y entre

investigadores 1 y 2: 0.99; lo cual se interpreta como: “Casi perfecto” (22).

Variable 2: Para la calidad de vida relacionada con la salud bucal, se
utiliz6 el cuestionario “Escala de impacto de salud bucal en primera infancia
(ECOHIS)”, lo que permiti¢ registrar cada item relacionado con la calidad de vida
relacionada a la salud bucal de los infantes a través de las respuestas de los padres

0 tutores de cada estudiante, con valides y confiabilidad desarrollado en 2007 por
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Zaror C. (52), en "The University of North Carolina" y fue adaptado por Atoche
M.y Pefia A.(22). EI ECOHIS consta de 13 items distribuidos en dos dimensiones:
Impacto en el nifio e impacto familiar. Estas dimensiones se subdividen en 6
subdimensiones: Sintomas bucales (1 item), limitaciones funcionales (4 items),
aspectos psicolégicos (2 items), autoimagen e interaccion social (2 items),

angustia de los padres u otros familiares (2 items) y funcion familiar (2 items).

Cada respuesta se clasifica en una escala Likert de 5 puntos para registrar
la frecuencia de eventos en la vida del nifio: 0 = nunca, 1 = casi nunca, 2 =
ocasionalmente, 3 = a menudo, 4 = muy a menudo y 5 = no sé. Los resultados del
ECOHIS se obtienen sumando los cddigos de respuesta por separado para las
secciones de nifio y familia. Este cuestionario proporciona un puntaje total que
varia entre 0 y 52, donde se desglosan dos dimensiones: la dimension de impacto
en el nifio, que oscila entre 0 y 36, y la dimension de impacto en la familia, que
va de 0 a 16. Una puntuacién mas alta indica un mayor impacto de los problemas

bucales y, por lo tanto, una peor calidad de vida relacionada a la salud bucal (42).

Este instrumento cuenta con validez, que obtuvieron a través del juicio de
expertos, donde hallaron una puntuacion de 0,91 segun la prueba de Alpha de

Crombach, el cual se interpreta como un coeficiente “muy alto” (22).

La confiabilidad se determin6 con la aplicacion del instrumento en una
prueba piloto (la muestra const6 de 21 nifios), el resultado segun el Alfa de

Cronbach fue de a =0.9071, de ese modo se considera confiable (22).
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35. CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion siempre tuvo en cuenta el respeto a los derechos humanos.
También se respetd la autonomia de los participantes, quienes tuvieron la opcién
libremente y sin presiones de decidir si desean participar o no en la fase de ejecucion, asi
como la posibilidad de renunciar a participar en cualquier momento. Se realizd un
cuestionario de consentimiento informado que garantiz6 que los participantes
comprendieran plenamente los objetivos y procedimientos del estudio antes de su
participacién. Se tuvo en cuenta la proteccion de los datos recopilados, manteniendo la
confidencialidad, considerando que los datos son andnimos, confidenciales y se utilizaron

unicamente con fines de investigacion.
3.6. ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se importaron a Microsoft Excel una vez finalizada la recogida de datos.
A continuacidn, los datos se importaron y analizaron en SPSS version 26, una herramienta
estadistica. Para facilitar la comprension de los resultados, se crearon tablas y gréaficos
como parte de esta investigacion. Dependiendo de los resultados de esta prueba, se
selecciond la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson que sirvié para analizar la

relacion entre las variables.

re(o-EY

xg:ZZ ¥ &
=l =1 ]

Donde:

.xE

: “Ji-cuadrado calculada™.

(Jj; : “Frecuencias observadas de la i-ésima fila y j-ésima columna™.

Ej; : “Frecuencias esperadas de la i-ésima fila y j-ésima columna, aquella
frecuencia que se observaria si ambas variables fuesen independientes™. fy c:

“filas y columnas respectivamente™.
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a) Planteamiento de las hipotesis

e Hipotesis nula; Ho: No existe asociacion entre caries dental y calidad de
vida relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa,
Puno-2024.

e Hipdtesis alterna; Ha: Si existe asociacion entre caries dental y calidad de
vida relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa,
Puno-2024.

b) Regla de decision:

Si <0.05 se acepta la Ha, caso contrario se acepta la Ho.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1

Asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal en

preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Calidad de vida relacionado a la salud bucal

Buena calidad Total

Caries dental Mala calidad de vida ) Valor p
de vida
n % n % n %
Ausente 0 0% 0 0% 0 0%
Muy debajo 4 6% 3 4% 7 10%
Bajo 7 10% 0 0% 7 10%
Moderado 11 16% 1 1% 12 17% 0.000
Alto 13 19% 0 0% 13 19%
Muy alto 31 44% 0 0% 31 44%
Total 66 95% 4 5% 70 100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: La tabla 1, evidencia los resultados de la asociacion entre caries
dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal; donde del 10 % de nifios que
reflejaron un nivel de caries de muy debajo, de ellos el 6 % reflejaron una mala calidad
de vida y el 4 % una buena calidad de vida; por otro lado del 10 % de preescolares que
evidenciaron un nivel bajo de caries, de ellos todos es decir el 10 % reflejaron una mala
calidad de vida; en cambio del 17 % de nifios con un nivel moderado de caries, de ellos
el 16 % evidenciaron una mala calidad de vida y solo el 1% una buena calidad de vida;

mientras que del 19 % que reflejaron un nivel alto de caries, de ellos todos (19 %) tuvieron

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

una mala calidad de vida; por Gltimo, del 44 % de preescolares con un nivel muy alto de

caries dental, de ellos todos reflejaron una mala calidad de vida.

Segun el andlisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado, se encontr6 un p valor
=0.000, siendo <0.05, evidenciando la asociacion entre caries dental y calidad de vida

relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa.

Tabla 2

Caries dental segun sexo de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Sexo
Caries dental Femenino Masculino Total Valor p
n % n % n %

Ausente 0 0% 0 0% 0 0%
Muy debajo 1 1% 6 9% 7  10%
Bajo 5 7% 2 3% 7 10%
Moderado 7 10% 5 7% 12 17% 0.016
Alto 6 9% 7 10% 13 19%
Muy alto 6 9% 25 35% 31 44%

Total 25 36% 45 64% 70 100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: La tabla 2, refleja los resultados de caries dental segun sexo;
donde del 10 % de nifios con un nivel muy debajo de caries dental, el 1 % eran del sexo
femenino y el 9 % del sexo masculino; del 10 % de preescolares con un nivel bajo de
caries, el 7 % eran mujeres y el 3 % varones; por otro lado, del 17 % de nifios que
reflejaron un nivel moderado de caries, el 10 % eran mujeres y el 7 % varones; mientras
que del 19 % de preescolares con un alto nivel de caries, el 9 % eran de sexo femenino y
el 10 % del sexo masculino; por ultimo, del 44 % de nifios con un nivel muy alto de caries,

el 9 % eran mujeres y el 35 % varones.
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En el analisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado, se encontrd un p valor
=0.016, siendo <0.05, lo que indica que existe asociacion entre caries dental y sexo en los

preescolares del distrito de Santa Rosa.

Tabla 3

Caries dental segun edad de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Edad
Caries dental 3 afos 4 afios 5 afios Total Valor p
n % n % n % n %

Ausente 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Muy debajo 4 6% 2 3% 1 1% 7 10%

Bajo 5 7% 0 0% 2 3% 7 10%

Moderado 5 7% 0 0% 7  10% 12 17% 0.042
Alto 1 1% 4 6% 8 11% 13 18%

Muy alto 8 11% 6 9% 17 24% 31 44%

Total 23 32% 12 18% 35 49% 70 100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: La tabla 3, muestra los resultados de caries dental segin edad:;
donde del 10 % de nifios con un nivel muy debajo de caries dental, el 6 % tenian 3 afios,
el 3% 4 afios y el 1 % 5 afios; del 10 % de preescolares con un nivel bajo de caries, el 7
% tenian 3 afios y el 3 % 5 afios; mientras que del 17 % de nifios con un nivel moderado
de caries, el 7 % tenian 3 afios y el 10 % 5 afios; por otro lado, del 18 % de preescolares
con un nivel alto de caries, el 1 % tenian 3 afios, el 6 % 4 afios y el 11 % 5 afios; por
ultimo, del 44 % de nifios con un nivel muy alto de caries, el 11 % tenian 3 afios, el 9 %

4 anos y el 24 % 5 afios.
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Tras el analisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado, se encontrd un p valor
=0.042, siendo <0.05, lo que indica que existe asociacion entre caries dental y edad en los

preescolares del distrito de Santa Rosa.

Tabla 4

Calidad de vida relacionado con la salud bucal de los preescolares del distrito de Santa

Rosa, Puno-2024.

Calidad de vida relacionado a la

salud bucal N %
Mala calidad de vida 66 95%
Buena calidad de vida 4 5%
Total 70 100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: En la tabla 4, se observa los resultados de la calidad de vida
relacionado a la salud bucal, donde se encontrd que el 95 % reflejaron una mala calidad

de vida y solo el 5 % una buena calidad de vida.

Tabla §

Asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la

dimension impacto en el nifio, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Impacto en el nifio

) Mala calidad de  Buena calidad Total
Caries dental ) ) Valor p
vida de vida
n % n % n %

Ausente 0 0% 0 0% 0 0%

Muy debajo 5 7% 2 3% 7 10% 0.012
Bajo 7 10% 0 0% 7 10% '
Moderado 11 16% 1 1% 12 17%
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Alto 13 19% 0 0% 13 19%
Muy alto 31 44% 0 0% 31 44%
Total 67 96% 3 4% 70  100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: La tabla 5, vislumbra los resultados de la asociacion entre caries
dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la dimension impacto en el
nifio; donde del 10 % de preescolares con un nivel muy debajo de caries dental, el 7 %
reflejaron una mala calidad de vida en la dimensién impacto en el nifio y el 3 % una buena
calidad de vida; del 10 % de nifios con un nivel bajo de caries, todos (10 %) evidenciaron
una mala calidad de vida en la dimension impacto en el nifio; mientras que del 17 % de
preescolares con un nivel moderado de caries, el 16 % indicaron una mala calidad de vida
en la dimension impacto en el nifio y solo el 1 % una buena calidad de vida; por otro lado,
del 19 % de estudiantes con un nivel alto de caries, la totalidad (19 %) evidenciaron una
mala calidad de vida; por ultimo, del 44 % de preescolares con un nivel muy alto de caries,

todos (44 %) reflejaron una mala calidad de vida en la dimensidén impacto en el nifio.

Con el andlisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado, se hall6 un p valor
=0.012, siendo <0.05, lo que refleja la asociacion entre caries dental y calidad de vida
relacionada a la salud bucal segun la dimensién impacto en el nifio, en los preescolares

del distrito de Santa Rosa.
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Tabla 6

Asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la

dimension impacto en la familia, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Impacto en la familia

Caries dental Mala calidad de  Buena calidad Total valor p
vida de vida
n % n % n %
Ausente 0 0% 0 0% 0 0%
Muy debajo 4 6% 3 4% 7 10%
Bajo 7 10% 0 0% 7 10%
Moderado 11 16% 1 1% 12 17% 0.003
Alto 13 19% 0 0% 13 19%
Muy alto 30 43% 1 1% 31 44%
Total 65 94% 5 6% 70 100%

Fuente: Base de datos.

Interpretacion: La tabla 6, evidencia los resultados de la asociacion entre caries
dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la dimension impacto en la
familia; donde del 10 % de preescolares con un nivel muy debajo de caries dental, el 6 %
reflejaron una mala calidad de vida en la dimension impacto en la familia y el 4 % una
buena calidad de vida; del 10 % de nifios con un nivel bajo de caries, la totalidad (10 %)
evidenciaron una mala calidad de vida en la dimension impacto en la familia; mientras
que del 17 % de preescolares con un nivel moderado de caries, el 16 % indicaron una
mala calidad de vida en la dimension impacto en la familia y solo el 1 % una buena calidad
de vida; por otro lado, del 19 % de estudiantes con un nivel alto de caries, todos (19 %)
evidenciaron una mala calidad de vida; por ltimo, del 44 % de preescolares con un nivel
muy alto de caries, el 43 % evidenciaron una mala calidad de vida en la dimensién

impacto en la familia y solo el 1 % una buena calidad de vida.
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Tras el analisis estadistico de la prueba de Chi cuadrado, evidencié un p valor
=0.003, siendo <0.05, lo que refleja la asociacion entre caries dental y calidad de vida

relacionada a la salud bucal segln la dimension impacto en la familia, de los preescolares del

distrito de Santa Rosa.
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4.2. DISCUSION

El presente estudio evalué a 70 preescolares con edades de 3 a 5 afios de las
Instituciones Educativas de nivel Inicial del distrito de Santa Rosa, con el objetivo
principal de “Determinar la asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a
la salud bucal en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024”. Los resultados
evidenciaron una asociacion significativa entre ambas variables, con un valor p=0.000.
Esto indica que la caries dental influye de forma negativa en la calidad de vida relacionado

a la salud bucal.

Los resultados guardan relacion con el estudio de Amr et al. (19), quienes
encontraron que la calidad de vida relacionada con salud bucodental se asocia
significativamente con la caries dental (p=0.0001). De igual forma Alanzi et al. (20), en
su investigacion encontraron que la caries dental se asocia a la calidad de vida relacionado
a la salud bucal (p=0.001). Asi tambien tiene respaldo con la investigacion de Diaz et al.
(21), quienes hallaron que la calidad de vida se ve afectada por la aparicion de caries
dental (p=0,042). A nivel local los resultados guardan similitud con la investigacion de
Valeriano H. (26), quienes tras un estudio en la region de Puno hallaron que la caries en
la primera infancia repercute en la salud dental en términos de calidad de vida. Por otro
lado, nuestros resultados discrepan de Castarieda et al. (25), quienes encontraron que la

calidad de vida del preescolar no se vio afectada negativamente por la salud dental.

A la luz de los resultados, es fundamental tratar la salud bucodental de forma
holistica, lo que incluye no so6lo curar las caries, sino también fomentar una buena higiene
bucodental, aumentar los conocimientos de la familia y garantizar el acceso a un
tratamiento dental de calidad. El bienestar y la calidad de vida de los preescolares pueden

mejorar a lo largo de esta etapa de desarrollo.
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Los padres deben ser conscientes de como sus practicas de salud dental afectan a
la salud bucodental de sus hijos y, a su vez, a su bienestar general. Para dar a los padres
consejos suficientes sobre como mantener la salud bucodental de sus hijos y contribuir
asi a reducir la prevalencia de trastornos de la salud bucodental en la poblacion infantil,
son necesarios, por tanto, programas de educacion sobre salud bucodental en los que
participen todos los miembros de la familia. Estos programas también deberian centrarse

en otros temas cruciales para la salud bucodental, ademas del cepillado (28).

En cuanto a la caries dental segin sexo, se encontr6 que el 35% de preescolares
eran del sexo masculino y presentaron un nivel muy alto de caries, ademas existe
asociacion entre caries dental y sexo con un valor p=0.016. Tras ello, se puede indicar
que los preescolares de sexo masculino reflejaron estar méas afectados por caries dental.
Esta relacion puede estar influenciada por diversos factores como bioldgicos, sociales y

culturales.

A comparacion de Moran et al. (23), ya que encontraron en una investigacion en
Tumbes que no existe asociacién entre caries y sexo (p=>0.05). De igual discrepan con
la investigacion realizada en Trujillo por Santos et al. (24), encontraron que no existe
asociacion entre sexo y calidad de vida en términos de salud dental. Esta diferencia con
vuestro resultado puede deberse a que estas dos Ultimas investigaciones fueron realizadas
en mayores de 6 afios, ademas de que se realizaron en regiones con estilo de vida diferente

a donde se realizo la investigacion.

En cuanto a la caries dental seguin la edad, se encontré que el 24 % de preescolares
de 5 afios reflejaron un nivel muy alto de caries; asi también se encontr asociacion entre

caries dental y edad con valor p=0.042.

46

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Estos resultados son similares al estudio realizado en Brasil por Diaz et al. (21).
Asimismo coinciden con la investigacion realizada en Moran et al. (23), quienes tras una
investigacion realizada en Tumbes encontraron que si existe asociacion entre caries dental
y la edad (p=<0.05). De igual forma Santos et al. (24), hall6 una relacion estadisticamente
significativa entre la edad y la calidad de vida en términos de salud dental. En
consecuencia, se descubrid que la edad y la caries estan estadisticamente correlacionadas.
Esto podria deberse a que los nifios en edad preescolar son méas propensos a ingerir
alimentos cariogénicos y a que es mas probable que los padres no se preocupen por la

higiene bucal de sus hijos (29).

Acerca de la calidad de vida se encontr6 que el 95 % de preescolares reflejaron
una mala calidad de vida relacionado a la salud bucal. Lo hallado discrepa con Castafieda
et al., (25), quienes encontraron que la calidad de vida del preescolar no se vio afectada

negativamente por la salud dental.

La salud general y la calidad de vida de las personas estan muy influidas por su
salud bucodental, que también es fundamental para su desarrollo y crecimiento. Durante
los afos preescolares pueden surgir muchos problemas de salud bucodental, por lo que es
fundamental tener en cuenta que la pérdida de funcionalidad bucodental provoca

problemas que afectan a varios aspectos de su calidad de vida (32).

Asi también se encontr6 que existe asociacion entre caries dental y calidad de vida
relacionada a la salud bucal segin la dimension impacto en el nifio, evidenciado con valor
p=0.012. Resultado que guarda relacion con la investigacion de Alanzi et al. (20), quienes
hallaron en Kuwait que la caries dental se asocia con la dimension impacto infantil

(0.004). Sin embargo discrepan con el estudio de Atoche M. y Pefia A. (22), quien en su
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investigacion en Piura hallaron que la caries dental no se asocia con la dimension impacto

en el nifio (p=0.116).

Después de haber analizado y comparado los resultados obtenidos; en la
actualidad, algunos padres de familia no se interesan lo suficiente por la salud de sus hijos
debido a preocupaciones relacionadas con el trabajo, negligencia, etc., pero en ocasiones
el nifio no habla con sus padres sobre sus dolencias. Aun asi, los nifios tienen un sistema
cognitivo que aun esta en desarrollo, ya que suelen carecer de la capacidad de responder
adecuadamente a varias preguntas. Segun Piaget, se encuentran en el «estadio
preoperacional», que abarca de los dos a los siete afios. Durante esta fase, el desarrollo
cognitivo del nifio todavia tiene ciertas limitaciones; por ejemplo, son incapaces de
manipular mentalmente la informacion porque todavia no comprenden la légica concreta

(53).

Por ultimo, se hallé que existe asociacion entre caries dental y calidad de vida
relacionada a la salud bucal segun la dimension impacto en la familia, evidenciado con
valor p=0.003. Resultado que guarda relacién con la investigacion de Alanzi et al. (20),
quienes hallaron en Kuwait que la caries dental se asocia con la dimensién impacto
familiar (0.001). Sin embargo discrepan con el estudio de Atoche M. y Pefia A. (22),
quien en su investigacion en Piura hallaron que la caries dental no se asocia con la

dimension impacto familiar (p=0.895).

Tras el andlisis de los resultados, se observd que los preescolares reflejaron un
nivel muy alto de caries, lo puede llegar a deducir que los padres de familia no le dan la
importancia debida a la caries dental y son ellos los principales responsables de

salvaguardar y velar por la salud de sus hijos (40).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontr6 una asociacion significativa (p=0.000) entre la caries dental y
calidad de vida relacionada a la salud bucal en preescolares del distrito de
Santa Rosa, Puno-2024. Ademas, la mayoria de los preescolares reflejaron

un nivel muy alto de caries y una mala calidad de vida.

SEGUNDA: La caries dental se asocia al sexo de los preescolares del distrito de Santa
Rosa, Puno-2024 (p=0.016). Ademas, la mayoria de nifios del sexo

masculino evidenciaron un nivel muy alto de caries dental.

TERCERA: De igual forma, la caries dental guarda asociacion con la edad de los
preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024 (p=0.042). Asi
también, una parte representativa de los preescolares de 5 afios

evidenciaron un nivel muy alto de caries.

CUARTA: Casi la totalidad de los nifios reflejaron una mala calidad de vida
relacionado con la salud bucal de los preescolares del distrito de Santa

Rosa, Puno-2024.

QUINTA:  Se encontr6 una asociacion significativa (p=0.012) entre la caries dental y
calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la dimensiéon impacto
en el nifio, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
Ademas, la mayoria de los preescolares reflejaron un nivel muy alto de

caries y una mala calidad de vida de impacto en el nifio.

SEXTA: Por ultimo, se encontrd asociacion significativa (p=0.003) entre la caries
dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segin la dimension

impacto en la familia, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-
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2024. Asi también, la mayoria de los nifios reflejaron un nivel muy alto de

caries y una mala calidad de vida de impacto en la familia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los profesionales odontdélogos que laboran en el distrito de Santa Rosa,
que en la préactica diaria ensefiar y educar a sus pacientes sobre el valor de
la salud oral y como afecta a su calidad de vida en su préctica diaria.
Ademas, la odontologia de Puno y del Per( deberia concentrar sus
esfuerzos en la prevencion y la promocién de la salud bucodental, aunque
se ocupe mas de la fase curativa de la enfermedad.

SEGUNDA: A lapoblacion del distrito de Santa Rosa, tener en cuenta el cuidado dental
adecuado, dando més prioridad a la estrategia preventiva, ya que mejorara
significativamente la calidad de vida en relacion a la salud bucal.

TERCERA: A la Escuela Profesional de Odontologia, inculcar y crear programas de
prevencion y promocion de la salud bucodental, asi como animar y apoyar
a sus estudiantes para que concentren su desarrollo profesional como
odont6logos en un ambito mas preventivo que correctivo.

CUARTA: Con el fin de dirigir estrategias de promocion y prevencion especificas
para cada grupo de poblacién, los futuros investigadores deberan estudiar
las necesidades de otros grupos de poblacidn con caracteristicas de salud

bucodental comparables.
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Anexo 1. Instrumentos

+« Instrumentos de recoleccion de datos.
FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR CARIES DENTAL

Seccion 1: Datos demograficos.

Edad: afios Sexo: Masculino ( ) Fememino( )
ODONTOGRAMA
18 17 16 14 13 12 11 21 22 23 24 26 27 28
55 53 52 51 61 62 63 64

AN
WRAARARRARA

85 84 83 82 81 71 72 73 74

WY VOAARRIT VR

44 43 42 41 31 32 33 34 35

Seccién 2: Indice ceo-d

INDICE DE CARIES

C e 0 Total
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BUCAL “ECOHIS”

Lez las detenidamente cada una de las presuntas, v responda can uns {x) con La
mayor smceridad posible.

1. ;Con que frecuencia mu hijo ba tenido dolor en los dientes, boca o mandibula?

O MNuncaig 3 L.Casimmca{ ) 2.Ocasionalmente{ ) 3. Armanuda{ )
4 Maovamemdo{ ) 3. Noszabe( )

I. ;Con que frecuencia su kijo ha tenido dificultades para bebar bebidzs calientes o
frias, debido 2 problemas dentsles o tratamisntos odontolosicosT
O.Munca{ ) L. Cesimmca{ ) I Ocasionslments( ) 3. Amenuda{ )
4 Muyamenado{ ) 5. Moszsbe{ )

3. ;Con que Facuenciz su hijo ha tenido dificultades parz comer algumos alimentos
3 cauza de problemas dentales o tratamientos odoatologicos?
O.Munca{ 3} l.Cezsimonca{ ) 2. Ocaiomalmente{ } 3. Armesndo{ )
4 Muyamenado{ ) 5 MNosabe( )

4, ;Con gue frecuencia zu hijo hz tenido dificultzde: para pronumcizr alganas
palzbras, debido 2 problemas dentzles o tratamisntos odontologicos?
O.Munca{ 3} l.Casimonca{ ) 2. Ocaziomalmente{ } 3. Amesndo{ )
4. hMuyamenado{ ) S .Nosabe{ )

5. Congue frecuencia su hijo ha perdido dias de asistenciz 2 zu actividad presscolar,
suardaria o escuela por problemas dentales o tratamientos odontolozicos?
O Munea{ } 1 Cesimonca{ ) 2. Ocasiomalmente(| )} 3. Amamdo{ )
4 Muyamenado{ ) 5. Moszsbe{ )

. ;Con que frecuencia su hijo ha tenido proflemas para doamir debido 2 problemas
dentales o tratarmientos odontologicos?
O Munca{ } 1l Cesimonca{ )} 2. Ocasiomalmente(| )} 3. Amamdo{ )
4 Muyamenado{ ) 5 MNosabe( )

7. ;Con gué frecuencia s kijo ka extado encjado o Sustrado a causa de problemas
dentales o tratamientos odontologicos?
O.Munca{ 3} l.Casimonca{ ) 2. Ocaziomalmente{ } 3. Amesndo{ )
4 Muyamenado( ) S Nosabe( )

8. ;Con que Feruenciz zu hijo ha evitado sonrerr por problema: demtalss o
tratamientos odoatoldgicos?
O.Mumca{ 3} l.Casinonca{ ) 2. Ocaziomalmente{ } 3. Amesndo{ )
4. hMuyamenado{ ) S .Nosabe{ )

0. ;Con gue frecuencia =u hijo ha evitado hablar debido 2 problemas dentales o
tratamientos odontolagicos?
O Munca{ } 1l Cesimonca{ ) 2. Ocasiomalmente(| )} 3. Amemdo{ )
4 Muyamenado{ ) 5. Moszsbe{ )

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

10, ;Con que Femenciz usted u oo miembro de la familia ha side
alterado/preocupado 2 czuss de problemas dentales o tratamientos odontologicos
da su hijoT
O.Mumca({ 3 1l Casimonca( ) 2. Ocasiomalmente({ )} 3. Amemndo( )
4. huyamenado{ ) 5. Moszabel )

11. ;Con que Frecuenciz usted v otro mismbero de 12 familia se ha sentido culpable por
los problemas dentalss o Tatemientos odontologicos da mu hijo?
O.Munca{ } 1. Cazimoneca(| ) 2. Ocasiomalmente| )} 3. Amemndo( )
4 huyamenodo{ ) 5. MMosabe( )

12. ;Con que frecusncia ustad 1 otro miembro de la familia ha ecupado tempo de sa
trabajo/actividad a causa de los problemas dentales o tratamientos odontologicos
da su hijoT
O.Munca{ } 1. Cazimoneca(| ) 2. Ocasiomalmente| )} 3. Amemndo( )
4 huyamenodo{ ) 5. MMosabe( )

13. ;Con gue Fecuencia los problemas demtales o tratamientos odantologices de s
hijo han afectado a la econonua en su Emilizhogar?
O.Munca{ } l.Casiponca({ ) 2. Ocasiomalmente{ )} 3. Amamndo( )
4 huy amenodo{ ) 3 MNosshe| )
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Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la presente, se le invita a participar en ¢l estudio titulado: ** ASOCIACION
ENTRE CARIES DENTAL Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA
SALUD BUCAL EN PREESCOLARES DEL DISTRITO DE SANTA ROSA,
PUNO-2024".

Objetivo del estudio:

Determinar la asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal
en preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.

Alcance de su participacién:

Usted, como padre o madre de su menor hijo, se le invita a que de su autorizacién para
participar en el estudio.

Confidencialidad:

La participacién en este estudio no entraila ningiin peligro. Sélo el investigador tendrd
acceso durecto a los datos, y toda la informacién enviada se tratard con la maxima
confidencialidad. Nunca se revelara la identidad del menor, ya que los resultados se
comunicardn de forma anénima.

Compensacion:

Su participacién no serd compensada.

Voluntariedad y retiro:

La participacién en este estudio es totalmente voluntaria. Si decide que su menor hijo no
participe o quiera retirarse en cualquier momento, lo puede hacer de forma instantinea.

Certifico que he leido y comprendido el material facilitado. Doy mi consentimiento para
que mi menor hijo participe activamente en este estudio firmando el presente documento,
y autorizo al investigador a utilizar la informacién que facilito siempre que cumpla las
directrices.

........ Joriereeene. del 2024
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Anexo 3. Documentos administrativos

|r;;;\:§0 DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
PENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
EJECUTAR TRABAIJO
DE INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL VIRGEN
DE FATIMA NRO. 1560 DEL DISTRITO DE SANTA ROSA.

YO, Richard Macedo Pinto identificado
con DNI 70274306, estudiante de la
Escuela Profesional de Odontologia con
cédigo de matricula 141382, con domicilio
en calle Ayacucho N° 119, barrio Santa
Barbara, me presento ante usted y
expongo:
; Qué, siendo parte de mi formacion
profesional y necesario para lograr obtener de titulo profesional de CIRUJANO

DEN:I'IS‘I‘A, me permito dirigirme a usted, con el propésito de solicitarle su autorizacién
para ingresar en las instalaciones de la institucién educativa, para realizar la ejecucion de

mi proyecto de investigacion titulada "ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y
CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD BUCAL EN
PREESCOLARES DEL DISTRITO DE SANTA ROSA". La informacién

proporcionada por los alumnos serd de caricter confidencial y utilizada dnica y
estrictamente con fines académicos.

POR LO EXPUESTO:

Rucgo a usted acceder a mi peticion por
considerarlo de justicia, y aprovechando la oportunidad para hacer llegar mis m de
estima y deferencia personal. uesiras

Santa Rosa, 05 de Agosto del 2024,

et -

Richard Macedo Pinto
DNI 70274306

G Rebedo
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS H
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

EROICAS

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
EJECUTAR TRABAJO

DE INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA
ROSA NRO. 217 DEL DISTRITO DE SANTA ROSA.

YO, Richard Macedo Pinto identificado

con DNI 70274306, estudiante de la

Escucla Profesional de Odontologia con

c6digo de matricula 141382, con domicilio

en calle Ayacucho N° 119, barrio Santa

Barbara, me presento ante usted y

eXpongo:

Qué, siendo parte de mi formacion
profesional y necesario para lograr obtener de titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA, me permito dirigirme a usted, con ¢l propdsito de solicitarle su autorizacion
para ingresar en las instalaciones de la institucion educativa, para realizar la ejecucion de
mi proyecto de investigacion titulada "ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y
CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD BUCAL EN
PREESCOLARES DEL DISTRITO DE SANTA ROSA". La informacitn
proporcionada por los alumnos serd de caricter confidencial y utilizada dnica y
estrictamente con fines académicos.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi peticién por
considerarlo de justicia, y aprovechando la oportunidad para hacer llegar mis muestras de
estima y deferencia personal.

Santa Rosa, 05 de Agosto del 2024.

s

_Richard Magedo Pinto
" DNI 70274306
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“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DEJUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
ECUTAR  TRABAJO
DE INVESTIGACION.

S'?l?()RA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL NINO DE
JESUS NRO. 48 DEL DISTRITO DE SANTA ROSA.

YO, Richard Macedo Pinto identificado

con DNI 70274306, estudiante de la

Escucla Profesional de Odontologla con

codigo de matricula 141382, con domicilio

en calle Ayacucho N° 119, barrio Santa

Barbara, me presento ante usted |y

expongo:

Qué, siendo parte de mi formacion
profesional y necesario para lograr obtener de titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA, me permito dirigirme a usted, con el propdsito de solicitarle su autorizacion
para ingresar en las instalaciones de la institucion educativa, para realizar la ejecucion de
mi proyecto de investigacion titulada "ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y
CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD BUCAL EN
PREESCOLARES DEL DISTRITO DE SANTA ROSA". La informacion
proporcionada por los alumnos serd de cardeter confidencial y utilizada dnica y
estrictamente con fines académicos.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi peticion por
considerarlo de justicia, y aprovechando la oportunidad para hacer llegar mis muestras de

estima y deferencia personal.
Santa Rosa, 05 de Agosto del 2024,
W«/ acch? goen
. 037
Richard Pinto 0% " sapm
DNF7027430 Horas® 1
ey o
e
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Anexo 5. Figuras

Figura 2.

Asociacion entre caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal en

preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
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Figura 3.

Caries dental segun sexo de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
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Figura 4.

Caries dental seguin edad de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
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Figura 5.

Calidad de vida relacionado con la salud bucal de los preescolares del distrito de Santa

Rosa, Puno-2024.
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Figura 6.

Asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la

dimension impacto en el nifio, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-2024.
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Figura 7.

Asociacion entre la caries dental y calidad de vida relacionada a la salud bucal segun la
dimension impacto en la familia, de los preescolares del distrito de Santa Rosa, Puno-

2024.
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[ Foto 2: Tesista realizando la evaluacién de uno de los nifios. }
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[ Foto 4: Tesista realizando la evaluacion de uno de los nifios. }
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[ Foto 6: Tesista agradeciendo la participacion de los preescolares. }
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Foto 7: Una de las instituciones educativas donde se ejecuté la
investigacion.
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Foto 8: Una de las instituciones educativas donde se ejecutd la
investigacion.
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Foto 9: Una de las instituciones educativas donde se ejecuto la
investigacion.
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