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RESUMEN 

Esta investigación aborda la influencia de las prácticas de crianza en el desarrollo 

socioemocional de los niños de la IEI 324 de Puno, destacando la necesidad de fomentar 

estrategias de crianza respetuosa para mejorar las dinámicas familiares. Cuyo objetivo 

principal fue determinar el nivel de crianza respetuosa en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 2023. El 

estudio empleó un enfoque cuantitativo y diseño descriptivo. Se utilizó la “Escala de 

Parentalidad Positiva” para recopilar los datos. La población estuvo conformada por 198 

padres, el tamaño de la muestra probabilística estuvo compuesto por 131 padres de la 

institución. Los resultados del estudio revelan que el 68% de los padres se encuentran en 

la zona de monitoreo en cuanto a la competencia vincular, lo que sugiere que, aunque 

muestran comportamientos afectivos, requieren refuerzo. En el área de competencia 

formativa, el 47% de los padres se encontraron en zona de riesgo, lo que indica 

deficiencias significativas en estrategias de crianza. En cuanto a la competencia 

protectora, el 60% de los padres se sitúa en la zona de monitoreo, lo que refleja un 

compromiso moderado con la seguridad de sus hijos. En la dimensión reflexiva, el 60% 

también está en monitoreo, mientras que un 25% está en zona de riesgo. En cuanto a la 

crianza respetuosa, el 50% de los padres se encuentra en monitoreo, sugiriendo una 

adopción moderada de prácticas de respeto y empatía. Se concluye que, las competencias 

parentales de los padres de familia en la muestra estudiada presentan áreas significativas 

de mejora, particularmente en las competencias formativas y protectoras, donde un 

porcentaje considerable de padres se encuentra en la zona de riesgo o monitoreo.  

Palabras clave: Crianza respetuosa, competencia formativa, competencia vincular, 

competencia protectora, competencia reflexiva. 
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ABSTRACT 

This research addresses the influence of parenting practices on the socio-emotional 

development of children at IEI 324 in Puno, highlighting the need to promote respectful 

parenting strategies to improve family dynamics. The main objective was to determine 

the level of respectful parenting in parents at the Initial Educational Institution 324 Villa 

del Lago in the city of Puno in 2023.The study employed a quantitative approach and 

descriptive design. The “Positive Parenting Scale” was used to collect data. The 

population consisted of 198 parents; the probabilistic sample size consisted of 131 parents 

from the institution. The results of the study reveal that 68% of the parents are in the 

monitoring zone in terms of bonding competence, suggesting that, although they show 

affective behaviors, they require reinforcement. In the formative competence area, 47% 

of parents were found to be in the risk zone, indicating significant deficiencies in 

parenting strategies. In protective competence, 60% of parents were in the monitoring 

zone, reflecting a moderate commitment to the safety of their children. In the reflective 

dimension, 60% are also in monitoring, while 25% are in the risk zone. Regarding 

respectful parenting, 50% of parents are in the monitoring zone, suggesting a moderate 

adoption of respectful and empathetic practices. It is concluded that the parental 

competencies of the parents in the sample studied present significant areas for 

improvement, particularly in the formative and protective competencies, where a 

considerable percentage of parents are in the risk or monitoring zone. 

Keywords: Respectful parenting, formative competence, bonding competence, rotective 

competence, reflective competence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La crianza respetuosa, también conocida como crianza positiva, es un enfoque 

educativo que se centra en establecer relaciones basadas en el respeto, la empatía y la 

comunicación efectiva entre padres e hijos. Este método busca alejarse de prácticas 

autoritarias o permisivas, promoviendo límites claros fundamentados en el respeto a los 

derechos y necesidades de los niños. Implementar la crianza respetuosa supone un desafío 

constante en la sociedad actual, especialmente para quienes están a cargo del cuidado y 

educación de niños y niñas. Educar sin recurrir a agresiones físicas o verbales, 

estableciendo límites basados en el respeto, requiere de una reflexión profunda sobre los 

propios patrones de crianza y una disposición para adaptarlos en beneficio del desarrollo 

integral de los hijos. 

Diversos estudios han demostrado que los niños criados en ambientes respetuosos 

y empáticos desarrollan una mayor autoestima, mejores habilidades sociales y una 

capacidad de autorregulación más robusta. Además, se ha observado que estos niños 

tienden a replicar estas prácticas en sus relaciones futuras, perpetuando así un ciclo de 

respeto y empatía. 

En el contexto de la Institución Educativa Inicial 324 “Villa del Lago” de la ciudad 

de Puno, Perú, es fundamental investigar cómo los padres de familia aplican estos 

principios de crianza respetuosa en sus hogares. Comprender el nivel de adopción de estas 

prácticas permitirá diseñar estrategias de apoyo y formación que contribuyan a mejorar 

la dinámica familiar y el bienestar de los niños y niñas de la comunidad. 

Este informe de investigación se organiza en cuatro capítulos principales: 
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Capítulo I: Planteamiento del problema. Se aborda la definición del problema de 

investigación, los antecedentes que contextualizan la situación, la justificación del estudio 

y los objetivos planteados. 

Capítulo II: Revisión de literatura. Se presenta un análisis de estudios previos 

relacionados con la crianza respetuosa, y se establecen las bases teóricas que sustentan la 

investigación. 

Capítulo III: Materiales y métodos. Se detallan el diseño metodológico, las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos, así como la descripción de la población 

y muestra de la investigación. 

Capítulo IV: Análisis e interpretación de resultados. Se presentan los resultados 

obtenidos, acompañados de su análisis e interpretación, y se discuten los resultados en 

relación con los objetivos planteados. 

Finalmente, el Capítulo V, se incluyen las conclusiones derivadas de la 

investigación, las recomendaciones para futuras acciones y estudios, y la bibliografía 

consultada para la realización de este trabajo. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La crianza respetuosa ha emergido como una alternativa efectiva frente a los 

modelos tradicionales de crianza autoritaria y permisiva, que históricamente han 

dominado en diversas culturas y contextos familiares. A nivel global, investigaciones 

como las de Siegel y Bryson (2021) han resaltado que la crianza basada en el respeto 

mutuo, la empatía y la comprensión del desarrollo infantil promueve un crecimiento 

emocional equilibrado, fomentando la autorregulación y habilidades socioemocionales en 

los niños. Este enfoque también ha mostrado una reducción significativa en los problemas 
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de comportamiento infantil, como el déficit de atención y los trastornos de ansiedad, en 

comparación con los métodos tradicionales de crianza (Grille, 2014). Según Gordon 

(2008), las familias que practican la crianza respetuosa tienden a desarrollar relaciones 

más fuertes y saludables con sus hijos, lo que se traduce en ambientes familiares menos 

conflictivos y con mayor bienestar emocional. 

En América Latina, el debate sobre la crianza respetuosa ha ganado espacio en los 

últimos años, en parte debido a los esfuerzos de movimientos sociales y educativos que 

promueven la educación emocional y la crianza positiva. Según estudios de González y 

Sáenz (2020), las prácticas autoritarias, como el castigo físico y verbal, siguen siendo 

comunes en muchas familias, aunque se ha observado una creciente apertura hacia 

modelos de crianza más respetuosos, especialmente en áreas urbanas con mayor acceso a 

información y recursos educativos. La crianza respetuosa, además de reducir el uso de 

castigos severos, se ha vinculado con mejores niveles de autoestima y una mayor 

capacidad de los niños para resolver conflictos de manera no violenta (Alemann et al., 

2018). Esto es particularmente relevante en sociedades donde la violencia intrafamiliar 

ha sido un problema crónico. 

En Perú, la adopción de prácticas de crianza respetuosa sigue siendo un desafío, 

especialmente en comunidades donde predominan las costumbres tradicionales. Espinoza 

et al. (2022) señalan que, en muchas regiones rurales del país, el uso del castigo físico es 

visto como una forma legítima de disciplina, lo cual dificulta la transición hacia enfoques 

más empáticos y dialogantes. No obstante, se han implementado programas 

gubernamentales y no gubernamentales que buscan capacitar a los padres en técnicas de 

crianza positiva, con resultados alentadores (Rodriguez, 2020). Según Cueva (2023), 

estos programas han logrado reducir significativamente el uso de castigos severos en el 
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hogar y han mejorado la comunicación entre padre e hijo, aunque el acceso a estos 

programas sigue siendo limitado. 

En Puno, la situación refleja una mezcla entre la persistencia de prácticas 

tradicionales y el incipiente interés en modelos de crianza más respetuosos. Según 

Mayorga (2021), en áreas urbanas como la ciudad de Puno, algunos padres comienzan a 

adoptar prácticas más modernas de crianza basadas en el respeto mutuo, impulsados por 

la influencia de campañas educativas y la exposición a medios de comunicación que 

promueven la crianza positiva. Sin embargo, muchos padres aún recurren a métodos 

autoritarios, en parte debido a la falta de educación parental y a las creencias arraigadas 

sobre la necesidad de imponer autoridad a través de la disciplina estricta (Quispe y 

Mamani, 2023). En la IEI 324 “324 Villa del Lago” de Puno, los docentes han expresado 

su preocupación por los efectos de estas prácticas autoritarias en el comportamiento y el 

rendimiento académico de los niños, quienes a menudo presentan problemas de conducta 

y dificultades para relacionarse con sus compañeros (Salazar, 2024). 

La creciente preocupación por el bienestar emocional y social de los niños en esta 

comunidad ha puesto en evidencia la necesidad de investigar el nivel de adopción de la 

crianza respetuosa entre los padres de familia de esta institución. Entender cómo los 

padres perciben y aplican este enfoque es fundamental para diseñar intervenciones que 

promuevan una crianza más empática y respetuosa, esto, a su vez, tiene el potencial de 

mejorar el desarrollo integral de los niños durante los años formativos de sus vidas. Según 

Burgos et al. (2024), la implementación de programas de educación parental que 

fomenten la crianza respetuosa en instituciones educativas puede tener un impacto 

positivo en el clima familiar, reduciendo los conflictos y promoviendo un ambiente más 

seguro y afectuoso para el desarrollo infantil. 
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Por otro lado, el problema se evidenció a través de observaciones cotidianas en el 

aula, donde se detectaron dificultades en el desarrollo socioemocional de los niños. 

Muchos presentaban problemas para expresar sus emociones, interactuar de manera 

positiva con sus compañeros o mantener la concentración en las actividades propuestas. 

Estos comportamientos, en gran medida, parecían estar relacionados con dinámicas de 

crianza en el hogar marcadas por prácticas autoritarias. Al interactuar con las familias, se 

identificó que gran parte de los padres desconocía estrategias efectivas para educar a sus 

hijos. Estas observaciones resaltaron la necesidad de investigar cómo los padres perciben 

y aplican la crianza respetuosa, con el fin de diseñar intervenciones que fortalezcan sus 

habilidades parentales y contribuyan a mejorar las dinámicas familiares, beneficiando así 

el desarrollo integral y el aprendizaje de los niños en el contexto escolar. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de Crianza Respetuosa en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de competencia vincular en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 

2023? 

• ¿Cuál es el nivel de competencia formativa positiva en los padres de 

familia de la Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad 

de Puno en el 2023? 
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• ¿Cuál es el nivel de competencia protectora en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 

2023? 

• ¿Cuál es el nivel de competencia reflexiva en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 

2023? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

La crianza respetuosa es un enfoque que ha demostrado tener un impacto positivo 

en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños, fomentando relaciones 

parentales más cercanas y empáticas, así como mejores resultados en términos de 

conducta y bienestar psicológico (Siegel y Bryson, 2021). En América Latina, donde los 

modelos de crianza autoritarios han predominado históricamente, la transición hacia 

prácticas basadas en el respeto y la empatía está siendo promovida como una estrategia 

clave para mejorar las dinámicas familiares y los resultados educativos (Rengifo, 2022). 

Sin embargo, en regiones como Puno, aún existe una marcada prevalencia de estilos de 

crianza tradicionales, lo que justifica la necesidad de esta investigación. 

Este estudio busca contribuir a la comprensión del nivel de adopción de la crianza 

respetuosa entre los padres de familia de la IEI 324 “Divino Niño Jesús”, en Puno, con el 

objetivo de identificar los desafíos y oportunidades que enfrenta la implementación de 

este enfoque en el contexto local. La investigación cobra relevancia en un escenario donde 

los métodos disciplinarios autoritarios, como el castigo físico y verbal, continúan siendo 

utilizados con frecuencia en los hogares, a pesar de la evidencia que señala sus efectos 

perjudiciales en la salud mental y emocional de los niños (Espinoza et al., 2022). Al 

abordar esta problemática, la investigación no solo llenará un vacío en la literatura local, 
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sino que también ofrecerá información valiosa para diseñar programas de intervención y 

educación parental en la región. 

Desde una perspectiva teórica, esta investigación se enmarca dentro del creciente 

cuerpo de estudios que exploran los beneficios de la crianza respetuosa y su influencia en 

el desarrollo infantil. Aunque a nivel global este enfoque ha sido ampliamente discutido 

y promovido, en Perú y particularmente en la región de Puno, hay una escasez de 

investigaciones que aborden de manera empírica el grado de adopción de estos modelos 

de crianza. Esto hace que los resultados de este estudio sean fundamentales para entender 

las barreras culturales y sociales que pueden estar limitando la implementación de la 

crianza respetuosa en comunidades rurales y periurbanas, como es el caso de Puno 

(Mayorga, 2021). La investigación podrá generar nuevas perspectivas y datos que 

enriquecerán el debate sobre la necesidad de actualizar las políticas públicas y los 

programas educativos en la región. 

En términos prácticos, la relevancia de esta investigación radica en que sus 

hallazgos tendrán un impacto directo en la comunidad educativa de la IEI 324 “Divino 

Niño Jesús”, así como en las familias involucradas. Los docentes de la institución han 

reportado problemas de conducta y dificultades en el rendimiento académico de los niños, 

los cuales podrían estar directamente relacionados con los métodos de crianza autoritarios 

(Quispe y Mamani, 2023). La investigación permitirá diagnosticar el nivel de 

competencia parental en relación con la crianza respetuosa, lo que facilitará el diseño de 

intervenciones dirigidas a mejorar las prácticas de crianza, promoviendo entornos 

familiares más saludables y afectuosos. 

Adicionalmente, esta investigación tiene un valor social significativo. En el marco 

de los derechos del niño, la Convención sobre los Derechos del Niño (1989) establece 

que los niños tienen derecho a ser educados en un ambiente que promueva el respeto y la 
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dignidad, libres de castigos físicos o degradantes (UNICEF, 1989). En ese sentido, la 

investigación responde a la necesidad de alinear las prácticas parentales en Puno con los 

estándares internacionales de protección infantil, y podría motivar la creación de 

programas de educación parental que estén orientados a promover una crianza libre de 

violencia, que fortalezca la autoestima y las capacidades sociales de los niños. 

Finalmente, con respecto a la pandemia causada por el virus de la COVID-19, los 

desafíos de la crianza se han intensificado, ya que muchas familias han enfrentado 

tensiones adicionales debido al confinamiento y las dificultades económicas. Este estudio 

adquiere aún mayor relevancia, ya que ofrecerá una evaluación del estado actual de la 

crianza respetuosa en un periodo de crisis, lo que permitirá identificar áreas críticas en las 

que los padres necesiten apoyo. Los resultados podrán informar a las autoridades locales 

sobre la necesidad de implementar programas de formación para padres que no solo se 

centren en la crianza respetuosa, sino también en la resiliencia familiar y el manejo del 

estrés en tiempos de incertidumbre (Burgos et al., 2024). 

1.4. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

Dado que el estudio es de naturaleza diagnóstica y tratará de determinar el nivel 

de crianza respetuosa entre los padres de la IEI 324 “Divino Niño Jesús” en la ciudad de 

Puno en 2023, no es un requisito presentar hipótesis en la investigación de diseño 

descriptivo (Hernández y Mendoza, 2018). 

1.5. OBJETIVOS 

1.5.1. Objetivo general 

• Determinar el nivel de crianza respetuosa en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad de Puno en el 

2023. 
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1.5.2. Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de competencia vincular que tienen los padres de 

familia de la Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad 

de Puno en el 2023. 

• Identificar el nivel de competencia formativa positiva que tienen los padres 

de familia de la Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la 

ciudad de Puno en el 2023. 

• Identificar el nivel de competencia protectora que tienen los padres de 

familia de la Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad 

de Puno en el 2023. 

• Identificar el nivel de competencia reflexiva que tienen los padres de 

familia de la Institución Educativa Inicial 324 Villa del Lago de la ciudad 

de Puno en el 2023. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Espinel y Gil (2024) en Colombia, llevaron a cabo una investigación con 

el propósito de “analizar las actitudes y realidades sobre la crianza respetuosa en 

un grupo de padres de familia de Bucaramanga y su área metropolitana”. Para ello 

emplearon un diseño cualitativo con enfoque fenomenológico. Entrevistaron a 10 

madres que vivían en Bucaramanga y en la región urbana circundante utilizando 

un formato de entrevista semiestructurada. Los resultados que obtuvieron 

mostraron que las mujeres percibían la crianza respetuosa como una estrategia que 

priorizaba tanto sus propios sentimientos como los de sus hijos. Además, 

demostraron que una de las formas en que las madres practican la crianza 

respetuosa es intentando cambiar comportamientos arraigados y los enfoques y 

estilos de crianza tradicionales a los que ellas mismas estuvieron expuestas en su 

infancia. 

Gutiérrez et al. (2023) tuvieron como objetivo principal “identificar los 

factores de riesgo y protección que influyen en la parentalidad de las familias 

latinoamericanas tras migrar hacia los dos principales países receptores de 

población latina, Estados Unidos y España”. Incluyeron 17 estudios publicados 

entre 2006 y 2019, que se centraron en los estilos de crianza de los hogares de 

inmigrantes latinoamericanos en ambos países. Los resultados evidenciaron que 

los factores de riesgo más estudiados fueron los sociodemográficos, como la 
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inestabilidad laboral y económica, que también se vincularon con prácticas de 

crianza inadecuadas y estrés parental. La presencia de características del 

microsistema, como los métodos y actitudes de crianza autoritarios, así como la 

falta de afecto, se encontró relacionada con un mayor riesgo de trastornos 

conductuales disruptivos en los niños. Los elementos del exosistema, como la falta 

de apoyo, se relacionaron con una menor integración comunitaria y un mayor 

aislamiento social. Los elementos del macrosistema, como la aculturación, se 

vincularon con una menor percepción de la competencia parental y un mayor 

estrés parental. Los factores protectores se localizaron principalmente en el 

microsistema (por ejemplo, el apego) y el exosistema (por ejemplo, el apoyo 

social). Concluyeron que, la parentalidad no se ve favorecida ni obstaculizada por 

la migración en sí misma; más bien, son los factores de riesgo y protección en el 

nuevo entorno los que la hacen más difícil o más fácil. Al diseñar políticas sociales 

e intervenciones dirigidas a las familias inmigrantes latinoamericanas, se debe 

tener en cuenta el impacto de estos diferentes factores de riesgo y protección en 

la dinámica familiar. 

Niño et al. (2023) en Colombia, en su estudio tuvieron por objetivo 

“analizar los patrones de crianza observados en entornos familiares”. También 

crearon e implementaron un folleto psicoeducativo con la intención de prevenir 

acciones asociadas con las filosofías de crianza que los padres habían elegido. 

Emplearon un estudio cuasiexperimental con técnicas mixtas, incluyeron una 

muestra de 11 padres de una iglesia cristiana en Bucaramanga, Filipinas. 

Utilizaron el Cuestionario PSDQ para evaluar los estilos de crianza. Según los 

resultados, la mayoría de los padres clasificaron su estilo de crianza como 
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democrático. Además, se observó una mayor participación por parte de las 

madres. 

Andreucci et al. (2021) en Chile, se plantearon como objetivo “describir 

cómo la parentalidad positiva se constituye en agente protector de su Inclusión 

Educativa”. Emplean una técnica cualitativa descriptiva no experimental en la 

investigación que realizaron, y se utilizó la codificación abierta de acuerdo con 

los objetivos del estudio. Para lograr esto, utilizaron un guion temático como parte 

de un grupo focal compuesto por treinta niños de tres escuelas públicas diferentes. 

Este guion fue aceptado por tres expertos independientes. En base a los resultados 

concluyeron que, la inclusión educativa (IE) se ve influenciada positivamente por 

las competencias parentales positivas, especialmente aquellas relacionadas con el 

apoyo emocional. 

Villavicencio et al. (2020) en su estudio se propusieron “analizar los estilos 

de crianza parental y su relación con la aparición y mantenimiento de conductas 

disruptivas en escolares”. Emplearon un estudio de métodos mixtos que tiene 

como objetivo describir y explicar la dinámica familiar y los comportamientos que 

surgen de las prácticas educativas parentales. Tiene un diseño narrativo-biográfico 

y un alcance descriptivo-interpretativo. Los resultados indican que las familias 

utilizan estilos de crianza restrictivos y permisivos. De estas, la mitad son 

moderadamente funcionales o disfuncionales. En los contextos familiares y 

educativos, la mayoría de los niños presentan conductas disruptivas, las cuales se 

reflejan principalmente en su irritabilidad, confrontaciones, exigencias, búsqueda 

constante de atención, bajo rendimiento escolar, inquietud, desobediencia, falta de 

cumplimiento de tareas u obligaciones, así como actitudes desafiantes y 

manipuladoras. Se identifica un trastorno de conducta con riesgo elevado y 
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moderado, junto con un rango clínico de problemas de comportamiento. Los 

estilos de crianza pueden actuar como factores protectores o de riesgo para la 

conducta de los niños, dependiendo de las interacciones presentes. 

Bernal (2020) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue “determinar la 

relación entre inteligencia emocional y parentalidad positiva existente entre los 

padres de familia del Quinto grado de la Escuela UEF Dolores Cacuango, en el 

Ecuador”. Utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño correlacional, teniendo 

como grupo de estudio a 45 padres y tutores de estudiantes de quinto grado. Los 

resultados respaldaron las predicciones del estudio sobre la asociación entre los 

niveles de atención de los estudiantes y los estilos de crianza positiva, así como 

en el grupo experimental de padres y tutores. El estudio indicó que la crianza 

positiva, particularmente en sus elementos formativos, relacionales, reflexivos y 

protectores, está relacionada con las dimensiones de la atención y la inteligencia 

emocional. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Soriano (2024) se propuso como objetivo principal “determinar la 

influencia del estrés parental y el maltrato físico en la parentalidad positiva en 

padres de estudiantes con discapacidad en instituciones educativas de Pueblo 

Libre, 2023”. El estudio empleó un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, de corte transversal correlacional-causal y una metodología 

explicativa de tipo básica. Se seleccionó una muestra de 132 estudiantes de una 

población de 150. El instrumento utilizado fue un cuestionario, y la técnica de 

recolección de datos fue la encuesta. Los resultados revelaron que el 48.4% de los 

encuestados reportaron niveles moderados de maltrato físico, el 39.5% señalaron 
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que la parentalidad positiva se encuentra dentro de la zona de monitoreo, y el 

58.9% reportaron niveles medios de estrés parental. Concluyó que, entre los 

padres de estudiantes con discapacidad en las instituciones educativas de Pueblo 

Libre, 2023, el estrés y el maltrato físico influyeron en la parentalidad positiva. 

Manrique y Carrión (2024) tuvieron como finalidad “determinar la 

relación entre la parentalidad positiva y el apoyo social en mujeres que hayan sido 

madres durante la adolescencia”. La muestra estuvo conformada por 119 madres 

adolescentes de Lima, con edades entre 15 y 19 años, y con hijos menores de tres 

años. La "Escala de Parentalidad Positiva" (E2P) y la Escala Multidimensional de 

Apoyo Social Percibido (MSPSS, Apéndice E) fueron las herramientas utilizadas 

para las mediciones, respectivamente. Los aspectos globales, vincular, formativo, 

protector y reflexivo de la parentalidad positiva mostraron una conexión positiva 

altamente significativa (p < .001) con las dimensiones de amigos, familia y 

personas significativas de la MSPSS. Los resultados demuestran que niveles más 

altos de apoyo social se asocian con niveles más altos de parentalidad positiva 

entre las madres adolescentes. Este estudio concluye que el apoyo social y la 

parentalidad positiva en madres adolescentes de Lima Metropolitana están 

significativamente correlacionados de manera positiva. 

Pineda (2024) en Pimentel, desarrollo un estudio con el propósito de 

“aplicar una Estrategia de Parentalidad Positiva para mejorar el bienestar 

psicológico en padres de familia de niños de 3 a 5 años”. El estudio se caracterizó 

por un diseño pre-experimental y una naturaleza explicativa. La muestra estuvo 

compuesta por 30 padres de niños de entre tres y cinco años, quienes mostraron 

signos de un bajo bienestar psicológico. Se utilizó como medida la Escala de 

Bienestar Psicológico (EBP), la cual fue modificada y aprobada por jueces 
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profesionales. Los resultados indicaron que el 44.7% de la muestra alcanzó un 

puntaje bajo en el pretest, mientras que el 28.9% obtuvo un nivel medio. En cuanto 

a las dimensiones, las conexiones positivas presentaron el porcentaje más bajo 

(70%) y el porcentaje más alto (76%) se encontró en el nivel medio de 

autoaceptación. Teniendo en cuenta los factores sociodemográficos, se utilizó un 

enfoque de parentalidad positiva en esta situación, lo que dio como resultado los 

resultados esperados: 33.3% con un puntaje medio y 66.7% con un puntaje alto. 

En cusco Challco (2024) en su investigación se planteó “determinar la 

relación entre el autoconocimiento emocional y la parentalidad positiva en padres 

de familia de una institución educativa inicial del distrito de Cusco, 2023”. La 

metodología que empleó corresponde al diseño no experimental de corte 

transversal y un tipo básico con un alcance descriptivo-correlacional. La muestra 

estuvo conformada por 241 padres de una institución de educación inicial. Se 

aplicaron dos escalas psicométricas junto con un cuestionario sociodemográfico 

para recopilar datos: En primer lugar, la validez de la Trait Meta-Mood Scale 

(TMMS-24), que tuvo una puntuación DPP de 0.8 y una confiabilidad alfa de 

Cronbach de 0.880, fue confirmada por cinco expertos. La segunda medida fue la 

“Escala de Parentalidad Positiva” (E2P), cuya validez fue respaldada por 

profesionales con una puntuación DPP de 0.4 y una confiabilidad alfa de 

Cronbach de 0.947. Los resultados de la investigación revelaron una correlación 

positiva media muy significativa (Rho = 0.719** y p = 0.000 < 0.01) entre las 

variables de autoconocimiento emocional y parentalidad positiva en padres de una 

IEI del distrito de Cusco en 2023. Esto implica que se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis general alterna. 



 

31 
 

Quica (2021) en su investigación tuvo por objetivo principal “comprobar 

la relación entre la autoestima y la parentalidad positiva en los padres del Centro 

de Desarrollo Integral de la Familia Los Cabitos, Tacna 2021”. El estudio utilizó 

un diseño de investigación no experimental, transversal y descriptivo-

correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith (versión para adultos) de Stanley Coopersmith y la “Escala de 

Parentalidad Positiva” (E2P). La muestra estuvo compuesta por 100 padres del 

Centro de Desarrollo Integral de la Familia "Los Cabitos" en Tacna. Los 

resultados demostraron que no existe conexión entre las características de la 

parentalidad positiva y la autoestima. En cuanto a la variable de parentalidad 

positiva, los padres se encuentran en la categoría de riesgo, mientras que en la 

variable de autoestima presentan un nivel medio. 

2.1.3. Antecedentes locales  

Salazar (2024) realizó una investigación donde tuvo como objetivo 

“determinar el nivel de parentalidad efectiva en los padres de familia de la 

Institución Educativa Inicial 324 Divino Niño Jesús de la ciudad de Puno en el 

2023”. Utilizó un diseño descriptivo y una metodología cuantitativa y básica. 

Empleó la “Escala de Parentalidad Positiva”, desarrollada, para la recolección de 

datos. A diferencia del tamaño de la muestra no probabilística de 125, la población 

estaba compuesta por 198 padres vinculados a la institución. Según los datos, el 

68% de los padres se encuentran en una zona de monitoreo, el 18% en una zona 

de riesgo, y solo el 14% en una zona ideal. Como conclusión, estos padres 

necesitan estrategias para mantener y mejorar sus enfoques de crianza respetuosos 

y amables. Se aconseja a los padres participar en seminarios sobre modelos de 

crianza para aumentar la efectividad en sus prácticas parentales. 
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Yanarico (2021) tuvo por objetivo “identificar el estilo de crianza de los 

padres de familia de la IEI 324 Divino Niño Jesús de Puno en el 2021”. Utilizando 

un diseño descriptivo y una técnica cuantitativa básica para recopilar datos sobre 

la variable "estilos de crianza" y caracterizar las dimensiones de la variable en 

función de los resultados. Esta información se recopiló a través de una encuesta 

utilizando el Cuestionario de Estilos y Dimensiones de Crianza (PSDQ). Para 

cumplir con el propósito del estudio, el tamaño de la muestra fue de 152, según el 

plan de muestreo probabilístico. La investigación reveló que el 61% de los padres 

tenía un estilo autoritativo, el 17% un enfoque autoritario y el 22% un estilo 

permisivo, lo que puede interpretarse como un examen de las prácticas de crianza 

en la primera infancia. En consecuencia, se puede decir que los padres 

generalmente siguen los parámetros de su estilo de crianza particular, con pocas 

excepciones. 

Choque (2021) en su estudio se propuso “identificar el nivel de la 

competencia parental de los padres según la percepción de los estudiantes”. El 

estudio fue de diseño diagnóstico y es no experimental. la recolección de 

información se realizó a 43 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, 22 

alumnos de la IES "Carlos Dante Nava" y 21 alumnos de la IES "Taipicirca", 

utilizando una prueba psicométrica sobre Competencia Parental, versión para 

niños (ECPP-H). los resultados evidenciaron que, el 54.5% y el 61.9% de los 

alumnos de cuarto y quinto grado de las instituciones "Carlos Dante Nava" y 

"Taipicirca", respectivamente, perciben la competencia parental en un nivel 

medio. Concluyendo que, al aprovechar los recursos y el apoyo proporcionados 

por las redes de influencia familiar, los niños sienten que sus padres pueden 
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educarlos de manera razonable, considerando sus demandas evolutivas y 

educativas. 

Tintaya (2021) “determinar la influencia de los estilos de crianza parental 

en las habilidades sociales de los estudiantes de la IES. Andrés Avelino Cáceres 

del Distrito de Zepita- Chucuito 2019”. El diseño de la investigación es no 

experimental y de corte transversal, el método es hipotético-deductivo, el tipo de 

estudio es básico causal explicativa y la metodología se enmarca dentro de un 

enfoque cuantitativo. La muestra está compuesta por 189 alumnos, y se utilizó un 

cuestionario como instrumento y método de encuesta. Los resultados mostraron 

que existe una probabilidad estadísticamente significativa de que los estilos de 

crianza impacten en las habilidades sociales de los estudiantes (p=0.000). Según 

el 26.5% de los alumnos, sus padres son autoritarios y no tienen buenas 

habilidades sociales. El 27.5% de los alumnos mencionó que sus habilidades 

sociales son bajas y que su autoestima es reducida, como resultado del estilo de 

crianza autoritario de sus padres. Sin embargo, el 25.9% de los niños informó 

tener una relación familiar distante y habilidades de comunicación social 

deficientes. 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Crianza respetuosa 

El término “crianza respetuosa” describe un alto nivel de involucramiento 

parental, que incluye la cantidad de tiempo que los padres pasan con sus hijos, 

cuán bien comprenden sus necesidades e intereses, y la figura paterna que 

proyectan. También se relaciona con la calidad de las relaciones establecidas en 
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el hogar y cómo estas mantienen el estándar de interacción familiar (Fuentes et 

al., 2010).  

La crianza respetuosa, también conocida como crianza positiva, es un 

enfoque que promueve el respeto mutuo, la empatía y la comprensión del 

desarrollo emocional y cognitivo del niño. Este modelo de crianza rechaza el uso 

de castigos físicos o humillantes y en su lugar, se centra en la educación desde el 

afecto, el diálogo y la comunicación asertiva. Según Siegel y Bryson (2021), la 

crianza respetuosa busca formar vínculos seguros y saludables entre los padres y 

los hijos, fomentando el desarrollo cerebral óptimo, la autoestima y la 

autorregulación en los niños. Los autores destacan que los niños que crecen en un 

ambiente respetuoso tienden a ser emocionalmente más estables y a tener mejores 

habilidades sociales. 

Kohn (2005) señala que la crianza respetuosa es un modelo que rechaza 

las formas tradicionales de disciplina basadas en recompensas y castigos, y en su 

lugar aboga por un enfoque donde se respetan las necesidades emocionales y se 

valoran las opiniones del niño. Este enfoque reconoce a los niños como individuos 

con derechos, lo cual coincide con los principios establecidos en la Convención 

sobre los Derechos del Niño (1989), que garantiza que los niños sean educados en 

un ambiente libre de violencia y donde se respete su dignidad (UNICEF, 1989). 

Por otro lado, la calidad de las experiencias tempranas moldea el desarrollo 

integral de los niños. Así, el desarrollo integral de los niños está fuertemente 

influenciado por la parentalidad positiva como competencia (Lecannelier et al., 

2011).  
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Desde las perspectivas de la psicología y la sociología, la crianza 

respetuosa se caracteriza como un marco de prácticas educativas que permite la 

construcción de métodos que promueven el desarrollo integral. Estas prácticas 

incluyen el establecimiento de reglas básicas, la negociación, la atención activa y 

la expresión de afecto. Por otro lado, ciertos comportamientos que ponen en riesgo 

la salud mental están asociados con la falta de influencia asertiva. Estos 

comportamientos incluyen la agresividad verbal y física, la indiferencia, la apatía 

y la sobreprotección (Torío et al., 2008).  

Proporcionar a un niño un hogar, comida, ropa y educación es solo un 

aspecto de su educación; otras responsabilidades incluyen el afecto, pasar tiempo 

de calidad juntos y compartir experiencias que fortalezcan los lazos emocionales, 

ayudar a resolver conflictos en circunstancias de alto riesgo brindando apoyo y 

contención emocional. Como resultado, las crianzas y sus diversos estilos se 

caracterizan por una variedad de comportamientos en los que los padres se 

involucran para llevar a cabo sus responsabilidades parentales (Kirk et al., 2006).  

2.2.1.1. Crianza respetuosa y crianza vincular 

La crianza respetuosa, caracterizada por un alto nivel de 

involucramiento parental y un enfoque en el apego seguro, se vincula 

estrechamente con la crianza vincular al promover relaciones emocionales 

estables y seguras entre padres e hijos. Este vínculo, fundamentado en la 

teoría del apego de Bowlby (1988), fomenta patrones de confianza y 

exploración en los niños, contribuyendo a su desarrollo socioemocional 

óptimo (Fuentes et al., 2010). Según Bornstein y Putnick (2012), la 

mentalización, la sensibilidad parental, la calidez emocional y la 
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participación activa en la vida cotidiana del niño son elementos esenciales 

de esta crianza, que, como señala Siegel y Bryson (2021), fortalece el 

desarrollo cerebral en áreas clave para la regulación emocional y el control 

de impulsos. En este contexto, la crianza respetuosa no solo consolida el 

apego seguro, sino que también establece la base para un desarrollo 

integral y una salud emocional positiva en los niños. 

2.2.1.2. Crianza respetuosa y crianza formativa 

La crianza respetuosa, al vincularse con la crianza formativa, 

enfatiza el uso de estrategias educativas basadas en el respeto y la 

comprensión para fomentar el desarrollo integral de los niños. Este 

enfoque combina la disciplina positiva, el diálogo reflexivo y el refuerzo 

positivo, promoviendo la autorregulación, el aprendizaje autónomo y la 

responsabilidad sin recurrir a métodos coercitivos Siegel y Bryson (2021). 

Según Weisleder y Fernald (2013), los padres que emplean técnicas 

formativas instruyen a los niños para comprender su entorno mediante 

demostraciones, mediación y oportunidades de aprendizaje activo, 

fortaleciendo su capacidad de resolución de problemas y pensamiento 

crítico. Este modelo, no solo guía a los niños en la toma de decisiones 

conscientes, sino que también fomenta una motivación intrínseca y una 

moral autónoma, contribuyendo a un crecimiento socioemocional 

equilibrado y a una socialización positiva. 

2.2.1.3. Crianza respetuosa y crianza protectora 

La crianza respetuosa, al integrarse con la crianza protectora, 

prioriza la creación de un ambiente seguro y libre de violencia donde los 
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niños puedan desarrollarse plenamente desde una perspectiva física, 

emocional y psicosexual. Este modelo reconoce, como señala Kohn 

(2005),la importancia de respetar las necesidades emocionales y los 

derechos de los niños, alineándose con los principios de la Convención 

sobre los Derechos del Niño. La competencia protectora implica satisfacer 

las necesidades básicas de los niños, garantizar su seguridad en diversos 

contextos y prevenir situaciones de riesgo. Además, como indica Eanes 

(2016), esta crianza promueve un entorno emocional donde los niños se 

sienten valorados y aceptados, eliminando el uso de castigos físicos o 

psicológicos. Estableciendo límites claros y respetuosos, los padres no solo 

protegen a sus hijos, sino que también fomentan su confianza y autoestima, 

proporcionando una base sólida para su bienestar integral. 

2.2.1.4. Crianza respetuosa y crianza reflexiva 

La crianza respetuosa, en relación con la crianza reflexiva, se 

centra en la capacidad de los padres para evaluar, ajustar y mejorar sus 

prácticas de crianza en función de las necesidades cambiantes de sus hijos 

y las dinámicas familiares (Torío et al., 2008). Este enfoque promueve la 

autoevaluación constante de las estrategias parentales, incluyendo la 

calidad de la relación padre-hijo, las prácticas actuales y las experiencias 

pasadas, según Nicholson et al. Además, como señala Eanes (2016), los 

padres que practican competencias reflexivas modelan un comportamiento 

autorregulado y reflexivo, enseñando a los niños a enfrentar desafíos de 

manera consciente y empática. Esta dimensión, considerada clave para una 

crianza efectiva, fomenta un desarrollo integral al permitir a los padres 

anticipar problemas, monitorear el entorno biopsicosocial del niño y 
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ajustar sus métodos, fortaleciendo la relación familiar y promoviendo el 

aprendizaje emocional mutuo. 

2.2.2. Dimensiones de la crianza respetuosa 

Una variedad de señales verbales, físicas, afectivas y visuales que los 

padres utilizan para involucrar a sus hijos en diversas situaciones sociales y 

emocionales forman parte de la crianza respetuosa. Estas acciones incluyen besos, 

abrazos reconfortantes, sonrisas, vocalizaciones e interacciones cara a cara 

ligeras. La apertura, la escucha y la proximidad emocional saludable también son 

importantes. La creación de un estilo de apego seguro, inseguro o desorganizado 

en los niños y su posterior desarrollo socioemocional y bienestar general están 

estrechamente relacionados con las prácticas de crianza. Tradicionalmente, el 

enfoque de estas técnicas de crianza ha sido en los primeros años, pero con el 

tiempo, su importancia ha comenzado a ser reconocida en las diferentes etapas de 

su crecimiento (Rodrigo et al., 2010). 

La crianza respetuosa, al centrarse en el respeto, la empatía y el 

reconocimiento de los derechos del niño, se desglosa en varias dimensiones clave 

que describen las competencias necesarias para su aplicación efectiva. Estas 

dimensiones permiten evaluar cómo los padres interactúan con sus hijos para 

promover su desarrollo emocional, cognitivo y social (Rodrigo et al., 2010). 

En consecuencia, se reconocen los siguientes elementos como definitorios 

de la variable de investigación "Crianza Respetuosa": 
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2.2.2.1. Competencia vincular 

Se define como el conjunto de información, habilidades y métodos 

de crianza convencionales destinados a apoyar el crecimiento 

socioemocional saludable de los niños y patrones de apego estables 

(Bornstein, 2005). La competencia relacionada con el apego consta de 

cuatro componentes:  

• Mentalización 

• Sensibilidad parental 

• Calidez emocional  

• La participación parental en diversos aspectos de la vida cotidiana del 

niño.  

Las técnicas de crianza socioemocional son la principal forma en 

que se manifiestan las conductas de crianza respetuosa vinculadas al apego 

(Bornstein y Putnick, 2012). 

La competencia vincular hace referencia a la capacidad de los 

padres para establecer y mantener un vínculo emocional seguro y estable 

con sus hijos. Este tipo de vínculo es fundamental para el desarrollo del 

apego seguro, el cual, según la teoría del apego de Bowlby (1988), 

proporciona la base para una salud mental y emocional óptima. Los niños 

que desarrollan un apego seguro suelen sentirse más confiados para 

explorar su entorno y establecer relaciones saludables con los demás. 

Berk (1998) enfatiza que los padres que son emocionalmente 

disponibles y responden de manera consistente a las necesidades de sus 
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hijos fomentan una relación de confianza. Además, Siegel y Bryson (2021) 

destacan que este tipo de relación fortalece el desarrollo cerebral, 

particularmente en las áreas relacionadas con la regulación emocional y el 

control de impulsos, lo que ayuda a los niños a manejar el estrés y las 

emociones de manera más eficaz. 

2.2.2.2. Competencia formativa 

La crianza respetuosa es el conjunto de conocimientos, habilidades 

y rutinas que los padres emplean para apoyar el crecimiento, la educación 

y la socialización de sus hijos (Weisleder y Fernald, 2013). Sus cuatro 

componentes son los siguientes: 

• Estimulación del aprendizaje 

• Orientación, guía y consejo en diferentes etapas de la vida  

• Utilizando la disciplina positiva para crear normas y hábitos a través del 

respeto hacia los demás 

• Socialización o preparación para la vida en sociedad (Weisleder y 

Fernald, 2013). 

Las competencias formativas se demuestran en su mayoría a través 

de técnicas de crianza instructivas. Los padres pueden emplear una 

variedad de estrategias conocidas como enfoques de crianza didácticos o 

cognitivos para ayudar a sus hijos a interactuar y comprender el mundo 

que los rodea. Estas técnicas incluyen aspectos como dirigir la atención 

del niño hacia objetos o eventos en su entorno, presentar, mediar e 

interpretar el mundo externo, ofrecer descripciones y demostraciones, y 
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crear situaciones en las que puedan observar, imitar y aprender (Weisleder 

y Fernald, 2013). 

La competencia formativa positiva implica que los padres utilicen 

enfoques educativos que fomenten la autorregulación, la responsabilidad 

y el aprendizaje autónomo de los niños, sin recurrir a métodos coercitivos 

o punitivos. Según Kohn (2005), en lugar de castigar a los niños por 

comportamientos inadecuados, los padres que practican la crianza 

respetuosa intentan comprender las razones detrás del comportamiento y 

guiar a los niños para que tomen mejores decisiones en el futuro. Este 

enfoque reduce la dependencia de los niños en la aprobación externa y 

fomenta una motivación intrínseca para hacer lo correcto. 

Berk (1998) añade que esta dimensión es fundamental para 

desarrollar en los niños habilidades de resolución de problemas y 

pensamiento crítico. Los padres que aplican la competencia formativa 

positiva utilizan estrategias como el refuerzo positivo y el diálogo 

reflexivo, enseñando a los niños a asumir la responsabilidad de sus 

acciones de manera comprensiva y empática. Estos métodos ayudan a los 

niños a internalizar las normas sociales y a desarrollar una moral 

autónoma, en lugar de actuar solo para evitar castigos. 

2.2.2.3. Competencia protectora 

Para garantizar que los niños reciban el cuidado y la protección 

adecuados, se describe como el conjunto de información, habilidades y 

enfoques de crianza habituales dirigidos a brindárselos, satisfacer sus 

necesidades de desarrollo humano, defender sus derechos y apoyar su 
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integridad física, emocional y sexual. Esta definición de "protección" 

ofrece una visión integral, al tiempo que respeta la necesaria integración 

de los enfoques de necesidades, la noción de desarrollo humano y los 

derechos de los niños están incluidos dentro del mismo marco; en esencia, 

necesidades, derechos y desarrollo son tres perspectivas diferentes sobre 

el mismo tema (Martín et al., 2013). La habilidad asociada con la 

protección se descompone una vez más en cuatro componentes diferentes: 

• Es la provisión de cuidados diarios que satisfacen las necesidades 

fundamentales de un niño 

• En los distintos nichos ecológicos de desarrollo en los que habita el 

niño, se deben proporcionar garantías para la seguridad física, 

emocional y psicosexual del niño (en oposición a la negligencia, el 

maltrato o el abuso sexual) (Martín et al., 2013). 

La competencia protectora se refiere a la capacidad de los padres 

para garantizar un entorno seguro y protector para sus hijos, no solo desde 

una perspectiva física, sino también emocional. Eanes (2016) define esta 

dimensión como la habilidad de los padres para crear un ambiente donde 

los niños puedan expresarse sin temor a ser castigados o juzgados. La 

protección emocional es crucial en la crianza respetuosa, ya que permite 

que los niños crezcan en un entorno donde se sienten aceptados y valorados 

por quienes son. 

La competencia protectora incluye establecer límites claros pero 

respetuosos, evitando el uso de métodos que involucren violencia física o 

psicológica (Berk, 1998). Esta dimensión también tiene implicaciones en 
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la prevención de situaciones de riesgo o peligro, ya que los padres deben 

ser conscientes de los riesgos tanto dentro como fuera del hogar y actuar 

de manera proactiva para proteger a sus hijos. 

2.2.2.4. Competencia reflexiva  

Se puede describir como el conjunto de información, habilidades y 

prácticas diarias de crianza que permiten reflexionar sobre las influencias 

y trayectorias de la propia parentalidad, monitorear las prácticas parentales 

actuales y evaluar el crecimiento del niño para informar sobre otros 

aspectos de la competencia parental (Nicholson et al., 2008). A 

continuación, se presenta una lista de los componentes que conforman este 

tipo de competencia:  

• Anticipar temas de crianza o escenarios potencialmente negativos 

• Monitorear las formas en que el crecimiento del niño se ve afectado por 

su entorno biopsicosocial dentro de sus propios nichos ecológicos 

• Participar en el proceso de meta-parentalidad, que implica reflexionar 

sobre tres áreas interconectadas: la calidad de la relación padre-hijo, las 

prácticas parentales actuales y la historia de parentalidad vivida y 

desplegada (Nicholson et al., 2008). 

La competencia reflexiva se refiere a la capacidad de los padres 

para evaluar y ajustar continuamente sus estrategias de crianza en función 

de las necesidades cambiantes de sus hijos y las nuevas experiencias 

familiares. Berk (1998) y Siegel y Bryson (2021) señalan que esta 

dimensión es clave para una crianza efectiva, ya que los padres deben ser 
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capaces de cuestionar sus propios patrones de comportamiento y estar 

dispuestos a modificar sus enfoques cuando sea necesario. 

Las competencias reflexivas están estrechamente relacionadas con 

las capacidades de los padres para ser conscientes de sus propias 

emociones y reacciones ante los desafíos de la crianza. (Eanes, 2016) 

explica que los padres que practican la crianza respetuosa no solo 

reflexionan sobre cómo manejan las situaciones difíciles con sus hijos, 

sino que también modelan este comportamiento para que los niños 

aprendan a autorregularse y reflexionar sobre sus propias acciones. Este 

proceso de autoevaluación mejora la relación entre padres e hijos y 

fomenta un crecimiento mutuo. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

• Crianza respetuosa 

La crianza respetuosa se refiere a un enfoque que prioriza el respeto mutuo, la 

empatía y la comunicación en la relación entre padres e hijos, evitando castigos físicos o 

verbales. Este estilo de crianza busca fomentar el desarrollo emocional, social y cognitivo 

saludable de los niños, mediante la comprensión de sus necesidades y la promoción de su 

autonomía (Kohn, 2005). 

• Parentalidad 

La parentalidad es el conjunto de prácticas, conductas y estrategias que los padres 

implementan para garantizar el bienestar y desarrollo de sus hijos. Implica no solo la 

provisión de cuidados básicos, sino también el apoyo emocional, la orientación educativa 

y la socialización de los niños dentro de un marco familiar (Bornstein, 2005). 



 

45 
 

• Crianza  

La crianza se define como el proceso mediante el cual los padres o cuidadores 

proporcionan a sus hijos las herramientas emocionales, sociales y físicas necesarias para 

su desarrollo integral. Involucra la educación, el establecimiento de normas, y la creación 

de un ambiente seguro que promueva el crecimiento personal (Berk, 1998). 

• Apego 

El apego es un vínculo emocional profundo que se desarrolla entre los niños y sus 

cuidadores primarios, caracterizado por la búsqueda de seguridad, afecto y protección. 

Según Bowlby (1988), el apego seguro es crucial para el desarrollo socioemocional 

saludable, ya que proporciona una base segura desde la cual el niño puede explorar el 

mundo. 

• Disciplina positiva 

La disciplina positiva es una estrategia educativa basada en el respeto y la 

cooperación, que busca enseñar a los niños a asumir responsabilidades y desarrollar su 

autocontrol sin recurrir al castigo. Según Nelsen (2011), este enfoque refuerza el 

comportamiento adecuado mediante el reconocimiento y el diálogo, promoviendo el 

aprendizaje de habilidades sociales. 

• Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional se refiere a la capacidad de un individuo para comprender, 

expresar y gestionar sus emociones de manera adecuada. Esto incluye la formación de 

vínculos afectivos, la empatía y la regulación emocional, aspectos esenciales para el 

bienestar psicológico (Carr, 2017). 
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• Autonomía infantil 

La autonomía infantil es la habilidad de los niños para tomar decisiones por sí 

mismos y actuar de manera independiente, dentro de un marco seguro proporcionado por 

los adultos. Deci y Ryan (2012) argumentan que fomentar la autonomía en los niños es 

clave para su desarrollo personal, ya que fortalece su autoestima y capacidad de 

autorregulación. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

La presente investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa Inicial 324 

“Divino Niño Jesús”, ubicada en el Jr. 4 de noviembre s/n, en el distrito de Puno, 

provincia de Puno, departamento de Puno.  

 

Nota. Google maps. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación se llevó a cabo durante tres meses de enero, febrero y marzo, 

donde se consolidaron las matrículas y ratificaciones para el año académico 2024. 

Durante el proceso de matrículas y ratificación, las docentes realizaron entrevistas a los 

padres, además aprovecharon para encuestarlos. Los datos que se recopilaron en marzo 

de ese mismo año fueron luego sometidos a un análisis que se llevó a cabo. 
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL USADO EN EL ESTUDIO 

Con el fin de brindar a los padres la oportunidad de completar la escala de la 

encuesta a su conveniencia y sin sentirse presionados por el tiempo, el presente estudio 

se llevó a cabo de manera presencial bajo la supervisión de la directora y las docentes de 

la institución. Esta configuración fomenta la precisión de las respuestas de los 

encuestados. 

Por lo tanto, se utilizaron los siguientes materiales: 

• Material de escritorio, incluyendo lapiceros y papel.   

• Internet, smartphone, laptop.   

• Tecnologías digitales como Excel, SPSS y más. 

3.4. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

La investigación adopto un enfoque cuantitativo, dado que se centra en las 

mediciones numéricas, con el fin de responder a sus preguntas de investigación, recopila 

y analiza datos de observación del proceso. Se utilizan análisis estadísticos en este 

método. La recopilación de datos, la medición de parámetros, el análisis de frecuencias y 

las estadísticas poblacionales son los primeros pasos del proceso (Hernández et al., 2014). 

3.5. DISEÑO DE ESTUDIO 

El diseño del presente estudio es descriptivo, de acuerdo con el tipo de 

investigación básica. El objetivo de esta estrategia de estudio es revelar los rasgos, 

atributos y cualidades de los sujetos, colectivos o fenómenos que se están investigando. 

Así, se discutirán los componentes de cada dimensión en relación con los aspectos 

formativos, reflexivos, protectores y relacionales de la crianza respetuosa (Hernández y 

Mendoza, 2018). 
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3.6. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Dado el objetivo del estudio, el tipo de investigación utilizada fue básica, centrada 

en el descubrimiento de nueva información. Este tipo de investigación examina los 

fenómenos que ocurren dentro de una teoría para probarla. Dicho de otra manera, el 

estudio determinó el grado de competencia parental demostrado por los padres en una 

institución educativa de educación inicial particular (Charaja, 2018). 

3.7. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación utilizará un método analítico-sintética de adquisición de 

conocimiento, ya que su objetivo es investigar la variable “Crianza Respetuosa” en su 

totalidad, descomponiéndola en sus partes componentes para examinar cada una por 

separado. Este tipo de metodología, según Morán y Alvarado (2010), aborda el estudio 

“...de hechos a partir de la descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes 

para estudiarlas en forma individual (análisis), y luego integra dichas partes para 

estudiarlas de manera holística e integral” (pág. 12). 

3.8. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.8.1. Técnica  

Esta investigación cuantitativa utilizó la técnica de la encuesta. Este 

enfoque de recolección de datos implica interrogar cuidadosamente al grupo de 

análisis con el fin de ofrecer pluralidad; este instrumento se utiliza a menudo para 

obtener perspectivas sobre un tema que es de interés para el investigador durante 

la investigación (Hernández y Mendoza, 2018). 
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3.8.2. Instrumento 

Esta investigación utilizó como instrumento de medición la “Escala de 

Parentalidad Positiva” de Gómez y Muñoz (2015). En esta herramienta se 

presentan 54 frases que caracterizan circunstancias típicas de crianza. Las 

opciones para cada afirmación son 4: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y 

Siempre. Deben indicar “C/N” (Casi Nunca) si la afirmación es muy poco 

probable o casi nunca ocurre. Deben anotar “A/V” (A veces) si la descripción se 

refiere a algo que es solo parcialmente cierto o que ocurre con poca frecuencia. 

Deben designar la situación como “C/S” (Casi Siempre) si es consistentemente 

cierta o recurrente. También necesitan marcar “S” (Siempre) si la frase describe 

algo que es completamente cierto o que ocurre todo el tiempo. 

Corrección del cuestionario 

La escala E2P tiene un sistema de puntuación bastante simple. Hay cuatro 

respuestas posibles para cada ítem, y cada respuesta tiene una puntuación 

correspondiente: 

• C/N recibe (1 punto) 

• A/V recibe (2 puntos) 

• C/S recibe (3 puntos) 

• S recibe (4 puntos) 

Posteriormente, se aplica la suma de los puntajes obtenidos de los ítems 

del 1 al 14 a la subescala denominada “Competencias Vinculares”, del 15 al 26 a 

la subescala denominada “Competencias Formativas”, del 27 al 43 a la subescala 
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denominada “Competencias Protectoras”, y del 44 al 54 a la subescala 

denominada “Competencias Reflexivas”.  

Finalmente, se calcula el puntaje total de la Escala de Competencia 

Parental sumando los resultados de las cuatro subescalas. 

La interpretación de los puntajes se basa en el grado en que los padres 

exhibieron comportamientos de crianza positivos. 

Con el fin de evaluar el grado de crianza respetuosa, Gómez y Muñoz 

(2015) indican que el percentil en el que se ubica el sujeto dentro de esta muestra 

de referencia se obtiene al buscar y comparar el puntaje resultante con la tabla 

(Anexo 2). Se sugiere distinguir tres niveles para su interpretación: 

El nivel “Zona de Riesgo” para los percentiles 10 y 20, en este nivel se 

ubican los padres que presentan comportamientos preocupantes que requieren 

atención inmediata, como promover la conversación en lugar de gritar o usar 

lenguaje ofensivo. 

El nivel “Zona de Monitoreo” para los percentiles 30 y 40 son aquellos 

que hablan poco o casi nunca porque prefieren una conversación reflexiva; sin 

embargo, requieren técnicas que complementen y contengan sus estilos de crianza. 

Finamente el nivel “Zona Óptima” para percentiles del 50% o más. Estos 

padres exhiben casi siempre actitudes positivas que enriquecen su crianza 

respetuosa. 
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3.8.3. Confiabilidad y validez del instrumento 

3.8.3.1. Confiabilidad 

Tabla 1 

Confiabilidad del instrumento 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de elementos 

,719 ,668 54 
Nota: Datos obtenido en base a lo ítems del instrumento de Escala de Parentalidad 

Positiva (E2P). 

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido para el instrumento fue 

de 0.719, lo que indica una consistencia interna aceptable. Esto indica que 

los ítems están suficientemente correlacionados para medir de manera 

confiable la crianza respetuosa. 

3.8.3.2. Validez 

La Escala de Crianza Positiva, creada por Esteban Gómez Muzzio 

y María Magdalena Muñoz Quinteros, se sometió a una exhaustiva 

evaluación de validez de contenido. Inicialmente, 7 jueces expertos 

evaluaron la calidad y relevancia de 93 ítems en un borrador preliminar. 

Los jueces evaluaron la calidad de los ítems en una escala de 0 a 10, 

arrojando medias que oscilaban entre 6,7 y 9,0, mientras que la relevancia 

teórica de cada ítem para su respectiva categoría alcanzó valores entre 8,9 

y 9,8. 
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3.9. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.9.1. Población 

La población de esta investigación está constituida por 198 padres que se 

inscribieron como tutores de niños de entre 3 y 5 años en 2023 en la IEI 324 

“Divino Niño Jesús” de la ciudad de Puno. 

3.9.2. Muestra 

Para obtener el tamaño de la muestra "n," se aplicó la siguiente fórmula: 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

(𝑁 − 1) ∗ 𝑒2 + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Donde: 

• 𝑍 = 1.96 

• 𝑁 = 198 

• 𝑝 = 0,5 

• 𝑞 = 0,5 

• 𝐸 = 0,05 

Entonces: 

𝑛 =
198(1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(198 − 1) ∗ 0.052 + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

𝑛 =
760.6368 ∗ 0.25

0.4925 + 3.8416 ∗ 0.25
 

𝑛 =
190.1592

1.4529
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𝑛 = 130.88 ≈ 131 

Como resultado, 131 padres constituyen el tamaño de la muestra de la 

población. 

3.10. CRITERIOS DE SELECCIÓN  

3.10.1. Criterios de inclusión 

• Alcanzar la mayoría de edad.   

• Usar internet para completar la encuesta del formulario de Google.   

• Padres que son tanto masculinos como femeninos.   

3.10.2. Criterios de exclusión 

• Padres sin conexión a internet.   

• Padres que proporcionen una respuesta deficiente en el cuestionario.   

3.11. DISEÑO ESTADÍSTICO 

Se utilizaron estadísticas descriptivas con porcentajes para la distribución y 

agrupación de los datos con el fin de mostrar la frecuencia de los métodos de crianza, que 

se distinguirán visualmente mediante histogramas. Las estadísticas descriptivas tienen 

como objetivo ofrecer un resumen de los datos recolectados para que puedan interpretarse 

a la luz de los objetivos del estudio (Charaja, 2018). 

3.12. PROCEDIMIENTOS 

Se realizaron los siguientes procedimientos: 
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• En primer lugar, se realizó una solicitud a la directora de la Institución Educativa, 

Tania Elfride Cáceres Ortega, para llevar a cabo la investigación.   

• En segundo lugar, se hicieron arreglos para que los docentes del centro educativo 

participaran en el estudio completando la Escala.   

• En tercer lugar, se realizó una encuesta a los padres de la Institución Educativa.   

• En cuarto lugar, se utilizó Microsoft Excel para organizar, asignar valores y agrupar 

los resultados.   

• En quinto lugar, los resultados se presentaron en tablas y figuras con la información 

porcentual correspondiente y su interpretación. Estos fueron analizados e 

interpretados utilizando el software estadístico SPSS. 

3.13. VARIABLE 

La variable de esta investigación es “Crianza Respetuosa”. Se explica de la 

siguiente manera:
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3.14. ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Se emplearon estadísticas descriptivas para la valoración y agrupación de los 

datos, con porcentajes que muestran el grado de conocimiento de la competencia parental, 

separados gráficamente en histogramas. Las estadísticas descriptivas se utilizan para 

resumir los datos que se han recopilado para que puedan ser interpretados a la luz de los 

objetivos del estudio (Charaja, 2018). 

3.14.1. Plan de elaboración gráficos 

En esta investigación se crearon gráficos de barras y circulares, que 

ilustran los resultados, utilizando el software estadístico SPSS V20, de acuerdo 

con los objetivos del estudio y la naturaleza de la variable. 

3.14.2. Plan de análisis de datos 

En esta investigación, los datos se organizaron utilizando la escala general 

y las dimensiones en el programa Excel. Luego, se utilizaron estadísticas 

descriptivas en el paquete estadístico SPSS v20 para analizar y sintetizar los datos, 

determinando medidas de tendencia central. La media aritmética y/o los 

promedios que se produjeron como resultado se utilizaron para caracterizar la 

tendencia de cada nivel de competencia en términos porcentuales. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS 

Tabla 3 

Niveles de competencias vincular de los padres de familia 

  Frecuencia Porcentaje 

Zona de riesgo 14 11% 

Zona de 

monitoreo 

89 68% 

Zona óptima 28 21% 

Total 131 100% 

Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

Figura 1 

Niveles de competencias vincular de los padres de familia 

 
Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 
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La tabla 3 y figura 1 presenta los resultados de la evaluación de la competencia 

vincular de los padres de familia, utilizando la Escala de Parentalidad Positiva (E2P). Esta 

escala mide aspectos clave de la relación emocional entre padres e hijos, tales como la 

sensibilidad parental, la calidez emocional, la mentalización (capacidad de los padres para 

reconocer y responder a las emociones de los niños), y la participación activa en la vida 

cotidiana del hijo, elementos esenciales para el desarrollo de un apego seguro y saludable. 

El 68% es decir 89 padres, se encuentran en la zona de monitoreo. Este resultado 

indica que, aunque estos padres muestran comportamientos vinculados a una crianza 

afectiva, existen áreas de mejora que requieren seguimiento y refuerzo. Los padres en esta 

categoría probablemente se involucran en la vida de sus hijos, pero su capacidad de 

respuesta emocional puede ser inconsistente, lo que podría afectar la seguridad del 

vínculo emocional que están creando. 

Este grupo de padres podría, es posible que tengan dificultades para manejar 

situaciones de estrés o conflictos con sus hijos, o que no siempre logren identificar las 

emociones subyacentes en las conductas de los niños, lo que les impide ofrecer una 

respuesta empática en todo momento. 

Por otro lado, un 21% de los padres se encuentran en la zona óptima, lo que indica 

un manejo excelente de las competencias vinculares. Estos padres son capaces de 

responder de manera adecuada y constante a las necesidades emocionales de sus hijos, 

manteniendo una relación afectiva saludable y promoviendo un entorno emocional 

seguro. Estos comportamientos parentales están alineados con los principios de la crianza 

respetuosa, como la empatía, la escucha activa y la calidez emocional. 

El hecho de que una quinta parte de los padres esté en este nivel es un resultado 

positivo que refleja que estos padres logran fomentar un apego seguro, lo cual favorecen 
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el desarrollo de la confianza y la autoestima en los niños, factores que son esenciales para 

su desarrollo integral. 

Finalmente, el 11% de los padres se encuentran en la zona de riesgo, este grupo 

de padres presenta dificultades notables para establecer un vínculo afectivo adecuado con 

sus hijos, lo cual podría generar un ambiente familiar emocionalmente inseguro. Los 

padres en esta zona pueden carecer de las habilidades necesarias para proporcionar el 

apoyo emocional y la estabilidad que los niños necesitan para sentirse valorados y 

protegidos. 

Este resultado señala la urgencia de implementar programas de intervención que 

ayuden a estos padres a desarrollar sus competencias vinculares, mejorando la 

sensibilidad parental y su capacidad de identificar y responder adecuadamente a las 

señales emocionales de sus hijos. La falta de este tipo de vínculo puede afectar 

negativamente el desarrollo emocional de los niños, generando problemas de autoestima, 

confianza y relaciones interpersonales en el futuro. 

Tabla 4 

Niveles de competencias formativas de los padres de familia 

  Frecuencia Porcentaje 

Zona de riesgo 62 47% 

Zona de 

monitoreo 

55 42% 

Zona óptima 14 11% 

Total 131 100% 

Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 



 

61 
 

Figura 2 

Niveles de competencias formativas de los padres de familia 

 
Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

La tabla 4 y figura 2 presenta los niveles de competencia formativa positiva de los 

padres de familia. Esta competencia se refiere a la habilidad de los padres para fomentar 

en sus hijos el aprendizaje, la disciplina positiva y la socialización, elementos clave para 

un desarrollo integral equilibrado. 

Un 47% de los padres se encuentran en la zona de riesgo, lo que indica que casi 

la mitad de los padres tienen dificultades significativas para aplicar estrategias formativas 

adecuadas en la crianza de sus hijos. Los padres en esta categoría muestran deficiencias 

en áreas como la estimulación del aprendizaje, el establecimiento de límites claros 

mediante una disciplina positiva y el apoyo en la socialización de los niños. La falta de 

competencias formativas adecuadas puede afectar negativamente el desarrollo de 

habilidades cognitivas y sociales en los niños, creando un entorno poco propicio para su 

crecimiento emocional y educativo. 
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Asimismo, el 42% de los padres se encuentran en la zona de monitoreo, lo que 

refleja que aunque aplican prácticas formativas, estas no son lo suficientemente 

consistentes o efectivas. Este grupo de padres muestra un compromiso parcial en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje de sus hijos, pero aún hay áreas en las que se requiere 

mayor atención y mejora, como la orientación en la vida diaria, el establecimiento de 

rutinas positivas y el fomento de habilidades sociales. El hecho de que un alto porcentaje 

de los padres se encuentre en esta zona destaca la importancia de ofrecer herramientas 

adicionales para que puedan fortalecer su capacidad de acompañar el proceso de 

crecimiento de sus hijos de manera más constante y estructurada. Con una orientación 

adecuada, estos padres podrían mejorar su práctica formativa y generar un impacto 

positivo en la autonomía y autorregulación de los niños. 

Solo un 11% de los padres se encuentran en la zona óptima, lo que indica que una 

pequeña proporción de los padres en esta comunidad aplica de manera consistente 

prácticas formativas positivas. Estos padres logran equilibrar la estimulación del 

aprendizaje con el establecimiento de límites respetuosos, promoviendo un desarrollo 

autónomo y socialmente responsable en sus hijos. El bajo porcentaje de padres en esta 

categoría señala la necesidad de reforzar las buenas prácticas formativas entre los demás 

padres de familia, ya que los que se encuentran en la zona óptima actúan como modelos 

efectivos de cómo una correcta aplicación de estas competencias puede fomentar un 

desarrollo infantil saludable, basado en la motivación intrínseca y el aprendizaje 

autónomo. 
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Tabla 5 

Niveles de competencias protectoras de los padres de familia 

  Frecuencia Porcentaje 

Zona de riesgo 29 22% 

Zona de 

monitoreo 

79 60% 

Zona óptima 23 18% 

Total 131 100% 

Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

Figura 3 

Niveles de competencias protectoras de los padres de familia 

 
Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

La tabla 5 y figura 3 muestra los niveles de competencia protectora de los padres 

de familia. La competencia protectora se refiere a la capacidad de los padres para 

garantizar un entorno seguro y de cuidado adecuado para sus hijos, tanto en términos 

físicos como emocionales, asegurando su bienestar y protección frente a situaciones de 

riesgo. 
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El 22% de los padres se encuentran en la zona de riesgo, lo que indica que una 

parte significativa de los padres tiene dificultades en cuanto a proporcionar un ambiente 

seguro para sus hijos. Estos padres pueden enfrentar limitaciones para garantizar la 

seguridad física o emocional de sus hijos, lo cual pone en peligro su bienestar general. 

Este grupo de padres requiere intervención inmediata para mejorar sus habilidades 

protectoras, ya que la falta de protección adecuada puede exponer a los niños a riesgos 

como el maltrato, la negligencia o el abuso emocional, comprometiendo su desarrollo 

integral. 

Asimismo, la mayoría de los padres, un 60%, se sitúa en la zona de monitoreo, lo 

que refleja que estos padres implementan medidas de protección, aunque no siempre de 

manera consistente o efectiva. Los padres en esta categoría demuestran un compromiso 

con la protección de sus hijos, pero podrían necesitar mayor apoyo para garantizar que 

sus prácticas sean adecuadas en todo momento, especialmente en situaciones que 

requieran mayor supervisión o atención emocional. Este elevado porcentaje sugiere que 

muchos padres ya están comprometidos con el bienestar de sus hijos, pero que necesitan 

mejorar ciertos aspectos, como la previsión de situaciones de riesgo y el establecimiento 

de límites claros que garanticen la seguridad en todos los entornos en los que se 

desarrollan sus hijos. 

El 18% de los padres se encuentra en la zona óptima, lo que indica que este grupo 

de padres asegura un entorno de cuidado y protección adecuado para sus hijos de manera 

constante y efectiva. Estos padres logran brindar no solo seguridad física, sino también 

un apoyo emocional adecuado, fomentando el desarrollo seguro y saludable de sus hijos. 

Aunque el porcentaje de padres en la zona óptima no es el más alto, este grupo sirve como 

un modelo a seguir en cuanto a la aplicación de medidas de protección que garantizan la 

integridad y seguridad de los niños en todos los aspectos de su vida cotidiana.  
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Tabla 6 

Niveles de competencias reflexivas de los padres de familia 

  Frecuencia Porcentaje 

Zona de riesgo 33 25% 

Zona de 

monitoreo 

79 60% 

Zona óptima 19 15% 

Total 131 100% 

Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

Figura 4 

Niveles de competencias reflexivas de los padres de familia 

 
Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

La tabla 6 y figura 4 refleja los niveles de competencia reflexiva de los padres de 

familia, un aspecto clave para garantizar una crianza ajustada y consciente. Los resultados 

muestran que el 60% de los padres se encuentra en la zona de monitoreo, lo que sugiere 

que la mayoría de los encuestados tiene una capacidad moderada para reflexionar sobre 

sus prácticas parentales. Este grupo de padres está en un nivel donde realizan esfuerzos 
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por ajustar su comportamiento y relación con sus hijos, pero aún no alcanzan un dominio 

pleno de la competencia reflexiva. Su enfoque en la crianza requiere atención continua, 

ya que pueden beneficiarse de orientación adicional para mejorar su habilidad de 

autorreflexión y toma de decisiones en relación con los desafíos de la crianza. 

Por otro lado, un 25% de los padres está en la zona de riesgo, lo que evidencia 

serias limitaciones en cuanto a la reflexión sobre sus prácticas de crianza y su capacidad 

para adaptarlas conforme a las necesidades emocionales y de desarrollo de sus hijos. Este 

grupo podría enfrentar dificultades para identificar y anticipar los problemas que se 

presentan en la crianza, lo que puede repercutir en la relación padre-hijo y en el desarrollo 

emocional de los niños. Estos resultados subrayan la urgencia de intervenciones 

específicas, tales como programas de formación parental, para mejorar la capacidad de 

reflexión y ajustarse mejor a las demandas del rol parental. 

Finalmente, solo un 15% de los padres se ubica en la zona óptima, lo que indica 

que una pequeña proporción de los encuestados demuestra una alta capacidad de reflexión 

en su práctica parental. Estos padres tienen la habilidad de anticipar desafíos en la crianza, 

gestionar adecuadamente sus emociones y ajustar su comportamiento de manera 

proactiva para asegurar un entorno positivo para sus hijos. La capacidad de 

autorregulación y reflexión les permite tomar decisiones conscientes que promueven un 

clima familiar saludable y un desarrollo integral de sus hijos. 
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Tabla 7 

Niveles de competencias parentales de los padres de familia 

  Frecuencia Porcentaje 

Zona de riesgo 38 29% 

Zona de 

monitoreo 

66 50% 

Zona óptima 27 21% 

Total 131 100% 

Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

Figura 5 

Niveles de competencias parentales de los padres de familia 

 
Nota: Datos obtenidos en base a la encuesta realizada a los padres de familia, 2024. 

La tabla 7 y figura 5 presenta los niveles generales de crianza respetuosa en los 

padres de familia. Los resultados indican que un 50% de los padres se encuentra en la 

zona de monitoreo, lo que sugiere que la mitad de los encuestados exhibe una adopción 

moderada de prácticas de crianza respetuosa. Este grupo de padres demuestra cierta 

comprensión y aplicación de estrategias respetuosas, pero aún no han alcanzado un nivel 
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óptimo en el que dichas prácticas se realicen de forma consistente y efectiva. Se trata de 

un grupo que puede beneficiarse de apoyo adicional para reforzar su enfoque en la 

empatía, el respeto mutuo y la disciplina positiva. 

Por otro lado, un 29% de los padres está ubicado en la zona de riesgo, lo que 

evidencia una preocupación significativa. Este grupo tiene prácticas de crianza que no se 

alinean completamente con el modelo de crianza respetuosa, y es probable que empleen 

enfoques tradicionales más autoritarios o permisivos, que podrían no fomentar un entorno 

de respeto y comprensión mutua. Este hallazgo subraya la necesidad urgente de 

intervenciones orientadas a mejorar las habilidades parentales, con el fin de promover una 

crianza que fortalezca el desarrollo emocional y social de sus hijos. 

Finalmente, solo el 21% de los padres se encuentra en la zona óptima, lo que indica 

que una minoría adopta completamente los principios de la crianza respetuosa. Estos 

padres muestran una alta capacidad para aplicar prácticas basadas en el respeto, la empatía 

y la comunicación efectiva, lo cual favorece el desarrollo integral de sus hijos en un 

ambiente de apoyo emocional y límites claros. Este porcentaje demuestra que, aunque 

existen padres que practican una crianza respetuosa de manera efectiva, aún queda un 

amplio margen para mejorar entre la mayoría de la muestra. 
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4.2. DISCUSIÓN  

El análisis de los niveles de competencias parentales en los padres de familia se 

abordó desde cuatro dimensiones: vincular, formativa, protectora y reflexiva. Los 

resultados obtenidos permiten observar patrones similares a los hallazgos en estudios 

previos. 

Con respecto al primer objetivo específico, los resultados indica que el 68% de 

los padres se encuentran en la zona de monitoreo en cuanto a competencias vinculares, 

mientras que solo el 21% alcanza la zona óptima. Esto sugiere que una práctica moderada 

de habilidades como la sensibilidad parental, la calidez emocional y la capacidad de 

mentalización. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por otros autores, tales 

como el de Espinel y Gil (2024), quienes encontraron que las prácticas de crianza 

respetuosa, aunque valoradas, no son siempre consistentes debido a la dificultad de 

romper con modelos tradicionales de crianza. Por otro lado, este porcentaje también 

refleja desafíos similares a los obtenidos por Andreucci et al. (2021), quienes destacan la 

importancia de competencias parentales positivas como factores de apoyo en el desarrollo 

infantil. Los datos subrayan la necesidad de intervenciones que refuercen la constancia 

en la aplicación de prácticas afectivas y la importancia de promover un apego seguro. 

Con respecto al segundo específico, el 47% de los padres se ubica en la zona de 

riesgo en relación con las competencias formativas, mientras que solo un 11% alcanza la 

zona óptima. Este resultado sugiere una dificultad para implementar de manera efectiva 

estrategias de disciplina positiva, apoyo al aprendizaje y socialización. Estudios previos, 

como los de Villavicencio et al. (2020) y Niño et al. (2023), resaltan que estilos de crianza 

menos consistentes o más autoritarios pueden resultar en prácticas inadecuadas y afectar 

la autonomía de los niños. Nuestros resultados destacan la necesidad de fortalecer las 

competencias formativas a través de programas de capacitación parental que promuevan 
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prácticas de crianza positiva y que, como sugieren los resultados de Pineda (2024), 

puedan mejorar el bienestar psicológico y la autonomía de los niños. 

Con respecto al objetivo tercer objetivo específico, los resultados indican que el 

22% de los padres se encuentran en la zona de riesgo en cuanto a las competencias 

protectoras, mientras que el 60% está en la zona de monitoreo. Estos resultados sugieren 

que, aunque muchos padres implementan medidas de protección, no siempre son 

efectivas ni constantes. Este resultado es en cierta manera similar a lo obtenido por 

Gutiérrez et al. (2023) y Soriano (2024), quienes resaltan el impacto de factores de riesgo, 

como el estrés parental y la falta de recursos, en la capacidad de los padres para proteger 

emocionalmente a sus hijos. La competencia protectora deficiente podría derivar en 

entornos de desarrollo no óptimos y en riesgos emocionales para los niños. Por lo tanto, 

es crucial ofrecer apoyo adicional para asegurar prácticas protectoras eficaces y 

constantes, alineándose con la necesidad de crear ambientes seguros.  

Con respecto al cuarto objetivo específico, el 60% de los padres se encuentra en 

la zona de monitoreo en cuanto a competencias reflexivas, mientras que el 25% se ubica 

en la zona de riesgo. Este porcentaje sugiere una capacidad moderada para reflexionar y 

ajustar las prácticas de crianza según las necesidades cambiantes de los hijos, estos 

resultados son parcialmente similares a los encontrados por Manrique y Carrión (2024), 

quienes señalaron la importancia del apoyo social en la mejora de competencias 

reflexivas. Además, los estudios de Challco (2024) y Quica (2021) destacan que la 

reflexión parental, si bien es deseable, no siempre se encuentra en niveles óptimos, lo que 

podría requerir formación adicional para mejorar la adaptación y ajuste en las prácticas 

de crianza. Nuestros datos sugieren la necesidad de programas que fortalezcan la 

autorreflexión en los padres, facilitando un clima familiar favorable para el desarrollo 

emocional de los niños. 
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Con respecto al objetivo general, los resultados indican que el 50% de los padres 

se encuentran en la zona de monitoreo en cuanto a competencias parentales respetuosas, 

mientras que solo el 21% alcanza la zona óptima. Estos resultados concuerdan con los 

obtenidos por Tintaya (2021), que encontró que muchos padres, si bien adoptan prácticas 

de crianza respetuosa, requieren apoyo para implementarlas de manera más consistente. 

La falta de habilidades en la crianza respetuosa puede derivar en comportamientos 

autoritarios o permisivos, lo cual podría limitar el desarrollo socioemocional de los niños. 

Al igual que Pineda (2024) sugiere, los padres pueden beneficiarse de intervenciones para 

fomentar la empatía y la disciplina positiva, promoviendo así un entorno de respeto mutuo 

que favorezca el desarrollo de los hijos. 

Finalmente, los resultados obtenidos subrayan la importancia de implementar 

programas de intervención enfocados en fortalecer las competencias parentales, 

particularmente en las áreas de reflexión, protección y formación. Los antecedentes 

revisados, como los estudios de Espinel y Gil (2024) y Gutiérrez et al. (2023), coinciden 

en que el apoyo social, la orientación emocional y la reflexión son elementos clave para 

mejorar las prácticas parentales y promover un desarrollo infantil saludable. Las 

instituciones educativas y los servicios sociales tienen un papel fundamental en 

proporcionar a los padres las herramientas necesarias para alcanzar un nivel óptimo de 

competencia parental, asegurando así un entorno familiar más seguro, afectivo y 

respetuoso.  
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V. CONCLUSIONES 

- Se identificó que el nivel de competencia vincular de los padres, en un 68% se 

sitúa en la zona de monitoreo, lo que sugiere que, aunque existen signos de una 

crianza afectiva, se requieren mejoras en la consistencia de la respuesta 

emocional. Asimismo, el 21% de los padres en la zona óptima demuestra un 

manejo adecuado de sus vínculos afectivos con los hijos, mientras que el 11% en 

la zona de riesgo evidencia dificultades significativas que pueden comprometer el 

bienestar emocional de los niños. Es esencial implementar programas de 

intervención para fortalecer la sensibilidad parental y mejorar el apego seguro 

entre padres e hijos. 

- Se identificó que, en el nivel de competencia formativa, se encontró que el 47% 

de los padres se encuentra en la zona de riesgo, lo que refleja carencias 

significativas en la estimulación del aprendizaje y la disciplina positiva. 

Asimismo, el 42% está en la zona de monitoreo, lo que sugiere que, aunque 

aplican prácticas formativas, estas no son lo suficientemente constantes o 

efectivas. Solo el 11% de los padres alcanza un nivel óptimo. Este panorama 

subraya la necesidad de fortalecer las competencias formativas mediante 

intervenciones que promuevan el aprendizaje autónomo y la socialización 

adecuada en los niños. 

- Se identificó que, en el nivel de competencia protectora, el 60% de los padres se 

encuentra en la zona de monitoreo, lo que implica que, aunque implementan 

medidas de protección, estas no son siempre consistentes. Un 22% de los padres 

en la zona de riesgo resalta la necesidad de intervención urgente para garantizar 

un entorno seguro para los niños. Por otro lado, solo el 18% de los padres logra 
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brindar un entorno de protección óptimo. Es crucial reforzar las habilidades 

protectoras para asegurar un desarrollo seguro y saludable en los niños. 

- Se identificó que, en el nivel de competencia reflexiva, se observa que el 60% de 

los padres está en la zona de monitoreo, lo que indica una capacidad moderada de 

reflexión sobre sus prácticas parentales. Un 25% en la zona de riesgo destaca la 

dificultad de estos padres para ajustar sus conductas de acuerdo con las 

necesidades emocionales de sus hijos. Solo el 15% de los padres muestra una alta 

capacidad reflexiva. Estos resultados resaltan la necesidad de fomentar la 

reflexión y el ajuste proactivo en las prácticas parentales mediante programas de 

apoyo que promuevan una crianza más consciente. 

- Se determinó que, en el nivel de crianza respetuosa, los datos revelan que el 50% 

de los padres se encuentra en la zona de monitoreo, lo que sugiere una adopción 

parcial de prácticas respetuosas, con áreas de mejora en la consistencia de su 

aplicación. Un 29% de los padres en la zona de riesgo refleja la persistencia de 

estilos de crianza menos respetuosos, mientras que solo el 21% de los padres 

aplica de manera efectiva las prácticas de crianza respetuosa. Este resultado 

subraya la importancia de promover estrategias educativas que refuercen la 

empatía, la comunicación y la disciplina positiva en la crianza. 
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VI. RECOMENDACIONES 

- A las autoridades de la Institución Educativa Inicial 324 Divino Niño Jesús, 

implementar talleres mensuales sobre desarrollo emocional y comunicación 

afectiva para padres, en colaboración con psicólogos o profesionales de desarrollo 

infantil, para mejorar la sensibilidad y el vínculo afectivo entre padres e hijos. 

- A los docentes de la Institución Educativa Inicial 324 Divino Niño Jesús, integrar 

módulos de orientación familiar en las reuniones con padres, donde se compartan 

estrategias de disciplina positiva y técnicas para estimular el aprendizaje en el 

hogar, reforzando la importancia de la constancia en las prácticas formativas. 

- Al director de la Institución Educativa Inicial 324 Divino Niño Jesús, coordinar 

con profesionales de salud y bienestar infantil para brindar charlas sobre 

protección infantil, que incluyan temas como seguridad física y emocional, y 

refuercen prácticas que promuevan entornos seguros en el hogar y la comunidad. 

- A los futuros investigadores, desarrollar estudios que evalúen el impacto de 

programas de mentoría entre padres en el desarrollo de competencias reflexivas y 

adaptativas en la crianza. Estos estudios podrían explorar cómo los padres con 

habilidades más desarrolladas en autorreflexión pueden influir positivamente en 

otros padres, promoviendo prácticas de crianza más conscientes y alineadas con 

las necesidades emocionales de los hijos. 

- A los encargados de tutoría y bienestar familiar en la Institución Educativa Inicial 

324 Divino Niño Jesús, organizar sesiones educativas sobre crianza respetuosa, 

abordando temas como empatía, comunicación efectiva y disciplina positiva, con 
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actividades prácticas que ayuden a los padres a integrar estos principios en sus 

interacciones cotidianas con sus hijos.   
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ANEXO 2. Instrumento de recolección de datos  
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Nota: Adaptado de la Escala de Parentalidad Positiva, por Gómez y Muñoz (2014). 
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ANEXO 4. Constancia de ejecución  
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ANEXO 5. Evidencias de las visitas a la Institución 
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103 
 

ANEXO 6. Confiabilidad del instrumento 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandariza

dosa 

N de 

elementos 

 

 

 ,719 

,668 54 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 
Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

ITEM_1 162,47 21,706 0.32 . 0.700 

ITEM_2 162,67 18,023 0.359 . 0.695 

ITEM_3 162,50 18,603 0.214 . 0.701 

ITEM_4 161,57 19,633 0.275 . 0.698 

ITEM_5 163,47 19,154 0.289 . 0.697 

ITEM_6 163,53 20,326 0.231 . 0.699 

ITEM_7 162,97 17,137 0.302 . 0.699 

ITEM_8 162,50 19,914 0.312 . 0.698 

ITEM_9 162,40 17,903 0.408 . 0.691 

ITEM_10 163,47 18,602 0.279 . 0.695 

ITEM_11 163,50 18,672 0.161 . 0.703 

ITEM_12 162,53 20,602 0.225 . 0.700 

ITEM_13 162,43 18,668 0.208 . 0.701 

ITEM_14 162,37 19,620 0.297 . 0.699 

ITEM_15 162,53 19,775 0.287 . 0.698 

ITEM_16 162,70 19,666 0.267 . 0.700 

ITEM_17 163,47 18,533 0.235 . 0.698 

ITEM_18 163,33 20,368 0.298 . 0.696 

ITEM_19 162,87 20,947 0.305 . 0.697 

ITEM_20 162,50 19,914 0.284 . 0.699 

ITEM_21 163,63 20,033 0.269 . 0.701 

ITEM_22 163,47 18,809 0.31 . 0.696 
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ITEM_23 163,57 18,875 0.276 . 0.698 

ITEM_24 162,93 20,202 0.245 . 0.699 

ITEM_25 162,57 19,909 0.27 . 0.700 

ITEM_26 162,67 20,161 0.263 . 0.701 

ITEM_27 164,07 19,099 0.291 . 0.697 

ITEM_28 164,20 20,441 0.284 . 0.699 

ITEM_29 162,80 18,097 0.289 . 0.698 

ITEM_30 162,73 17,926 0.225 . 0.701 

ITEM_31 163,53 18,809 0.164 . 0.704 

ITEM_32 162,53 18,809 0.217 . 0.700 

ITEM_33 162,90 19,197 0.267 . 0.699 

ITEM_34 163,13 19,637 0.291 . 0.698 

ITEM_35 163,70 19,528 0.26 . 0.700 

ITEM_36 162,77 19,357 0.276 . 0.698 

ITEM_37 162,87 21,361 0.305 . 0.697 

ITEM_38 162,97 19,413 0.245 . 0.699 

ITEM_39 162,97 19,137 0.283 . 0.699 

ITEM_40 163,47 19,775 0.287 . 0.699 

ITEM_41 162,63 20,171 0.276 . 0.700 

ITEM_42 161,63 18,516 0.31 . 0.696 

ITEM_43 161,70 17,872 0.26 . 0.697 

ITEM_44 161,77 17,909 0.264 . 0.697 

ITEM_45 161,93 17,444 0.272 . 0.698 

ITEM_46 163,87 19,844 0.245 . 0.699 

ITEM_47 163,33 19,195 0.249 . 0.699 

ITEM_48 163,73 18,409 0.279 . 0.695 

ITEM_49 163,77 21,151 0.292 . 0.697 

ITEM_50 163,70 20,631 0.26 . 0.700 

ITEM_51 163,57 20,185 0.287 . 0.698 

ITEM_52 163,53 19,430 0.293 . 0.697 

ITEM_53 163,47 21,223 0.275 . 0.698 

ITEM_54 163,67 20,092 0.268 . 0.699 
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ANEXO 7. Declaración jurada de autenticidad de tesis 
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ANEXO 8. Autorización para el deposito de tesis en el repositorio institucional 

 

 


