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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: determinar la relacion
entre la motivacion y el rendimiento académico del area de educacién fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno —2024.
El método de investigacion es cuantitativo, de tipo correlacional, con disefio no
experimental transversal. La poblacion es de 115 estudiantes del primero al sexto grado
de primaria y el tipo de muestreo es no probabilistico, estuvo conformado por 108
estudiantes. Las técnicas empleadas es la encuesta, observacion y los instrumentos el
cuestionario de Motivacién para el logro en los exdmenes de educacion fisica (Ruiz et al.,
2004) y el informe académico de notas. Los resultados segln el software SSPS 22 se
evidencian que; cuando la motivacién llega a estar en un nivel moderado, el rendimiento
académico de los estudiantes logra el nivel logro esperado, a su vez, se encontrd
correlacion =0,403 y significancia de =0, 000 menor al 0,05, como tal, se acepta la
hipotesis alterna. Conclusion: se determind que, si existe correlacion entre la variable

motivacion y variable rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario.

Palabras clave: Ansiedad, Competencia, Compromiso, Motivacion y Rendimiento

Académico.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
motivation and academic performance in the area of physical education in students of the
Andrés Avelino Céceres Private Educational Institution, Puno -2024. The research
method is quantitative, correlational, with a transversal non-experimental design. The
population is 115 students from the first to the sixth grade of elementary school and the
type of sampling is non-probabilistic, it consisted of 108 students. The techniques used
were the survey and observation, and the instruments used were the Motivation for
Achievement questionnaire for physical education exams (Ruiz et al., 2004) and the
academic report card. The results according to the SSPS 22 software show that when the
motivation reaches a moderate level, the academic performance of the students achieves
the expected level of achievement; at the same time, correlation =0.403 and significance
=0.000 less than 0.05 were found, as such, the alternative hypothesis is accepted.
Conclusion: It was determined that there is a correlation between the motivation variable

and the academic performance variable in elementary school students.

Keywords: Anxiety, Competence, Commitment, Motivation and Academic

Performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La motivacion es trascendental no sélo por si misma, sino también porque predice
resultados que son importantes para nosotros, como la calidad de nuestros desempefios y
bienestar. Asi pues, el escrutinio de la motivacion es, de ahi que, muy fructifero y
practico. A su vez, es sustancial comprender de donde surge la motivacion, porque a veces
cambia y a veces no, en qué condicionalidades enaltece o decrece, qué matices de la
motivacion pueden modificarse y cuales no, qué tipos de motivaciéon pueden modificarse
y cuales no. Es util comprender qué tipos de motivacion inducen al compromiso y la
felicidad y cudles no. Al saber estas cosas, podemos aplicar nuestro conocimiento a
situaciones como la motivacion de empleados, entrenamiento de atletas, orientacion
psicoldgica de pacientes, crianza de nuestros hijos, tutoria de estudiantes o cambio de
nuestros propios modos de pensar, sentir y comportarnos (Reeve, 2010, p. 1). Como tal,
para este estudio cientifico, la motivacién es un factor importante en el proceso educativo,
especialmente en educacion fisica, donde el interés y la motivaciéon de los alumnos

determinan su rendimiento académico.

En este contexto, comprender la relacién entre motivacion y rendimiento
académico es crucial en la educacion, donde los alumnos desarrollan habitos y actitudes
hacia la actividad fisica. Como se precisa, la motivacion, en Ultima instancia, es la energia
interna que impulsa a las personas a romper la comodidad. El cerebro intenta
instintivamente evitar el dolor, mantener la comodidad y conservar los recursos. Sin
embargo, para tener éxito, ser verdaderamente feliz, sentir que la vida tiene sentido y
alcanzar la grandeza, es necesario lo contrario. Necesitamos una motivacién sostenida y
significativa para experimentar sufrimiento, salir de nuestra zona de confort y consumir

17
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recursos (Perret, 2016, p. 12). Conforme a lo mencionado, para promover estilos de vida
activos y saludables desde una edad temprana, es importante identificar estrategias que
aumenten la motivacion de los estudiantes. Estos analisis desarrollados en este estudio
determinan cémo el entorno escolar, las practicas educativas y las relaciones entre
docentes influyen en la motivacion del estudiante, por tanto, aumentan su rendimiento en
este ambito. El objetivo es proporcionar herramientas y recomendaciones para ayudar a
los educadores a crear un entorno mas motivador y satisfactorio, que repercuta

positivamente no sélo en la educacion fisica, sino también en el desarrollo de los alumnos.

En este sentido, este estudio se direcciona con el fin de saber la relacion de la
motivacidn y el rendimiento académico en estudiantes de la IE Particular Andrés Avelino
Céceres de Puno. Ante ello, para obtener los resultados, se ejercieron métodos no
experimentales, como también los descriptivos y de correlacion juntamente con el
cuantitativo. Estas metodologias nos facilitaron en fijar los resultados mas destacables y

de envergadura.

Para obtener mas informacion sobre este estudio, la investigacion se divide en la
siguiente: Por el inicio se encuentran la caratula con los datos respectivos, continuamente
estd la dedicatoria, agradecimientos, seguido de los indices, el resumen y abstract.
Subsiguientemente, el | capitulo esta la introduccién, planteamientos de problema, las
hipotesis, las justificaciones y objetivos. En seguida, por el Il capitulo estan las revisiones
de literarias, los antecedentes, el marco tedrico y conceptual. Por el I11 capitulo se destaca
el material y método, ubicacion geogréfica, la duracién de la investigacion, la pertinencia
del material recurrido, las técnicas, poblacion y su muestra, los tipos, disefios, métodos,
estadistica, los procedimientos y los analisis de resultados. Para el 1V capitulo destacado
por los resultados y discusiones. Para el V capitulo las conclusiones. El VI capitulo las

recomendaciones. Para el VII capitulo las bibliografias. Y, al final, los anexos.

18
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se precisa, que mas del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo,
en concreto, el 85% de las nifias y el 78% de los nifios no llegan al nivel minimo
recomendado de una hora de actividad fisica al dia (OMS, 2019, p. 1). Varios resultados
muestran que, en gran parte de los paises de latinoamericanos y el Caribe, mas de la mitad
poblacional estan obesos, cual resulta alarmante dado el enorme coste econdémico y social
del asunto. Bahamas, México y Chile interponen los mayores grados de prevalencia de
obesidad, con 69%, posterior el 64% y el 63%, respectivamente. La proporcion de
mujeres con obesidad supera a la de los hombres y en mas de 20 paises la diferencia es
mayor de 10 puntos porcentuales (FAO et al., 2017, p. 97). Segln el informe «Peru:
Enfermedades no transmisibles y transmisibles», la prevalencia de obesidad en el pais en
el 2013 fue de 52,2% (IC al 95% 50,2-54,1) y para el 2022 se elevo al 63,1% (IC al 95%
62,2-63,9), lo que representa una subida significativa, lo que supone un aumento
significativo, y en el 2022, tres de cada cinco personas de 15 afios destacan sobrepeso, 1o
que consiguiente aumento 11 puntos porcentuales (PP). Si se comparan los datos de 2013
y 2022, la prevalencia de la obesidad en esta poblacion crecié a los 3,7 puntos
porcentuales hasta el 33,8% (IC del 95%: 31,8; 35,9) en 2013 y logro un 37,5% (IC del
95%: 36,6; 38,4) en 2022 en este grupo, incremento de manera leve, lenta, no obstante,
progresiva y en cierto modo significativo. De la misma manera, la prevalencia de
obesidad aument6 7,3 puntos porcentuales, con cifras de 18,3% (IC 95% 16,6;20,1) en el
afio 2013 y 25,6% (IC 95% 24,8;26,4) en el afio 2022, un incremento significativo, el
doble comparado con el aumento del sobrepeso, siendo la prevalencia que mas contribuye
en el aumento del exceso de peso (MINSA, 2023, p. 2). Seguidamente, en la comparacién
entre el 2014 con el 2022, catorce departamentos del Per( acrecentaron su prevalencia en

exceso de peso en ciudadanos de 15 afios a mas. Los departamentos que presentaron el
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mayor incremento fueron Apurimac, Ayacucho, Cajamarca, Huanuco, Pasco y Puno,
quienes aumentaron al menos 15.0 pp., en dicho periodo de tiempo (MINSA, 2023, p.

12).

En este contexto, se indica que, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios efectlien
actividades fisicas de moderadas a intensas, especialmente ejercicios aerdbicos al menos
60 minutos al dia, durante al menos una semana, ejercicios aerobicos intensos y ejercicios
para fortalecer los huesos y musculos al menos tres dias en la semana, limitar las
actividades sedentarias, especialmente los descansos frente a las pantallas y limitar los
tiempos que pasan enfrente a ellas (OMS, 2022, p. 3). Es por ello, que este estudio
considera el papel del profesor como un facilitador al proceso de motivacion para aplicar
estrategias de aprendizaje en profundidad que contribuyan al éxito académico de los
estudiantes. Esto subraya la importancia de una ensefianza que apoye la autonomia de los
alumnos para aumentar su interés y motivacion por esta materia de educacién fisica. De
este modo, los estudiantes estaran mas dispuestos a aplicar una serie de estrategias de
aprendizaje para mejorar sus rendimientos, logros académicos y su condicion fisica.
Como tal, se indica que, los debates cientificos sobre la motivacién para aprender han
dado lugar a la formacién de diversas teorias que no solo definen el significado de la
motivacidn, sino que también sugieren qué factores e influencias tiene la motivacion en
el aprendizaje. Psicélogos, socidlogos y educadores han contribuido a entender la
cuestion desde perspectivas diferentes, pero todos coinciden en que la motivacion para
aprender es un factor determinante en todas las actividades humanas y desempefia un
papel importante en la formacién y el desarrollo de la personalidad (Llerandi, 2021, p.

415).

Segun Sellan (2017) precisa que, “la principal tarea del profesor es motivar a los

alumnos para que hagan la tarea por su propia satisfaccion y no por una nota, es decir,
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para que la hagan porque les interesa.” (p. 2). Es asi como, la motivacion en el aprendizaje
es una cuestion muy importante en la educacion actual. Aunque los tiempos han cambiado
y la naturaleza de la educacion ha tenido que cambiar, sigue habiendo factores que
interfieren y afectan a la educacion tanto negativa como positivamente. Sin embargo, al
observar en algunos alumnos de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino
Céceres, Puno, se mostraban ansiosos a la hora de realizar determinadas tareas en clase y
carecian de confianza en sus propias cualidades y capacidades. Por otra parte, los
estudiantes indicaban que utilizaban mas las redes sociales, lo cual, como resultado eran
menos activos fisicamente debido a esta, por otro lado, algunos estudiantes también se
encontraban insatisfechos con su imagen y su fisico, y en algunos casos se mostraban
reacios al jugar con sus compafieros en actividades fisicas o juegos que requerian fuerza

y velocidad.

Como tal, para esta investigacion es importante comprender que la motivacion
escolar, es uno de los factores psicoldgicos y educativos que mas influyen en el
rendimiento escolar y estd presente en todos los comportamientos de aprendizaje y
procedimientos de ensefianza. Si bien es cierto que el rendimiento escolar es
multifactorial, el aspecto motivacional es crucial porque es la fuerza motriz que impulsa
a los individuos a pasar a la accién, es decir, a aprender. Como se indica, el rendimiento
académico no es simplemente el resultado de una sola habilidad, sino una combinacién
de distintos factores que afectan a los estudiantes. En términos educativos se puede
afirmar que el rendimiento académico es un resultado del aprendizaje dado por la
actividad educativa del profesor y que se produce en el alumno, aunque queda claro que
no todo aprendizaje es resultado o producto de la eleccién docente (Chaparro, 2014, p.
7). En este contexto, Torres (2019) pone en hincapié que, “la ausencia de motivacion

ocasiona abandono de las actividades de Educacién Fisica, lo cual no solo redunda
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negativamente en su rendimiento escolar, sino también en su desarrollo integral” (p. 4).
Por lo cual, se menciona que, a través del &rea de Educacion Fisica, los profesores una
oportunidad Unica para motivar a los alumnos a desarrollar comportamientos saludables
para toda la vida, incluida la participacion regular en actividades fisicas. El profesorado
de Educacion Fisica es consciente del importante papel que juega la escuela y, en
concreto, del rol de liderazgo atribuido a los profesionales del area para que, por medio
de su intervencion docente durante las clases de Educacion Fisica, los nifios y
adolescentes en edad escolar inicien y mantengan estilos de vida saludable (Ferriz et al.,

2021, p. 22).

De tal modo, esta investigacion tuvo como fin, saber los niveles y correlacion que
presenta la motivacién con el rendimiento académico del area de educacién fisica en los

alumnos.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢De qué manera se relaciona la motivacion y el rendimiento académico del
area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular

Andrés Avelino Céceres, Puno — 2024?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢De qué manera se relaciona el compromiso y entrega en el aprendizaje y
el rendimiento académico del area de educacidn fisica en los estudiantes
de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno —

20247
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1.3.

- ¢De qué manera se relaciona la competencia motriz percibida y el
rendimiento académico del area de educacion fisica en los estudiantes de

la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno — 2024?

- ¢De gué manera se relaciona la ansiedad ante el error y situaciones de
estrés y el rendimiento académico del area de educacion fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres,

Puno — 20247

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre de la motivacion y el rendimiento
académico del area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno — 2024.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Existe relacion significativa entre el compromiso y entrega en el
aprendizaje y el rendimiento académico del area de educacion fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres,

Puno - 2024.

- Existe relacion significativa entre la competencia motriz percibida y el
rendimiento académico del area de educacidn fisica en los estudiantes de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno - 2024.

- Existe relacidn significativa entre la ansiedad ante el error y situaciones de

estres y el rendimiento academico del area de educacion fisica en los
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estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres,

Puno - 2024.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este estudio cientifico se justifica, porque la motivacién es un factor clave que
impulsa a los estudiantes a participar activamente y disfrutar de las actividades fisicas.
Asi como también en comprender como la motivacion se relaciona con el rendimiento
academico en educacion fisica y como esta puede ayudar a identificar aquellos
conocimiento y estrategias para aumentar el interés y la participacion de los estudiantes
en esta area. De modo que, esta investigacion considera que los estudiantes que estan
motivados tienden a ser mas persistentes, se esfuerzan mas y disfrutan méas de las

actividades fisicas, lo cual puede traducirse en un mejor rendimiento académico.

Asimismo, es esencial porque la educacion fisica no sélo promueve la salud fisica,
sino también el bienestar emocional y social. En tanto, con una motivacion intrinseca
como extrinseca, los estudiantes pueden mejorar su performance deportivo, rendimiento

académico, aumento de la autoestima, fomenta la autonomia.

Esto puede mejorar el rendimiento académico no s6lo en educacion fisica, sino
también en otras asignaturas, ya que la actividad fisica estd asociada a beneficios
cognitivos y afectivos. Ademas, este estudio subraya la importancia de la educacién fisica
para promover estilos de vida saludables. A su vez, con los resultados del estudio también
pueden utilizarse en la politica educativa para mejorar la calidad de la educacion y las
infraestructuras existentes, asi como para promover la inclusion y la equidad mediante la

identificacion de barreras para grupos especificos.

Justificacion teorica, el paradigma actual busca un tratamiento sistémico y

completo que forme a los estudiantes de manera integral. En este sentido los avances de
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la neurociencia indican que la Educacion Fisica no puede quedarse al margen de este
enfoque, ya que esta materia se constituye como un medio para dinamizar el pensamiento,
la cognicidn, la intelectualidad y la afectividad, con esta investigacién se pretende
analizar la motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje mejora el rendimiento y la
salud integral (fisica, mental, social, emocional e interior) de los estudiantes, ya que, este
es el principal propdsito de la Educacion Fisica La justificacion metodoldgica, busca
generar nuevos conocimientos, ya que el cuestionario de Motivacién para el logro en los
examenes de educacion fisica puede ser empleado por otras investigaciones en diferentes
contextos en estudiantes de 9 a 12 afios, y permite explicar la validez y confiablidad del

instrumento, respetando el protocolo.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico del
area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa Particular

Andrés Avelino Caceres, Puno — 2024.

1.5.2. Objetivos especificos

- Describir la relacion entre el compromiso y entrega en el aprendizaje y el
rendimiento académico del area de educacidn fisica en los estudiantes de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno - 2024.

- Detallar la relacién entre la competencia motriz percibida y el rendimiento
académico del area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno - 2024.
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Identificar la relacion entre la ansiedad ante el error y situaciones de estrés
y el rendimiento académico del &rea de educacion fisica en los estudiantes
de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno -

2024.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Royo et al. (2023) desarrollo un estudio cientifico, para esta investigacion
se direcciono con el objetivo de analizar el vinculo vigente entre variables
referentes a la motivacion de logros tales como la perspectiva de competencia
autopercibida, comparada, compromiso y entrega sobre el aprendizaje en EF y
ansiedad ante el fracaso y situacion estresante con los indices de masa corporal.
Como metodologia empleo el correlacional. La conclusion, demuestra que, se
hallaron correlaciones de manera inversa, no obstante, con pequefios efectos entre
las variables. En los sexos, tanto en varones como de mujeres solamente hubo
relaciones inversas en percepcion autopercibida y percepcion de competencia
comparada con el indice de masa corporal. Como tal, los varones tienen la
percepcion de ser mas competentes en su forma autopercibida, sin embargo, las
mujeres sienten mas ansiedad y agobios ante la incapacidad de fracaso de las

clases de EF.

Garcia et al. (2023) realizo una investigacion. El objetivo de este estudio
fue: comprobar si la motivacion de los escolares al hacer actividad fisica es
diferente en funcion del programa de estudios escogido. La metodologia fue
descriptiva. Entre los resultados se observé mejoria en el grupo bilinglie para todas
las variables involucradas, sin diferenciaciones significativas, excepto la variable

regulacién externa (p=0,03). En lo bilingle, las mujeres obtuvieron puntuaciones
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mejores que los varones, sin diferenciaciones significativas. Como conclusiones
destaca que, para ambos programas educativos en los alumnos presentaron alta
motivacion en la practica de actividad fisica. Asimismo, este estudio destaca que
las mujeres que pertenecen a la modalidad bilinglie presentaron mayor

motivacion.

Llerandi (2021) desarrollo un estudio cientifico, para esta investigacion se
direcciono con el objetivo de desarrollar un andlisis de la motivacion con el
aprendizaje y con el rendimiento escolar. El cuadro metodolégico fue de manera
mixta y el disefio también se efectué de manera mixta. Como conclusién, una alta
motivacion para aprender se refleja en el rendimiento académico y la satisfaccion
de los alumnos, también hay que tener en cuenta otros factores que influyen en
este proceso. Por ejemplo, el desarrollo de habilidades de estudio, la motivacion
que proporcionan los profesores en el aula, la complejidad y relevancia de las
actividades propuestas, la metodologia utilizada para abordar la materia, el uso de
recursos y medios, especialmente tecnoldgicos, el desarrollo socioemocional de

los alumnos y la autoestima.

Trigueros et al. (2019) desarrollaron un estudio cientifico, para esta
investigacion se direcciono con el objetivo de analizar la influencia del docente
(apoyo vs control) sobre la motivacion, las estrategias de metacognicion y
pensamiento critico y el rendimiento académico del alumnado durante estas
clases. La metodologia fue descriptiva y correlacién. Los resultados evidencian
que, la adhesion en la autonomia anticipo de manera provechosa sobre el placer
de las necesidades psicologicas (NP) y, seguido, en forma desestimada sobre el
desaliento de las mismas; no obstante, el control psicolégico logro estar

relacionada inversamente con la satisfaccion y frustracion. Por otra parte, la
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satisfaccion de las NP logro predecir de manera positiva sobre la motivacién, no
obstante, la frustracion del NP predijo de manera negativa. Seguido, se detalla
que, la motivacion logro predecir de manera positiva la estrategia metacognitiva
y pensamiento critico, en tanto, estas dos ultimas lograron decir de manera
positiva sobre el rendimiento académico. En este sentido, esta investigacion logro
demostrar lo importante que es el rol que adopta el maestro y su importancia en
crear climas de aulas que favorezcan la utilizacion de estrategias de aprendizaje

versatiles para mejorar los rendimientos académicos del estudiante.

2.1.2. A nivel nacional

Quispe et al. (2023) realizo un estudio. Su objetivé fue: determinar la
relacion significativa entre los factores motivacionales y el aprendizaje
significativo de los estudiantes. La metodologia fue: el cuantitativo, nivel
relacional y no experimental con corte transversal. Entro los resultados
demostraron una correlacion de Spearman =0.755. Como conclusion destaca que,
existe una relacion significativa entre los factores motivacionales y el aprendizaje

significativo en los alumnos.

Chacon (2021) desarrollo una investigacion, para este estudio se
direcciono con el objetivo demostrar la relacién de la motivacion en el aprendizaje
de la educacion fisica en los alumnos. Los métodos aplicados fueron el basico
descriptivo, correlacional, no experimental y cuantitativo. Los resultados
obtenidos nos indican que, la motivacion se asocia significativamente con el
aprendizaje de la EF en los estudiantes. Lo cual se demuestra con la prueba de

Rho Spearman =0.984 con p-valor = .000 < 0.05.
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Sandoval (2019) emprendié un estudio, para esta investigacion se
direcciono con el objetivo de determinar la correlacion entre: motivacion de logro
con el rendimiento académico del area EF. Asimismo, en su metodologia optaron
por el método descriptivo correlacional y no experimental. La conclusion de este
estudio determino, la motivacion de logro estd asociado con los rendimientos

académicos del area de EF.

Torres (2019) desarrollo una investigacion, para este estudio se direcciono
con el objetivo de determinar el nivel de motivacion de logro para la clase de EF
en estudiantes. Los cuadros metodoldgicos para este estudio fue el descriptivo, no
experimental y transversal. Los resultados destacan, nivel medio en motivacion
evidenciaron un predominio. Mientras las dimensiones, se logré un nivel medio
para el &mbito motriz autopercibido, motriz comparado, las ansiedades y agobios

frente al error; no obstante, el compromiso y el aprendizaje logro niveles altos.

2.1.3. A nivel local

Sucari (2022) desarrollo una tesis, para la investigacién se direcciono con
el objetivo: determinar cudl es la asociacion entre el nivel de motivacion y la
actividad fisica en alumnos. Metodologia de este estudio fue cuantitativa, no
experimental, transversal y correlacional. Como resultados: un 63% de alumnos
destacaron nivel regular en motivacion, un 31% califico como bueno y un 5,3%
malo. Los niveles en actividad fisica del alumno se hallaron mayormente con nivel
en proceso con 41,6%; en tanto, un 34,5% presento escala logro esperado, un
15,9% logro destacado y un 8% en inicio. Segun IPAQ, un 33,6% de alumnas
presentaron bajo nivel en actividades fisicas, un 39,8% alumnos presentaron bajo

nivel. Por otra parte, un 13,3% de alumnos reportaron caminar como modalidad

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

principal actividad fisica, de acuerdo con IPAQ, un 17,7% de varones son
corredores sobresalientes. EI Rho =0,708, hallado en asociacién con 70,8%,
faculto con la conclusion que, existe relacion directa entre la motivacion y

actividad fisica.

Mamani (2019) desarrollo una investigacion, para este estudio se
direcciono con el objetivo de determinar la motivacion deportiva en jugadoras de
las selecciones de voleibol femenino categoria infantil que participan en el
campeonato de la region INKA 2017. Los cuadros metodologicos fueron el no
experimental, transaccional y descriptivo. La motivacién deportiva en jugadoras

de voleibol femenino infantil presenta en un nivel de motivacién medio con 75%.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Motivacion

Segun Quesada et al. (2022) refiere que, “la motivacion es la eleccién que

hacen las personas para lograr o evitar una experiencia o un objetivo concreto” (p.

332).

Asimismo, etimoldgicamente, se indica que, es una combinacién de dos
palabras: motivacion y accion. Se refiere a la motivacion/razon para emprender
una determinada accién con el fin de alcanzar un determinado objetivo. Se conoce
como el motor que tiene toda persona porque forma parte de la naturaleza humana
aferrarse a la idea de que realizando determinadas acciones se alcanzard un
objetivo razonable, y es por ello, por lo que la motivacion se combina con un
elemento emocional. Se sabe que las personas son sensibles y emocionales por
naturaleza, y ésta es la razon principal de una buena motivacion en la mayoria de

los casos. En una definicién mas sustantiva, la motivacion esta de manera estrecha
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vinculada con el desarrollo humano porque es un conjunto de aspectos externos e
internos que establecen nuestro comportamiento en un momento dado de la vida

(Llanga et al., 2019, p. 2).

Por otra parte, se indica que la motivacion es un concepto utilizado para
describir las fuerzas que actuan sobre un organismo para inducir y controlar su
comportamiento. En otras palabras, es una fuerza que permite un comportamiento
que cambia o mantiene el ciclo vital de un organismo, tanto bioldgica como
socialmente, con el objetivo de aumentar la probabilidad de supervivencia

(Palmero et al., 2011, p. 10).

Asi pues, se detalla que, los profesores deben considerar las caracteristicas
de la motivacion para aprender desde una perspectiva dindmica. Es decir, deben
considerar el impacto de las interacciones entre el comportamiento del profesor,
las respuestas de los alumnos, la forma en que los alumnos completan la tarea y
la forma en que el profesor proporciona apoyo e intervencion durante y después
de la tarea. Si no se toma la reflexion desde esta perspectiva, se puede llegar a
conclusiones equivocadas sobre el valor de las distintas formas de encarar la

ensefianza (Tapia, 1997, p. 5).

2.2.1.1. Clasificacion de los motivos

Se alude que, la clasificacion mas basica consiste en dividir los
motivos en primitivos o bioldgicos (innatos) y sociales (adquiridos). Los
motivos principales son los relacionados con la supervivencia del
individuo o la especie. En cambio, los motivos sociales estan determinados
por la cultura y juegan un importante papel en el desarrollo emocional y
motivacional de los sujetos (Alonso, 2018, p. 205).
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Por otra parte, se menciona que, los motivos biolégicos y organicos
son sintomas de déficits organicos causados por algin estado de privacion
y sirven para satisfacer necesidades fisiologicas. Las mas importantes son
las necesidades de hambre, sed, instintos sexuales y maternales, evitacion
del dolor, descanso, suefio y suefios. La falta prolongada de agua o suefio
conduce a la excitacion, y la excitacion tiende a reducir estas necesidades.
Los motivos sociales son necesidades aprendidas, que se desarrollan en el
contacto con otras personas, y estén determinados por la sociedad y la
cultura (Alonso, 2018, p. 205). Ante ello Alonso et al., destaca los motivos

sociales fundamentales, los cuales son:

2.2.1.2. Motivacién de logro

Se indica que, esta consiste en el impulso de superacidn en relacién
con un criterio de excelencia establecido. Es la tendencia a llevar a cabo
tareas para obtener satisfaccion o desarrollar la competencia personal
(competencia). Las personas con alta motivacion de logro poseen estas
caracteristicas: son innovadoras y emprendedoras, buscan la excelencia o
el éxito profesional confiando en su esfuerzo y son persistentes para
alcanzar sus objetivos (Alonso, 2018, p. 205).
2.2.1.3. Motivacion de afiliacion

Segun Alonso (2018) indican que, “les gusta establecer y mantener
buenas relaciones afectivas con muchas personas. Suelen buscar contactos
sociales, tienden a incorporase a grupos pequefios o vastos y no quieren

estar solos” (p. 205).
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2.2.1.4. Motivacion de poder

Se detalla que, esta se trata del afan de hacer que el mundo social
y fisico se ajuste a los propios planes. Las personas poderosas se
caracterizan por su deseo de influir en los demas, ganar prestigio y estatus,
y ejercer un control organizativo, social y colectivo. Estas personas suelen
ser asertivas, competitivas y agresivas, utilizan a los demas en su propio
beneficio y se preocupan de proyectar una imagen de dominio y control
sobre los demas (Alonso, 2018, p. 205).

2.2.1.5. Clases diferentes de motivaciones escolares

Se menciona que, la motivacion para aprender es muy importante;
sin ella, los alumnos no se interesan por el aprendizaje. Por tanto, los
profesores deben asegurarse de que el motor que motiva a los alumnos a
adquirir nuevos conocimientos no se agote, y si no consiguen motivar a
los alumnos, éstos se desanimaran y no querran aprender (Sellan, 2017, p.

3).

Segn Moreno et al. (2015) indica que, “sin motivacion no hay
aprendizaje. Desde este enfoque”. Por lo cual, Moreno et al. indican que
el maestro tiene que plantearse un triple objetivo para sus actuaciones

motivadoras:

- Despertar el interés por el tema a desarrollar.
- Lograr la atencidén y mantener el esfuerzo de sus alumnos.
- Lograr el objetivo de aprendizaje prefijado.

2.2.2. Principales factores motivadores del aprendizaje

Segun Moreno et al. (2015, p. 169) refiere que son:
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- La personalidad del docente, su compostura, naturalidad, expresividad,
pasion por la asignatura, humor, honestidad, determinacion y confianza en
si mismo. Otro factor de motivacion importante es el interés del profesor
por las dificultades, los problemas y los éxitos de los alumnos.

- El material didactico utilizado en las clases: presentaciones en power point,
mapas, videos, entre otros.

- El método o las modalidades précticas de trabajo empleadas (debates,
discusion dirigida, trabajo grupal, exposiciones de trabajos, visitas y salidas
para observar y recoger datos, experiencias de laboratorio, etcétera).

2.2.3. Tipos de motivacion
2.2.3.1. Extrinseca
Segun Estrada (2018) indica, “depende de los frutos ambientales
de comportamientos” (p. 14).
2.2.3.2. Intrinseca
Segln Estrada (2018) refiere como, “motivacion que eclosiona de
los individuos por sus propios intereses. De modo que, estas brindan
bienestar y satisfacciones” (p. 14).
2.2.4. Estrategias de motivacionales para fomentar la novedad y variedad en

Educacion fisica

Segln Gonzalez et al. (2021, p. 104) refiere las siguientes estrategias

motivacionales:

- Animar a los alumnos a resolver nuevos problemas y a aprender.
- Cambiar los elementos estructurales y funcionales de las actividades.
- Introducir nuevas situaciones de aprendizaje, contenidos, lecciones y

proyectos.
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- Incorporar diferentes estilos de ensefianza.

- Proporcionar a los alumnos nuevos recursos y conocimientos que les ayuden
a desarrollar estilos de vida saludables.

- Aplicar modelos de ensefianza basados en pruebas que innoven con los
alumnos.

- Utilizar materiales did&cticos diversos e innovadores.

- Ensefiar en diversos entornos.

- Aplicar procesos de evaluacion formativa y colaborativa que sean
innovadores para los alumnos.

- Utilizar las TIC con fines educativos.

- Utilizar anécdotas personales y el humor en presentaciones creativas.

- Invitar a otros a presentar informacion y ensefiar materiales.

- Participar en un proceso de aprendizaje continuo.

2.2.5. Dimensiones de la motivacion

2.2.5.1. Compromiso y entrega en el aprendizaje

GOmez et al. (2016) precisa que, “es donde practica una y otra vez

para conseguir realizar bien los ejercicios y los deportes” (p. 36).

2.2.5.2. Competencia motriz percibida

Segln Gomez et al. (2016) refiere que, “Cuando cree que es mejor

que muchos compaferos o compaifieras en la clase de educacion fisica” (p.

36).
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Por otro lado, Ruiz et al. (2004) indican como “se trata de la
capacidad y competencia cognitivas del sujeto y de la confianza en sus

capacidades fisicas” (p. 4).

2.2.5.3. Ansiedad ante el error

Segln Gomez et al. (2016) indica que, “antes de practicar en clase

la educacion fisica, temen recordar los errores del dia anterior” (p. 36).

Por otra parte, Ruiz et al. (2004) menciona como, “la excesiva
tension manifestada en situaciones de exigencia y logro o la falta de

confianza” (p. 4).

2.2.6. Rendimiento académico

Es una respuesta al proceso de aprendizaje y, por tanto, se refiere a las
capacidades y los esfuerzos del estudiante. En el lado estéatico, incluyen los
artefactos de aprendizaje generados por los alumnos y, por tanto, expresa los
factores de influencia utilizados en el proceso de ensefianza y aprendizaje en sus
distintos niveles encarnados. Esta definicion puede ser relevante a la hora de
analizar y evaluar el grado de consecucién de los objetivos educativos en relacion
con el orden académico y el modelo general de sociedad (Alban et al., 2017, p.

214).

El rendimiento escolar es una construccion social basada en la teoria
econdmica. Se basa en la experiencia escolar compartida de las instituciones y en
las percepciones que alumnos y profesores tienen de la politica educativa aplicada
por el Estado en los distintos niveles educativos, desde la escuela primaria hasta

la universidad. El rendimiento escolar como constructo social, no puede ser
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considerado como neutro, apolitico, a histdrico, o despojado de todo conflicto,

descontextualizados y dotados de una supuesta objetividad, que se erige como

verdad a través de la evaluacion (Morales et al., 2016, p. 4).

2.2.7.

2.2.6.1. Propdsito del rendimiento académico

La finalidad de la escuela y del rendimiento académico es alcanzar
el objetivo educativo del aprendizaje. En este sentido, la compleja palabra
“rendimiento académico” contiene varios componentes. Incluye el proceso
de aprendizaje gestionado por la escuela e implica la transformacién de un
estado dado en otro nuevo. Se realiza en su totalidad en varias unidades
con componentes cognitivos y estructurales. El rendimiento varia de
acuerdo con las circunstancias, condiciones organicas y ambientales que

determinan las aptitudes y experiencias (Lamas, 2015, p. 316).

Dimensiones del rendimiento académico

2.2.7.1. En inicio

Segin MINEDU (2020) indica “es cuando el estudiante esta
empezando a desarrollar los aprendizajes previstos 0 evidencia
dificultades para el desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente con su ritmo y estilo de

aprendizaje” (p. 17).

2.2.7.2. En proceso

Segin MINEDU (2020) indica “es cuando el estudiante esti en
camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requiere

acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo” (p. 17).
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2.2.7.3. Logro previsto

En virtud de MINEDU (2020) menciona “es cuando el alumno
manifiesta el logro de aprendizajes previstos durante el tiempo

proyectado” (p. 17).

2.2.7.4. Logro destacado

Como destaca MINEDU (2020) “cuando el alumno sefiala logros
de aprendizajes previstos, ilustrando inclusive con manejos solventes y

con mucha satisfaccion para todos los deberes” (p. 17).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Desarrollo personal

Conforme con Peir6 (2021) informa que, “en este proceso, las personas se
orientan en profundizar y mejorar sus puntos fuertes, sus habilidades, salud y sus

talentos”.

2.2.2. Crecimiento

Segun Turienzo (2016) indica como, “relativo al deseo del desarrollo

personal” (p. 29).

2.2.3. Disposicion fisiologica

Segun Reeve (2010) indica “es donde nuestro cuerpo se moviliza en

funciones de las situaciones” (p. 7).
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2.2.4. Funcién

Segun Reeve (2010) detalla “qué es especificamente lo que queremos

lograr en ese momento” (p. 7).

2.2.5. Expresion

Segun Reeve (2010) menciona “cOmo comunicamos publicamente nuestra

experiencia emocional a los demas” (p. 7).

2.2.6. Mala alimentacion

Se precisa que una mala nutricion no solamente provoca debilitamientos y
mal avance fisioldgico, mas bien gran desmotivo. Cuando el cuerpo no tiene los
minerales, vitaminas, carbohidratos y la glucosa adecuada no puede operar
correctamente, y por ende no puede planear, pensar, sofiar en grande y ejecutar las

acciones necesarias para lograr sus metas (Perret, 2016, p. 125).

2.2.7. Existencia

Segln Turienzo (2016) indica como, “relativo a elementos de

supervivencia y bienestar psicologico” (p. 29).

2.2.8. Relacion

Segln Turienzo (2016) como “relativos a las relaciones sociales” (p. 29).

2.2.9. Sentimientos

Segun Reeve (2010) menciona como “descripciones subjetivas, verbales,

de la experiencia emocional” (p. 7).
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CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Para este capitulo esta detallado, la ubicacion geogréafica. Asi como también, en

donde se realiz6 este estudio cientifico.

Tabla 1

Ubicacion geogréfica de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres

Informacion de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres

Genero Mixto

Gestion Privada

Gestion / Dependencia Privada - Particular
Distrito Crecer Tercera etapa

Area Urbana

Categoria Educacion Primaria
Turno Continuo s6lo en la mafiana
Caracteristicas Polidocente completo
Direccion del establecimiento: Pasaje Pardo S/N, Puno
Centro Poblado: Puno

Codigo de ubicacion geografica 210101

Codigo de local 440947

Teléfono 364325

Nota. Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno.
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Figura 1

Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno

Institucion Educativa
Andres Avelino Caceres

Nota. Ojeador Google Maps.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio dur6 cinco meses. Iniciando, para el primer mes, se validaron las escalas
haciendo utilidad de ambas variables; el segundo y tercer meses, se sometié un
cuestionario a los alumnos. Por altimo, el cuarto y quinto mes, se encausaron los datos

pertinentes y se recopilaron los resultados finales.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo correlacional. Se indica que, es la que se refiere a
las caracteristicas que poseen los fendmenos en una realidad o en un instante
determinado, son las que poseen una peculiaridad, que permiten un anélisis de la
relacion que existe entre los fendbmenos de una realidad, y con ello saber cuan

influye en ellas (Carrasco, 2018).

En este contexto, se demuestra el tipo de rango de correlaciéon entre

variables y dimensiones propuestas.

3.3.2. Disefio de investigacion

Es no experimental.

Se precisa que, para estos estudios no se manipulan las variables, para
probar la influencia en las distintas variables. Lo que se realiza en el estudio no
experimental es ver como se estd dando el fendbmeno en su medio natural, para

luego hacer un anélisis de este, (Hernandez et al., 2019).

Como tal, para este estudio, no se manipulo los fendmenos estudiados, de

modo que, se desarroll6 segin su estado natural.

3.3.3. Nivel de investigacién

Este estudio es de nivel descriptivo.

En lo descriptivo. Segin Herndndez et al. (2006) indica que esta “busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno que se analice. describe tendencias de un grupo o poblacion” (p. 103).
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Como tal, este estudio describe en nivel se encuentran las variables y

dimensiones.

3.3.4. Método de investigacion

Se empleo el método cuantitativo.

En virtud con Nifio (2011) indica “como proceso de estudios que buscan
medir variables en tarea de magnitudes y se transmite en vales numerales” (p.

152).

De modo que, los resultados para esta investigacion se muestran en

nimeros con porcentajes, distribuidos en tablas y gréaficos.

3.3.5. Técnica

Cordova (2018) precisa que es “la técnica es el proceso sistematizado y

organizado para obtener datos que permiten medir una o mas variable”

3.3.5.1. Encuesta

El autor Herndndez (2019) precisa que es “el instrumento mas
trabajado para compilar datos, conlleva conjuntos de interrogantes

correspondientes a una 0 mas variables para medir”.

3.3.6. Instrumentos

Se detalla que, estos instrumentos de medida se destacan como
herramientas recurridas por los investigadores para extraer informaciones o datos
sobre las variables objeto de estudio. La confiabilidad de una herramienta se
refiere al grado en que se aplica repetidamente al mismo sujeto u objeto para
producir los mismos resultados (Carrasco, 2018).
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De este modo, la investigacion presento como instrumento el cuestionario.

3.3.6.1. Cuestionario

Se indica que, el cuestionario el cual segin Herndndez (2019)

refiere que, “los cuestionarios son una forma de recogida de datos, ya que

se basan en una serie de preguntas sobre una o varias variables”. En

consecuencia, se recurrié al cuestionario. Presentado por interrogantes que

ayudaron a acceder a los resultados.

° Ficha técnica denominado motivacion

Designacion:

N° de items:

Aplicacion:

individualmente.

Autor:

AMPET.

Duracion:

Finalidad:

Motivacion.

37.

Estudiantes,  aplicaciobn  colectiva e

Ruiz, Graupera, Contreras, & Nishida (2004) test,

40 minutos.

Evaluar la motivacion en los estudiantes de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno — 2023,

tanto en sus dimensiones.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

El autor Carrasco (2018) informa “es la poblacion o universo es cualquier
conjunto de individuos (objetos) cuales presente algunas caracteristicas comunes

observables” (p. 237).

En tal sentido, como poblacion se identifico a 115 estudiantes de la
Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres, Puno, a criterio del

investigador.

Cantidad de estudiantes la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres de Puno.

Grado Mujeres Varones Total
Primero 2 8 10
Segundo 7 12 19
Tercer 3 23 26
Cuarto 7 12 19
Quinto 9 11 20
Sexto 7 12 19

3.4.2. Muestra

El autor Pino (2018) menciona respecto a la muestra “consiste en tomar
justamente una parte de un conjunto, estudiar una de sus caracteristicas y tratar de
analizar con cuidado, ya que podemos extender los resultados y conclusiones a

todo el conjunto y a toda la poblacion” (p. 322).

Respecto a la muestra, para el estudio actual, empleo muestras no
probabilisticas, Carrasco (2018) informa “queda a discrecién del investigador y

no aplica principios matematicos o estadisticos” (p. 243).
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Como tal, la muestra fue de manera no probabilistica a criterio del
investigador con un total de 108 estudiantes del primero al sexto grado de primaria

de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres de Puno.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Determinacion de las hipdtesis estadisticas

- Ho=Hipdtesis nula

Ho: No existe relacion significativa entre de la motivacion y el rendimiento
académico del area de educacién fisica en los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno — 2024.

HO: pxy =0

- Ha=Hipdtesis alterna

Ha: Existe relacion significativa entre de la motivacion y el rendimiento
académico del area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres, Puno — 2024.

Hi:pyy # 0

Como nivel significativo empleado es de 5%.

3.5.2. Prueba estadistica

Como estadistica se empled el coeficiente Rho Spearman “r” para
identificar las relaciones de las variables “motivacion” y “rendimiento

académico”.
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3.5.3. Prueba de Hipotesis para el coeficiente de correlacion

Como disefio estadistico se desarroll6 un andlisis de datos por
computadora y usando los coeficientes de asociacién de Rho de Spearman para

establecer si existen relaciones entre las variables.

En el estudio de Mondragon (2014) informa el Rho de Spearman “es la
medida asociaciones lineales que se usan con numeros de orden, rangos, en cada

grupo de sujetos y logrando comparar los mencionados rangos” (p. 100).

Tabla 2

Rho de Spearman, rangos y relaciones

Rango Relacion
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Correlacién positiva débil
+0.11 a+0.50 Correlacion positiva media
+0.51a+0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Uso de la correlacién de Spearman (Mondragon, 2014, p. 100).

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Plan de tratamiento de datos

Una vez de ejecutar y obtener los datos relevantes, se procedio a organizar

la consistencia informacion del estudio.

Seguido, se verifico el contenido de los cuestionarios empleados.
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Posteriormente, se registraron las informaciones a la base de datos, donde

se procesaron y se obtuvieron los resultados esperados.

Finalmente, se elaboraron las tablas y figuras con sus respectivas

frecuencias con porcentajes basados en resultados estadisticos.

3.7. VARIABLES

3.7.1. Variable1

- Motivacion.

3.7.1.1. Dimensiones

- Compromiso y entrega en el aprendizaje.
- Competencia motriz percibida.

- Ansiedad ante el error y situaciones de estrés.

3.7.2. Variable 2

- Rendimiento académico.

3.7.2.1. Dimensiones

En inicio.

En proceso.

Logro previsto.

Logro destacado.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el andlisis de resultados de este estudio cientifico se proceso y se ordend en
el paquete estadistico SPSS version N° 22. Asimismo, utilizo también el programa
“Microsoft Excel”.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultado correspondiente al objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico del
area de educacion fisica en los estudiantes de la Institucién Educativa Particular

Andrés Avelino Caceres, Puno — 2024.

Tabla 3

Relacion entre la motivacién con el rendimiento académico

Rendimiento académico

Motivacion En proceso Logro esperado Total
N % N % N %
Bajo 5 5% 1 1% 6 6%
Moderado 2 2% 66 61% 68 63%
Alto 0 0% 34 31% 34 31%
Total 7 6% 101 94% 108 100%

Nota. Resultados de las variables.
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Figura 2

Relacion entre la motivacién con el rendimiento académico

80% 61%
60%
[0)
40% a
20% 5‘% % 2% 0%
0%
Bajo Moderado Alto

® Moderado = Alto

Nota. Esta figura hace referencia a la tabla 3.

En la tabla se logra conocer que, el nivel de la motivacion llego al nivel
moderado en un 63%, de modo que, el rendimiento académico del estudiante llego
a tener un nivel logro esperado, en tal razén, se concluye que la motivacion llega

a ser imprescindible para poder conseguir un rendimiento académico adecuado.
4.1.1.1. Resultado correspondiente al objetivo especifico 1

Describir la relacion entre el compromiso y entrega en el
aprendizaje y el rendimiento académico del &rea de educacion fisica en los

estudiantes.
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Tabla 4

Relacion entre compromiso y entrega en el aprendizaje con rendimiento

académico
Compromiso y Rendimiento académico Total
entregaenel  Enproceso  Logro esperado
aprendizaje N % N % N %
Bajo 2 2% 2 2% 4 4%
Moderado 5 5% 56 52% 61 56%
Alto 0 0% 43 40% 43 40%
Total 7 6% 101 94% 108 100%

Nota. Resultados de la dimension 1y variable 2.
Figura 3
Relacion entre compromiso y entrega en el aprendizaje con rendimiento

académico

60% 52%

50% 40%

40%

30%

20% oy

10% 2% 2% 0
A

0

0%
A
Bajo Moderado Alto

® Moderado = Alto

Nota. Esta figura hace referencia a la tabla 4.

En la tabla se logra determinar que el nivel del compromiso y
entrega en el aprendizaje llego al nivel moderado con el 56%, asi pues, el
rendimiento académico de los estudiantes lleg6 al logro esperado, como
conclusion: el compromiso y entrega en el aprendizaje llega a ser

imprescindible para poder conseguir el rendimiento académico adecuado.
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4.1.1.2. Resultado correspondiente al objetivo especifico 2

Detallar la relacion entre la competencia motriz percibida y el

rendimiento académico del area de educacion fisica en los estudiantes.

Tabla 5

Relacion entre la competencia motriz percibida con rendimiento

académico
_ Rendimiento académico
Competencia Total
) o En proceso  Logro esperado
motriz percibida
N % N % N %

Bajo 4 4% 2 2% 6 6%
Moderado 1 1% 30 28% 31 29%
Alto 2 2% 69 64% 71 66%

Total 7 6% 101 94% 108 100%

Nota. Resultados de la dimension 2 y variable 2.
Figura 4

Relacion entre la competencia motriz percibida con rendimiento

académico
80% 64%
60%
40% 28%
[0)
20% 4262% 1% I 20
AN <A
0%
Bajo Moderado Alto

® Moderado = Alto

Nota. Esta figura hace referencia a la tabla 5.

53

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

En la tabla se logra conocer que el nivel competencia motriz
percibida llego a estar en un nivel moderado con 64% por lo que el
rendimiento académico del estudiante llegd a estar en el nivel logro
esperado, como tal, se concluye que la competencia motriz percibida llega
a ser imprescindible para poder conseguir el rendimiento académico

adecuado.

4.1.1.3. Resultado correspondiente al objetivo especifico 3

Identificar la relacion entre la ansiedad ante el error y situaciones
de estrés y el rendimiento académico del area de educacion fisica en los

estudiantes.

Tabla 6
Relacion entre la ansiedad ante el error y situaciones de estrés con

rendimiento académico

Rendimiento académico

Ansiedad ante el error y Total
o . En proceso  Logro esperado
situaciones de estrés
N % N % N %

Bajo 6 6% 33 31% 39 36%
Moderado 1 1% 52 48% 53 49%
Alto 0 0% 16 15% 16  15%

Total 7 6% 101 94% 108 100%

Nota. Resultados de la dimension 3 y variable 2.
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Figura 5
Relacion entre la ansiedad ante el error y situaciones de estrés con

rendimiento académico

60% 48%
31%
409%
0% . 15%
20% 6-/0 1% 0%
0%
Bajo Moderado Alto

® Moderado ®mAlto
Nota. Esta figura hace referencia a la tabla 6.

En la tabla se logra conocer el nivel de ansiedad ante el error y
situaciones de estrés, donde llego al nivel moderado en un 49%, de ahi
que, el rendimiento académico del estudiante llego al nivel logro esperado.
Como tal, se concluye que la ansiedad ante el error y situaciones de estrés
llega a ser imprescindible para poder conseguir el rendimiento académico

adecuado.

4.1.2. Contrastacion de hipétesis

Tabla 7
Normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Motivacion ,366 108 ,000
Rendimiento académico ,539 108 ,000

Nota. La tabla 7, enmarca la prueba de normalidad, mediante el Kolmogorov -

Smirnove.
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En esta tabla se muestra una significancia “0,000”, este resultante es menor

al 0.05, en sintesis, se uso el no paramétrico.

4.1.2.1. Prueba de hipotesis general

Ha=Hipdtesis alterna

Ha. Existe relacion significativa entre de la motivacion y el

rendimiento académico del area de educacion fisica en los estudiantes de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno — 2024.

Ho=Hipotesis nula

Ho. No existe relacion significativa entre de la motivacion y el

rendimiento académico del area de educacion fisica en los estudiantes de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno — 2024.

a. Decision: “Aceptar Ha si p < 0.05. Rechazar Ha si p > 0.05”.

Tabla 8

Correlacion estadistica Rho de Spearman motivacion y rendimiento

académico
Motivacion Rendlnjle.nt
0 académico
Coeficiente de 1,000 4037
correlacion
Motivacion o0 hilateral) 000
Rho de g '
Spearm N 108 108
an Coeficiente de 403" 1,000
Rendimiento  orrelacion
académico
Sig. (bilateral) ,000

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

N 108 108

Nota. Esta tabla pone en relieve la correlacion Rho de Spearman.

La tabla 8 sefiala que, los valores de significancia fueron de 0, 000
siendo menor al 0,05, destacando una correlacion Spearman (rho) con

0,403, en consecuencia, se acepta hipotesis alterna.

4.1.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ha=Hipotesis alterna

Ha. Existe relacion significativa entre el compromiso y entrega en
el aprendizaje y el rendimiento académico del area de educacion fisica en
los estudiantes de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino

Caceres, Puno —2024.

Ho=Hipétesis nula

Ho. No existe relacion significativa entre el compromiso y entrega
en el aprendizaje y el rendimiento académico del area de educacion fisica
en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino

Céceres, Puno — 2024.
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Tabla 9
Correlacion estadistica Rho de Spearman compromiso y entrega en el

aprendizaje y rendimiento académico

Compromiso
y entrega en Rendimiento
el academico
aprendizaje
Coeficiente 1,000 ,279™
Compromiso de
y entrega en correlacion
el Sig. . ,003
aprendizaje  (bilateral)
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente ,279™ 1,000
de
Rendimiento correlacion
académico Sig. ,003
(bilateral)
N 108 108

Nota. Esta tabla pone en relieve la correlacion Rho de Spearman.

La tabla 9 sefala que, los valores de significancia fueron de 0, 003
siendo menor al 0,05, destacando una correlaciéon Spearman (rho) con

0,279, en consecuencia, se acepta hipotesis alterna.

4.1.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Ha=Hipdtesis alterna

Ha. Existe relacion significativa entre la competencia motriz
percibida y el rendimiento académico del area de educacion fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres,

Puno — 2024.
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Ho=Hipdtesis nula

Ho. No existe relacion significativa entre la competencia motriz
percibida y el rendimiento académico del area de educacion fisica en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres,

Puno — 2024.

Tabla 10
Correlacion estadistica Rho de Spearman competencia motriz percibida

y rendimiento académico

Competencia Rendimiento

motriz académico
percibida
~ Coeficiente de 1,000 ,289™
Competencia
correlacion
motriz
o Sig. (bilateral) . ,002
Rho de percibida
N 108 108
Spearm o
Coeficiente de ,289 1,000
an
Rendimiento  correlacion
académico Sig. (bilateral) ,002
N 108 108

Nota. Esta tabla pone en relieve la correlacion Rho de Spearman.

La tabulacion 10 sefiala que, los valores de significancia fueron de
0, 002 siendo menor al 0,05, destacando una correlacion Spearman (rho)

con 0,289, en consecuencia, se acepta hipdtesis alterna.
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4.1.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3

Ha=Hipotesis alterna

Ha. Existe relacion significativa entre la ansiedad ante el error y
situaciones de estrés y el rendimiento académico del area de educacion
fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés

Avelino Céceres, Puno — 2024.

Ho=Hipétesis nula

Ho. No existe relacion significativa entre la ansiedad ante el error
y situaciones de estrés y el rendimiento académico del area de educacion
fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés

Avelino Caceres, Puno — 2024.

Tabla 11
Correlacion estadistica Rho de Spearman ansiedad ante el errory

situaciones de estrés y rendimiento académico

Ansiedad
ante el errory Rendimiento
situaciones de académico

estrés
Coeficiente 1,000 ,259™
Ansiedad ante de
el error y correlacion
situaciones de Sig. . ,007
estrés (bilateral)
Rho de N 108 108
Spearman Coeficiente ,259™ 1,000
de
Rendimiento  correlacion
académico Sig. ,007
(bilateral)
N 108 108

Nota. Esta tabla 11 pone en relieve la correlacion Rho de Spearman.
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La tabulacion senala que, los valores de significancia fueron de 0,
007 siendo menor al 0,05, destacando una correlacion Spearman (rho) con

0,259, en consecuencia, se acepta hipotesis alterna.

4.2. DISCUSION

Mediante este estudio cientifico se logro determinar que, si existe relacion entre
la motivacion y el rendimiento académico del area de Educacion Fisica en los estudiantes
de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres de Puno. Pues se hallg, una
correlacion positiva media entre la motivacion y el rendimiento académico del area de

Educacién Fisica.

Ante estos resaltados, se logré encontrar otros estudios que han logrado obtener
similares resultados estadisticos, como el estudio de Chacon (2021) Los resultados
obtenidos nos indican que, la motivacion se asocia significativamente con el aprendizaje
de la EF en los estudiantes. Lo cual se demuestra con la prueba de Rho Spearman =0.984
con p-valor = .000 < 0.05. Seguido, Sandoval (2019) la conclusién de este estudio
determino, la motivacidon de logro estéa asociado con los rendimientos académicos del area
de EF. Seguido, el estudio de Quispe et al. (2023) donde concluyo con una correlacion de
Spearman =0.755, de modo que, este estudio precisa que, existe una relacion significativa
entre los factores motivacionales y el aprendizaje significativo en los alumnos.
Seguidamente, en la investigacion de Sucari (2022) permitié concluir que existe una

relacién directa entre el nivel de motivacién y la actividad fisica en los estudiantes.

Por otra parte, se encontrd otros estudios que también son similares al estudio y
su fin, como el estudio de Torres (2019) donde concluyo; con nivel medio en motivacion,
evidenciando un predominio. Asimismo, en sus dimensiones, se logré un nivel medio en
la competencia motriz autopercibida, motriz comparada, la ansiedad y agobio ante el
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error; no obstante, la dimensién compromiso con el aprendizaje logro el nivel alto.
Posteriormente, la investigacion de Royo et al. (2023) la conclusion, demuestra que, se
hallaron correlaciones de manera inversa, no obstante, con pequefios efectos entre las
variables. En los sexos, tanto en varones como de mujeres solamente hubo relaciones
inversas en percepcion autopercibida y percepcion de competencia comparada con el
indice de masa corporal. Como tal, los varones tienen la percepcién de ser mas
competentes en su forma autopercibida, sin embargo, las mujeres sienten mas ansiedad y
agobios ante la incapacidad de fracaso de las clases de EF. Seguido el estudio de Mamani
(2019) donde concluyo que, la motivacion deportiva en jugadoras de voleibol femenino
infantil presenta en un nivel de motivacion medio con 75%. Por otro parte, en el estudio
cientifico de Garcia et al. (2023) como conclusiones destaca que, los alumnos presentaron
alta motivacion en la practica de actividad fisica. Asimismo, este estudio destaca que las

mujeres que pertenecen a la modalidad bilinglie presentaron mayor motivacion.

Finalmente, otros estudios similares como el estudio de Llerandi (2021) concluye
que, una alta motivacion para aprender se refleja en el rendimiento académico y la
satisfaccion de los alumnos, también hay que tener en cuenta otros factores que influyen
en este proceso. Seguidamente, la investigacion de Trigueros et al. (2019) considera, lo
importante que es el rol que adopta el maestro y su importancia en crear climas de aulas
que favorezcan la utilizacion de estrategias de aprendizaje versatiles para mejorar los

rendimientos académicos del estudiante mediante la motivacion.

Ante estos, resultados hallados en estos diferentes estudios cientificos, se destaca
lo importante que es fomentar la motivacion en los estudiantes para mejorar su desempefio
académico. En sintesis, se determina que, a mayor motivacion, mejor sera el rendimiento
académico de los estudiantes en area de Educacion Fisica de la Institucion Educativa

Particular Andrés Avelino Céaceres, Puno.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que, si existe relacion entre la motivacion y el rendimiento
académico del area de Educacion Fisica en los estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Andres Avelino Céaceres, Puno. Ya que, se hallé una
correlacion =0,403, la cual, es considerado como correlacion positiva
media y la significancia hallada fue =0, 000 menor al 0,05. En sintesis, se

acepto la hipdtesis alterna planteada.

SEGUNDA: Se describio que, si existe relacion entre el compromiso y entrega en el
aprendizaje y el rendimiento académico del area de Educacién Fisica en
los estudiantes. Pues, se hall6 una correlacion =0,279, lo cual, es
considerado como correlacion positiva media y se hallo una significancia

=0, 003 menor al 0,05. En sintesis, se aceptd la hipdtesis alterna.

TERCERA: Se detallé que, si existe la relacion entre la competencia motriz percibida
y el rendimiento académico del area de Educacion Fisica en los
estudiantes. Puesto que, se hallé una correlacién =0,289, de manera que,
es considerado como correlacion positiva media y se hall6 una
significancia =0, 002 menor al 0,05. En sintesis, se aceptd la hipdtesis

alterna.

CUARTA: Se identificd que, si existe relacion entre la ansiedad ante el error y
situaciones de estrés y el rendimiento académico del area de Educacion
Fisica en los estudiantes. Porque, la correlacion hallada fue =0,259, de
modo que, esta es considera como correlacion positiva media y se hallo
una significancia =0, 007 menor al 0,05. En sintesis, se acepto la hipétesis

alterna.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes de educacion fisica implementar estrategias que refuercen
la motivacion de los estudiantes. Considerando actividades y programas
que promuevan la participacion activa y el interés en el area de Educacion

Fisica.

SEGUNDA: A los profesores, practicantes del area, crear un ambiente en el aula que
fomente la responsabilidad y la participacion. Asimismo, establecer metas
claras y proporcionar retroalimentacion constructiva que ayude a mantener

el compromiso de los estudiantes.

TERCERA: A los que dirigen el area de educacion fisica mejorar las percepciones de
las habilidades motrices para tener un impacto positivo sobre el
rendimiento académico. A su vez, implementar actividades que ayuden a
los estudiantes a desarrollar y reconocer sus habilidades motrices, como

las ludicas y los ejercicios adaptados a diferentes niveles de habilidad.

CUARTA: Alos profesores y tutores proporcionar estrategias y acompafiamiento para
manejar la ansiedad. Ademas, de introducir técnicas de relajacion y
manejo del estrés en las aulas, y considerar las posibilidades de talleres en

base a como enfrentar las situaciones estresantes de manera eficaz.
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ANEXO 3. Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO DE MOTIVACION PARA EL LOGRO EN LOS EXAMENES DE
EDUCACION FISICA
Autor: Ruiz, Graupera, Contreras, & ishida (2004) AMPET.
Instruccién: en esta parte encontraras una serie de preguntas, respecto a la motivacion en los

estudiantes, 1éelas cuidadosamente y marca con “x”. Las alternativas seran:

Nunea [ A veces [ Siempre
1 [ 2 [ B
N Variable: motivacion Alternativas
items 1]2] 3

Dimensitn 1: Compromiseo y entrega en el aprendizaje

Me concentro muwcho en lo gue tengo que practicar en clase de E. F.
Practico una v otra vez para conseguir realizar bien los ejercicios v los deportes
Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien

Puedo llegar a practicar muy intensamente si veo gue mi rendimiento en clase mejora

Cusnd? en la clase r."lve educacidn fisica prectico, sigo sl pie de la letra las normas que establecen mis
COMpaneros y companeras

Cuando practico en clase de E_F. trato de mejorar, aunque sea un ejercicio dificil para mi

MNormalmente escucho las cosas que me dice mi profesor o profesora de educacidn fisica

Trato de trabajar més intensamente que oftros companiercs o compafieras para poder ser bueno en educacidn
fisica

B0 =i o |d= |3 R |=

3 | Me tomo las dases de educacion fisica de forma mas seria que otros comparieros y companerss

10 Aunque no pusda realizar bien los ejercicios, nunca abandono, sino gue contindo con mis esfuerzos hasta
conseguirko

11 | Obedezeo los consejos de mi profesor o profesora sin dejarlos de lado o evitarlos

12 Puedo llevar a cabo cuslguier tipo de ejercicio, por intenso que ses, si esto me pusde ayudsr a mejorar mi
rendimients en educacion fisica

13 | Cuando practico, sigo sl pie de la letra lss reglas y reglamentos estsblecidos
14 | Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien

15 | Siempre me tomo el calentamiento muy en seric antes de practicar en la clese educacidn fisica y deporte

Dimension 2: Competencia motriz percibida

18 | Creo gue soy mejor que muchos companeros o companeras en |a clase de educacion fisica
17 Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que ofros companeros y companeras en las clases de
educacion fisica

18 | Pienso que poseo mejores capacidades que otros companeros y compafieras para ls educacion fisica

19 | Hastz el momento. soy bueno en educacion fisica y deportes sin realmente esforzarme en serlo

20 Oiroslas me diggn que soy un/z deportista completo/a capaz de reslizar bien cualguier ejercicio en la clase
de educacion fisica

29 En edu_-:aci-:'}n fisica y_dep-}rte. siempre tenge la sensacidn de ser superior, de ser mejor que los demas
COMPpanaros o CoOmMpaneras

22 | Pienso que posec las cualidades necesarias pars ser bueno/a en educscidn fisica v deporte

Dimension 3: Ansiedad ante el error y situaciones de estrés

23 Ammenudo me pongo nerviosoda y mi rendimiento baja. cuando tengo que reslizar los ejercicios ¥ los deportes
delante de mis compafieros y compafieras de |a clase

24 Antes de practicar en clase de educacion fisica, estoy intranguile’a por el recuerde de mis fallos en los dias
anteriores

25 Muchas weces, cuando en educacién fisica estoy frente a toda la clase, me pongo nervioso/a y no puedo
actuar tan bien como me gustaria

26 Mieniras practico, estoy més preccupado/a en pensar que no lo voy a realizar bien, que pensando gue si lo
Conseguiré

a7 Aungue participe en mis actividades preferidas, cuando tengo que actuar delante de muchos companeros y
compafieras de |a clase hago las cosas peor de lo gque acostumbro

28 | Me preccupa a menudo la derrota antes de un juego o un partido

og | Cuando estoy delante de los demés compafieros y companeras de la clase de educacién fisica, me pongo
t=n nervioso's, que hago las cosas peor de lo gque soy capsz

30 | A menudo me pongo nerviosola cuando practico los ejercicios en plblico

21 Mo quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones deportivas porque tengo misdo de cometer errores
o de perder

22 Cuando_ practico en la clase de educacién fisica, suelo legar a ponerme mas nerviosola que ofros
companeros o companeras

33 | Aungue sclo cometa un error durante el juego, deseo que venga otro compafero o compafera a subsiifuirme
34 | Cuando hay publico, me pongo tenso/a v no puedo actuar como habituslmente lo hago

35 | Cuasndo paricipo en dlase en una competicién. a veces deseo escapar de alli porque tengo miedo de perder
36 | Soy bastante malo/a aciusndo delante de mis comparieros y comparieras de clase

37 | Cusndo llegs s hors de actuar en clase. s menudo vacile porgue temo cometer emores

Gracias por participar.
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ANEXO 4. Validacién de instrumentos

WL

ESCUEL B FOSTBIADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION DE LOGRO

N* DIMENSIONES [ items af elevancin® | Claridad® Sugerencins

DIMENSION 1: COMPROMISO Y ENTREGA PARA EL
APRENDIZAJE

No

2
z
S

|

1_| Me cancentro mucho en o que tengo que practicar en clase de E. F >

"

Practico una y otra vez para conseguir hacer biea los cjercicios y los
deportes.

6

s

Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien
[ SR AAN 68 conscjar Ce gt

Iy

L
Puedo liegar a practicar muy intensamente, si veo que mi rendimiento ®
en clase mejora.

5 | Cuando en la clase de EF practico, sigo al pie de Ia letra las normas que

mis compaiieros

6 Cuando practico en clase de EF, trato de mejorar, sunque sea un

| ejercicio dificil para mi

7 | Normalmente, escucho las cosas que me dice mi profesor o profesora de
8 | Trato de trabajar més i

que otros °
| para poder ser bueno en EF )/

Me tomo las clases de EF de manera mds seria que otros compafieros y %
compafieras

10 | Aunque no pueda hacer bien los gjercicios, hunca abandono, sine que
continge con mis esfucrzos hasta conseguirlo

11_| Obedezco los consgjos de mi profusor, sin dejarlos de lado o evitarlos

12 | Puedo hacer cualquier tipo de ejercicio, por intenso que sea, si esto me y
| pucde ayudar a meforar mi rendimiento en EF. /

13| Cuando practico, sige al pie de I letra las reglas y reglamentos ,
| establecidos X

¢ X
> P s P <SPS s e (o] 2

14 | Practico con pacicacia para conseguir hacerlo bien Vi

15 | Siempre me tomo el calentamiento muy seriamente antes de practicar en

| DIMENSION 2: COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA Si| No | S | No

Creo que soy mejor que muchos compafiercs en Ja clase de EF, 9 &

A menudo, he recibido felicitaciones por ser mejor que otros

Y

174

1a clase EF X A »
Si

N
compafieros ea las clases de EF. ¥ 4 X

Pienso que teago mejores capacidades que otros compafieros y ) [ s l
compafierss £ | /

Hasta ahora, soy bueno en educacion fisica y deportes sin realmente
| esforzarme a serlo.

realizar bien cualquier ejercicio en la clase de EF

21 | En educacion fisica y deporte, siempre 1engo u sensacion de ser

I
20 | Otroafotras me dicen que soy un/una deportisa completova capaz de |
_superior, de see mejor que los otros compafieros y compaferas |

No No

_| SITUACIONES DE ESTRES

22 | Pienso que tengo las cualidades necesarias para ser bueaa/a en EF x
DIMENSION 3: ANSIEDAD ANTE EL ERROR Y St | No
23| A menwdo, me pongo nervioso y mi rendimicato baja cuando tengo que

hacer los ejercicios

24 | Antes de practicer en clase de EF, estoy Intranguilo por el recuerdo de |
mis errores r

Me pongo nervioso y no puedo actuar tan bien como me gustaria X

Estoy més preocupado en pensar que no [0 voy a hacer bien que en
pensar que 8i lo conseguiré ' e )

27 | Cuando tengo que actuar ante muchos companeros ¥ compaiieras de la

clase, hago las cosas peor de lo que acostumbro (i >

28 | Me preocupa a menudo Ja decrota antes de un juego o un partido el <

29 | Cuando estoy delante de fos compadieros y companeras de EF, me X |
| pongo nervioso/a y hago los coses peoe de lo que soy capaz X

30 | A menudo, me pango nerviosora cuando practico los cjercicios en
piiblico /

31 | No quicro hacer ejercicio o participer en las competiciones deportivas
porque tengo miedo de cometer errores o de perder bd bl

32 | Cuando prictico en la clase de EF, suelo llegar & ponerme mis

nerviosofa que otros compafieros/as, 4

>

33 | Auaque solo cometz un error durante el juego, deseo que venga otro
compadler o compafiera a sustituirme

Cuando hay pablico, me pongo tensofa y no puedo actuar como
mente lohago /

pa en clase en una competicidin, & veces deseo escapar de

rque tengo miedo de perder /k‘

36 | Soy

astantc mulo/a actusado delante de mis compafieros y compadieras §%
de clase, /

37 | Cumndo licga In hora de actuar on class, 8 menudo vacilo porque temo ¥ \ g
cometer errores - 4 A

Observaciones (precisar si hay

ESCURLA OF POSTORADO

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [

Aplicable después de corregir [ | No aplicable| |

Apellidos y nombres del jucz mmaaer@

SPZ ¢

Especialidad del validador:.

"Pertinencia:El item corresponde al concapto teérico fornulado
*Relevancia: 1 tem es spropiado parn repressatae sl compavente
© dimensi6n especifica del eonstructn

aridad: Se-enticnde sin dificultad t)guna el enunciado del ftom,
€5 conciso, exactn y diroctn

Notn: Suficiencin, se dice suficienci cuando los ltemns plantesdos
son suficientes para medir Ia dinmsensién

Firta del Experto Informante.,
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ESCUELA OF NOSTONAD.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION DE LOGRO

N DIMENSIONES / tems E ‘":‘:"'" Fhlwln:il’ Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPROMISO V ENTREGA PARA EL Si[ No | Si [No| Si [ No G
APRENDIZAJE

1| Me concentro mucho en lo que tengo que practicar en clase de B, F } oo ©

2 Practico una y otra vez para conseguir hacer bien los ejercicios y los e %

|___| deportes. x X /
3| Siempre sigo los consejos de quien me ensefta bien » X

4 Puedo llegar a practicar muy i i veo que mi A
ca clase mejora. ¥ X £

5 Cuando en la clase de EF practico, sigo al pie de |a letra las normas que X

|~ | eatablopzn mis compatierce X A

6 | Cuando practico en clase de EF, trato de mejorar, aunque sea un
cjercicio dificil para mf »x X X

7 Normalmente, escucho las cosas que me dice mi profesor o profesora de % -

EF X A X

8 | Trato de trabajar més i que otros o %
para poder ser bueno en EF X / X

9 Me tomo las clases de EF de manera més setia que otros compafieros y

|___| compaeras | X X X

10| Aunque no pueda hacer biea Los cjercicios, nunca abandono, sino que
continio con mis esfuerzos basta i * P X

11| Obedezco los consejos de mi profesor, sin dejarlos de lado o evitarios ¥ X X

12 | Puedo hacer cualquier tipo de ej por intenso que sea, si esto me. A
puede ayudar & mejorar mi rendimicnto en EF, ¥ X )

I3 | Cuando practico, sigo al pie de la letra las reglas y reglamentos % |

|| establecidos X1 A

14 | Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien = X ¢ | v

15 | Siempre me tomo el calentamiento muy seciamente antes de practicar en X % |
la clase EF. / X

DIMENSION 2: COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA Si| Ne Si_ | No | Si No

16_| Creo que soy mejor que muchos compaficros ea Ia clase de EF. y AT R X

17 | A menudo, he recibido felicitaciones por ser mejor que otros
compaiicros en las clases de EF. X X X

18 | Pienso que tengo mejores capacidades que otros compaieros y § y X g

p / /
19 | Hasta ahora, soy bueno en educecion fisica y deportes sin realmente X l X X
| esforzarme a setlo. ! !
20 | Otrosfotras me dicen que soy un/una depoitista completo/a capaz de X X X
realizar bien cualquier ejercicio en la clase de EF.
{21 | En educacién fisica y deporte, siempre tengo 1a sensacion de ser G x
|| superior, de ser mejor que los otros compafieros y compafieras X s Ere—
22_| Pienso que tengo las cualidades necesarias para ser bueno/a en EF X X X
DIMENSION 3: ANSIEDAD ANTE EL ERROR Y Si | No Si No |Si No
SITUACIONES DE ESTRES -~
23 | A menudo, me pongo nervioso y mi rendimiento baja cuando teago que }( X X
hacer los ejercicins d
| 24 | Antes de practicar en clase de EF, estoy intranquilo por el recuerdo de ¥ ¥ X
mis errores ¥
25 | Me pongo nervioso y no puedo actuar tan bien como me gustaria e X X
26 | Estoy més preocupado ea pensar que no lo voy a hecer bien gue en f >‘ X
pensar que st 1o conseguiré ¥ z
27 | Cuando tengo que actuar ante muchos compafieros y compaieras de la X )’
clase, bago las cosas peor de lo que acostumbro Y /
28_| Me preocupa a menudo la derrota antes de un jucgo o un partido Y X
29 | Cuando estoy delante de Ios compaficros y compafieras de EF, me P X
| pongo nerviosofa y hago las cosas pear de lo que soy capaz X X
30 | A menudo, me pongo nervioso/a cuando practico los ejercicios en
| piblico £ X p. S I P
3T | No quiero hacer ejercicio o parlicipar en Jas competiciones deportivas |
ocque tengo miedo de cometer errores o de perder b )’ /Y
32 | Cuando préctico en la clase de EF, suelo llegar a ponerme mis
|| nerviosofa qus otros compalierosfas. ¥ X X
3 | Aunqgue solo cometa un error durante el juego, deseo que venga ofro X X
|___| compafiero o compaftera a sustituirme. - / X A (e
34 | Cuendo hay publico, me pongo teaso/a y no puedo actuar como 5 X %
| habi lo hago / / ,-‘( —
35| Cuando participo en clase en una competicion, a veces déseo escapar de N 3
| alli porque tengn miedo de perder ¥ )
36 | Soy bastante maln/a actuando delante de mis compafieros y compafieres
de clase. ) X % X
37 | Cuando llega la hora de actuar en clase, a menudo vacilo porque temo ¥ ¥ ‘
cometer crrores . AL
) \
Observaclones (precisar si hay i e dou  padiconen
TSCUELA DE POSTERADO
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ < Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]
( P ¢ "
Apellidos y nombres del juez vali Drip@ Mo Bt agloames DNE..0 Q. 1.55.66.9

Epecialidad del validador:, A4S0 alRc... 200 chocomsisy.. ... eligosemm . sodaadoma,

Pertinencia:El item cocresponde al concepto tedrico formulndo.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
© dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ltem, /)
s conciso, exacto y directn &4

(s

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados .
son suficientes para medir la dimensién Firma del Experto Informante.
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escurin t osTonA0

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MOTIVACION DE LOGRO

w : DIMENSIONES / items B rain?

BIMENSION 1= COMPROMISO ¥ ENTREGA PARK T ST

RENDIZAJE >

i € toncentro mucho en io que tengo que p en

2 Scmcucu Una y otra vez para conseguir hacer bien los cjen
X rtes,

Claridad®

3| Sicmpre Sigo Ios conscjos dé quicn me caseaE Bien 2
Pucdo Hegar a practicar muy , i veo que mi di =

4
¢n clas: mejora.
= — L — — ==
5 Cu:n‘dh en Ia_daw de EF , Sigo al pie de Ia letra Jag normas que
|| establecen mis com pafieros
6 practico en clase de EF, 3k de mejorar, aunqus soa un
|| eiercic icil para mi
7 ‘ Normalmente, escucho las cosas
EF

rofesor o profesora e |

8 | Trato de trabajar mas i que otros o °
| para poder ser bucno en EF i} X
9] Mo tomolas clases de EF de mantra més seria que olros compaieros 7 7 e
compaierss . X
10 .-\unf;uc R0 pueda hacer bien los cjorcicios, nunca abandonn, sing que ‘ =iz
| continily con mis esfirerzns hasta conseguirio
11| Ob a

D! e mi profesor, sin dejarlos de lado o evitarics
12 I Puedo ha er cualquler 1ipo de ¢jercicio, por intenso que se
- pucde ayudar a mejorar mi rendimiento en BF
Cuando practico, sigo al pie de 1a letra fas reg]
X i glas ¥ regls 03
|| establecidos YRR
14

>
o

| Practico oon paciencia para conseguir hacerlo bien
Siempre me Mamiento muy seel o i

5 d::.L?L tomo cl calentamieato muy seslamente antes de peacticar en
|| DIMENSION 2: COMPETENCIA MOTRIZ PF

16 | Creo gue soy mejor que muchi conTQallcms en
iones por ser mejor que otros

| 17 | A menudo, he recibido feli
| compafieros en las ¢lases d
Pienso que tengo mejores ca
compafieras

idades que otros compafierns y

[719 T Hiasta ahora, soy bueno en educacion fisica y depories sin realmente
' esforzarme a setlo.
{20 | Otrosfotras me dicen que soy un/una deportista completo/a capaz de
| realizar bien cualquier ejercicio en la clase de EF.
21 | En educacitn fisica y deporte, siempre tengo La sensacion de ser
|____| superior, de ser mejor que los otros compafieros ¥ compaficras
22 | Pienso que tengo las cualidades necesarias para ser bueno/a en EF

DIMENSION 3: ANSIEDAD ANTE EL ERROR Y Si | No

SITUACIONES DE ESTRES ~

Shel>c [ % %

@

23 | A menudo, me pongo nervioso y mi rendimiento baja cuando teago que | X
| hacer [os ejercicios 5 :
| 24 | Antes de practicar en clase de EF, estoy intranquilo por ¢l recuerdo de ¥ X
mis ercores
25 | Me pongo nervioso y no puedo actuar tan bien como me gustasia X
26 | Estoy més preocupado en pensar que no o voy a hacer bien que en X

X
pensar que sf lo conseguiré ¥
27 | Cuandn tengo que actuar ante muchos compalieros y compaheras de 1a

clase, hago Ias cosas peor de fo que acostumbro )(

28| Me preocupa a menudo la derrota antes de un juego o un partido Y
29

X

£

be | ¢ | e | ~c| e

Cuando estoy delante de Ios compaficros y compefictas de EF, me
poago nervioso'a y hago las cosas peor de lo que soy capz
30 | A menudo, me pongo nerviosoda cuando practico los ejercicios en
piblico
31| No quiero hacer €jeroicio o pariicipar en Jas competiciones deporivas
porgue tengo miedo de cometer errores o de perder
32 | Cuando préctico en Ia clase de BF, suelo llegar a ponerme mas

nervioso/a que otros compafieros/es. ¥

33 | Aunque solo cometa un error durante el juego, deseo que venga otro )(
%

/

<
et [P 3¢ [Se e e

| compafiero o compafiera a sustituirme.

0 hay piblico, me pongo tensofa y no puedo actuar como
habitualmente lo hago
35 | Cuendo participo en clase en una campeticion, @ veces deseo escapar de

Se >
o [
|

| alli porque tengo miedo de perder b X ¥
36 | Soy bastante malo/a actuando delante de mis compafieros y companeras
de clase., Ry ) X X
37 | Cuando llega la hora de actuar en clase, » menudo vacilo porque temo y ¥ X
cometer errores /

Observaciones (precisar si hay

= Juleantn

i Loy

ESCUELA DE POSTERADY

Opinion de aplicabilidad: Aplicable l‘/‘] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
Apellidos y es del Juez validador, B Mg: ., 4 bl o, % e, ‘//27(

Especiatidad del validador: it Cncton RO

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
R ia: El item es pinds al

0 dimension cspecifica del constructo

Claridsd: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€5 CoNcisp, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficieacia cuando los items plantesdos
son suficieates para medis [a dimension Fii del E: to Infe
rma del Experto Informante,
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ANEXO 5. Base de datos
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100 42 18 40 3 3 3 3 3
81 42 18 21 2 3 3 1 3
91 39 15 37 3 2 2 3 3
86 38 21 27 2 2 3 2 3
89 33 18 38 3 2 3 3 3
81 39 18 24 2 2 3 1 3
75 41 15 19 2 3 2 1 3
81 30 21 30 2 2 3 2 3
90 41 18 31 3 3 3 2 3
81 41 18 22 2 3 3 1 3
82 36 15 31 2 2 2 2 3
86 37 18 31 2 2 3 2 3
64 34 15 15 2 2 2 1 3
93 42 21 30 3 3 3 2 3
96 44 15 37 3 3 2 3 3
70 33 21 16 2 2 3 1 3
85 39 18 28 2 2 3 2 3
89 39 18 32 3 2 3 2 3

79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 7. Declaracién Jurada de Autenticidad de tesis

del Altiplano Puno de Investigacion . Institucional

g Universidad Nacional == Vicerrectorado - Repositorio
§ 1
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Po NANY ALDAIR CAHVAMNA TiQuiLLocAi
identificado con DNI_}0 20101 # en mi condicion de egresado de:

. Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

E bucacidny Fisica .
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada: :
k) \ 1 = n \ ACADE D 3
EDucAcIIN FisicA EN LoS ESTUDIANTES DE LA LNSTITUCION

EDucATIvA PARTICULAR ANDRES AUELINO CACERES, Pumwo-2023,”

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_& 8 de_ MOVIEMBRE  del 2024
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ANEXO 8. Autorizacion para el depdsito de tesis en el Repositorio Institucional.

".m." Universidad Nacional - Vicerrectorado et Repositorio

$1if

del Altiplano Puno de Investigacion Institucional

-—
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ RONNY ALDAIR CAHUVANA  TiQuittoch
identificado con DNI_F0 20610 '} en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

E DucAcion  [Fi5icA 5
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacion denominada:

“LA MoTIVACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMIcO DEL AREA DE

EoucAacion FISICA Fwn LoS ESTUDIANTES DE LA INSTiTucioN

EoucaTiva PARTICULAR ANDRES RvELINO CACERES, Pumo-2023;

para la obtencion de CJGrado, @ Titulo Profesional o T] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemnacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https.//creativecommons.org/licenses/bv-nc-sa/4.0

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno_ 2§ de_ NOVIEMBRE del 2024

DFTRMK (obfigatoria) Huella
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